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Sosiaalinen media on viimeisen kahden vuosikymmenen aikana lavistanyt ja uudelleenmuotoillut arjen
kaytanteemme taysin muista teknologioista poikkeavalla tavalla. Internetteknologioiden kehittyessa,
sosiaalisen median alustat ovat myds kokeneet nopean visualisoitumisen ja kaupallistumisen murroksen, yha
useampien alustojen viestinnallisten ja sosiaalisten toiminnallisuuksien ollessa kuva- ja videopainotteisia.
Sosiaalisen median kentan visualisoituessa myds tapamme tuottaa ja ymmartda itseamme virtuaalisissa
tiloissa on muuttunut.

Tassa tutkielmassa paneudun vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden ja identiteetin valiseen suhteeseen
tutkimalla itsevarmennuksen ja itsetehostuksen motiivien yhteytta vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin medioihin
julkaisuun. ltsevarmennuksen motiivi on ymmarrettavissd haluksi saada vahvistusta olemassa olevalle
minakasitykselle, riippumatta siitd onko se mydnteinen vai kielteinen. ltsetehostuksen motiivi taas liittyy
pyrkimykseen tavoitella korkeampaa itsetuntoa seké positiivisia arviointeja. Tutkielman tarkoitus on selvittaa,
millaiseen minuuden tuottamisen motiiviin vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin medioihin julkaisu on yhteydessa,
ja sen myota lisatd ymmarrystd ihmisten toiminnasta ja identiteettiprosesseista sosiaalisessa mediassa.
Aiemmassa tutkimuksessa seka itsevarmentavat etta itsetehostavat motiivit ovat saaneet naytt6a toimintaa ja
verkkovalitteistd kommunikaatiota ohjaavina ja sitd motivoivina tekijéina.

Tutkielman aineistona toimii sosiaalipsykologian professori Atte Oksasen johtaman Mina ja teknologiat -
hankkeen Suomen kyselyaineisto vuodelta 2022. Tutkielman aineiston lopullinen otos on 1288 henkil6a (N =
1288) ja otos on ika- ja sukupuolijakaumaltaan kansallisesti edustava. Tarkastellut visuaaliset sosiaaliset
mediat ovat Facebook, Instagram ja TikTok, Analyysimenetelmd&nd toimii multinominen logistinen
regressioanalyysi, jonka avulla itsevarmennuksen ja itsetehostuksen selittdvien muuttujien yhteytta
selitettavaan julkaisuaktiivisuuteen analysoidaan. Liséksi analyysiin on taustamuuttujiksi valittu ik&, sukupuoli
seka itsetunto, joiden kaikkien on aikaisemmassa tutkimuksessa todettu liittyvan sosiaaliseen mediaan
julkaisuun. Analyysin tulosten mukaan sosiaalisen median kontekstiin sijoittuvan itsevarmennuksen motiivin
kasvu ennustaa korkean julkaisuaktiivisuuden todennakoisyytta verrattaessa matalaan julkaisuaktiivisuuteen.
Vastaava tulkinta voidaan tehdd korkeasta itsetunnosta. Itsetehostavien motiivien suhde korkeaan
julkaisuaktiivisuuteen taas on tulosten mukaan ambivalentimpi.
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1 Sosiaalinen media — modernin minan fundamentaalinen fakta

Sosiaalinen media ja internetteknologiat ovat monille osa modernia ihmiskokemusta — sita
kuinka jasenndmme maailmaa ja maarittelemme, keitd olemme. 2000-luvun alusta alkanut
dlylaitteiden, internetin ja sosiaalisten medioiden arkipdivaistyminen on ohjannut ihmisia
siirtdmaan sosiaalisia, kulttuurisia ja ammattimaisia toimintojaan verkkoymparistoihin (van
Dijck 2013, 4; boyd 2014, 7; Davis 2019, 93; Turkle 2023, 485). Muutoksen seurauksena
ihmiset viettavat yha enemman aikaa verkossa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana
internetin ja adlypuhelimien kayttdjien maara on ldhes kaksinkertaistunut. Vuonna 2025
kayttajia on jo noin 70 prosenttia maailman vadestOsta, ja osuutta voidaan pitaa globaalina
superenemmistona. (Kemp 2025.) Suomessa kayttdaste on lahes koko vaestdon kattavaa
(Tilastokeskus, vaeston tieto- ja viestintatekniikan kaytté 2024). On myos arvioitu, ettd vuonna
2025 ihmiset viettavat 40 prosenttia valveillaolon ajastaan erilaisten digitaalisten laitteiden ja
palveluiden darella. (Kemp 2025.) Kuten sosiaalisten medioiden tutkimuksen pioneeri danah
boyd! (2014, 26) tiivistda: samoin kuin juokseva vesi, moottoriajoneuvot tai sdhkd, myos

internet on nykyaan vain modernin elaman fundamentaalinen fakta.

Yksia merkittavimmistda modernia elamaa fasilitoivista teknologioista on sosiaalinen media.
Sen tekniset ominaisuudet ovat mullistaneet viestinnalliset, ilmaisulliset ja toiminnalliset
rutiinimme sekd tapamme suhtautua itseemme ja muihin tavoilla, jotka olivat viela
vuosituhannen alussa mahdottomia (ks. esim. van Dijck 2013; boyd 2014; Keipi ym. 2016;
Turkle 2023). Sosiaalinen media antaa ajasta ja paikasta riippumattoman edellytyksen jakaa
sisdisen maailmamme muille yhdella sormenpainalluksella, ja avaa yhta vaivattomasti padsyn
muiden ihmisten elamaan (Keipi ym. 2016, 20-21; Kross ja Chandhok 2020, 250; Turkle 2023,
489). Samalla se on muuttanut dlypuhelimen fyysisen kehon jatkeeksi, jolla henkilokohtainen
kokemus minuudesta pelkistyy (Shipley 2015, 404) jaettavaksi, muokattavaksi ja
kulutettavaksi esitykseksi (boyd 2014). N&in ollen Boydin (2012) ajattelua lainaten sosiaalisen

median voidaan ndhda olevan modernin minén fundamentaalinen fakta.

' danah boyd kirjoittaa nimensé pienilld alkukirjaimilla tarkoituksellisesti. Noudatan tutkielmassani tata
kaytantda hanen toiveensa ja julkaisukaytantonsa mukaisesti.



Yhteiskunnallisesti merkittavana teknologiana, sosiaaliseen mediaan on kohdistunut sen
synnysta lahtien seka moraalisen paniikin tiloja (boyd 2014, 14) ettd utooppisia odotuksia (van
Dijck 2013). My0s akateemisesti sosiaalista mediaa on tutkittu niin kriittisesti kuin sen
mahdollisuuksia korostaen. Yhden sosiaalisen median keskeisista funktioista on argumentoitu
olevan kuluttaa ja jakeluttaa henkilokohtaista sisdltoa kayttajastaan (Ellison, Vitak, Steinfield,
Gray ja Lampe, 2011, 19; Kerrigan ja Hart 2016, 1703). Sosiaalipsykologian alalla keskeinen
tutkimusaihe onkin, kuinka sosiaalinen media vaikuttaa yksilon kdsitykseen itsestdaan. Millaisia
mahdollisuuksia se rajaa tai tarjoaa identiteetille eli merkityksille, jotka maarittelevat ihmisen
tiettyihin rooleihin, ryhman jaseneksi ja uniikiksi yksiloksi, sekd minuudelle eli yksilon
subjektiiviselle tietoisuudelleen itsestdan ja identiteetistddan (Burke 2023, 1, 9). Tutkimuksen
seka arkidiskurssien keskiodn on myos noussut autenttisuuden kysymys: voiko sosiaalisissa

medioissa nahtyyn luottaa? Ovatko ihmiset sitd mita he esittavat olevansa?

Virtuaalisia minuuksia koskeva autenttisuuden kysymys on saanut uusia muotoja etenkin
2010-luvun keskivaiheilla, jolloin sosiaalisen median kentta alkoi vakiintua nykymuotoonsa
(van Dijck 2013; Highfield ja Leaver 2016). Nykyista sosiaalisen median kenttda luonnehtii
etenkin sen visualisoituminen ja vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden ylivoimaisuus
(Dhanesh, Duthler, Li 2022). Vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat, eli alustat, jotka jakavat
viestinsa tekstin sijasta kuvien ja videoiden kautta (McCrory, Best ja Maddock 2020, 1) ovat
kilanneet itsensa kaytetyimpien sosiaalisten medioiden alustojen karkeen seka
kayttajamaarien ettd niiden &daressa vietetyn ajan suhteen (Howarth 2024; Kemp 2024).
Samalla ne ovat kaupallistuneet ja ottaneet teknisid suurharppauksia (ks. esim. Kaplan ja

Haemlein 2010; Seppanen ja Valiverronen 2012; van Dijck 2013).

Sosiaalisen median kentdan visualisoituminen vaikuttaa olennaisesti siihen, kuinka
rakennamme kasitystdmme itsestimme osana ympardivaa maailmaa. Sovellusten erilaiset
suunnitteluarkkitehtuurit kultivoivat toisistaan poikkeavia tapoja tuottaa
itserepresentaatioita ja sosiaalisia yhteyksia (van Dijck, 2013, 24) samalla kun teksti- ja
mediapainotteisten alustojen kdaytdon motivaatiotekijoiden on todettu poikkeavan toisistaan
(Alhabesh ja Ma 2017). Teksti- ja mediapainotteisessa viestinnassa on myods keskeisid eroja
(Highfield ja Leaver 2016, 49; Dhanesh ym. 2022), kuvapainotteisen digitaalisen viestinnan

tarjotessa uusia keinoja minuuden manipulointiin ja esittdmiseen.



Taman tutkielman tavoitteena on syventdada ymmarrystda vahvasti visuaalisten sosiaalisten
medioiden ja identiteettiprosessien suhteesta 2020-luvulla. Tutkielman teoriaosuus on
digitaalisen = kommunikaation ja  sosiaalisten medioiden  tutkimusta, kriittista
yhteiskuntateoriaa seka identiteettiteorioita yhdistava kokonaisuus. Tutkielman analyysi
toteutetaan multinomisena logistisena regressioanalyysina ja tutkielman aineistona toimii
sosiaalipsykologian professori Atte Oksasen ja tyéryhman (2022) keradama Mina ja teknologiat
-kyselyaineisto. Analyysin tarkoituksena on selvittda, ovatko itsevarmentavat motiivit — eli
mindkasitystd vahvistavat tarpeet — vai itsetehostavat motiivit — eli itsetuntoa korottavat
tarpeet — yhteydessa vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin medioihin aktiiviseen julkaisuun. Nadin
tutkielma pyrkii lisddmaan ymmarrysta tekijoistd, jotka liittyvat itsen tuottamiseen

sosiaalisissa medioissa; olemmeko mita julkaisemme?

Identiteettiin liittyvien prosessien ja motiivien analysointia vahvasti visuaalisten sosiaalisten
medioiden nakokulmasta voidaan pitda sekd perusteltuna ettd ajankohtaisena. Sosiaalisen
median lavistdessa kulttuurimme ja toimintatapamme (van Dijck 2013, 4; Davis 2019, 93),
identiteettiprosessien sulautumista verkkoymparistéihin voidaan pitaa taysivaltaisena (Keipi
et al. 2016, 114). Sosiaalisen median kontekstiin sijoittuva identiteettitutkimus taydentaa
kokonaisvaltaista ymmarrysta ihmisten identiteettiprosesseista, toiminnasta seka teknologian
ja ihmisten valisesta suhteesta, ja valottaa verkkovalitteiseen sosiaalisuuteen ja itseilmaisuun

liittyvia tekijoita.

Kokonaisvaltaisen ymmarryksen saavuttamiseksi, on tdrkedda huomioida sosiaalisten
medioiden jatkuvasti muuttuva kenttd ja sen ominaispiirteet, etenkin visualisoituminen.
Rajauksen tasmentaminen juuri vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin medioihin on mielekasta, silla
verkkovailitteisiin identiteettiprosesseihin keskittyva tutkimus on perinteisesti painottunut
tekstipohjaisiin alustoihin ja sisaltoon. Vahvasti visuaalisia sosiaalisia medioita ja kentdn
visuaalisia ominaisuuksia koskevaa tutkimusta on sen sijaan pidetty rajallisena. (Highfield ja
Leaver 2016, 47; Marengo, Longobardi, Fabris 2018; McCrory, Best ja Maddock 2020, 1.)
Visuaalisen ulottuvuuden huomioiminen tarjoaakin ajantasaisen kontekstin tutkimusaiheen

tarkastelulle ja laajentaa ymmarrysta siita, kuinka minuutta sosiaalisissa medioissa tuotetaan.



2 Sosiaalisista medioista

2.1 Teknologinen kehitys sosiaalisten medioiden edellytyksena

Ymmartadksemme kuinka sosiaaliset mediat ovat muovautuneet sellaisiksi kuin ne nykyisin
ovat — ja kuinka ne muovaavat meita sellaisiksi kuin me olemme — on aluksi syyta paneutua
niiden toiminnalliseen ja teknologiseen kehitykseen. Vaikka verkkovalitteinen sosiaalisuus ja
yhteisollisyys ovat olleet osa digitaalista kulttuuria jo 1980-luvulta lahtien (Kaplan ja Haenlein
2010, 60; boyd 2014, 6; Keipi ym. 2016, 5; Suominen, Saarikoski ja Vaahensalo 2019, 41), tulee
sosiaalisten medioiden syntyaika yleensa paikannetuksi 2000-luvun alkuun, Web 2.0
aikakaudeksi kutsuttuun teknologiseen ja kulttuuriseen murrokseen (Kaplan ja Haenlein 2010;
van Dijck 2013, 4). 2000-luvulle siirryttdessa, internetin WWW-jarjestelmat ja verkkopalvelut
siirtyivat verkostoituneen kommunikaation (kuten sdahkopostien ja nettisivujen) tarjonnasta
applikaatiopohjaiseen ja interaktiiviseen verkostoituneen sosiaalisuuden malliin; Web 1.0
informaatioverkosta Web 2.0 sosiaaliseen verkkoon (van Dijck 2013, 5). Kadytdnnossa
siirtyminen Web 2.0 aikakauteen viittaa uusien teknisten innovaatioiden, kuten internetin

WWW-jarjestelmien ja mobiililaitteiden mahdollistamaan toiminnan muutokseen.

Web 1.0 aikakaudella, 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa, internetteknologioiden kaytto
painottui passiiviseen sisallon kuluttamiseen seka tiedonhakuun ja sen jakamiseen (Keipi ym.
2016, 113), esimerkiksi keskustelufoorumeiden, blogien ja postituslistapalvelimien vilityksella
(van Dijck 2013, 5). Verkkosivuilla julkaisua leimasi viestinnan eksklusiivisuus ja
yksisuuntaisuus, silla tavallisilla kayttajilla ei ollut taitoa tai teknisia mahdollisuuksia tuottaa
niille sisaltdéa (Keipi ym. 2016, 4). Sisallontuotannon mahdollisuuksien ollessa rajoitettuja,
my0Os verkkovalitteisten itseilmaisun tuottaminen oli minimaalista. Samalla ihmisten

identiteettiprosessit pysyivat verkkoymparistoista irrallisina. (Keipi ym. 2016, 113.)

Web 2.0 kasvaessa globaaliksi digitaalisen kommunikaation infrastruktuuriksi 2010-lukua
lahestyttdessa, myos verkkovilitteisten palveluiden toimintatavat kehittyivat. Tuolloin alustat
ohjelmoitiin tarjoamaan kayttdjien yksilollisiin tarpeisiin raataldityja applikaatiopohjaisia
sisdllontuotannon mahdollistavia palveluita (van Dijck 2013, 5-6) ja sosiaalisen median

yleistyessa, internetin kadyttdjat muuttuivat passiivisesta yleisOsta aktiivisiksi sisallon
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tuottajiksi, kuluttajiksi ja levittdjiksi (Seppdnen ja Valiverronen 2013, 26). Samalla internetin
sosiaaliset ja ilmaisulliset mahdollisuudet kasvoivat eksponentiaalisesti, avaten uusia kanavia
verkkoymparistoihin  sijoittuville  identiteettiprosesseille  (Keipi ym. 2016, 114).
Verkkoymparistojen dynamiikan on sosiaalisten medioiden aikakaudella muun muassa
argumentoitu siirtyneen internetin alkuaikaisesta nayton taakse piiloutuvasta anonyymista

viestinnasta vuorovaikutukseen omalla nimelld, kuvalla ja persoonalla (Davis 2019, 93).

Sosiaalisen median murros kytkeytyy langattoman internetin ja mobiililaitteiden
symbioosinomaiseen kehitykseen sosiaalisen median kanssa (ks. esim. Seppdnen ja
Viliverronen 2013, 82; van Dijck 2013; Keipi ym. 2016; Suominen ym. 2019). Suomessa — ja
muissa taloudellisesti kehittyneissa yhteiskunnissa — internetin kayttd valtavirtaistui 2000-
luvun alkupuolella laajakaistaliittymien yleistymisen myota (boyd 2014, 7; Suominen ym.
2019, 229). Samaan aikaan uusia mobiililaitteita, kuten dlypuhelimia, tabletteja ja kannettavia
tietokoneita innovoitiin vastaamaan internetin kdytén muuttuvia tarpeita (Keipi ym. 2016, 2;
Suominen ym. 2019, 228-229). Kosketusndyttoiset alylaitteet |6ivat markkinoilla lapi
ensimmaisen kerran vuoden 2007 jalkeen (Suominen ym. 2019, 230) ja nykyadn internetin
kayttd on ymmarrettavissa lahes synonyymisena mobiililaitteiden kayton kanssa (Kemp 2024).
Mobiililaitteiden ansiosta verkkoon padsy ei ole enda paikkaan sidottua (Seppanen ja
Viliverronen 2013, 88) ja sosiaalisten medioiden saatavuus on tehnyt sosiaalisten suhteiden

digitaalisen rakentamisen normatiiviseksi osaksi arjen rutiineja (boyd 2014, 6-7).

Sosiaaliset mediat ovat ndin  madriteltdavissa 2000-luvun alussa ilmaantuneiksi
verkkopalveluiksi, jotka mahdollistavat digitaalisen sisallon interaktiivisen luomisen ja
vaihtokaupan muiden kayttdjien kanssa (boyd ja Ellison 2008, 211; boyd 2014, 6). Sosiaalinen
media vihjailee myos tietynlaista Web 2.0:si kutsutusta teknisesta ja kaupallisesta ilmiosta
syntynytta kulttuurista mielenmaisemaa (boyd 2014, 6-7). Sosiaalisen median lavistavyydella
ja jatkuvalla lasndololla on vaikutusta toimintaamme, ajatteluumme sekd tapaamme
hahmottaa itsedmme ja ymparistédamme. N&in ollen sosiaalisen median alustat tulisi myos
ymmartaa dynaamisina objekteina, jotka muuttuvat vastauksena kayttdjiensa tarpeeseen ja
omistajiensa tavoitteisiin, laajemmassa kilpailevien alustojen seka teknologisen, taloudellisen

ja poliittisen kehityksen verkostossa (van Dijck 2013, 7: Feenberg 2009).



2.2 Vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat

Kuten digitaalisen kulttuurin tutkija Jaakko Suominen (2019, 234) kirjoittaa, digitaalinen
kommunikaatio on monimuotoista ja muuttuvaa. Vanhat viestinndn muodot jadvat uusien
sovellusten jalkoihin, samalla kun eri verkkopalvelut kehittavat tarjoamiaan palveluita. Yksi
merkittavimmista sosiaalisten medioiden muutoksesta liittyy niiden visualisoitumiseen (ks.
esim. Highfield ja Leaver 2016; Dhanesh ym. 2022). Sosiaalisen median — kuten kulttuurin
ylipadtaan — visualisoitumista ja visuaalisten sosiaalisten medioiden suosiota voidaan selittaa
ja havainnoida useista eri nakokulmista. Kuten digitaalisen median tutkimuksen kentalla on
argumentoitu, kaikki verkkoymparistét on upotettu laajempaan sosiokulttuuriseen ja
poliittistaloudelliseen kontekstiin, jossa niiden nykymuodot ovat vaistamatta sidottuja

historiallisiin olosuhteisiin (Gitelman 2008, 7; van Dijck 2013, 9).

Nykyista ajanjaksoamme on luonnehdittu visuaaliseksi aikakaudeksi, jota maarittelevat kuvien
maaran lisddantyminen (Seppanen ja Viliverronen 2013, 33-34) sekd elamankokemuksen
kaupallistuminen (Debord 1983). Vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden suosion
voidaankin ndhda olevan osa laajempaa, 1960-luvulla alkanutta kulttuurin visualisoitumista
(Seppanen ja Valiverronen 2013, 34) joka on internetteknologioiden kehityksessa saanut
uuden ilmenemismuodon. Postmodernia vyhteiskuntaa kasittelevdassd sosiologisessa
teoriaperinteessa on nostettu esiin, kuinka kuvat ja imago muodostavat sosiaalisen
todellisuuden perustan, jossa on tarkeampaa nadyttaa joltakin kuin olla jotakin (Debord 1983).
Median dominoimassa kulttuurissa todellisuus on tullut korvatuksi simulaatiolla;
todellisuuden ja todellisuuden representaation sulautumisella, jossa todellisuutta on

mahdotonta erottaa sen representaatiosta. (Devika 2016: Baudrillard 1981.)

Vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden voidaan tastd ndkdkulmasta nahda olevan
tietynlainen simulaatio, jossa todellisuuden ja fantasian raja hamartyy hyvaksynnan ja
tykkaysten tavoittelun jatkumossa (McCrory, Best ja Maddock 2020, 9; Yesisca ja Menayang
2023, 5). Samalla nadiden todellisen ja virtuaalisen — materiaalisen ja immateriaalisen — valisten
rajojen hamartyminen on argumentoitu vahvistaneen ihmisten riippuvuussuhdetta

teknologioihin (Schau ja Gilly 2003, 386, 401; Burnett 2004, 59, 70-72).



Internetin, alypuhelimien ja etukameroiden kehityksen siivittamana (Lim 2016, 1776;
Suominen ym. 2019, 230) vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat ovat viimeisen kymmenen
vuoden aikana kiilanneet itsensa kaytettyimpien sosiaalisten medioiden alustojen karkeen —
niin kayttajamaarissa kuin ajallisestikin (Howarth 2024; Kemp 2024). Kuten Keipi ja kumppanit
(2016, 5-6) esittavat, sosiaaliset mediat ovatkin kasvavissa maarin visuaalisia valineitd, jotka

toimivat ikkunana ihmisten jokapaivaiseen elamaan.

Kun vield noin kymmenen vuotta sitten sosiaalisen median maastoa hallitsivat erilaiset
viestintasovellukset, kuten WeChat, WhatsApp Messenger, QQ, seka perinteiset sosiaalisen
verkostoitumisen sovellukset, kuten Facebook, Google+, LinkedIn, Twitter, Tumblr, Tencent
Weibo, QZone (Kemp 2014), koristavat vuonna 2025 kaytetyimpien sosiaalisten medioiden
alustojen listausten karkea useat visuaalispainotteiset sovellukset, kuten YouTube, Facebook,
Instagram ja TikTok (Kemp 2025). Sen lisdksi ettd visuaaliset sosiaaliset mediat ovat
kayttajamaariltaan suosituimpia sovelluksia, on my0s ajallisesti kdyttajien huomio liimautunut
niihin; viidesta sovelluksesta (YouTube, TikTok, Whatsapp, Facebook ja Instagram), joissa
maailmanlaajuisesti vietetdan eniten aikaa kuukausitasolla, nelja voidaan ymmartaa
visuaalisiksi. Ei olekaan vyllattavaa, ettd useat visuaaliset sosiaaliset mediat sijoittuvat
pidetyimpien sovellusten joukkoon, vuonna 2025 Instagramin ollessa sijalla yksi, Facebookin

sijalla kolme ja TikTokin sijalla nelja. (Kemp 2025).

Sosiaalisen median maaston ollessa muutoksessa ja jatkuvassa liikkeessd, on mielekasta
kiinnittad huomio siihen, kuinka sosiaalisia medioita on teoreettisesti luokiteltu. Yksi
vakiintunut tapa palveluiden maarittelyyn on jakaa ne palvelutyyppien ja ominaisuuksien
perusteella (Suominen 2013, 15). Esimerkiksi digitaalisen kommunikaation ja markkinoinnin
tutkijat Andreas M. Kaplan ja Michael Haenlein (2010) jakavat eri palvelut kuuteen
kategoriaan: 1) blogeihin, 2) sosiaalisen verkostoitumisen sovelluksiin, 3) sosiaalisiin
virtuaalimaailmoihin, 4) yhteistuotannollisiin projekteihin, 5) sisaltokeskeisiin yhteisdihin,
seka 6) virtuaalisiin pelimaailmoihin. Digitaalisen kulttuurin tutkija Jose van Dijck (2013, 8) taas
jakaa sosiaalisen median palvelut neljddan luokkaan: 1) sosiaalisen verkostoitumisen
sovelluksiin, 2) kayttdjalahtoisen luovan sisallon jakamiseen tarkoitettuihin sovelluksiin, 3)

kaupankaynnin ja markkinoinnin sovelluksiin, seka 4) pelisovelluksiin.



Nykyaan sosiaalisten medioiden alustojen enemmistd, kuten Facebook, Instagram, Snapchat,
TikTok, ja X tarjoavat kayttdjilleen useita samanaikaisia palvelumuotoja. Esimerkiksi
kuvapalvelu Instagram, joka keskittyy kayttdjalahtoiseen sisdllontuotantoon, tarjoaa
kuvanjakopalveluiden lisdksi viestinpalvelu- ja verkostoitumisominaisuuksia. Sosiaalisen
verkostoitumisen sivusto Facebook taas tarjoaa seka kuvanjako- ja lyhytvideopalveluita etta
peleja ja viestinpalveluja. Lahes kaikki sosiaalisen median sovellukset ovat nykyaan myds
vahvasti kaupallistettuja ja sisdltdvat sisddnrakennettuja kaupankdynnin ja markkinoinnin
valineita seka alustan sisdisia “kauppoja” (mm. Facebook Marketplace, TikTok Shop, Instagram
Shopping, Snap Store, Pinterest Shop). Kuten van Dijck (2013, 8) arvioi, alustojen jaottelu ei
ole selkedrajaista ja alustojen enemmist6 sijoittuu samanaikaisesti useiden kategorioiden

paalle, etenkin kun alustat laajentavat ja kehittavat tarjoamiaan palveluita.

Kuinka vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat tulisi sitten ymmartaa osana ristedvia
luokittelukategorioita? Vahvasti visuaaliset sosiaalisen median alustat perustuvat alustan
kayttajien luomaan visuaaliseen sisaltoéon, kuten kuviin ja lyhyisiin videoihin, joita kayttdjien
on mahdollisuus muokata, kaunistaa ja filtteroida sovelluksessa ennen julkaisua (Marengo,
Longobardi, Fabris 2018, 64). Myos ulkoisten editointityokalujen kadyttdé on vakiintunut
visuaalisten sosiaalisten medioiden komponentiksi (Highfield ja Leaver 2016, 52). Vahvasti
visuaalisten sosiaalisten medioiden maaritelmassa siis priorisoituu 1) visuaalisen sisallon,
kuten kuvien ja videoiden jakaminen ja 2) oletus visuaalisen sisdllon digitaalisesta
muokkaamisesta ennen sen julkaisua, applikaatioihin sisdanrakennetuilla

muokkaustyodkaluilla ja toiminnallisuuksilla.

Vahvasti visuaalisiksi sosiaalisiksi medioiksi lukeutuvatkin mitkd tahansa sosiaalisten
medioiden alustat, jotka palvelutyypiltddan mahdollistavat visuaalispainotteisen
kayttajalahtoisen luovan sisallén luomisen ja sen jakamisen rajatulle tai avoimelle yhteisolle.
Ominaisuuksiltaan vahvasti visuaalisiin  sosiaalisiin  medioihin liittyvat oleellisesti
applikaatioihin sisddnrakennetut kuvien ja videoiden oton, editoinnin ja jaon mahdollistavat
ominaisuudet. Esimerkkeja naista ovat taka- ja etukamera, filtterit ja visuaalisen sisdllénjaon

mahdollistavat toiminnallisuudet.



Toiminnallisesta ja kulttuurisesta ndakdkulmasta vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin medioihin
voidaan argumentoida liittyvan tietynlainen esteettinen ja kuvanmuokkauksen normin oletus,
joilla alustat kannustavat kayttajidaan julkaisemaan tarkasti valikoituja julkaisuja, jotka luovat
tietynlaista usein tavoittamattomissa olevaa imagoa tai brdndida kayttdjastaan (Leaver,
Highfield, Abidin 2020, 16; McCrory, Best & Maddock 2020, 9). Nama kaikki toiminnallisuudet
ja normit tiivistyvat aikansa kulttuuri-ilmioon, selfieen. Vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat
on rakennettu tavoilla, jotka rohkaisevat ja tukevat mobiililaitteilla otettujen omakuvien,
selfieiden, ottamista ja jakamista (Sorokowska ym. 2016, 119). Selfiet itsessdan voidaan
ymmartdaa vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden aikakaudelle ominaiseksi
itseilmaisulliseksi, sosiaaliseksi, toiminnalliseksi ja kulttuuriseksi ilmidksi (Frosh 2015; Davis
2017), jotka toimivat keskeisena risteyskohtana vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden,

puhelinteknologioiden ja itseilmaisun valilla.

Sosiaalisten medioiden tutkijoiden Marengon, Longobardin ja Fabriksen (2018) maaritelman
mukaisesti sovellukset kuten kuvanjakopalvelu Instagram, kuvaviestinpalvelu Snapchat,
lyhytvideopalvelu TikTok ja visuaalisen inspiraation alusta Pinterest ovat luokiteltavissa
vahvasti visuaalisiksi sosiaalisiksi medioiksi. Myds verkostoitumispalvelu Facebook
nykymuodoissaan voidaan ymmartada visuaaliseksi sosiaaliseksi mediaksi, joskin sen luokittelu
vaatii hieman tarkempaa perustelua. Tutkielman analyysiin on otettu mukaan kolme
visuaalisen sosiaalisen median alustaa; Facebook, Instagram ja TikTok. Esittelen seuraavaksi
analyysiin  mukaan otetut alustat sekda niiden merkittdvimmat toiminnot ja

kayttdominaisuudet, jotka ohjaavat, rajaavat ja mahdollistavat kayttajien toimintaa alustoilla.

2.3 Facebook, Instagram ja TikTok

Facebook on vuonna 2004 perustettu sosiaalisen verkostoitumisen palvelu, joka on viimeisen
21 vuoden aikana kasvanut yhdeksi maailmanhistorian tuottavimmista, arvokkaimmista ja
vaikutusvaltaisimmista yrityksista (Vaidhyanathan 2018, 2). Nykyaan mediakonglamoraatti
Metan alaisen Facebookin mobiiliapplikaatioversion arvioidaan vetavan puoleensa noin 2,3
miljardia kayttdjad kuukausittain ja se on edelleen maailmanlaajuisesti yksi kayttajien
suosikkisovelluksista (Kemp 2025). Facebookin perinteiset toiminnallisuudet sisaltavat seinan,
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tykkaykset, ystavat, aikajanan, kommentit, viestit, kuvat ja chatin (Lee, Kim, Ahn 2014).
Elamankaarensa aikana Facebook on merkittavalla tavalla edistanyt sosiaalisten medioiden
kehitysta, esimerkiksi standardoimalla toiminnallisuuksillaan jakamisen kulttuurin osaksi
sosiaalisten medioiden ekosysteemia (van Dijck 2013, 45-46), samalla antaen uusia

merkityksia julkisen ja yksityisen rajoille verkkokonteksteissa.

Sosiaalisten medioiden tienraivaajan, Facebookin, kehittelemia toiminnallisuuksia on
adaptoitu osaksi lahes kaikkien sosiaalisten medioiden kayttologiikkaa. Facebook muun
muassa lanseerasi vuonna 2006 koneoppimiseen perustuvan aikajana -toiminnallisuuden
(Bucher 2018, 74) ja esitteli vuonna 2010 "tykkda” toiminnon (van Dijck 2013, 48).
Algoritmipohjaiset aikajanat maaraytyvat kayttdjadatan perusteella, kun algoritmit arvioivat
kayttajan tulkittua kiinnostusta, julkaisujen ajankohtaisuutta seka vuorovaikutusta muiden
kayttajien kanssa, maaritellakseen millaista sisaltoa kayttajan syotteen kannattaa priorisoida
(Leaver, Highfield, Abidin 2020, 18). Nykyaan lahes kaikki sosiaalisen median alustat, mukaan
lukien Instagram ja TikTok, toimivat vastaavalla logiikalla, nayttden kayttdjalle joka

kirjautumiskerralla vaihtuvaa, sitouttavaa ja personoitua sisaltoéa (Bucher 2018).

Facebook on perinteisesti luokiteltu verkostoitumispalveluksi eika se alkuaikoinaan tayttanyt
visuaalisten sosiaalisten medioiden maaritelmaa. Sosiaalisen median visualisoituessa 2010-
luvulla (ks. Highfield ja Leaver 2016; Dhanesh ym. 2022), ovat sen toiminnollisuudet kuitenkin
saaneet yha kasvavan visuaalisen painotuksen. Facebook tarjoaa kayttdjilleen samoja
mediapainotteisia julkaisumahdollisuuksia kuin muut vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat,
kuten Instagram, TikTok ja Snapchat. Facebookin visuaalisia toiminnallisuuksia ovat
esimerkiksi kuva- ja videojulkaisut aikajanalle, tarinat seka live- ja lyhytformaattivideot. Alusta
mahdollistaa myos kayttdjien kuvapalvelu Instagramiin tehtyjen julkaisujen automaattisen
synkronoinnin Facebook -aikajanalle. Facebookin visuaalisen kerronnan mahdollisuuksiin
lukeutuvat my6s kuvanoton mahdollisuudet applikaatiossa seka applikaation
sisddnrakennetut kuvanmuokkaustyokalut ja filtterit. Lisdksi Facebookin algoritmien voidaan

tulkita suosivan ja rohkaisevan visuaalisen sisallon julkaisua (Bucher 2018).

Siind missa Facebookin voidaan nahda maarittaneen 2000-luvun puolivalin sosiaalisen median

maaston, on kuvanjakopalvelu Instagram ymmarrettavissa 2010-luvun puolivélin sosiaalisia
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medioita kuvastavaksi ikoniksi, joka on uudelleenmuotoillut nykyisen verkkokulttuurin.
Instagramin on argumentoitu olevan vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden pioneeri ja
eksplisiittisen visuaalisen sisdllontuotannon mahdollistavien applikaatioiden prototyyppi.
(Leaver, Highfield ja Abidin 2020.) Instagramin ensimmadinen, iPhonelle suunniteltu versio
julkaistiin vuonna 2010, jolloin sen toiminnallisuudet yhdistivat nelion muotoon rajattujen
kuvien oton, jakamisen ja filtterdinnin. Vaikka Instagram ei ollut ensimmainen sovellus, jossa
kyseisia ominaisuuksia esiintyi, se onnistui ensimmadisena yhdistamaan ne saumattomasti

yhteen applikaatioon. (Leaver, Highfield ja Abidin 2020, 10.)

Vuonna 2012 mediajatti Facebook osti Instagramin ja sen tie kohti kaupallista sovellusta, jonka
nykyadan tunnemme, alkoi. (Leaver, Highfield ja Abidin 2020, I). Instagram on yli kahdella
miljardilla kuukausittaisella kayttdjalla yksi maailman suurimmista ja taloudellisesti
merkittavimmista sosiaalisen median alustoista ja on raportoidusti kayttajien suosikkialusta
(Dixon 2025; Kemp 2025). Instagramin nykyiset toiminnollisuudet keskittyvat kuviin ja
lyhytmuotoisiin videoihin, joita kayttdjan on mahdollista julkaista aikajanalleen profiiliin
arkistoituvassa muodossa tai katoaviin “tarinoihin”. Instagram esitteli arkistoitavien
julkaisujen rinnalle tarinat vuonna 2016 (Highfield, Leaver ja Abidin 2020, 15, 27), seuraten
vuonna 2011 lanseeratun tarinat -toiminnallisuuden kehittdaneen kuvaviestinpalvelu
Snapchatin — sen aikaisen kovimman kilpailijansa — globaalia suosiota (Suominen ym. 2019,

244; Leaver, Highfield ja Abidin 2020, 25).

Tarinat ovat arkipdivdisempia ja katoavia mielijohdepohjaisia kuvia, selfieitd tai lyhyita
videoita (Suominen ym. 2019, 244; Highfield, Leaver ja Abidin 2020, 15, 27-28) joita kayttajat
voivat jakaa yhteisolleen vuorokauden ajaksi (Rettberg 2018, 199; Suominen ym. 2019, 245).
Niiden vetovoiman on argumentoitu perustuvan visuaaliseen painotukseen viestinnan
keinona seka sisallon katoavuuteen (Leaver, Highfield ja Abidin 2020, 26). Tarinoiden voidaan
my06s nahda lisddvan kayttajan kiinnittymista sovellukseen; arkipaivainen formaatti madaltaa
julkaisukynnystd ja nopean katoavuuden vuoksi kayttdjilld on virikkeitd avata sovellusta
useammin, jotta he eivat jaisi paitsi lahipiirinsa julkaisemista tarinoista. (Leaver, Highfield ja
Abidin 2020, 27-28). Nykydan tarinat ovatkin Snapchatin ja Instagramin lisaksi adaptoitu
osaksi useita kdytetyimpia sosiaalisen median palveluita ja viestintdsovelluksia, kuten

Facebookia, TikTokia ja WhatsAppia. Aikajanajulkaisujen ja tarinoiden lisdksi, myos livevideot

11



ja nykyista sosiaalisen median kenttda dominoivat Reels -lyhytformaattivideot (Kemp 2025)

ovat Instagramin suosituimpia visuaalisia ominaisuuksia.

Lyhytformaattivideot ilmidksi nostattanut TikTok on analyysiin mukaan otetuista alustoista
uusin — ja 2020-luvulla eniten puhuttavin. TikTok on vuonna 2016 lanseerattu tiiviiden
lyhytvideoiden jakamiseen ja kuluttamiseen keskittyva sovellus, joka on viime vuosien aikana
noussut eksponentiaaliseen suosioon etenkin lasten ja nuorten keskuudessa (Chamanadjian
2024, 654). TikTokilla on vajaa kaksi miljardia kuukausittaista kdyttajaa (Ceci 2025) ja se on
maailmanlaajuisesti yksi kayttajien suosikkisovelluksista (Kemp 2025). TikTokin keskeinen
toiminnallisuus keskittyy algoritmipohjaiseen, loputtomaan aikajanaan, jolle kayttajat
julkaisevat lyhyita videoita ja muita mediamuotoisia julkaisuja. Alustan suosiota on muun
muassa selitetty sen tehokkaalla kdyttdjien toimintaan ja mieltymyksiin perustuvalla
personoidulla suosittelualgoritmilla. TikTokiin julkaistuihin videoihin linkittyy vahva
multimodaaliuus, eli kuvien, tekstin, ddnen, musiikin ja ilmeiden synergia. Lisdksi TikTokissa
tapahtuvalle viestinnadlle ovat tyypillisia filtterit, mukaan lukien sellaiset, jotka perustuvat

tekoalyyn. (Sihvonen ja Manninen 2024, 51).

TikTokin vertikaalisen lyhytvideoformaatin voidaan argumentoida mullistaneen sosiaalisten
medioiden toimintamuodot 2020-luvulla, useiden eri alustojen, kuten Facebookin,
Instagramin ja YouTuben omaksuessa lyhytvideoformaatin osaksi palvelutarjontaansa. TikTok
on myo0Os yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti puhuttava alusta, sen tietoturvariskien ja
yhteiskunnallisen vaikutuksen ollessa jatkuvassa julkisen keskustelun kierteessa. TikTok
kiellettiin Intiassa vuonna 2020 ja sen kieltdminen on edennyt ja puhututtanut Yhdysvalloissa
vuoden 2025 alussa (Ceci 2025; Kemp 2025). Lisdksi Euroopan Unioni on maarannyt alustan
maksamaan 530 miljoonan euron sakot tietoturvarikkeiden vuoksi toukokuussa 2025 (Data
Protection Commission 2025). Kaikkia vahvasti visuaalisia sosiaalisia medioita
maarittelevatkin nykydan keskeisesti dataa keraavat automatisoidut systeemit, joiden
kaupalliset intressit ohjaavat alustojen toimintakulttuuria ja sen myotd myos kayttajien

toimintaa seka itseilmaisua.
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2.4 Automatisoidut systeemit ja kaupallisuus

Vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden aikakauden voidaan argumentoida alkaneen
rinnakkain automatisoitujen systeemien, niitd ajavien kaupallisten intressien ja teknisen
kehityksen kanssa. Muun muassa Van Dijck (2013, 23) paikantaa alustojen kiihtyneen
kaupallistumisen vuoteen 2012, automatisoitujen systeemien ja Big Datan murrokseen.
Samoihin aikoihin useat visuaaliset sosiaalisen median alustat rupesivat kehittdamaan
toiminnallisuuksiaan ja saamaan ilmaa siipiensa alle (ks. esim. Bucher 2018; Leaver, Highfield,
Abidin 2020). Nykyadan kaupalliset intressit maarittelevatkin perustavanlaatuisesti sosiaalisia
medioita ja niissa tapahtuvaa toimintaa, kaupallisen potentiaalin maksimoimisen ollessa

keskeisempia alan kehitysta ajavista prioriteeteista (Kaplan ja Haemlein 2010, 59).

Sosiaalisten medioiden alustat ovat aina markkinoineet itseddan ihmisid yhdistavina palveluina,
jolloin niiden sosiaalinen ulottuvuus tulee usein pelkistetyksi niiden fasilitoimaan
verkostoitumisen mahdollisuuteen (van Dijck 2013, 11). Toisin kuin alustoja koskevat
mielikuvat ehdottavat, tulisi niiden sosiaalisuus kuitenkin ymmartaa myos kayttajien suhteita
manipuloivien ja kayttajatietoja keradvien automatisoitujen systeemien kautta (van Dijck
2013, 11), joihin yritysten tulonlahdemallit kiteytyvat (Keipi ym. 2016, 8). Van Dijck (2013, 30)
erittelee omassa tydssaan viisi teknistd ominaisuutta, (meta)datan, algoritmit, protokollat,
kayttoliittymat ja oletusarvot, joiden avulla kayttdjien toiminta ja sosiaalisuus — ja sen myota
identiteettiprosessit — tulevat teknologioiden ohjaamaksi. Ndma toiminnallisuudet
vaikuttavat keskeisesti myos siihen, kuinka (ja miksi) verkkovalitteinen sosiaalisuus poikkeaa
kasvokkaisesta vuorovaikutuksesta. Sosiaalisten medioiden tekniset ominaisuudet vaikuttavat
muun muassa verkkovalitteisen vuorovaikutuksen pysyvyyteen, nakyvyyteen, jaettavuuteen

ja loydettavyyteen — tehden eroa perinteisiin vuorovaikutuksen muotoihin. (boyd 2014, 11.)

Kayttdessaan sosiaalisen median palveluita, kayttajat tulevat tietoisesti ja tiedostamattomasti
antaneeksi palveluntarjoajille tietoja, eli dataa, itsestddn. Kaytdnnossa data viittaa mihin
tahansa kayttdjien antamaan tietokoneen kayttéon soveltuvassa muodossa olevaan
informaatioon (kuten tekstiin, kuviin, lukuihin tai profiilitietoihin) ja on alustan omistajien
nakokulmasta kayttajien julkaiseman mediasisdllon kanssa synonyyminen laskennallinen
resurssi (van Dijck 2013, 36). Alustojen kerdama data on kumulatiivista, eli alustoille annetut
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tiedot eivat koskaan havia palveluista, vaan toimivat jatkuvana kayttaytymisprofiilien

rakennusaineena (Keipi ym. 2016, 8; Bucher 2018, 78).

Datankerayksen kannalta, kuva- ja videomateriaalista on tullut mediayhtidille merkittava
sosiaalisia suhteita valottava resurssi. Visuaalinen sisaltd mahdollistaa sen seuraamisen, kuka
jakaa kuvia ja kenelle, millaiset kuvat ovat suosittuja kunkin yleisén kohdalla ja ketka ovat
yhteisdjen johtavia makuvaikuttajia (van Dijck 2013, 12). Lisdksi visuaalisen sisallon on todettu
lisddvan kayttajien osallisuutta ja sitoutumista sovellukseen (Dhanesh ym. 2022), mika tuottaa

yrityksille arvokasta informaatiota kayttajien preferensseista (van Dijck 2013, 35).

Sosiaalisen median alustat ovat motivoituneita kerdaamaan tietoa kayttajiensa "todellisesta”
identiteetistd (van Dijck 2013, 24), minka takia niiden toiminnallisuudet on suunniteltu
tekemadan identiteetin  jakamisesta  mahdollisimman  vaivatonta.  Yksi  naista
toiminnallisuuksista liittyy pysyvyyteen. Kayttdjadatan pysyvyyden lisdksi, alustat on
suunniteltu mahdollistamaan julkaistun sisallon pitkdikdisyys. Kayttdjille pysyvyys
mahdollistaa muun muassa ajallisista rajoituksista riippumattoman vuorovaikutuksen sisallon
kanssa (boyd 2014, 11), seka alustojen valjastamisen itsen dokumentaation tarkoituksiin. Itsen
dokumentaation on todettu olevan yksi keskeisimmista vahvasti visuaalisten sosiaalisten
medioiden kdyttod ohjaavista motiiveista (Alhabash ja Man 2017, 9), kuvien ottamisen ja
tapahtumien dokumentoinnin toimiessa todisteena siitd, etta jokin on tapahtunut. Samalla
itsen dokumentaatio on merkityksellinen tapa ilmaista sita, keita kayttajat ovat (Davis 2019,

102, 108).

Vaikka sisallon pysyvyytta on tutkimuksessa perinteisesti luonnehdittu sosiaalisen median
ydinelementiksi — niin hyvdssa kuin pahassa —ovat vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat myds
haastaneet perinteista pysyvyyden oletusta, esimerkiksi tarinat -formaatin, katoavien viestien
ja liveldahetysten myota. Katoavan sisdllon toiminnallisuuksien lisdamisellda sovelluksiin
voidaan kuitenkin tulkita olevan samat taustaintressit kuin sisallon pysyvyydella: pyrkimys

lisata kayttajien kiinnittymista sovellukseen (Leaver, Highfield ja Abidin 2020).

Alustojen sisdlla kadyttdjadata muuttuu taloudelliseksi kultasuoneksi koneoppimiseen

perustuvien algoritmien ansiosta (Bucher 2018, 2), jotka ovat kokoelmia ohjeita, joilla tietty
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tehtdva pyritdan suorittamaan tarkoin madritellyn sekventiaalisen jarjestyksen perusteella
(Bucher 2018, 20: Knuth 1998). Ne ovat itsendiseen oppimiseen ja ennusteisiin perustuvia
kaskyja tuottaa tietynlainen lopputulos tietynlaisesta syotteesta (van Dijck 2013, 4; Bucher
2018, 20, 24). Algoritmit esimerkiksi suosittelevat kayttajalle kayttdjdintressin perusteella
profiileja seurattavaksi, hallinnoivat sisdllon nakyvyyttd ja loydettavyyttd ennustetun
vuorovaikutuksen perusteella (Vaidhyanathan 2018, 6; Leaver, Highfield ja Abidin 2020, 19).
Ndin sosiaalisten medioiden ohjelmistot ja algoritmit valittavat, vahvistavat ja valvovat
verkkovilitteista sosiaalisuutta (van Dijck 2013, 4; Keipi ym. 2016; Bucher 2018, 2) samalla
rajaten kayttdjan ndkokenttdad ja vahvistaen hdnen olemassa olevia nakemyksidaan

ymparoivasta maailmasta ja itsestdan (Vaidhyanathan 2018, 6).

Algoritmien lisdksi, alustojen koodattu arkkitehtuuri hyodyntdaa protokollia, eli teknisia
kehyssaantoja, jotka ohjaavat sita, kuinka dataa jaetaan eri alustojen valilla ja kuinka
kayttajien on mahdollista toimia ja vuorovaikuttaa sovelluksessa (van Dijck 2013, 31: Galloway
2004, 121). Sovellusten kayttajille protokollat tulevat nakyviksi kayttoliittymien muodossa,
jotka pitavat sisallaan sovelluksen tekniset ominaisuudet, kuten napit, ikonit, painikkeet ja
vetovalikot, seka toimintaa sdatelevid piirteita kuten saannon, jonka mukaan nahddkseen
sovelluksen sisallon, kdyttajan tulee luoda alustalle profiili. (van Dijck 2013, 31.) Van Dijckin
(2013, 31-32) mukaan, kayttoliittymat voidaan ymmartaa tekniseksi ja ideologiseksi
toiminnan kontrollin muodoksi, jossa koodatut merkitykset kddannetdaan ohjaamaan toimintaa

tiettyjen oletusarvojen kautta.

Yksi sosiaalisia medioita lavistava oletusarvo on laaja nakyvyys ja julkisuus, alustojen vaatiessa
kayttajalta lisdaskelia, jos tama haluaa tehda profiilistaan yksityisen tai rajoittaa oman
toimintansa nakyvyytta. Tama poikkeaa merkittdavasti fyysisistd ymparistoistd, joissa
kommunikaatio on oletetusti pienen yhteison vilistda ja yksilot joutuvat tekemaan
tavoitteellisen ponnistuksen halutessaan kommunikoida viestinsa suurelle yleisélle. (boyd
2014, 12.) Koska oletusarvojen muuttaminen vaatii kayttajalta lisdvaivaa, tulevat kayttajat
todennadkdisemmin mukautuneeksi alustan suunnitteluarkkitehtuuriin  ja haluttuun

paatoksenteon rakenteeseen (van Dijck 2013, 31-32.)
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Sosiaalisten medioiden teknisilla ominaisuuksilla on kauaskantoisia seurauksia kayttdjien
sosiaalisuudelle ja toiminnalle digitaalisissa ymparistdissa. Sosiologi Sherry Turklen (2023,
491) mukaan, digilaitteisiin sidotut minuudet tulevat maaritellyksi sen perusteella, millaisia
mahdollisuuksia ne meille luovat ja rajaavat. Mediatutkija Jose van Dijck (2013, 29, 42) taas
argumentoi, ettd ohjelmistot ovat huomaamattomasti sulautuneet osaksi digitaalista
sosiaalisuuttamme, kun niiden koodit ja liiketoimintamallit uudelleenmaarittelevat verkossa
tapahtuvan sosiaalisuuden normeja. Eletty kokemuksemme onkin yha kasvavissa maarin
algoritmisen logiikan lavistamaa (Bucher 2018), ja olemme oikeutettuja nauttimaan
digitaalisesta sosiaalisuudesta, koska se on valjastettu taloudellisten hyotyjen saavuttamiseksi
(van Dijck 2013, 18). Nain sosiaalisten medioiden tekniset ominaisuuden myds kontrolloivat
toimintamme mahdollisuuksia ja tuottavat tietynlaisen kulttuurisen ja teknisen ympariston,

jossa identiteettiprosessimme muotoutuvat.
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3 Sosiaaliset mediat ja identiteetti

Identiteetti on niiden merkitysten kokonaisuus, joka maarittelee ihmiset tiettyihin rooleihin,
tiettyjen ryhmien jasenind seka uniikkeina heidat muista erottavina yksiléina. Yksilolla
nahdaan olevan useita samanaikaisia identiteetteja, jotka nousevat eri konteksteissa eri
tavoin esille ja jotka sitovat yksilon yhteiskuntaan ja hanta ymparoivaan sosiaaliseen massaan.
(Burke 2023, 1.) Yksild hahmottaa identiteettiddan mindkasityksen kautta. Minuus kuvaa
yksilon subjektiivista tietoisuutta itsestdaan ja identiteeteistaan (Burke 2023, 9), ja rakentuu
vuorovaikutuksessa saadun palautteen myota (Mead 1934). Yksilon ja yhteiskunnan voidaan
nahda olevan saman kolikon kaksi puolta (Cooley 1983), silla yhteiskunta luo yksil6lle uusia

mahdollisuuksia minuuden kehitykselle seka identiteettinsa ilmaisulle (Burke 2023, 2).

Sosiaalinen media on yksi merkittavimmista yhteiskunnan mahdollistama konteksti
identiteettityolle 2020-luvulla. Se on antanut uusia tyokaluja toteuttaa ihmisille ominaista
motiivia tehda itsedadn nakyvaksi sekda mahdollistanut uudenlaisen tavan kasittdaa itsensa
objektina (Gonzales ja Hancock 2011, 82). Halu ilmaista minuutta digitaalisissa ymparistoissa
onkin yksi keskeinen syy verkkoprofiilien luomiselle (Schau ja Gilly, 2003). Sosiaalisen median
dynamiikka on uudelleenmuotoillut ihmisen ja teknologian vilisen suhteen. Se on tehnyt
verkossa ja sen ulkopuolella tapahtuvista identiteettiprosesseista tadysin ristikkaisia (Keipi et
al. 2016, 114), digitaalisten minuuksien kautta saadun mielihyvan kytkeytyessa
kokonaisvaltaiseen minuuskasitykseemme (Turkle 2023, 488). Sosiaaliset mediat ovatkin

monitasoisesti laajentaneet mahdollisuuksiamme ilmaista ja tuottaa itsedamme.

Yksi tapa jasentaad kayttdjien toimintaa ja toiminnan seurauksia yksilon minuutta koskeville
prosesseille sosiaalisissa medioissa on ldhestyd niitd mikrososiaalisen analyysin
mahdollistavien identiteettiteorioiden kautta (Davis 2019, 94). Identiteettiteoriat selvittavat,
millaisia merkityksia eri identiteetit saavat, ja sitd, kuinka ne vaikuttavat yksilon toimintaan,
ajatuksiin ja tunteisiin. Samalla ne pyrkivat selittdmaan kuinka ristedvat identiteetin liittyvat
toisiinsa ja sitovat yksilon yhteiskuntaan. (Burke 2023, 1.) Sosiaalipsykologian alalla
identiteettiteorioiden kirjo on laaja ja tuo monipuolisilla painotuspisteilldan vaihtoehtoisia

nakokulmia teoreettiseen ja empiiriseen tarkasteluun.

17



Tekemani kirjallisuuskatsauksen perusteella Henri Tajfelin ja John Turnerin sosiaalisen
identiteetin teoria (ks. esim. Keipi ym. 2016; Postmes ja Branscombe 2016) seka Erving
Goffmanin dramaturginen identiteettikasitys (ks. esim. Belk ja Yeh 2011; Kerrigan ja Hart
2016; de Kosnik 2019; McCrory, Best ja Maddock 2020; Scheuers ja Vandenbosch 2022)
ndyttaytyvat mielekkdana kehyksend sosiaalisissa medioissa tapahtuvien identiteetti-
prosessien ja niiden viiteilmididen tarkasteluun. Molemmat alan klassikoksi luokitellut teoriat
tarjoavat toisistaan poikkeavan, postmodernia minakasitysta tuottavan tulokulman iden-
titeettiin ja pohjustavat mielekkaasti tutkielman analyysissa identiteettipiirteiden mittarina

kaytettyjen psykologisten prosessien, itsevarmennuksen ja itsetehostuksen, ymmarrysta.

Samalla kun eri psykologisten ilmididen ymmartaminen voi hyotya perinteisten teorioiden
laajentamisesta verkkovalitteisiin konteksteihin, pakottavat sosiaaliset mediat myods
uudelleenhahmottamaan aiempaa ymmarrysta psykologisten prosessien
toimintamekanismeista (Gonzales ja Hancock 2011, 82). Koska sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollisuudet ja itseilmaisun kontekstit poikkeavat toisistaan fyysisessa ymparistossa ja
sosiaalisissa medioissa, on sosiaalisia medioita edeltdvissa identiteettiteorioissa argumentoitu
olevan teoreettisia rajoitteita. Ndin on siitdkin huolimatta, ettd ihmisten yksityiset tarpeet
eivat ole muutamassa vuosikymmenessd muuttuneet. (Belk ja Yeh 2011; Keipi ym. 2016, 19.)
Lisaksi mielenkiintoiseksi kysymykseksi nousee, mika on verkkokonteksteihin ja fyysiseen

ymparistoon sijoittuvien identiteettien ja minuuksien suhde ja kuinka paallekkaisia ne ovat.

Sosiaalisiin medioihin sijoittuvassa identiteettitutkimuksessa on huomioitava sosiaalisen
median erityispiirteet, silla verkkovélitteisen sosiaalisuuden on argumentoitu olevan
naenndista (van Dijck 2013) tai vahintddnkin erilaista kasvokkaiseen vuorovaikutukseen
verrattuna.  Teoreettiset  rajoitteet  liittyvdt  esimerkiksi  internetteknologioiden
sisddnrakennettuun toiminnallisten mahdollisuuksien laajuuteen, jotka kontrolloivat
kayttdjiensa toimijuutta ja muuttavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia peruspiirteita ja
-oletuksia (van Dijck 2013, 24; Keipi ym. 2016, 19). Sosiaaliset mediat viestinnan valineena
ovat myods tehokkaampia ja moninaisempia kuin sen ulkopuoliset kommunikatiiviset
mahdollisuudet (Keipi ym. 2016, 24), mikd mahdollistaa digitaalisessa superjulkisessa tilassa
ajallisesti ja paikallisesti riippumattoman kommunikaation sisallon kanssa, joka on pysyvaa,

nakyvaa, helposti loydettavaa, ja jaettavaa (boyd 2014, 11; Senf ja Baym 2015, 1589).
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3.1 Sosiaalisen identiteetin teoria

Sosiaalisen identiteetin teoria on vyksi sosiaalipsykologian tieteenalan keskeisimmista
yleisteorioista (Ellemers ja Haslam 2011, 379; Postmes ja Branscombe 2016, 1). Teoria
pureutuu siihen, kuinka yksil6t muodostavat kasityksen itsestaan ryhmajasenyyksien ja -
kategorisointien kautta, sisdistamalla ryhmat osaksi identiteettidan (Haslam ym. 2010, 341).

Teoria pohjautuu sosiaalipsykologien Henri Tajfelin ja John Turnerin 1970-luvulla tekemaan
sosiaalista kategorisointia ja ryhmien valista eriytymista koskevaan empiiriseen tutkimukseen
(ks. Tajfel 1972 ja 1974; Turner 1975), ja sen ytimessa ovat sosiaalisen kategorisoinnin ja
sosiaalisen vertailun (ks. Festinger 1954) prosessit. Modernin ihmiskokemuksen moninaisten
identiteettien vaateen edessa sosiaalisen identiteetin teoria on ollut yha kasvavan
monialaisen mielenkiinnon kohteena (Postmes ja Branscombe 2016, 1) ja tarjoaa otollisen

viitekehyksen verkossa tapahtuvien ryhmailmididen ja identiteettiprosessien tarkasteluun.

Sosiaalinen identiteetti on yksilon ryhmajasenyyksista johdettu identiteetin osa, joka syntyy,
kun ihminen ymmartaa eri ryhmajasenyyksiin liittyvia emotionaalisia merkityksia ja
hahmottaa itseddn suhteessa niihin (Tajfel 1974, 69; Tajfel ja Turner 1979, 180). Tajfelin ja
Turnerin (1979) mukaan ihmiset jakavat itsensa ja sosiaalisen ymparistonsa positiivisia tai
negatiivisia merkityksia saaviin kategorioihin, arvojensa, toimintansa ja uskomustensa
perusteella. Talla ihmiset pyrkivat saamaan maailman nayttdytymaan systemaattisena ja
ymmarrettavana. Kun yksil® vertaa itsedan eri ryhmiin ja identifioituu niihin, tulee han samalla
madritelleeksi oman sijoittumisensa yhteiskunnassa. Ryhmaidentifikaation prosessissa
sisaryhmia ja niiden jdsenia ruvetaan suosimaan ja ulkoryhmia ja niiden jasenia syrjimaan.

(Tajfel ja Turner 1979; Keipi ym. 2016, 23.)

Sosiaalisen identiteetin teorian voidaan katsoa perustuvan kolmeen teoreettiseen
periaatteeseen. Ensimmaisend yksilot pyrkivat vyllapitdmaan positiivista minakuvaa
saavuttamalla positiivisen sosiaalisen identiteetin (Tajfel ja Turner 1979, 181; Ellemers ja
Haslam 2011, 382). Toiseksi positiivinen sosiaalinen identiteetti saavutetaan sisaryhman ja
ulkoryhmien viliselld vertailulla, jossa sisdaryhma tulee tulkituksi relevantteja ulkoryhmia
myonteisemmin. Kolmanneksi ollessaan tyytymattomia ryhmaéjasenyydestd johdettuun
identiteettiin, ihmiset pyrkivat joko irtautumaan ryhmastaan tai tekemaan siita positiivisesti
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erottuvan (Tajfel ja Turner 1979, 181.) Sosiaalisen liikkuvuuden salliessa ihmiset ovat
motivoituneempia irtautumaan ryhmastaan; muuten he pyrkivat muuttamaan koko ryhman

statusta, esimerkiksi sosiaalisen kilpailun kautta. (Ellemers ja Haslam 2011, 383.)

Verkkoymparistojen kontekstissa sosiaalisten identiteetin teorian perusoletukset pysyvat
relevantteina (Keipi ym. 2016, 18). Toisaalta sosiaalisen median ominaispiirteet avaavat myos
uudenlaisia tasoja identiteettiprosesseille. Sosiaalisissa medioissa pystymme jakamaan
enemman, nopeammin ja laajemmalle yleisolle, kuin koskaan aikaisemmin (Belk 2013, 484),
mika tekee samanmielisten ihmisten ja yhteisdjen tavoittamisesta ja heidan kanssaan
vuorovaikuttamisesta huomattavasti helpompaa. Koska verkkoymparistdissa mahdollisten
kontaktien ja saavutettavien ryhmien maara on ensivertainen fyysiseen ymparistéon
verrattuna, myos sosiaalisen identiteetin rakennusaineena toimivat vertailupisteet ovat
moninaisempia (Keipi ym. 2016, 24). Alustojen toimintakulttuurin ja teknisten ominaisuuksien
ansiosta, kayttdjilla on lisaksi mahdollisuus saada ja nahdad jatkuvaa identiteettidan

vahvistavaa tai sitd haastavaa palautetta ja sisaltda (Keipi ym. 2016, 19-21).

Sosiaalisissa medioissa kayttdjien identiteetti rakentuu samaistumalla sijainnista
riippumattomiin verkkoyhteis6ihin. On tyypillista, etta kayttdjat kuuluvat samanaikaisesti
erilaisiin ryhmiin, jotka eivat edellyta tiukkaa sitoutumista (Seppanen ja Valiverronen 2013,
84-85), ja joissa ymmarrysta hyvasta, huonosta tai ryhman maun mukaisesta tuotetaan
sosiaalisesti (Belk 2013, 846). Samoin kuin fyysisessa ymparistdssd, myos verkossa ryhman
hyvaksyntda ja vahvistusta identiteetille haetaan suuntaamalla sisalté ja minuuden esitys
tietylle identiteettiryhmalle (Keipi ym. 2016, 18—19.) On esitetty, ettad ideaaliminan mukaisilla
minuuden esityksilla sosiaalisten medioiden kayttajat pyrkivat tavoittelemaan haluttuja
ryhmadjasenyyksia (Anderson ym. 2012). Sosiaaliset mediat mahdollistavatkin uusia keinoja
imagon hallinnalle, ja fyysisen lasndolon puuttuessa minuuksia koskeva raataldinti ja
todellisuudesta poikkeava esittdminen on huomattavasti helpompaa (Anderson 2012; Keipi

ym. 2016, 19.)

Oman verkkoidentiteetin luominen ja poistaminen seka eri verkostoihin ja ryhmiin liittyminen
on helppoa (Keipi ym. 2016, 18), mika helpottaa digitaalista vaikutelmanhallintaa. Sosiaalisissa

medioissa kayttdjien on myds hankala todentaa muiden kayttdjien identiteettida ja sen
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todenmukaisuutta (Kaplan ja Haenlein 2010), jolloin kayttajilla on suurempi vapaus ilmaista
itseddn ja identifioitua ryhmiin ja verkostoihin, joihin han ei fyysisessa maailmassa tulisi
hyvaksytyksi. Sosiaalisissa medioissa ryhmaan assosioituminen ja siitd eroaminen on nain

ollen huomattavasti yksinkertaisempaa kuin fyysisissa konteksteissa.

Sosiaalisessa mediassa sosiaalinen vertailu tapahtuu kuluttamalla ja julkaisemalla sisalt6a
alustoilla. Etenkin vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin medioihin liittyva sisallon kaunistus ja
parhaimpien puolien ndyttdminen tehostavat sosiaaliseen vertailuun liittyvia prosesseja.
Sosiaalisen vertailun teorian (ks. Festinger 1954) mukaan ihmiset maarittavat oman
sosiaalisen ja henkilokohtaisen arvon sen perusteella, kuinka he suhteutuvat muihin ihmisiin
eri asioissa, kuten varallisuudessa, alykkyydessa ja menestyksessa (McCrory, Best ja Maddock
2020). Sosiaalisissa medioissa muun massa kuvien julkaisun on argumentoitu olevan
monimuotoisia sosiaalisen itseilmaisun keinoja, jotka mahdollistavat sosiaalisen vertailun ja
itsesaatelyn, oman raataloidyn profiilin ja muilta valittomasti saadun palautteen kautta. (Keipi
ym. 2016, 6.) Useissa tutkimuksissa onkin todettu, ettd sosiaalisen median kayttajat ovat
verkossa taipuvaisia vaikutelmanhallinnan kaytanteille, mikd saattaa nostaa mahdollisuutta

sille, ettd julkaistu sisdlto heijastaa idealisoitua kuvaa julkaisijastaan (Marengo ym. 2018).

Kun altistumme toisten ihmisten ihannoiduille ja saavuttamattomissa oleville elamille,
teemme yl6spdin suuntautuvia sosiaalisia vertailuja, jotka herattavat kateutta ja negatiivisia
tunteita (Kross ja Chandhok 2020, 253: Salovey ja Rodin 1984). Mitd kauemmin ihmiset
viettavat aikaa tarkkaillen ja imitoiden muita, sitd vahvemmin he myds irtaantuvat omasta
todellisuudestaan (McCrory, Best ja Maddock 2020, 9). On my0s esitetty, ettad visuaalisiin
sosiaalisiin medioihin liittyva digitaalisen manipuloinnin normi seka fyysisten piirteiden
parantelu asettavat fyysisen viehattavyyden standardit saavuttamattomalle tasolle (Aubrey
2007). Tasta syystd, vaikka ihmiset ovat tietoisia sosiaalisen median mahdollisesta
epatodenmukaisuudesta, voi ylospain suuntautunut sosiaalinen vertailu kuitenkin tuottaa

negatiivisia seurauksia hyvinvoinnille (Kross ja Chandhok 2020, 253).

Sosiaalisissa medioissa, sosiaalinen vertailu ei kohdistu vain muihin kayttdjiin ja julkaisuihin,
vaan myos kayttadjien valisiin sosiaalisiin sidoksiin. Identiteetti on sosiaalinen tuotos, joka ei

muodostu vain siitd mita yksilo jakaa vaan myos siitd, mitd muut jakavat ja kertovat hanesta
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(Zhao ym. 2008; Christofides ym. 2009). Toisin kuin fyysisessa ympadristdssd, jossa sosiaaliset
sidokset ovat suhteellisen ndkymattomia, sosiaalisessa mediassa kayttadjien verkostojen koko
ja kompositio tulevat nakyviksi tykkaysten, kommenttien ja seuraajalistojen kautta (Keipi ym.
2016, 24). Nama helposti kvantifioitavissa olevat sosiaalisen kuuluvuuden muodot on helppo

tulkita sosiaaliseksi hyvaksynnaksi (Keipi ym. 2016, 24).

Algoritmipohjaiset sosiaaliset mediat ohjaavat ryhmajasenyyksiin liittyvida positiivisia ja
negatiivisia merkityksenantoja muista teknologioista ja fyysisestd vuorovaikutuksesta
poikkeavalla tavalla. Algoritmien maaritellessa kayttdjien nakeman sisallon heidan
mielenkiintonsa perusteella (ks. esim. Bozdag 2013; Bucher 2018; Leaver, Highfield, Abidin
2020), alustat luovat digitaalisia kaikukammioita, jotka vahvistavat kdyttajien olemassa olevia
nakemyksid ympadroivasta maailmasta, siihen liittyvista jaotteluista ja itsestddan osana ndita
jaotteluita (Vaidhyanathan 2018, 6). Muun muassa Keipin ja kumppaneiden (2016, 9) mukaan
alustojen algoritmeilla on keskeinen rooli verkkovalitteisten identiteettiprosessien kannalta,
niiden tuottaessa ulkoapain kontrolloitua identiteetin vahvistamista, jossa tiedon pysyvyyden
ja kumulaation ansiosta algoritmit vahvistavat kayttajan kasitysta itsestdan ja ymparoivasta
maailmastaan (Keipi ym. 2016, 9). Nadin sosiaaliset mediat toiminnallisuuksineen tuottavat ja
rajaavat ryhmajasenyyksiin, sosiaaliseen vertailuun ja -kategorisointiin liittyvia

mahdollisuuksia seka sita, kuinka kayttaja tulee hahmottaneeksi itsensa suhteessa niihin.

3.2 Dramaturginen identiteettikasitys

Toinen sosiaalipsykologian tieteenalan perustavanlaatuisimmista tavoista ymmartaa
identiteettia on sosiaalipsykologi Erving Goffmanin (1959) esittelema dramaturginen
identiteettikdsitys. Kuten sosiaalisen identiteetin teoria, myos Goffmanin nakemys
identiteetistd perustuu  kontekstisidonnaiseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
identiteettityota koskeviin strategioihin. Siind missa sosiaalisen identiteetin teoria korostaa
ryhmajasenyyksia seka sosiaalisen kategorisoinnin ja -vertailun prosesseja yksilon identiteetin
rakennusaineena, Goffmanin ajattelu siirtda nakokukulman siihen, kuinka yksilot pyrkivat

vaikuttamaan muiden heistd muodostamaan kasitykseen vuorovaikutustilanteissa.
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Goffmanin  (1959) mukaan, ihmisten tapa tuottaa minuuttaan on verrattavissa
teatteriesitykseen. Erilaiset sosiaaliset kontekstit nostavat yksilosta esiin erilaisia minuuden
esityksia, jotka mukailevat kulloinkin meneilldan olevia odotuksia ja normeja (Goffman 1959;
Kerrigan ja Hart 2016, 1704; Giddens 2023, 478). Esityksen aikana yksild on vahvasti tietoinen
olevansa tarkkailun kohteena, jolloin hanelld on tendenssi tuoda esille yhteiskunnan
standardien mukainen, idealisoitu versio itsestddan ja vuorovaikutustilanteesta (Goffman,
Longhofer ja Winchester 2023, 456). Tama Goffmanin (1959) etundyttamoksi kutsuma esitys
tuottaa minuudesta muiden edessa strategisesti idealisoidun version. Autenttisemmaksi
kuvailtu minuus taas paasee vapaaksi takanadyttamolla, eli piilotetulla ja yksityisella alueella,
jossa yksiloiden ei tarvitse valittda sosiaalisista rooliodotuksista tai -normeista. (Kerrigan ja

Hart 2016, 1704-1705: Goffman 1959.)

Autenttisuus voidaan maaritelld sellaiseksi minuuden esitykseksi, johon sen esittdja itse
aidosti uskoo (Davis 2019: Goffman 1959), ja joka on spontaania ja ei-harjoiteltua (Davis 2019:
Erickson 1995). Se on havaittavasti rajoittamatonta minuutta, joka heijastaa ihmisen
kulttuurisidonnaisia arvoja (Trilling 1972). Siirtyma moderniin ja postmoderniin kulttuuriin on
lisannyt kiinnostusta autenttisuutta kohtaan (Erickson 1995), ja autenttisuuden tutkimisen
sosiaalisten medioiden  kontekstissa on argumentoitu olevan tarkedda myods
verkkoymparistdjen ulkopuolisten vuorovaikutus- ja identiteettiprosessien havainnoinnin
kannalta (Davis 2019). Samaan aikaan sosiaalisen median visualisoitumisen on hankaloittanut
autenttisuuden madrittelyd naissd ympadristoissa (Highfield ja Leaver 2016, 52). Vaikka
Goffmanin (1959) dramaturginen identiteettiteoria ei kasittele autenttisuutta suoraan,
tarjoaa se toimivan viitekehyksen ymmartaa myds autenttisuuteen kiinnittyneita kysymyksia,

esimerkiksi esittamiseen, palautteensaantiin ja emootioihin liittyen (Davis 2019, 94).

Sosiaalisissa medioissa etundyttamon ja takanayttamon seka toisistaan erotettujen yleisdjen
rajat eivat ole yhtd selkeaviivaisia kuin fyysisissa konteksteissa, mikd antaa identiteetin
esittdmisen ja muodostamisen prosesseille uusia ulottuvuuksia (Papacharissi 2010). Kun mika
tahansa astuu digitaaliseen tilaan, se ylittda ajan ja paikan, jossa se on alun perin tuotettu,
jaettu ja tullut ndhdyksi (Senf ja Baym 2015, 1589). Muun muassa Kerrigan ja Hart (2016,

1709-1710) kirjoittavat siitd, kuinka vaikka ihmiset kayttavat eri alustoja eri tarkoituksiin ja
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kohdentavat julkaisunsa eri kohdeyleisélle, on toisistaan erillisten identiteettien tuottaminen

Goffmanin (1959) mainitsemalla tavalla digitaalisessa ajassa hyvin hankalaa.

Sosiaaliset mediat kannustavat samanaikaiseen vuorovaikutukseen useiden eri verkostojen
kanssa, mikda hamartda rajoja yksilon eri rooli-identiteettien ja yleis6jen valilla (Davis ja
Jurgenson 2014). Sosiaalisissa medioissa tapahtuukin usein sosiaalisten medioiden valuntaa,
jossa tietylle yleisolle suunnattu minuuden esitys levida tarkoitettua laajemmalle, hdmartden
julkisen ja yksityisen, etu- ja takandyttdmon rajoja. Valuntaan liittyy my6s sosiaalisille
medioille ominainen ajallisuuden ja pysyvyyden haaste: aiemmin rajatulle yleisélle suunnatut
julkaisut voivat myohemmin tulla saavutetuksi niiden toimesta, joille niitd ei olla suunnattu.
(Kerrigan ja Hart 2016, 1710.) Tama hankaloittaa minuuden presentaatioiden hallintaa ja
kontrollia — ei vain julkaisujen pysyvyyden takia, vaan myds koska muut voivat meista
riippumattomasti julkaista, muokata ja levittaa totuudenmukaista tai valheellista tietoa
verkostojemme ulkopuolelle (Belk 2013, 486). Digitaaliset tilat murtavatkin perinteisen
kasityksen kokemuksen ajallisuudesta ja paikallisuudesta; datan ja kuvien liike reaaliajassa
johtaa samalla siihen, etteivat ihmisten digitaaliset identiteetit voi tulla yksinkertaisesti tai

suorasti paikannetuksi (Burnett 2004, 73).

Yksilon esittdessda julkista rooliaan hdn odottaa yleis6ddan ottamaan tosissaan heille
esittdmansa vaikutelman ja tuntee psykologisesti olonsa identiteetissaan mukavaksi niin
kauan kuin muut todentavat hdanen toimintansa asialliseksi ja kohtuulliseksi (Goffman,
Longhofer ja Winchester 2023, 451, 479). Goffmanin (1959) mukaan, itsepresentaatio on
tulkittavissa sosiaalisen vaihdon prosessiksi, jossa muut tulkitsevat yksilon esittamaa
ideaaliminda ja joko hylkdavat tai hyvaksyvat sen. Kontrolloimalla muiden itsestdan
muodostamia vaikutelmia ihmiset pyrkivat maksimoimaan muilta saatujen palkintojen, kuten
sosiaalisen hyvaksynnan ja statuksen maaran sekda samalla muodostamaan itsestaan

identiteettikasityksensa kanssa johdonmukaisen vaikutelman.

Sosiaaliset mediat mahdollistavat uudenlaiset tavat saada hyvaksyntaa muilta ja arvioida sita.
Kun totumme tietynlaiseen teknologiavilitteiseen vuorovaikutukseen, tietyt tavat suhteuttaa
itsed muihin alkavat tuntumaan luonnollisemmalta kuin toiset (Turkle 2023, 489). Sosiaalisissa

medioissa sosiaalista hyvaksyntdd on helppo havainnoida ja mitata muun muassa
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henkilokohtaisten palautteensaannin systeemien, kuten tykkdaysten, kommenttien, jakojen ja
verkostojen koon avulla (Lee, Kim ja Ahn 2014; Keipi ym. 2016, 24). Naiden nakyvaksi
tuominen viestii samalla kdyttdjan saaman sosiaalisen hyvaksynnan astetta muille ja jolloin
tykkaykset, jaot ja kommentit sosiaalisen hyvaksynnan mittareina nayttaytyvat normaaleina

ja arvotettuina.

Minuutta esiin tuodessaan yksilo usein kuvittelee yleisénsa seka ennakoi millaisen vastauksen
han yleisoltd tiettyyn toimintaan saa (Goffman 1959). Jos yleisé hylkaad yksilon tuottaman
esityksen, muokkaa yksilo sitd, kunnes se saavuttaa yleison hyvaksynnan. lhmisilla onkin
perustavanlaatuinen tarve kontrolloida sitd, miten heidat ndhdadan, ja he pyrkivat
ndyttaytymaan positiivisessa valossa saatelemallda toimintaansa, ulkondkéaan ja
ymparistoaan. (Goffman 1959.) Tata prosessia Goffman (1959) kutsuu vaikutelmanhallinnaksi.

(Kerrigan ja Hart 2016, 1705: Goffman 1959.)

Vaikutelmanhallinnan voidaan nahda toimivan syklisiin algoritmeihin verrattavalla tavalla —
samoin kun algoritmit, kdyttdjat mukauttavat toimintaansa kontekstiin ja muovaavat sita
kerdamansa palautteen perusteella (Davis 2019). Kuluttamista ja yksilollisyytta korostavassa
kulttuurissa, vaikutelmanhallinnan on argumentoitu olevan kulutusorientoitunutta, yksilon
kommunikoidessa identiteettiryhmalleen haluttua vaikutelmaa merkkien, brandien ja
statussymbolien ja niihin kiinnittyvien emotionaalisten ja yhteiskunnallisten merkitysten
kautta (Schau ja Gilly 2003, 387: Williams ja Bendelow 1998; Seppanen ja Valiverronen 2013,
84). Yksi keskeisimmista vaikutelmanhallintaan liittyvistd konsepteista Goffmanin (1959)
ajattelussa on maskin kasite, joka viittaa siihen, kuinka yksil6 korostaa sosiaalisen kontekstin

perusteella vuorovaikutustilanteissa tiettyja piirteita samalla muita peitellen.

Ihmiset soveltavat erilaisia vaikutelmanhallinnan strategioita sekd kasvokkaisessa etta
verkkovilitteisessa vuorovaikutuksessa (Schlenker ja Pontari 2000) Fyysisen ldasndolon
puuttuessa, virtuaalisissa ymparistdissa tapahtuvissa minuuden presentaation strategioissa ja
vaikutelmanhallinnassa on kuitenkin argumentoitu olevan poikkeamia fyysiseen ymparistoon
verrattuna (Schau ja Gilly 2003, 388). Esimerkiksi Bullingham ja Vasconcelos (2013) esittavat,
ettd verkkoymparistoissa fyysinen etaisyys esiintyjan ja yleison valilla helpottavat fyysisessa

maailmassa nakyvien minuuden piirteiden piilottamista ja verkkominan kiillottamista. Muun
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muassa autenttisuuden tuottamisen sosiaalisissa medioissa on argumentoitu alustarajat
ylittavan johdonmukaisuuden lisaksi perustuvan tietyntasoiseen sisallonhallintaan,
julkaisuaktiivisuuden ollessa yhteydessa muilta verkossa saatuihin arviointeihin (Davis 2019,
99, 101, 105). Sosiaaliset mediat mahdollistavatkin minuuden esityksen muovaamisen
tavoilla, jotka eivat ole mahdollisid fyysisessa ymparistossa (Anderson ym. 2012; Kross ja
Chandhok 2020, 253). Esimerkiksi vahvasti visuaalisissa sosiaalisissa medioissa kayttajat
pystyvat rajaamaan ja valikoimaan kuvia ideaalimindd parhaiten edustavalla tavalla
(Rosenberg ja Egbert, 2011; Leaver, Highfield ja Abidin 2020, 44; McCrory, Best ja Maddock
2020, 8) ja ehostamaan itsedan editointitydkaluilla ja filttereilld (Kross ja Chandhok 2020, 253).

Vaikka Goffmanin (1959) dramaturginen identiteettikasitys on suosittu viitekehys muodostaa
ymmarrysta identiteetistd ja osallisuudesta sosiaalisissa medioissa (Kerrigan ja Hart 2016,
1705), on siind myos tiettyja teoreettisia rajoitteita. Vaikka Goffmanin (1959)
identiteettikasitys vihjailee useiden samanaikaisten minuuksien olemassaoloa (Giddens,
Longhofer ja Winchester 2023, 478), ei se — tai muut sosiaalista mediaa edeltavat
identiteettiteoriat —huomioi digitaalisten minuuksien keskitssa olevaa ajallisuutta (Belk ja Yeh
2011). Toisin kuin perinteisten medioiden kohdalla, sosiaalisissa medioissa vanha tieto ei
katoa uuden tiedon julkaisemisen myota, vaan se jad elamaan digitaaliseen sfaariin (Keipi ym.
2016, 10). Sosiaalisiin medioihin kiinnittyneisiin identiteettiprosesseihin liittyykin erilainen

jatkuvuuden ja pysyvyyden elementti, kuin fyysisessa ymparistossa (Giddens 2023, 477).

Muun muassa digitaalisen ihmisyyden rakentumista tutkineet Finola Kerrigan ja Andrew Hart
(2016) argumentoivat omassa tutkimuksessaan, ettd sosiaalisissa medioissa yksi identiteetin
kannalta keskeisimmista haasteista on se ettd “"mennyttd minuutta” on hankala jattaa
taakseen (Kerrigan ja Hart 2016, 1701). Toisin kuin fyysisessd ymparistdssd, jossa nykyisen
minuuden muodon nahdaan korvaavan menneet minuudet, sosiaalisissa medioissa seka
menneet ettd nykyiset minuutta representaatiot voivat olla olemassa samanaikaisesti. Kun
ihmisen ulkondko, maku ja identiteetti muuttuvat, voivat menneet ja hylatyt digitaaliset
minuudet olla konfliktissa nykyisen identiteettikasityksen kanssa ja jadada varjostamaan

kayttajaa digitaalisen jalanjaljen muodossa. (Kerrigan ja Hart 2016, 1711-1712.)
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3.3 Itsevarmennus ja itsetehostus

Tutkielman analyysiosuudessa identiteettia ja mindkonseptin muodostumista analysoidaan
itsevarmennus- ja itsetehostusteorioihin perustuvien mittarien avulla. Molemmat teoriat
tarjoavat sosiaalisen identiteetin teorian ja dramaturgisen identiteettikasityksen mukaisesti
nakemyksida siihen, kuinka identiteetti muodostuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Ne
pyrkivat valaisemaan sita, millaisilla psykologisilla prosesseilla identiteetin muodostumista ja
mindkasitysta ohjataan ja yllapidetaan, nostamalla esille kaksi poikkeavaa ndkemysta ihmisen
psykologisista motiiveista ja vaikutelmanhallinnan strategioista. Itsevarmennusteoria (self-
verification theory) esittda ihmisten tavoittelevan ehedda mindkasitysta hakeutumalla
tilanteisiin, jotka tukevat heidan kasitystansa itsestaan. Itsetehostusteoria (self-enhancement
theory) taas korostaa ihmisten pyrkimysta kohottaa itsetuntoaan rakentamalla ja hakemalla

itsestadn mydnteisia arviointeja.

Itsevarmennusteoria on sosiaalipsykologi William B. Swannin 1980-luvulla kehittelema teoria,
jonka mukaan ihmisilla on psyykkinen perustarve saada varmistusta minakasitykselleen — oli
se sitten myoOnteinen tai kielteinen (Swann 2012, 23). lhmisen mindkuvan on ehdotettu
rakentuvan heidéan tarkkaillessa sitd, kuinka muut suhtautuvat heihin (ks. esim. Mead 1934;
Goffman 1959; Cooley 1983). Itsevarmennusteorian mukaan, kun ihmiset ovat saavuttaneet
tietynlaisen mindkasityksen, pyrkivdt he pitamdan sen tasapainoisena hakeutumalla
tilanteisiin ja arviointeihin, jotka vahvistavat mindkasitystdadan, ja valttelemallda sita

kyseenalaistavia tilanteita (Wiesenfeld, Swann, Brockner ja Barter 2007).

Nadin ollen samoin kuin positiivisen minakdsityksen omaava henkil6 hakeutuu vahvistamaan
positiivista kasitysta itsestaan, myds negatiivisen mindkuvan omaava henkild pyrkii saamaan
tukea negatiiviselle mindkasitykselleen. Varmentavia arviointeja haetaan todennakdisemmin
silloin  kun vyksil6 on varma itsendakemyksestdan ja kokee sen merkitykselliseksi
identiteetilleen. Taipumuksen hakea itsevarmennusta on myos todettu olevan hieman
vahvempaa negatiivisen mindkasityksen omaavien ihmisten kohdalla. (Swann ja Pelham 2002,
219; Swann 2012, 30.) Teoria pyrkiikin keskeisesti selittamaan etenkin sitd, miksi myos
negatiivisen mindkasityksen omaavat ihmiset hakeutuvat saamaan itsevarmentavia
arviointeja, vaikka se voidaan tulkita arkijarjen ja useiden identiteettindkemyksien vastaiseksi.
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Itsevarmennusteorian juuret voidaan paikantaa psykologi Prescott Leckyn ajatteluun. Leckyn
(1945) mukaan ihmiset ovat motivoituneita sdilyttamaan johdonmukaisen kuvan itsestaan,
silla  koherentti mindkasitys luo jatkuvuuden ja eheyden tunnetta. Myds muut
sosiaalipsykologian alalle sijoittuvat teoreetikot, kuten sosiaalisen vertailun teorian kehittanyt
Leon Festinger (1957), ovat tehneet vastaavia nostoja ajattelussaan. ltsevarmennusteorian
mukaan ihmiset ovat motivoituneita maksimoimaan asteen, jossa heidan kokemuksensa
vahvistavat heiddan olemassa olevaa mindkasitystdan. Tama tekee ymparodivastd maailmasta
ennustettavamman ja koherentin. Kun sosiaalinen maailma on ennakoitavissa, on
vuorovaikutukseen ja toimintaan liittyvia odotuksia helpompi hallita, mika tekee
vuorovaikutuksesta muiden ihmisten kanssa sujuvampaa. Tama turvaa ihmissuhteiden

jatkuvuuden ja niiden onnistumisen. (Swann 2012, 26.)

Ihmisen sisdaisen maailman ndkékulmasta itsevarmentavien arviointien saamisen voidaan
tulkita olevan psykologisesti lohduttavia ja lieventavan ahdistusta (Swann 2012, 36).
Identiteetille saatu vahvistus johtaa yksilossa autenttisuuden tunteeseen, kun taas sen puute
johtaa vaihtoehtoisesti kokemukseen epaautenttisuudesta. Ihmiset ovatkin motivoituneita
hakemaan vahvistusta identiteetilleen, silla se lisda hyvinvoinnin kokemusta ja auttaa
vahentamaan ahdistusta, joka identiteettikdsityksen kyseenalaistamisesta seuraa (Davis 2019,
96, 107). Esimerkiksi sosiaalisten medioiden kontekstissa tehdyssa tutkimuksessa on saatu
ndyttoa sosiaalisissa medioissa koetun autenttisuuden ja emotionaalisen hyvinvoinnin seka
koetun epaautenttisuuden ja stressin valilla (Reinecke ja Trepte 2014). ltsevarmentavien
arviointien hakemiseen liittyy myds ihmisen tarve kokea tulleensa ymmarretyksi ihmisena
(Wiesenfeld ym. 2007, 1235; Swann 2012, 37). Nadin ollen ihmiset nojautuvat sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa itsevarmentavia reaktioita tuottaviin strategioihin, vaikka ne

vahvistaisivat yksilon negatiivisia kasityksia.

Yksilo voi yllapitdda minakasitystdan vahvistavaa sosiaalista ymparistod kolmen eroteltavissa
olevan prosessin; itsevarmentavien vuorovaikutusrakenteiden, identiteettivihjeiden seka
toiminnan myota. lhmiset rakentavat itsevarmentavia mahdollisuusrakenteita hakeutumalla
vuorovaikutustilanteisiin ja ihmissuhteisiin, joiden ennakoidaan tarjoavan mindkasitysta
varmistavaa palautetta, ja vastaavasti irtautumalla suhteista, jotka eivat tata tee. (Swann

2012, 23, 27.) Sosiaalisissa medioissa tama voi tarkoittaa itsekasitysta vahvistaviin yhteisoihin
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liittymista tai kommunikaation katkaisua kayttdjiin, jotka kyseenalaistavat yksilon kasityksen
itsestdaan. Ihmiset systemaattisesti myds kommunikoivat kasitysta itsestaan muille suoraan tai
identiteettivihjeiden kautta. (Swann 2012, 23, 27.) Sosiaalisessa mediassa identiteettivihjeita
voivat olla kayttdjanimiin ja tietynlaisiin kuvanoton tyyleihin liittyvat merkitykset. Video- ja
kuvapainotteiseen sisaltéon on myds helppo sisallyttdaa nakyvia fyysiseen maailmaan liittyvia

identiteettivihjeita, kuten vaatteet ja ajanvieton paikat.

Kolmanneksi Identiteettia kommunikoidaan toiminnan kautta. Itsevahvistavan palautteen
puuttuessa, oman toiminnan intensiteettia voidaan korostaa tavoilla, joiden oletetaan
herattavan vuorovaikutuskumppanissa minakasitysta vahvistavia reaktioita (Swann 2012, 23
ja 27). Sosiaalisessa mediassa tdma voi tarkoittaa julkaisun sisallon intensiteetin tehostamista,
toivottujen kommenttien herattelyn toiveessa. Sosiaalisten medioiden kontekstissa
minakasitykselle varmistuksen saaminen saa myds uusia ulottuvuuksia koneoppimiseen
perustuvien algoritmien takia. Algoritmien tuottaessa kayttdjan aikaisempien intressien
perusteella kayttdjan syotteeseen enemman samaa (Bucher 2018), voi kayttdja paatya
itsevarmentavaan sosiaalisen median kuplaan (Keipi ym. 2016; Vaidhyanathan 2018).
Sosiaalinen media ymparistona tarjoavat kayttdjilleen myods muita uniikkeja tapoja loytaa

itsevalidoivaa tietoa. (Keipi ym. 2016, 31.)

Ulkoisten kommunikaation ja toimintatapojen lisdksi mindkasitysta yllapidetaan
tiedostamattomasti selektiivisilla kognitiivisilla prosesseilla. Sosiaalisten kognitioiden
tutkimuksen piirissa on vakiinnutettu, ettd ihmiset eivat tulkitse kaikkia ulkoisia arsykkeita
tasapuolisesti, vaan painottavat huomion suuntaamisessa ja muistamisen prosesseissa tiettyja
arsykkeitda samalla jattamalla muut arsykkeet huomiotta (Fiske 2020, 68). Mindkasitys
vaikuttaakin huomion suuntaamiseen, muistamiseen seka tulkintoihin. Ihmiset saattavat nain
ollen ndahda evidenssida omalle minadkasitykselleen paikoissa, jossa sitda ei todellisesti ole,

suojellakseen ja vahvistaakseen olemassa olevaa minakasitystansa. (Swann 2012, 23 ja 28).

ltsevarmennusteoriaa on kritisoitu etenkin siitd, ettd negatiivisen mindkasityksen
varmistaminen on arkijarjen seka useiden ihmisen psykologisia prosesseja koskevan teorian ja
tutkimuksen (ks. esim. Allport 1937; Goffman 1959) vastaista. Itsevarmennusteorian yksi

keskeisimmistd haasteista onkin sen suhde sosiaalipsykologian alalla keskeiseen
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itsetehostusteorian nakdkulmaan, jonka mukaan ihmisilla on perustava tarve saavuttaa,
yllapitaa ja korostaa positiivista mindkasitysta ja saada positiivista palautetta muilta ihmisilta.
(Swann 2012, 30.) Toisin kuin itsevarmennusteoriassa, joka esittdd myds negatiivisen
minakasityksen omaavien ihmisten hakevan mindkasitykselleen  vahvistusta,
itsetehostusteorian mukaan ihmiset pyrkivat hakeman muilta identiteetilleen positiivista
vahvistusta ja suosivat vuorovaikutuskumppaneita, jotka arvioivat heita positiivisesti
(Wiesenfeld ym. 2007, 1236). Nain ihmisillda ndhddan olevan pyrkimys yllapitda ja korostaa

korkeaa itsetuntoa.

Itsetehostusteorian juuret voidaan paikantaa persoonallisuuspsykologi Gordon W. Allportin
(1937) ajatteluun, jonka mukaan ihmisen halu nahda itsensa positiivisessa valossa on
universaali psykologinen tarve. Itsevarmennuksen on kuvailtu olevan biologiasta juontuvaa
mutta kulttuurin sddntelemaa (Sedikides ja Gregg 2008, 1). Positiivisten arviointien
suosiminen on laajasti tutkittu ja dokumentoitu ilmio, ja positiivista palautetta suosivien
taipumusten nahdaan kehittyvdn jo varhaislapsuudessa. (Swann 2012, 30-31.)
Itsetehostuksen motiivia tukee myos tutkimus, jonka mukaan ihmisilld on systemaattinen
taipumus arvioida itsensd keskivertoa paremmaksi. Tama motiivi yllapitaa positiivista
minakasitysta ja ohjaa kognitiivisia prosesseja, joiden myota itsea koskeva positiivinen palaute

sisadistetaan aktiivisesti. (Kwang ja Swann 2010, 263.)

Ihmisten motivaatio yllapitaa positiivista minakuvaa nakyy myods taipumuksessa tuoda
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa itsestaan vaikutelmanhallinnan avulla esiin vain edullisia
puolia, silld kontrolloimalla muiden itsestddan muodostamia vaikutelmia ihmiset pystyvat
maksimoimaan muilta saatujen palkintojen, kuten sosiaalisen hyvdaksynnan ja statuksen
maaran (Goffman 1959). Ihmisilla on my0s taipumus ottaa kunnia onnistumisista ja vapauttaa
itsensd vastuusta epdonnistumisen tilanteissa (Sedikides ja Gregg 2008, 3). Positiivisten
arviointien saaminen itsesta tuottaa positiivisia tunteita, joiden hakeminen motivoi ihmisia
tuomaan itsedan itsetehostavalla tavalla esille ja hakeutumaan itsetehostaviin konteksteihin

(Wiesenfeld ym. 2007, 1236).

Sosiaalisessa mediassa itsen positiivisten piirteiden esiintuomisen, korostamisen ja

manipuloinnin on argumentoitu olevan helpompaa kuin fyysisessa ymparistossa. Sosiaalisessa

30



mediassa ideaaliarvojen esiintuominen on myds vaivattomampaa (Schau ja Gilly 2003).
Ideaaliversion itsestdaan esittaminen on samalla verkkokulttuurille ominainen tapa rakentaa ja
esittdd minuutta (Mendelson ja Papacharissi 2011, 252; Marengo ym. 2018).
Verkkoymparistossa digitaalisen vaikutelmanhallinnan keinot ovat moninaisia (Schau ja Gilly
2003; Bullingham ja Vasconcelos 2013; Keipi ym. 2016; Davis 2019) ja liittyvat vahvasti siihen,
millaisia arvioita muut kayttdjasta muodostavat. Itseda korostavan, ei taysin autenttiseksi
madritellyn ulosannin on todettu olevan yleisempdd sosiaalisessa mediassa kuin
kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa ja itsetehostavien motiivien on |0ydetty olevan
yhteydessd muun muassa sosiaaliseen mediaan julkaisuun (Nadkarni ja Hoffman 2012;
Walther ym. 2015; Bareket-Bojmel, Moran ja Shahar 2016, 789). Julkaisu sosiaalisessa

mediassa ei nadin siis aina vastaa kayttajien autenttista kasitysta itsestaan.

Vaikka itsevarmennuksen ja itsetehostuksen teoreettiset ndkokulmat esitetdan usein
vastakkaisina, ei niiden suhde ole tdysin toisensa poissulkeva. Itsevarmennuksen motiivi
korostuu etenkin negatiivisen mindkasityksen omaavilla ihmisilla, kun taas itsetehostavien
motiivien on esitetty olevan yleisimpia ihmisilla, joilla on jo myonteinen kasitys itsestdan
(Sedikides ja Gregg 2008). Ndiden motiivien ero kiteytyy siihen, missa maarin yksilé on halukas
jakamaan itsestddn negatiivista informaatiota muille (Bareket-Bojmel ym. 2016, 789).
ltsevarmentavien motiivien, erityisesti negatiivisten mindkasitysten kohdalla, on todettu
ilmenevan etenkin spesifien minakasitysten, kuten ”“minulla on heikko matemaattinen
ymmarrys” kohdalla, silla esiintuominen on odotusten muodostamisen sosiaalisten suhteiden
kannalta tarkeda. Lisaksi itsevarmennuksen on esitetty olevan strategista; negatiivisia
itsevarmentavia arviointeja haetaan elamanalueilla, joiden ei koeta vaarantavan sosiaalisia
suhteita. Globaalimpien ja objektiivisesti hankalammin mitattavien negatiivisten
minakasitysten varmentamisen suosimisen selittaminen ei kuitenkaan ole yhta selkeaviivaista.
(Swann 2012, 30). Itsetehostus taas on yleisesti laajasti eri konteksteissa tunnustettu motiivi,

jota tuotetaan erilaisilla keinoilla vaihtelevissa konteksteissa.
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4 Tutkimusasetelma

Tutkielman analyysin tavoitteena on selvittda missa maarin minuuden tuottamisen motiivit —
itsevarmennus ja itsetehostus — selittdavat julkaisemista vahvasti visuaalisissa sosiaalisissa
medioissa. Seka itsevarmennuksen etta itsetehostuksen motiivit ovat saaneet empiirista
nayttéa ja tukea (ks. esim. Sedikides 1993; Kwang ja Swann 2010), mikd tekee niiden
vertailusta sosiaalisen median kontekstissa mielekdstda ja mielenkiintoista. Analyysissa
identiteettiprosesseja kartoitetaan itsevarmennuksen ja itsetehostuksen mittareilla.
Sosiaalisiin medioihin julkaisua on kartoitettu julkaisuaktiivisuuden mittarilla. Analysoimalla
itsevarmennuksen ja itsetehostuksen motiivien yhteytta julkaisuaktiivisuuteen voidaan
arvioida julkaisuun liittyvia motiiveja: pyrkivatkoé ihmiset tuottamaan sosiaalisissa medioissa
muille autenttista (mindkuvaa vastaavaa ja itsevarmentavaa) vai idealisoitua (itsetuntoa
korostavaa ja itsetehostavaa) kuvaa itsestadan. Tutkimusasetelma on kokonaisuudessaan

kuvattu kuviossa 1.

Tutkimuskysymys: Millaiseen minuuden tuottamisen motiiviin vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin

medioihin julkaisu on yhteydessd?

H1. Itsetehostuksen motiivi on positiivisesti yhteydessd aktiiviseen vahvasti visuaalisiin

sosiaalisiin medioihin julkaisuun.

H2. Itsevarmennuksen motiivi on positiivisesti yhteydessd aktiiviseen vahvasti visuaalisiin

sosiaalisiin medioihin julkaisuun.

Tutkimusasetelma ja hypoteesit perustuvat aiempaan identiteettia, minuutta ja visuaalisia
sosiaalisia medioita kasittelevdan teoriaan ja tutkimukseen. Itseilmaisua sosiaalisissa
medioissa kasittelevassa tutkimuksessa on havaittu yhteyksia ideaaliminan ja itsetehostavien
motiivien seka sosiaalisiin medioihin julkaisun motiivien valilld (ks. esim. Bareket-Bojmel ym.
2016). Nama havainnot ovat linjassa identiteettitutkimuksen kanssa, jonka mukaan ihmisten
perustavanlaatuinen tarve muodostaa tyydyttava kasitys itsestdaan (ks. esim. Leary 2007) ja

saavuttaa sosiaalista hyvaksyntaa, saavat uusia muotoja sosiaalisessa mediassa (Lee, Kim ja
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Ahn 2014; Keipi ym. 2016; McCrory ym. 2020; Yesisca ja Menayang 2023). Sosiaalisen median,
erityisesti sen visuaalisten muotojen, on argumentoitu muun muassa tarjoavan uusia
vaikutelmanhallinnan keinoja (ks. esim. Bullingham ja Vasconcelos 2013; Keipi ym. 2016;
Marengo ym. 2018), rohkaisevan eparealististen ideaalien mukaiseen julkaisuun, seka
normalisoivan tarkasti hallinnoituja minuuden esityksid (Rosenberg ja Egbert, 2011; Leaver

ym. 2020; McCrory ym. 2020, 8; Kross ja Chandhok 2020).

Toisaalta tutkimuksessa on myos korostettu nahdyksi tulemisen, autenttisuuden ja
jatkuvuuden tunteen tarpeita sosiaalisissa medioissa, jotka liittyvat itsevarmentaviin
motiiveihin (Barek-Bojmel ym. 2016). ldentiteettiprosesseja ja minuutta kasittelevassa
tutkimuksessa ihmisilla on argumentoitu olevan perustavanlaatuinen tarve muodostaa ja
yllapitaa itsestddn ehedda mindkasitysta ja suosia jatkuvuuden ja ymmarretyksi tulemisen
tunnetta (Wiesenfeld ym. 2007; Swann 2012). Sosiaalisen median on esitetty olevan
ympadristd, jossa minuuden autenttisen tuottamisen keinot ja itsevarmennuksen

mahdollisuudet ovat moninaisia ja fyysisen ympariston rajoitteista vapaita (Keipi ym. 2016).

Seljttdvdt muuttujat:

1. Itsevarmennuksen motiivi
2. ltsetehostuksen motiivi ) Aktiivinen visuaalisiin

sosiaalisiin medioihin julkaisu
Taustamuuttujat:

Ikd, sukupuoli, itsetunto

Kuvio 1: tutkimusasetelma ja muuttujat
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5 Aineisto ja menetelmat

5.1 Aineisto

Tutkielman aineistona toimii sosiaalipsykologian professori Atte Oksasen johtaman Mina ja
teknologiat -hankkeen Suomen kyselyaineisto vuodelta 2022. Kysely on osa Tampereen
yliopiston Emerging Technologies Labin toteuttamaa monikansallista vertailututkimusta, jolla

on kartoitettu eurooppalaisten vastaajien kokemuksia teknologioiden kaytosta.

Atte Oksanen on tyéryhmansa kanssa suunnitellut tutkimuksen ja kyselyn ja aineistonkeruusta
vastasi Norstat. Aineisto on keratty 18—75-vuotiailta suomalaisilta, ranskalaisilta, saksalaisilta,
irlantilaisilta, italialaisilta ja puolalaisilta vapaaehtoisilta vastaajilta strukturoidulla
verkkokyselylla. Tutkielmassani kdytan suomalaisilta vastaajilta kerattya aineistoa (N = 1541).
Vastaajista 49,45 prosenttia on naisia ja vastaajien keski-ikd on 46,35 vuotta. Otoksen
sukupuoli- ja ikdjakaumat vastaavat suomen demograafista jakaumaa ja ndin ollen otos on
kansallisesti edustava. Oksanen ja tyoryhma ovat testanneet datan laadun ja se on lapaisyt
eettisen tarkastuksen (Tampereen alueen ihmistieteiden eettinen toimikunta, paatos

115/2022) seka Euroopan Unionin yleisen tietosuoja-asetuksen. (Bergdahl ym. 2023, 4.)

5.2 Aineiston rajaus ja muuttujat

Aineiston rajaus

Selvitan tutkielmassani itsevarmennuksen ja itsetehostuksen motiivien yhteytta vahvasti
visuaalisiin sosiaalisin medioihin julkaisuun. Mind ja teknologiat -kyselyn suomalaisilta
vastaajilta (N = 1541) on kartoitettu yhteensd kahdentoista eri sosiaalisen median ja
internetpohjaisen palvelun (Facebook, YouTube, Twitter, Instagram, TikTok, LinkedIn,
Microsoft Teams, Muut sosiaalisen median palvelut, Pikaviestimet, Keskustelufoorumit ja
anonyymi verkko) kayttoa. Vastaajat ovat arvioineet kayttotiheytta alustakohtaisesti

vastaamalla kysymykseen “Kuinka usein kdytdt seuraavia internetin ja sosiaalisen median
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palveluita?”, valitsemalla Likert-asteikolta arvon lukujen nolla ja viisi valilta. Asteikon arvot on
ankkuroitu siten, ettd 0 = En Koskaan, 1 = Harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 2 =

kuukausittain, 3 = viikoittain, 4 = Kerran pdivéissd, 5 = useita kertoja pdivéssd.

Aineisto on rajattu vastaajiin, jotka 1) kdyttavat vahintaan yhta vahvasti visuaalisen sosiaalisen
median alustaa (Facebook, Instagram, TikTok), 2) vahintaan kuukausittain. Analyysiin mukaan
otetut sosiaaliset mediat on valikoitu Marengon, Longobardin ja Fabriksen (2018) vahvasti
visuaalisten sosiaalisten medioiden maaritelman perusteella. Marengon ja kumppaneiden
(2018) mukaan, vahvasti visuaaliset sosiaaliset mediat ovat sosiaalisen median palveluita,
joissa painottuu 1) visuaalisen sisallon, kuten kuvien ja videoiden jakaminen ja 2) oletus
visuaalisen sisallon digitaalisesta muokkaamisesta ennen sen julkaisua, applikaatioihin

sisdanrakennetuilla muokkaustydkaluilla ja toiminnallisuuksilla.

Mina ja Teknologiat -kyselyssa kartoitetuista sosiaalisen median palveluista Instagram ja
Tiktok vastaavat vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden maaritelmaa tasmallisesti ja ovat
eksplisiittisesti visuaalisten toiminnallisuuksiensa, toimintakulttuuriensa seka aikaisemman
tutkimuksen ja jaottelun valossa ymmarrettavissa vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden
prototyypeiksi (ks. mm. Leaver, Highfield ja Abidin 2020). Vaikka Facebookin toiminnallisuudet
eivat ole eksplisiittisesti visuaalisia, luokittelen myos sen tdssa tutkielmassa visuaaliseksi
sosiaaliseksi mediaksi 1) sen visuaalisen painotuksen kasvun ja visuaalista sisaltoa
rohkaisevien automatisoitujen systeemien (ks. esim. Highfield ja Leaver 2016), seka 2)
vahvasti visuaalisille sosiaalisille medioille ominaisten toiminnallisuuksien ja kayttékulttuurin
perusteella (ks. esim. Mendelson ja Papacharissi 2011; Nadkarni ja Hoffman 2012). Nailla
perusteilla Instagramin, TikTokin ja Facebookin sisadllyttaminen aineistoon nayttaytyy
analyysin validiteetin, luotettavan otoskoon ja tutkimusaiheen ymmarryksen kannalta

perusteltuna.

Alustakohtaisten kdyttdjarajausten lisaksi aineiston ulkopuolelle on rajattu kayttdjat, jotka
kdyttavat Facebookia, Instagramia tai TikTokia harvemmin kuin kerran kuukaudessa.
Aikaisemman tutkimuksen mukaan sosiaalisten medioiden kayttotiheys ja kdyton maara ovat
yhteydessa yksilon hyvinvointiin seka identiteettiprosesseihin. (ks. esim. Kross ja Chandhok

2020). Aineiston rajaus vastaajiin, jotka kayttavat vahvasti visuaalisia sosiaalisia medioita
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vahintaan kerran kuukaudessa, mahdollistaa vastaajien vahvasti visuaalisten sosiaalisten
medioiden kaytdn saannollisyyden vaikutuksen vertailevan havainnoinnin ja jattaa analyysin
ulkopuolelle vastaajat, joiden kaytto ei ole tarpeeksi saannoéllistd johdonmukaisten arviointien

tuottamiseen.

Otoksen rajaaminen Facebookia, Instagramia ja TikTokia vahintdaan kerran kuukaudessa
kayttaviin tiputti aineiston ulkopuolelle 243 vastaajaa. Jaljelle jaaneistd vastaajista 46,92
prosenttia (n = 609) oli miehia ja 52,31 prosenttia (n = 679) naisia. Muunsukupuolisia vastaajia
oli 0,77 prosenttia (n = 10). Muunsukupuolisten suhteellisesti pienen osuuden vuoksi
kategoria jouduttiin jattdmaan pois. Lopullinen havaintojen maara on 1288 (N = 1288)
vastaajaa. Naisten osuus lopullisessa otoksessa on 52,72 prosenttia ja miesten 47,28

prosenttia.

Otoksessa naisvastaajien maara on hieman kokonaisvdaestoon suhteutettuna korkeampaa,
vuonna 2024 naisten osuuden kokonaisvaestosta ollessa 50,46 prosenttia ja miesten 49,52
prosenttia (Tilastokeskus, Suomen vaestorakenne 2024). Tehtyjen alustakohtaisten ja kdyton
tiheyteen liittyvien rajauksien perusteella, otoksen sukupuolijakauma on selitettdvissa
aiemman tutkimuksen perusteella. Kansainvalisesti, naisten on raportoitu olevan aktiivisem-
pia sosiaalisten medioiden kayttdjia kaikissa ikdryhmissa, erojen ollessa hieman vahvempia
etenkin nuorempien ikaryhmien kohdalla (Kemp 2025). Rajaamalla analyysin ulkopuolelle
sosiaalisia medioita harvemmin kuin kerran kuukaudessa kayttavat, jaa analyysin ulkopuolelle
oletettavasti suhteellisesti hieman enemman miehia kuin naisia. Tasta huolimatta otoksen
voidaan todeta olevan sukupuolijakaumaltaan suhteellisen edustava, otoksen ja kansallisen

tilaston valisen poikkeaman ollessa suhteellisen pieni (Nummenmaa 2009, 26).

Aineiston vastaajien keski-ikd on kansallisesti edustava (Bergdahl ym. 2023, 4), sen ollessa
44,89 vuotta. Aineiston ikdjakauma on kuitenkin lievasti painottunut nuorempien vastaajien
suuntaan, kokonaisvdeston ikdjakaumaan verrattaessa. Tehtyjen rajausten perusteella
ikdjakauman kallistuminen nuorempiin vastaajiin on oletettavissa, nuorempien ikdaryhmien
kayttdessa useampia sosiaalisten medioiden alustoja kuin vanhemmat ikdryhmat. Nuoremmat
ikaryhmat ilmoittavat myds vanhempia ikdryhmia useammin jonkin visuaalisen sosiaalisen

median alustan suosikikseen, minka perusteella visuaalisten sosiaalisten medioiden voidaan
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tulkita olevan hieman suositumpia nuorempien ikdaryhmien kohdalla. (Kemp 2025.)
Aineistossa ilmenevien demograafisten erojen kokonaisvaestdoon voidaan arvioida olevan

tarpeeksi pienia, jotta ne eivat vaikuta tulosten yleistettavyyteen.

Analyysiin  sisallytetyista visuaalisista sosiaalisista medioista Facebook nayttaytyy
kaytetyimpana. Kaikista aineiston vastaajista (N = 1288) 92,31 prosenttia (n = 1189) kayttaa
Facebookia vahintddan kuukausittain. Facebookia vahintdan kuukausittain kayttavista
vastaajista valtaosa, 81,24 prosenttia, kdyttaa sovellusta paivittain, 58,03 prosentin kayttdessa
sovellusta useita kertoja paivassa. Kayttajamaarissa Facebookia seuraa Instagram, jota kayttaa
vahintdaan kuukausittain 72,67 prosenttia (n = 936) aineiston vastaajista. Myos Instagramin
kayttajista valtaosa kayttdaa sovellusta paivittdain. Noin kaksi kolmasosaa, 68,48 prosenttia
vahintdan kuukausittain kayttavistd vastaajista kdyttdaa sovellusta paivittdin, ldhes puolien,
47,65 prosentin vastaajista kayttdessa sovellusta useita kertoja pdivassa. Kayttdjamaarissa
selkeasti kolmanneksi jaa TikTok, jota kayttaa kuukausittain tai useammin 35,71 prosenttia (n
= 460) kaikista vastaajasta. TikTokin kuukausittaisista kdyttajista kayttdjien enemmisto, 58,91

prosenttia kdyttaa sovellusta paivittain, 41,30 prosentin kayttdessa sitd useasti paivassa.

Aineistosta ilmenevat vahvasti visuaalisten sosiaalisten medioiden kayton tiheys seka
alustojen kayttosuosio ovat linjassa aikaisemman kansainvalisen ja kansallisen tutkimuksen
kanssa. Tilastokeskuksen datan mukaan vuonna 2024 59 prosenttia vaestosta kaytti
sosiaalisen median palveluita paivittdin (Tilastokeskus, vdestdn tieto- ja viestintatekniikan
kaytto 2024). Facebook oli vuonna 2024 kuukausittaisilla kavijamaarilld mitattuna maailman
kaytetyin sosiaalisen median alusta, Instagramin ja TikTokin seuratessa sita sijoilla nelja ja viisi.
(Howarth 2024; Kemp 2024.) Myos tietoliikennekonserni DNA:n tuottamassa Digitaalinen
Elama 2024 (2024, 16) -tutkimuksessa Facebook nayttdytyy analysoiduista alustoista
kaytetympana tutkimuksen sijalla kaksi, Instagramin eri ominaisuuksien (kuvat, tarinat, reels)
seuratessa sijoilla kolme, viisi, ja kahdeksan, ja TikTokin sijoittuessa sijalle seitseman.
Aineistossa ilmeneva visuaalisten sosiaalisten medioiden paivittaisen kayton yleisyys ilmentaa
my06s sosiaalisen median tutkimuksen kentdlld tehtyja havaintoja kayton yleisyydesta ja
argumentteja sosiaalisten medioiden arkipaivaistymisesta (ks. esim. van Dijck 2013, 4; boyd

2014, 7; Turkle 2023, 485; Kemp 2025).
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Muuttujat

Tutkimusasetelman muuttujat mittaavat julkaisuaktiivisuutta sosiaalisissa medioissa seka
itsevarmennuksen ja itsetehostuksen piirteiden ilmenemistda. Molempia muuttujia on mitattu
jarjestysasteikolla, eli ne ovat kvantitatiivisia ja kategorisia muuttujia (Nummenmaa 2009, 39,
42). Lisdksi tarkasteluun on valittu taustamuuttujiksi ikd, sukupuoli ja itsetunto, jotka
tutkimuskirjallisuuden mukaan saattavat olla yhteydessa julkaisukayttaytymiseen. Nuoret
julkaisevat sosiaaliseen mediaan aktiivisemmin ja viettdvat enemman aikaa visuaalisissa
sosiaalisissa medioissa kuin vanhemmat ikaluokat (Alhabash ja Ma 2017, 6; DNA Digitaalinen
Elama 2024, 24; Kemp 2025). Samoin naisten on todettu kayttavan maailmanlaajuisesti
enemman aikaa sosiaalisen median aarella ja julkaisevan sosiaalisiin medioihin enemman ja
aktiivisemmin omakuvia (Sorokowska ym. 2016; Kemp 2025). Itsetunnon yhteytta
julkaisuaktiivisuuteen seka yleiseen kayttoon on tutkittu laajasti, empiiristen tulosten

kuitenkin ollessa vaihtelevia (Sorokowska ym. 2016; Schreurs ja Vandenbosch 2022).

Julkaisuaktiivisuus

Sosiaalisten medioiden kaytto voidaan jakaa aktiiviseen ja passiiviseen kayttéon. Passiivinen
kaytto viittaa sisdllon ja informaation tarkkailevaan kuluttamiseen sosiaalisen median
alustalla, esimerkiksi aikajanan selaamiseen. Aktiivinen kayttd taas tarkoittaa tiedon
tuotantoa ja vaihtoa, kuten sisdllon julkaisua ja viestittelyd muiden kayttdjien kanssa. (Kross
ja Chandhok 2020, 252). Sosiaalisten medioiden aktiivista kdytt6a voidaan mitata
julkaisuaktiivisuudella. Julkaisuaktiivisuus on analyysin selitettdvd muuttuja. Aineistossa
vastaajien julkaisuaktiivisuutta on kartoitettu yhdella jarjestysasteikollisella mittarilla, jossa on
vksi muuttuja. Vastaajia on pyydetty arvioimaan “Kuinka usein julkaiset viestejd, kuvia tai
videoita sosiaalisen median palveluissa?”’. Vastaajat ovat valinneet itsedan parhaiten
kuvaavan arvon lukujen nolla ja viisi valiltd. Mittarin arvot on ankkuroitu siten ettd 0 = en
koskaan, 1 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa, 2 = kuukausittain, 3 = viikoittain, 4 = kerran

pdivdssd, 5 = useita kertoja pdivdssd.
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Aineiston vahvasti visuaalisia sosiaalisia medioita vahintdaan kuukausittain kayttavien
vastaajien julkaisuaktiivisuuden keskiarvo, eli jakauman sijaintia kuvaileva tunnusluku
(Nummenmaa 2009, 64) on 1,88. Tama viittaa siihen, ettd aineiston havaintoyksikkdjen
julkaisuaktiivisuus painottuu 1 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa ja 2 = kuukausittain
vdlille. Vastausten keskihajonta, eli havaintojen keskimaardinen etdisyys keskiarvosta
(Nummenmaa 2009, 68), saa arvon 1,22. Tama ilmentda vastausten vaihtelun olevan
kohtalaista ja suurimman osan vastaajista sijoittuvan julkaisuaktiivisuudeltaan 1 = harvemmin
kuin kerran kuukaudessa ja 3 = viikoittain, valille. Kuvailevat tunnusluvut on esitetty

taulukossa 1.

Taulukko 1. Julkaisuaktiivisuus: kuvailevat tunnusluvut (N = 1288)

Muuttujat Keskiarvo  Keskihajonta  Vaihteluvili % n

Julkaisuaktiivisuus: Kuinka usein 1,88 1,22 1-5
julkaiset viestejd, kuvia tai videoita
sosiaalisen median palveluissa?

Ei koskaan 9,70 125
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 35,25 457
Kuukausittain 24,61 317
Viikoittain 21,58 278
Kerran péivissd 505 65
Useita kertoja paivissi 3,80 49

Itsevarmennus ja itsetehostus

Itsetehostuksen ja itsevarmennuksen piirteitda on Mina ja teknologiat -kyselytutkimuksessa
kartoitettu Swannin itsetehostuksen ja itsevarmennuksen asteikosta adaptoiduilla mittareilla
(Wiesenfeld ym. 2007). Mittarit kartoittavat vastaajien tarvetta ja halua saada omalle
minakasitykselleen vahvistusta (itsevarmennus) sekd tarvetta tavoitella korkeampaa
itsetuntoa (itsetehostus). Kyselyssa itsevarmennuksen ja itsetehostuksen piirteitd on

kartoitettu kuudella muuttujalla, joihin vastaajat ovat vastanneet valitsemalla
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seitsemadnportaiselta Likert-asteikolta itsedan parhaiten kuvaavan vaihtoehdon, arvon yksi

ollessa “Ei kuvaa minua lainkaan” ja arvon seitseman ollessa “kuvaa minua tdysin”.

Itsevarmenuksen motiivia on kartoitettu kahdella vaittamalla: 1) "Haluan toisten ymmdrtévén
kuka olen”, ja 2) "Haluan toisten nédkevdn minut kuten néien itseni”. ltsetehostavia piirteita on
kartoitettu neljalla vaittamalla: 1) "Haluan, ettd toiset suhtautuvat minuun myénteisesti”, 2)
"Haluan, ettd toiset ndkevdt minut lahjakkaana”, 3) ”Haluan, ettd toiset kunnioittavat minua”,
ja 4) "Haluan toisten ndkevin, ettd pystyn menestymddn siind, mitd teen”. Kaikkien
muuttujien keskiarvot sijoittuvat lukujen 4,56 ja 5,16 valille. Keskiarvojen sijoittuminen lahelle
arvoa viisi kaikilla mittareilla voidaan tulkita osoitukseksi siitd, ettd vastaajat keskimaaraisesti
haluavat tulla nahdyksi sellaisina kuin he ovat (muuttujat 1-2) sekd muiden suhtautuvan
heihin itsetuntoa korostavalla tavalla (muuttujat 3-6). Muuttujien keskihajonnan
sijoittuminen lukujen 1,37 ja 1,53 valille viittaa kohtuulliseen hajontaan kaikkien muuttujien
kohdalla. Iltsevarmennuksen ja itsetehostuksen piirteiden ilmenemista kuvailevien muuttujien

keskiarvot ja keskihajonnat ilmenevat taulukosta 2.

Taulukko 2. Itsevarmennus ja itsevahvistus: kuvailevat tunnusluvut (N = 1288)

Muuttujat Keskiarvo Keskihajonta Vaihteluvili
Haluan toisten ymmaértavén kuka 4,57 1,45 1-7
olen.

Haluan toisten ndkevan minut kuten 4,56 1,48 1-7

néen itseni.

Haluan, ettd toiset suhtautuvat 5,16 1,37 1-7
minuun myonteisesti.

Haluan, etti toiset ndkevit minut 4,44 1,48 1-7
lahjakkaana.

Haluan, ettd toiset kunnioittavat 5,06 1,47 1-7
minua.

Haluan toisten nékevin, ettd pystyn 4,65 1,53 1-7

menestymaén siind, mité teen.
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Seka itsevarmennuksen ettda itsetehostuksen muuttujista muodostettiin  omat
summamuuttujansa, eli muuttujat, joissa tiivistyy useamman samankaltaista ominaisuutta
mittaavan muuttujan tieto (Nummenmaa 2009, 161). Itsevarmennusta mittaavan
summamuuttujan reliabiliteettia, eli sen sisdista johdonmukaisuutta, testattiin laskemalla
itsevarmennuksen muuttujille Cronbachin alfa a, joka soveltuu kahden muuttujan
reliabiliteetin todentamiseen. Cronbachin alfa mittaa muuttujien valistd konsistenssia
tarkastelemalla kuinka johdonmukaisesti yksittaiset muuttujat, itemit, mittavat samaa ilmiota.
Cronbachin alfa saa arvon lukujen 0,00 ja 1,00 valiltd ja voidaan ihmistieteellisessa
tutkimuksessa tulkita riittavaksi sen saadessa arvon 0,65 ja 0,80 valilta. Alfan tulkinnassa on
tarkeda huomioida mitattavien muuttujien lukumaara, silla mitd enemman muuttujia on, sen
korkeammaksi se nousee, jos muuttujien keskimaarainen korrelaatio sailyy. (Nummenmaa
2009, 351; Vaske, Beaman ja Sponarski 2017, 163-165; Kalkbrenner 2024.) Itsevarmennuksen
muuttujien Cronbachin alfakerroin saa arvon 0,84, mika viittaa siihen, ettd summamuuttujan

muuttujat mittaavat samaa asiaa vahvasti.

Itsetehostusta mittaavien muuttujien reliabiliteetti tarkastettiin McDonaldin omegalla w, joka
soveltuu joustavammin useiden muuttujien yhteisluotettavuuden arviointiin kuin Cronbachin
alfa (McNeish 2018, 416). ltsetehostuksen muuttujat saavat tarkastelussa arvon 0,90 mika

viittaa erittdin vahvaan reliabiliteettiin.

ltsevarmennuksen summamuuttujan vaihteluvali on asteikolla 2—14. Vastausten keskiarvo on
9,13 ja keskihajonta 2,71. Muuttujan vinouma on —0,47 ja huipukkuuskerroin 3,14.
Itsetehostuksen summamuuttujan vaihteluvali on asteikolla 4-28. Vastausten keskiarvo on
19,29 ja keskihajonta saa arvon 5,13. Itsetehostuksen muuttujan vinouma on —0,53 ja
huipukkuuskerroin  3,20. Molempien muuttujien vinous viittaa lievdan vinoumaan
vasemmalle, eli molempien summamuuttujien havainnoista merkittdvd osa sijoittuu
keskiarvon ldheisyyteen ja sen ylapuolelle (Valiverronen 2009, 71; Valiverronen 2021, 119).
Molempien summamuuttujien huipukkuuskertoimet viittaavat siihen, ettd ne ovat lahes
normaalijakautuneita mutta niissa on paksummat hannat, eli hieman enemman aariarvoja

kuin normaalijakaumassa (Tabachnick ja Fidell 2014, 114).
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Itsevarmennus ja itsetehostus sosiaalisessa mediassa

Mind ja teknologiat -kyselyssa on myo6s kartoitettu itsevarmennuksen ja itsetehostuksen
motiiveja sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisten medioiden kontekstiin on sovellettu samoja
Swannin itsevarmennuksen ja itsetehostuksen asteikosta adaptoituja mittareita. Piirteiden
ilmenemista sosiaalisissa medioissa on mitattu kuudella vaittamalla, joita vastaajat ovat
arvioineet valitsemalla Likert-asteikolta arvon yhden ja seitseman valiltd; 1) ”Sosiaalisessa
mediassa, haluan toisten ymmdirtévén kuka olen”, 2) ”Sosiaalisessa mediassa, haluan toisten
ndkevén minut kuten nden itseni”, 3) ”Sosiaalisessa mediassa, haluan, ettd toiset suhtautuvat
minuun myénteisesti”, 4) ”"Sosiaalisessa mediassa, haluan, ettd toiset ndkevit minut
lahjakkaana”, 5) ”Sosiaalisessa mediassa, haluan, ettd toiset kunnioittavat minua”, 6)
"Sosiaalisessa mediassa, haluan toisten ndkevdn, etté pystyn menestymdiéin siind, mitd teen”.
Vaittamat 1-2 kartuttavat itsevarmennuksen- ja vaittamat 3-6 itsetehostuksen motiivia

sosiaalisissa medioissa.

Sosiaalisissa medioissa itsevarmennuksen ja itsetehostuksen piirteiden ilmenemista
kuvailevien muuttujien keskiarvot ja keskihajonnat ilmenevat taulukosta 3. Kaikki muuttujat
saavat lukujen 3,71 ja 4,62 valille sijoittuvan keskiarvon. Muuttujien keskihajonnat sijoittuvat
lukujen 1,72 ja 1,82 wvalille, mika viittaa melko suureen vaihteluun. Verratessa
itsevarmennuksen ja itsetehostuksen piirteiden motiivia sosiaalisissa medioissa motiivien
ilmenemiseen vyleisesti (ks. taulukko 2.), voidaan huomioida, ettd sosiaalisten medioiden
kontekstissa muuttujien keskiarvot ovat systemaattisesti matalampia jokaisen muuttujan
kohdalla. Otoksen vastaajat ovat siis keskimaardisesti raportoineet itsetehostuksen ja
itsevarmennuksen motiivien olevan sosiaalisten medioiden kontekstissa olevan heikompia
kuin yleisesti. Toisaalta sosiaalisten medioiden kontekstissa myds keskihajonta on
systemaattisesti suurempaa jokaisen muuttujan kohdalla (vrt. taulukko 2.), mika viittaa siihen,

ettd vastaajien vastausten valilla on sosiaalisten medioiden kontekstissa suurempaa vaihtelua.
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Taulukko 3. Itsevarmennus ja itsevahvistus sosiaalisissa medioissa: kuvailevat tunnusluvut

(N = 1288)

Muuttujat Keskiarvo Keskihajonta Vaihteluvdli

Sosiaalisessa mediassa, haluan 3,71 1,76 1-7
toisten ymmartdvan kuka olen.

Sosiaalisessa mediassa, haluan 3,91 1,75 1-7
toisten nakevan minut kuten nden
itseni.

Sosiaalisessa mediassa, haluan, ettid 4,62 1,72 1-7
toiset suhtautuvat minuun
myoOnteisesti.

Sosiaalisessa mediassa, haluan, ettd 3,70 1,74 1-7
toiset ndkevit minut lahjakkaana.

Sosiaalisessa mediassa, haluan, ettd 4,37 1,81 1-7
toiset kunnioittavat minua.

Haluan toisten nidkevin, ettd pystyn 3,87 1,82 1-7
menestymaién siind, mité teen.

Myds sosiaalisen median kontekstissa mitatuista itsevarmennuksen ja itsetehostuksen
muuttujista on tehty omat summamuuttujansa. Itsevarmennuksen (sosiaalisessa mediassa)
muuttujien Cronbachin alpha (a) on 0,87. Itsetehostuksen (sosiaalisessa mediassa) muuttujat
saavat McDonaldin omegan (w) arvoksi 0,91. N&in ollen molempien mittareiden sisdinen

reliabiliteetti voidaan todeta erittdin vahvaksi.

Itsevarmennus sosiaalisessa mediassa -summamuuttujan vaihteluvali on 2—14, keskiarvo 7,62
ja keskihajonta 3,30. Muuttujan vinouma on —0,13 ja huipukkuus 2,25. Muuttujan arvot ovat
ndin jakautuneet ldhes tasaisesti keskiarvon ymparille, joskin muuttuja on hieman vasemmalle
vino (Nummenmaa 2009, 71). Muuttujan huipukkuus viittaa siihen, ettd se on ldhes
normaalisti jakautunut, joskin siind on enemmaéan &ériarvoja kuin normaalijakaumassa
(Tabachnick ja Fidell 2014. 113). Itsetehostus sosiaalisessa mediassa -summamuuttujan

vaihteluvali asettuu valille 4-28. Muuttujan keskiarvo on 16,52 ja keskihajonta 6,27.

43



Muuttujan vinouma saa arvon -0,33 ja huipukkuus 2,46. Itsetehostuksen (sosiaalisessa
mediassa) summamuuttuja on hieman vasemmalle vino, eli sen havainnot sijoittuvat
keskiarvon ldaheisyyteen ja sen yldpuolelle (Nummenmaa 2009, 71). Muuttujan huipukkuus
viittaa siihen, ettd siind on enemman dariarvoja kuin normaalijakaumassa (Tabachnick ja Fidell

2014. 113). Kaikkien summamuuttujien kuvailevat tunnusluvut on esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4. Summamuuttujien kuvailevat tunnusluvut (N = 1288)

Muuttujat Keskiarvo Keskihajonta  Vaihteluvili a w
Itsevarmennus 9,13 2,71 2-14 0,84
Itsevarmennus 7,62 3,30 2-14 0,87

sosiaalisessa mediassa

Itsetehostus 19,29 5,13 4,28 0,90
Itsetehostus sosiaalisessa 6,27 6,27 4-28 0,91
mediassa

taustamuuttujat: ikd, sukupuoli ja itsetunto

Aineistossa vastaajien ikda on kartoitettu ikdavuosina. Aineiston vastaajat ovat 18-75-
vuotiaita, keski-idan ollessa 44,89 vuotta ja keskihajonnan 16,08 vuotta. Analyysissa ikaa

kohdellaan jatkuvana suhdeasteikollisena muuttujana.

Vastaajien sukupuolta on kartoitettu vastausvaihtoehdoilla mies, nainen ja muu. Tehtyjen
rajausten jalkeen vastaajista 47,28 prosenttia on miehia (n = 609) ja 52,31 prosenttia naisia (n
= 679). Muunsukupuoliset on kategorian pienen koon takia jouduttu jattdmaan otoksen
ulkopuolelle. Analyysia varten sukupuoli on koodattu dikotomiseksi dummy-muuttujaksi,

jossa mies = 1 ja nainen = 0.
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Kyselyaineistossa  vastaajien itsetuntoa on kartutettu vyksittdisten kysymysten
itsetuntoasteikolla (the Single-Item Self-Esteem Scale, SISE). Itsetunto voidaan maaritella
positiiviseksi tai negatiiviseksi asenteeksi itsed kohtaan sekd kokemuskeksi omasta
arvokkuudesta. (Rosenberg 1965). Itsetunto on mahdollista ymmartda joko pysyvana
piirteend tai hetkellisesti vaihtuvana tilana (Garcia ym. 2019). Yksittdisten kysymysten
itsetuntoasteikko mittaa pysyvaa kasitysta vastaajien itsetunnosta. Vastaajia on pyydetty
arvioimaan vaittamaa “"minulla on hyvd itsetunto”, valitsemalla Likert-tyyppiseltad asteikolta
arvon yhdesta (”ei kuvaa minua lainkaan”) seitsemaan (”"kuvaa minua tdysin”). Vastausten
keskiarvo on 4,73 ja keskijakauma 1,53. Suurin osa vastaajista kokee siis omaavansa
kohtalaisen tai hyvan itsetunnon, vastaajien valisen vaihtelun ollessa kohtalaista.

Taustamuuttujien kuvailevat tunnusluvut on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5. Sosiodemografiset ja itsetuntoa mittaavat taustamuuttujat: kuvailevat tunnusluvut

(N =1288)

Muuttujat Keskiarvo  Keskihajonta Vaihteluvili % n
Ika 44,89 16,08 18-75 1288
Sukupuoli 0-1
Mies 47,28 609
Nainen 52,31 679
Itsetunto 4,73 1,53 1-7
”Minulla on hyvi itsetunto”
1 E1 kuvaa minua 3,57 46
lainkaan
2 6,06 78
3 10,87 140
4 18,01 232
5 27,56 355
6 22,75 293
7 Kuvaa minua tdysin 11,18 144
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5.3 Analyysimenetelmat

Tutkielma  on  havainnoiva korrelatiivinen kvantitatiivinen  tutkimus,  jonka
analyysimenetelmana toimii logistinen regressioanalyysi. Havainnoivan korrelatiivisen
tutkimuksen avulla voidaan tutkia sita, onko muuttujien valilla merkitsevia yhteyksia suuntaan
tai toiseen, tekemattd johtopaatoksia muuttujien vélisesta kausaalisuudesta (Nummenmaa
2009, 33—34; Nummenmaa ym. 2014, 16). Regressioanalyysi mahdollistaa useiden selittdavien
muuttujien  vaikutuksen tarkastelemisen selitettdvdaan muuttujaan ja  esitettyyn
tutkimusongelmaan vastaamisen, muuttujien valista funktionaalista yhteyttd kuvaavan
matemaattisen mallin avulla (Nummenmaa ym. 2014, 237; Kaakinen ja Ellonen 2021).
Analyysi on toteutettu yhdelld, Stata MP 18.5 -ohjelmalla tehdylla regressiomallilla, jolla

selittavien muuttujien yhteytta julkaisuaktiivisuuteen analysoidaan.

Korrelaatioiden tarkastelu

Ennen regressioanalyysiin siirtymistd on mielekdsta tutkia alustavasti muuttujien valisia
yhteyksid. Tama voidaan tehda tutkimalla korrelaatiota, eli muuttujien vélisen yhteyden
suuntaa ja voimakkuutta. Kun muuttujien valinen korrelaatio on positiivista, kasvaa y-arvo x-
arvon kasvaessa. Jos korrelaatio on negatiivista, kasvaa y-arvo x-arvon laskiessa. Jos y-arvon
muuttuessa suuntaan tai toiseen x-arvo pysyy samana, voidaan todeta, ettei muuttujien valilla
ole korrelaatiota. (Arkes 2023, 32.) Korrelaatio voidaan laskea korrelaatiokertoimen avulla.
Korrelaatiokertoimen laskemisen etuna on se, ettd siind ei ole mittayksikkoa, jolloin eri

korrelaatiokertoimet ja muuttujat ovat vertailukelpoisia keskendan (Nummenmaa 2009, 289).

Korrelaatiota havainnoidaan usein muuttujien valisen yhteyden voimakkuutta mittaavan
parametrisen Perasonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen r avulla, joka ilmoittaa kahden
muuttujan valisen lineaarisen yhteyden voimakkuuden antamalla arvon lukujen —1 ja 1 valilta.
(Nummenmaa ym. 2014, 214). Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerrointa on mahdollista
kayttaa silloin kun muuttujat ovat vahintaan valimatka-asteikollisia ja normaalisti jakautuneita

(Nummenmaa 2009, 279-280). Huomioiden sen, ettd selittdvissd muuttujissa on enemman
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aariarvoja kuin normaalijakaumassa ja sen, etta selitettava muuttuja jarjestysasteikollinen, on
korrelaatiotarkastelu toteutettu epaparametrisen Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen
(Spearmanin rhoo, p) avulla, joka on vdhemman herkka aariarvoille ja soveltuu vahintdan

jarjestysasteikollisten muuttujien tarkasteluun (Nummenmaa 2009, 283-284).

Spearmanin rhoo mittaa kahden muuttujan valista jarjestyskorrelaatiota vertaamalla
muuttujien havaintoarvojen sijasta niiden jarjestyslukuja, eli sitd, kuinka samanlainen kahden
muuttujan havaintojen jarjestys on. (Nummenmaa 2009, 233; Nummenmaa ym. 2014, 221.)
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin ilmoittaa kahden muuttujan valisen lineaarisen
yhteyden voimakkuuden antamalla yhteydelle arvon vililtd [-1, 1]. Korrelaatiokertoimen
arvo, joka on lahelld —1:t3, merkitsee voimakasta negatiivista yhteytta, +1:ta Iahelld olevan
arvon ilmaistessa positiivista yhteytta. Jos korrelaatiokerroin on Idhelld nollaa, tarkoittaa se,
ettei muuttujien valilla ole merkitsevaa yhteytta, tai etta yhteys on huomattavan pieni

(Nummenmaa 2009, 279-281; Nummenmaa ym. 2014, 222).

Mita lahempana arvoja [—1, 1] korrelaatiokerroin on, sitd selkedmpaa on tulkinta merkittavan
yhteyden olemassaolosta. Kaytannossa vahintddan 0,5:n suuruista korrelaatiokerrointa
voidaan pitda osoituksena voimakkaasta muuttujien valisestd yhteydestd, sen alittavien
arvojen osoittaen heikkoa yhteyttd. Korrelaatiokertoimien tulkintaan ei kuitenkaan ole
yksiselitteistda ohjeistusta, ja tulkinnassa tulee huomioida otoksen koko seka tilastollinen
merkitsevyys. (Nummenmaa 2009, 290.) Lisdksi huomionarvoista on se, etta
yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa ilmiot ovat kompleksisia ja monisyisia. Onkin esitetty,
ettd ihmistieteellisessa tutkimuksessa myods 0,20-0,40:n korrelaatiota voidaan pitaa selvana
osoituksena muuttujien yhteydestd, vaikka merkittdava osa vaihtelusta jaisikin selittamatta.

(Jokivuori ja Hietala 2014.)

Korrelaatiokertoimien tilastollista merkitsevyytta testataan p-arvolla, joka ilmaisee, kuinka
todenndkoisesti otoksessa havaittu korrelaatio voi olla sattuman aiheuttamaa. Testin
nollahypoteesina on, etta korrelaatiota ei esiinny populaatiossa, jolloin r = 0. Jos p-arvo on
pienempi kuin 0,05, on tulkittavissa, ettd yhteisvaihtelu poikkeaa tilastollisesti merkittavasti
nollasta, ja saatu korrelaatio on epatodenndkoisesti sattumasta johtuvaa. Tallin korrelaatio

on tulkittavissa tilastollisesti merkittavaksi ja nollahypoteesi hylatdan. Mitd suurempi
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otoskoko on, sen todennakdisempaa on, ettei korrelaatio ole sattumanvaraista. Nain ollen
suuressa otoksessa my0Os pienien korrelaatioiden voidaan olettaa olevan tilastollisesti

merkitsevid. (Nummenmaa 2009, 290; Nummenmaa ym. 2014, 224; Arkes 2023, 105.)

Alustava korrelaatiotarkastelu on muuttujien mitta-asteikot huomioiden tehty Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimen (p) avulla. Kaikkien itsevarmennusta ja itsetehostusta
mittaavien selittdvien muuttujien ja selitettdvan muuttujan, julkaisuaktiivisuuden, valilla
havaitaan positiivinen ja tilastollisesti merkitseva yhteys (p < 0,001). Tama viittaa siihen, etta
itsevarmennuksen ja itsetehostuksen (yleisesti ja sosiaalisessa mediassa) arvojen kasvaessa,
my0s julkaisuaktiivisuus kasvaa. Korrelaatioiden suuruudet vaihtelevat valilla 0,14-0,38.
Vahvinta korrelaatio on itsevarmennuksen sosiaalisessa mediassa (p = 0,39) ja itsetehostuksen
sosiaalisessa mediassa (p = 0,29) kohdalla, ja heikointa yleisen itsevarmennuksen (p = 0,15) ja
itsetehostuksen (p = 0,14) kohdalla. Nain ollen itsevarmennuksen ja itsetehostuksen motiivien
voidaan tulkita olevan tilastollisesti merkittavdassa yhteydessa julkaisuaktiivisuuteen,
yhteyksien ollessa vahvempia sosiaaliseen mediaan sijoittuvien itsevarmennuksen ja

itsetehostuksen muuttujien kohdalla.

Taustamuuttujista idlla ei ole tilastollisesti merkitsevda yhteytta julkaisuaktiivisuuteen (o =
—0,03, p < 0,05). Sukupuolen ja julkaisuaktiivisuuden vililld on negatiivinen heikko, mutta
tilastollisesti merkitseva yhteys (p = —0,11, p < 0,001), eli miehet julkaisevat hieman
vahemman kuin naiset. Itsetunnon ja julkaisuaktiivisuuden valilla on erittdin heikko mutta
tilastollisesti merkitseva positiivinen yhteys (p = 0,08, p < 0,01). Korrelaatiomatriisi on kuvattu

liitteessa 1.

Vaikka korrelaatiotarkastelu kuvaa kahden muuttujan valisen yhteyden voimakkuutta, ja sen
perusteella voidaan tehdad johtopadatoksia kahden muuttujan valisestda yhteydestd, se ei
kuitenkaan osoita niiden funktionaalista suhdetta tai kerro mitdan niiden laadusta
(Nummenmaa 2009, 308; 2021, 439). Kun huomioidaan korrelaatioarvojen suuruus, niiden
tilastollinen merkitsevyys, aineiston otoskoko, analyysin teoreettinen perusta seka tutkittavan
ilmion kompleksisuus (Nummenmaa 2009, 290; Jokivuori ja Hietala 2014; Nummenmaa ym.

2014, 224; Arkes 2023, 105), voidaan korrelaatiotarkastelun perusteella regressioanalyysiin
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perustuvaa matemaattista mallinnusta ja valittujen muuttujien siihen sisallyttamista pitaa

perusteltuna.

Regressioanalyysi

Regressioanalyysi on monikadyttdinen ja joustava tutkimusmenetelma, jota usein pidetaan
yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen monimuuttujamenetelmien kulmakivena.
Regressiomenetelmat mittaavat muuttujien valisia yhteyksid, eli sitd onko tietty ilmio
seurausta muista madaritellyista tekijoista. Regressioanalyysi on matemaattinen malli, jolla
voidaan tutkia yhtaaikaisesti yhden selitettdavan muuttujan Y vaihtelua useamman selittavan
muuttujan X avulla. Na&in regressioanalyysin kaytén tavoitteena on muodostaa
mahdollisimman yksinkertainen ja teoreettisesti mielekds matemaattinen malli, joka kuvaa
aineiston yhteisvaihtelua mahdollisimman hyvin. (Nummenmaa 2009, 309, 16; Jokivuori ja

Hietala 2014; Kaakinen ja Ellonen 2021.)

Vaikka regressioanalyysia kaytetaan tutkimuksessa usein kevyin perustein, vaatii sen kaytto
analyyttista lahestymistapaa (Nummenmaa 2009, 309). Regressioanalyysi toteutetaan usein
muuttujien valista lineaarista yhteytta mittaavalla lineaarisella regressiosuoralla, jossa
selitettavan muuttujan Y vaihtelua selitetdan selittavilla muuttujilla X1, X2 ja Xn. (Jokivuori ja
Hietala 2014.) Lineaarisen regressioanalyysin vetovoima perustuu sen helppoon
matemaattiseen maarittamiseen sekd monikayttoisyyteen (Nummenmaa ym. 2016, 237).
Tutkimusasteleman pohjalta, lineaarisen regressioanalyysin soveltuvuutta on harkittu tdman
tutkielman analyysin toteuttamiseen. Sen kaytto edellyttaa kuitenkin useiden taustaoletusten

tayttymisen, mika on ehtona luotettaville tuloksille (Kaakinen ja Ellonen 2021).

Lineaarisen regressioanalyysin ensimmainen taustaoletus liittyy muuttujien lineaarisuuteen;
selittavien muuttujien yhteyden selitettavdan muuttujaan tulisi ihanteellisesti olla lineaarinen
ja regressiosuoralla kuvattavissa (Kaakinen ja Ellonen 2021). Toinen taustaoletus liittyy
muuttujien mitta-asteikkoon. Selitettavan muuttujan taytyy olla jatkuvaluonteinen, eli mitattu
valimatka- tai suhdeasteikolla. My0Os selittdvat muuttujat ovat usein jatkuvia, joskin
yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa myos luokittelu- ja jarjestysasteikollisia selittavia
muuttujia voidaan perustellusti kayttda (Jokivuori ja Hietala 2014). Ennen analyysid on
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tarkistettava, ettd muuttujien valilla on vaihtelua, eli ettd niiden varianssi ei ole nolla.
Selittavat muuttujat eivat mydskaan saa korreloida liian voimakkaasti keskenaan, eli ne eivat
saa olla multikollineaarisia (Nummenmaa 2009, 316; Kaakinen ja Ellonen 2021). Lisaksi
lineaarisessa regressioanalyysissa on useita muuttujien ja havaintojen virhetermeihin ja niiden
korrelaatioihin liittyvia perusoletuksia. Kun nama taustaoletukset tayttyvat, voidaan analyysin

tuloksista tehda perustellusti johtopaatdksia. (Kaakinen ja Ellonen 2021.)

Tutkielman tavoitteena on selvittda, ovatko itsevarmentavat tai itsetehostavat motiivit ja
piirteet yhteydessa visuaalisiin sosiaalisiin  medioihin julkaisuun. Vaikka lineaarinen
regressioanalyysi  olisi  teoreettisesti perusteltavissa tutkimusasetelman pohjalta
(Nummenmaa 2009, 316), sen keskeiset taustaoletukset muuttujien mittaustasosta ja
lineaarisuudesta eivat aineistossa tayty. Aineiston selittdvien ja selitettdvien muuttujien
valista lineaarisuutta on testattu sirontakuvion avulla. Sirontakuvion perusteella muuttujien
valilla ei todeta lineaarista yhteyta. Vaikka lineaarinen regressioanalyysi sietda jonkin verran
taustaoletuksista poikkeamista, esimerkiksi ei-lineaaristen muuttujien kayttamista mallissa,
erityisesti kun otoskoot ovat suuria (Nummenmaa 2019, 317; Kaakinen ja Ellonen 2021), voi

vaihtoehtoiseen analyysitapaan siirtyminen olla tarkoituksenmukaisempaa.

Merkittavin perustelu lineaarisen regressioanalyysin hylkdamiselle liittyy kuitenkin
selitettdavan muuttujan mitta-asteikkoon. Vaikka selittavat Likert-asteikolliset muuttujat
voidaan ymmartaa jatkuva-asteikolliseksi (Nummenmaa 2009, 315-316), on selitettava
muuttuja selkeasti jarjestysasteikollinen. Mallin toimivuuden seka tulosten luotettavuuden

kannalta, on menetelman vaihtaminen logistiseen regressioon nain perusteltua.

Logistinen regressioanalyysi

Logistinen regressio on lineaarisen regressiomallin erityistyyppi tilanteissa, joissa selitettava
muuttuja on kategorinen. Koska logistinen regressioanalyysi ei tee oletuksia muuttujien mitta-
asteikoista, mahdollistaa se my0s jarjestysasteikollisen selitettdvan muuttujan sisallyttamisen

analyysiin. Logistinen regressiomalli ei myodskdan oleta muuttujien vélisten yhteyksien olevan
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lineaarisia tai tee oletuksia muuttujien jakaumista, mika tekee siita lineaarista regressiomallia
joustavamman analyysimenetelman (Nummenmaa 2009, 330; Kaakinen ja Ellonen 2021.)

Logistinen regressionalayysi on matemaattinen malli, jossa selittdvida muuttujia kaytetaan
ennustamaan mihin selitettdvan muuttujan luokkaan kukin havainto kuuluu (Nummenmaa
2009, 335; Tabachnick ja Fidell 2014, 485). Néin logistinen regressio ei pyri ennustamaan
maarallisia arvoja tai lineaarisia yhteyksia, vaan todennakdisyyksia. Sen tulokset voivat siis
kertoa, ovatko selittdvat muuttujat yhteydessad tapahtuman todenndkdisyyteen ja kuinka

vahva mahdollinen yhteys on. (Kaakinen ja Ellonen 2021).

Logistiset regressiomallit voidaan selitettdvan muuttujan perusteella jakaa kolmeen luokkaan,
bindarisiin, multinomisiin ja jarjestysasteikollisiin (Tabachnick ja Fidell 2014). Bindarinen
logistinen regressio kasittelee kaksiluokkaisia muuttujia, multinominen logistinen regressio
kasittelee  moniluokkaisia  muuttujia, jotka eivat ole jarjestysasteikollisia ja
jarjestysasteikollinen logistinen regressio soveltuu jarjestysasteikollisille muuttujille, joissa on
useita luokkia (Nummenmaa 2009, 331; Liu 2016, 5). Koska tutkielman mallin selitettdva
muuttuja on jarjestysasteikollinen ja usealuokkainen, tulkitsin jarjestysasteikollisen logistisen

regressioanalyysin ennen analyysin suorittamista siihen parhaiten soveltuvaksi.

Logistisessa regressiomallissa tapahtuman todennakoisyyttd siihen, ettd se ei tapahdu,
kuvataan vedon, eli riskin, eli oddsin kasitteelld. Odds tarkoittaa tapahtuman toteutumisen ja
sen ei-toteutumisen suhdetta. (Nummenmaa 2009, 332; Kaakinen ja Ellonen 2021). Logistinen
regressioanalyysi perustuu oddsin luonnollisen logaritmin, eli logit-funktion mallintamiselle

(Nummenmaa 2009, 334).

Jarjestysasteikollisessa logistisessa regressiossa logit-funktio kuvaa oddsien suhteen
logaritmiin eli vetosuhteen; sen, kuinka paljon todennakdisyys olla tietyn luokan ala- tai
ylapuolella muuttuu logaritmisessa mittakaavassa, selittdvan muuttujan kasvaessa yhdella
yksikolla (Liu 2016, 6). Jotta logit-kerrointa voidaan kayttda jarjestysasteikollisessa logistisessa
regressiossa, taytyy kumulatiivisen todennakoisyyden taustaoletuksen (proportional odds
assumption) toteutua. Kumulatiivisen todenndkoisyyden taustaoletuksella tarkoitetaan sita,
ettd selittdvdan muuttujan vaikutukset ja vetosuhteet ovat samat kaikissa selitettavan

muuttujan luokkarajoissa, riippumatta siitd missd kohtaa asteikkoa vertailu toteutetaan.
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Kumulatiivinen todennakoisyys mahdollistaa sen, etta luokkapareja voidaan vertailla yhdessa
mallissa, useiden erillisten mallien sijasta. (Liu 2016, 6; Ordered Logistic Regression 2025.)

Kumulatiiviisen todenndkdisyyden taustaoletus voidaan testata Brantin testin avulla, joka
tarkastaa onko jarjestysasteikollisten muuttujien kertoimien vaikutus vakio kaikilla
luokkarajoilla. Jos testi saa ei-merkitsevia tuloksia, voidaan kumulatiivisen todennakdisyyden
taustaoletuksen todeta toteutuneen. (Liu 2016, 9; Ordered Logistic Regression 2025.) Brantin
testissd kolme seitsemasta selittdvasta muuttujasta, itsevarmennus (x* = 10,02, p = 0,04),
itsevarmennus sosiaalisessa mediassa (x> = 14,12, p = 0,01) ja ik& (x> = 30,36, p = 0,00) saavat
tilastollisesti merkitsevia tuloksia (p < 0,05) muuttujien luokkarajojen vaihtelusta. Naiden
muuttujien osalta kumulatiivisen todennakoisyyden taustaoletukset eivat siis toteudu. Koska
kumulatiivisen todennakodisyyden taustaoletuksen toteutuminen mahdollistaa eri
luokkaparien vertailun samassa mallissa ja on keskeista mallin ennusteiden luotettavuuden
kannalta (Liu 2016, 6; Ordered Logistic Regression 2025), ei analyysid voida jatkaa

jarjestysasteikollisen logistisen regressioanalyysin avulla.

Multinominen logistinen regressio

Regressiomalleja koskevien taustaoletusten ja tehtyjen testien perusteella, lopulliseksi
analyysimenetelmaksi on valittu multinominen logistinen regressioanalyysi. Multinominen
logistinen regressioanalyysi on tavallisen logistisen regressioanalyysin laajennus, joka
mahdollistaa useampiluokkaisten selitettavien muuttujien kdytén, ilman rajoitteita luokkien
lukumaarille. Multinomisessa logistisessa regressiossa selitettavan muuttujan luokkien
jarjestykselld ei myoskaan ole merkitysta, silla malli ei ole jarjestysasteikollinen. (Nummenmaa
2009, 331; Kaakinen ja Ellonen 2021). Nain multinominen logistinen regressioanalyysi sopii

kaytettavaksi, vaikka kumulatiivisen todennakdisyyden taustaoletus ei toteudu.

Multinomisessa regressiossa tulkitaan sitd, mitkd tekijat vaikuttavat siihen, ettd vastaaja
valitsee tietyn luokan — eli ennusteluokan — referenssiluokkaan verrattuna. Logistisella
regressioanalyysilld voidaan siis arvioida todennakoisyys P, jolla havainto i kuuluu tiettyyn
ennustettuun luokkaan (Nummenmaa 2009, 334, 337.) Malli muodostaa useita
regressioyhtaloita, joissa jokaisessa verrataan yhta ennustettua luokkaa referenssiluokkaan.
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Ndin multinominen logistinen regressio jakautuu useaan osamalliin, joissa kussakin
tarkastellaan yhden ennustetun luokan todenndkodisyyttda suhteessa referenssiluokkaan
(Nummenmaa 2009, 331; Kaakinen ja Ellonen 2021). Ennustetuksi luokaksi on mielekasta
valita kategoria, johon liittyvat tulkinnat ovat teoreettisesti mielekkdampia (Nummenmaa
2009, 337). Referenssiluokaksi on taas usein mielekdstd valita luokka, jossa on eniten

havaintoja, silld se helpottaa tulkintaa (Multinomial Logistic Regression 2025).

Mallin selkeyden, tarpeeksi suurten luokkakohtaisten havaintojen maaran ja paremman
ennustettavuuden vuoksi, selitettava julkaisuaktiivisuuden muuttuja on uudelleenluokiteltu
analyysia varten kolmeen luokkaan. Aineistossa selitettdvda muuttuja, julkaisuaktiivisuus, on
kuusiluokkainen (ks. Taulukko 1). Uudelleenluokittelua varten luokat on muodostettu
seuraavanlaisesti; luokat 0 = en koskaan ja 1 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa, on
vhdistetty matalaa julkaisuaktiivisuutta kuvaavaksi luokaksi. Luokat 2 = kuukausittain ja 3 =
viikoittain, on yhdistetty keskitasoista julkaisuaktiivisuutta kuvaavaksi luokaksi, ja luokat 4 =
kerran pdivassa ja 5 = useita kertoja paivassa, on yhdistetty korkeaa julkaisuaktiivisuutta

kuvaavaksi luokaksi.

Uudelleenluokitellun muuttujan jakauma on seuraavanlainen: matala julkaisuaktivisuus (n =
579, 44,95 %), kohtalainen julkaisuaktiivisuus (n = 595, 46,20 %) ja korkea julkaisuaktiivisuus
(n = 114, 8,85 %). Kohtalainen ja korkea julkaisuaktivisuus valitaan mallin ennustetuiksi
luokiksi teoreettisen mielekkyyden perusteella. Matalan julkaisuaktiivisuuden luokka valitaan
referenssiluokaksi, silla se on tilastollisesti perusteltua ja teoreettisesti mielekasta. Nain mallin
avulla on mahdollista tutkia, kuinka moninkertainen todennakaoisyys on kuulua kohtalaisen ja
korkean julkaisuaktiivisuuden luokkaan matalan julkaisuaktiivisuuden luokan sijasta, kun

selittdvan muuttujan arvo kasvaa yhdella yksikolla.

Ennen analyysiin siirtymista, on tulosten luotettavuuden ja mallin toimivuuden arvioimiseksi
kuitenkin vield tarkistettava tiettyjen taustaoletusten tdyttyminen. Sen lisdksi ettd
multinominen logistinen regressioanalyysi vaatii suuren otoskoon, tarpeeksi havaintoja
selittdvdd muuttujaa kohden, ja selitettdvdn muuttujan olevan vahintdaan kaksiluokkainen
(Nummenmaa 2009, 332), eivat selittdvat muuttujat saa olla multikollineaarisia (Nummenmaa

2009, 316; Kaakinen ja Ellonen 2021). Jos selittavat muuttujat ovat multikollineaarisia, eli ne
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korreloivat liilan voimakkaasti keskendaan, malliin tulee selittdjaksi sama vaihtelu useamman
kerran, mika voi nostattaa keskivirhettad ja heikentaa tilastollisen paattelyn luotettavuutta.

(Nummenmaa 2009, 316; Kaakinen ja Ellonen 2021).

Multikollineaarisuutta voidaan selvittaa VIF-kertoimen (variance inflation factor) avulla. VIF-
kertoimen nelidjuuri ilmaisee, kuinka paljon multikollineaarisuus kasvattaa muuttujan
keskivirhetta. Jos VIF-kertoimen arvo jaa alle kynnysarvon 5,0, tulkitaan muuttujien valinen
multikollineaarisuus yleensa vahaiseksi. (Kaakinen ja Ellonen 2021; Kalnins ja Hill 2025, 60.)
Mallissa selittavien muuttujien VIF-arvot vaihtelevat valilla 1,07-3,66 ja niiden keskiarvo on
2,20. Korkeimman VIF-arvon saavat Itsetehostus (3,39) ja itsetehostus sosiaalisessa mediassa
(3,66). Vaikka molemmat jaavat alle kynnysarvon, voidaan niiden korrelaation muiden mallin
muuttujien kanssa tulkita olevan vahvinta. Matalimmat VIF-arvot ovat sukupuolen (1,08) ja
itsetunnon (1,07) mittareilla. Kokonaisuudessaan selittavien muuttujien multikollineaarisuus
on vahaistda, mika parantaa mallin tilastollista tulkittavuutta. Tulokset ovat yhdenmukaisia
Spearmanin korrelaatiotarkastelun kanssa (ks. liitel). Selittavien muuttujien VIF-arvot on

kuvattu liitteessa 2.

Multinomisen logistisen regressioanalyysin osalta on suotavaa analysoida myos mallin
sopivuutta ja selitysastetta. Mallin sopivuus raportoidaan sopivuustestin (likelihood ratio x?-
test) ja siihen liittyvien p-arvojen (prob > x?) avulla. Selitysastetta kuvataan pseudo R*-
kertoimien avulla, jotka antavat viitteita mallin sopivuudesta aineistoon. Kaytan selitysasteen
mittarina McFaddenin pseudo R%:33. Mallin tulosten analyysissd on huomioitava yksittdisten
selittavien muuttujien merkitys mallin selitysasteeseen. Tata voidaan selvittaa
regressiokertoimen (logit, B) avulla, sekd niistd muunnettujen todennakoisyyssuhteiden (odds
ratio, OR), avulla. Lisaksi keskivirheen (Standard Error, SE) avulla voidaan arvioida, kuinka

tarkkoja estimaatit, kuten regressiokertoimet tai todennakoisyyssuhteet ovat.
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6 Tulokset

Multinomisen logistisen regressioanalyysin avulla voidaan analysoida itsevarmennuksen ja
itsetehostuksen motiivien sekd muiden muuttujien vyhteyttda julkaisuaktiivisuuteen
visuaalisissa sosiaalisissa medioissa. Muuttujien valista yhteyttd on alustavasti tutkittu
korrelaatiotarkastelun avulla (ks. luku 5.3 analyysimenetelmdit: korrelaatioiden tarkastelu;
liite 1). Korrelaatiotarkastelun perusteella julkaisuaktiivisuuden ja kaikkien itsevarmennusta ja
itsetehostusta mittaavien selittdvien muuttujien valilla on positiivinen ja tilastollisesti
merkitseva yhteys. Vahvimmat korrelaatiot julkaisuaktiivisuuteen havaitaan sosiaalisen
median kontekstissa raportoidun itsevarmennuksen ja itsetehostuksen kohdalla. Korkeammat
itsevarmennuksen ja itsetehostuksen motiivitasot, etenkin sosiaalisen median kontekstissa,
vaikuttavat ndin olevan yhteydessa korkeampaan julkaisuaktiivisuuteen. Myos
taustamuuttujien ja julkaisuaktiivisuuden valilla 16ydettiin tilastollisesti merkitsevia positiivisia

ja negatiivisia yhteyksia, joskin yhteydet ovat korrelaatiotarkastelun perusteella heikkoja.

Muuttujien funktionaaliseen suhteeseen ja laatuun voidaan perehtyda tarkemmin
havainnoimalla regressiomallin sopivuutta, sen selitysvoimaa, ennustustarkkuutta seka
yksittdisten muuttujien vaikutuksia (Nummenmaa 2009, 337). Regressiomalli on kuvattu
taulukossa 6. Ennen vyksittdisten muuttujien analyysia on mielekasta arvioida malli
kokonaisuutena, vyksittdisten muuttujien tilastollisten merkitsevyyksien esittamisen
helpottamiseksi (Menard 2009, 9). Mallin sopivuutta ja selitysastetta arvioidaan
sopivuustestin (likelihood ratio y*test) ja siihen liittyvien p-arvojen (prob > x?) avulla. Mita
enemman mallin sopivuustestin arvot poikkeavat nollasta, sen enemman malli poikkeaa
tyhjasta mallista, ja sitd enemman mallin muuttujat parantavat mallia — kunhan p-arvo on
tilastollisesti merkitseva. Tyhjassa mallissa on vain vakiotermi ja siitd puuttuvat selittavat
muuttujat. Sitd kaytetadn vertailukohtana, kun selvitetdan selittavatkdé mallin muuttujat
arvojen vaihtelua enemman kuin sattuma. (Menard 2009, 43; Nummenmaa 2009, 337.) Mallin
sopivuustestin arvo on x? (14) = 214,17 ja p-arvo on tilastollisesti erittdin merkitseva (p <
0,001). Tama viittaa siihen, ettd mallin selittavilld muuttujilla on tilastollista selitysvoimaa

verrattuna tyhjaan malliin.
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Logistisen regressioanalyysin selitysastetta voidaan tutkia pseudo R2-kertoimien avulla, jotka
antavat viitteita mallin sopivuudesta aineistoon. Yksi yleisesti kdaytetty mittari on McFaddenin
pseudo R?, joka saa arvoja valiltd 0-1. Multinomisessa logistisessa regressiossa McFaddenin
kertoimen arvot valiltd 0,2 ja 0,4 viittaavat mallin erinomaiseen sopivuuteen (Tabachnick ja
Fidell 2014, 506). Tutkielman mallissa McFaddenin pseudo R*-kerroin on 0,089, mika viittaa
sithen, etta malli tuottaa selitettdavan muuttujan ennustamisessa 8,9 prosenttia paremman

lopputuloksen verrattuna sellaiseen malliin, jossa ei ole selitettavia muuttujia.

Kokonaisuudessaan tehdyn mallin voidaan todeta olevan tilastollisesti merkitseva, malliin
valittujen selittdvien muuttujien parantaessa mallin ennustetta selkedasti verrattaessa tyhjaan
malliin. Mallin selitysvoima jaa kuitenkin hieman matalaksi, mika voi viitata siihen, etta
aineiston vaihtelua saattavat selittda myos muut tekijat. On kuitenkin hyva huomioida, etta
pseudo R?-kertoimen tulkinta ei ole numeerisesti suoraviivaista, vaan sen toimii ennemmin
selitysasteen arviointia helpottavan tyokaluna (Nummenmaa 2009, 338). Kompleksisia ja
monisyisia ilmidita kuvaavat mallit sisdltavat myods enemman selittamaténta vaihtelua
(Jokivuori ja Hietala 2014), jolloin matala selitysvoima ei valttamattda kerro mallin

soveltumattomuudesta.

Mallin yksittdisten muuttujien merkitysta selitettdvdan muuttujaan voidaan arvioida
tarkastelemalla muuttujien regressiokertoimia ja todenndkdisyyssuhteita. Logistisen
regressioanalyysin regressiokertoimet (B) kuvaavat logitien, eli oddsien luonnollisten
logaritmien muutosta, kun selittdvd muuttuja kasvaa yhdelld yksikélla (Nummenmaa 2009,
334). Regressiokertoimien tilastollisesti merkitsevd poikkeama nollasta viittaa selittdavan
muuttujan tilastolliseen merkitsevyyteen. Koska regressiokertoimien tulkinta voi olla
hienovaraista ja  haastavaa, tulkitaan analyysin  tuloksia tdssd tarkemmin

todennakaoisyyssuhteiden avulla. Regressiokertoimien arvot nakyvat kuitenkin taulukossa 6.

Regressiokertoimet (B) voidaan muuttaa todennakdisyyssuhteiksi (odds ratio, OR), joiden
mittayksikdksi tulee veto, eli odds. Todennadkoisyyssuhteiden tulkinnassa lukua yksi
suuremmat arvot tarkoittavat positiivista yhteyttd ja sitd pienemmat arvot negatiivista
yhteytta. Kun todenndkdisyyssuhde saa arvon yksi, ei yhteytta ole todettavissa. (Nummenmaa

2009, 340.) Todennakoisyyssuhteiden tarkkuutta analysoidaan keskivirheen (Standard Error,
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SE) avulla; se kertoo kuinka paljon mallin estimaatit, kuten todenndkdisyyssuhteet, vaihtelevat
jos tutkimus toteutetaan uudella otoksella samasta perusjoukosta. Mita pienempi keskivirhe

on, sitd tarkempi ja luotettavampi estimaatin arvio on (Kaakinen ja Ellonen 2021).

Mallissa on tutkittu, kuinka selitettavat muuttujat vaikuttavat siihen todennakaoisyyteen, etta
selitettavat muuttujat sijoittuvat tiettyyn ennustettuun luokkaan referenssiluokan sijasta.
Tama tehdaan vertaamalla kutakin ennustettua luokkaa referenssiluokkaan omassa
osamallissaan. (Nummenmaa 2009, 331; Kaakinen ja Ellonen 2021.) Ensimmaisessa
osamallissa ennustettu luokka on kohtalainen julkaisuaktiivisuus ja referenssiluokka on matala
julkaisuaktiivisuus. Toisessa osamallissa ennustettu luokka on korkea julkaisuaktiivisuus ja

referenssiluokka matala julkaisuaktiivisuus.

Ensimmaisessa osamallissa itsevarmennuksen muuttuja on tilastollisesti merkitsevassa
negatiivisessa yhteydessa julkaisuaktiivisuuteen (OR = 0,929, SE = 0,037, p < 0,05), eli
itsevarmennuksen kasvaessa yhdella yksikolld, todenndkoisyys kuulua kohtalaista
julkaisuaktiivisuutta kuvaavaan luokkaan pienenee verrattuna matalan julkaisuaktiivisuuden
referenssiluokkaan. Itsevarmennus sosiaalisessa mediassa (OR = 1,209, SE = 0,030, p < 0,001)
ja itsetehostus sosiaalisessa mediassa (OR = 1,072, SE = 0,020, p < 0,001) ovat molemmat
tilastollisesti erittdin vahvasti merkitsevassa positiivisessa yhteydessa julkaisuaktiivisuutta
kuvaavan luokkaan. Niiden kasvaessa yhdella yksikolla, todennakdisyys kuulua kohtalaisen
julkaisuaktiivisuuden luokkaan verrattuna referenssiluokkaan kasvaa. Taustamuuttujista ika
(OR = 1,014, SE = 0,004, p < 0,01) on positiivisessa ja sukupuoli (OR = 0,698, SE = 0,128, p <
0,01) negatiivisessa tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa ennustettuun luokkaan. Kaikki
estimaatit ovat tarkkoja, lukuun ottamatta sukupuolen muuttujaa, jossa on suurempi
keskivirhe. Mallin mukaan itsetehostus ja itsetunto eivat ole tilastollisesti merkitsevassa
yhteydessa todennakodisyyteen kuulua kohtalaisen julkaisuaktiivisuuden luokkaan matalan

julkaisuaktiivisuuden luokan sijasta.

Samoin kuin ensimmaisessda osamallissa, my6s toisessa osamallissa itsevarmennuksen
muuttuja on tilastollisesti merkitsevassa negatiivisessa yhteydessa julkaisuaktiivisuuteen (OR
= 0,836, SE = 0,064, p < 0,01). Itsevarmennus sosiaalisessa mediassa (OR = 1,341, SE = 0,053,

p < 0,001) on vahvasti tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa korkean julkaisuaktiivisuuden
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luokkaan kuulumisen kanssa. Toisin kuin ensimmaisessad osamallissa, toisessa osamallissa ika
(OR = 0,985, SE = 0,007, p < 0,05) on tilastollisesti merkitsevdssa negatiivisessa yhteydessa
korkean julkaisuaktiivisuuden kanssa. lan kasvaessa, todenndkdisyys korkeaan
julkaisuaktiivisuuteen siis vdahenee. Itsetunto (OR = 1,319, SE = 0,078, p < 0,001) liittyy
positiivisesti korkeaan julkaisuaktiivisuuteen, jolloin korkean itsetunnon voidaan tulkita
lisadvan todenndkoisyytta kuulua korkean julkaisuaktiivisuuden luokkaan. Kaikki osamallin
estimaatit ovat luotettavia. Mallissa itsetehostuksella (OR = 0,988, SE = 0,040),
itsetehostuksella sosiaalisessa mediassa (OR = 1,051, SE = 0,036) ja sukupuolella (OR = 0,806,
SE = 0,220) ei todeta olevan tilastollisesti merkitsevaa yhteyta todennakoisyyteen kuulua

korkean julkaisuaktiivisuuden luokkaan.
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Taulukko 6. Multinominen logistinen regressioanalyysi itsevarmennuksen ja itsetehostuksen motiivien sekd taustamuuttujien yhteydestd
Julkaisuaktiivisuuteen (N = 1288)

1. Julkaisuaktiivisuus kohtalainen vs. matala 2. Julkaisuaktiivisuus korkea vs. matala
Regressio-  Vetosuhde Keskivirhe Regressio-  Vetosuhde Keskivirhe
kerroin (B) (OR) (SE) kerroin (B) (OR) (SE)
Itsevarmennus —0,073* 0,929%* 0,037 —0,180** 0,836** 0,064
Itsetehostus —-0,037 0,963 0,023 -0,012 0,988 0,040
Itsevarmennus sosiaalisessa mediassa 0,190%*** 1,209%** 0,030 0,293 *** 1,341 *** 0,053
Itsetehostus sosiaalisessa mediassa 0,069*** 1,072%*%* 0,020 0,050 1,051 0,036
Ika 0,014%** 1,014%** 0,004 —0,015* 0,985* 0,007
Sukupuoli? —0,359%** 0,698%** 0,128 -0,216 0,806 0,220
Itsetunto 0,071 1,074 0,043 0,277*** 1,319%%** 0,078
LR * (vapausasteet) 214,17
p-arvo (Prob > y?) 0,00
Pseudo R? (McFaddenin R?) 0,089

aSukupuoli: 1 = mies, 0 = nainen. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001.



7 Pohdinta ja johtopaatokset

Tutkielman tavoitteena on ollut laajentaa ymmarrysta identiteettiprosessien ja sosiaalisen
median suhteesta tutkimalla itsevarmennuksen ja itsetehostusten motiivien yhteytta
visuaaliseen sosiaaliseen mediaan julkaisuun. Aineiston analyysissa on hyoddynnetty
multinomista logistista regressioanalyysia, jonka kahdessa osamallissa on havainnoitu kuinka
itsevarmennusta ja  itsetehostusta mittaavat selittdvat muuttujat  vaikuttavat
todennakoisyyteen kuulua tiettyyn julkaisuaktiivisuuden luokkaan. Lisdaksi molemmissa
osamalleissa on tarkasteltu taustamuuttujien — idn, sukupuolen ja itsetunnon — yhteytta

julkaisuaktiivisuuteen.

Malliin valitut muuttujat on valittu edeltdavan itsevarmennusta, itsetehostusta, identiteettia ja
sosiaalisia medioita kasittelevan tutkimuksen ja teorian perusteella, vastaamaan
tutkimuskysymykseen ja hypoteeseihin. Ensimmaisen hypoteesin (H1) oletuksena oli, etta
itsetehostuksen motiivi on positiivisesti yhteydessa aktiiviseen vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin
medioihin julkaisuun. Itsetehostuksen motiivi itsessdan on saanut teoreettista ja empiirista
tukea (ks. esim. Allport 1937; Wiesenfeld ym. 2007; Swann 2012) ja sen on esitetty myos
ohjaavan toimintaa ja julkaisua sosiaalisen median alustoilla (ks. esim. Nadkarni ja Hoffman
2012; Walther ym. 2015; Bareket-Bojmel ym. 2016). Aineistossa itsetehostuksen motiivia on
mitattu kahden summamuuttujan avulla, joista ensimmadinen kartoittaa itsevahvistavien
motiivien ilmenemista yleiselld tasolla ja toinen sosiaalisen median kontekstissa (ks. alaluku

5.2 Aineiston rajaus ja muuttujat).

Alustavan korrelaatiotarkastelun perusteella seka yleinen itsetehostuksen muuttuja (p = 0,14)
ettd sosiaalisen median kontekstissa mitattu itsetehostus (p = 0,29) korreloivat positiivisesti ja
tilastollisesti merkitsevasti  selitettavan julkaisuaktiivisuuden kanssa. Na&in ollen,
korrelaatiotarkastelun mukaan itsetehostavien motiivien kasvaessa myos julkaisuaktiivisuus
kasvaisi. Korrelaatiotarkastelu mahdollistaa kuitenkin vain kahden muuttujan vélisen
yhteyden tutkimisen eikd huomioi niiden funktionaalista suhdetta tai kerro mitdan suhteen

laadusta (Nummenmaa 2009, 308; 2021, 439).
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Regressiomallissa itsetehostuksen  ja  julkaisuaktiivisuuden  yhteys  ndyttdytyy
korrelaatiotarkastelusta poikkeavana. Itsetehostuksen muuttuja ei tilastollisesti merkitsevalla
tavalla ennusta kohtalaisen julkaisuaktiivisuuden luokkaan (osamalli 1.) eikd korkean
julkaisuaktiivisuuden luokkaan (osamalli 2.) kuulumista. Vaikka sosiaalisen median kontekstiin
sijoittuva itsetehostus lisda tilastollisesti merkitsevalla ja positiivisella tavalla kuulumista
kohtalaisen julkaisuaktiivisuuden luokkaan, ei yhteys kuitenkaan ole kovinkaan vahva.
Sosiaaliseen mediaan sijoittuva itsetehostus ei myoskaan ole tilastollisesti merkitsevalla
tavalla yhteydessa korkean julkaisuasteen luokkaan kuulumiseen. Tulokset ovat nadin ollen
vastakkaisia tutkimuksen kanssa, joka ehdottaa sosiaalisten medioiden kayttéon liittyvan
itsetehostavia motiiveja (ks. esim. Bareket-Bojmel ym. 2016), eikd ensimmaista hypoteesia

(H1) voida tulosten perusteella vahvistaa.

Tutkielman toinen hypoteesi (H2) ennustaa, etta itsevarmennuksen motiivi on positiivisesti
yhteydessda  aktiiviseen vahvasti  visuaalisiin  sosiaalisiin  medioihin  julkaisuun.
Korrelaatiotarkastelussa itsevarmentavien muuttujien yhteydet julkaisuaktiivisuuteen olivat
seka yleisesti (p = 0,15) ettd sosiaalisen median kontekstissa (p = 0,38) vahvempia kuin
itsetehostusta mittaavien muuttujien. Tama tukee itsevarmennusteorian empiiristd nayttoa,
jonka mukaan ihmiset tavoittelevat eheda minakasitysta, positiivisia tunteita ja sosiaalisen
maailman ennustettavuutta tuomalla itseddn minakasitystdan vastaavalla tavalla esille,
herattaakseen vuorovaikutuskumppaneissaan minakasitysta varmentavia arviointeja (Swann

2012; Wiesenfeld ym 2007).

Regressioanalyysin tulokset itsevarmentavien motiivien yhteydesta julkaisuaktivisuuteen ovat
taas hieman monitulkintaisempia. Itsevarmennuksen muuttuja on tilastollisesti merkitsevassa
negatiivisessa yhteydessa todenndkoisyyteen kuulua sekd kohtalaisen ettd korkean
julkaisuaktiivisuuden luokkaan, verrattuna matalan julkaisuaktiivisuuden luokkaan. Tulosten
perusteella yleisen itsevarmennuksen motiivin ollessa vahvempi, todennakoisyys kuulua
kohtalaisen tai korkean julkaisuaktiivisuuden ryhmaan laskee. Vaikka vetosuhteet eivat ole
vahvoja, vihjailevat ne vahvan itsevarmennuksen motiivin liittyvdan matalampaan
julkaisuaktiivisuuteen. Nama tulokset ovat vastakkaisia verratessa sosiaalisen median

kontekstiin sijoittuvaan itsevarmennuksen muuttujaan.
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Regressiomallin mukaan itsevarmennuksen motiivi sosiaalisessa mediassa on tilastollisesti
erittdin merkitsevassa positiivisessa yhteydessa kohtalaisen ja korkean julkaisuaktiivisuuden
luokkaan kuulumisen todennakoisyyden kanssa. Muuttujien vetosuhde on hieman korkeampi
korkean  julkaisuaktiivisuuden kategorian kohdalla.  Tulokset  ovat linjassa
itsevarmennusteorian kanssa, jonka mukaan itseilmaisua, joksi sosiaaliseen mediaan
julkaiseminen on tulkittavissa, ohjaavat itsevarmentavat motiivit ja strategiat. Analyysin
perusteella toinen hypoteesi (H2) saa tukea; vahvat itsevarmentavat motiivit sosiaalisessa
mediassa ennustavat todenndkdisyytta kuulua korkean julkaisuaktiivisuuden Iluokkaan.
Voidaan siis tulkita, etta kun ihmisten halu nayttaytya sosiaalisessa mediassa autenttisena
itsenddn ja saada tdlle minuuskasitykselle varmennusta kasvaa, myo6s julkaisemisen
aktiivisuuden todenndkoisyys nousee. Sosiaalisen median kontekstiin sijoittuvan
itsevarmennuksen motiivin on ndin tulkittavissa olevan positiivisessa yhteydessa

julkaisuaktiivisuuteen.

Mallissa on lisdaksi analysoitu taustamuuttujien, idn, sukupuolen ja itsetunnon yhteytta
julkaisuaktiivisuuteen. 1an noustessa todenndkoisyys olla korkean julkaisuaktiivisuuden
luokassa laskee ja todenndkoisyys olla kohtuullisen julkaisuaktiivisuuden luokassa nousee.
Vaikka nama tulokset ovat tilastollisesti merkitsevia, ovat yhteydet kuitenkin heikkoja.
Tutkimusaiheen kannalta mielenkiintoiseksi yhteydeksi nousee itsetunnon yhteys korkeaan
julkaisuaktivisuuteen. Korkeampi itsetunto nayttaytyy mallissa olevan vahvassa tilastollisesti
merkitsevdssa yhteydessa julkaisuaktiivisuuteen, niiden vetosuhteen ollessa korkeinta
kaikkien muuttujien ja osamallien vertailussa. Ndin ollen sekd korkea itsevarmentamisen

motiivi ettd korkea itsetunto ennustavat korkean julkaisuaktiivisuuden todennakoisyytta.

Sen lisaksi ettd analyysin tulokset tukevat toista hypoteesia (H2), vahvistavat ne myods
kasitysta itsevahvistavien ja itsevarmentavien motiivien kontekstisidonnaisuudesta. Yleiset ja
sosiaalisen median kontekstiin kiinnittyvat itsevarmennuksen ja itsetehostuksen motiivit
liittyvat eri tavoilla julkiasuaktiivisuuteen. Lisaksi analyysi nostaa esille itsetunnon kolmantena
komponenttina, jonka yhteytta seka itsevarmennukseen ettd julkaisuaktiivisuuteen olisi

mielekasta tutkia.
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Tutkielman aineisto on eettisesti ja luotettavasti keratty (Bergdahl ym. 2023) ja otoksen
voidaan todeta olevan tarpeeksi suuri multinomista logistista regressioanalyysida ja sen
tuloksien luotettavaa tulkintaa varten (Nummenmaa 2009, 322). Analyysimenetelman
valinnassa on huomioitu aineiston ja muuttujien soveltuvuus ja relevanttius (Kaakinen ja
Ellonen 2021), sekd menetelman kapasiteetti tuottaa vastaus teoriataustan pohjalta
muodostettuun tutkimuskysymykseen. Analyysin eri vaiheissa aineiston ja muuttujien
soveltuvuutta on arvioitu kvantitatiivista tutkimusta koskevan teorian avulla, ja
regressiomallin luotettavuutta on parannettu tilastollisia testeja hyodyntden. Vaikka
lopullisen mallin selitysvoima jaa matalaksi, nayttaytyy se kokonaisuudessaan tilastollisesti

merkitsevana.

Tulosten arvioinnissa on huomioitava, etta vaikka regressioanalyysilla on mahdollista tutkia
muuttujien ja ilmididen valisia yhteyksia, eivat tulokset ole merkkeja kausaalisuhteesta
(Nummenmaa 2009, 33-34; Nummenmaa ym. 2014, 16). Multinominen logistinen
regressioanalyysi menetelmana ilmentaa todennakaoisyyksia kuulua tiettyyn ennusteluokkaan
referenssiluokan sijasta, jolloin sen tulosten tulkinta vaatii tarkkuutta ja ymmarrysta mallin
rajoitteista (Nummenmaa 2009, 334, 33). Analyysin tulosten tulkinnassa ei siis voida suoraan
esittda sosiaalisen median kontekstiin liittyvan itsevarmennuksen motiivin kasvun johtavan
korkeampaan julkaisuaktiivisuuteen. Tulosten perusteella voidaan kuitenkin esittdaa, etta
sosiaalisen median kontekstiin liittyvdn itsevarmennuksen motiivin kasvu lisda korkean
julkaisuaktiivisuuden  todenndkoisyytta  verratessa  matalan  julkaisuaktiivisuuden

todennakoisyyteen.

Tulosten arvioinnissa — seka jatkotutkimuksen kannalta — on hyva kiinnittda huomiota siihen,
ettd aineiston vastaajat ovat yli 18-vuotiaita. Nain tutkimuksesta on rajautunut pois ikaryhma,
joka kayttaa vahvasti visuaalisia sosiaalisia medioita eniten (Kemp 2025), ja johon visuaalisten
sosiaalisten medioiden negatiiviset ja positiiviset vaikutukset usein kohdistuvat (Marengo ym.
2018). On esitetty, etta vahvasti visuaalisen sosiaalisen median tutkimuksen piirissa 14-18-
vuotiaiden ikahaarukka on ollut aliedustettuna. Tulevassa tutkimuksessa olisikin hedelmallista
arvioida itsevarmennusta sosiaalisessa mediassa etenkin nuorten ikdluokkien nakékulmasta.
Tutkielman analyysitulosten perusteella tulevassa tutkimuksessa olisi myos hyodyllista

analysoida itsetunnon suhdetta ja vaikutusta itsevarmennukseen seka julkaisuun. Tulevassa
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tutkimuksessa olisi myos hyddyllista tehda erottelua hyvan ja huonon itsetunnon omaavien
vastaajien valillg, silloin kun itsevarmennusta tarkastellaan, silla nykyinen malli ei ota kantaa
vastaajien itsetunnon tasoon, ja ndin ollen siihen, millaista mindkasitysta vastaajat pyrkivat

korkealla julkaisuaktiivisuudella varmentamaan.

Ihmiset viettavat yha kasvavissa maarin aikaa sosiaalisessa mediassa (ks. esim. van Dijck 2013;
boyd 2014; Davis 2019; Kemp 2025), jolloin niiden vaikutus tapaamme viestia, toimia ja
ilmaista itsedmme on merkittava. Sen toimintamuodot ovat keskeisesti muuttuneet 2010-
luvun puolivélistd lahtien, visuaalisuuden, automatisoitujen systeemien ja kaupallisuuden
ollessa yksi merkittdvimmista sosiaalista mediaa maarittelevista tekijéista 2020-luvun
puolivalissa. Samalla virtuaalisen ja todellisen rajat ovat hamartyneet ja ihmisten
riippuvuussuhteet teknologioihin kasvaneet (Schau ja Gilly 2003, 386, 401; Burnett 2004, 59,
70-72). Tama tutkielma on osaltaan valottanut identiteettiprosesseja sosiaalisen median
maastossa ja lisannyt ymmarrysta kdyttdjien toimintaa ohjaavista minuuteen liittyvista
motiiveista vahvasti visuaalisen sosiaalisen median alustoilla. Vaikka sosiaaliseen mediaan ja
etenkin sen visuaalisten elementtien autenttisuuteen suositellaan syystakin suhtautumaan
kriittisesti, voidaan analyysin perusteella ehdottaa vahvasti visuaalisiin sosiaalisiin medioihin
aktiiviseen julkaisuun myos liittyvan kayttdjien halu tuoda itsedan itselleen autenttiseksi

kokemalla tavalla esille. Olemme mita julkaisemme.
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Liitteet

Liite 1. Muuttujien viliset korrelaatiot (N = 1288)

1 2 3 4. 5 6 7
1. Itsevarmennus -
2. Itsetehostus 0,68*** -
3. Itsevarmennus sosiaalisessa mediassa 0,55%** () 43%** -
4. Itsetehostus sosiaalisessa mediassa 0,54*** 0,73%** 0,67%** -
5. Julkaisuaktiivisuus 0,15%**  Q,14***  (38*** () 20%** -
6. Ika —0,13%** =0, 21%** —(0,19%** —(0,32%** —0,03 -
7. Sukupuoli? —-0,17 —0,22%**  —(Q,15%** —0,20%** —0,11*** —0,00 -
8. Itsetunto 0,07** —0,02 —-0,02 —0,08%* 0,08%* 0,24 %*** 0,08%**

Kaytetty Spearmanin korrelaatiokerrointa = p. *Sukupuoli: 1 = mies, 0 = nainen. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001.
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Liite 2. Selittdvien muuttujien multikollineaarisuus

Selittdvit muuttujat

VIF  Toleranssi

Itsevarmennus

Itsetehostus

Itsevarmennus sosiaalisessa mediassa
Itsetehostus sosiaalisessa mediassa
Ika

Sukupuoli

Itsetunto

Keskiarvo

2,55
3,39
2,48
3,66
1,17
1,08
1,07

2,20

0,39
0,30
0,40
0,27
0,85
0,94
0,92

76



