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Varhaisimmat muistot ovat sisdlloiltdén hyvin yksilollisid, ja ne koetaan yleensd merkitykselliseksi osaksi eldméntarinaa.
Persoonallisuuden piirteet saattavat osaltaan vaikuttaa siithen, millaisia yksilon varhaisimmat muistot ovat.
Persoonallisuuden vaikutuksia varhaisimpien muistojen ominaisuuksiin ei ole kuitenkaan vield juuri tutkittu.

Tadman kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdi, ovatko persoonallisuuden piirteet, neuroottisuus ja ekstraversio,
yhteydessd aikuisten varhaisimpien muistojen tunnesdvyyn ja aihesisdltoon. Aiemman persoonallisuuspiirteiden ja
elamékertamuistojen yhteyttd koskevan tutkimuksen sekd persoonallisuuspiirteisiin liitettivien yleisten taipumusten
perusteella oletimme, ettd neuroottisuus on yhteydessé varhaisimmissa muistoissa esiintyvain negatiiviseen tunnesavyyn ja
negatiivisiin aihesiséltoihin, eli traumaattisiin kokemuksiin, sairauksiin ja onnettomuuksiin. Ekstraversion oletimme olevan
yhteydessd varhaisimmissa muistoissa esiintyvdédn positiiviseen tunnesdvyyn ja sosiaalisiin aihesisélt6ihin, eli leikkeihin,
peleihin, vierailuihin ja matkoihin.

Tutkimuksen aineisto koostui 319 suomalaisesta aikuisesta. Aineisto kerittiin verkkokyselynd osana Muistaakseni-
tutkimusprojektia vuonna 2021. Osallistujia pyydettiin muistelemaan ja vapaasti raportoimaan varhaisin muistonsa. Muistot
luokiteltiin tunnesévyn ja aihesisdllon mukaan kategorioihin kahden riippumattoman arvioijan toimesta. Persoonallisuuden
piirteitd, ekstraversiota ja neuroottisuutta, mitattiin Big Five Inventory -mittarin lyhennetylla versiolla. Kumpaakin piirrettd
mitattiin kolmella véittdimalld, joiden itseensd sopivuutta osallistujien tuli arvioida. Muuttujien vilisid hypoteesiemme
mukaisia yhteyksid mitattiin riippumattomien otosten #-testeilld sekd varianssianalyysill.

Tutkimuksessa ei havaittu hypoteesien mukaisia yhteyksid. Tutkimuksen tulosten perusteella ekstraversio ei ole
tilastollisesti merkitsevdssd yhteydessd varhaisimpien muistojen positiiviseen tunnesidvyyn eikd niiden sosiaalisiin
aihesisaltoihin. Tulosten perusteella mydskddn neuroottisuus ei ole tilastollisesti merkitsevéssd yhteydessd varhaisimpien
muistojen negatiiviseen tunnesidvyyn eikd niiden negatiivisiin aihesiséltoihin. Néin ollen ei voida paételld ekstraversion tai
neuroottisuuden vaikuttavan varhaisimpien muistojen tunnesdvyyn eikd aihesisdltoon. Persoonallisuuden piirteiden
vaikutukset varhaisimpien muistojen ominaisuuksiin saattavat ilmeti jollain muulla tavalla. Varhaisimmat muistot ovat
erityinen joukko eldmédkertamuistoja, joten voi myds olla, ettd persoonallisuuden vaikutukset muistoihin ilmenevit
enemmaén uudempien muistojen kohdalla. Liséksi yksilon sosiaalinen ymparistd ja ympéardiva kulttuuri saattavat vaikuttaa
muistojen siséltoihin vaimentaen yksilon persoonallisuuden vaikutuksia.
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Opinndytteessimme kaytetyt tekodlytyokalut ja niiden kdyttotarkoitukset on kuvailtu alla:
Tyo6kalun nimi (ja versio): ChatGPT-4
Kayttotarkoitus ja osio, jossa tyokalua kéytettiin: Tilastoanalyysien suunnittelu R-ohjelmistolla.
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JOHDANTO

Yksilon eldmékertatarina alkaa hénen varhaisimmista muistoistaan. Aikuisten ensimméiiset muistot
sijoittuvat keskimddrin 3—4 vuoden ikédén (Bauer, 2015). Draaisma (2004) kuvailee varhaislapsuuden
muistojen olevan kuin véldhdyksid pimeédssd, mikd havainnollistaa niiden hajanaisuutta ja vahaisti
miirdd. Varhaisimpien muistojen siséllot ovat hyvin yksildllisid (Josselson, 2000). Sisdllot koetaan
yleensd merkityksellisiksi, ja ne sisdltdvit teemoja, joihin pystytddn samaistumaan vield aikuisenakin
(Hutmacher & Morgenroth, 2022).

Varhaisimmat muistot ovat kiinnostaneet psykologian alan tutkijoita jo 1800-luvun loppupuolelta asti,
jolloin Victor ja Catherine Henri (1895) kerésivit tietoa ihmisten ensimmaisten muistojen ajoittumisesta
ja muistoihin yhdistetyistd tunteista (Draaisma, 2004). Pian tdméin jilkeen Sigmund Freud alkoi
tutkimaan, miten yksilon muistot, niin tietoiset kuin tiedostamattomatkin, voivat kertoa jotain siitd,
millainen henkil6 hin on. Freud korosti erityisesti lapsuuden kokemusten merkityksid, uskoen varhaisten
kokemusten jddvan tiedostamattomaan ja vaikuttavan yksilon myohempdidn eldmididn ja hinen
ominaisuuksiinsa. (Allen, 2005) Télle uskomukselle ei ole saatu tieteellistd ndyttod. Herdd kuitenkin
kysymys siité, voisiko yhteys varhaisten kokemusten ja yksilon ominaisuuksien vililld toimia toisin péin.
Voiko persoonallisuus vaikuttaa sithen, mitd muistetaan?

Tiedetddn, ettd muistiprosessit ovat alttiita vadristymille, minké seurauksena thmiset saattavat luoda
osittain tai kokonaan valheellisia muistoja (Nichols & Loftus, 2019). Varhaisimmat muistot eivit
vélttdmattd ole objektiivisesti paikkansapitévid, ja niiden totuudenmukaisuutta onkin haastavaa arvioida
muistojen subjektiivisen luonteen vuoksi. On kuitenkin mielekasta tutkia, mitka tekijat vaikuttavat sithen,
millaisia varhaisimpia muistoja yksilolld on. Tutkimalla persoonallisuuden piirteiden yhteytti
varhaisimpiin muistoihin voidaan ymmirtdd paremmin, miten persoonallisuus saattaa vaikuttaa
muistojen sidvyyn ja tulkintaan. Tdma voi olla myds kliinisessd kontekstissa tirkedd huomioida, koska
muistot vaikuttavat esimerkiksi yksilon identiteettiin ja sitd kautta hyvinvointiin.

Téassd tutkimuksessa tarkastelemme persoonallisuuden piirteiden yhteyttd suomalaisten aikuisten
varhaisimpien muistojen tunnesdvyyn ja aihesiséltoon. Tutkimukseen valitsimme Big Five -
persoonallisuusmallin piirteistd ekstraversion ja neuroottisuuden, silld ne esiintyvit ldhes poikkeuksetta
kaikissa yleisimmissd persoonallisuuden malleissa. Persoonallisuuspiirteiden ja eldmédkertamuistin

vilisestd yhteydestd on tehty tutkimusta, ja merkitsevid yhteyksid on Idydetty esimerkiksi



neuroottisuuden ja eldmékertamuistojen negatiivisen tunnesdvyn valiltd (Muir ym., 2023) seki
ekstraversion ja eldmikertamuistojen positiivisen tunnesdvyn vililtd (Denkova ym., 2012).
Persoonallisuuspiirteiden ja tarkennetusti varhaisimpien muistojen vélisestd yhteydestéd ei tietojemme
mukaan ole kuitenkaan vield juuri tutkimusta. Tdmé tutkimus pyrkii siis lisiédmédn ymmarrysti

persoonallisuuspiirteiden ja varhaisimpien muistojen vélisistd yhteyksista.

Eliméakertamuisti

Elamékertamuisti eli autobiografinen muisti on yksi ithmisen pitkékestoisen muistin jarjestelmistd. Se
siséltdd yksilon henkilokohtaiset muistot hdnestd itsestddn ja hinen kokemistaan tapahtumista. (Conway
& Pleydell-Pearce, 2000) Eldmékertamuistoissa oleellista on autonoeettinen tietoisuus eli yksilon
tietoisuus siitd, ettd hdn on itse kokenut tapahtuman (Zaman ym. 2024). Elimékertamuistista tekee
erityisen se, etti se sisdltdd myds yksilon tulkinnat ja arviot tapahtumien merkityksistd (Nelson & Fivush,
2020). Erityisesti varhaisimpia muistoja pidetdin usein merkityksellisind mydhemménkin eldmén
kannalta (Hutmacher & Morgenroth, 2022). Niin eldmikertamuisti luo merkityksen ja jatkuvuuden
tunnetta elimaélle ja on siten tarked yksilon mindkésityksen ja identiteetin kannalta (Conway & Pleydell-
Pearce, 2000). Elaméikertamuistojen avulla muodostamme koherentin kasityksen minuudestamme: keita
me olemme ja miksi.

Ihmiselle on luontaista selittdd asioita ja ilmiditd tarinoiden avulla (Nelson & Fivush, 2020) ja siten
etsid merkityksellisyyttd eldmaélleen ja ympéroiville maailmalle. McAdamsin (1995) teorian mukaan
tarked osa persoonallisuutta on narratiivinen identiteetti eli tarina, joka selittdd, kuinka henkilosta tuli
juuri hén. Narratiivisen identiteetin muotoutuminen alkaa heti lapsuudessa, ja se kehittyy koko elamén
ajan, suuntautuen myos tulevaisuuteen kertoen, mihin ihminen on menossa (McAdams, 1995).
Elamékertamuistoja pystytddn uudelleen eldméén ja reflektoimaan, mikd mahdollistaa eldmikerrallisen
tarinan jatkuvan kehittymisen ja muokkautumisen (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Muistojen
uudelleeneldminen on mahdollista autonoeettisen tietoisuuden vuoksi (Zaman ym., 2024), ja se tekee
eldmdkertamuistista ainutlaatuisen. Muistojen uudelleeneldminen saattaa vahvistaa tai muokata

muistijélkid ja vaikuttaa sithen, mitd muistamme eldméastdmme.



Elamikertamuisti rakentuu episodisen muistin eli tapahtumamuistin varaan (Fivush, 2011).
Tapahtumamuisti siséltdd pelkistetysti koetut tapahtumat, vastaten kysymyksiin mité, missi ja milloin
(Fivush, 2011), kun taas elamékertamuisti siséltdd myos yksilon subjektiivisen kokemuksen tapahtumista
ja arvion niiden merkityksistd hidnen eldmélleen (Nelson & Fivush, 2020). Tapahtumamuisti on
tunnistettu eri lajeilta ja eri ikdryhmiltd, kun taas eldmdkertamuisti ndyttdisi olevan ihmiselle
ainutlaatuinen ja kehittyvin lapsuuden aikana (Fivush, 2011).

Jokaisen ihmisen eldmékerta on yksildllinen, ja tdméin vuoksi eldmdkertamuistin sisdllot ovat
ainutlaatuisia. Kuitenkin sen lisdksi, ettd ihmisten eldmékertamuistit eroavat sisilloiltddn, eroavat ne
my0s siind, miten asioita muistetaan (Unsworth, 2019; Palombo ym., 2018). Eri henkil6illd voi olla
samasta tapahtumastakin erilaisia muistoja, silld ihmiset kiinnittdvat huomiota eri asioihin. Esimerkiksi
toiset muistavat helpommin tapahtumien yksityiskohtia, kun taas toiset yleisempédd sisdltod ja
tapahtumien merkityksid (Palombo ym., 2018). Aiemmat muistot vaikuttavat uusien muistikuvien
syntyyn, ohjaten huomiotamme ja kertoen meille, mikd ympéristossd on milloinkin meille
merkityksellistd (Boyer & Wertsch, 2009). Témin vuoksi ihminen ei kykene muistamaan tapahtumia
objektiivisesti. Liséksi eldmdkertamuistien tarkkuudessa on huomattavia eroja (Palombo ym., 2018), ja
thmiset usein kokevatkin muistinsa eri tasoisina. Siitd, mika selittdd vaihtelua muistin toiminnassa, ei ole
vield juurikaan saatu tutkimustuloksia. On kuitenkin havaittu, ettd muun muassa perheen tapa keskustella
menneistd tapahtumista saattaa vaikuttaa siithen, millaisia elamikertamuistoja yksilo itselleen rakentaa

(Fivush, 2008).

Varhaisimmat muistot ja lapsuusiiin amnesia

Olennainen osa eldmékertamuistia ovat muistot, jotka yksild sijoittaa ajallisesti ensimmaéiseksi
eldiménkaarellaan. N@mi varhaisimmat muistot ovat yksilon subjektiivisia muistikuvia hidnen
kokemistaan tapahtumista. Muistot varhaislapsuudesta ovat tyypillisesti hajanaisia ja epéjarjestyksessa
esiintyvid, eikd henkil6 kykene kertomaan, miksi tai miten muistaa ne (Wells ym., 2014). Siitd huolimatta
varhaisimmat muistot koetaan merkityksellisiksi ja tdrkeiksi eldmédntarinan jatkuvuuden kannalta

(Hutmacher & Morgenroth, 2022).



Aikuisten kyvyttomyyttd muistaa tapahtumia, jotka sijoittuvat varhaiseen lapsuusikddn, kuvataan
termilld lapsuusiidn amnesia (Tustin & Hayne, 2010). Tarkkaan méaériteltyd rajaa unohdetun ja muistetun
ajanjakson wvilille ei kuitenkaan voida vetdd; lapsuusidin amnesialla voidaan kuvata myos
varhaislapsuuden muistojen vihéisyyttd niiden kokonaisvaltaisen puuttumisen sijaan (Nelson & Fivush,
2004). Termi kehitettiin 1900-luvulla Sigmund Freudin toimesta, joka ehdotti, ettd ilmid liittyy
lapsuusidn epdsopivien ja hiiritsevien muistojen tukahduttamiseen. Myohemmin timaé teoria on hylatty,
ja tilalle ilmioté selittdméén on ehdotettu neurologisia, kielellisid, itsetietoisuuden kehittymiseen seké
unohtamiseen liittyvia tekijoitd (Hayne & Jack, 2011).

Keskiméérin aikuisten varhaisimmat muistot sijoittuvat 3-4 vuoden ikddn (Bauer, 2015).
Varhaisimpien muistojen ajallisessa sijoittumisessa on kuitenkin havaittu yksilollistd vaihtelua. Usher
ja Neisser (1993) ehdottavat tutkimuksessaan, ettd osalla muistoja on jo toiselta ikdvuodelta, kun muistot
ovat liittyneet merkittiviin tapahtumiin, kuten sairaalaan joutumiseen tai sisaruksen syntyméén. Joitakin
ensimmadisid muistoja ennen kolmatta ikdvuotta ja useita vuosia neljinnen ikdvuoden jilkeen on
raportoitu myds muissa tutkimuksissa (Hutmacher & Morgenroth, 2022; MacDonald ym., 2000). Lisdksi
on viitteitd siitd, ettd aikuiset voivat palauttaa irrallisia muistikuvia, kuten yksittdisid tunteita tai

mielikuvia, jo varhaisemmalta 141t kuin kokonaisia tapahtumamuistoja (Bruce ym., 2005).

Varhaisimpien muistojen ominaisuuksia

Aikuisten varhaisissa muistoissa on tyypillisesti selked tunnesdvy (Howes ym., 1993). Howesin ja
kollegoiden (1993) tutkimuksessa aikuisten ensimmadisissd muistoissa esiintyi enemmain negatiivisia
tunteita, kun taas Bauerin ja kollegoiden (2014) sekd Hutmacherin (2021) tutkimuksissa varhaisissa
muistoissa havaittiin enemmaén positiivisia tunteita. Tutkimusten vélilld esiintyy siis vaihtelua siind,
minkd sdvyisid tunteita varhaisissa muistoissa raportoidaan eniten. On havaittu, ettd narratiivisesti
johdonmukaiset muistot, joiden kuvailuun liittyy tunteita, muistetaan paremmin mydhemmin kuin
neutraalit ja epdjohdonmukaiset muistot (Peterson ym., 2014). Tété selittdd se, ettd tunteet vahvistavat
muistijilked aktivoimalla useita aivojérjestelmid eri tiedonkésittelyn vaiheissa (LaBar & Cabeza, 2006).

Varhaisimmat muistot sisdltdvit usein tapahtumia, jotka erottuvat arkisesta elamaistd (Hutmacher &

Morgenroth, 2022). Yleisid varhaisimpien muistojen siséltgja ovat muun muassa traumaattiset



kokemukset ja kddnnekohdat (Hutmacher & Morgenroth, 2022). Varhaisimmat muistot eivét tyypillisesti
sisélld tarkkoja yksityiskohtia (Wells ym., 2014). Esimerkiksi visuaalisiin yksityiskohtiin liittyvén tiedon
on huomattu olevan vihdisempii varhaisissa muistoissa uudempiin muistoihin verrattuna (Johnson ym.,
1988), mikd saattaa selittyd ajan myotd tapahtuvalla unohtamisella. Varhaisissa muistoissa esiintyy
eniten ndkoaistiin liittyvaa tietoa, mutta myods kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistiin liittyva tieto on usein
edustettuna (Hutmacher, 2021).

Yksilon eldmékertatarinan voidaan katsoa rakentuvan kulttuuristen mallien pohjalta (Fivush, 2008).
Naéin ollen my®s varhaisimmissa muistoissa on havaittu kulttuurisia eroja esimerkiksi sen suhteen, ovatko
muistojen sisdllot enemmaén yksiloon itseen vai sosiaaliseen ymparistoon keskittyvid (Wang, 2001).
Liséksi kulttuurien vililld on vaihtelua siind, ovatko muistot tunnesivyltdin useammin neutraaleja vai
tunnepitoisia; esimerkiksi yhdysvaltalaisten varhaisimmat muistot ovat tunnepitoisempia kuin
kiinalaisten (Wang, 2001).

Varhaisten muistojen sisillon pysyvyyden, eli saman tapahtuman toistumisen eri raportointikerroilla,
on havaittu olevan korkea (Bauer ym., 2014) tai kohtalaisen korkea (Ece ym., 2019). Josselsonin (2000)
tutkimus osoittaa my0s, ettd varhaiset muistot sdilyvét pddosin samanlaisina, mutta muistojen savyssi
voi ilmetd merkittdvid muutoksia ajan myotd. Tutkimuksessa havaittujen muutosten katsottiin
heijastavan yksilon persoonallisuuden kehitystd sekd hdnen muuttuvia kokemuksiaan itsestddn suhteessa

ymparistoonsa.

Persoonallisuus Big Five -mallin mukaan

Persoonallisuus voidaan mééritelld usealla eri tavalla. Pervin (2003) méérittelee persoonallisuuden
olevan yksilon ajatusten, tunteiden ja kdyttdytymisen muodostama ainutlaatuinen kombinaatio, joka on
suhteellisen pysyvé eri tilanteissa ja eri aikoina. Rothbart (2007) puolestaan kuvaa persoonallisuuden
olevan synnynndisen temperamentin ja ympériston muovaama kokonaisuus, joka sisdltdd kisitykset
itsestd, muista ja maailmasta. Persoonallisuus on monimutkainen ja laaja késite, joten kaiken kattavaa
médritelmad on vaikea 10ytéa.

Persoonallisuuden voidaan kuvata koostuvan persoonallisuuden piirteistd. Piirteet ovat suhteellisen

pysyvid taipumuksia reagoida tietylld tavalla (McCrae & Costa, 2003). Reagoimisen yhtenevyys



vaikuttaisi johtuvan taipumuksesta tulkita tilanteet tietylld tavalla, jolloin myds syntyvit reaktiot ovat
samantyylisid (Pervin, 2003). Tdma voisi ndkyd esimerkiksi ekstraversioon liittyvdnd taipumuksena
tulkita sosiaaliset tilanteet positiivisina kokemuksina. Piirteilld ndyttdd olevan vahva geneettinen pohja,
mutta my06s ymparistd vaikuttaa niiden kehittymiseen (McCrae & Costa, 2003). Piirteiden voidaan
ajatella olevan persoonallisuuden synnynndinen, biologinen perusta, jonka péélle ymparisto rakentaa.

Persoonallisuuden rakenteesta on olemassa useita vaihtoehtoisia malleja, mutta tilld hetkelld
laajimmin hyviksytty malli on viiden suuren persoonallisuuspiirteen malli, Big Five. McCraen ja Costan
(2003) Big Five -mallin mukaan persoonallisuus koostuu viidesta eri persoonallisuuden paipiirteesta:
neuroottisuudesta, ekstraversiosta, avoimuudesta, sovinnollisuudesta ja tunnollisuudesta. Piirteet ovat
jatkumoita niin, etti kaikilla on jokaista piirrettd yksilollinen maird. Mallin mukaan persoonallisuus
muodostuu ndiden piirteiden yksilollisestd yhdistelméstd, ja tima vaihtelu piirteiden méaarissa selittda
suurimman osan persoonallisuuden eroista yksildiden vélilli. (McCrae & Costa, 2003) Big Five -
piirteiden on havaittu olevan suhteellisen pysyvid, ja pysyvyys ndyttdisi kasvavan idn myo6té, saavuttaen
suurimman pysyvyyden noin 50 vuoden idssi (Roberts & DelVecchio, 2000).

Ekstraversio ja neuroottisuus ovat piirteet, jotka toistuvat myOs monissa muissa tunnetuissa
persoonallisuuden malleissa. Eysenckin kolmen faktorin malli tunnistaa ekstraversion ja neuroottisuuden
samoin kuin Big Five -malli (Eysenck, 2006). Zuckermanin vaihtoehtoinen viiden faktorin malli
tunnistaa sosiaalisuuden ja neuroottisuus-ahdistuneisuuden (Zuckerman, 1992), joiden voidaan ndhdéi
vastaavan ekstraversiota ja neuroottisuutta. Tellegenin malli puolestaan tunnistaa positiivisen
emotionaalisuuden ja negatiivisen emotionaalisuuden (Gomez, 2010), jotka ndhdddn ekstraversion ja
neuroottisuuden ulottuvuuksina (Lahey, 2009; Watson ym., 2022). Ekstraversio ja neuroottisuus

ndyttidvét siis toistuvan keskeisind persoonallisuuden piirteind riippumatta persoonallisuuden mallista.

Neuroottisuus

Big Five -mallissa neuroottisuus on persoonallisuuspiirre, johon liittyy korostunut taipumus kokea
kielteisid tunteita, kuten ahdistuneisuutta, pelkoa, syyllisyyttd, epdvarmuutta, vihaa, drtyneisyyttd seki
masentuneisuutta. Neuroottiset henkilot tulkitsevat eri tilanteet herkésti uhkaavina ja kokevat usein

pienetkin vastoinkdymiset ylivoimaisina. (Widiger & Oltmanns, 2017) Vaikka neuroottisuus tyypillisesti



hahmotetaankin negatiivisten tunteiden kautta, on havaittu, ettd neuroottisuudeltaan korkeat henkilot
ovat tietyissd miellyttdvissd tilanteissa kykenevid kokemaan yhtd paljon positiivisia tunteita kuin
neuroottisuudeltaan matalat henkilot (Weiting, 2009). Negatiiviset tunteet voivat my0s jossain maérin
parantaa neuroottisten henkildiden suoritusta esimerkiksi kognitiivisesti vaativissa tilanteissa, ja sitd
kautta johtaa lopulta positiivisten tunteiden kokemiseen (Tamir, 2005).

On viitteitd siitd, ettd neuroottisuuden piirteessi ei esiinny vahvaa pysyvyyttd, mutta sen vaikutukset
voivat siitd huolimatta olla pitkalld aikavalilla merkittdvid biologisten, kognitiivisten ja kdyttdytymiseen
liittyvien rakenteiden kautta (Edmonds ym., 2013). Neuroottisuus, ja etenkin siihen liittyvét vihan ja
turhautumisen piirteet, voivat my0s jossain mdiérin lisdéntyd erittdin negatiivisten kokemusten
seurauksena (Lockenhoff ym., 2009). Tadma viittaa siihen, etti yksilon kokemukset voivat myos vaikuttaa
persoonallisuuden piirteiden ilmenemiseen.

Neuroottisuuden piirre on yhteydessd negatiiviseen subjektiiviseen hyvinvointiin sekd merkittavi
riskitekiji useiden mielenterveyshiirididen, kuten masennuksen, ahdistuneisuushdirididen ja
alkoholiriippuvuuden, kehittymiselle (Zhang ym., 2021). Neuroottisuus ennustaa kognitiivisen
prosessoinnin epavakautta ja negatiivisuutta, miké altistaa yksilon suuremmalle miérille stressaavia
eldméntapahtumia (Robinson ym., 2006). Korkea neuroottisuus voi myds altistaa yksilot muistamaan
asioita korostuneen negatiivisesti, mikd puolestaan voi lisdtd esimerkiksi masennusoireita ja

emotionaalista herkkyyttd (Norris ym., 2019).

Ekstraversio

Ekstraversion on ensimmadisen kerran mééritellyt Carl Jung (1921) tarkoittamaan yksilén suuntautumista
ulkoiseen maailmaan sisdisiin kokemuksiinsa keskittymisen sijaan. Jungin nikemys kuitenkin haastettiin
pian persoonallisuuden rakenteen tutkimuksilla (Guilford & Guilford, 1934), ja tilld hetkelld vallitseva
ndkemys ekstraversiosta on hiukan erilainen. Big Five -mallin mukaan ekstraversio on taipumus
sosiaalisuuteen, energisyyteen, ulospdinsuuntautuneisuuteen ja puheliaisuuteen (McCrae & Costa, 2003).
Maidritelmé on yleisesti hyvéksytty ja toistuu myds muissa ldhteissd (Schlotzhauer ym., 2025; Smillie,

2013).



Henkiloitd, joilla on paljon ekstraversio-piirrettd, kutsutaan ekstroverteiksi. Ekstraversion
vastakohtana pidetddn introversiota, ja arkikielessd ihmiset usein madrittelevitkin olevansa
persoonallisuudeltansa joko ekstrovertteji tai introvertteja. Todellisuudessa ekstraversio on muiden Big
Five -piirteiden tapaan jatkumo, ja suurin osa ihmisistd sijoittuu keskivaiheille ekstraversion madrdn
suhteen (McCrae & Costa, 2003). Ekstraversion mdirdn pysyvyyden lapsuudesta aikuisuuteen on
havaittu olevan merkittava useilla eri arviointimenetelmilld (Edmonds ym., 2013).

Ekstraversion perustana ajatellaan olevan temperamenttipiirre positiivinen emotionaalisuus, jota
kuvaa taipumus kokea positiivisia tunteita (Watson ym., 2022). Kenties seurauksena tistéd, ekstrovertit
raportoivat keskimiardistd korkeampaa tyytyvéisyyttd eldméansi (Smillie, 2013). Ekstraversio ndyttéisi
olevan positiivisessa yhteydessd my0s positiivisten muistojen mieleenpalauttamiseen seka positiivisten
narratiivien luomiseen (Rusting, 1999). Vaikuttaisi yleisesti siltd, ettd ekstraversio lisdd herkkyyttad
kiinnittdd huomiota positiivisiin asioithin ympéristossd. Ekstraversioon liittyvét taipumukset ovat
erisuuntaisia verrattuna neuroottisuuteen liittyviin taipumuksiin, ja piirteiden véliltd onkin l0ydetty
negatiivinen korrelaatio (DeYoung ym., 2007; Smillie ym., 2015). Voidaan siis péételld korkeasti

ekstroverttien henkildiden olevan tyypillisesti matalasti neuroottisia ja pdinvastoin.

Neuroottisuuden ja ekstraversion yhteydet eliméikertamuistiin

Henkil6illa, joilla on neuroottisuuteen liitettdvid ominaisuuksia, kuten ahdistuneisuutta tai negatiivista
emotionaalisuutta, ilmenee kognitiivista vinoumaa tulkita epéselvii tietoa negatiivisella tai uhkaavalla
tavalla (Shackman ym., 2016). Koska varhaisimmat muistot ovat usein vain heikosti palautettavissa
mieleen, on mahdollista, ettd ne ovat erityisen alttiita neuroottisuuden myd6téd ilmeneville negatiivisille
tulkinnoille. Ekstraversioon liittyvi taipumus kiinnittdd huomiota positiivisiin asioihin saattaa puolestaan
ndkyd eldmékertamuistin sisdlloissd niin, ettd ekstrovertit henkil6t muistavat lapsuudestaan enemmaén
positiivisia asioita kuin introvertit. Tietoa siitd, tallentuvatko muistot alun perin muistiin tietyn sdvyisend
vai saavatko ne vasta myohemmaéssi mieleen palautuksessa negatiivisen tai positiivisen sdvyn, on vaikea
saada.

Rubinin ja Sieglerin (2004) tutkimuksessa tarkasteltiin yhteyksid eldmékertamuistin ominaisuuksien

ja persoonallisuuspiirteiden valilld. Ekstraversion ja eldmdkertamuistin ominaisuuksien valilld havaittiin



merkitsevid yhteyksid. Ekstraversion osa-alueista 1amp0, aktiivisuus ja positiiviset tunteet korreloivat
positiivisesti eldmédkertamuistiin liittyvien mittareiden kanssa. Positiiviset tunteet olivat yhteydessd
muistojen johdonmukaisuuteen, ja aktiivisuus oli yhteydessd muistoissa esiintyvien ymparistdjen
tarkempaan muistamiseen. Limp0 oli puolestaan yhteydessé elamikertamuistojen kuuloaistiin liittyvain
informaatioon ja sosiaalisiin tilanteisiin, eli keskusteluun, liittyvédn sisdltoon. Kaikki naistd
ekstraversion osa-alueista olivat myds yhteydessd uskomukseen muiston paikkansapitdvyydesta.
Neuroottisuuden ja eldmékertamuistin ominaisuuksien véliltd ei l0ydetty merkitsevid yhteyksid
kyseisessd tutkimuksessa.

Ekstraversion on havaittu ennustavan positiivisten eldmikertamuistojen muistamista, kun taas
neuroottisuuden, etenkin yhdistettyni tunnesdvyisten muistojen tiheddn kertaamiseen ja tehottomaan
tunteiden sddtelystrategiaan, on havaittu ennustavan negatiivisten eldmikertamuistojen muistamista
(Denkova ym., 2012). Neuroottisuus ndytti myds ennustavan hieman eri asioita miehilld ja naisilla:
miehilld neuroottisuus ennusti negatiivisten muistojen suurempaa osuutta muistoista, ja naisilla
negatiivisten muistojen tiheimpai kertaamista. Tutkimuksessa tehottomana tunteiden sditelystrategiana
nihtiin tukahduttaminen, joka oli yhteydessd neuroottisuuteen sekd negatiivisiin muistoihin naisilla.

’Fading affect bias’ -ilmi tarkoittaa elimikertamuistojen negatiivisten tunteiden voimakkaampaa
hiipumista positiivisiin tunteisiin verrattuna, minkd seurauksena muistot ovat yleensd positiivisesti
varittyneitd (Walker ym., 2003). Muirin ja kumppaneiden (2023) tutkimuksessa havaittiin, ettd
korkeampi neuroottisuus oli yhteydessd muistoissa esiintyvien negatiivisten tunteiden pidempéddn
sdilymiseen eli muistossa esiintyvét negatiiviset tunteet eivit neuroottisilla hiipuneet tavalliseen tapaan.
Tédmin oletetaan olevan seurausta epédmiellyttdvien tapahtumien tihedmmistd kertaamisesta.
Neuroottisuuteen liittyvd mérehtiminen voi siis ylldpitdd negatiivisia tunteita muistoihin liittyen. (Muir

ym., 2023)

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Téassd tutkielmassa tarkastelemme, ovatko persoonallisuuspiirteet, neuroottisuus ja ekstraversio,
yhteydessd suomalaisten aikuisten varhaisimpien muistojen tunnesdvyyn ja aihesiséltdihin.

Persoonallisuuden piirteistd valitsimme tutkimukseen neuroottisuuden ja ekstraversion, silld ndma



piirteet ilmenevit useimmissa persoonallisuuden malleissa, ja niilldi on havaittu olevan yhteyksid
tunteiden kokemiseen.

Neuroottisuuteen liittyy korostunut taipumus kokea negatiivisia tunteita (Widiger & Oltmanns, 2017)
ja alttius muistaa asioita korostuneen negatiivisesti (Norris ym., 2019). Tdmén perusteella oletamme
neuroottisuuden olevan positiivisessa yhteydessd varhaisimpien muistojen negatiiviseen tunnesavyyn.
Ekstraversioon vastaavasti liittyy korostunut taipumus kokea positiivisia tunteita (Smillie ym., 2015),
joten oletamme ekstraversion olevan positiivisessa yhteydessd varhaisimpien muistojen positiiviseen
tunnesdvyyn.

Aiempi tutkimus viittaa siihen, ettd ekstroverttien henkildiden eldmékertamuistoissa korostuu
sosiaalisiin tilanteisiin liittyva sisdltd (Rubin & Siegler, 2004). Tamén perusteella oletamme, etti
ekstraversio on positiivisessa yhteydessd varhaisimmissa muistoissa esiintyvdin sosiaalisiin
aihesisdltoihin, kuten vierailuihin, matkoihin, leikkeihin ja peleihin. Neuroottisuuden on puolestaan
havaittu ennustavan negatiivisten eldmikertamuistojen muistamista (Denkova ym., 2012), minki
perusteella oletamme, ettd neuroottisuus on positiivisessa yhteydessd varhaisimmissa muistoissa
esiintyviin  negatiivisiin  aihesisdltoihin, kuten traumaattisiin kokemuksiin, sairauksiin ja

onnettomuuksiin.

MENETELMAT

Tutkittavat ja tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa kéytetty aineisto on keridtty osana Muistaakseni-tutkimusprojektia. Aineisto on keritty
vuonna 2021 verkkokyselynd PsyToolkit-palvelussa (Stoet, 2010; 2017) Linkkid tutkimukseen
osallistumiseen jaettiin tutkimusprojektin verkkosivuilla, Facebook- ja Twitter-pdivityksind, Facebook-
ryhmissd (jotka liittyivdt muistoihin tai lapsuusmuistoihin eri Suomen alueilta tai muistoihin eri
vuosikymmeniltd) sekd lehti-ilmoituksina Aamulehti- ja Satakunnan kansa -lehdissd. Ehtoina
tutkimukseen osallistumiselle oli vdhintddn 18 vuoden ikd sekd sujuva suomen kielen taito.

Suostumuksen antoi ja kyselyn avasi 763 osallistujaa. Heistd 730 vastasi ainakin johonkin kyselyn
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kohtaan. Koko kyselyn loppuun saakka téytti 331 osallistujaa. Tutkimuksen toteutuksessa ja aineiston
kerdamisessi ja kisittelyssd noudatettiin hyvid tutkimuseettisii kdytént6ja sekd Tampereen yliopiston ja
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan eettisid ohjeita. Tutkimus ei Tampereen yliopiston ja Tampereen
seudun ihmistieteiden eettisen toimikunnan ohjeiden mukaan siséltdnyt sellaisia elementtejd, jotka
olisivat antaneet perusteita eettiselle lausunnolle. Tutkimukseen osallistumaan tavoiteltiin laajaa joukkoa
eri ikdisid suomalaisia eri puolilta Suomea, mutta tavoitteena ei ollut edustava tai satunnainen otos.
Tamén tutkimuksen lopullinen otos koostui 319 osallistujasta, jotka olivat vastanneet kaikkiin tissé
tutkimuksessa kdytettidviin osioithin. Otoksessa naisia oli 58.31 %, miehid 40.44 %, ja muunsukupuolisia

1.25 %. Osallistujat olivat idltddn 18—78-vuotiaita (ka = 41.68, kh = 16.23).

Mittarit ja muuttujat

Varhaisin muisto. Varhaisinta muistoa kysyttiin seuraavalla tavalla: “Pyyddmme nyt sinua
muistelemaan varhaisinta muistoasi. Yritd siis muistella niin kauas menneisyyteen ja lapsuuteesi kuin
mahdollista ja mieti, mikd on ensimmdinen tai varhaisin muisto, jonka itse muistat eldmdistdsi. Jos et saa
palautettua mieleesi varhaisinta muistoa tai et halua kertoa siitd, voit hypdtd timdn sivun yli.”
Osallistujat raportoivat varhaisimman muistonsa avoimeen tekstikenttddn niin pitkdsti kuvaillen kuin
halusivat.

Varhaisimpien muistojen emotionaalinen sivy. Kunkin muiston emotionaalinen sivy luokiteltiin
neutraaliksi tai yhteen tai useampaan seuraavista luokista: eksplisiittinen positiivinen, implisiittinen
positiivinen, eksplisiittinen negatiivinen ja implisiittinen negatiivinen. Eksplisiittisesti positiivinen
tarkoittaa, ettd muisto sisdltdd selkedsti ilmaistuna positiiviseen tunteeseen liittyvén sanan tai sanoja
(esim. iloinen, nauroi) tai positiivisen hymidn (esim. :)”). Implisiittisesti positiivinen puolestaan
tarkoittaa, ettd muisto sisdltdd siséltdd ja tilanteita, joihin tyypillisesti liittyy positiivisia tunteita tai jotka
voidaan ajatella iloisiksi (esim. kyseessd ovat juhlat tai synttdrit, joku saa lahjan tai kuulee positiivisen
uutisen, leikitdén yhdessd, ollaan lomamatkalla). Eksplisiittisesti positiiviset muistot luokiteltiin myos
implisiittisesti positiivisiksi. Eksplisiittisesti negatiivinen tarkoittaa, ettd muisto siséltdd selkedsti
negatiiviseen tunteeseen liittyvdn sanan tai sanoja (esim. surullinen, vihainen, itki, suri) tai negatiivisen

hymidn. Implisiittisesti negatiivinen puolestaan tarkoittaa, ettd muisto siséltdd siséltda ja tilanteita, joihin
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tyypillisesti liittyy negatiivisia tunteita tai jotka voidaan ajatella surullisiksi tai negatiivisiksi (esim.
kyseessd ovat hautajaiset, jonkun sairastuminen tai kuolema, joku satuttaa itsensd, pettyy tai kuulee
negatiivisen uutisen, epaonnistuu, kiusataan, jaa yksin). Eksplisiittisesti negatiiviset muistot luokiteltiin
my06s implisiittisesti negatiivisiksi.

Varhaisimpien muistojen aihesisélto. Aihesisidllon osalta muistot luokiteltiin kategorioihin kdyttden
seuraavaa jaottelua: 1) ’trauma, sairaudet ja onnettomuudet’, 2) ’transitiot ja kddnnekohdat’, 3) ’vierailut
ja matkat’, 4) ’leikki ja pelit’, 5) 'muut’. Jokainen muisto voi kuulua korkeintaan kolmeen kategoriaan.
Kaksi toisistaan riippumatonta arvioitsijaa luokittelivat muistot niin tunnesdvyn kuin aihesisiltojen
suhteen. Tarkastelimme arvioitsijoiden luokitteluiden yhdenmukaisuutta Cohenin kappakertoimella,
jonka perusteella arvioitsijoiden vélinen yhteneviisyys oli hyvin yhdenmukaista (x = .81).
Luokittelutilanteissa, joissa kahden arvioitsijan vélilld ilmeni erimielisyyksid, kolmas osapuoli ratkaisi
tilanteen.

Ekstraversio. Persoonallisuutta mitattiin Big Five Inventory -mittarin lyhennetylld 15 kysymyksen
versiolla (BFI-S; Gerlitz & Schupp, 2005). BFI-S-kyselyn suomenkielistd kd&dnndstd on aiemmin
kiytetty Nuorisorikollisuus-kyselyiden yhteydessd (Salmi, 2012). Suomenkielisen ka4dnndksen
reliabiliteettia ja validiteettia ei ole systemaattisesti tutkittu, mutta saksankielisen BFI-S:n validiteetti ja
reliabiliteetti on havaittu riittdviksi muihin laajempiin persoonallisuusmittareihin verrattuna (Gerlitz &
Schupp, 2005; Hahn, Gottschling, & Spniath, 2012).

Ekstraversiota mitattiin BFI-S-kyselyssd vditteilld ”Olen puhelias”, ”Olen yleensd hiljainen ja
varautunut" (kdédnteinen) ja “Olen sosiaalinen ja ulospdin suuntautunut”, joiden paikkansa pitdvyytta
vastaajat arvioivat asteikolla 1 (= Tdysin eri mieltd) — 5 (= Tdysin samaa mieltd). Osioista muodostettiin
keskiarvosummamuuttuja (vaihteluvili 1-5), joka kuvastaa tutkittavan ekstraversion méaéraa (ka = 3.12,
kh=1.21, md = 3.33, a. =.90). Korkeammat pisteet kertovat korkeammasta ekstraversion méérasta.

Neuroottisuus. Neuroottisuutta mitattiin BFI-S-kyselyssd kysymyksilld “Huolestun ja murehdin
herkésti”, ”Olen rento, selvidn stressistd helposti” (kdénteinen) ja “Jénnitdn ja hermostun herkésti”,
joiden paikkansa pitidvyyttd vastaajat arvioivat asteikolla 1 (= Téysin eri mieltd) — 5 (= Tdysin samaa
mieltd). Osioista muodostettiin keskiarvosummamuuttuja (vaihteluvili 1-5), joka kuvastaa tutkittavan
neuroottisuuden méédrdd (ka = 3.40, kh = 1.00, md = 3.33, a =.75). Korkeammat pisteet kertovat

korkeammasta neuroottisuuden maarista.
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Aineiston analyysit

Tilastolliset analyysit toteutettiin R-ohjelmiston versiolla 4.2.1 (R Core Team, 2022). Aineiston
lataamiseen kédytimme kirjastoa readxl (Wickham ym., 2023), valmistelemiseen kirjastoa dplyr
(Wickham ym., 2023) ja tarkastelemiseen kirjastoa psych (Revelle, 2024). Keskiarvosummamuuttujien
reliabiliteettien tarkastelemiseen kdytimme kirjastoa ltm (Rizopoulous, 2006). Kuvaajien luomiseen
kdytimme kirjastoa ggplot2 (Wickham, 2016). Aineiston valmistelussa muutettiin kategoriset muuttujat
faktoreiksi ja tarkistettiin, ettei puuttuvia tai poikkeavia havaintoja ollut. Osallistujat, joilta puuttui
varhaisin muisto kokonaan (n=3) poistettiin aineistosta. Liséksi osallistujat, joilta puuttui
persoonallisuuskyselyn vastaukset, jatettiin pois tilastollisista analyyseistd. Persoonallisuuskyselyn
kddnteiset véittdmat kddnnettiin ja kysymyksistd muodostettiin ekstraversion ja neuroottisuuden
kokonaismiirid kuvaavat keskiarvosummamuuttujat.

Ekstraversion ja neuroottisuuden yhteyksid varhaisimpien muistojen emotionaaliseen sévyyn
tarkastelimme riippumattomien otosten ¢-testeilld. Tarkastelimme, eroavatko positiivisen ja ei-
positiivisen varhaisimman muiston raportoineet osallistujat ekstraversion méaéran suhteen seki eroavatko
negatiivisen ja ei-negatiivisen muiston raportoineet osallistujat neuroottisuuden méairdn suhteen.
Kasittelimme muistojen positiivisuutta ja muistojen negatiivisuutta omina muuttujinaan, koska osa
aineiston muistoista luokiteltiin sekd positiiviseksi ettd negatiiviseksi. Koska implisiittisesti positiiviset
tai negatiiviset muistot siséltavit my0s eksplisiittisesti positiiviset tai negatiiviset muistot, testasimme
vain implisiittisesti positiivisia ja negatiivisia muistoja.

Ekstraversion ja neuroottisuuden yhteyksid hypoteesiemme mukaisiin sisdltokategorioihin
tarkastelimme riippumattomien otosten #-testeilld. Tarkastelimme eroavatko sisdltokategorian
3) ’vierailut ja matkat’ tai 4) ’leikki ja pelit’ mukaisen muiston raportoineet tutkittavat ekstraversion
méidrissd verrattuna muihin tutkittaviin. Vastaavasti tarkastelimme, onko sisdltokategorian 1) ’trauma,
sairaudet ja onnettomuudet’ mukaisen muiston raportoineiden neuroottisuuden mairdssa eroa verrattuna
muihin tutkittaviin. Muistot luokiteltiin enintdin kolmeen kategoriaan. Suurin osa (97 %) muistoista

kuitenkin sopi vain yhteen kategoriaan, joten toteutimme #-testit muiston ensisijaisen kategorian mukaan.
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TULOKSET

Kuvailevat tulokset

Lopullinen otos koostui 319 osallistujasta, joista naisia oli 186, miehid 129 ja muunsukupuolisia 4.
Osallistujat olivat idltdén 18—78-vuotiaita (ka = 41.68, kh = 16.23). Osallistujia oli melko kattavasti eri
koulutustaustoista. Ylemmain korkeakoulututkinnon tai korkeamman tutkinnon kéyneité oli 80, alemman
korkeakoulututkinnon kéyneitd 105, toisen asteen kdyneitd 114 ja peruskoulun tai matalamman kayneita
20. Muistojen tunnesévyjen jakauma oli seuraava: 40.06 % muistoista oli tunnesévyltdén negatiivisia,
36.45 % positiivisia, 4.08 % sekd positiivisia ettd negatiivisia ja 23.49 % neutraaleja. Positiivisista
muistoista 19.83 % oli implisiittisen lisdksi eksplisiittisesti positiivisia ja negatiivisista muistoista
46.62 % oli implisiittisen lisdksi eksplisiittisesti negatiivisia. Tunnesdvyjen jakaumaa on
havainnollistettu kuvaajassa (Kuvaaja 1). Aihesisdlloissd kategoriaan 1) ’trauma, sairaudet ja
onnettomuudet’ siséltyi 19.12 % muistoista, kategoriaan 2) ’transitiot ja kddnnekohdat’ 9.40 % muistoista,
kategoriaan 3) ’vierailut ja matkat’ 9.40 % muistoista, kategoriaan 4) ’leikki ja pelit’ 16 % muistoista ja

kategoriaan 5) 'muut’ 46.08 % muistoista.

Kuvaaja 1. Varhaisimpien muistojen tunnesévyt aineistossa (%).

Negatiivinen 40.1 %

Positiivinen 36.4 %

Varhaisimman muiston tunnesivy

Neutraali 235 %
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Kuvaaja 2. Ekstraversion ja neuroottisuuden méérien yleisyydet aineistossa.
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Ekstraversion mifiri Neuroottisnuden méiiri

Persoonallisuuden piirteiden yhteys varhaisimpien muistojen tunnesivyyn

Ekstraversion keskiméairdinen taso positiivisen muiston raportoineilla henkil6illd oli 3.23 ja ei-
positiivisen muiston raportoineilla 3.05 (vaihteluvéli 1-5). Riippumattomien otosten #-testi osoitti, etti
ekstraversio ei ole tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd varhaisimpien muistojen positiiviseen

tunnesdvyyn (¢ (246.21) =-1.26, p = .209, d = 0.15). Efektikoko on pieni.

Neuroottisuuden keskimddrdinen taso negatiivisen muiston raportoineilla oli 3.41 ja ei-negatiivisen
muiston raportoineilla 3.38 (vaihteluvili 1-5). Riippumattomien otosten #-testin mukaan neuroottisuus

ei ole tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd varhaisimpien muistojen negatiiviseen tunnesdavyyn (¢
(259.61) =-0.28, p =.782, d = 0.03). Efektikoko on hyvin pieni.
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Persoonallisuuden piirteiden yhteys varhaisimpien muistojen aihesiséiltoihin

Tarkastelimme #-testeilld ekstraversion yhteyttd varhaisimmissa muistoissa esiintyvddn sosiaalisiin
aihesisiltoihin eli sisdltokategoriaan 3) ’vierailut ja matkat’ ja 4) ’leikki ja pelit’ sekd neuroottisuuden
yhteyttd negatiivisiin aihesisdltoihin eli sisdltokategoriaan 1. Riippumattomien otosten #-testilla havaittiin,
ettd ekstraversion méaédrd on hiukan véhdisempi kategoriassa 3 ja 4 verrattuna muihin kategorioihin (¢
(138.40)=1.92, p=.057,d =0.25), mutta ero ei ole tilastollisesti merkitseva merkitsevyystasolla p <.05.
Efektikoko on pieni. Neuroottisuus ei ole riippumattomien otosten f-testin mukaan yhteydessd
siséltoryhmaién 1 (z (82.34) = 0.73, p = .468, d = 0.11). Efektikoko on pieni.

Varianssianalyysi ANOVA osoitti, ettd mitkdén sisdltokategoriat eivét eroa toisistaan ekstraversion
madrdn suhteen (F (4, 293) = 1.72, p = .145) eikd neuroottisuuden méérin suhteen (£ (4, 293)=1.11,p
= .350) tilastollisesti merkitsevasti. Efektikoko on pieni (n?> = 0.02). Ei siis havaita ekstraversion tai
neuroottisuuden olevan tilastollisesti merkittévissd yhteydesséd varhaisimpien muistojen aihesiséltoihin.

Aihesisélloltddn erilaisia varhaisimpia muistoja raportoineiden ekstraversion ja neuroottisuuden
miérdt ovat havainnollistettuina kuvaajissa 3 ja 4. Ekstraversion méiirien kuvaajasta (Kuvaaja 3)
huomataan, ettd sisdltokategorian 2) ’transitiot ja kddnnekohdat’ mukaisia muistoja raportoineilla on
hiukan korkeampi ekstraversion méiird kuin muunlaisia muistoa raportoineilla, mutta ero ei ole
tilastollisesti merkitsevd. Neuroottisuuden maérien kuvaajasta (Kuvaaja 4) huomataan, ettd
siséltokategorian 3) ’vierailut ja matkat’ mukaisia muistoja raportoineilla on hiukan alhaisempi
neuroottisuuden mddrd kuin muunlaisia muistoja raportoineilla. Hypoteesiemme mukaisia eroja

sisdltokategorioiden ekstraversio- ja neuroottisuustasoissa ei ole havaittavissa kuvaajissa.
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Kuvaaja 3. Aihesisdlloltddn erilaisia muistoja raportoineiden ekstraversion maarit.
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Varhaisimman muiston aihesisilté

Kuvaaja 4. Aihesisélloltddn erilaisia muistoja raportoineiden neuroottisuuden maérét.
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POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, ovatko persoonallisuuspiirteet, neuroottisuus ja ekstraversio,
yhteydessd aikuisten varhaisimpien muistojen tunnesdvyyn ja aihesisdltoon. Tutkimuksen aineisto
kerdttiin osana Muistaakseni-tutkimusprojektia. Kédytimme aineistosta Big Five Inventory -mittarin
lyhennetyn 15 kysymyksen version vastauksia seké osallistujien raportoimia varhaisimpien muistojen
kuvailuja, joille suoritimme luokittelun tunnesdvyjen ja aihesisdltdjen suhteen. Ensimmadinen
hypoteesimme oli, ettd neuroottisuus on positiivisessa yhteydessd varhaisimpien muistojen negatiiviseen
tunnesdvyyn. Toisen hypoteesimme mukaan ekstraversio on positiivisessa yhteydessd varhaisimpien
muistojen positiiviseen tunnesdvyyn. Kolmas hypoteesimme oli, ettd ekstraversio on yhteydessi
varhaisimmissa muistoissa esiintyviin sosiaalisiin aihesisdltoihin, eli siséltokategorioihin 3) ’vierailut ja
matkat’ sekd 4) ’leikki ja pelit’. Neljds hypoteesimme ehdotti, ettd neuroottisuus olisi yhteydessi
varhaisimmissa muistoissa esiintyviin negatiivisiin aihesisiltoihin, eli sisdltokategoriaan 1) ’trauma,

sairaudet ja onnettomuudet’.

Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksemme tulokset viittaavat siihen, ettd persoonallisuuspiirteet, neuroottisuus ja ekstraversio,
eivit ole yhteydessd varhaisimpien muistojen tunnesdvyyn tai aihesisdltoon. Oletimme, ettd
neuroottisuus on yhteydesséd varhaisimpien muistojen negatiiviseen tunnesdvyyn, silld neuroottisuuteen
liittyy yleisesti korostunut taipumus kokea negatiivisia tunteita (Widiger & Oltmanns, 2017). Vastaavasti
ekstraversioon on liitetty korostunut taipumus kokea positiivisia tunteita (Smillie ym., 2015), minka
perusteella oletimme, ettd ekstroverteilld varhaisemmat muistot olisivat enemmén positiivisesti
varittyneitd. Hypoteesimme persoonallisuuden piirteiden ja tunnesdvyjen yhteyksistd eivit kuitenkaan
saaneet tukea tutkimuksessa.

Oletimme, ettd neuroottisuus on positiivisessa yhteydessd varhaisimmissa muistoissa esiintyviin
negatiivisiin aihesisdltdihin, eli traumaattisiin kokemuksiin, sairauksiin ja onnettomuuksiin, silld

neuroottisuuden on havaittu ennustavan negatiivisten elamikertamuistojen muistamista (Denkova ym.,
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2012). Ekstraversion oletimme olevan positiivisessa yhteydessd varhaisimmissa muistoissa esiintyvain
sosiaaliseen aihesiséltoon, eli vierailuihin ja matkoihin seka leikkeihin ja peleihin, silld ekstroverttien
henkildiden eldmikertamuistoissa ndyttéisi korostuvan sosiaalisiin tilanteisiin liittyva sisdlt6 (Rubin &
Siegler, 2004). Hypoteesimme persoonallisuuden piirteiden ja aihesiséltdjen vélisistd yhteyksistd eivit
myo6skéidn saaneet tukea tutkimuksessa.

Varhaisimpien muistojen ja persoonallisuuspiirteiden vélistd yhteyttd ei ole aiemmin juuri tutkittu.
Persoonallisuuspiirteiden ja yleisesti eldmdkertamuistojen vélisestd yhteydestd on kuitenkin tehty
hieman enemmaén tutkimusta, johon myds hypoteesimme osin pohjautuivat. Se, ettd varhaisimpien
muistojen ominaisuuksien ja persoonallisuuspiirteiden vililtd ei 16ydetty tutkimuksessa yhteyksid, voi
kertoa varhaisimpien muistojen ainutlaatuisuudesta muihin eldmédkertamuistoihin verrattuna.
Varhaisimmat muistot siséltdvét tyypillisesti vihemmain yksityiskohtia kuin muut eldmékertamuistot
(Johnson ym., 1988). Ihmisten on myds usein vaikea kertoa, miksi tai miten he muistavat juuri tietyt
tapahtumat varhaislapsuudestaan (Wells ym., 2014), kun taas uudemmat muistot voivat usein olla
selkeimmin palautettavissa mieleen ja yhdistettdvissa tiettyyn kontekstiin. Toisaalta Westin ja Bauerin
(1999) tutkimuksessa varhaisten ja uudempien muistojen vililld havaittiin vain pienid, ei-merkitsevia,
eroja muistojen tunnepitoisuuden, aistitiedon médrin ja ndkdkulman suhteen.

Varhaisimpien muistojen tunnesivyihin ja aihesisiltoihin voi vaikuttaa myds yksilon sosiaalinen ja
kulttuurinen ympéristo, mika saattaa vaimentaa yksilon oman persoonallisuuden vaikutusta muistojen
ominaisuuksiin. Wangin (2001) tutkimuksessa yhdysvaltalaisten ja kiinalaisten varhaisimpien muistojen
vililtd 16yty1 merkitsevid eroja. Yhdysvaltalaisten varhaisimmissa muistoissa korostuivat yksiloon itseen
liittyvat sisdllot, kun taas kiinalaisten muistoissa korostuivat yhteisollisiin aktiviteetteihin liittyvét
sisdllot, ja heiddn muistonsa kuvasit enemmén muiden ihmisten tai itsen ja muiden vélisid suhteita.
Tutkimuksessa havaittiin my06s, ettd kiinalaisten varhaisimmat muistot ovat tunnesdvyltddn
neutraalimpia kuin yhdysvaltalaisten. Kasvaessaan tietyn kulttuurin sisélld, yksilo sisdistdd erilaisia
kulttuurisia malleja, joiden pohjalta hin rakentaa myds omaa eldmikertatarinaansa (Fivush, 2008).
Suomi voidaan Yhdysvaltojen tapaan mieltdd yksilokeskeiseksi yhteiskunnaksi, minké perusteella voisi
olettaa, ettd myds suomalaisten varhaisimmissa muistoissa korostuu keskimiirin enemmaén yksiloon
kuin yhteis6on liittyvét sisdllot. Tésséd aineistossa yksilokeskeisyys ei muistojen sisélldissd kuitenkaan
erityisesti korostunut.

My®os perheen tapa keskustella menneisti tapahtumista vaikuttaa sithen, millaisia eldméikertamuistoja

yksilo luo (Fivush, 2008). Perheen tavat ovatkin vahvasti sidoksissa my0s ympérdivdan kulttuuriin.
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Vanhemmat muistelevat usein lapsensa kanssa menneitd tapahtumia. Siind, miten asioita muistellaan,
esiintyy kuitenkin eroja. Osa vanhemmista kayttd4 muistellessaan yksityiskohtaista kuvailutyylid, johon
liittyy lapsen osallistaminen avoimia kysymyksid esittdmélld sekd paljon kuvailua ja taustatietoa
kontekstista (Fivush, 2006). Yksityiskohtaisesti kuvailevat keskittyviat muistellessaan usein myds
enemmdn tunteisiin ja arviointiin liittyviin ndkokulmiin, luoden lapsilleen eldvdisempid ja
merkityksellisempid muistoja (Fivush, 2008). Lapsen ja vanhemman vélinen muisteluun keskittyvi
vuorovaikutus vaikuttaa sithen, miten lapset oppivat tulkitsemaan omia kokemuksiaan (Fivush, 2008).
Lapset, joiden vanhemmat kéyttavat yksityiskohtaista kuvailutyylid, oppivat yleensd kertomaan omia
eldmékertamuistojaan tunnepitoisemmalla ja arvioivammalla tavalla (Fivush, 2008), miké saattaa ndkya
vield aikuisenakin. Varhaisimmat muistot saattavat olla erityiselld tavalla sosiaalisen vaikutuksen
alaisina, silld ihmiset usein kuulevat varhaisista tapahtumistaan ldheistensd kertomana, ja heiddn omat
muistikuvansa tapahtumaan liittyen voivat olla hyvinkin hatarat. Voi olla, ettd juuri timéin takia
persoonallisuuden vaikutus muistoihin saattaa nikyd enemmain uudempien muistojen kohdalla.

Tutkimuksen yhteydessd oli mielekdstd tarkastella my0Os yleisesti varhaisimpien muistojen
tunnesdvyjakaumaa. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd tunnepitoiset muistot muistetaan
yleensd paremmin kuin neutraalit muistot (Peterson ym., 2014). Téssdkin tutkimuksessa selkeésti
suurimpaan osaan muistoista, noin 77 prosenttiin, liittyi positiivinen tai negatiivinen tunnesdvy. Suuri
osa tutkimuksen osallistujista ei kuitenkaan kéyttanyt eksplisiittisid tunneilmaisuja muistonsa kuvailun
yhteydessd. Positiivisista muistoista vain noin viidesosa oli implisiittisen lisdksi eksplisiittisesti
positiivisia ja negatiivisista muistoista hieman alle puolet oli implisiittisen liséksi eksplisiittisesti
negatiivisia. Tdmé saattaa kertoa my0ds kulttuurin vaikutuksesta siithen, miten muistoja on totuttu
kuvaamaan. Kenties suomalaiset kayttdvat tunteisiin liittyvad kuvailua keskiméérin hillitymmin kuin
esimerkiksi yhdysvaltalaiset.

Varhaisimmissa muistoissa esiintyvien tunnesdvyjen yleisyyden suhteen ei ole saavutettu
yksimielisyyttd. Esimerkiksi Hutmacherin (2021) tutkimuksessa varhaisimmat muistot havaittiin
keskimddrin enemmaén positiivissdvytteisiksi, kun taas Howesin ja kumppaneiden (1993) tutkimuksessa
havaittiin enemmain negatiivissidvytteisid muistoja. Keskimédrin ndhddén kuitenkin, ettd ihmisilld on
eniten positiivisia muistoja eldmdstddn (Walker ym., 2003). Nayttiisi siltd, ettd yleensd ikéviin
tapahtumiin liittyvét negatiiviset tunteet hiipuvat, kun taas mukaviin tapahtumiin liittyvét positiiviset
tunteet sdilyvit ajan kuluessa (Walker ym., 2003). Tutkimuksessamme esiintyi hiukan enemmaén

negatiivissdvytteisid muistoja, vaikkakin ero negatiivisten ja positiivisten muistojen vélilld oli pieni, noin
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neljd prosenttiyksikkdd. Erot varhaisimpien muistojen tunnesédvyjakaumissa saattavat selittyd osittain
erilaisilla muistojen luokitteluilla. Hutmacherin (2021) tutkimuksessa tunnesidvyjen kartoittamiseen
kéytettiin seitseminportaista likert-asteikkoa, kun taas tdssd tutkimuksessa muisto luokiteltiin joko
positiiviseksi, negatiiviseksi, molemmiksi tai neutraaliksi. Lisdksi Hutmacherin (2021) tutkimuksessa
tutkittavat itse luokittelivat muistonsa erillisen luokittelijan sijaan.

Tunnesdvyjakauman lisdksi tarkastelimme muistojen jakautumista eri aihesisdltokategorioihin.
Vaikka varhaisimpien muistojen aihesisiltdjen suhteen on havaittu tyypillisid, usein esiintyvié aiheita,
kuten traumaattiset kokemukset ja kddnnekohdat (Hutmacher & Morgenroth, 2022), ovat varhaisimpien
muistojen sisdllot kuitenkin hyvin yksilollisid (Josselson, 2000). Siséltdjen yksilollisyys tuli esiin myds
tassd tutkimuksessa, silld 1dhes puolet raportoiduista muistoista kuului *muut’-sisdltokategoriaan eli eivit

sopineet mihinkdan asetetuista kategorioista.

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Yksi tutkimuksen vahvuus on, ettd aihetta ei ole aiemmin juuri tutkittu. Néin tutkimus tarjoaa uudenlaista
tietoa persoonallisuuden piirteiden ja varhaisimpien muistojen vilisestd yhteydestd. Vaikka tutkimusta
elamikertamuistojen ja persoonallisuuden piirteiden vilisistd yhteyksistdi on aiemmin tehty, ovat
varhaisimmat muistot monilta osin erityinen joukko elimédkertamuistoja, joten tarkennetusti niiden
tutkiminen tuo merkityksellistd tietoa aiheeseen liittyen.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd myos varhaisimpia muistoja koskevassa kyselyssé kéytettya
vapaata mieleenpalautusta. Tutkittavilla ei ollut valmiita vaihtoehtoja tapahtumista, joista valita
varhaisimmat muistonsa, vaan he saivat kuvata varhaisimman muistonsa tdysin vapaasti. Téllaista
tiettyjen tyypillisten varhaisimpien muistojen, kuten sisaruksen syntymén tai laheisen thmisen kuoleman,
joukosta valitsemista on kéytetty etenkin varhaisimpien muistojen ajoittumista tutkittaessa, esimerkiksi
Usherin ja Neisserin (1993) tutkimuksessa. Vapaan mieleenpalautuksen ja pituudeltaan rajoittamattoman
kuvailun mahdollisuuden voidaan ajatella lisdévin raportoitujen muistojen paikkansapitdvyyttd, ja tissi
tutkimuksessa tuovan herkemmin esiin persoonallisuuden vaikutuksia muistoihin.

Yhdeksi tutkimuksen rajoitukseksi voidaan nidhdé osallistujien vdhdinen raportointi varhaisimman

muiston tunnesdvystd. Implisiittisten tunnesdvyjen tulkinta jédi luokittelijoiden varaan. Toisaalta
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luokittelun luotettavuutta lisdsi useamman kuin yhden toisistaan riippumattoman luokittelijan kaytto.
Tutkimusta voisi kehittdd pyytdmilld tutkimukseen osallistuvilta heiddn varhaisimpaan muistoonsa
liittyvdn tunnesévyn raportointia muiston kuvailun yhteydessi. Niin tutkittavat voisivat itse sanoittaa,
kokevatko muistonsa positiiviseksi, negatiiviseksi, molemmiksi vai neutraaliksi. Arvio muiston
tunnesdvystd olisi todenndkdisesti luotettavampi tutkittavan itse raportoimana. Monet muistot ovat
jossain mairin tulkinnanvaraisia, jos niistd puuttuu eksplisiittinen tunnesidvyn kuvaus. Sama tapahtuma
vain ulkoiset tapahtumat huomioiden voi olla toiselle negatiivinen, kun taas toiselle positiivinen tai
neutraali. Tunnesévyn raportointi voisi herkemmin tuoda esiin tutkittavan taipumukset tulkita muistoja
ja kokea tunteita.

Toisena tutkimuksen rajoituksena voidaan nahdd muistojen aihekategorioiden epasopivuus kyseiseen
aineistoon. Aihesisdltokategoriaan 5) ’muut’ kuului l&hes puolet raportoiduista muistoista eli
tutkimukseen osallistuneiden muistot eivdt sopineet mihinkdin neljdstd valmiiksi maédritellysta
kategoriasta. Monet aineiston muistoista olivat tavanomaisia arkipdivian tapahtumia. Nelja muuta
kategoriaa jdivdt siten koiltaan pieniksi, mikd osaltaan vaikeuttaa tilastollisesti merkitsevien erojen
16ytamistd kategorioiden vélilld. Kuvaajia tarkasteltaessa havaittiin, ettd sisiltokategorian 2) ’transitiot
ja kddnnekohdat’ mukaisia muistoja raportoineilla osallistujilla oli hiukan korkeampi ekstraversion
midrd ja sisdltokategorian 3) ’vierailut ja matkat’” mukaisia muistoja raportoineilla olevan hiukan
korkeampi neuroottisuuden méidrd kuin muunlaisia muistoja raportoineilla. Siséltokategoriat ovat
kooltaan pienid (n=30 ja n=30), joten ndma erot olisivat mahdollisesti olleet tilastollisesti merkitsevii,
mikali kategorioihin sopivia muistoja olisi ollut enemmén. Otollisempaa tutkimuksen kannalta olisi
saattanut olla siséltokategorioiden luominen vasta kerdttyjen muistojen perusteella. Téllaista
menettelytapaa kaytettiin esimerkiksi Hutmacherin (2021) varhaisimpiin muistoihin liittyvassa
tutkimuksessa. My06s suurempi otoskoko saattaisi lisdta kategorioihin sopivien muistojen maaraa.

Mittareiden osalta rajoituksena voidaan pitdéd persoonallisuuskyselyn lyhyyttd. Big Five Inventory -
kyselyn lyhennetty ja suomennettu versio sisdlsi 15 kysymystd, joista kolme mittasivat ekstraversiota ja
kolme neuroottisuutta. Persoonallisuuden piirteiden kompleksisuuden vuoksi voidaan ajatella, ettd
piirteiden maérien tarkkuudet olisivat paremmat suuremmalla méérédlld kysymyksid. Mittarin
suomenkielisen version psykometrisia ominaisuuksia ei my0skéddn ole systemaattisesti tutkittu. Lyhyen
kyselyn vahvuutena voidaan kuitenkin pitdd vastaamisen helppoutta, jolloin vastaajamiird on

todennikoisesti suurempi kuin pitkdlld kyselylla.
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Aineiston vahvuutena voidaan pitdd otoksen suhteellisen hyvdd edustavuutta: otos sisdlsi kattavasti
eri ikdisid aikuisia, 18-vuotiaista 78-vuotiaisiin, osallistujia oli eri tasoisista koulutuksista ja
sukupuolijakauma oli suhteellisen tasainen. Otos ei kuitenkaan ollut satunnaistettu. Tutkimukseen
osallistumaan tavoiteltiin laajaa joukkoa eri ikdisid suomalaisia eri puolilta Suomea, mutta tavoitteena ei
ollut edustava tai satunnainen otos. Satunnainen otos ei valttdmétta timén tutkimuksen kannalta olekaan
oleellinen, kun persoonallisuuspiirteiden ja varhaisimpien muistojen vilistd yhteyttd pyritdén
ymmirtdmédn paremmin ilmiond. Toisaalta satunnaisotannan puuttumisen myoti tutkimuksen tuloksia
ei voida yleistdd koko vdestoon. Aineiston analyysien heikkoutena puolestaan voidaan pitdd muuttujien

normaalijakautumattomuutta.

Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimuksemme toi merkityksellistd tietoa aiheesta, jota ei ole vield juurikaan tutkittu. Tulokset
viittaavat sithen, ettd persoonallisuuspiirteilld ei ole merkittivad vaikutusta aikuisten varhaisimpien
muistojen tunnesévyyn tai aihesisiltoon. Tutkimuksemme rajoituksien vuoksi tarvitaan kuitenkin lisda
tutkimusta, jotta voidaan varmistua tutkimuksemme tuloksissa. Jatkotutkimuksissa olisi tarpeen
huomioida erityisesti varhaisimpien muistojen monimuotoisuus ja yksilollisyys niin, ettd muistojen
tunnesévy olisi selkedsti tunnistettavissa ja muistot olisivat luokiteltavissa sopiviin sisdltokategorioihin.

Mielekéstd olisi tutkia ekstraversion ja neuroottisuuden lisdksi muiden Big Five -piirteiden,
avoimuuden, sovinnollisuuden ja tunnollisuuden, vaikutuksia varhaisimpien muistojen ominaisuuksiin.
My®s eri kulttuurien aineistojen vertailu olisi mielekastd, silld kulttuurilla on todettu olevan vaikutuksia
eldmékertamuistojen siséltdihin (Wang, 2001; Fivush, 2008). Kenties eri kulttuureissa persoonallisuuden
piirteiden vaikutukset muistoihin ilmenevit eri tavoin.

Yksilon muistot ovat tirked osa hédnen identiteettidén. Yksilot kasittelevdt aiempia, myods hyvin
varhaisia, kokemuksiaan usein muun muassa terapiassa, jonka yhteydessd voi olla toisinaan
merkityksellistd ottaa huomioon, millaiset asiat vaikuttavat muistojen sisdltoon ja niiden tulkintaan.
Témin tutkimuksen perusteella saattaa olla, ettd esimerkiksi juuri kliinisessd kontekstissa,

persoonallisuuteen liittyvien taipumusten sijaan huomiota kannattaa kiinnittid enemmén muihin
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varhaisimpien muistojen sisdltdihin vaikuttaviin asioithin kuten esimerkiksi yksilon sosiaaliseen
ymparistoon.

Muistaminen kaiken kaikkiaan on monimutkainen prosessi, jota ei vield tunneta taydellisesti. Muistot
ovat herkkid muokkautumaan ja monet asiat vaikuttavat sithen, mitd muistamme ja miten.
Persoonallisuus vaikuttaa taipumuksiin reagoida tapahtumissa ja tulkita tapahtumia (McCrae & Costa,
2003; Pervin, 2003), mutta vaikutuksia voi olla myds esimerkiksi siithen, mitd ja miten muistoja

palautetaan mieleen ja kuvaillaan.
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