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Péivi Keskinen

dosentti,
lastenendokrinologi

Tays, lastentautien
vastuualue

Péivi Tossavainen

dosentti,
lastenendokrinologi

Oys, lastentautien
vastuualue

Tero Varimo

dosentti,
lastenendokrinologi

Hus, lasten ja nuorten
sairaudet

Ritva Ahomaki

LT, lastentautien
erikoislaakari
Tyks, lastentautien
vastuualue

Anna-Kaisa Tuomaala
LT, lastenendokrinologi

Hus, lasten ja nuorten
sairaudet

Risto Lapatto
dosentti,
lastenendokrinologi

Hus, lasten ja nuorten
sairaudet

Mari Pulkkinen
LT, lastenendokrinologi

Hus, lasten ja nuorten
sairaudet
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ALKUPERAISTUTKIMUS

Alypumppu on parantanut
lasten diabeteksen
hoitotasapainoa

Lahtdokohdat Tietoa tyypin 1 diabetesta sairastavien lasten ja nuorten hoitotasapainoista kerataan
Suomessa saannollisesti laatukyselylla. Raportoimme kyselyjen tulokset vuosilta 2021-2023.

Menetelmat Sahkaiset kyselylomakkeet lahetettiin kaikkiin lasten diabeteksen hoidon

yksikdihin Suomessa. Pyysimme tiedot seurannassa olevien potilaiden maarasta, hoitomuodoista
ja -tasapainosta. Vuoden 2022 kyselyn yhteydessa pyysimme kertomaan, minka asioiden yksikdssa
nahtiin toimivan hyvin ja millaisia haasteita tydssa koettiin.

Tulokset Alypumppujen kiytté lapsilla ja nuorilla on yleistynyt nopeasti viime vuosina.
Keskimaardinen HbAlc on pienentynyt vahitellen (57,7 mmol/mol vuonna 2023). Vuonna 2023
hyvassa hoitotasapainossa (HbAlc < 53 mmol/mol) oli 30,9 % potilaista ja erittdin huonossa
(HbAlc > 70 mmol/mol) 10,3 %. Tavoitteessa olevien osuus oli suurin alypumppujen kayttajilla.

Paatelmat Vaikka tilanne kohenee, valtaosalla diabetesta sairastavista lapsista ja nuorista
hoitotasapaino on edelleen tavoitetta huonompi. Diabetestiimit ovat huolissaan henkiléresurssien
riittavyydesta ja osaamisen yllapitamisesta. Vahvuuksiksi koetaan erityisesti moniammatillinen
tiimityo ja nykyteknologian tarjoamat mahdollisuudet.

Lasten ja nuorten HbAlc:n keskiarvon kehitys ja siihen
mahdollisesti vaikuttaneita tekijoita
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