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Varhaislapsuudessa ilmenevat tunnekylmat piirteet ovat yhteydessa mydhempiin kaytdsongelmiin ja kohon-
neeseen epasosiaalisen kayttaytymisen riskiin. Tunnekylmyys ilmenee esimerkiksi puutteina prososiaalisessa
kayttaytymisessa seka heikentyneend vuorovaikutuksellisena reagointikykyna. Prososiaalisella kayttaytymi-
sella tarkoitetaan kayttaytymista, jonka paatarkoituksena on hyddyttdd enemman muita kuin itsed. Alhainen
prososiaalisuus on maaritelmallisesti osa tunnekylmia piirteitd. Aiemmat tutkimukset prososiaalisuuden ja tun-
nekylmien piirteiden yhteydesta ovat keskittyneet Idhinna vanhempiin lapsiin ja ne on toteutettu poikittaisase-
telmaa kayttaen. Prososiaalisen kayttaytymisen on todettu ilmenevan jo varhaisessa vaiheessa lapsuutta, jo-
ten prososiaalisuuden ja mydhempien tunnekylmien piirteiden yhteyden tutkiminen varhaislapsuudessa on
mielekasta.

Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena oli tutkia varhaislapsuuden prososiaalisen toimin-
nan ja mydhemmin ilmenevien tunnekylmien piirteiden valista yhteyttd. Tarkastelimme myds, onko prososi-
aalisuuden ja tunnekylmien piirteiden ilmenemisessa eroja sukupuolten valilld. Hypoteesina oli aiempaan tut-
kimustietoon pohjaten, etta varhaislapsuuden matala prososiaalisuus 1-2 vuoden iassa on yhteydessa korke-
ampaan tunnekylmien piirteiden maaraan kolmen vuoden iasséa. Pojilla oletettiin esiintyvdn enemman tunne-
kylmia piirteita sekd vdhemman prososiaalista kayttaytymista. Tutkimus on osa laajempaa vauvaian empatian
kehitysta tarkastelevaa projektia.

Tutkimuksen aineisto koostui Empatian kehitys varhaislapsuudessa —tutkimusprojektissa mu-
kana olleista lapsista, joita oli yhteensa 134. Prososiaalisuutta mitattiin 20 kuukauden idssa kuuden instrumen-
taalisen auttamisen tehtdvan avulla seuraten, auttaako lapsi tutkijaa spontaanisti. Tunnekylmia piirteita kartoi-
tettiin verkkokyselylla lapsen ollessa 43 kuukauden ikainen. Verkkokyselyssa aiti vastasi lastaan koskevaan
Inventory of Callous-Unemotional Traits (ICU) -lomakkeeseen. Lisaksi lasten &iteja ohjeistettiin tayttmaan
sahkdinen kyselylomake, jolla kartoitettiin lapsen ja tdman perheen taustatietoja.

Oletetun vastaisesti prososiaalisuus ei kuitenkaan nayttényt olevan yhteydessa tunnekylmien
piirteiden maaraan varhaislapsuudessa. Tama tutkimus tuotti kuitenkin listietoa varhaislapsuuden prososiaa-
lisen toiminnan ja tunnekylmien piirteiden yhteyden monimutkaisuudesta. Jatkotutkimusta tulisi tehda erityi-
sesti prososiaalisuuden eri iimenemismuotojen yhteyksista tunnekylmiin piirteisiin varhaislapsuudessa. Var-
haisen prososiaalisuuden yhteytta tunnekylmiin piirteisiin on merkityksellista tutkia lisaa, silla prososiaalisuu-
den ja tunnekylmien piirteiden poikkeava ilmeneminen voi vaikuttaa huomattavasti niin yksilon hyvinvointiin

kuin hanen vuorovaikutussuhteisiinsakin.
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1. JOHDANTO

Lasten ja nuorten pahoinvointi, hdiriokdyttaytyminen seki lisddntynyt rikollisuus nuoruusidsséd ovat
kasvavia huolenaiheita nykypdivdnd. Yle uutisoi, ettd vékivallan uhka sekd vikivalta ovat
esiopetuksen opettajien kertoman perusteella jopa paivittédistd (Tuovinen, Kosonen, & Suomi, 2024).
Psyykkisen pahoinvoinnin ja ongelmakédyttdytymisen taustasyiden selvittdiminen on tarkedd, jotta
pahoinvoivia lapsia ja nuoria voidaan auttaa ja ongelmakayttidytymistd voidaan ehkaista.

Varhaislapsuudessa ilmenevit tunnekylmit piirteet ovat yhteydessid kiytosongelmiin
(Frick & White, 2008) ja lisddntyneeseen epésosiaalisen kiyttdytymisen riskiin (Waller ym., 2016b).
Epédsosiaalinen kayttdytyminen, kuten vékivalta ja péihteiden kdyttd, aiheuttaa merkittavid
taloudellisia, terveydellisid ja sosiaalisia haittoja (Waller ym., 2016b). Tunnekylmien piirteiden
voidaankin siis todeta olevan mahdollisesti merkittdvéssi asemassa lapsen kehityksen ja elamankulun
kannalta. On térkeédd kyetd tunnistamaan tunnekylmien piirteiden taustalla olevia riskitekijoitd, silla
ndmd tiedot voivat auttaa kohdentamaan tukea ja preventiota niille riskiryhméin kuuluville lapsille
ja nuorille mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Tunnekylmyys ilmenee  esimerkiksi  heikentyneend  vuorovaikutuksellisena
reagointikykynd sekd puutteina prososiaalisessa kéyttdytymisessd (Waller & Hyde, 2018).
Prososiaalinen kéyttdytyminen tarkoittaa toimintaa, jonka ensisijaisena tavoitteena on muiden
auttaminen eikd oman edun tavoittelu (Eisenberg, 2003). Alhainen prososiaalisuus onkin
médritelmaéllisesti osa tunnekylmia piirteitd, mutta aiemmat tutkimukset ndiden ilmididen yhteydesté
on toteutettu poikittaisasetelmaa kéyttden, ja ne ovat keskittyneet ldhinnd vanhempiin lapsiin.
Prososiaalisen kéyttdytymisen on todettu ilmenevin jo varhaisessa vaiheessa lapsuutta, joten
prososiaalisuuden ja mydhempien tunnekylmien piirteiden yhteyden tutkiminen varhaislapsuudessa
on mielekdstd. Tdmin kandidaatintutkielman tarkoituksena on selvittdd, onko 20 kuukauden ikédisen
lapsen auttamiskéyttdytymistd tarkastelemalla mitattu prososiaalinen toiminta yhteydessd lapsen

tunnekylmien piirteiden méaérain 3-vuotiaana.



1.1. Prososiaalisuuden maaritelma

Prososiaalisella kdytokselld tarkoitetaan kdyttdytymistd, jonka péétarkoituksena on hyodyttdd muita
kuin itsed (Dunfield & Kuhlmeier, 2013; Eisenberg, 2003; Gaule ym., 2024). Prososiaalinen
kayttaytyminen perustuu kykyyn tunnistaa toisen avuntarve ja madrittdd mihin tietty reagointitapa
johtaisi, sekd motivaatioon toimia tilanteen hyviksi (Dunfield, 2014). Prososiaalisuus tarkoittaa siis
monivaiheista ymmirrystd siitd, miksi ja miten toista kannattaa auttaa. Prososiaalisella
kayttaytymiselld on erittdin merkittdvd rooli ihmisten sosiaalisessa eldmdssd (Dunfieldin &
Kuhlmeier, 2013), silld prososiaalisuuden uskotaan edistivdn mydnteisid vuorovaikutussuhteita seké
heijastavan myo6tituntoa ja vilittdmistd toisia ihmisid kohtaan (Eisenberg, 2003). Kiteytettyna
prososiaalisuus voidaan ndhdd merkittdviand sosiaalisen kompetenssin ja myonteisen kehityksen
osatekijana.

Prososiaalinen kayttdytyminen voidaan jakaa kolmeen eri kdyttdytymismuotoon:
auttamiseen, jakamiseen sekd lohduttamiseen (Dunfield, 2014; Paulus, 2018). Niilld jokaisella
alatyypilld on omat kehitykselliset ja kognitiiviset piirteensd (Dunfield, 2014). Lohduttaminen liittyy
emotionaalisiin tarpeisiin ja silld tarkoitetaan emotionaalisen tuen antamista toiselle ihmiselle
(Dunfield, 2014; Paulus, 2018). Lohduttaminen vaatii enemmén kognitiivisia kykyjé kuin esimerkiksi
auttaminen (Dunfield & Kuhlmeier, 2013), silld se edellyttdd empatiaa ja kykyd tunnistaa toisen
henkilon tunnetila (Dunfield, 2014). Eri prososiaalisuuden muodoista lohduttamiseen liittyy eniten
emotionaalisia osatekijoitd (Dunfield, 2014). Jakamisella puolestaan tarkoitetaan omien resurssien
jakamista toisen henkilon kanssa eli se liittyy usein materiaalisiin tarpeisiin (Dunfield, 2014; Paulus,
2018). Jakaminen kehittyy iin myotd, silld se vaatii ymmaérrystd oikeudenmukaisuudesta sekd kykyé
luopua omasta edusta (Dunfield, 2014). Tutkimukset viittaavat sithen, etti omista resursseista
luopuminen toisen auttamiseksi on suhteellisen harvinaista verrattuna muihin prososiaalisuuden
muotoihin (Dunfield & Kuhlmeier, 2013). Instrumentaalisella auttamisella puolestaan tarkoitetaan
kykyéd auttaa toista henkildd ratkaisemaan tietty ongelma tai saavuttamaan jokin tavoite (Dunfield,
2014; Paulus, 2018; Warneken & Tomasello, 2007). Instrumentaalinen auttaminen vaatii ymmarrysta

toisen tarpeesta ja kykyd reagoida sithen kdytdnnossd (Dunfield, 2014).



1.2. Prososiaalisuuden kehitys

Prososiaalisuus alkaa ilmetd hyvin varhain lapsuudessa ja kehittyy edelleen idin myo6td (Brownell,
2013; Dunfield, 2014; Eisenberg, 2003; Paz ym, 2024; Warneken & Tomasello, 2006, 2007).
Erityisesti sosiaalinen ymmarrys kehittyy nopeasti kahden ensimmaiisen ikédvuoden aikana (Svetlova,
Nichols, & Brownell, 2010). Lapset voivat ymmaértad jo varhaisessa vaiheessa tasapuolisuuden ja
oikeudenmukaisuuden merkityksen, mutta heididn kykynsi toimia spontaanisti ja aktiivisesti ndiden
periaatteiden mukaisesti kehittyy hitaammin ja vaatii enemmén aikaa (Dunfield, 2014).
Prososiaalisuuden muodot kehittyvit siis varhaislapsuudessa eri tahtia.

Instrumentaalinen auttaminen kehittyy jo varhain ja onkin ensimmdiinen esiin tulevista
prososiaalisuuden kayttdytymismuodoista (Dunfield, 2014; Dunfield & Kuhlmeier, 2013; Svetlova
ym., 2010; Warneken & Tomasello, 2007). Instrumentaalinen auttaminen vaatii ymmarrysti toisen
tarpeesta ja kykyd reagoida sithen kéytinnossd (Dunfield, 2014), mikd alkaa ilmetid jo 12-14
kuukauden idssd (Svetlova ym., 2010; Warneken & Tomasello, 2007). Kahden vuoden iissé lapset
vastaavat muiden ihmisten instrumentaaliseen avuntarpeeseen nopeasti ja toistuvasti (Dunfield &
Kuhlmeier, 2013), mikd kertoo prososiaalisuuden varhaisesta ilmenemisestd ja pienten lasten
halukkuudesta auttaa muita, sekd lasten kyvystd ndhdd toiset ihmiset psykologisina toimijoina.
Svetlovan ja kollegoiden (2010) mukaan 18 kuukauden ikdisille lapsille instrumentaalinen
auttaminen on vield huomattavasti helpompaa kuin lohduttaminen, joka vaatii my0s avun tarvitsijalta
enemmain viestintid. MyOs vanhempien suhtautuminen ja lapsen sosiaalistaminen voivat olla
yhteydessi prososiaalisuuden kehittymiseen (Waugh & Brownell, 2017).

Prososiaalisuutta ja sen kehitystd voidaan tarkastella my0s sukupuolierojen
ndkokulmasta. Brazzellin, Grazzanin ja Pepen (2021) mukaan yleinen ndkemys on, ettd tytdilld on
poikiin verrattuna vahvempi taipumus toimia prososiaalisesti, mutta tutkimustulokset aiheen tiimoilta
ovat vaihdelleet esimerkiksi idn ja prososiaalisen kdyttdytymisen muodon mukaan. Esimerkiksi
tyttdjen on todettu auttavan ja lohduttavan enemmén poikiin verrattuna, mutta ndmai erot ilmenevit
kolmannen ikdvuoden lopun ja neljdnnen ikdvuoden alun vélilla (Baillargeon ym., 2011). Kuitenkaan
vield 17 kuukauden idssé tatd eroa ei havaittu, vaan sukupuolierot havaittiin vasta mydhemmassa
ikdvaiheessa (Baillargeon ym., 2011).

On myos huomionarvoista tarkastella syitd lapsen prososiaalisen kayttdytymisen
taustalla. Prososiaalinen toiminta on monimuotoinen ilmid, joka on riippuvainen lapsen yksilollisistd

ominaisuuksista ja kehitysvaiheesta seké sosiaalisesta kontekstista (Paulus, 2018). Warnekenin ja



Tomasellon (2006) mukaan vauvoilla ndyttdd olevan luontainen taipumus prososiaaliseen
kayttdytymiseen. Prososiaalisen toiminnan taustalla voi kuitenkin olla erilaisia motiiveja, kuten
sosiaalinen motivaatio, altruismi, sympatia, empatia tai itsekkéadt motiivit (Eisenberg, VanSchyndel,
& Spinrad, 2016; Dunfield & Kuhlmeier, 2013; Paulus, 2018). Altruismi eli epéitsekkyys liittyy
vahvasti prososiaalisuuteen (Eisenberg, 2003; Warneken & Tomasello, 2006), koska sill tarkoitetaan
toimintaa, joka auttaa muita ilman vélitontd hyotyd itselle (Warneken & Tomasello, 2006).
Altruistisen toiminnan taustalla on tyypillisesti sisdinen motivaatio, jota ohjaa empatia tai sympatia
eli myo6titunto (Eisenberg, 2003). Eisenberg (2003) méérittelee empatian ja sympatian affektiivisiksi
reaktioiksi, joista empatia syntyy toisen henkildn tunteiden ymmaértdmisestd ja sympatia puolestaan
huolesta toista ihmistd kohtaan. Usein sympatia eli myotdtunto on ndistd kahdesta merkittavampi
tekijé altruistisen toiminnan taustalla, vaikka empatian ja sympatian erottaminen toisistaan voikin olla
haastavaa (Eisenberg, 2003).

I4n myo6té kehittyvien sympatian ja empatian liséksi my0s sosiaaliset normit vaikuttavat
prososiaalisuuden kehittymiseen seké sen taustalla oleviin motiiveihin (Eisenberg ym., 2016). Aina
motivaatio prososiaaliselle toiminnalle ei kuitenkaan ole muihin suuntautunutta etenkdin pienilld
lapsilla, silld usein pienten lasten kohdalla motivaation taustalla voi olla itsekkditd, omaa etua
palvelevia syitd (Svetlova ym., 2010). Esimerkiksi pieni lapsi saattaa auttaa aikuista saadakseen
kehuja tai jonkin palkinnon. Voidaan siis todeta, ettd motivaatio prososiaalisen toiminnan taustalla ei
ole aivan yksiselitteistd, ja monet tutkijat ovatkin tuoneet eridvid ndkemyksid prososiaalisen

toiminnan ulkoista seki sisdisistd syista.

1.3. Tunnekylmit piirteet

Tunnekylmaét piirteet (callous-unemotional traits) voidaan mdiéritelld joukoksi taipumuksia, joita
médrittdd erityisesti puutteellinen emotionaalinen responsiivisuus toisten ihmisten tunteisiin (Wright,
Hill, Sharp, & Pickles, 2018). Tunnekylmyys ilmenee esimerkiksi empatian puutteena ja muiden
ihmisten tunteettomana hyddyntdmisend (Frick, 2009; Frick & White, 2008; Waller & Hyde, 2017).
Tunnekylmyys ilmenee myos puutteina prososiaalisessa kdyttdytymisessd, katumuksen puutteena
oman toiminnan seurauksista itselle ja muille (Frick & White, 2008) sekd heikentyneend

vuorovaikutuksellisena reagointikykynd muita kohtaan (Waller & Hyde, 2018). Frick ja White (2008)


https://srcd-onlinelibrary-wiley-com.libproxy.tuni.fi/authored-by/VanSchyndel/Sarah+K.

jakavat tunnekylmét piirteet kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat piittaamattomuus, kylmyys ja
tuntecttomuus.

Lapsen tunnekylmié piirteitd voidaan arvioida luotettavasti jo kolmevuotiaasta alkaen
(Kimonis ym., 2016) ja varhaislapsuudessa mitatun tunnekylmin kayttdytymisen on todettu
ennustavan tunnekylmééd kéyttdytymistd my0Os lapsen ollessa 9.5-vuotias (Waller ym., 2016a).
Tunnekylmaét piirteet vaikuttavatkin olevan verrattain vakaita lapsuudessa ja nuoruudessa (Frick,
2009; Frick, Ray, Thornton, & Kahn, 2014; Frick & White, 2008). On kuitenkin viitteitd siitd, ettd
tunnekylmien piirteiden méédrd voi laskea lapsuuden ja nuoruuden aikana, osittain esimerkiksi
lampimédn vanhemmuuden ansiosta (Waller & Hyde, 2018). Varhaislapsuudessa ilmenevit
tunnekylmait piirteet liittyvét kdytdsongelmiin (Donohue, Hoyniak, Tillman, Barch, & Luby, 2023;
Frick & White, 2008) seki lisddntyneeseen riskiin kehittdd vakava epdsosiaalisen kdyttdytymisen
malli, jolle on tyypillistd aggressiivisuus ja pysyvyys (Frick, 2009; Frick & White, 2008; Waller &
Hyde, 2017).

Tunnekylmédn kéyttdytymisen kehittymisen on todettu olevan yhteydessd sekd
ympéristoon ettd perinndllisiin tekijéihin. Ympdaristotekijoiden vaikutus ndkyy esimerkiksi siind, ettd
lammin vanhemmuus voi vihentda tunnekylmien piirteiden mééraa (Waller & Hyde 2018) ja suojella
lasta tunnekylmén kédyttaytymisen perinnolliseltd riskilta (Hyde ym., 2016). Ankaran vanhemmuuden
puolestaan on havaittu olevan yhteydessé tunnekylmén kédytoksen kehittymiseen varhaislapsuudessa
(Waller ym., 2012). Toisaalta on my0s esitetty, ettd lapsen tunnekylméd kéyttdytyminen voi saada
vanhemman kayttimididn kovempia rangaistuksia, mikd vuorostaan edistdd negatiivisen
vahvistamisen kierrettd (Waller ym., 2012).

Tunnekylmén kéyttdytymisen perinndllisyydestd on myds vahvaa néyttod esimerkiksi
Hyden ja kollegoiden (2016b) tutkimuksessa, jonka mukaan biologisen didin antisosiaalisen
kiyttaytymisen on todettu ennustavan jo muutaman pdivén idssd adoptoidun lapsen tunnekylmii
kayttaytymistd. Liséksi on esitetty, ettd kahden perinndllisen temperamenttipiirteen, pelottomuuden
ja véhidisen vuorovaikutussuhteissa ilmenevin emotionaalisen herkkyyden yhdistelmid muodostaa
perinndllisen riskitekijan tunnekylmyyden kehittymiselle (Waller & Hyde, 2018). On myds todettu,
ettd vastasyntyneen lapsen aivojen funktionaalinen konnektiivisuus on yhteydessd 1-3-vuotiaana
havaittujen tunnekylmien piirteiden, erityisesti empatian puutteen kehittymiseen (Brady ym., 2024),
mikd tukee havaintoja tunnekylmien piirteiden geneettisestd taustasta. Tunnekylmien piirteiden
médrin ja ilmenemisen eroista sukupuolten vélilld on yhtenevéisti tutkimustietoa. Pojilla on todettu
esiintyvin enemmén tunnekylmid piirteitd tyttdihin verrattuna (Ciucci, Baroncelli, Franchi,
Golmaryami, & Frick, 2014; Flom & Saudino, 2017) ja esikouluidssd poikien tunnekylmén
kayttaytymisen on todettu ennustavan vahvemmin kayttaytymisongelmia (Zhu, Shu, Li, & Li, 2024).



Lisdksi lapsuuden tunnekylmien piirteiden on todettu olevan yhteydessd véhdiseen
affektiivisen empatiaan (Waller ym., 2020; Waller, Hyde, Grabell, Alves, & Olson, 2015).
Affektiivinen empatia tarkoittaa automaattisia tunnereaktioita toisten ihmisten tunteisiin, jotka
ilmenevit esimerkiksi tunteiden tarttumisena ja myotdelamisend (Levantini ym., 2024). Toisaalta
Georgiou, Kimonis ja Fanti (2019) ovat saaneet ristiriitaisia tutkimustuloksia, joiden mukaan
lapsuuden tunnekylmien piirteiden taustalla on esitetty olevan erityisesti kognitiivisen empatian

puute, joka ilmenee heikkona kykyni tunnistaa toisten ihmisten tunteita ja ndkékulmia.

1.4. Prososiaalisuuden ja tunnekylmien piirteiden yhteys

Prososiaalisuuden ja tunnekylmien piirteiden yhteytté tutkittaessa on tirkedd huomioida, ettd nailla
kahdella konstruktiolla on jonkinlainen yhteys jo késitteelliselld tasolla. Tunnekylmid piirteitd ja
prososiaalisuutta koskevien mittareiden vililld on pédllekkdisyyttd niin ndiden ilmididen
osatekijoiden tasolla, kuin myos laajemmalla késitteelliselld tasolla (Waller ym., 2020), silld alhainen
prososiaalisuus on mééritelméllisesti osa tunnekylmié piirteitd (Paz ym., 2024; Waller & Hyde,
2018).

Aiempaa tutkimusta prososiaalisuuden ja tunnekylmien piirteiden yhteydestd on
kohtalaisesti, mutta varhaislapsuudessa tehtyd tutkimusta on suhteellisen vdhdn. Tunnekylmien
piirteiden ja alhaisen prososiaalisuuden vililld on havaittu korrelaatio piivékoti-ikdisille lapsille
tehdysséd poikittaistutkimuksessa, jossa runsaasti tunnekylmié piirteitd omaavilla lapsilla havaittiin
esiintyvdn vahemman prososiaalista kdyttdytymistd verrattuna lapsiin, joilla néité piirteitd oli vdhén
(Paz ym., 2024). Lisdksi Donohue ja kumppanit (2023) osoittivat, ettd lapsuudessa mitattu alhainen
prososiaalisuus, empatia sekd syyllisyydentunne olivat kaikki yhteydessd samana ajankohtana
mitattuun tunnekylmédn kayttdytymiseen, mutta alhainen prososiaalisuus oli yhteydesséd siihen
vahvimmin. My06s Willoughby, Mills-Koonce, Waschbursch ja Gottfredson (2015) havaitsivat saman
negatiivisen korrelaation lapsuudessa. Tunnekylmien piirteiden ja alhaisen prososiaalisuuden viélilla
on havaittu selked korrelaatio myds laajemmalla meta-analyyttiselld otoksella lapsista ja nuorista
(Waller ym., 2020) sekd 11-16-vuotiaiden héairiokdyttdytyvien poikien keskuudessa (Gaule ym.,
2024).

Pazin ja kollegoiden (2024) mukaan tunnekylmid piirteitd omaavien lasten

prososiaalisen kdyttdytymisen vdhiisyys johtuu heikommasta avuntarpeen tunnistamisesta, erityisesti



emotionaalisen avuntarpeen kohdalla. Emotionaalisen avuntarpeen tunnistamisen heikkous voi
selittyd silld, ettd tunnekylmid piirteitd omaavat lapset tunnistavat esimerkiksi surun ilmaisuja
heikommin (Powell, Plate, Miron, Wagner, & Waller, 2024), mutta my0s silld, ettd ndmi lapset
ilmentdvidt puutteita empatiassa ja mydtatunnossa (Paz ym., 2024). Heikon negatiivisten tunteiden
tunnistamisen kyvyn on esitetty johtuvan esimerkiksi siitd, etteivét tunnekylmid piirteitd omaavat
lapset kiinnitd riittdvédsti huomiota térkeisiin sosiaalisiin tunnusmerkkeihin, kuten toisen yksilon
silmiin (Bedford, Pickles, Sharp, Wright, & Hill, 2015).

Tatéd prososiaalisen kéyttdytymisen vidhdisyyttd selittdd myos tietoinen prososiaalisesta
toiminnasta kieltdytyminen, erityisesti instrumentaalisen avuntarpeen kohdalla (Paz ym., 2024).
Instrumentaalisen auttamisen véahdisyyttd voidaan mahdollisesti selittdd myds silld, ettd paljon
tunnekylmii piirteitd omaavien yksiloiden on todettu reagoivan negatiivisiin tunneérsykkeisiin, kuten
toisen ihmisen karsimykseen epétyypillisen rajoittuneesti ja vilinpitimattomaisti, johtaen esimerkiksi
vihdiseen kiinnostukseen vastapuolen auttamista kohtaan (Fanti, Panayiotou, Lombardo, &
Kyranides, 2016).

On myos esitetty, ettd korkean tunnekylmyyden ja alhaisen prososiaalisuuden vilistd
korrelaatiota voisi selittdd se, ettd ndiden molempien konstruktioiden taustalla on alhainen
empatiakyky (Waller ym., 2020). Waller ja Hyde (2018) esittavit, ettd tunnekylmié piirteitd omaavien
lasten prososiaalisen kdytoksen vdhyys voi johtua erityisesti affektiivisen empatian puutteesta.
Vaikuttaisi siis silté, ettd prososiaalisuus ja tunnekylmat piirteet ovat yhteydessa toisiinsa, mutta tima

yhteys on monimuotoinen ja syyt timén yhteyden taustalla eivit ole yksiselitteisia.

1.5. Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on saada lisétietoa varhaislapsuuden prososiaalisen toiminnan ja
myOhemmin ilmenevien tunnekylmien piirteiden vélisistd yhteyksistd. Tunnekylmyyden ja
prososiaalisen kéyttdytymisen yhteydestd on kohtalaisesti aiempaa tutkimusta, mutta aiemmat
tutkimukset aiheesta ovat kuitenkin olleet suurimmaksi osaksi poikittaisasetelmalla toteutettuja ja
keskittyneet 1&hinnd vanhempiin lapsiin. Tdma tutkimus on tehty pitkittdisasetelmaa kayttéen ja se on
toteutettu varhaislapsuudessa, jolloin prososiaalisuus alkaa ilmetd. Téassd tutkimuksessa
prososiaalisuutta mitattiin spontaania behavioraalista asetelmaa kéyttden kyselylomakkeiden sijaan.
Lisdksi kotimaista tutkimusta aiheesta ei vield ole. Tama tutkimus tuo merkittdvaa lisitietoa atheesta,

silld se mahdollistaa ndiden ilmididen kehityskulun tarkastelun lapsuudessa. Lisdksi tutkimuksen



otoskoko on kattava, miki tuo lisdarvoa tulosten yleistettdvyyteen. Kokonaisuutena timé tutkimus
voi tdydentdd kokonaiskuvaa prososiaalisuuden ja tunnekylmien piirteiden vilisestd yhteydesta.

Tdmén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, onko 20 kuukauden ikdisen lapsen
spontaanilla auttamisella yhteyttd 43 kuukauden ikdisen lapsen tunnekylmien piirteiden méadraan.
Tutkimuksen toisena tavoitteena on tarkastella, onko tdssd mahdollisessa yhteydessd eroja
sukupuolten vililld. Kolmanneksi tarkastelimme, onko prososiaalisen kéyttdytymisen ja
tunnekylmien piirteiden esiintymisessd sukupuolten vililld eroja.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla hypoteesina on aiemman tutkimustiedon
perusteella (Donohue ym., 2023; Paz ym., 2024; Waller ym., 2020), etti lapsen matala
prososiaalisuus eli tdssd tapauksessa vdhdinen spontaani auttaminen on yhteydessd korkeampiin
tunnekylmiin piirteisiin my6hemmalla idlla. Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla hypoteesina on,
ettd timd mahdollinen yhteys on vahvempi pojilla, silld Pazin ja kollegoiden (2024) tutkimuksen
mukaan poikalapset, joilla oli enemmén tunnekylmié piirteitd, tunnistivat heikommin prososiaalisen
tarpeen ja tarjosivat vdihemmdn apua. Kolmannen tutkimuskysymyksen hypoteesi on, ettd
prososiaalisuuden ja tunnekylmien piirteiden esiintymisesséd sukupuolten vélilld on eroja, perustuen
tutkimustuloksiin, joiden mukaan pojilla on enemmaén tunnekylmii piirteitd (Ciucci ym., 2014) seké

vihemmaén prososiaalista kayttdytymistd (Brazzelli ym., 2021).

2. MENETELMAT

2.1 Aineisto ja tutkittavat

Aineisto on osa Tampereen yliopistossa suoritettua TSEMP-pitkittdistutkimusta (Tampere Study on
Empathy Development), jossa tutkitaan empatian kehittymistd varhaislapsuudessa. Tutkittavat
rekrytoitiin lahettamalld 1.7.2018-20.12.2018 vililld syntyneiden pirkanmaalaisten lasten koteihin
tiedote tutkimukseen osallistumisen mahdollisuudesta. Tieto tilld aikavélilld ja alueella syntyneistéd
lapsista saatiin Digi- ja viestotietovirastolta. Tutkittavien rekrytointi aloitettiin syksylld 2018 ja
tutkimuksen aineistonkeruu aloitettiin kevéalla 2019. Tutkimukseen osallistumisesta kiinnostuneet

ottivat yhteyttd ja ilmoittivat yhteystietonsa joko puhelimitse, sdhkopostitse tai tutkimuksen



verkkosivujen kautta (https://research.tuni.fi/hiplab/empatia/). Tutkimusryhmén jasenet ottivat timéin

jédlkeen yhteyttd kiinnostuneisiin perheisiin ja kertoivat osallistumiskriteereistd, tutkimuksen kulusta
sekd sovittiin tutkimusajankohta. Kriteerind tutkimukseen osallistumiselle oli, ettd tutkittava oli
syntynyt yksOsraskaudesta tdysiaikaisena, ilman epdilyji kehitysviiveisti tai neurologisista hdiridistad
sekd ilman ongelmia motoriikassa tai ndkokyvyssd. Koko TSEMP-tutkimukseen osallistui yhteensa
134 perhettd Tampereelta ja sen ldhialueilta. Alla on esitetty, kuinka monta osallistujaa kussakin
analyysissa on huomioitu.

Tutkimus aloitettiin helmikuussa 2019 ja sen ensimmaéiseen vaiheeseen osallistui 129
vauvaa, jotka olivat tutkimusajankohtana noin 7 kuukauden ikéisid. Toinen tutkimusvaihe toteutettiin
lasten ollessa noin 20 kuukauden ikdisid, ja tdhdn tutkimusvaiheeseen kutsuttiin ensimméiseen
vaiheeseen osallistuneet lapset. Toisessa tutkimusvaiheessa oli mukana yhteensd 106 osallistujaa ja
tdma vaihe aloitettiin helmikuussa 2020. Vaihe oli kuitenkin tauolla maaliskuusta toukokuun loppuun
ja jatkui keséd—heindkuun ajan. Lasten idn keskiarvo oli toisessa tutkimusvaiheessa 20.6 kuukautta,
(kh = 1.08). Tutkimuksen kolmas vaihe toteutettiin kevaalla 2022 lasten ollessa noin 43 kuukauden
ikdisid. Kolmannessa vaiheessa lasten vanhemmat vastasivat kyselylomakkeella lasta koskeviin
kysymyksiin ja vastauksia tuli yhteensd 123. Lasten idn keskiarvo oli kolmannessa tutkimusvaiheessa
43.9 kuukautta (kh = 0.43). Sukupuolijakauman osalta tutkimukseen osallistuneista lapsista 48.5 %
oli tytt6jd ja 51.5 % poikia. Perheiden tulotaso aineistossa oli keskimddrin 50 000-69 999 euroa
vuodessa ja 68.3 %:lla perheistd vuositulot olivat vahintdin 50 000 €.

Koska tutkitaan prososiaalisuutta ja tunnekylmyyttd, timén tutkielman aineisto koostui
lapsista, jotka osallistuivat toiseen ja kolmanteen vaiheeseen, joissa nditd muuttujia tutkittiin. Tdémén
vuoksi emme paneudu enempdd ensimmadiseen tutkimusvaiheeseen, jossa tutkittiin empatiaa.
Otoskooksi péddanalyysissi muodostui n = 87 lasta, silld aineistosta poistettiin tutkittavat, joilta
puuttui tarvittavaa aineistoa joko toisesta tai kolmannesta vaiheesta. Néistd 40 (46.0 %) oli tytt6ja ja
47 (54.0 %) poikia. Tutkimuksesta aiheutuneet matkakulut korvattiin hakemusta vastaan ja
tutkimukseen osallistumisesta annettiin palkkioksi elokuvalippu vanhemmalle ja pieni lelu lapselle.
Tutkimussuunnitelma sai puoltavan lausunnon Tampereen alueen ihmistieteiden eettiseltd

toimikunnalta ennen tutkimuksen aloittamista.


https://research.tuni.fi/hiplab/empatia/

2.2 Tutkimuksen kulku

Toisen vaiheen tutkimuskdynti suoritettiin  Tampereen yliopiston HIP-laboratoriossa
(https://research.tuni.fi/hiplab/). Lapset olivat tdlloin 20 kuukauden ikéisid. Tutkimusvaiheen alussa
vanhempi allekirjoitti suostumuslomakkeen sekd hinelle kerrottiin mahdollisuudesta keskeyttda
tutkimus missd vaiheessa tahansa. Tutkimuksen alussa kéytiin 1dpi myds tutkimuksen kulku, jonka
jdlkeen vanhemmalla oli mahdollisuus esittdd kysymyksid. Toisen tutkimuskdynnin pituus oli noin
3540 minuuttia. Toisella tutkimuskdynnilld mitattiin auttamiskéyttdytymisté ja inhibitiokykya seka
toteutettiin samoja tehtdvid kuin ensimmaisessé tutkimusvaiheessa. Toisen tutkimusvaiheen jilkeen
vanhemmille ldhetettiin my0s kysely, joka kartoitti perheen taustatietoja ja lapsen temperamenttia
sekd psyykkistd hyvinvointia lapsen ja vanhemman osalta. Suurin osa vastauksista oli &itien
raportoimia. Toisen tutkimusvaiheen tehtdvét perustuivat Warnekenin ja Tomasellon (2006, 2007)
instrumentaalisen auttamisen tehtdviin, joiden avulla tutkittiin spontaania auttamista. Tehtivissa
vanhempaa pyydettiin olemaan vaikuttamatta lapsen toimintaan mahdollisimman védhén, jotta
ndhdédan lapsen spontaani toiminta ilman ohjeistusta. Tdmén vuoksi myoskddn tutkija ei pyytinyt
apua sanallisesti eikd palkinnut lasta auttamisesta.

Tutkimustilanne koostui kuudesta auttamistehtdvéstd: kahdesta kynétehtdvastd,
pinoamistehtivistd, kaappitehtavéstd ja kahdesta pyykkipoikatehtdvastd. Kynétehtdvassé tutkittiin,
auttoiko lapsi kynédn pudottanutta tutkijaa ja pinoamistehtdvassd puolestaan seurattiin, auttoiko lapsi
tutkijaa, joka oli pudottanut vihkonsa. Kaappitehtdvéssd tutkija tarvitsi lapsen apua kaapin
avaamisessa ja pyykkipoikatehtdvéssd apua tarvittiin pudonneen pyykkipojan nostamisessa. Nama
tehtévit toteutettiin kaikille lapsille samassa jarjestyksessd ja ne videoitiin myohempéé pisteyttdmisté
varten. Jokaisessa auttamistehtéivissd oli kolme vaihetta. Ensimméiisessd vaiheessa tutkija kaytti
ainoastaan kehonkieltdén kertoakseen avuntarpeesta ja toisessa vaiheessa lisdsi mukaan
katsekontaktin lapseen. Auttamistehtdvin kolmannessa vaiheessa tutkija kiytti nditd molempia
keinoja seka liséksi kertoi lapselle, mité tilanteessa tapahtuu, mutta ei pyytinyt apua. Jokainen vaihe
kesti 10 sekuntia tai lapsen ratkaistessa tilanne ennen aikarajaa voitiin tehtdva lopettaa ja siirtyd
seuraavaan. Tutkimustilanne toteutettiin leikinomaisen vuorovaikutuksen aikana. My0s vanhempi
istui samassa huoneessa tuolilla seinén vieressd, muttei osallistunut tutkijan ja lapsen toimiin.

Kolmannessa tutkimusvaiheessa vanhempi tiytti verkkokyselyn lapsen tunnekylmia
piirteitd koskien lapsen ollessa 43 kuukauden ikdinen. Tutkittavien ditejd kehotettiin vastaamaan

verkkokyselyyn, silld aiemmissa tutkimuksen vaiheissa lomakkeisiin vastasivat pddasiassa didit.
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Verkkokyselyssé kdytettiin Inventory of Callous-Unemotional Traits (ICU) -lomaketta, joka mittasi
lapsen tunnekylmyyttd 24 vaittamélld. Kysymyksind olivat esimerkiksi: “Lapseni ei ndytd tunteita”
ja “Toisten tunteet eivit ole lapselleni tirkeitd”. Kyselylomake oli alun perin englannin kielelld, mutta
tutkimusryhmé kéédnsi sen suomenkieliseksi. Ja timidn k&&nndksen varmistettiin vastaavan
mahdollisimman hyvin alkuperdistd tekstid. Tiedot kerdttiin kdyttden LimeSurvey -jérjestelméllad
tehtyd lomaketta. Lisdksi kolmanteen vaiheeseen sisdllytettiin kyselyt koskien lapsen temperamenttia
ja empatiaa seki lapsen internalisoivaa ja eksternalisoivaa kdyttdytymistd, mutta nditd emme kayta

tassd tutkimuksessa.

2.3 Muuttujat

Auttamiskiyttiytyminen eli prososiaalisuus

Lapsen auttamiskdyttaytymisti tarkasteltiin kuuden auttamistilanteen avulla kidyttden Warnekenin ja
Tomasellon (2006, 2007) tavoin kahta eri muuttujaa. Ensimméinen muuttuja oli dikotominen ja se
ilmaisi auttoiko lapsi tutkijaa (lapsi ei auttanut tutkijaa = 0, lapsi auttoi tutkijaa = 1). Auttamiseksi
tehtévissd laskettiin, jos lapsi nosti tavaran tutkittavalle, avasi kaapin oven tai yritti mallintaa tutkijan
kaytostd. Toinen muuttuja ilmaisi auttamiskdyttdytymisen latenssia eli aikaviivettd, eli aikaa
auttamistilanteen alkamisen ja kohde-esineen koskettamisen vélilld. Auttamistilanne jétettiin
arvioimatta, jos ei ollut varmuutta siitd, havaitsiko lapsi auttamistilanteen sekd jos vanhempi ohjasi
lapsen toimintaa tehtidvan aikana.

Auttamistehtdvistd kuvattuja videoita pisteyttivit kaksi arvioijaa, joilla ei ollut
videoiden katseluhetkelld tietoa tutkittavien vauvaidssd mitatun empatian pisteméadristd. Ensimmaiset
kaksikymmentd videota pisteytettiin molempien arvioijien toimesta ja kolmas osapuoli laski ndiden
kahden arvioijan pisteytyksen reliabiliteetin kaikissa kuudessa auttamistehtéivissa sekd dikotomisen
muuttujan ettd latenssimuuttujan kohdalla. Arvioitsijoiden pisteytys oli tdysin yhdenmukainen
dikotomisen muuttujan kohdalla (Cohenin kappa = 1) ja latenssimuuttujien vilinen korrelaatio oli
korkea (r = .99) arvioitsijoiden pisteytysten valilld. Reliabiliteetin tutkimisen jélkeen loput videot
jaettiin arvioitsijoiden kesken. Auttamiskertojen kokonaislukumiédrdn pohjalta muodostettiin
summamuuttuja tilastollisia analyyseja varten. Tdmdn summamuuttujan reliabiliteetti osoittautui

erittdin hyvéksi (Cronbachin o = .92). Summamuuttuja sai arvoja vililtd 0—6 ja sen muodostamisen
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ehtona oli, ettd vdhintddn viisi auttamistehtivdd kuudesta oli pystytty pisteyttdméén.
Auttamiskdyttaytymisen latenssia ilmaisevista muuttujista laadittiin keskiarvomuuttuja, joka kuvasi
sitd, kuinka nopeasti lapsi tyypillisesti auttoi ndissd kuudessa auttamistehtdvassd. Téssd
tutkimuksessa keskitymme erityisesti auttamiskertojen lukuméérdin, emmekd keskiméérdiseen
latenssiin. Tdmin muuttujan avulla voimme paremmin vastata kysymykseen eroista lasten

auttamiskdyttdytymisessa.

Tunnekylmiit piirteet

Tutkimuksen kolmannessa vaiheessa tutkittiin tunnekylmié piiriteitd [CU-mittarilla, jossa oli 24
véittimid. Vastausasteikko oli 0—3 (0 = ei pidd lainkaan paikkaansa, 1 = pitdd jossain médrin
paikkaansa, 2 = pitdd paikkaansa, 3 = pitéd erittdin hyvin paikkaansa). Kyselylomake mittasi lapsessa
ndkyvad kylmyyttd, vilittdmisen puutetta ja tunteettomuutta. Suurempi mddrd pisteitd kuvaa
suurempaa tunnekylmien piirteiden nayttdytymistd lapsella. ICU-mittarin faktorirakenne ja
rakenteellinen validiteetti on todettu olevan hyva ja sen on osoitettu myds olevan vakaa eri kielilld,
1dlld ja sukupuolilla (Ciucci ym., 2014). Kyselyn viittimien pohjalta muodostettiin summamuuttuja
tilastollisia analyyseja varten. Summamuuttujaa varten positiivisten vdittdmien pisteet kdannettiin.

Sen reliabiliteetti todettiin erittdin hyvéksi (Cronbachin o = .84).

Taustamuuttujat

Taustamuuttujista tdssid tutkimuksessa otettiin erityisesti huomioon lasten sukupuoli. Tdmi sen
vuoksi, ettd aiemmat tutkimukset osoittivat sukupuolten vélisid eroja niin prososiaalisuuden, kuin
tunnekylmien piirteidenkin esiintymisessd. Aineiston edustavuuden kartoittamiseksi huomioitiin

myo0s perheen tulotasoa, joka on saatu tutkimuksen ensimmaiisen vaiheen nettikyselyssa.

Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit toteutettiin kdyttimalla RStudio-ohjelmiston versiota 4.3.1 (2023-06-16 ucrt).
Aineiston lataamiseen kéytettiin kirjastoa readx!/ (Wickham & Bryan, 2025). Aineiston

valmistelemiseen ja tulosten visualisointiin kaytettiin kirjastoa dplyr (Wickham, Francgois, Henry,
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Miiller, & Vaughan, 2023). Efektikoon tarkastelemiseen kaytettiin kirjastoa /s (Navarro, 2015).
Tulosten visualisointiin kdytettiin dplyr-kirjaston (Wickham ym., 2023) lisdksi ggplot2-kirjastoa
(Wickham, 2016).

Aineistosta poistettiin tutkittavia, kun tutkittiin tunnekylmyyden ja prososiaalisuuden
yhteyttd. Poistimme tdssd vaiheessa aineistosta ne tutkittavat, joilta puuttui dataa tunnekylmyyden
summamuuttujista ja/tai auttamiskertojen lukumaiérdstd. Poistettuja tutkittavia oli tdssd analyysissa
47, joten analyysiin jdljelle jdi siis 87 tutkittavaa. Kun tutkittiin sukupuolieroja tunnekylmien
piirteiden lukumédridn ja auttamiskertojen lukumiérdn sisélld, niin emme poistaneet aineistosta
tutkittavia. Téssd analyysissa oli siis mukana prososiaalisuutta tutkittaessa 93 tutkittavaa ja
tunnekylmyytté tutkittaessa 122 tutkittavaa.

Tadmidn jilkeen tarkasteltiin aineiston tunnuslukuja ja jakautuneisuutta. Alustavissa
tilastollisissa analyyseissd havaittiin, ettd auttamisen summamuuttuja ja tunnekylmyyden
summamuuttuja eivit olleet normaalijakautuneita. Molemmat summamuuttujat olivat oikealle vinot.
Koska muuttujat eivét olleet tdysin normaalijakautuneita, kiytimme lisdksi epdparametrisié testeja.

Valittujen analyysimenetelmien avulla haluttiin selvittdd, onko 20 kuukauden idssé
mitattu prososiaalisuus yhteydessd tunnekylmiin piirteisiin 43 kuukauden ikédiselld lapsella.
Yhteyksié tarkasteltiin 20 kuukauden ikéisille tehdyilld auttamisk&dyttdytymistd mittaavilla tehtdvilla
ja 43 kuukauden ikdisten tunnekylmyyden summamuuttujalla Pearsonin sekd Spearmanin
korrelaatiokertoimien avulla. Analyyseissa tarkasteltiin yhteyksid aluksi koko aineistossa, sekd
erikseen tytdilld ja pojilla. Lisdksi analyysissa tutkittiin riippumattomien otosten #-testin sekd Mann-
Whitneyn testin avulla, onko tunnekylmien piirteiden méaérédssé tai auttamiskertojen lukumaérassa

sukupuolieroja.
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3. TULOKSET

3.1. Kuvailevat tulokset

20 kuukauden idssd mitattu prososiaalisuuden summamuuttujan (jakauma 0—o6) ja 43 kuukauden
ikdisen lapsen tunnekylmyyden summamuuttujan (jakauma 3—48) tunnusluvut on raportoitu

taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Tunnusluvut prososiaalisuudesta ja tunnekylmyydesté

Muuttuja N ka kh min max
Prososiaalisuus (20kk) 93 2.58 2.04 0 6
Tunnekylmyys (43kk) 122 18.29 7.31 3 48

Prososiaalisuuden ja tunnekylmyyden summamuuttujia tarkasteltiin myds sukupuolittain. Tulosten
mukaan 20 kuukauden ikdisten tyttdjen ja poikien vililld ei ollut eroa auttamiskertojen lukuméérassa
(t =-.867, p=.388, Cohenin d =.180). Vastaava tulos saatiin myds non-parametrisella vastineella
eli Mann-Whitney-Wilcoxonin testilla (W = 951, p = .388). Auttamiskertojen lukumiiria
sukupuolittain on havainnollistettu kuviossa 1. Tunnekylmyydessé oli eroa sukupuolten vélilld (¢ = -
2.103, p = .043, Cohenin d = .366) niin, ettd pojilla esiintyi enemmain tunnekylmii piirteitéd tyttdihin
verrattuna. Kuitenkin non-parametrisen vastineen eli Mann-Whitney-Wilcoxonin testin mukaan
tunnekylmyydessi ei ollut eroa sukupuolten vélilld (W = 1550, p = .117). Tunnekylmien piirteiden

méérd sukupuolittain on esitetty kuviossa 2.
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3.2. Varhaislapsuuden prososiaalisuuden yhteys tunnekylmiin

piirteisiin

Tutkimuksessa auttamiskertojen lukumairén ja tunnekylmien piirteiden summamuuttujien yhteyksia
tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Auttamiskertojen lukuméérdn ja tunnekylmien
piirteiden vilinen korrelaatio oli Pearsonin korrelaatiokertoimella »=-.109 (p = .316), miké tarkoittaa
sitd, ettd lasten auttamiskertojen lukuméédrd ei ollut yhteydessd vanhemman raportoimiin
tunnekylmiin piirteisiin. Koska muuttujat eivét olleet tdysin normaalijakautuneita, laskimme
korrelaation myds Spearmanin jirjestyskorrelaation avulla. Nami tulokset ovat yhteneviisid
Pearsonin korrelaatiokertoimen tulosten kanssa S = 112180 (p = .838, rho = -.022).

Auttamiskertojen lukumédrén ja tunnekylmien piirteiden vélinen korrelaatio tytoilld oli
Pearsonin korrelaatiokertoimella » = -.310 (p = .052), mikd tarkoittaa sitd, ettd tyttolasten
auttamiskertojen korkea lukumaiiréd oli ldhes merkitsevésti negatiivisessa yhteydessd vanhemman
raportoimiin tunnekylmiin piirteisiin. Tutkimme téitd yhteyttd myds Spearmanin jdrjestyskorrelaation
avulla, jonka mukaan yhteys ei ollut merkitsevd S = 13328 (p = .119, rho = -.250). Tdmén mukaan
siis yhteyttd tyttdlasten auttamiskertojen lukumdiréin ja vanhemman raportoimien tunnekylmien
piirteiden vililld ei ollut. Tyttdjen auttamiskertojen lukuméérédn ja tunnekylmien piirteiden méadran
yhteys on esitetty kuviossa 3.

Pojilla tdmé korrelaatio oli Pearsonin korrelaatiokertoimella » = .007 (p = .962) ja
Spearmanin jérjestyskorrelaatiolla S = 14925 (p = .358, rho = .137), joten ndiden analyysien mukaan
merkitsevdd korrelaatiota ei havaittu, kun tutkittiin tunnekylmien piirteiden ja auttamiskertojen

médrin yhteyttd poikalapsilla.
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KUVIO 3: Auttamiskertojen lukuméérin ja tunnekylmien piirteiden yhteys tyttolapsilla

4. POHDINTA

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli saada lisétietoa varhaislapsuuden prososiaalisen toiminnan ja
myO6hemmin ilmenevien tunnekylmien piirteiden yhteyksisti. Liséksi tarkastelimme sukupuolieroja
ndissd mahdollisissa yhteyksissd sekd erikseen molempien muuttujien osalta. Tutkimuksemme
aineisto on kerétty vuosien 20192022 vililld ja on osa TSEMP-pitkittdistutkimusta (Tampere Study
on Empathy Development). Kéaytimme tutkimuksessamme aineistosta toisessa ja kolmannessa
tutkimusvaiheessa saatuja tietoja liittyen auttamiskdyttdytymiseen sekd tunnekylmiin piirteisiin.
Tutkiessamme prososiaalisuuden ja tunnekylmyyden yhteyttd, poistimme aineistosta ne tutkittavat,

joilta puuttui dataa ndistd muuttujista.
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4.1. Paiatulokset

Ensimmadisend tutkimme, onko 20 kuukauden ikdisen lapsen spontaani auttaminen
yhteydessd tunnekylmiin piirteisiin lapsen ollessa 43 kuukautta. Tutkimuksessamme ei havaittu
hypoteesimme mukaista yhteyttd ndiden muuttujien vililli. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd lapsen matala prososiaalisuus on yhteydessd korkeampiin tunnekylmiin piirteisiin (Donohue ym.,
2023; Paz ym., 2024). Emme kuitenkaan havainneet titd yhteyttd prososiaalisuuden ja tunnekylmien
piirteiden vililld. Tdma ristiriitainen tulos voi johtua prososiaalisuuden mittausmenetelmien eroista
nykyisen ja aiempien tutkimusten vélilld. Meiddn tutkimuksessamme prososiaalisuutta mitattiin
Warnekenin ja Tomasellon (2006, 2007) instrumentaalisen auttamisen tehtévilla, joita ei ole néissa
edelld mainituissa tutkimuksissa kdytetty. Esimerkiksi Wallerin ja kumppaneiden (2020) meta-
analyyttisessd  tutkimuksessa  prososiaalisuutta oli  mitattu  vain  kyselylomakkeilla.
Kyselylomakkeiden kdyttoon liittyy tulosten luotettavuutta heikentévid tekijoité, joita tuomme esiin
myOhemmin pohdinnassa. Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa, joissa on 16ydetty merkitsevd yhteys
tutkittavien muuttujien vililld, on kdytetty poikittaisasetelmaa. Auttamiskdyttaytymistd tutkittaessa
tutkimuksessa kéytettiin vain aikuisndyttelijoitd, mutta esimerkiksi Paz ja kumppanit (2024) kéyttivét
sekd aikuisia ettd lapsia. Paz kollegoineen (2024) totesikin tutkimuksensa perusteella, ettd lapset
auttoivat enemmaén toisia lapsia. Voimme siis todeta, ettd meidin tutkimuksessamme on erilaiset
lahtokohdat niin tutkimusasetelman kuin -menetelmien osalta verrattuna aiempiin tutkimuksiin.

Tuloksiamme voivat selittdd myds tutkittavien lasten yksilolliset ympéristotekijét, silla
esimerkiksi 1dmmin vanhemmuus voi vdhentdd tunnekylmien piirteiden médrdd (Waller & Hyde
2018) ja suojella lasta tunnekylmin kéyttdytymisen perinndlliseltd riskiltd (Hyde ym., 2016).
Tutkimuksemme otos koostui suomalaisista lapsista, kun taas aiemmat tutkimukset on toteutettu
muissa kulttuureissa. Kulttuuritausta saattaa vaikuttaa lapsen sosiaalisesti suotavana pidettyyn
kayttaytymiseen, mikd voi olla merkittéva tekijéd tulosten vertailussa. Sosiaaliset normit vaihtelevat
eri kulttuureissa ja voivat heijastua myos vanhempien kasvatustyyliin.

Toiseksi tarkastelimme, onko auttamiskertojen lukuméédrén ja tunnekylmien piirteiden
yhteydessd eroja sukupuolten vililld. Tutkimuksessamme havaitsimme, ettd tyttdlasten
auttamiskertojen lukumddrd oli ldhes merkitsevisti negatiivisesti yhteydessd vanhemman
raportoimiin tunnekylmiin piirteisiin, mutta merkitsevdd yhteyttd ei 10ydetty poikalapsilla.
Epédparametriselld vastineella tété tulosta ei 10ytynyt edes tyttjen osalta. Nama tulokset eivit olleet

yhdenmukaisia hypoteesimme ja aiemman tutkimuksen kanssa. Pazin ja kollegoiden (2024)
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tutkimuksen mukaan poikalapset, joilla oli enemmin tunnekylmié piirteitd, tunnistivat heikommin
prososiaalisen tarpeen ja tarjosivat vihemmén apua. Tété ristiriitaista tulosta voivat selittdd samat
tekijét, kuin ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla. Néitd ovat esimerkiksi tutkimusasetelma ja
-menetelmét seka yksilolliset ympéristotekijat.

Kolmanneksi tutkimme, onko prososiaalisuuden ja tunnekylmien piirteiden
summamuuttujissa eroa sukupuolten vililld. Tulosten mukaan tyttdjen ja poikien vililld ei ollut eroa
auttamiskertojen lukumédrissa. Tunnekylmien piirteiden esiintymisessd oli eroa sukupuolten valilla
niin, ettd pojilla esiintyi enemman tunnekylmii piirteitd tyttdihin verrattuna, mutta epdparametrisella
vastineella tdta tulosta ei 10ydetty. Tunnekylmii piirteitd koskevat tuloksemme olivat yhdenmukaisia
hypoteesimme ja aiempien tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan pojilla on enemmin tunnekylmié
piirteitd (Ciucci ym., 2014). Prososiaalisuuden osalta tulos ei vastannut hypoteesiamme ja aiempia
tutkimustuloksia, joiden mukaan pojilla esiintyy tyypillisesti vdhemmidn prososiaalista
kayttaytymistd (Brazzelli ym., 2021). Tata ristiriitaa prososiaalisuuden osalta voi selittdd esimerkiksi
se, ettd tutkimuksessamme on tarkastelu ainoastaan instrumentaalista auttamista eikd
prososiaalisuuden muita osia. Kuitenkin Fabes ja Eisenberg (1998) ovat tuoneet ilmi, ettd erityisesti
instrumentaalisen auttamisen osalta sukupuolten viliset erot olivat huomattavasti pienemmat, kuin
muiden prososiaalisten muotojen kohdalla. Lisdksi tutkittavien nuori ikd on saattanut vaikuttaa
tuloksiin, silld esimerkiksi 17 kuukauden idsséd prososiaalisuudessa ei havaittu sukupuolieroja, vaan
ne ilmenivét vasta kolmannen ikdvuoden lopun ja neljannen ikdvuoden alun vélilld (Baillargeon ym.,

2011). Néma tekijdt saattavat siis selittdd saamiamme tutkimustuloksia.

4.2. Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksessamme selvitimme, onko prososiaalisella kdyttdytymiselld ja tunnekylmilld piirteilld
yhteyttd varhaislapsuudessa. Tdmé tutkimus mahdollistaa ndiden muuttujien yhteyksien ja niiden
kehityskulun tarkastelun varhaislapsuudessa. Téstd aiheesta ei vield ole tietojemme mukaan
kotimaista tutkimusta. Lisdksi titd yhteyttd on tutkittu aiemmin ldhinnd vanhemmilla lapsilla ja
prososiaalisuutta on mitattu useissa tutkimuksissa vanhempien itsearviointikyselyilla.

Tutkimuksen suuri otoskoko sekd tasainen sukupuolijakauma lisdédvit tutkimuksen
yleistettavyyttd ja luotettavuutta. Tutkimuksessa kdytetyt auttamistehtévit perustuivat suoraan

Warnekenin ja Tomasellon (2006, 2007) tehtdviin, joita on onnistuneesti toistettu eri kulttuureissa
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auttamiskayttiytymistd tutkivissa tutkimuksissa. Tutkimuksessa kéytettiin useampaa erilaista
auttamistehtdvdd, mikéd tarjosi lapsille myds monipuolisia mahdollisuuksia auttaa erilaisissa
tehtdvissd. Tehtdvit esitettiin lapsille myds hyvin strukturoidusti sekd johdonmukaisesti. Liséksi
tehtdvissd kidytettiin myos aina samaa tutkijaa ja auttamistehtéivid pisteyttdvien arvioijien vélinen
reliabiliteetti todettiin korkeaksi. Strukturoitu koeasetelma on tirked, jotta voidaan tutkia yksildiden
vilisid eroja.

Tutkimuksessa kéytetty aineisto oli vinoutunut perheiden tulotason osalta, silld
tutkimukseen osallistuneet perheet olivat parempituloisia kuin suomalaiset perheet keskimédrin
(Suomen virallinen tilasto, 2018). Myos enemmistd tutkimukseen osallistuneista perheistd asui
kaupungissa, mitd voidaan pitdé tutkimuksen rajoituksena. Aineisto ei siis tdysin ole edustava otos
suomalaisesta viestostd, mikd vaikuttaa tulosten yleistettdvyyteen.

Aineiston liséksi my0s tutkimusmenetelmiin liittyi muutamia rajoituksia. Esimerkiksi
kipusimulaatiotehtdvé ja itkuvideo esitettiin aina ennen auttamistehtdvdd. Kipusimulaatiotehtdvassi
tutkijan hédidn ndkeminen on voinut mahdollisesti vaikuttaa myohemmin esitettdvin
auttamistehtdvén toimintaan. Tatd vaikutusta on pyritty kuitenkin kontrolloimaan siten, ettd néissa
tehtivissd kiytettiin eri esineitd sekd eri tutkijoita. Kipusimulaatiotilanteessa ollut tutkija ei ollut
paikalla auttamistehtdvien aikana. Lisdksi tutkimuksessa tunnekylmien piirteiden ilmenemisti
arvioitiin vanhempien téyttdmilld kyselylomakkeilla. Tdmé subjektiivinen arviointiasetelma saattoi
osaltaan heikentdd tulosten luotettavuutta, silli vanhemmat ovat saattaneet vastata sosiaalisesti
suotavasti erityisesti, kun kyselyssd oli mahdollisesti vaikea aihe. Liséksi yksittdinen kysely ei anna
kokonaisvaltaista kuvaa lapsen arjesta tai sielld mahdollisesti ilmenevistd tunnekylmisti piirteista.
Siksi arvioinnin luotettavuutta olisi voitu parantaa kdyttimalld useampia mittareita tai arvioitsijoita.
Tutkimuksessa ei mydskddn huomioitu kasvatuksen merkitystd auttamiskdyttdytymisen ja
tunnekylmien piirteiden kehittymiseen varhaislapsuudessa. Vanhempien suhtautuminen ja lapsen
sosiaalistaminen voivat olla yhteydessé prososiaalisuuden kehittymiseen (Waugh & Brownell, 2017)

seki tunnekylmien piirteiden kehittymiseen (Hyde ym., 2016; Waller & Hyde, 2018).

4.3. Johtopaatokset ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksen tulokset eivét vahvistaneet oletuksia varhaislapsuuden prososiaalisen toiminnan ja tun-

nekylmien piirteiden ilmenemisen yhteydestd. Tutkimuksen tulokset eivét siis vastaa Donohuen ja
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kumppaneiden (2023) eikd Wallerin ja kumppaneiden (2020) esittdmié tuloksia ndiden muuttujien
yhteydestd. Saamaamme tulosta voidaan kuitenkin pitdé luotettavana aiemmin esittdmiemme tutki-
muksen vahvuuksien vuoksi. Tama tutkimus tuotti lisdtietoa varhaislapsuuden prososiaalisen toimin-
nan ja tunnekylmien piirteiden yhteyden monimutkaisuudesta ja tuki aiempia tutkimushavaintoja tun-
nekylmien piirteiden mairdn sukupuolieroista. Aiheesta ei ole tietojemme mukaan aiempaa koti-
maista tutkimusta ja muuttujien yhteyttd on tutkittu aiemmin ldhinnd vanhemmilla lapsilla. Liséksi
aiemmassa tutkimuksessa prososiaalisuutta on mitattu vanhempien itsearviointikyselyilla.

Jatkossa olisi merkityksellistd selvittda titd vastaavaa tutkimusasetelmaa toistamalla,
saadaanko tdmaén tutkimuksen tulosten kanssa yhteneviistd tietoa. Jatkotutkimuksessa voitaisiin hyo-
dyntdd auttamiskdyttdytymistd tutkittaessa aikuisndyttelijoiden lisdksi myos lapsindyttelijoitd, silld
aiemman tutkimuksen perusteella lapset auttoivat herkemmin muita lapsia (Paz ym., 2024). My0s
autettavan henkilon tuttuus voi vaikuttaa auttamiskdyttdytymiseen. Olisi my0ds kiinnostavaa tutkia
pitkittdisasetelmalla kaikkien kolmen prososiaalisuuden osatekijan yhteyksid toisiinsa ja tunnekyl-
miin piirteisiin varhaislapsuudessa. Esimerkiksi instrumentaalinen auttaminen ja lohduttaminen vaa-
tivat lapselta erilaisia kykyjé ja siten ne kuvaavat eri prososiaalisuuden aspekteja (Dunfield & Kuhl-
meier, 2013). Ndma muodot kehittyvit eri tahdissa (Dunfield, 2014), joten tdysin vastaavan tutkimus-
asetelman kaytto ei kuitenkaan ole mahdollista.

Koska varhaislapsuuden prososiaalisen toiminnan ja tunnekylmien piirteiden ilmene-
misen yhteydestd on vield vihan tutkimusta, olisi tirkeda tutkia titd aihetta lisdd. Prososiaalisuuden,
tunnekylmyyden ja ndiden muuttujien yhteyden tieteellinen tarkastelu on perusteltua, silld prososiaa-
lisuuden ja tunnekylmien piirteiden poikkeava ilmeneminen voi vaikuttaa huomattavasti niin yksilon

hyvinvointiin, kuin hdnen vuorovaikutussuhteisiinsakin.
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