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Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena oli tarkastella, miten ystaviltd saatu sosiaalinen tuki vaikuttaa
kiusatuksi joutuneiden nuorten kehonkuvaan. Selvitimme, kokevatko kiusatuksi joutuneet nuoret enemman
kehotyytymattdmyytta kuin nuoret, jotka eivat kokeneet kiusaamista. Lisaksi tarkastelimme, lieventdako
ystaviltd saatu sosiaalinen tuki tata yhteytta. Aiempi tutkimuskirjallisuus on tuonut esiin kiusaamisen kielteiset
vaikutukset nuorten hyvinvointiin, itsetuntoon ja kehonkuvaan, minkd perusteella oletimme kiusatuksi
joutumisen olevan yhteydessa kehotyytymattdmyyteen. Sosiaalisen tuen on puolestaan todettu toimivan
suojaavana tekijand stressaavia kokemuksia vastaan, ja erityisesti nuoruusiassa ystavyyssuhteilla on
keskeinen merkitys. Oletimme, ettd kiusatuksi joutuneilla nuorilla, jotka kokevat saavansa runsaasti tukea
ystaviltdan, on myodnteisempi kehonkuva kuin niilla, jotka kokevat saavansa vahemman tukea. Lisaksi
tarkastelimme sukupuolieroja naissa yhteyksissa.

Tutkimusaineistona kaytettin Maailman terveysjarjeston (WHO) vuosina 2017-2018 kerddmaa
kansainvalistd Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) -koululaistutkimusta. Aineisto rajattiin 11—
15-vuotiaisiin eurooppalaisiin nuoriin (n = 172940). Osallistujat vastasivat itsearviointilomakkeella
kysymyksiin, jotka koskivat heidan kokemustaan omasta kehostaan, kiusatuksi joutumisen yleisyyttd seka
ystaviltd saadun sosiaalisen tuen maaraa. Koostimme kehonkuvan ja kiusaamisen kokemuksista dikotomiset
muuttujat analyyseja varten. Ystaviltd saadun sosiaalisen tuen maaraa mittaavien kysymysten perusteella
muodostimme ensin keskiarvosummamuuttujan, ja sen pohjalta dikotomisen muuttujan, jonka avulla ystavilta
saadun tuen maaraa tarkasteltiin. Yhteyksia muuttujien valilla tarkasteltiin ristiintaulukoinnin ja khiin nelio -
testien avulla.

Tuloksemme osoittavat, etta kiusatuksi joutuneet nuoret kokevat useammin kehotyytymattéomyytta kuin ei-
kiusatut nuoret, ja ero naiden ryhmien valilla oli tilastollisesti merkitseva. Yhteys kiusaamisen ja kehonkuvan
valilla oli hieman voimakkaampi tyt6illa kuin pojilla. Lisdksi yhteys kiusatuiksi joutuneiden nuorten kehonkuvan
seka ystaviltéd saadun sosiaalisen tuen maaran valilla oli merkitseva: kehotyytymattomyytta kokevat kiusatuiksi
joutuneet nuoret kokivat hieman useammin matalampaa ystaviltd saatua sosiaalista tukea verrattuna niihin,
jotka olivat tyytyvaisia kehoonsa. Tutkimuksemme tulokset tukevat aiempaa tutkimustietoa kiusaamisen ja
kehotyytymattdomyyden valisestd yhteydesta sekad tarjoavat lisanayttéd sosiaalisen tuen suojaavasta
vaikutuksesta. Tutkimuksemme tuo arvokasta tietoa siitd, miten kiusaaminen ja toisaalta sosiaalinen tuki voivat
vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen. Vaikka kiusaamisen vaikutuksia kehonkuvaan on tutkittu
laajasti, ystaviltd saadun tuen roolia tassa yhteydessa on tutkittu vdhemman, mika korostaa tutkimuksemme
merkitystd nuorten hyvinvoinnin ja kehityksen ymmartamisessa.
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JOHDANTO

Kiusaamista pidetdin maailmanlaajuisena ongelmana, ja se koskettaa isoa osaa kouluikaisist.
Kiusatuksi joutuneiden méérd vaihtelee kuitenkin merkittavésti maittain ja sukupuolten vélilla.
Chester ja kollegat (2015) tutkivat kiusaamisen kehittymistd Euroopassa vuosina 2001-2009, ja
vaikka sekd satunnaisesti kiusattujen ettéd jatkuvasti kiusattujen méaérat olivat keskimédarin laskeneet,
olivat luvut vuonna 2009 edelleen suuria. Heiddn mukaansa satunnaisesti kiusattuja 11-15-vuotiaista
oli 29.2 % ja jatkuvasti kiusattuja 11.3 %. Kiusaaminen voi olla verbaalista, fyysistd ja liittyd
esimerkiksi joukosta pois sulkemiseen (Martinez-Lopez ym., 2024), tai olla hienovaraisempaa
huomiotta jéttdmistd, juoruilua tai manipulointia (Puhy ym., 2022). Kiusaamista voi esiintyd niin
koulussa kuin vapaa-ajalla (Martinez-Lopez ym., 2024). Kiusaamisen aiheuttama stressi voi
heikentdd kognitiivisia toimintoja, kuten tunteiden kisittelyd, oppimista ja ajattelun joustavuutta,
mika voi puolestaan lisété riskid erilaisten mielenterveysongelmien muodostumiselle (Palamarchuk
& Vaillancourt, 2022).

Kielteinen kehonkuva voi olla yksi hyvinvointia heikentévista tekijoistd, johon koulukiusaaminen
osaltaan vaikuttaa (Day ym., 2022). Kehonkuva ja toisten mielipiteet omasta ulkoniddstd nousevat
nuoruusidssd tdrkeiksi teemoiksi: sosiaalinen vertailu ikdtovereihin korostuu, ja samaan aikaan
murrosikd tuo mukanaan merkittdvid fyysisid muutoksia (Steinberg, 2020). Kehon muutosten
hyviksyminen osaksi mindkésitystd ndhddénkin yhtend varhaisnuoruuden tdrkeimmisté
kehitystehtdvistd vertaissuhteiden kehittymisen ja erityisesti vertaisten hyviksynnin saavuttamisen
ohella (Erikson, 1968).

Koska kiusaaminen on vakava ja laajalle levinnyt ongelma (Chester ym., 2015), jolla on
merkittdvid kielteisid vaikutuksia nuorten hyvinvointiin (Palamarchuk & Vaillancourt, 2022), on
tarkedd tarkastella nditd vaikutuksia lieventévid tekijoitd ja arvioida niiden merkitystd. Tassé
tutkimuksessa keskitymme erityisesti ystiviltd saadun tuen merkitykseen kiusatuksi joutuneiden
nuorten kehonkuvan kannalta. Sosiaalisen tuen on todettu olevan yhteydessé nuorten hyvinvointiin
sekd mindkuvaan (Chu ym., 2010). Lisdksi Cohenin ja Willsin (1985) kehittimé stressin
puskurointimalli esittdd, ettd sosiaalinen tuki voi toimia suojamekanismina stressin vaikutuksia
vastaan ja edistdd psyykkistd hyvinvointia. Nuoruusidssé erityisesti ystivistd tulee yhi tarkedmpi
sosiaalisen tuen ldhde (Kendrick ym., 2012), mutta ystiviltd saadun tuen vaikutusta kiusatuksi
joutuneiden nuorten kehonkuvaan on tutkittu vain vdhdn. Tamén tutkimuksen tarkoituksena onkin
selvittdd milld tavoin ystdviltd saatu sosiaalinen tuki vaikuttaa kiusatuksi joutuneiden nuorten

kehonkuvaan.



Kiusaaminen ja sen yhteys kehonkuvaan

Kehonkuva voidaan miéritelld laajasti sisdltdimddan késityksid, ajatuksia, tunteita ja asenteita omaa
kehoa kohtaan (Grogan, 2021), tai toisaalta yksinkertaisesti kehotyytyvéisyyden tai -
tyytymittomyyden asteella (Rieves & Cash, 1996). Varhaisnuoruuden ja murrosiin on todettu olevan
yhteydessd kehotyytymittomyyden lisdéntymiseen (Davison & McCabe, 2006), ja kehonkuvaan
liittyvien ongelmien on havaittu yleistyvin edelleen nuoruuden edetessd, ollen yleisimmilldén
varhaisaikuisuudessa (Bucchianeri ym., 2013). Oman kehon suhteen koetut kielteiset ajatukset ja
tunteet ovat yhteydessd matalan itsetunnon kehittymiseen (Davison & McCabe, 2006),
masennusoireisiin sekd hdiriintyneeseen syomiskéyttiytymiseen (Ohring ym., 2002). Kehonkuva
ndyttdytyy ndin ollen nuoruudessa keskeisend psyykkisen hyvinvoinnin osatekijina.

Kehonkuvan voidaan ajatella olevan hyvéd, huono tai neutraali. Kehonkuva eroaa objektiivisista
mittareista, kuten painoindeksistd (Body Mass Index), ja se onkin vahvasti subjektiivinen kokemus,
johon vaikuttavat henkilokohtaiset tuntemukset seké kulttuuriset ja yhteiskunnalliset tekijat (Grogan,
2021). Tassd tutkimuksessa kehonkuvaa tarkastellaan nuoren kokemana kehotyytyvéisyytena tai -
tyytymittomyytend. Kehotyytyméattomyydelld tarkoitetaan tilannetta, jossa nuori kokee olevansa
liian laiha tai liian lihava. Kehotyytyviisyys puolestaan viittaa tdssd tutkimuksessa sithen, ettd nuori
kokee kehonsa sopivaksi.

Kehonkuvan kokemuksessa on havaittu olevan sukupuolieroja. Groganin (2021) mukaan tytot
kokevat kehotyytyméttdmyyttd poikia useammin. Sukupuolierot voivat osittain johtua tutkimuksissa
kiytetyistd mittareista, jotka ~mahdollisesti tavoittavat herkemmin tyttjen kokeman
kehotyytyméttomyyden. Tytoilld tyytyméattomyys kohdistuu tyypillisesti painoon, joka on yleinen
kehonkuvaa mittaava tekijd, kun taas pojilla kehotyytyméattomyys liittyy useammin lihasmassan
méiirddn ja kehon muotoon (Grogan, 2021). Aiemmissa tutkimuksissa tutkittavat on yleensa jaoteltu
biologisen sukupuolen perusteella, eikd esimerkiksi muunsukupuolisten tai transsukupuolisten
nuorten kehonkuvakokemuksia ole juurikaan tarkasteltu (Day ym., 2022). Sukupuolen voidaan siis
todeta vaikuttavan merkittdvasti kehonkuvakokemuksiin, mutta sukupuolten moninaisuus ja
kehonkuvan mittaamiseen kéytettdvit vélineet kaipaavat vield tarkempaa tarkastelua, jotta nuorten
kehonkuvasta saadaan kattavampi ymmarrys.

Kiusaamisen maédritelmdksi on vakiintunut toistuvasti samaan henkiloon kohdistuva tahallinen
kielteinen toiminta, jolle ominaista on epétasapaino valta- tai voimasuhteissa (Olweus, 1978;
Salmivalli, 2024). Kiusaaminen voidaan jakaa kahteen pddmuotoon: suoraan kiusaamiseen, joka

siséltdd esimerkiksi fyysistd ja aggressiivista kdytosté ja on tyypillisempid poikien keskuudessa, seka



epdsuoraan kiusaamiseen, johon kuuluu muun muassa juorujen levittiminen ja ulkopuolelle
jattdminen, ja joka puolestaan on yleisempidd tyttdjen kokemana (Martinez-Lopez ym., 2024).
Hienovaraisempaa kiusaamismuotoa, jossa pyritddn vahingoittamaan toisen ihmissuhteita tai
sosiaalista asemaa, voidaan kutsua suhdeaggressioksi (relational aggression), ja siihen sisdltyy
ulkopuolelle jattdmisen ja juorujen levittimisen lisdksi kiusatun systemaattinen sivuuttaminen
ryhmaéssé sekd sosiaalinen manipulointi (Puhy ym., 2022).

Kiusatuksi joutumisen todennikdisyyteen vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi kouluympéristo,
vihemmistoon kuuluminen, perheen sosioekonominen asema ja sosiaaliset taidot (Martinez-Lopez
ym., 2024). Ylipaino lisdé nuorilla verbaalisen ja fyysisen kiusaamisen riskid (Janssen ym., 2004) ja
erityisesti pojilla myds alipaino on yhteydessid kohonneeseen kiusatuksi tulemisen riskiin (Brisson,
2025). Koska juuri ulkondko ja sen piirteet ovat usein kiusaamisen kohteena, vaikuttaa kiusaaminen
herkésti kiusatun itsetuntoon ja kehonkuvaan (Martinez-Lopez ym., 2024). Kiusaaminen ja
ulkopuolelle jaédminen vaikuttavat kokonaisvaltaisesti nuorten ajatuksiin, tunteisiin ja asenteisiin ja
siten koko eldménlaatuun (Skarstein ym., 2020). Myds sosiaaliset suhteet voivat kiusaamisen
seurauksena karsid ja kiusattu saattaa vetdytyd kokonaan vuorovaikutuksesta (Puhy ym., 2022), mika
entisestddn lisdd riski erilaisille ongelmille. Kiusaaminen on yhdistetty itsetuhoisuuteen (Resett &
Caino, 2020) ja itsen vahingoittaminen saattaa keskittyd erityisesti niille kehon alueille, joita
kiusaaminen koskee ja joista koetaan epdvarmuutta (Myklestad & Straiton, 2021). Kiusaamisen ja
vertaissuhteista ulkopuolelle jidmisen voi kokea psyykkisten oireiden lisdksi myds fyysisend kivun
tunteena (Skarstein ym., 2020). Pahimmillaan kiusaaminen voi johtaa kiusatun itsemurhaan ja
ddrimmilldan tilld tavoitellaan kiusaamisen ja siitd johtuneiden oireiden lopettamista (Myklestad &
Straiton, 2021).

Ahdistuksen ja masennuksen lisdksi kiusatuksi joutuminen on yhdistetty sydmishdiridihin
sairastumiseen (Fuentes ym., 2019) ja yksi keskeinen piirre syomishdiridissd on viéristynyt
kehonkuva. Viiristynyt kehonkuva ja toisten mielipiteiden tirkeyden korostuminen yhdessi
kiusatuksi joutumisen kanssa on liitetty sydmishdirididen syntymiseen (Martinez-Lopez ym., 2024).
Lisdksi Trompeter kollegoineen (2022) osoittivat tutkimuksessaan, ettd kiusaamiskokemukset
tutkimushetkelld olivat yhteydessd nuorten senhetkisiin painoon ja vartalon muotoon liittyviin
huoliin. Tam4 viittaa sithen, ettd kiusaaminen voi muiden kielteisten vaikutustensa lisdksi toimia

laukaisevana tekijanéd kehotyytyméttomyydelle ja heikentyneelle kehonkuvalle.



Ystiviltid saadun sosiaalisen tuen yhteys kiusatun kehonkuvaan

Kehotyytymittomyys voi vaikuttaa hyvinvointiin kielteisesti, ja siksi onkin tdrkedd selvittdd siltd
suojaavia tekijoitd. Eriksonin (1968) psykososiaalisen kehityksen teoria korostaa erityisesti
nuoruusidn kriisin, eli identiteetti vs. rooliristiriita -vaiheen, merkitystd yksilon itsetunnon ja
identiteetin kehitykselle. Eriksonin mukaan nuoruus on ajanjakso, jolloin itsetunto ja sosiaalinen
vertailu korostuvat. Nuori hakee rooliaan ja vertailee itsedéin muihin, erityisesti ikdtovereihin, mika
voi vaikuttaa kehonkuvaan ja itsetuntoon (Tiggemann & Slater, 2013). Sosiaalinen tuki, erityisesti
ikdtovereiden hyvéksyntd ja ymmaérrys, voi suojata kielteiseltd vertailulta ja vahvistaa nuoren
itsetuntoa (Chu ym., 2010).

Sosiaalista tukea ja sen vaikutusta yleisesti hyvinvointiin on tutkittu paljon, ja sosiaalisen tuen
médritelmidkin 10ytyy useita. Cobb (1976) maddrittelee sosiaalisen tuen muiden vélittdméksi
informaatioksi, joka saa yksilon tuntemaan itsenséd rakastetuksi, arvostetuksi ja osaksi sosiaalista
verkostoa. Cohen ja Wills (1985) puolestaan maédrittelevét sosiaalisen tuen ihmisten vilisten
suhteiden kautta saatavaksi voimavaraksi, joka edistd yksilon hyvinvointia. Cohen ja Wills erottavat
kaksi keskeistd sosiaalisen tuen muotoa: rakenteellisen tuen ja toiminnallisen tuen. Rakenteellinen
tuki viittaa heiddn mukaansa sosiaalisten verkostojen laajuuteen ja merkityksellisten ihmissuhteiden
médrdin. Toiminnallinen tuki puolestaan kuvaa heiddn mukaansa sosiaalisten suhteiden tarjoamia
voimavaroja. Toiminnallinen tuki voidaan edelleen jakaa kolmeen alalajiin: emotionaaliseen tukeen,
joka siséltdd empatian ja lohdun; instrumentaaliseen tukeen, joka kattaa kiytinnoén avun; seki
informatiiviseen tukeen, joka ilmenee neuvontana ja ohjeistuksena (Cohen & Wills, 1985).

Kiusatuksi joutumista voidaan pitdd stressaavana ja terveyttd vahingoittavana tapahtumana.
Lazarus ja Folkman (1984) kuvaavat stressin dynaamisena prosessina, jossa yksilo arvioi tilanteen ja
omat selviytymiskeinonsa kiyttiden joko ongelmakeskeisii tai tunnekeskeisid selviytymisstrategioita
tilanteen hallitsemiseksi. Téstd ndkokulmasta on tutkittu my0s sosiaalisen tuen vaikutusta
hyvinvointiin stressaavissa tilanteissa. Erds merkittdvé teoreettinen lahestymistapa tdhidn on Cohenin
ja Willsin (1985) kehittimé stressin puskurointimalli (stress-buffering model), jonka mukaan
sosiaalinen tuki toimii puskurina stressin haitallisia vaikutuksia vastaan. Mallin mukaan sosiaalinen
tuki voi lieventdd stressin aiheuttamia kielteisid vaikutuksia hyvinvointiin auttamalla yksiload
arvioimaan stressaavan tilanteen vahemman uhkaavaksi. Tdmén liséksi sosiaalinen tuki voi stressin
aikana tuoda konkreettista apua, emotionaalista lohtua tai keinoja selviytymiseen, mikd helpottaa

tilanteen kisittelyd ja voi siten lieventda stressin haitallisia vaikutuksia (Cohen, 2004)



Stressin puskurointimalli on saanut empiirisessd tutkimuksessa osittaista tukea. Esimerkiksi
Chenin ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa tarkasteltiin 9—13-vuotiaiden lasten koetun
sosiaalisen tuen vaikutusta stressin fysiologisiin vasteisiin (kortisoli ja sAA). Tulokset osoittivat, ettd
sosiaalinen tuki lievensi stressin vaikutuksia kortisolivasteessa tukien siten puskurointimallia. Malli
on saanut tukea myds tutkittaessa sosiaalisen tuen lieventdvdd vaikutusta stressin aiheuttamiin
kielteisiin vaikutuksiin psykologisen hyvinvoinnin osalta aikuisilla (esim. Chen, 2022; Rodriguez
ym., 2019) ja nuorilla (esim. Cheng, 1997; El Keshky & Alganami, 2025; Haugstvedt, 2023; Huang
ym., 2022; Raffaelli ym., 2013). Toisaalta monissa erityisesti prospektiivisissa tutkimuksissa malli ei
ole saanut tukea (esim. Bilsky ym., 2013; Burton ym., 2004; Liu ym., 2024). Tdméan voi ajatella
johtuvan siité, ettei sosiaalisella tuella ole vaikutusta pitk&llé aikavililla tai sosiaalisella tuella voi olla
ennemmin suora vaikutus hyvinvointiin moderoivan vaikutuksen sijaan.

Sosiaalisen tuen vaikutus voi olla myds tilannekohtaista, ja sen kdyttd usein muuttuukin tilanteen
vaatimusten mukaan. Informatiivista tukea haetaan tyypillisesti ennen stressaavaa tilannetta
valmistautumisen tueksi, kun taas emotionaalista tukea kiytetdin enemmén stressaavan tilanteen
jélkeen tunteidensditelyn vélineend (Lazarus & Folkman, 1984). Tama viittaa sithen, etti tarvittavat
sosiaalisen tuen muodot ovat tilanteesta riippuvaisia. My0s sosiaalisen tuen ldhteissd voi olla eroja.
Nuoruusidssé tirkeimpid sosiaalisen tuen léhteitd ovat perhe ja ystévit (Seeds ym., 2010) ja ystaviltd
saadun tuen merkitys korostuu entisestddn verrattuna aikaisempiin eldménvaiheisiin (Kendrick ym.,
2012). Sosiaalisen tuen puutteet on yhdistetty useisiin nuorten psyykkisiin ongelmiin, kuten alhaiseen
itsetuntoon ja kehotyytyméttomyyteen (Bearman ym., 2006). Aiemmissa tutkimuksissa on myds
havaittu, ettd ystiviltd saatu sosiaalinen tuki on yhteydessd vdhdisempédn kehotyytyméattomyyteen
nuorilla (esim. Ata ym., 2007; Bearman ym., 2006; Gonzaga ym., 2021; Stice ym., 2002). Téassa
tutkimuksessa tarkastelemme sosiaalista tukea Cohenin ja Willsin (1985) méaritelmén mukaisesti,
keskittyen erityisesti emotionaaliseen ja instrumentaaliseen tukeen. Ndin ymmarrettynd ystdvien tuki
ilmenee esimerkiksi halukkuutena auttaa, keskustella ongelmista seké jakaa iloja ja suruja.

Vaikka sosiaalinen tuki voikin edistid itsetunnon ja kehonkuvan positiivista kehitysté, on tiarkeda
huomioida myos kiusaamisen vaikutukset kehonkuvaan. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
kiusaaminen vaikuttaa kielteisesti nuorten kehonkuvaan (esim. Martinez-Lopez ym 2024, Trompeter
ym. 2022). kun taas ystdviltd saadulla sosiaalisella tuella on kehotyytyméittomyyttd vihentdva
vaikutus (esim. Ata ym., 2007; Bearman ym., 2006; Gonzaga ym., 2021; Stice ym., 2002). Sen sijaan
ystdvien tuen vaikutuksesta kiusatuksi joutuneiden nuorten kehonkuvaan loytyy tietimyksemme
mukaan vain vihin tutkimusta. On kuitenkin viitteitd siitd, ettd ystdviltd saatu sosiaalinen tuki saattaa
lievittdd kiusaamisen kielteisid vaikutuksia kiusatun nuoren kehonkuvaan. Esimerkiksi Kenny
kollegoineen (2018) tutkivat ystdviltd saadun sosiaalisen tuen vaikutuksia kyberkiusatuiksi

joutuneiden irlantilaisten nuorten kehonkuvaan. Tutkimuksessa sosiaalinen tuki vilitti osittain
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kyberkiusaamisen ja kielteisen kehonkuvan vélistd yhteyttd negatiiviseen suuntaan, eli vahvempi tuki
oli merkitsevisti, mutta heikosti, yhteydessd lievempddn kielteiseen kehonkuvaan
kiusaamiskokemusten yhteydessd. Tdmi antaa viitteitd siitd, ettd ystdvyyssuhteet voivat lieventda
kyberkiusaamisen kielteisid vaikutuksia kehonkuvaan, mutta eivdt tdysin poista niité.
Tutkimuksemme laajentaa nditd aiempia 10ydoksid tarkastelemalla sosiaalisen tuen vaikutusta

koulukiusaamisesta kérsivien nuorten kehonkuvaan eurooppalaisessa ymparistossa.

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Téssé tutkimuksessa tarkastellaan, eroaako kehonkuva kiusatuiksi tulleilla nuorilla ja niilld nuorilla,
jotka eivdt koe tulleensa kiusatuiksi. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusatuksi
joutumisella on kielteinen vaikutus kehonkuvaan (esim. Martinez-Lopez ym., 2024; Trompeter ym.,
2022). Témin pohjalta ensimmdinen hypoteesimme on, ettd kiusaamista kokevilla nuorilla on
enemmin kehotyytymattomyyttd kuin nuorilla, jotka eivdt koe tulleensa kiusatuiksi. Liséksi
tutkimme, onko ystdviltd saatu sosiaalinen tuki yhteydessd kiusatuksi joutuneiden nuorten
kehonkuvaan. Hypoteesimme toisen tutkimuskysymyksen osalta on, ettd ystiviltd saadulla
sosiaalisella tuella on kehonkuvaa parantava vaikutus, ja ne kiusatuksi tulleet nuoret, jotka kokevat
saavansa enemmin tukea ystiviltddn, kokevat myods enemmaén kehotyytyvaisyytta.

Sosiaalisen tuen vaikutuksia kiusattujen nuorten kehonkuvaan on tietimyksemme mukaan tutkittu
vain vdhdn. Hypoteesimme perustuu kuitenkin Kennyn ja kollegoiden (2018) tutkimukseen, jossa
havaittiin, ettd korkea ystdviltd saatu sosiaalinen tuki toimi osittaisena negatiivisena vélittdjana
kyberkiusaamisen ja kehotyytymittomyyden vélisessd yhteydesséd irlantilaisilla nuorilla. Vaikka
tutkimuksemme keskittyy kasvokkaiseen kiusaamiseen, piddmme tuloksia olennaisina myds
nykyisen tutkimuskysymyksemme kannalta. Tutkimuksemme keskittyy eurooppalaisiin nuoriin,
jotka ovat joutuneet koulukiusatuiksi. Oletuksemme on, ettd ystdviltd saatu sosiaalinen tuki voi
tassdkin yhteydessd vaikuttaa kehonkuvaan ja suojata kiusaamisen kielteisiltd vaikutuksilta.
Hypoteesiamme tukee my06s Cohenin ja Willsin (1985) stressin puskurointimalli, jonka mukaan
sosiaalinen tuki lievittdd stressaavien kokemuksien aiheuttamia kielteisid vaikutuksia hyvinvointiin.

Aiemmassa tutkimuksessa (esim. Grogan, 2022) sukupuolten vililtd on Idydetty eroja
kehotyytyméttdomyyden osalta, joten tarkastelemme tutkimuksessamme myos sukupuolten vilisid

eroja.



MENETELMAT

Tutkittavat ja tutkimusasetelma

Tutkimuksemme perustuu Maailman terveysjirjeston (World Health Organization, WHO) Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) -koululaistutkimusta varten keréttyyn kansainvéliseen
aineistoon. Tutkimuksen aineistoa on keritty itsearviointilomakkeella joka neljds vuosi aina vuodesta
1983 ldhtien, ja tutkimuksen tavoitteena on keritd vertailukelpoista tietoa kouluikiisten lasten ja
nuorten terveydestd ja hyvinvoinnista (Inchley ym., 2018). Keskitymme tutkimuksessamme
uusimpaan, vuosien 2017 ja 2018 aikana kerdttyyn aineistoon. Koko kansainvilisessd aineistossa
vuoden 2017-2018 kyselylomakkeeseen vastasi yhteensd 240 951 koululaista (Samdal ym., 2018).
Osallistujat olivat 11-, 13-, ja 15-vuotiaita (iin vaihteluvéli 10-16.50, ka = 13.49, kh = 1.63).
Tutkimuksessa kdytettiin ryvidsotantaa, jossa ensisijaisena otantayksikkond toimi koululuokka.
Kyselylomakkeet sisdlsivdt pakollisia, valinnaisia ja kansallisesti rdatdloityja kysymyksid, jotka
kattoivat terveyskéyttdytymisen, sosiaalisen ympdriston, hyvinvoinnin ja riskikdyttdytymisen
teemoja.

Vuoden 2017-2018 HBSC-koululaistutkimukseen osallistui kaikkiaan 48 maata (Inchley ym.,
2018). Rajasimme tutkimukseemme aineiston Euroopan maihin, ja lopullisissa analyyseissamme
mukana oli 35 maata (Alankomaat, Albania, Belgia, Bulgaria, Englanti, Espanja, Islanti, Irlanti, Italia,
Itdvalta, Kreikka, Kroatia, Latvia, Liettua, Luxemburg, Malta, Moldova, Portugali, Puola, Ranska,
Romania, Ruotsi, Saksa, Serbia, Skotlanti, Slovakia, Slovenia, Tanska, Turkki, TSekki, Ukraina,
Unkari, Viro, Vendjd, Wales). Puuttuvien arvojen vuoksi aineistosta jatettiin pois Sveitsin (n =7 510),
Norjan (n = 3 127) ja Makedonian (n = 4 658) osallistujat. Sveitsin aineistosta puuttui kiusaamista
mittaavat vastaukset, ja Norjan sekd Makedonian aineistoista puuttuivat kehonkuvaa mittaavat
vastaukset. Muiden Euroopan maiden osalta aineistosta poistettiin osallistujat, joilta puuttui vahintdin
yksi havainto tarkastelemissamme muuttujissa (8.25 % osallistujista, n = 15 544). Euroopan maihin
rajatun aineiston suuren koon vuoksi (n = 188 484) pidddyimme poistamaan ndmé osallistujat
puuttuvien arvojen korvaamisen sijaan. Lopullinen aineistomme koostuu 172 940 osallistujasta,
joiden idn keskiarvo on 13.54 vuotta (vv = 10-16.5, kh = 1.63). Aineistostamme tyttdjd on 51.18 %
(n =88 514) ja poikia 48.82 % (n = 84 426).

Mittarit



Kiusaamista mitattiin HBSC-koululaistutkimusta varten kehitetylld mittarilla, joka on ollut mukana
tutkimuksessa vuoden 1997-1998 tutkimuksesta ldhtien. Mittarin pohjana on alun perin Olweuksen
kehittdmé kiusaamisen médritelmd, joka on laajasti validoitu eri kulttuuriympéristdissd (Cosma &
Walsh, 2018). Kiusaamista mittaavat kysymykset kisittelevdt kiusatuksi joutumisen tiheyttd
kysymykselld “Kuinka usein olet tullut kiusatuksi viime kuukausien aikana?” (Cosma & Walsh,
2018). Vastausvaihtoehdot ovat 1 = ”En ole tullut kiusatuksi”, 2 = ”1-2 kertaa”, 3 = ”2-3 kertaa
kuukaudessa”, 4 = ”Kerran viikossa”, 5 = ”Useita kertoja viikossa”. Muodostimme mittarin avulla
tilastollisia analyyseja varten muuttujan, joka saa arvon 0, jos osallistujan vastaus on 1 ja arvon 1 jos
osallistujan vastaus on 2, 3, 4 tai 5. Muuttujan arvo 0 kuvaa osallistujia, joita ei ole kiusattu ja arvo 1
osallistujia, joita on kiusattu viime kuukausien aikana vdhintdén kerran.

Kehonkuvaa mitattiin niin ikdin HBSC-koululaistutkimusta varten kehitetylld mittarilla, joka on
ollut osa tutkimusta vuodesta 1993-1994 ldhtien (Ojala & Kenny, 2018). Mittari on kehitetty
erityisesti nuorten kehonkuvakokemuksia kartoittavaksi ja sitd on kdytetty laajasti eri tutkimuksissa.
Mittarilla kartoitetaan kehonkuvaa kysymykselld “Koetko kehosi olevan...?”. Vastausvaihtoehdot
ovat 1 = ”Aivan liian laiha”, 2 = ”Vihén liian laiha”, 3 = ”Suunnilleen sopiva”, 4 = ”Vihén liian
lihava”, 5 = “Aivan liian lihava”. Tami kehonkuvan ulottuvuus on erityisen tirked, koska se on
vahvasti yhteydessd subjektiiviseen hyvinvointiin ja painonhallintakdyttdytymiseen (Ojala & Kenny,
2018). Muodostimme mittarin avulla tilastollisia analyyseja varten muuttujan, joka saa arvon 0, jos
osallistujan vastaus on 3 ja arvon 1 jos osallistujan vastaus on 1, 2, 4 tai 5. Muuttujan arvo 0 kuvaa
osallistujia, jotka kokevat kehotyytyvdisyyttd ja arvo 1 osallistujia, jotka ovat kehoonsa
tyytymattomid.

Ystivilti saatua sosiaalista tukea mitattiin MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support) -mittarin vertaistukea ja ystdvyyssuhteita arvioivalla ala-asteikolla (Zimet ym., 1988)
Ystéviltd saatua sosiaalista tukea mitattiin neljan viittdméan avulla. Vaittdmét ovat “Ystdvéni todella
yrittdvét auttaa minua”, ”Voin luottaa ystéviini, kun asiat menevét pieleen”, "Minulla on ystévii,
joiden kanssa voin jakaa ilojani ja surujani” sekd “Voin puhua ongelmistani ystdvieni kanssa”.
Vastausvaihtoehdot olivat 1 = “Erittdin voimakkaasti eri mieltd”, 2 = ”Melko voimakkaasti eri
mieltd”, 3 = ”Jokseenkin eri mieltd”, 4 = ”Ei samaa eiki eri mieltd”, 5 = ”Jokseenkin samaa mieltd”,
6 = ’Melko voimakkaasti samaa mieltd” ja 7 = ”Erittdin voimakkaasti samaa mieltd”. Muodostimme
mittarin perusteella keskiarvosummamuuttujan tilastollisia analyyseja varten. Testasimme
keskiarvosummamuuttujan sisdistd reliabiliteettia Cronbachin alfa —kertoimella (.92). Liséksi
muodostimme keskiarvosummamuuttujasta kategorisen muuttujan, jonka avulla tarkastelimme
ystaviltd saadun tuen maédrdd. Paddyimme jakamaan muuttujan kahteen luokkaan, koska

tutkimuksemme keskittyy vertailemaan eroavatko nuoret, jotka kokevat saavansa vdhén sosiaalista
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tukea ystiviltddn kehotyytyvéisyyden suhteen niistd, jotka kokevat saavansa enemmén tukea.
Muuttujan luokat ovat “Matala tuki” (1-3.99 pistettd) ja “Korkea tuki” (4—7 pistettd). Tama
luokittelutapa tukee tutkimuskysymysti ja mahdollistaa tarkoituksenmukaisen tilastollisen analyysin,

jossa tarkastellaan, onko ystéviltd saatu tuki yhteydessi kiusatuksi joutuneiden nuorten kehonkuvaan.

Aineiston analysointi

Aineiston tilastolliset analyysit toteutettiin R-ohjelmistolla (v4.4.2; R Core Team, 2024) kayttden
RStudio-kehitysymparistod (RStudio Team, 2024). Tarkastelimme osallistujien taustamuuttujia ja
tunnuslukuja sekd valmistelimme aineistoa tilastollisia analyyseja varten kdyttiden dplyr (Wickham
ym., 2023), psych (Revelle, 2025) sekd naniar (Tierney ym., 2024) -R-kirjastoja.

Ystéviltd saadun sosiaalisen tuen keskiarvosummamuuttujan sisdistd reliabiliteettia arvioitiin
Cronbachin alfa -kertoimen avulla kdyttden psych-kirjastoa. Kiusaamisen ja kehonkuvan, ystiviltd
saadun sosiaalisen tuen ja kehonkuvan vilisid yhteyksid sekd sukupuolten vilisid eroja analysoimme
ristiintaulukoinnin ja khiin neli6 -testin avulla. Tilastolliseksi merkitsevyystasoksi asetettiin p = .05.
Testin suorittamisen edellytyksend on, ettd kaikilla kategorisilla muuttujilla frekvenssi on vihintidén
viisi, ja oletus tiyttyi aineistomme kohdalla. Efektikoon laskemiseen kdytimme rcompanion-kirjaston

(Mangiafico, 2025) Cramérin V:ti.

TULOKSET

Kuvailevat tulokset

Aineistomme nuorista 26.61 % koki tulleensa kiusatuksi vahintdéin kerran viime kuukausien aikana.
Kiusattujen osuus jakautui sukupuolten vilille tasaisesti, mutta poikia oli kiusattujen joukossa hieman
tyttdja enemmain (pojat: 26.84 %, tytdt: 26.40 %). Sukupuolten vilinen ero oli tilastollisesti
merkitsevd (y* (1) = 4.23, p = .04). Taulukossa 1 on esitetty vastausten jakautuminen kiusaamisen

esiintymistiheyttd kartoittavaan kysymykseen.



Taulukko 1

Vastausten jakautuminen kysymyksen “Kuinka usein olet tullut kiusatuksi viime kuukausien aikana?”

osalta.
Vastaus n %
En ole tullut kiusatuksi 126 913 73.4
1-2 kertaa 27773 16.1
2-3 kertaa kuukaudessa 7168 4.1
Kerran viikossa 4 620 2.7
Useita kertoja viikossa 6 466 3.7

Vihintddn kerran viimeisten kuukausien aikana kiusatuksi joutuneiden nuorten jakautuminen
maittain on kuvattu taulukossa 2. Vaihtelu maiden vélilld oli melko suurta ja kiusattujen osuus asettui

10.8 % ja 51.6 % vilille.

Taulukko 2

Vihintddn kerran kiusatuksi joutuneiden nuorten jakautuminen maittain.

Kiusattuja Tutkittavia yhteensi

n % n
Espanja 457 10.8 4222
Alankomaat 586 12.8 4573
Italia 517 13.0 3968
Islanti 969 14.7 6 590
Ranska 1381 16.4 8 434
Tanska 502 16.8 2980
Tsekki 1914 17.7 10 793
Serbia 654 17.9 3657
Portugali 1018 18.6 5472
Belgia (flaaminkielinen) 758 18.7 4 046
Ruotsi 707 18.8 3763
Kreikka 718 19.1 3760
Slovakia 762 19.6 3 889
Saksa 845 21.3 3976
Kroatia 942 21.5 4 388
Albania 357 22.0 1622
Itdvalta 869 22.2 3920
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Belgia (Vallonia)
Puola
Luxemburg
Slovenia
Suomi
Malta
Romania
Irlanti
Unkari
Wales

Viro
Bulgaria
Venija
Skotlanti
Englanti
Turkki
Ukraina
Moldova
Latvia
Liettua

Suurin osa tutkittavista (55.40 %) koki kehonsa olevan suunnilleen sopivan kokoinen. Kehoonsa
tyytyméttomistd nuorista 37.83 % koki kehonsa liian laihaksi ja 62.17 % liian lihavaksi.
Kehotyytymittomistd pojista ldhes puolet (46.32 %) koki itsensd liian laihoiksi, kun taas tytdistad
suurin osa (69.65 %) koki itsensd liian lihaviksi. Kehotyytyviisyys oli yleisempdd pojilla kuin
tytoilla, ja sukupuolten vilinen ero oli tilastollisesti merkitseva (¥ (1) =209.72, p <.001). Taulukossa

3 on esitetty tutkittavien jakautuminen kehotyytyvéisyyden ja -tyytymittdmyyden ryhmiin

sukupuolen mukaan.

Taulukko 3

1152
1200
892

1433
804

750

1353
1101
1166
4353
1597
1486
1437
1 659
1070
2122
2620
1 946
2073
1 857

23.2
23.5
24.9
26.2
26.9
30.7
314
31.6
32.7
34.8
34.9
34.9
36.1
36.3
36.5
39.3
41.1
43.4
48.2
51.6

4 968
5111
3581
5471
2989
2 443
4 304
3483
3566
12 502
4578
4252
3982
4 566
2935
5396
6 367
4 489
4302
3602

Kehotyytyvdisyyden ja -tyytymdttomyyden jakautuminen sukupuolen mukaan.

Kehotyytyvéisid Kehotyytyméttomia Yhteensd
n % n % n
Tytot 47 539 53.7 40 975 46.3 88514
Pojat 48 268 57.2 36 158 42.8 84 426
Yhteensd 95 807 55.4 77 133 44.6 172 940
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Valtaosa tutkittavista koki saavansa ystéviltdén keskiméddrin korkeaa sosiaalista tukea (ka = 5.18,
kh = 1.78). Aineistomme tytdt (ka = 5.35, kh = 1.77) kokivat saavansa keskimiirin enemméin
sosiaalista tukea ystiviltdén kuin pojat (ka = 5.00, kh = 1.77). Sukupuolten vélinen ero korkean ja
matalan sosiaalisen tuen ryhmissé oli tilastollisesti merkitseva (y* (1) =541.73, p <.001). Tutkittavien

jakautuminen sosiaalisen tuen ryhmiin sukupuolen mukaan on esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4

Matalan ja korkean sosiaalisen tuen kokemukset sukupuolen mukaan.

Matala tuki Korkea tuki Yhteensi
n % n % n
Tytot 17094 193 71 420 80.7 88514
Pojat 20193 239 64 233 76.1 84 426
Yhteensd 37287 21.6 135653  78.4 172 940
Analyysien tulokset

Ensimméinen tutkimuskysymyksemme kasitteli sitd, poikkeaako kiusatuksi joutuneiden nuorten
kehonkuva niiden nuorten kehonkuvasta, jotka eivit kokeneet tulleensa kiusatuksi. Oletimme, etti
kiusatuksi joutuneet nuoret kokevat enemmén kehotyytyméttomyyttd. Kiusaamisen ja kehonkuvan
vélilld havaittiin tilastollisesti merkitsevé yhteys (3 (1) = 1574.50, p < .001), mutta efektikoko on
pieni (Crameérin V' =.095). Yhteys on merkitsevi seké pojilla (%> (1) = 656.23, p <.001), ettd tytoilla
(x* (1)=934.47, p < .001), mutta tyttdjen kohdalla yhteys on hieman voimakkaampi (¥ = .103) kuin
pojilla (V= .088). Kiusatut nuoret raportoivat useammin tyytymittomyyttd kehoonsa kuin ei-kiusatut
nuoret. Vastaavasti hyva kehonkuva oli yleisempéd niilld nuorilla, jotka eivit kokeneet kiusaamista.
Taulukossa 5 on esitetty kehotyytyvidisyyden ja kehotyytyméttdmyyden jakautuminen kiusattujen ja

ei-kiusattujen nuorten vélilla.
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Taulukko 5
Kehotyytyvdisyyden jakautuminen kiusattujen ja ei-kiusattujen vdlilld.

Kehotyytyviiset Kehotyytyméttomat Yhteensd

n % n % n %
Kiusatut 21873 475 24154 525 46 027 26.6
Ei-kiusatut 73934 583 52979 41.7 126913 734
Yhteensd 95807 55.4 77 133 44.6 172940 100

Toinen tutkimuskysymyksemme kisitteli sitd, onko ystdviltd saatu sosiaalinen tuki yhteydessa
kiusatuksi joutuneiden nuorten kehonkuvaan. Hypoteesimme oli, ettd ystiviltd saadulla sosiaalisella
tuella on kehonkuvaa parantava vaikutus. Oletimme, ettd runsaasti sosiaalista tukea ystéviltd saavat
kiusatuksi joutuneet nuoret kokevat myods enemmin kehotyytyvaisyyttd. Analyysimme osoittivat, ettd
ystaviltd saadulla sosiaalisella tuella on merkitsevé (y* (1) = 58.15, p <.001), mutta vaikutukseltaan
heikko (V' =.036) yhteys kiusatuksi joutuneiden nuorten kehonkuvaan.

Vaikka suurin osa kiusatuksi joutuneista nuorista koki saavansa ystdviltddn sosiaalista tukea,
raportoivat kehoonsa tyytyméttomét hieman useammin matalaa sosiaalista tukea verrattuna niihin,
jotka olivat tyytyvéisid kehoonsa. Tdmé ero oli kuitenkin melko vdhéinen. Taulukossa 6 on esitetty
kehotyytyviisyyden ja -tyytymittdomyyden jakautuminen ystdviltd saadun sosiaalisen tuen méérin
mukaan kiusatuksi joutuneiden nuorten keskuudessa. Prosenttiosuudet on laskettu sosiaalisen tuen
tason mukaan, eli ne kuvaavat kehotyytyvéisten ja -tyytymattomien osuuksia matalan ja korkean tuen
ryhmissé.

Sosiaalisen tuen ja kehonkuvan vilistd yhteyttd tarkasteltiin erikseen kiusatuiksi joutuneilla pojilla
ja tytoilld. Yhteys oli tilastollisesti merkitsevé sekd pojilla (3 (1) =31.16, p <.001), ettd tytoilla, (>
(1)=137.15, p <.001). Vaikutuksen suuruus oli kuitenkin heikko seka pojilla (V = 0.037) ettd tytoilla
(V =0.040), mutta hieman vahvempi tytoilla.
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Taulukko 6

Kiusattujen kehotyytyvdisyyden jakautuminen ystaviltd saadun sosiaalisen tuen mukaan.

Matala tuki Korkea tuki Yhteensi

n % n % n %
Kehotyytyviiset 6302 44.8 15571  48.7 21873 475
Kehotyytymittomat 7 752 55.2 16402 513 24154 525
Yhteensi 14054 305 31973  69.5 46 027 100

POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, poikkeaako kiusaamista kokeneiden nuorten kehonkuva
niiden nuorten kehonkuvasta, jotka eivit olleet kokeneet kiusaamista. Lisdksi tarkastelimme, miten
ystiviltd saatu sosiaalinen tuki on yhteydessd kiusaamista kokeneiden nuorten kehonkuvaan.
Aineistomme oli osa kansainvilistd Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) -
koululaistutkimusta. Rajaamamme aineisto koostui 11-, 13- ja 15-vuotiaista nuorista kaikkiaan 35:sti
eri Euroopan maasta. Lopulliseen analyysiin sisdltyi yhteensd 172 940 tutkittavaa.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta hypoteesimme oli, ettd kiusaamista kokeneet nuoret
kokevat enemmin kehotyytyméttomyyttd kuin ne, jotka eivit kokeneet kiusaamista. Tuloksemme
tukivat tdta oletusta, ja kiusatuiksi joutuneet nuoret raportoivat tilastollisesti merkitsevisti enemméin
kehotyytyméttomyyttd kuin ne nuoret, jotka eivit kokeneet joutuneensa kiusatuiksi. Tuloksemme on
linjassa aiempien tutkimuksien kanssa, jotka ovat osoittaneet kiusaamisen olevan yhteydessd
kielteisempéén kehonkuvaan (esim. Martinez-Lopez ym., 2024; Trompeter ym., 2022). Loytimadmme
yhteyden efektikoko oli kuitenkin pieni, joten sen kdytdnnon merkitys voi olla vdhdinen. Pieni
efektikoko voi viitata esimerkiksi siihen, ettd kiusaamisen vaikutus kehonkuvaan ei ole yksittdisend
tekijdnd kovin voimakas. Kehonkuva muodostuu ajatuksista ja tunteista omaa vartaloa kohtaan, ja
sithen voivat vaikuttaa myos itsetunto, aiemmat kokemukset sekd perheen ja muiden aikuisten
mielipiteet vertaisten ohella (Martinez-Lopez ym., 2024). Kehonkuvaan vaikuttavat keskeisesti myds
sosiokulttuuriset tekijét, kuten tietoisuus hoikkuuden ihanteesta, sen sisdistiminen sekd kokemus
ulkoisesta paineesta olla hoikka (Cafri ym., 2005). Sosiaalinen media, erityisesti kuvapainotteiset
alustat kuten Instagram, voi vahvistaa sosiokulttuuristen tekijoiden vaikutusta lisddmalla

ulkondkdihanteille altistumista, edistimilld sosiaalista vertailua ja lopulta lisddmalla
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kehotyytyméttomyyttd (Brown & Tiggemann, 2016). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sosiaalisen
median kéyttd, ja erityisesti ulkonddn vertaaminen muihin, liittyy lisdéntyneeseen hoikkuuden
tavoitteluun ja kehotyytymittomyyteen (Engeln ym., 2020; Jiotsa ym., 2021). Myds omassa
tutkimuksessamme suurin osa kehotyytymattomisti nuorista koki itsensé nimenomaan liian lihaviksi.

Havaitsimme tutkimuksessamme myds sukupuolten vilisid eroja. Aineistomme tytot kokivat
keskimiidrin enemmén kehotyytymittomyyttd kuin pojat. Tdméd tulos oli odotetun suuntainen ja
linjassa aiemman tutkimusndyton kanssa (esim. Grogan, 2021). Tutkimuksessamme
kehotyytyméttomat tytot kokivat useammin olevansa liian lihavia, kun taas kehotyytyméttdmét pojat
jakautuivat tasaisemmin sen suhteen, kokivatko he itsensi liian laihoiksi vai liian lihaviksi. Yksi
mahdollinen selitys erolle on omaksuttujen sukupuoliroolien erilaisuus. Murray ja kollegat (2013)
osoittivat  tutkimuksessaan, ettdi maskuliinisten sukupuoliroolien omaksuminen liittyy
lihasdysmorfiaan (huoli riittavésti lihaksikkuudesta), kun taas feminiinisten roolien omaksuminen
liittyy anoreksiaan (huoli riittavéstd hoikkuudesta).

Toisen tutkimuskysymyksen osalta hypoteesimme oli, ettd ne nuoret, jotka kokevat saavansa
ystaviltd runsaasti sosiaalista tukea, kokevat vihemmaén kehotyytymattomyyttd. Myos tdma hypoteesi
sai tutkimuksessamme tukea, ja tuloksemme osoittivat ystiviltd saadulla sosiaalisella tuella olevan
yhteys kiusattujen nuorten kehonkuvaan. Vaikka tutkimuksessamme suurin osa kiusatuista nuorista
koki saavansa runsaasti sosiaalista tukea ystiviltdan, kehotyytyméttomyyttd kokeneilla oli hieman
suurempi todennikdisyys raportoida matalampaa sosiaalista tukea. Tdmd havainto on linjassa
ailemman tutkimuksen kanssa, jossa todettiin, ettd korkea ystdviltd saatu sosiaalinen tuki valitti
heikentdvésti kyberkiusaamisen ja kehotyytymittomyyden vélistd yhteyttd (Kenny ym., 2018).
Tuloksemme voidaan ndhdéd tukevan myds Cohenin ja Willsin (1985) stressin puskurointimallia,
jonka mukaan sosiaalinen tuki voi lievittdd stressaavien kokemuksien aiheuttamia kielteisid
vaikutuksia hyvinvointiin. Ystiviltd saatu sosiaalinen tuki voi toimia suojaavana tekijind, joka auttaa
nuorta késittelemdin kiusaamisen aiheuttamaa stressié, ja saattaa siten osaltaan lieventéd kiusaamisen
kielteisid vaikutuksia kehonkuvaan.

Vaikka tutkimuksemme osoitti, ettd ystiviltd saatu sosiaalinen tuki on yhteydessd parempaan
kehonkuvaan kiusatuilla nuorilla, havaitsimme my®s, ettd korkean sosiaalisen tuen ryhmaéssa oli l1dhes
yhtd paljon kehotyytymittomid nuoria kuin kehoonsa tyytyvéisid. Tdma voi viitata siihen, ettd vaikka
nuori kokisi saavansa runsaasti tukea ystiviltddn, tuen korjaavat vaikutukset aiemmin syntyneisiin,
omaa kehoa koskeviin kielteisiin tunteisiin ja késityksiin voivat olla rajalliset. Toisaalta voidaan myds
tulkita, ettd kiusaaminen tai kielteinen kehonkuva eivét automaattisesti johda siihen, ettd sosiaalisen
tuen méédrd véhenisi, mikd on myoOnteinen asia. Nuoret saattavat sdilyttdd merkitykselliset
ihmissuhteet ja ystdvyyden kokemukset myds kiusaamisen tai kehonkuvaan liittyvien vaikeuksien

keskella.
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My®és toisen tutkimuskysymyksen kohdalla efektikoko oli pieni. Tdma tukee ajatusta siité, ettd
kiusaamisen haitallisilta vaikutuksilta suojautuminen sekd niistd toipuminen ja myOnteisen
kehonkuvan rakentaminen edellyttidvit laajempaa ja monimuotoisempaa tukea kuin pelkdstddn
ystaviltd saatu sosiaalinen tuki. Ystdvien lisdksi perheeltd saadulla tuella on nuoruudessa suuri
merkitys (Seeds ym., 2010) ja liséksi tutkimuksissa (esim. Homan & Tylka, 2015) on nostettu esiin
itsemydtdtunnon rooli kehotyytyvéisyyttd suojaavana tekijana.

Tuloksia tarkasteltaessa erikseen pojilla ja tytoilld havaitsimme, ettd yhteys ystdviltd saadun
sosiaalisen tuen ja kehonkuvan vililld oli merkitsevd, mutta heikko molempien sukupuolten kohdalla.
Yhteyden havaittiin kuitenkin olevan hieman vahvempi tyt6illd. Tdmé voi viitata siihen, ettd tytot
kokevat enemmain paineita liittyen ulkonidkoon, kuten tutkimukset ovat osoittaneet (esim. Knauss
ym., 2007) Liséksi tyttdjen kohdalla vahvempaan yhteyteen sosiaalisen tuen ja kehonkuvan vililla
voi vaikuttaa se, ettd sosiaalisen tuen vaikutus nuorten naisten hyvinvoinnille on korostuneempi
(Rueger ym., 2010). Ystiviltd saadun sosiaalisen tuen suojaavaa vaikutusta on tutkittu myds
esimerkiksi stressaavien tilanteiden ja masennusoireiden yhteydessi, ja tyttdjen osalta tuen suojaavan
vaikutuksen on todettu olevan voimakkaampi kuin pojilla (Zhang ym., 2015). Ystiviltd saatu
sosiaalinen tuki toimii sekd suojaavana tekijéni silloin kuin tuen mééra on korkea, mutta vastaavasti
véhiisen tuen méérd voi olla yhteydessd voimakkaampiin oireisiin, mikd korostaa ystédviltd saadun

tuen roolia tyttdjen eldmassa.

Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tutkimukseemme liittyy huomioitavia rajoituksia, jotka voivat vaikuttaa tulosten luotettavuuteen
sekd yleistettdvyyteen. Yksi tutkimukseemme liittyvistd rajoituksista on se, ettd aineistomme
perustuu kyselyyn, jossa nuoret arvioivat itse kokemaansa. Tamid voi johtaa esimerkiksi
eroavaisuuksiin kysymysten tulkinnoissa, sosiaalisen suotavuuden vinoumaan ja niin laajassa
kyselyssd my0s vastausvasymiseen (kts. esim. Bowling, 2005; Podsakoff ym., 2003). Lisdksi, vaikka
aineiston rajaamisella Euroopan maihin pyrittiin valttdimain suuria siséisid kulttuurieroja, siséltyy
my0s Eurooppaan hyvin erilaisia kulttuureja, miké voi vaikuttaa vastauksiin. Toisaalta aineistomme
on poikkeuksellisen laaja, kdytetyt mittarit ovat validoituja ja kysely on toteutettu anonyymisti, mika
parantaa itsearviokyselyn ja siten my0s tulostemme luotettavuutta.

Aineistomme laajuus voidaan ndhdd tutkimuksessamme vahvuutena luotettavuuden ja
yleistettdvyyden kannalta, mutta siihen liittyy my6s huomionarvoisia rajoituksia. Suuri aineistokoko

mahdollistaa pientenkin tilastollisten erojen havaitsemisen, miké lisdd analyysien herkkyyttd. Suuri
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otos voi kuitenkin johtaa siihen, ettd my0s véhiiset ja kdytdnndssd merkityksettomit erot ndyttaytyvat
tilastollisesti merkitsevind. Téastd syystd on tidrkedd tarkastella my0Os efektikokoja merkitsevyyden
rinnalla. Tuloksissamme yhteydet olivat tilastollisesti merkitsevid, mikd viittaa siihen, ettd
tutkimamme ilmidt ovat olemassa. Yhteydet olivat kuitenkin efektikooltaan pienid, mikd taas voi
viitata sithen, ettd vaikka esimerkiksi kiusaamisen ja kehonkuvan vélinen yhteys on olemassa, yhteys
ei ole valttdmaéttd vaikutukseltaan voimakas. Néin ollen tuloksia tulee tulkita varauksella, koska
tilastollinen merkitsevyys ei automaattisesti tarkoita kdytdnnon kannalta merkittdvad vaikutusta.
Pienet efektikoot voivat myds kertoa siité, ettd kehonkuvaan vaikuttaa keskeisesti myds muut seikat
kiusaamisen lisédksi, kuten erilaiset sosiokulttuuriset tekijit (Cafri ym., 2005). Erityisesti esiin nousee
nuorten padsy sosiaaliseen mediaan ja sielld esiintyvian kehokuvaston vaikutukset nuorten késityksiin
kehoista (Holland & Tiggemann, 2016). Kielteiseltd kehonkuvalta suojautuminen liittyy kuitenkin
my0s muihin tukikeinoihin kuten perheeltd saatuun sosiaaliseen tukeen lépi eldmin, positiiviseen
késitykseen oman kehon kyvykkyydestd, toimiviin sopeutumiskeinoihin sekd kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin (Choate, 2005). Néité seikkoja ei ole tutkimuksessamme otettu huomioon.

Tutkimuksemme analyysimenetelmidn yksinkertaisuuden vuoksi sekd tutkimuskysymysten
kannalta tarkoituksenmukaisen ryhmavertailun mahdollistamiseksi pdddyimme muokkaamaan
keskeiset muuttujat, eli kiusaaminen, kehonkuva ja ystiviltd saatu sosiaalinen tuki, dikotomisiksi.
Kehonkuvaa koskeva muuttuja jaoteltiin kehotyytyvdisyyden ja -tyytyméttdmyyden mukaan,
kiusaamismuuttuja puolestaan kiusatuksi joutuneisiin ja ei-kiusattuihin. Ystaviltd saadun sosiaalisen
tuen jatkuva summamuuttuja muutettiin kategoriseksi ja luokiteltiin matalan ja korkean tuen ryhmiin.
Téllainen dikotominen luokittelu mahdollistaa yksinkertaisen ja selkeén tilastollisen analyysin sekd
ryhmien vertailun, mutta samalla se voi kaventaa ilmididen moniulotteisuutta. Esimerkiksi yksiléiden
kokemukset kehostaan tai koettu kiusaamisen médrd ja toistuvuus voivat sijoittua asteikon
keskivaiheille tai vaihdella tilanteittain, mutta dikotominen luokittelu yhdistdd ndmi tapaukset
samaan ryhmién daripdiden kanssa. Tdma voi johtaa ryhmien sisdisten erojen hdvidmiseen ja tulosten
yksinkertaistumiseen. Samoin sosiaalisen tuen kokeminen voi olla jatkumo, jota kahteen luokkaan
jaottelu ei tdysin tavoita. Muuttujien dikotominen luokittelu on siis toisaalta perusteltua analyysin
selkeyttimiseksi, mutta toisaalta se voi rajoittaa ilmididen syvillistd ymmartdmistd. Tdman vuoksi
tuloksia tulee tarkastella varauksella erityisesti pohdittaessa tulosten sovellettavuutta yksilolliselld
tasolla.

Kaytetyn aineiston laajuuden sekd validoitujen mittareiden lisdksi tutkimuksemme vahvuutena
voidaan pitdd sen kaksiosaista ldhestymistapaa. Tutkimuksessa ei tarkasteltu vain kiusaamisen ja
kehonkuvan vilistd yhteyttd, vaan my0s sosiaalisen tuen vaikutuksia, mikd tuo monipuolisempaa
tietoa aiheesta. Tutkimuksessamme huomioitiin myds sukupuolten viliset erot, minkd liséksi

aineistomme kattaa tdrkedn kehitysvaiheen, jolloin itsetunto, sosiaalinen vertailu ja ikdtovereiden
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hyvéksynndn saaminen ovat keskiossd (Erikson, 1968). Naiin ollen tutkimuksemme tuo arvokasta
tietoa siitd, miten sekd kiusaaminen, ettd sosiaalinen tuki voivat vaikuttaa nuorten hyvinvointiin ja

kehitykseen.

Jatkotutkimus

Tutkimuksessamme késiteltiin kiusaamista rajatusti késittelemdlld koulukiusaamista ja jakamalla
tutkittavat niihin nuoriin, jotka ovat viime kuukausien aikana kokeneet kiusaamista ja niihin, jotka
eivdt ole. Tulevaisuudessa olisi tdrkedd tarkastella myOs kiusaamisen méérdn ja laadun sekd
sosiaalisen tuen yhteyksid kehonkuvaan, jolloin voidaan saada syvéllisempéd tietoa aiheesta.
Vaikutukset kehonkuvaan voivat olla erilaisia sddnnollisemmén ja useammin toistuvan kiusaamisen
kohdalla verrattaessa satunnaisempaan ja harvemmin ilmeneviéin kiusaamiseen. Tamén lisdksi silld
voi olla vaikutusta, onko kiusaaminen erimerkiksi fyysistd vai sanallista. Myds erityisesti
kyberkiusaaminen olisi tirked tarkastelun kohde sen ollessa nykypdivind yleinen ja edelleen
yleistyvd kiusaamisen muoto. Kyberkiusaamisen vaikutukset kehonkuvaan voivat poiketa
perinteisestd kiusaamisesta, ja sosiaalisen tuen vaikutukset kyberkiusattujen kehonkuvaan voivat olla
erilaiset kuin perinteisen kiusaamisen vaikutukset.

Tutkimuksessamme tarkasteltiin kiusaamisen ja ystdviltd saadun sosiaalisen tuen vaikutuksia
mittaushetkelld poikittaistutkimuksella. Kiusaamisen tai ystaviltd saadun sosiaalisen tuen vaikutus
kehonkuvaan voi ilmetd pidemmalld aikavililld. Tastd syysté pitkittdistutkimus niistd vaikutuksista
olisi tulevaisuudessa hyddyllinen ja voisi lisdtd ymmarrystd siitd, miten kiusaamisen ja sosiaalisen
tuen vaikutukset kehittyvit ajan myotd. Pitkittdistutkimus voisi tuoda esiin kiusaamisen ja sosiaalisen
tuen pitkékestoisia ja mahdollisesti viivdstyneitd vaikutuksia kehonkuvaan.

Tutkimuksessamme kehonkuvaa tarkasteltiin yksinkertaisella jaottelulla tyytyviisyyden ja
tyytymittomyyden valilld. Jatkotutkimuksissa voitaisiin hyddyntdd monipuolisempia mittareita, jotka
huomioivat kehonkuvan eri ulottuvuuksia. Tdma voisi tuottaa syvillisempad ymmarrysta siitd, miten
kiusaaminen ja sosiaalinen tuki vaikuttavat kehonkuvan eri ulottuvuuksiin. Lisdksi
jatkotutkimuksissa voitaisiin tarkastella myds muita sosiaalisen tuen muotoja, kuin ystéviltd saatua
sosiaalista tukea. Voisi olla hyddyllistd tutkia sitd, suojaako perheeltd, opettajilta tai sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisilta saatu tuki kiusaamisen vaikutuksilta kehonkuvaan ja vertailla eri
tukimuotojen vaikutusta.

Tulevaisuudessa olisi hyodyllisté tutkia myds sitd, mitké seikat voivat yhdessd kiusaamisen kanssa

vaikuttaa kehonkuvan heikkenemiseen ja mitk4 seikat taas voivat toimia suojaavina tekijoind yhdessa
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ystiviltd saadun sosiaalisen tuen kanssa. Jatkotutkimuksissa voisi olla hyvé tarkastella erilaisia
nuorten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd kuten persoonallisuuspiirteitd, itsetuntoa ja terveydentilaa.
Lisdksi kulttuurien vilisten erojen huomioiminen toisi kiinnostavan ndkdkulman, koska esimerkiksi
kiusaamisen yleisyys, sosiaalisen tuen merkitys ja kehonkuvaan kohdistuvat odotukset voivat
vaihdella suuresti kulttuurista toiseen. My0s sukupuolten vilinen syvillisempi vertailu voi olla

tarpeen tulevaisuudessa.

Johtopiitokset ja tutkimuksen merkitys

Tutkimuksemme tulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa siinid, ettd kiusaamisella on
negatiivinen yhteys nuorten kehonkuvaan. Uutta ndkdkulmaa tuo kuitenkin ystiviltd saadun
sosiaalisen tuen tarkastelu kehotyytyméttomyyden yhteydessd erityisesti kiusatuksi joutuneiden
nuorten kohdalla. Tétd ndkokulmaa on tutkittu toistaiseksi vdhdn, ja tutkimuksemme paikkaa tétéd
aukkoa aiemmassa tutkimusndytossd. Tiedossamme ei ole aiempia tutkimuksia, joissa ilmidtd olisi
tarkasteltu yhtéd laajassa kulttuurisessa ymparistossi, joten tuloksemme tarjoavat alustavia viitteitd
siitd, ettd ystdviltd saadun sosiaalisen tuen suojaava vaikutus kiusattujen nuorten kehonkuvassa voi
olla yleistettdvissd myos laajemmin.

Tutkimuksemme on merkityksellinen, koska se nostaa esiin kiusaamisen kielteisid vaikutuksia
osoittamalla yhteyden kiusaamisen ja kehotyytyméttomyyden vélilld eurooppalaisten nuorten
laajassa otoksessa. Lisdksi havainto ystiviltd saadun sosiaalisen tuen suojaavasta vaikutuksesta voi
mahdollistaa ennaltachkdisevien toimien suunnittelun kuten vertaissuhteiden muodostamisen
tukemisen kouluymparistoissd. Tutkimuksemme tulokset korostavat ystdvyyssuhteiden merkitysti,
mutta viittaavat myos sithen, ettd sosiaalinen tuki ei ole suoraviivaisesti yhteydessé
kehotyytyviisyyteen. Kehonkuva néyttiytyy ilmiond, joka voi séilya kielteisend, vaikka nuorella olisi
vahva sosiaalinen tukiverkosto. TAma viittaa siihen, etti sekd sosiaalinen tuki ettd kehonkuva voivat
rakentua useista eri tekijoistd, eivitkd ne ole yksindén toistensa selittéjia.

Saamamme tulokset viittaavat siithen, ettd kiusattujen nuorten tukemisessa voi olla tirkeda
huomioida laajemmat tukiverkostot. Kiusaamisen psykososiaaliset seuraukset voivat olla syvillisié,
ja niiden késitteleminen voi vaatia myds muuta tukea, kuten ammattiapua tai perheen ja koulun
aktiivista roolia. Tutkimuksemme kuitenkin vahvistaa kisitystd ystdvien roolin tirkeydestd yhtend

suojaavana tekijdnd kiusaamista kokeneiden nuorten kehotyytyméittomyyteen liittyen.
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