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Taman tutkimuksen tavoitteena oli tutkia opiskelijoiden opiskelijavaihdosta kertomia kertomuksia. Tavoitteena
oli tarkastella erityisesti kokemukselle annettuja merkityksid, kerrotun minuuden muutoksia seka
opiskelijavaihdon kulttuuriseen mallitarinaan liittyvid odotuksia. Opiskelijavaihdot ovat sekd keino
kansainvalistyd opinnoissa ettd mahdollisuus merkityksellisiin eldmankokemuksiin. Kansainvalisen
opiskelijalikkuvuuden maara oli kuitenkin laskussa jo ennen koronapandemiaa, eikd ole pandemian jalkeen
palannut entiselle tasolleen. Kertomusten kautta tuotetun tiedon avulla pyritdan syventdmaan ymmarrysta
tutkittavasta aiheesta opiskelijoiden nakodkulmasta.

Tutkimuksen aineiso koostuu haastattelun avulla keratyistd kertomuksista. Kertomushaastatteluihin
osallistui kolme opiskelijavaihdossa ollutta opiskelijaa tai alumnia saman tiedekunnan sisalta. Aineiston
analyysi toteutettin laadullisena sisallénanalyysina seka narratiivisena analyysina. Laadullista
sisallonanalyysia kaytettiin merkitysten seka kerrotun minuuden tarkasteluun. Narratiivista analyysia kaytettiin
opiskelijavaihdon kulttuurisen mallitarinan muodostamiseen.
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Aino Huhtanen: ”| went there for the experiences and that’s what | got” — Students’ narratives about student
exchange
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The purpose of this master’s thesis was to study the narratives about student exchange told by students. The
aim was to study the meanings given to the experience, the changes in the narrated self and the expectations
related to the cultural model narrative of student exchange. Student exchange is both a way to gain
international experience and an opportunity for meaningful life experiences. However, the amount of
international student mobility was already declining before the covid-19 pandemic and has not returned to its
previous level since. The study aims to deepen understanding of the topic from the students’ perspective
through the narratives.

Data consists of students’ narratives collected through individual interviews. Three students or alumni within
the same faculty participated in the narrative interviews. The data was analysed using data-driven content
analysis and narrative analysis. The data-driven analysis was used to analyse the meanings and changes in
the narrated self. The narrative analysis was used to construct a cultural model narrative of student exchange.

As a result of this study the meanings given to student exchange have been divided into four main
categories, which are experiences, friends, studies and personal growth. All interviewees described some kind
of change in the narrated self, although it was difficult to specify what the change was. The experience was
said to have changed the ways the interviewees saw themselves and the world after experiencing a change
in their worldview. In addition, the interviewees told to have gained self-confidence and self-assurance. The
cultural model narrative formed based on the narratives presents the student exchange as a positive
experience, which appears special compared to everyday life. At the centre of student exchange life is an
active and socially vibrant life.

Based on the results of this study student exchange appears primarily as an opportunity for personal growth
and gaining new experiences. The students acknowledged the academic value of student exchange. It also
turned out that its academic value had been previously doubted. This study raises a question of how easy it is
to tell narratives about student exchange significantly differing from its cultural model narrative.

Keywords: Student exchange, internationalisation, narrated self, narrative research, cultural model narrative
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1 JOHDANTO

Itse péésin vaihtoon jo lukioaikana. Kokemus muutti eldméni
suunnan ja maailmankuvan. On kuvaavaa, ettd oman vaihto-
oppilasjérjesténi AFS:n perustajia olivat amerikkalaiset
ensimmaéisen maailmansodan aikaiset ambulanssinkuljettajat.
Heidén mielestéén maailmanrauhaa edistetédén parhaiten sillé,
ettd nuorilla on ystévia eri puolilla maailmaa. (Snellman, 2024.)

Kansainvalistyminen korkeakouluopinnoissa nahdaan tavoiteltavana osana
koulutusta. Tastd kertovat hankkeet, joilla kansainvalisen osaamisen
keraamiseen opinnoissa kannustetaan, kuten Erasmus+ -ohjelma, Europe on the
Move -tavoiteohjelma (Euroopan komissio, 2023) seka EDUFI-harjoittelut. Monet
suomalaiset korkeakoulut tarjoavat mahdollisuuden suorittaa osana tutkintoa
kansainvalisten opintojen kokonaisuuden, jonka yhtena suoritusvaihtoehtona on
lahted opiskelijavaihtoon. Vaihto-opiskelulle esitetdan wuseita perusteita.
Ensinnakin sita perustellaan tyollistymisen mahdollisuuksien paranemisella
(Euroopan komissio, 2018; Euroopan komissio, 2023). Taman nakokulman
mukaan opiskelija kay kartuttamassa kansainvalisyys- ja tydelamaosaamistaan
opiskellessaan ulkomailla. Toisaalta opiskelijavaihtoa saatetaan luonnehtia
kaanteentekevana kokemuksena yksilon elamassa, kuten Snellmankin (2024)
ylla olevassa lainauksessa kuvaa.

Viime vuosina opiskelijavaihtojen maara on kuitenkin ollut laskussa
(Vipunen, n.d.). Aivan viimeisimpina vuosina asiaa on selitetty koronapandemian
tuomilla matkustusrajoituksilla, mutta oikeastaan vaihtojen maara oli laskussa jo
ennen pandemiaa (Vipunen, n.d.). Opetushallitus (2023) on reagoinut tahan
kartoittamalla seka syita liikkkuvuuden laskuun etta keinoja opiskelijaliikkuvuuden
lisdamiseksi. Pyrkimys kasvattaa opiskelijaliikkuvuutta perustuu yhteisiin
eurooppalaista korkeakoulutusta koskeviin liikkkuvuustavoitteisiin seka Suomen

kansainvalisiin sitoumuksiin (Opetushallitus, 2023).



Opiskelijavaihto todella tarjoaa mahdollisuuden harjoittaa taitoja, joista on
hyotya  tulevaisuuden  tydelamassa. Onko tama  uusliberalistinen
tyoelamaorientoituneisuutta painottava nakokulma kuitenkaan opiskelijoiden
omien kertomusten keskidssa? Tassa tutkimuksessa tarkastelen sita, millaisista
opiskelijavaihdon merkityksista opiskelijat itse kertovat seka minkalaista tarinaa
he kertovat itsestdan ja opiskelijavaihdosta yleensa. Kuvaavatko he
kertomuksissaan kokemusta kdanteentekevana Snellmanin tavoin? Pyrin myds
tarkastelemaan tutkimuksesta saatuja tuloksia suhteessa siihen tietoon, etta
opiskelijavaihtoon lahtevien opiskelijoiden maara on ollut laskussa.

Opiskelijavaihtokertomukset nayttaytyvat kiinnostavana tutkimuksen
kohteena myos siksi, ettei opiskelijavaihdosta ole olemassa erityisen paljon
tunnettuja kertomuksia (Birindelli, 2023). Aikaisemmissa pro gradu —tutkielmissa
(esim. Riihivuori, 2015; Kaunela, 2015) on tarkasteltu opiskelijoiden vaihdosta
tuottamia kirjallisia matkakertomuksia. Tassa tutkimuksessa selvitan, saadaanko
aiheesta uudenlaista tietoa haastattelemalla, joka mahdollistaa kertomuksen
tuottamiseen vuorovaikutuksellisesti. Toisin kuin valittomasti kokemuksen
jalkeen kirjoitetuissa matkakertomuksissa, tahan tutkimukseen osallistujilla
kokemuksesta on kulunut hieman enemman aikaa.

Luvussa kaksi tarkastelen opiskelijavaihtoa osana korkeakouluopintoja ja
maailmanlaajuista kansainvalistymiskehitysta. Luvussa kolme avaan minuuden
kasitteen teoreettista viitekehysta. Neljannessa luvussa esittelen ja perustelen
tutkimuksen  metodologisia  valintoja.  Viidennessa luvussa esittelen
tutkimustulokset. Kuudennessa Iluvussa pohdin tutkimustuloksia aiempaa
tutkimusta vasten seka arvioin tutkimuksen toteuttamista. Tutkimuksen lopussa

esitan jatkotutkimusehdotuksia tutkittavaan aiheeseen.



2 KANSAINVALISTYMINEN JA
OPISKELIJAVAIHTO

2.1 Kansainvélistyminen korkeakoulutuksen kentéllg

Korkeakoulujen kansainvalisyydella on pitkat perinteet historiassa, silla jo 500-
luvulla intialainen Nalandan yliopisto seka keskiajan eurooppalaiset yliopistot
olivat kansainvalisia instituutioita, joihin saapui opiskelijoita eri puolilta maanosaa
(Altbach & de Wit, 2015). limiona korkeakoulutuksen kansainvalisyys ei siis ole
uusi, mutta kasitteena ja merkittavana strategisena agendana se on loytanyt
paikkansa osana korkeakoulupolitikkaa vasta viimeisen puolen vuosisadan
aikana (de Wit & Altbach, 2021). Mitd korkeakoulujen kansainvalistyminen
oikeastaan tarkoittaa? Jane Knight (2008, 2011, 2012) on tarkastellut
kasainvalisyyden ja kansainvalistymisen kasitteitd paljon tutkimuksissaan.
Vaikka kansainvalistyminen kasitteena on Ioytanyt paikkansa erilaisten
organisaatioiden strategioista, on kasite Knightin (2011) mukaan vaarassa tulla
vaarinymmarretyksi ja -kaytetyksi kaikessa laajuudessaan. Teichler (2004)
esittda korkeakoulutuksen kansainvalistymisen tarkoittavan seka tiedon etta
ihmisten liikkumista, korkeakoulujen kansainvalista yhteistyota seka
kansainvalista koulutusta ja tutkimusta. Teichlerin maaritelmassa on kyse maiden
valisesta rajoja ylittavasta akateemisesta toiminnasta.

Globalisoituneessa maailmassa maat ovat kytkeytyneet toisiinsa erilaisten
keskinaisriippuvuuksien kautta. Naita keskinaisriippuvuuksia luovat ihmisten,
kulttuurin, ideoiden, arvojen, tiedon, teknologian ja talouden lisdantyva kulku
maarajojen yli (Knight, 2008). Koulutuksen kansainvalistyminen esitetdan
pyrkimyksena ymmartaa naita keskinaisriippuvuuksia ja auttaa toimimaan niiden
ohjaamissa olosuhteissa (Ollikainen & Honkanen, 1996; Knight, 2008).
Korkeakoulutuksen tehtavaksi jaa kasvattaa maailmankansalaisia, jotka ovat
kykenevia sopeutumaan tahan globalisoituvaan maailmaan, sen epavarmaan

tulevaisuuteen seka tyoelamaan (Lehtomaki ym., 2015). Kansainvalistyminen



strategisena agendana on siis eraanlainen valine lahestya globaalissa
maailmassa vallitsevia olosuhteita ja sen asettamia haasteita.

Yksi tapa jaotella kansainvalistymista korkeakoulutuksen kentalla on puhua
kansainvalistymisestd ulkomailla sekd kotikansainvalistymisesta. Ulkomailla
tapahtuva kansainvalistyminen viittaa liikkkuvuuteen rajojen yli. Rajoja ylittavat
ihmisten lisdksi tutkinto-ohjelmat, palveluntarjoajat, palvelut, projektit ja
toimintatavat (Knight, 2012). Esimerkkina verkossa tapahtuva liikkuvuus (online
mobility) mahdollistaa muiden korkeakoulujen ja maiden opintotarjontaan
osallistumisen ilman fyysistd liikkuvuutta (de Wit & Altbach, 2021).
Kotikansainvalistyminen sen sijaan viittaa kansainvalistymiseen kotikampuksella.
Talléin kansainvalistyminen tapahtuu paikallisesti opetuksen, tutkimuksen seka
ihmisten valisten kohtaamisten kautta (Knight, 2012). Kaikkiaan Knight (2012)
listaa kotikansainvalistymisen alle "opetussuunnitelman, opetuksen, oppimisen,
koulutuksen avoimuuden, paikalliset ja kansainvaliset opiskelijat, tiedekunnan,
kansainvaliset tutkijat, opetussuunnitelman ulkopuoliset aktiviteetit seka

tutkimuksen”.

2.2 Koulutuspoliittisia ndkbkulmia kansainvélistymiseen

Kansainvalistymisen edistamisessa korkeakoulutuksen kentalla on erilaisia
yhteiskunnallisia motiiveja ja pyrkimyksia. Opiskelijoiden ja tutkijoiden
kansainvalisyysosaamiselle on ollut korkeakoulutuksen kentalla kasvava
kysynta. Knight (2004) avaa kansainvalistymisen perusteita opiskelijoiden ja
tutkijoiden nakokulmasta seuraavasti: Tyomarkkinat ovat yha liikkkuvampia,
yhteis6t ja tydpaikat ovat yha monimuotoisempia ymparistéja, ja niissa
toimiminen edellyttaa taman monimuotoisuuden ymmarrysta ja tietynlaista
osaamista. Erilaiset kulttuuriset konfliktit tekevat globaalien kysymysten ja
kulttuurienvalisten suhteiden kasittelemisen valttamattdmaksi opinnoissa
(Knight, 2004). Korkeakoulutuksen kansainvalistyminen institutionaalisella
tasolla tukee opiskelijoiden kansainvalistymisosaamisen vahvistumista seka
valmistaa heitéd tyoskentelemaan kulttuurisesti monimuotoisissa yhteisoissa
(Knight, 2020).

Suomalaista korkeakoulutuksen kansainvalistymistd ohjaavat asiakirjat ja

julkaisut mukailevat kansainvalista tutkimusta korkeakoulutuksen



kansainvalistymisen trendien osalta. Laki Opetushallituksesta (2016) saataa lain
2 §:ssa Opetushallituksen yhdeksi paatehtavaksi suomalaisen yhteiskunnan
kansainvalistymisen seka suomalaisen koulutuksen ulkomaisen yhteistyon
edistdmisen. Koulutuksen kansainvalisyytta lisdavilla toimilla on tarkoitus
parantaa korkeakoulujen laatua ja kilpailukykya sekd Suomen vetovoimaisuutta
(Teeri, 2019; Tampereen yliopisto, 2020). Vuosien 2023-2024 aikana tehdyn
kansainvalistymisosaamisen hyotyja ja merkityksia kartoittaneessa selvityksessa
kansainvalistymisen merkitysta perustellaan julkaisussa neljalla argumentilla,
jotka ovat: 1. Identiteetin ja kansalaisuuden rakentaminen 2. Sujuvuutta
tydelamaan, kilpailukykyyn ja yrityselamaan 3. Vetovoimaisia koulutusaloja ja
alueita sekd 4. Globaalia yhteistyotd ja verkostoja (Opetushallitus, n.d.).
Tampereen yliopisto (2020) nimeaa kansainvalistymisen
toimenpideohjelmassaan tavoitteikseen kansainvalisen tutkijayhteistydn,
henkiloston ja opiskelijoiden kansainvalisen liikkuvuuden seka kansainvalisten
tutkinto-ohjelmien kehittamisen.

Uusliberalistisen kaanteen vaikutus koulutuksen kentalla on koulutuksen
valineellistyminen. Uusliberalismi kasitteena viittaa poliittisen taloustieteen
teoriaan, jonka mukaan valtion tulisi korostaa yksityisomistusoikeutta, vapaita
markkinoita seka vapaakauppaa (Harvey, 2005). Uusliberalistisen filosofian
mukaan yksildiden, yritysten ja alueiden valinen kilpailu itsessdan nahdaan
hyveena. Kilpailu yhdistettynd yksityistamiseen ja saantelyn poistamiseen
nahdaan muun muassa purkavan byrokratiaa, lisaavan tehokkuutta ja
tuottavuutta, parantavan laatua seka alentavan kustannuksia (Harvey, 2005).
Uusliberalismissa tavoitellaan jatkuvaa kasvua ja uusliberaali valtio pyrkii
parantamaan asemaansa suhteessa muihin valtioihin globaaleilla markkinoilla
(Harvey, 2005). Markkinoiden globalisoitumisen ja kansainvalisen kilpailun
lisdantymisen  seurauksena  koulutustasoon seka tutkimustoimintaan
panostamisesta on muodostunut kansallisen menestyksen maarittavia tekijoita,
minka takia koulutuspolitikkaa on aiempaa enemman valjastettu palvelemaan
kansantaloudellisia pyrkimyksia (Lindberg, 2013). De Wit ja Altbach (2021)
nostavat esiin huolen korkeakoulutuksen kansainvalistymisen luonteesta ja sen
muutoksesta 1990-luvulta Iahtien. Kun korkeakoulutuksen merkitysta on alkanut
maaritella yha enemman sen valineellinen arvo kilpailukykyisena markkinana

maiden ja yliopistojen valilla, kansainvalistymisen tavoittelu on mennyt yha
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kilpailullisemmaksi, elitistisemmaksi seka markkinalahtdisemmaksi (de Wit &
Altbach, 2021). Heidan mukaansa kansainvalistymiselle asetettujen maarallisten
tavoitteiden saavuttamista ei tule pitaa paamaarana itsessaan (de Wit & Altbach,
2021). Myos Knight (2011) suhtautuu kriittisesti korkeakoulujen valisten
kansainvalisten suhteiden ja verkostojen maaralla Kkilpailemiseen. Hanen
mukaansa kyseessa on enemmankin statussymbolinen kilpailu mainintojen
maarasta kuin todellinen yhteistyo. Kansainvalistymisstrategioiden
liikkeellepanevana voimana olevaa oppilaitosten valista kilpailua kdydaan muun
muassa rahoituksesta, osaajista seka paasysta parhaisiin akateemisiin
aikakauslehtiin (de Wit & Altbach, 2021). Samalla kun taloudelliset realiteetit
tunnustetaan, on ylenmaarainen kilpailutus nahty uhkana akateemiselle
vapaudelle opetuksessa ja tutkimuksessa (Lindberg, 2013). Tama huomioiden
on aiheellista voida tarkastella kriittisesti korkeakoulujen motiiveja pyrkia
lisddmaan kansainvalisyyttd korkeakouluissa. Onko tarkoituksena todella
vahvistaa yhteisty6ta kansallisuus- ja maarajojen yli vai kilpailla sijoituksista
globaaleissa vertailuissa?

Vaikka taloudelliset tekijat ja rankingit ohjaavatkin korkeakoulutuksen
kansainvalistymisen agendaa, on kansainvalistymisen tavoittelussa myos
poliittisia, sosiaalisia, akateemisia ja kulttuurisia motiiveja (de Wit & Altbach,
2021). Yksi nakokulma korkeakoulutuksen kansainvalistymisen takana on
kansainvalisen yhteistyon lujittaminen maailmanlaajuisesti koulutuksen keinoin.
Korkeakoulujen kansainvalisella vyhteistyolla on esitetty olevan rauhan,
keskinaisen ymmarryksen seka globaalin sitoutumisen edistamisessa tarkea rooli
(de Wit & Altbach, 2021; Lehtomaki ym., 2015). Korkeakoulutuksen
kansainvalistymiselld on esitetty olevan positiivinen rooli kulttuurienvalisen
ymmarryksen lisdamisessa seka rasismin ja muukalaisvastaisuuden
vahentamisessa kaikilla maailman alueilla seka instituutioiden sisalla etta
paikallisyhteisdssa yleensd (Marinoni & Pina Cardona, 2024). Lisaksi
koulutuksen  kansainvalistymiskehitykseen liittyy ajatus kasvatuksesta
maailmankansalaisuuteen. Maailmankansalaiseksi kasvaminen tarkoittaa, etta
opimme ymmartamaan elamanmahdollisuuksiemme olevan yhteydessa muiden
ihmisten elamanmahdollisuuksiin moniarvoisessa ja yhteen kietoutuneessa
maailmassa (Nussbaum, 2010). Vastuullinen maailmankansalaisuus edellyttaa

maailmanhistoriaan ja -uskontoihin tutustumista kriittisesti tarkastellen seka
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pyrkimysta nahda maailma ja sen kansakunta kokonaisuutena sen sijaan, etta
oppisimme tuntemaan sen vain tiettyjen maanosien nakdokulmasta (Nussbaum,
2011). Nussbaum (2010) pitdd kasvatusajattelussaan merkittavana kasvattaa
globaaliin maailmaan demokraattisia kansalaisia, jotka pyrkivat kansakuntien
valiseen kunnioittavaan uteliaisuuteen seka tunnistavat vallan ja
mahdollisuuksien tuomia eroja.

Vaikka niin kansainvalinen liikkuvuus yleensa Kkuin kansainvalinen
opiskelijaliikkuvuus ovatkin olleet globaalilla tasolla maarallisesti kasvussa,
voidaan kysya, millaista kansainvalisen vuorovaikutuksen laatu on (Ollikainen ja
Honkanen, 1996; de Wit & Altbach 2021). Kansainvalisen likkuvuuden on esitetty
muuttuneen  vuorovaikutukseen perustuvasta rakenteisiin  perustuvaksi
(Ollikainen & Honkanen, 1996). De Wit & Altbach (2021) myds esittavat, ettei
kansainvalistymista tulisi tarkastella itseisarvona vaan keinona saavuttaa haluttu
paamaara: koulutuksen, tutkimuksen ja yhteiskunnan palvelun laadun
parantaminen. Opiskelijoiden, ohjelmien ja koulutuksen tarjoajien liikkuvuus
nahdaan mahdollisuutena parantaa korkeakoulutuksen saatavuutta globaalisti,
mutta siihen liittyy myds huomattavia ongelmia ja kysymyksia (Knight, 2020).
Akateemisen tarjonnan laatuun, uudentyyppisten koulutuksen tarjoajien
rehellisyyteen seka tutkintojen tunnustamiseen tulee Knightin (2020) mukaan
Kiinnittdd merkittavaa huomiota, silla eparehellisten voittoa tavoittelevien
palveluntarjoajien sekd ulkomaisten tutkinto- ja akkreditointimyllyjen maara on
ollut kasvussa (Knight, 2020). Koulutuksen kansainvalistyminen on Knightin
(2020) mukaan aiemmin toiminut tapana tukea kehittyvida maita tarjoamalla
mahdollisuus suorittaa tutkinto toisessa maassa. Sen sijaan, ettd opiskelijat
palaisivat tutkinnon suoritettuaan kotimaahansa, heista kdydaan nykyaan yha
kovempaa kilpailua henkiléresursseina kansakuntien kesken (Knight, 2020). Tata
iimiotd kuvataan kasitteella aivovuoto (brain drain/gain), jossa tyoikaisten
koulutettujen ihmisten muuttaessa uusiin kohdemaihin yksi maa menettaa
tydvoimaa toisen maan hyotyessa siita (Knight, 2008).

De Wit ja Altbach (2021) ovat esittdneet huolensa myos
kansainvalistymisen elitistisesta kehityksesta. He esittavat tilalle osallistavampaa
lahestymistapaa, jossa uusliberalistinen kansainvalistymiskehitys lahinna
likkuvuutena ja tutkimuksena saisi rinnalleen lisaa paikallisen akateemisen

yhteisén palvelemisen kaytantéja. Kansainvalistymismahdollisuudet kuten

12



liikkuvuus, kansainvalinen yhteistyd seka tiedonvaihto, ovat saatavilla
suhteellisen rajalliselle osalle akateemista yhteisoa (Robson & Wihlborg, 2019).
Robson ja Wihlborg (2019) ovatkin kyseenalaistaneet kansainvalistymisen roolin
toteutumista arvopohjaisena kulttuurienvalisyyden ymmarryksen, yhteistyon
seka sosiaalisen oikeudenmukaisuuden edistajana laajasti korkeakoulutuksen
kentalla (Robson & Wihlborg, 2019). He ovat pyrkineet tuomaan
kansainvalistymiskehitykseen tarkasteluun kestavyyden seka globaalin
sosiaalisen vastuun nakokulmia (ks. Robson & Wihlborg, 2019).
Kotikansainvalistymista seka virtuaalista liikkkuvuutta tarjotaan mahdollisuuksina
vastata kansainvalistymisen tulevaisuuden haasteisiin seka globaalin sosiaalisen
vastuun kysymyksiin (de Wit & Altbach, 2021; Robson & Wihlborg, 2019).

Kansainvalistymisen paamaarien ja koulutuspoliittisten linjausten
tarkastelussa voidaan lopulta paatya siihen, millaisia merkityksia kasvatukselle ja
koulutukselle ylipaatdan annetaan. Rontu (2024) on tarkastellut suomalaista
koulutuspolitikkaa ohjaavia dokumentteja ja niiden kautta valittyvia yhteiskunnan
tavoiteltavia kehityssuuntia seka niita ohjaavia ideologioita. Aiemmin viitatun
uusliberalistisen taustaideologian lisaksi suomalaista koulutuspolitikkaa ohjaa
yhteisollinen  pohjoismainen  sosiaalidemokratia yhdessa humanistisen
sivistysperinteen kanssa, jossa tavoiteltavana nahdaan kriittinen ajattelu,
kansalaisuus seka koulutuksen laaja perusta (Rontu, 2024 ). Kasvatusfilosofi Veli-
Matti Varri on kasvatuksen sivistyksellisen merkityksen puolestapuhuja. Varrin
(2007) mukaan kasvatuksen ensisijainen tarkoitus on kasvattaa yksilosta
moraalisubjekti. Kasvatuksella on hanen mukaansa erityinen tehtava
samanaikaisesti tukea niin yksilon sopeutumista yhteiskuntaan (sosialisaatio)
kuin auttaa yksilditymisessa (individuaatio). Ajatukseen moraalisubjektista liittyy
"kokemus itsesta osana yhteis0a, kansalaisyhteiskuntaa, ja itsen merkityksesta
muille" (Rontu, 2024).

2.3 Opiskelijavaihdot osana korkeakouluopintoja

Opiskelijoiden kohdalla kansainvalistyminen opinnoissa jakautuu
kansainvalistymiseen ulkomailla seka kotikansainvalistymiseen.
Opiskelijaliikkuvuus kuuluu ulkomailla toteutuvaan kansainvalistymiseen, ja se

pitda sisallaan ulkomaanjaksot eli opiskelijavaihdot seka harjoittelun ulkomailla.
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Kansainvalinen liikkuvuus jaetaan Iyhytkestoiseen ja pitkakestoiseen
liikkuvuuteen ulkomaanjakson keston perusteella. Lyhytkestoinen liikkuvuus
sisaltdaa vahintaan kolmen viikon mutta alle kolmen kuukauden kestavat
ulkomaanjaksot, kun taas pitkakestoinen liikkuvuus tarkoittaa yli kolme kuukautta
kestavia ulkomaanjaksoja (Garam, 2015). Kansainvalisen opiskelijaliikkuvuuden
mahdollistavia ohjelmia ja tapoja on useita. Suomessa naihin kuuluvat
esimerkiksi Erasmus+ -ohjelma, pohjoismaiden valinen Nordplus-ohjelma,
korkeakoulujen omat kahdenvaliset sopimukset seka opiskelijan itsensa
jarjestama free mover -opiskelu (Garam, 2015).

Kansainvalistymista tavoitellaan my6s kasvattamalla kansainvalisen
opiskelijaliikkuvuuden maaraa. Maailmanlaajuisesti opiskelijaliikkuvuuden maara
on ollut kiihntyvassa kasvussa, mikd on linjassa korkea-asteen koulutettujen
maaran yleisen kasvun kanssa globaalissa mittakaavassa (de Wit & Altbach,
2021). Opiskelijaliikkuvuuden maara Suomesta ulkomaille kuitenkin alkoi laskea
vuonna 2016, minka lisaksi korona-aika rajoitti liikkuvuutta usean vuoden ajan
eikd maara ole viime vuosina nayttanyt palaavan taysin entiselle tasolleen
(Vipunen, n.d.). Opetushallitus (2023) on kartoittanut syita liikkkuvuuden laskuun.
Kartoituksen mukaan opiskelijat nimesivat vaihtoon lahtemisen yleisimmaksi
esteeksi taloudelliset kustannukset. Muiksi syiksi mainittiin ohjauksen ja tiedon
puute, tutkinnon joustamattomuus, paine valmistua nopeasti, perhesyyt,
motivaation puute seka vahainen koettu hyoty opintojen kannalta (Opetushallitus,
2023). Liikkuvuusjaksolle Iahtemisen esteiden poistamisen keinoiksi ehdotetaan
tiedonjaon ja viestinnan parantamista, kansainvalistymisosaamisen hyotyjen
kirkastamista opiskelijoille, joustavampia opintosuunnitelmia seka
vaihtoprosessin yksinkertaistamista (Opetushallitus, 2023). Taman tutkimuksen
nakokulmasta kiinnostavaksi tiedonjaon keinoksi mainittiin vertaistarinoiden
avulla opiskelijoille viestiminen (Opetushallitus, 2023).

Opetus- ja kulttuuriministerio on asettanut yhdeksi tavoitteekseen
kaksinkertaistaa perusopetuksen, ammatillisten oppilaitosten ja Iukioiden
oppilaiden seka korkeakoulujen opiskelijoiden kansainvalinen liikkkuvuus vuoteen
2030 mennessa (Teeri, 2019). Myos Europe on the Move -ehdotuksella
tavoitellaan kansainvalisen opiskelijalikkuvuuden kasvua EU:n jasen- ja
kumppanivaltioiden valilla (Euroopan komissio, 2023). Ehdotuksen mukaan

korkeakoulusta valmistuvista 25 prosentilla tulisi olla kokemus kansainvalisesta
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opiskelijaliikkuvuudesta vuoteen 2030 mennessa. Ajatus tavoitteen takana on
lisata liikkuvuusmahdollisuuksia yha laajemmalle osallistujajoukolle, erityisesti
heikommassa asemassa oleville, sekd lisata EU:n houkuttelevuutta
oppimiskohteena kolmansien maiden osaajille (Euroopan komissio, 2023).

Aivan kuten kansainvalistymisen kohdalla yleisesti, myos
opiskelijavaihdolle on asetettu erilaisia tavoitteita ja  merkityksia.
Organisaatioiden nakdkulmasta kansainvalisen liikkuvuuden kerrotaan tuottavan
osaavaa, tiedostavaa ja globaalia tydvoimaa (Teeri, 2019). Opiskelijan itsensa
nakokulmasta opiskelijavaihdon esitetaan parantavan
tyollistymismahdollisuuksia, kartuttavan erilaisia tydnantajien arvostamia taitoja
seka kehittavan itsetuntemusta (Euroopan komissio, 2018). Virallisissa
julkaisuissa  opiskelijavaihtoa  vaikutetaan  perusteltavan  ensisijaisesti
mahdollisuutena kerryttdd kansainvalisyystaitoja, joita kuvaillaan arjen ja
tydelaman hyddyllisiksi perustaidoiksi. Tampereen yliopisto (n. d.) listaa
verkkosivuillaan kansainvalistymisen syyksi opinnoissa liséksi mahdollisuuden
kasvaa ihmisena seka oppia ymmarrat toisia paremmin.

Ollikainen ja Honkanen (1996) esittavat opiskelijan saavan kansainvalisesta
koulutuksesta eraanlaisen sosiaalisen ja kulttuurisen kosmopoliitin leiman.
Taman mukaan vaihdossa olleiden opiskelijoiden nahdaan kerryttavan oma-
aloitteisuutta, itseluottamusta, sopeutumiskykya uusiin olosuhteisiin, kykya tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa, ymmarrysta muita kulttuureja kohtaan seka
taitoa ilmaista itsensa vieraalla kielellda (Ollikainen & Honkanen 1996).
Raportissaan he pohtivat, onko kansainvalisen osaamisen kerryttamisella
opinnoissa  tarkoituksena tarjota opiskelijoille tietynlaista etumatkaa
tydmarkkinoilla kilpailussa arvostetuimmista tyopaikoista. Myos Birindelli (2023)
viittaa tutkimuksessaan sosiaalisen kosmopolitanismin kasitteeseen tarkoittaen
ulkomailla opiskelevia, jotka paasevat poikkeuksellisen hyvin osaksi
isantakulttuuria henkilokohtaisten taitojen kautta. Nama opiskelijat paasevat
osaksi paikallista kulttuuria ja osallistuvat aktiivisesti harrastusten,
vapaaehtoistyon tai muiden yhteisdjen kautta sen sijaan, etta vain passiivisesti
osallistuisivat tai kuluttaisivat paikallista kulttuuria (Birindelli, 2023). Han kuitenkin
esittdad "kansainvalisen opiskelijan” leiman saavat kosmopoliittiseksi ryhmaksi,

jotka jaavat erilliseksi suhteessa “paikalliseen toiseen" (Birindelli, 2023).
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2.4 Opiskelijavaihdot yksilén ndkbkulmasta

Edella on esitelty, miten opinnoissa kansainvalistymisen perusteluissa painottuu
oman osaamisen ja valmiuksien parantaminen tyoelaman tarkoituksiin. Moni
opiskelija saattaa kuitenkin hakeutua opiskelemaan ulkomaille myds muista
syistda. Garam (2003, 2018) on selvittanyt ulkomailla opiskelevien tutkinto-
opiskelijoiden syita opiskella ulkomailla. Vaikka tutkimus koskeekin kokonaisen
tutkinnon ulkomailla suorittavia opiskelijoita eika Iyhyempia vaihtojaksoja
suorittaneita  opiskelijoita, lienee ulkomaille |8hddn motiiveissa  silti
yhtenevaisyyksia. Ulkomailla opiskelussa motivoivia tekijoitd on havaittu olevan
kielitaito, status, vaihtelunhalu ja kokemukset, kiinnostus ja kontaktit
kohdemaahan, tydmahdollisuuksien parantaminen seka opiskelumahdollisuudet,
joita ei kotimaassa ole (Garam, 2003).

Uudemmassa kyselytutkimuksessa Garam (2018) jaottelee ulkomaille
lahtemisen syita neljdan orientaatioon sen perusteella, mika opiskelijoita on
motivoinut ulkomaille lahtemiseen. Nama nelja orientaatiota han on nimennyt
seuraavasti: kansainvalisen kokemuksen etsija, parempien
sisaanpaasymahdollisuuksien hakija, laadukkaan koulutuksen tavoittelija seka
tutun vaihtoehdon valitseva (Garam, 2018). Kansainvalisen kokemuksen etsija
tavoittelee ulkomaille lahtemisella uusia kokemuksia ja seikkailua. Tama oli
kyselyn mukaan kaikista useimmin mainittu orientaatio. Toiseksi yleisin
orientaatio kyselyyn vastanneilla oli laadukkaan koulutuksen tavoittelija, joka
suuntasi ulkomaille tunnetun oppilaitoksen ja laadukkaan koulutustarjonnan
perassa (Garam, 2018). Parempien sisaanpaasymahdollisuuksien hakija haki
nimensa mukaan helpompaa paasya korkeakouluopintoihin, oli vastaavaan
koulutukseen suomalaisessa korkeakoulussa hakuyrityksia takana tai ei (Garam,
2018). Harvinaisimpana orientaationa esiteltiin tutun vaihtoehdon valitseva.
Tuttuus valintaperustana piti  sisallaan niin  tutun kohdemaan tai
opiskelukaupungin seka tutut ihmiset, jotka asuivat kohteessa tai olivat
suositelleet sitéa (Garam, 2018).

Taajamo (1999) tarkastelee tutkimuksessaan ulkomailla opiskelleiden
kokemuksia seka heidan kokemuksellensa antamia merkityksia. Han kirjoittaa
ulkomailla opiskelusta kulftuurisena kehitystehtdvané. Kasitteen pohjana

Taajamo (1999) hyddyntaa Havighurstin (1972; Taajamon, 1999 mukaan)
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normatiivista kehitystehtava-kasitetta liittamalla siihen monikulttuurisuuden
ulottuvuuden seka haivyttdaa kehitystehtdvan sidonnaisuuden ikaan tai
elamanvaiheeseen. Ulkomaille opiskelemaan l|ahteminen on eraanlainen
voimaantumisprosessi (empowerment), jossa opiskelija saa mahdollisuuden
kehittyd ja kasvaa asettuessaan omaehtoisesti toiseuden aarelle (Taajamo,
1999).

Birindellin (2023) narratiivisessa ja autoetnografisessa tutkimuksessa
ulkomailla opiskelu nayttaytyi eraanlaisen henkilokohtaisen luvatun maan
etsimiseltd  kulttuurisesti globalisoituneessa maailmassa. Opiskelijoiden
kertomusten perusteella ulkomailla opiskelun merkitys nahtiin eksistentiaalisena
sen sijaan, ettd kyseessa olisi ollut valineellinen pyrkimys opiskella korkeasti
koulutettua tyota varten tai kulttuurihorisontin laajentaminen (Birindelli, 2023).

Opiskelijavaihtoja on tarkasteltu myds aiemmissa pro gradu -tutkielmissa.
Naissa tutkielmissa on tarkasteltu muun muassa opiskelijavaihtoon Iahtemisen
motiiveja seka jalkeenpain vaihdolle annettuja merkityksia (ks. Kaunela 2015;
Riihivuori 2015). Opiskelijavaihtoon 1ahté on nahty pitkdaikaisena haaveena
ulkomailla asumisesta. Vaihtoon lahtemisen taustalla vaikuttivat niin akateemiset,
henkilokohtaiset, kulttuuriset kuin sosiaaliset motiivit (Riihivuori, 2015).
Opiskelijavaihto nahtiin mahdollisuutena, jota ei kannata jattaa kayttamatta seka
kokemuksena, joka mahdollistaa oman identiteetin rakentamisen seka antaa

uudenlaisia nakokulmia tarkastella maailmaa (Kaunela, 2015).
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3 KERROTTU MINUUS JA
MALLITARINAT

3.1 Minuus ja identiteetti kertomuksissa

Identiteetti on moniulotteinen kasite, jota on maaritelty eri aikoina ja eri
tieteenaloilla lukuisin eri tavoin. Pohjimmiltaan identiteetin ja minuuden
tarkastelussa on kyse niista pohdinnoista ja maaritelmista, jotka vastaavat
kysymykseen "kuka mina olen?” ja "keitda me olemme?" (Saastamoinen, 2006).
Saastamoinen (2006) erottaa identiteetin ja minuuden kasitteet toisistaan
seuraavasti: minuuden maaritteleminen ja arvottaminen tekee siita kohteen, jota
voidaan nimittda identiteetiksi. Hall (1999) jaottelee identiteetin maarittelemisen
tapoja kolmen eri aikoina vallinneen identiteettikasityksen avulla. Ensimmainen
on valistuksen subjekti, jonka mukaan yksilon identiteettia maarittelee
synnynnainen olemus, eraanlainen ’ydin” (Hall, 1999). Taman Kkasityksen
mukaan yksilon identiteetin perusolemus nahdaan pysyvana. Toinen kasitys on
modernilla ajalla muotoutunut sosiologinen subjekti. Myos sen nahdaan
sisdltavan ’todellisen minan”, joka kuitenkin on jatkuvassa muutoksessa
ollessaan vuorovaikutuksessa ympardivan yhteiskunnan kanssa. Sosiologinen
subjekti omaksuu itseensa osan kulttuurista maailmaa ja sen identiteetteja —
arvoja, merkityksia ja symboleja (Hall, 1999). Kolmas on postmoderni subjekti.
Postmodernilla subjektilla ei nahdéd olevan minkaanlaista pysyvaa tai
olemuksellista identiteettia, vaan sen nahdaan olevan jatkuvassa liikkeessa (Hall,
1999). Subjektilla on samanaikaisesti useita paallekkaisia identiteetteja, jotka
muovautuvat suhteessa niihin tapoihin, joilla meita ymparoivassa kulttuurissa
puhutellaan.

Modernin ajan kasityksia minuudesta ohjaa suurten kertomusten
olemassaolo ja yksilon minuuden peilaamisen suhteessa niihin, kun taas
postmodernissa ajassa suuret kertomukset eivat enaa ole vallitsevia

elamantarinoiden maarittajia (Heikkinen, 2001). Moderni minuus esitetaan
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refleksiivisena projektina, jota yksilo rakentaa lapi elaman omilla valinnoillaan
(Giddens, 1991; McAdams, 1997). Hallin sosiologisen subjektin lailla modernilla
minuutta kuvaa nakemys pysyvasta sisimmasta (McAdams, 1997). Postmoderni
minuus sen sijaan ei tavoittele eheaa lopputulosta, vaan on Baumanin (1994;
Heikkisen, 2001 mukaan) maaritelmissa “vaeltelua, kuljeskelua ja turismia”.

Yksi tapa lahestya minuutta ja identiteettia on tarkastella sitd kertomuksen
kautta. Kerronnallinen minuus tai kerronnallinen identiteetti ovat pyrkimyksia
kuvata yksilon minuutta, eldamaa ja kokemusta itsestd tarinoiden avulla,
eraanlaisena tarinallisena luomuksena (Hanninen, 2000). Maclintyre (1984) on
ollut ensimmaisia, jotka ovat esittdneet ja tehneet tunnetuksi ajatuksen
kerronnallisesta identiteetista. Psykologisiin piirteisiin ja niiden pysyvyyteen
nojautumisen sijasta han esittaa, etta itsea olisi tarkasteltava kuin kertomuksen
henkil6a (Macintyre, 1984). Kerronnallisessa tutkimuksessa identiteettia ei siis
tarkastella pysyvana ydinminana, vaan se nahdaan alati muuttuvana prosessina.
Toiseksi kerronnallinen identiteetti eli tarina itsesta on paikkaan ja aikaan sidottu
(Kraus, 2006). Kolmantena identiteetti kertomuksena on kielellinen kuvaus ja
tulkinta itseen kohdistuvista merkityksista (Kraus, 2006). Enimmakseen se
perustuu omiin kokemuksiin mutta sisaltdéa myos moniaanisyytta. Kerrottu
identiteetti muodostuu myds sen mukaan, mita yksildé haluaa juuri siina hetkessa
toisille esittda (Kraus, 2006). Ei ole suinkaan yhdentekevaa missa ja kenelle
tarinaa kerrotaan, vaan itsesta kerrottu kertomus muovautuu osittain tilanteen ja
vuorovaikutuksen mukaan. Tama tekee kerrotusta identiteetistd luonteeltaan
performatiivisen.

Hyvarisen ym. (2019) mukaan aiempi kerronnallisen identiteetin tutkimus
olisi esitellyt yksilon identiteettid nimenomaan ehjana ja kokonaisvaltaisena
ajatuksena itsestd (esim. Ricoeur, 1991; McAdams, 1993). Tuoreempi
kertomuksen tutkimus (ks. Meretoja, 2017) sen sijaan painottaa kertomuksen
tilanteisuutta ja performatiivisuutta (Hyvarinen ym., 2019). Meretojan (2017)
mukaan kerronnallinen identiteetti ei niinkaan pohjaudu menneisyyden muistoihin
itsestdmme. Sen sijaan Meretoja (2017) korostaa kerronnallisen identiteetin
syntymista osana vuorovaikutusta seka kerronnallista toimijuutta. Kerronnallisen
minuuden tarkastelussa on etuna, ettei siina pyrita paasemaan kasiksi johonkin

yksilon sisimpaan kokemukseen omasta itsestd ja minuudesta. Minuutta
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tarkastellaan talloin itsesta muodostettuna kertomuksena, joka on helpommin

lahestyttavissa.

3.2 Minuus mallitarinoina

Kertojalle itselleen merkittavien kokemusten kuvailun lisaksi kertomuksissa on
kulttuurinen ulottuvuus. Yksilo muodostaa kertomusta itsestaan
vuorovaikutuksessa ymparoivan maailman kanssa. Tama nakyy monin eri tavoin.
Ensinnakin itsesta kerrotaan tarinaa hyodyntaen erilaisia jo olemassa olevia
kertomuksia (esim. Ricoeur, 1991). Kertomukset voivat jaljitella sosiaalisesti
jaettuja mallitarinoita, joiden avulla omaa elamaa ja kokemuksia jasennetaan
(Hanninen 2000, 50). Omaa elamaa voidaan tarkastella esimerkiksi yksilon
jatkuvana kasvuna ja edistyksena (Taylor, 1989), sankaritarinana (Campbell
1973) tai toistuvien juonikaavioiden kautta (Frye, 1957).

Sosiaalisella tarinavarannolla (Hanninen, 2000) ja sen tarjoamilla
mallitarinoilla voi olla vaikutuksensa kertomusten ja kertomuksen minan
rakentamisessa. Sosiaalisella tarinavarannolla Hanninen (2000) tarkoittaa
kulttuurisia kertomuksia, joita yksild kohtaa. Niiden joukko elaa ja rakentuu
uudelleen jatkuvasti ihmisten vuorovaikutuksen myota. Osaa tarinoista ihmiset
saattavat kantaa mukanaan henkilokohtaisessa tarinavarannossaan ja osa taas
unohtuu. Henkilokohtainen tarinavaranto sisaltaa siis tarinoita sosiaalisesta
tarinavarannosta mutta lisaksi ihminen muodostaa sinne tarinoita omista
tarinallisesti tulkituista kokemuksistaan. Siséiselld tarinalla Hanninen (2000)
kuvaa ihmisen tekemia tulkintoja ja niille antamia merkityksia elamansa
tapahtumille. Tassa prosessissa ihminen kayttda apunaan seka kokemuksiaan
ettd sosiaalista tarinavarantoa. Se muodostuu useista osatarinoista. Tarinoiden
avulla ihmiset tuottavat merkityksia elamaansa ja rakentavat niita aina uudelleen
kohdatessaan erilaisia elaman muutoksia (Hanninen, 2000). Smithin ja Sparkesin
(2008) kertomukselliseen lahteeseen suuntautuva nakokulma (storied resource -
perspective) jakaa Hannisen ajatuksen sosiaalisesta tarinavarannosta yksilon
sisaisen tarinan rakennusosina. Molemmissa yksilollistd kertomusta rakennetaan
vuorovaikutuksessa laajemman kulttuurisen ja sosiaalisen kontekstin kanssa.

Mallitarinat niin samastumisen kuin erottautumisen valineena tekevat niista

merkityksellisen identiteetin rakentamisessa (Bamberg, 2004a). Kertoja voi
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toisinaan tietoisesti pyrkia kertomaan hanelle tyypillista mallitarinaa vastaan, ja
luoda nain vastakertomusta vallitsevalle mallitarinalle (Andrews, 2004). Ihminen
voi myos kokea tarvetta selittaa tai perustella omaa toimintaansa, jos han
poikkeaa itselle tyypillisestd mallitarinasta (Andrews, 2004). Tata kutsutaan
tarinalliseksi selittamiseksi. Tietoisesti sitda saatetaan kayttaa erityisesti
tilanteissa, joissa tapahtumat ovat edenneet suunnitelmien vastaisesti tai kun
odotukset ovat rikkoutuneet (Bruner, 1990; Hanninen, 2000).

Birindellin (2023) mukaan kansainvalisista opiskelijoista kertovia tunnettuja
tarinoita kuten kaunokirjallisuutta tai elokuvia ei juuri ole. Taman takia myos
opiskelijavaihtoa koskevat mallitarinat ovat enemmankin kokemusten perusteella
kerrottujen ja jaettujen kertomusten varassa. Niin ystavysten kesken jaetut
kertomukset kuin opiskelijavaihtoa koskeva viestintamateriaali ja raportit luovat
sosiaalista tarinavarantoa opiskelijavaihdosta. Omassa narratiivisessa
tutkimuksessaan Birindelli (2023) on tutkinut kansainvalisten opiskelijoiden
omaelamakertoja. Tuloksenaan han paatyi luomaan erilaisia mallitarinoita
kansainvalisten opiskelijoiden tarinoista kuvaamaan erilaisia opiskelijatyyppeja ja
naiden identiteetteja. Vapaat suomennokseni naista ovat kohtalon johdattama
(fated), akateemikko (academic), maailmanmatkaaja (globetrotter), seikkailija
(explorer) seka karkulainen (runaway). Tyypit ovat tietynlaisia karjistyksia
tarinoista, ja opiskelijoista oli |Oydettavissa piirteita useista eri tyypeista

samanaikaisesti (Birindelli, 2023).

3.3 Minuus opiskelijavaihtokertomuksissa

Vaihtokokemuksesta luodun kertomuksen tai merkityksenantoa tukevan
itsetutkiskelun avulla opiskelijat voivat ymmartaa, kuinka tapahtumat muokkaavat
heidan itsetuntoaan ja kerronnallista identiteettiagan (McKay ym., 2024). McKay
ym. (2024) selvittivat tutkimuksessaan vaihto-opiskelijoiden
kaannekohtatapahtumia. Heita kiinnosti, millaiset kokemukset ja yksilotason
tekijat voisivat edistaa yksilon kasvua ja identiteetin  kehittymista
opiskelijavaihdon aikana. Tutkimuksessa selvisi, etta opiskelijavaihdossa koetut
kerronnallisen minuuden kannalta merkittavat kadannekohtatapahtumat eivat
merkittavasti eronneet kotona tapahtuvista tapahtumista. Kokemuksena

opiskelijavaihto voi tarjota otollisen ympariston kasvulle ja narratiivisen
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identiteetin  kehittymiselle erityisesti siksi, ettd kokemuksia leimaa usein
intensiivisyys ja uutuudenviehatys (McKay ym., 2024). Myos Taajamon (1999)
mukaan ulkomailla opiskelun ja elamisen kokemus itsessaan herattaa opiskelijan
ymmartamaan, etta identiteetti on kehittyva ja muuttuva prosessi. Eraanlainen
tiedostaminen alati kehittyvasta identiteetista tapahtuu uudenlaisessa
ymparistossa. Taajamo (1999) nimittaa ulkomailla opiskelua "itsenaisyystestiksi”,
jossa opiskelijan itsevarmuus lisaantyy ja han tulee tietoiseksi omasta
kehitysprosessistaan joutuessaan uuteen ymparistoon.

Ulkomailla asumisen kokemus kokonaisuudessaan voi nayttaytya
merkittavana kaannekohtana sen sijaan, etta opiskelijat osaisivat eritella
yksittaisia kaanteentekevia tapahtumia (McKay ym., 2024). Vaihtoaika
hahmottuu kokonaisuutena, josta on vaikea nostaa yksittaisia asioita tai
kaytantdja (Taajamo, 1999). Uudessa ymparistdssa ja kulttuurissa elaminen ei
ainoastaan tarjoa erilaista nakokulmaa vieraaseen Kkulttuuriin vaan se avaa
mahdollisuuden nahda myos oma kulttuuri uudessa valossa (Taajamo, 1999).
Sopeutuminen uuteen ymparistdoon ja yksilon vuorovaikutus vieraan ympariston
kanssa kaynnistda prosessin, jossa opiskelija tulee tietoiseksi itsestdan ja
identiteetistdaan (Taajamo, 1999). Kulttuuri on Hallin (2003) mukaan keskeinen
tekija identiteetin muodostamisessa ja yllapitamisessa.

Kertomukset vaihtokokemuksista voidaan nahda matkakertomuksina.
Matkakertomukset kirjallisessa muodossa kuuluvat matkakirjallisuuteen.
Matkakirjallisuus on oma kirjallisuuden osa-alueensa (Lindh & Mikkonen, 2019),
jonka voidaan nahda kattavan monenlaiset tekstit, joissa esiintyy matkailun
teema (Virtanen, 2019). Matkakirjallisuutta esiintyy monissa muodoissa:
dokumentaarisena  kuvauksena, paivakirjoina, muistinpanoina  seka
kaunokirjallisina matkakirjoina (Lindh & Mikkonen, 2019). Matkat ovat olleet
kertomusten ja kirjallisuuden keskiossa jo antiikin Kreikan eepoksissa kuten
Odysseuksen seikkailuista kertovassa Odysseiassa (Mikkonen, 2007). Matkan
kasittely tarinana onkin yleisesti tunnustettu kulttuurissamme. Matkan ajalliset
rakenteet eli matkan eri vaiheet tarjoavat tarinalle oivan kehyksen. Matkalle 1ahto,
itse matka ja matkalta paluu vertautuvat hyvin Aristoteleen (1998) klassiseen
maaritelmaan tarinan rakenteesta, jossa on alku, keskikohta ja loppu.

Matkakirjallisuus ja matkakertomukset eivat ainoastaan kerro tehdysta

matkasta ja sen tapahtumista. Kertomuksille luonteenomaista ovatkin
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omakohtaisuus seka erilaiset havainnot ymparoivasta maailmasta. Niiden avulla
voidaan tarkastella muun muassa subjektiivisen tilan, identiteetin seka
kulttuurisen vuorovaikutuksen kuvauksia (Lindh & Mikkonen, 2019). Tassa
tutkimuksessa tarkastelun kohteena ei varsinaisesti ole matkakirjallisuus, mutta
sita koskeva tutkimus yhdistyy tutkittavaan aiheeseen eraanlaisesta matkasta
kertovien kertomusten tarkastelun kautta. Matkakirjallisuuden kautta on
mahdollista tarkastella identiteettia niin yksilollisen identiteetin kuin yhteison
identiteetin tasolla (Eilitta, 2019).

23



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tarkastelen tassa tutkimuksessa opiskelijoiden kertomuksia opiskelijavaihdosta
sekd heidan kokemuksellensa antamiaan merkityksia. Lisaksi tarkastelen,
millaista  kulttuurista mallitarinaa kertomukset Iuovat opiskelijavaihdosta.
Lahestyn tutkimustehtavaani hakemalla vastauksia kolmeen

tutkimuskysymykseen, jotka ovat:

1. Minkalaisia merkityksia opiskelijat antavat opiskelijavaihdolleen?

2. Millaisia kerronnallisen minuuden muutoksia opiskelijat kuvaavat
kertomuksissaan?

3. Millaisena opiskelijavaihdon  kulttuurinen  mallitarina  nayttaytyy

opiskelijoiden kertomusten valittdmana?

4.2 Tieteenfilosofiset ldhtokohdat

Koska tassa tutkimuksessa on tarkoitus ymmartaa ja tarkastella tutkittavan
kohteen laatua (Varto, 1992), lahestyn tutkittavaa kohdetta Ilaadullisen
tutkimuksen keinoin. Tutkimuksen toteuttamisella laadullisena (Eskola &
Suoranta, 1998) viittaan laadulliseen aineistoon eli tekstimuotoiseen
haastatteluun seka laadullisiin  analyysimenetelmiin  eli  laadulliseen
sisallonanalyysiin seka narratiiviseen analyysiin. Narratiivista eli kerronnallista
lahestymistapaa avaan lisaa seuraavassa alaluvussa.

Tassa tutkimuksessa yksi tarkastelun kohde on merkitykset. Merkitysten
tarkastelu tapahtuu tulkitsemalla ja ymmartamalla (Laine, 2018; Hirsjarvi &
Hurme, 2022). Merkitykset ihmistieteiden tarkastelukohteena eivat ole samalla
tavalla faktisia kuin luonnontieteiden tutkimuskohteet, vaan ne ovat yhteisollisen
elaman perusilmidita (Laine, 2018). Asioilla ei itsessaan ole merkityksia, vaan

merkitykset ilmenevat asioiden keskindisissa suhteissa (Laine, 2018).
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Merkitysten perusolemuksen tarkasteleminen tulkitsemalla ja ymmartamalla
tekee niista tutkimuskohteena omalla tavallaan ongelmallisen (Hirsjarvi & Hurme,
1984), ja siksi niiden havaitseminen vaatii tutkijalta herkkyytta (Moilanen & Raiha,
2018). Tulkintoja tehdessa tulee aina huomioida tutkittavien kuvauksien ymparilla
oleva konteksti, joka saattaa vaikuttaa merkitysrakenteiden muodostumiseen
(Laine, 2018).

4.3 Kerronnallisuus

Tutkimuksessa kaytetaan kerronnallista lahestymistapaa. Suomenkielisessa
tutkimuksessa on kaytetty ja kaytetaan edelleen myods kasitteitd narratiivinen
tutkimus ja narratiivisuus. Kaytan tassa tutkimuksessa naiden kasitteiden
suomennoksia kerronnallinen tutkimus ja kerronnallisuus mukaillen Heikkista
(2018), jonka mukaan suomennokset nayttavat vakiintuneen. Kerronnallisessa
tutkimuksessa ihmisten toimintaa pyritddn kuvaamaan ja ymmartamaan
kertomusten valityksella (Polkinghorne, 1995). Kertomusten avulla tavoitettava
tieto on osa ihmisten kokemaa sosiaalista todellisuutta (Heikkinen, 2018). Bruner
(1986) maarittelee kaksi erilaista tietamisen tapaa, paradigmaattisen ja
narratiivisen. Polkinghormne (1995) jaottelee narratiivisen tutkimuksen
toteuttamisen tapoja Brunerin (1986) kahden tietmisen tavan mukaan.
Paradigmaattisessa narratiivien analyysissa kertomuksia analysoidaan
luokittelemalla sitd saaden aineistosta erilaisia kategorisoituja havaintoja. Sen
sijaan narratiivisessa analyysissa aineistosta pyritaan tuottamaan uudenlaista
kertomusta esimerkiksi tarkastelemalla kerronnan prosessia (Polkinghorne,
1995). Kerronnallisuudessa ei siis ole kyse yksittdisesta metodista vaan
lahestymistavasta tai tutkimusotteesta, jonka tutkimuskohteena kertomus ja
kertominen ovat. Termina kerronnallisuus sisaltaa seka itse kertomuksen
tarkastelun etta kertomisen tarkastelun prosessina (Heikkinen, 2018).
Kerronnallisessa tutkimuksessa tarkastelun kohteina seka keskeisina
kasitteina ovat tarina ja kertomus. Kasitteille on erilaisia maaritelmia, joista
viittaan tassa Hannisen (2018) maaritelmiin. Tarinalla tarkoitetaan ajassa
etenevia tapahtumakulkuja, jotka muodostavat jonkin merkityksellisen
kokonaisuuden (Hanninen, 2018). Kertomus puolestaan on tarinan esittamista

aistittavassa muodossa paahenkildén nakdkulmasta (Hanninen, 2018). Kertomus
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ei pyri vain esittelemaan tapahtumakulkuja vaan se myos valittaa kokemuksen
(Hyvarinen & Loyttyniemi, 2005). Kertomus ei edellyta kronologista etenemista ja
se voi sisaltaa juonen kannalta epaolennaisiakin huomioita (Hanninen, 2018).

Aikaisempi kerronnallisen tutkimuksen perinne (esim. Giddens, 1991;
McAdams, 1993; Maclintyre, 1984) keskittyi tarkastelemaan minuutta ja
identiteettia suurten kertomusten kautta, ja tarkastelun kohteena ovat olleet
erityisesti elamakerralliset kertomukset. Uudempi tutkimus (ks. Gerogakopoulou,
2006; 2007; 2015) on kuitenkin pyrkinyt tuomaan tarkastelun kohteeksi
laajemmin erilaiset kertomisen ja kertomuksen muodot (Hyvarinen ym., 2019),
silla aiempi kerronnallinen perinne jatti monet kertomuksen ja kertomisen muodot
kerronnallisen tutkimuksen ulkopuolelle tiettyjen tekstikriteerien perusteella
(Georgakopoulou, 2015). Pienten kertomusten (Georgakopoulou, 2007) kasite
on muodostunut vastavoimaksi vallinneelle "suurten kertomusten” tutkimukselle
sekd eraanlaiseksi kattotermiksi  aliedustetuille  kerronnan  muodoille
(Georgakopoulou, 2006; 2007). Tassa kerronnallisen tutkimuksen perinne
huomioi kertomusten ja kerronnan vuorovaikutteisuuden (Hyvéarinen, ym., 2019).
Pienia kertomuksia tutkinut Bamberg (2004b) hyddyntdaa positiointia
kerronnallisen identiteetin analyysissa kerronnan eri merkityksia tarkastellen.
Positioinnin avulla on mahdollista tarkastella kertojan identiteettia suhteessa
normatiivisiin  diskursseihin  (Hyvarinen ym., 2019), kuten Kkulttuuriseen
mallitarinaan. Positioinnin  analyysi ei edellyta identiteetin tarkastelua
tietynlaisena, vaan sallii erilaiset identiteettiteoriat ja -kasitykset (Hyvarinen ym.,
2019). Positioinnin kasite nayttaytyy valineena tarkastella identiteettia hyvin
monenlaisten identiteettikasitysten kohdalla.

Narratiivisessa lahestymistavassa tarkastelun kohteena olevat kertomukset
ja niista tehtavat johtopaatokset ovat tulkintoja. Kuten jo kerronnallisen
identiteetin kasitteen maarittely toi ilmi, tutkimuksessa ei voida paasta kasiksi
yksilon koettuun minuuteen, vaan sen kerrottuun ulottuvuuteen. Kertomukset
ovat my0s sidottuja kerronnan hetkeen eli siihen, miten yksilo tulkitsee itseaan ja
menneisyyden tapahtumia juuri silla hetkella (Hanninen, 2018). Tama kerronnan
tilannesidonnaisuus seka kertomisen performatiivisuus tulee huomioida lapi
tutkimuksen.

Tassa tutkimuksessa kerronnallisuus ilmenee seka tutkimusaineiston

luonteena etta analyysimenetelmana. Tassa tutkimuksessa kaytan ensisijaisesti
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kertomuksen kasitetta viitatessani tutkimusaineistoon. Taman tutkimuksen
aineistonkeruuta koskevia kysymyksia seka aineiston kerronnallista luonnetta

tarkastelen lisda kertomushaastattelua koskevassa alaluvussa.

4.4 Kertomushaastattelu

Haastattelut on toteutettu kertomushaastatteluina. Kertomushaastattelu voi
yksinkertaisimmillaan olla sellainen, jossa haastateltavaa yksinkertaisesti
pyydetaan kertomaan kokemuksistaan tutkittavasta aiheesta esittamalla pyynto
"kerro kokemuksistasi” (Hyvarinen & Loyttyniemi, 2005). Yksi tapa tuottaa
kertomusmuotoista aineistoa on elamakertahaastattelu. Elamakertahaastattelua
kaytetdan, kun halutaan ymmartdaa ihmisten kokemuksia ja niiden
merkityksellistamista laajemmin osana elamankulkua (Estola ym., 2017). Tassa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita haastateltavien tietystd elamanvaiheesta,
elamasta opiskelijavaihdon ajalta. Vaikkei tarkasteluni kohteena ollutkaan
varsinaisesti opiskelijoiden koko elamankaari, voi elamakertahaastattelu sopia
yksittdisen ajanjakson tarkasteluun osana elamantarinan kokonaisuutta (Estola
ym., 2017). Kiinnostuksen kohteenani oli opiskelijoiden opiskelijavaihdolle
antamat merkitykset kertomuksissa laajemmin osana muuta elamaa, joten pyrin
hieman mukailemaan elamakertahaastattelun piirteita.

Hyvarinen ja LoOyttyniemi (2005) esittelevat kerronnallisen haastattelun
toteuttamista yhden kysymyksen haastattelun keinoin. Talla he viittaavat niin
sanottuun Schutzen (1977; Hyvarinen & Loyttyniemi, 2005 mukaan) malliin, jota
kaytetaan usein elamakertatutkimuksessa. Yhden kysymyksen haastattelussa
tutkija ohjeistaa haastateltavaa kertomaan vapaasti kokemuksistaan esimerkiksi
puolen tunnin ajan ja vasta taman jalkeen alkaa esittaa tarkentavia kysymyksia.
Talloin haastattelija ei keskeyta kertomusta, vaan antaa haastateltavan vapaasti
kertoa niista asioista, jotka hanesta tuntuvat merkityksellisilta tai joista han haluaa
kertoa. Tahan verrattuna haastatteluni olivat paljon ohjailevampia ja reagoin
haastateltavien sanomisiin paljon enemman.

Paadyin muodostamaan joitakin tukikysymyksia auttamaan haastattelua
siltd varalta, ettéd taysin vapaa kertominen tuntuisi haastateltavista vaikealta.
Pyrin muotoilemaan haastattelukysymykset siten, ettd ne kasittelisivat

tutkimuskysymysteni kannalta merkityksellisia aiheita. Samalla kuitenkin halusin
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antaa haastateltavalle itselleen mahdollisimman paljon vapautta kertoa
kokemuksestaan juuri niitd asioita, joita itse koki tarpeelliseksi nostaa esiin ja
johdattaa kertomusta haluamaansa suuntaan. Kommunikoin taman myos
haastateltaville haastattelutilanteessa. Hyvarisen (2017) seka Hyvarisen ym.
(n.d.) maaritelmien mukaan kutsuisin haastatteluitani hieman strukturoiduiksi
kertomushaastatteluiksi. Aineistonkeruumenetelmana sen etuna ja samalla
mahdollisena haasteena on saavuttaa henkilokohtaisia  merkityksia
kertomusmuotoisen aineiston avulla sen sijaan, etta teoriaohjaavat kysymykset
johdattelisivat puhumaan tietyistd merkityksista (Hyvarinen, 2017). Vapaa
kerronta antaa tilaa haastateltavalle, mutta se myoOs edellyttaa taman tilan
ottamista haltuun kertomuksen edistajana. Se myds mahdollistaa niin pienten
kuin suurten kertomusten tavoittelun (Hyvarinen, 2017). Aiemmissa aihetta
tarkastelevissa pro gradu -tutkielmissa (Riihivuori, 2015; Kaunela, 2015)
aineistona on kaytetty kirjallisia matkakertomuksia seka muuta Kkirjallista
lisdaineistoa. Tarkan kysymysrungon varaan luotujen kertomusten sijasta
tavoittelin tassa tutkimuksessa vapaampaa kertomista.

Kertomusmuotoista aineistoa voidaan tavoitella esimerkiksi kysymysten
muotoilun avulla. Itse esitin haastatteluiden alkupuolella haastateltaville
kysymyksen "Miten paadyit hakemaan opiskelijavaihtoon?”. Tamankaltaisella
kysymyksella ohjataan haastateltavaa kertomaan tutkittavasta aiheesta tarinan
muodossa (Hanninen, 2018). Hyva kerronnallinen kysymys antaa tilan kertoa
vapaasti (Hyvarinen & Loyttyniemi, 2005). Haastattelun eteneminen ajallista
jarjestysta noudattaen voi edesauttaa keradmaan haastatteluaineistoa, josta on
mahdollista nostaa tarinallisia tulkintoja (Hanninen, 2018). Viimeisen haastattelun
kohdalla muutin haastattelutapaani hieman siten, ettd ohjasin valikysymyksilla
kerronnan etenemista vaihtokokemuksen alusta kohti loppua.

Tutkija saattaa joskus saada haastattelutilanteessa vastaukseksi
pikemminkin raportteja kuin tavoittelemiaan kertomuksia. Naiden ero on siing,
etta raportin kertoja ei ota vastuuta kertomansa merkityksista vaan pyrKii
vastaamaan tutkijan kysymykseen odotusten mukaisesti yleisella tasolla (Chase,
1995). Chasen (1995) mukaan haastattelijan tehtavana, vaikkakin haastavana
sellaisena, on kutsua haastateltava ottamaan vastuuta kertomuksensa
johdattelemisesta henkilokohtaisiin merkityksenantoihin, kuten kokemuksiin,

ajatuksiin ja tunteisiin. Aiemmin tydssa esiteltyjen pienempien kertomusten
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poimiminen teemahaastattelumaisen aineiston seasta voi soveltua narratiivisen
analyysin kohteeksi (Hanninen, 2018).

Haastattelukysymykset on muotoiltu siten, etta niiden avulla saataisiin
opiskelijat kertomaan kokemuksistaan, jotka vastaisivat tutkimuskysymyksiin.
Tutkimuksessa kiinnostuksen kohteinani olivat opiskelijjoiden antamat
merkitykset kokemukselle seka minuuden muutokset kokemuksen myo6ta. Pohdin
paljon, miten parhaiten lahestya iimidita. Kysymykset eivat olleet kovin helppoja
muotoilla, silla aiheista suoraan kysyminen ei aina valttamatta tuota toivottuja
vastauksia. Taman takana oli ajatus, ettei minuudesta ole valttamatta kovin
luontevaa kertoa vastaamalla suoraan kysymykseen. Jos olisin pyytanyt heita
kertomaan suoraan minuuden muutoksista, olisin tehnyt jo kysyessani sen
oletuksen muutoksen olemassaolosta, mika olisi luultavasti ohjannut heita
vahvistamaan tata oletusta heidan vastauksissaan (Hyvarinen, 2017). Laajempia
kertomuksia hakevat kysymykset voivat toimia vaylana kohti henkilokohtaisia
merkityksenantoja suoria kysymyksia paremmin (Hyvarinen & Loyttyniemi,
2005). Pyrin muotoilemaan kysymykset siten, etteivat ne liikaa johdattelisi
vastaamaan tietylld tavalla tai etteivat ne tarjoaisi valmiita uria. Kokeilin
haastattelurungon sopivuutta yhdella pilottihaastattelulla ennen varsinaisten
haastattelujen toteuttamista.

Jonkun asian kertominen on osittain tutkijan ohjailun tulos. Tutkijana olen
haastattelukysymysten muotoilemisen lisaksi vastuussa siitd, millaiseksi
haastattelutiianne muotoutuu. Tutkijana vastaan esimerkiksi haastateltavien
tarpeellisesta informoinnista ennen haastattelua seka luottamuksellisen ilmapiirin
luomisesta haastattelutilanteessa. On myds haastateltavan oma valinta, mita han
paattad haastattelutilanteessa vastata ja mistd kokemuksistaan kertoa. Ehka
tama itsessaan kertoo jo osittain jotain tarinaa siita, millaisena opiskelija itsensa
kertomuksessaan nakee. Toisaalta kerrontaa voivat ohjata myos tavat, joilla
haastateltava on ylipaataan tottunut itsestaan kertomaan seka kasitykset siita,
miten han olettaa, etta vaihdosta kuuluu kertoa.

Haastattelut etenivat kukin hyvin eri tavoilla riippuen siita, mista kukin
haastateltava paatti kertoa ja millaiseksi haastattelun vuorovaikutus muodostui.
Osittain varmasti myds totuin siihen, kuinka kuunnella, esittda tarkentavia
kysymyksia ja reagoida tai olla reagoimatta kunkin haastateltavan ja

kertomuksen kohdalla. Hyddynsin muotoilemiani tukikysymyksia (liite 1)
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sellaisenaan lahes kaikissa haastatteluissa. Saatoin jattda yksittaisen
kysymyksen pois, mikali tulkitsin tilanteessa haastateltavan vastanneen
kysymykseen jo valmiiksi kertomuksensa sisallolla. Kysymyksen tasmallinen
muoto vaihteli hieman keskustelevan haastattelutiianteen mukaan, mutta
kysymyksen sisaltd pysyi samana. Kertomushaastattelussa tutkijan rooli
paaasiassa kuuntelijana (Hyvarinen, 2017) osoittautui yllattavan haastavaksi.
Joku haastateltavista otti aktiivisen roolin kertomuksen edistajana, kun taas joku
toinen siirsi vastuuta haastattelutilanteen etenemisesta takaisin minulle ikaan
kuin vain vastaamalla kysymyksiin. Vastuun siirtyessa takaisin minulle pyrin
antamaan haastateltavalle tilaa kertoa lisaa tai tarkemmin reagoimalla juuri
kerrottuun toistamalla siita jonkun yksityiskohdan tai esittdamalla tarkentavan

kysymyksen (ks. Hyvarinen & Loyttyniemi, 2005).

4.5 Aineistonkeruu ja osallistujat

Tutkimuksen aineiston muodostavat ne haastattelujen kautta kootut kertomukset,
joilla haastateltavat kuvaavat vaihdossa olemisen kokemuksiaan. Kerasin
tutkimuksen aineiston marraskuussa 2022 haastattelemalla kolmea
opiskelijavaihdossa ollutta opiskelijaa tai alumnia. Aloitin haastateltavien
etsimisen tarkastelemalla Tampereen yliopiston matkakertomusarkistoa, joka
koostuu opiskelijavaihdossa olleiden opiskelijoiden matkakertomuksista.
Matkakertomuksista kay ilmi vaihdossa olleiden opiskelijoiden kohdemaa ja -
yliopisto, vaihdossa olemisen ajankohta seka tiedekunta, jonka kautta opiskelija
on lahtenyt vaihtoon. Osa opiskelijoista on antanut luvan julkaista nimensa ja
sahkopostiosoitteensa kertomuksen yhteydessa. Otin yhteyttd niihin
opiskelijoihin, jotka olivat jattaneet matkakertomukseen yhteystietonsa. Talla
tavoin en kuitenkaan saanut yhteyttd kovin moneen opiskelijaan, silla osa
sahkopostiosoitteista ei ollut enda kaytdssa. Seuraavaksi olin yhteydessa
kansainvalisten palveluiden yhteyshenkiloon ja pyysin valittamaan saatekirjeeni
listalle, joka tavoittaisi vaihdossa olleet opiskelijat. Tama lista kattoi ne
opiskelijavaihdossa olleet henkilot, jotka olivat edelleen kirjoilla opiskelijoina
Tampereen yliopistossa. Nailla yhteydenotoilla sain kaksi haastateltavaa. Viela

yhden haastateltavan sain olemalla suoraan yhteydessa henkiloon, jonka tiesin
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olleen vaihdossa. Opiskelijoiden haastattelujen tekemiseen ei tarvittu
tutkimuslupaa yliopistolta.

Aineiston kokoon vaikutti se, ettd haastateltavia oli vaikea Ioytaa.
Koronapandemialla lienee vaikutuksensa siihen, ettei vaihdossa olleiden ja
yliopistolla edelleen Kkirjoilla olevien opiskelijoiden joukko ollut kovin suuri.
Aikaisemmin vaihdossa olleita alumneja puolestaan oli vaikea tavoittaa. Arvioin
keruuvaiheessa aineiston olevan tarpeeksi riittava tata tutkimusta varten, silla
haastatteluissa nousi esiin seka erilaisia nakokulmia etta yhtenevaisia ja toistuvia
teemoja. Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksena on tiedon yleistettavyyden
sijasta syventaa ymmarrysta tutkittavasta ilmidsta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Tutkimusaineiston kolmesta haastattelusta yksi toteutettiin kasvotusten ja
kaksi etayhteydelld Zoomissa. Adnitallenteiksi nauhoitettujen haastatteluiden
kesto oli 61-67 minuuttia per haastattelu. Aloitin haastatteluaineiston kasittelyn
litteroimalla sen tekstimuotoon. Litteroitua haastatteluaineistoa kertyi yhteensa
49 sivua fontilla Calibri, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1. Litteroidessani aineistoa
kirjasin puhutun sisallon hyvin tarkasti taytesanoja ja keskenjaavia tavuja myoten,
silld halusin sailyttda kerrottujen asioiden sisallon ja savyerot mahdollisimman
tarkasti. Myohemmin nostaessani aineistosta lainauksia osaksi tuloslukua
saatoin muokata lainauksista taytesanoja pois tekstin selkeyttamiseksi. Joissakin
kohtaa kirjasin litteraatteihin myos muita eleita tai tunnereaktioita kuten naurua
tai huokauksia, mikali koin ne sisallon kannalta merkittdvina. Lisasin
sulkumerkkeihin sanoja tapauksissa, joissa tulkitsin lauseesta selkeasti
puuttuvan jonkin sanan, jonka lisaaminen teki lauseen ymmartamisesta
helpompaa. Anonymisoin henkild- tai tunnistettavuustiedot muokkaamalla niita
yleisempaan muotoon sekd merkitsemalla ne hakasulkeisiin. Esimerkiksi
haastateltavien viittaukset kohdemaahansa tai -kaupunkiinsa muutin muotoon
[vaihtokohde].

Kaikki haastateltavat olivat saman tiedekunnan opiskelijoita. Perustin
valintani tutkimusjoukon homogeenisyyteen. Oletan, ettd saman tiedekunnan
sisalta lahteneet opiskelijat ovat saaneet keskenaan samankaltaista ohjausta
opiskelijavaihtoon lahtemisesta ja siihen kuuluvista kaytannoista. Haastateltavien
vaihtokohteet sijoittuivat sekd Eurooppaan ettd sen ulkopuolelle. Kaikkien
opiskelijavaihdot lukeutuivat pitkaaikaisen liikkkuvuuden piiriin, eli vaihtojaksojen

kesto oli vahintaan kolme kuukautta.
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4.6 Aineiston analyysimenetelmét

Analyysimenetelmana kaytan tassa tutkimuksessa sisallonanalyysia seka
narratiivista analyysia, jotka ovat laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmia.
Ruusuvuoren ym. (2010) mukaan laadullisessa analyysissa on kyse siita, etta
aineistoa jasentamalla ja kasitteellistamalla I0ydetaan uusia tapoja ymmartaa ja
selittaa tutkittavia ilmidita. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, jossa tarkastellaan
inhimillisia merkityksia (Sarajarvi & Tuomi, 2018). Sisalldnanalyysissa analyysia
ei ensisijaisesti ohjaa jokin tietty teoria tai epistemologia, mutta analyysiin
voidaan soveltaa erilaisia teoreettisia tai epistemologisia lahtdkohtia (Sarajarvi &
Tuomi, 2018). Lahestyn haastatteluaineiston analysoimista aineistolahtdisesti.
Aineistolahtoinen analyysi sopii menetelmaksi silloin, kun pyritaan selvittamaan
tutkittavan ilmion olemusta (Eskola & Suoranta, 1998). Aineistolahtdisen
sisallébnanalyysin toteuttamisessa noudatin Milesin ja Hubermanin (1994;
Sarajarven & Tuomen, 2018 mukaan) kuvausta analyysin etenemisesta. Siina
aineistosta poimittavien analyysiyksikdiden luokittelun ja kasitteellistamisen
avulla pyritddn muodostamaan kuvaus tutkimuskohteesta (Sarajarvi & Tuomi,
2018). Avaan analyysin etenemisen vaiheita tarkemmin seuraavassa luvussa.
Onhjetta aineistolahtdisesta sisallonanalyysista taysin aineiston ehdoilla Salo
(2015) pitda harhaanjohtavana, silla tietenkin analyysin suuntaa ohjaavat
tutkimuskysymykset, tutkijan ennakkoajatukset seka tutkijan valitsema
teoriapohja. Siksi luonnehdinkin analyysini olevan aineistolahtdista seka
teoriaohjaavaa. Salon (2015) mukaan sisallonanalyysin valinta
analyysimenetelmaksi voi tuntua helpolta ja yksinkertaiselta vaihtoehdolta, silla
sisallonanalyysia tehdessa saatetaan tyytya aineiston kategorisointiin ja
uudelleenjarjestelyyn. Analyysin tuloksina pidetaan talloin teemoitettua aineistoa.
Salo (2015) suhtautuu varauksella tallaiseen analyysin tekotapaan, silld hanen
mukaansa aineiston syvempi analyysi ja tutkijan omat oivallukset jaavat talldin
helposti tekematta. Salo (2015) kritisoi Sarajarven ja Tuomen (2018) tapaa
esittaa sisallonanalyysia hyvin valjana ja kaikkivoipana metodina. Kuitenkin myos
Sarajarvi ja Tuomi (2018) itse tuovat esiin sisallonanalyysin vajavaisuuden ja
rajoittuneisuuden vain luokitteluna. Salo (2015) ehdottaa refleksiivisen
tutkimusotteen hyddyntamista sisalldnanalyysin yhteydessa. Se edellyttaa

tutkijalta kykya tarkastella, kuinka tuottaa, jarjestaa ja tulkita tutkimustietoa. Ei ole
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kysymys vain siita, etta tutkimuksen tuloksena kerrotaan, kuinka sosiaaliset
maailmat toimivat. Refleksiivinen tutkimus pyrkii myods kuvailemaan, kuinka
kyseinen tieto on tuotettu (Salo, 2015), silla erilaisila menetelmilla saadaan
erilaista tietoa. Tiedon tuottamisen prosessin on oltava lapindkyva, jotta voidaan
osoittaa, miten tallaiseen tutkimustietoon on paadytty.

Edella kuvaillun kritiikin saattelemana huomioin sisalldnanalyysin olevan
rajoitteinen tyokalu, jolla on mahdollista saada aikaan tietynlaisia luokituksia
aineistosta. On vastuullani tutkijana tuottaa naista luokituksista tuloksia
peilaamalla aineistoa tutkimuskysymyksia ja teoriataustaa vasten. Kritiikki auttaa
ymmartamaan, ettei aineistosta maagisesti vain nouse tuloksia esiin vaan ne on
lopulta tutkijan itsensa muodostettava ja tulkittava. Nain myos tunnistan ja
tunnustan tutkijana oman subjektiivisuuteni tutkimustiedon tuottajana.

Kerronnallinen analyysi ottaa huomioon, ettd minuutta voidaan tarkastella
ainoastaan kertomuksena minuudesta (Hyvarinen, 2010). Ei oleteta, etta
kertomuksen kautta paastaisiin kasiksi jonkinlaiseen yksilon sisdiseen minuuden
kokemukseen. Kuten sisallonanalyysissa, myos kerronnallisen aineiston aarella
tydskentely edellyttaa dialogista kuuntelua (double-voiced discourse) (Bakhtin,
1981). Lieblich ym. (1998) esittavat tydoskentelyn edellyttavan aineiston kuuntelua
kolmella danella: kertojan aani kertomuksessa, teoreettisen viitekehyksen tuomat
kasitteet tulkinnan valineind seka tulkinnan ja sitd seuraavan paatoksenteon
itsetietoisuus refleksiivisena toimintana.

Yksi tapa tehda narratiivista analyysia on Labovin ja Waletzkyn (1967;
Hannisen, 2018 mukaan) rakennemalli. Siind kertomuksia analysoidaan
tarkastelemalla kertomuksen rakenteellisia ominaisuuksia. Rakennemallissa
kertomuksesta poimitaan kertomuksen tiivistelma, orientaatio, mutkistuva
toiminta, arviointi, tulos ja lopetus. Naiden osien tarkastelulla pyritaan
paasemaan kasiksi myos niihin sosiaalisiin funktioihin, joita kertomisella on.
Erityisesti kertomuksen arviointiin keskittyvilla osilla on mahdollista tarkastella
kertojan kulttuurisia nakokulmia ja odotuksia aiheesta (Labov, 2004). Hyodynnan
kolmannen tutkimuskysymyksen narratiivisessa analyysissa rakennemallia ja
erityisesti kertomuksissa esiintyvia arviointikohtia. Lisaksi poimin haastateltavien
kerronnasta kohtia, joissa haastateltavat positioivat itseddan suhteessa

opiskelijavaihdon kulttuurisiin odotuksiin, joihin he kerronnassaan viittaavat.
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4.7 Analyysin toteuttaminen

Aloitin aineiston analyysin lahestymalla kahta ensimmaista tutkimuskysymysta
sisallonanalyysilla. Luin litteroidun aineiston lapi useaan kertaan. Kun aloin
tuntea aineistoni, aloitin aineiston redusoinnin eli pelkistamisen. Etsin ja valitsin
tekstista tutkimukseni kannalta merkittavat, eli tutkimuskysymyksiini vastaavat
kohdat. Valitsemani kohdat olivat yhden tai muutaman lauseen mittaisia
kokonaisuuksia, analyysiyksikoita. Jo tassa kohtaa aloin hahmotella alustavia
teemoja, jotka toistuivat aineistossa ja tuntuivat merkityksellisilta. Kirjasin
alustavia ajatuksiani ylos jatkaen analyysia kohti systemaattisempaa
sisallénanalyysia. Jaottelin valitsemani tekstikohdat kahteen eri dokumenttiin sen
mukaan, kumpaan tutkimuskysymykseen ne vastasivat. Jos jokin kohta vastasi
kumpaankin, lisasin sen molempiin dokumentteihin. Taman jalkeen aloin
pelkistdd naita ajatuksia tiivimpaan muotoon, eli muodostin valituista
analyysiyksikdista niin sanottuja pelkistettyja ilmauksia. Pelkistetyilla ilmauksilla
on tarkoitus ilmaista tutkittavaa aineistoa tiivimmassa muodossa kuitenkaan
kadottamatta sisallosta mitaan olennaista (Sarajarvi & Tuomi, 2018). Yhdesta
analyysiyksikosta on mahdollista muodostaa useampia ilmaisuja. Taulukossa 1

esittelen analyysin etenemista analyysiyksikosta pelkistettyihin ilmaisuihin.

34



TAULUKKO 1. Esimerkki alkuperaisiimausten pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

"-- mulla oli tosi selkee se, etta taa on
niin pieni tavallaan osa tai tammonen
ajanjakso, missa sen vaihdon pystyy
oikeestaan suorittamaan. Et sitte ku
on siella tydelamassa, nii sit se
ulkomaille Iahteminen on
huomattavasti hankalampaa." (H2)

Olin hyvin tietoinen rajallisesta
aikaikkunasta, jolloin opiskelijavaihto
on mahdollista suorittaa; tydelamasta
ulkomaille 1ahto selkeasti vaikeampaa

"Joo, kyl se oma, oma semmonen, et
tykkaa matkustella ja se
semmonen... ja sit just se, et
ulkomailla asuminen, nii se
kokemuski kiehto tavallaan ja kiehtoo
kyl edelleen, et vois menna...

[--] ...se ulkomailla asuminen kyl
kiehto" (H3)

Tykkdan matkustaa. Asuminen
ulkomailla kiehtoi ja kiehtoo edelleen
kokemuksena.

"(minua kiinnosti) ehka Iahinna se
yliopisto. Et siella oli tosi kiinnostavia
(oman alan) ja muitten alojen

Vaihtokohteessa minua kiinnosti sen
opintotarjonta. Kohde tarjosi
kiinnostavia kursseja eri aloilta.

kursseja." (H1)

Pelkistettyjen ilmauksien muodostamisen jalkeen aloin klusteroida eli ryhmitella
pelkistettyja ilmauksia etsien samankaltaisuutta tai eroavaisuuksia kuvaavia
ilmaisuja. Muodostin samaa kuvaavista ilmaisuista alaluokkia ja nimesin ne
luokkia kuvaavilla kasitteilla. Jatkoin luokittelua yhdistelemalla alaluokkia
edelleen ja kasitteellistamalla naista muodostettuja kokonaisuuksia eli abstrahoin
aineistoa teoreettisiksi kasitteiksi. Luokitellut ja kasitteellistetyt ilmiot jakautuivat
nain alaluokkiin, ylaluokkiin ja paaluokkiin. Taulukossa 2 esittelen alaluokkien ja
ylaluokkien  muodostamista  pelkistetyista  ilmauksista. Ensimmaisen
tutkimuskysymykset kohdalla paaluokat ovat niita vaihtokokemukselle annettuja
merkityksia, joita haastateltavat kertomuksissaan kuvailivat. Toisen
tutkimuskysymyksen kohdalla paaluokat kuvaavat minuuden muutoksia. Ei ole
tarkoitus pyrkia esittamaan kaikenkattavia elamantarinoita, vaan pienia katkelmia
ja esimerkkeja siitd, miten minuuden muutoksista on kerrottu osana

vaihtokertomuksia.

35



TAULUKKO 2. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten ryhmittelysta ja
kasitteellistamisesta ylaluokiksi

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Hyddynsin vaihdon
mahdollisuutena nahda

kohdemaata laajemmin Kohdemaan nakeminen

Olisin halunnut matkustaa laajemmin

useampaan kohdemaan

kaupunkiin
Halusin matkustaa. Kiinnostus
matkustamiseen Matkustaminen
Tykk&an matkustaa.
Teimme useita reissuja
kaveriporukalla.
Teimme omia matkojamme Matkustaminen
keskenamme. yhteisena tekemisena

Minulla oli ystavaporukka,

jonka kanssa reissata.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkasteluun kaytin narratiivista analyysia.
Hyodynsin haastatteluaineiston muodostavien kertomusten tarkastelussa
rakennemallia (Labov & Waletzky, 1976; Hannisen, 2018 mukaan) kiinnittamalla
huomiota kertomusten rakenteellisiin osiin. Mallissa tarkastellaan kertomuksen
tiivistelmaa, orientaatiota, mutkistuvaa toimintaa, arviointia, tulosta ja lopetusta.
Tassa vaiheessa tunsin aineiston jo varsin hyvin. Kaikista kertomuksista oli
poimittavissa selkeasti kuvauksia mutkistuvista toiminnoista, arviointikohtia
sisaltaen tunneilmaisuja seka tulos ja lopetus. Rakennemallin mukaisten
arviointikohtien  (Lavob, 2004) tarkastelu sai huomioni Kkiinnittymaan
kokemukselle kohdistettuihin odotuksiin. Poimin analyysissa kertomuksista naita
odotuksia ilmentavia kerronnan kielellisia ilmaisuja, joiden kautta tulkitsin
haastateltavien pyrkivan erottautumaan tai kiinnittymaan osaksi kulttuurista
mallitarinaa. Naitd ilmaisuja tulkitsemalla muodostin opiskelijavaihdon

kulttuurista mallitarinaa maarittelevia odotuksia ja piirteita.
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5 TULOKSET

5.1 Opiskelijavaihdolle annettuja merkityksia

Sisallénanalyysin tuloksena muodostin aineistosta nelja paaluokkaa, jotka
kuvaavat opiskelijoiden kokemuksille antamia merkityksia kertomusten
perusteella. Nama luokat ovat eldmykset, uudet ystéavéat, opinnot seka ihmisené

kasvu. Avaan seuraavaksi alaluvuittain tuloksia tarkemmin.

5.1.1 Elamykset

Kokeminen ja tekeminen

Yksi vaihdossa olleiden opiskelijoiden kertomuksissa kokemukselle annettu
merkitys oli kerata uusia kokemuksia. Haastateltavat kertoivat haluavansa tehda
ja kokea opiskelijavaihdon aikana mahdollisimman paljon. Yhdessa
haastattelussa opiskelija kertoi, etta vaihtoajasta tuli "saada kaikki irti”. Siihen
liittyi tekemisen paljous. Kokemisen ja tekemisen kautta eletty vaihtoaika kuvattiin
"tayden elaman” elamisena. Paikoitellen tekemista ja kokemista kuvattiin vain
yleisella tasolla, kuten "kerettiin tehda vaikka mita” tai kerrottiin vaihtokohteen
tarjoavan loputtomasti tekemista. Kaikki haastateltavat kertoivat tekemisen
sisaltdvan kohteeseen tutustumista vierailemalla erilaisissa tapahtumissa,

nahtavyyksissa ja turistikohteissa.

[--] m& menin sinne nimenomaan kokemusten takia ja mé néen,
etté niitd kokemuksia mé myos sain. (H2)
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Erilainen elaméa

Kaikkien haastateltavien kertomuksissa opiskelijavaihtoon lahtd nayttaytyi
mahdollisuutena paasta elamaan “erilaista elamaa”. Haastateltavilla saattoi olla
kiinnostus asua jossain itselle vieraassa paikassa, tutustua itselle ennalta
vieraaseen kulttuuriin tai ylipdataan toisenlaisen arjen kokeminen. Kaksi
haastateltavaa mainitsi ulkomailla asumisen itsessaan merkittavana
kokemuksena. Samat haastateltavat myds mainitsivat suurkaupungissa
elamisen olleen uusi kokemus, jonka vaihtojakso mahdollisti.

Erityisen ja erilaisen ajanjaksosta teki myos se, etta yhtakkia kaikki muuttuu.
Elinymparistd vaihtuu, arkiset asiat muuttuvat ympariston muutoksen myoéta ja
lisaksi kaikki ihmiset ymparilla ovat vieraita. Kahdessa kertomuksessa tuotiin
esiin  myds opiskelijavaihtoelaman valiaikaisuus. Kohteessa olemisen
valiaikaisuus sai suhtautumaan vaihtoaikaan eri tavalla kuin muuhun arkeen.
Tietoisuus siita, etta kyseessa on ennalta maaritelty ajanjakso, vaikutti muuttavan

suhtautumista siihen, miten ja millaista elamaa eli vaihtokohteessa.

Et aika harvoinhan elémés ehké tulee sellasia ajanjaksoja, eftta
missé sun elé&méa muuttuu kokonaan ja missé sé tiedéat, etté se
on vaan Véliaikasta. Nii myds vaihto on sellanen, tosi
tietynlainen ajanjakso siind mielesséa. (H2)

Toteutunut unelma

Kahdessa kertomuksessa ulkomailla asumisen kokemuksen kerrottiin olleen
pitkdaikainen unelma, joka toteutui. Opiskelijavaihto esitettiin vaylana toteuttaa
tama unelma sekda mahdollisuutena, jota ei tulisi jattaa kayttamatta. Yksi
haastateltava piti vaihtoa hyvana mahdollisuutena lahtea maantieteellisesti
kaukaisempaan kohteeseen, johon voisi muuten olla vaikea lahted elamaan
arkista elamaa. Seuraavassa lainauksessa haastateltava kertoo hetkesta, jossa
havahtui tajuamaan vaihtokohteessa, etta nyt han elaa toteutunutta unelmaansa

eli opiskelijavaihtoaan.

[--] mé olin p&éttany jo lukiossa, et mé haluun vaihtoon sit ku
mé meen yliopistoon. Et mé haluun yliopistovaihtoon. (H3)
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Ja mé oon pitény sité tosi isona asiana, et ma péésisin joskus
asumaan ulkomailla ja toi nyt oli sellai helppo reitti siihen... (H2)

Matkustaminen

Yksi esimerkki elamyksista oli, ettd haastateltavat kertoivat haluavansa
matkustaa opiskelijavaihndon aikana. Se vaikutti olevan merkittdva uuden
nakemisen ja kokemisen tapa. Kaikki kolme haastateltavaa mainitsivat matkojen
tekemisen kertomuksissaan, ja matkoja tehtiin sekd vaihtokohteen sisalla etta
vaihtokohteen naapurimaissa. Yksi haastateltavista kertoi, kuinka koki
merkittavaksi hyodyntaa mahdollisuuden tutustua kohdemaahan laajemmin, kun
kerta oli jo siella. Toinen haastateltava puolestaan harmitteli, etta kohdemaan
sisalla matkustaminen jai pandemian takia vahaisemmaksi kuin mita han olisi
halunnut. Lisdksi vaihtokokemukseen itseensa viitattin matkustelun muotona,

silla olihan kyseessa matka toiseen maahan.

5.1.2 Uudet ystavat

Merkitykselliset ystavat

Kaikki haastateltavat mainitsivat, etta heille muodostui jonkinlainen vakinainen
kaveriporukka tai edes yksi luottoihminen kokemuksen aikana. Kaveriporukan
Ioytamisen kerrottiin tuovan helpotusta. Porukkaan kuuluminen ja yhteisten
kiinnostuksenkohteiden I6ytdaminen muiden ihmisten kanssa kuvattiin
merkitykselliseksi. Merkityksellisen porukan tai henkilon kanssa kokemusta
pystyi jakamaan alusta loppuun. Yksi haastateltavista kertoi ystavyyden tuoneen
merkittavaa tukea ja turvaa kokemuksen aikana. Ystavan lasnaolo auttoi niin

jannitykseen ennen kokemusta kuin kokemuksen aikana koettuihin haasteisiin.

No, siiné oikeesti oli tosi isossa (roolissa)... mé oisin varmaan
l&hteny sielté, jos ei mulla ois ollu sité (kaveria) siiné
kdmppékaverina. Et se oli tosi iso se, et oli se hyvéa ystavé siina
kohtaa. Voi sanoa jo et se oli tosi hyvé ystévé. Ja tuli
semmonen, et kannattaaks meijén... semmonen toisen kans
miettiminen, et ei ollu yksin missédén kohtaa. Et oli aina se
toinen siella. Ja sit just se, et meil meni niin hyvin yksiin. Nii se
oli ehka... se oli toisaalta lohduttava tekija. (H3)
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Ystavat tekemisen ja kokemisen mahdollistajana

Kavereiden ja oman porukan loytyminen kuvattin kahdessa haastattelussa
eraanlaisena kaannekohtana. Ystavien loytymista jannitettiin, mutta niiden
I0ydyttya opiskelijat kertoivat kokemuksen varsinaisesti alkaneen. Kaveriporukka
oli yksikkO, jonka kanssa paastiin toteuttamaan opiskelijoiden kokemukselle

antamaa tavoitetta: tehda, nahda ja kokea.

Ja loppujen lopuks, ku oli niitd kavereita, nii kyllahdn me
kerettiin teh& vaikka mité. (H1)

Yksi opiskelija kertoi sosiaalisen vaihto-opiskelijayhteison olleen todella "laaja ja
verkottunut” vaihtokohteessa. Han kuvasi sen olleen paikoitellen jopa hieman
surullista, miten uusia ihmisid saattoi tavata jatkuvasti erilaisen tekemisen
merkeissa, muttei heita valttamatta enaa tavattu uudemman kerran. Hanen
kertomuksestaan muodostuu  kuva todella suuresta ja liikkuvasta
opiskelijaverkostosta, jossa uusien ihmisten tapaaminen on osa kokemuksen
elamyksellisyytta ja hauskanpitoa. Naissa tilanteissa uudet ihmiset olivat yhteisen

tekemisen mahdollistavaa seuraa.

5.1.3 Opinnot

Kielitaito

Haastateltavat toivat ilmi kertomuksissaan vieraan kielen kielitaitonsa
parantuneen kokemuksen myota. Kielitaitoa vahvistettiin seka paikallisen kielen
etta opiskeluun kaytettdvan kielen osalta. Kielitaidon kehittyminen oli
valttamatonta niin opintojen kuin vyleisesti vaihtokohteessa arkielamassa
parjaamisen kannalta. Kaikki haastateltavista toivat ilmi kiinnostuksen paikallisen

kielen opetteluun. Yksi haastateltavista kuvaa tata seuraavasti:

[--] (kokemus Kkehitti) varsinki akateemista kielenkayttéa myés.
Et se autto tosi paljon, etta sen takia tein myds mun kandin
[vieraalla kielelld]. Et halus vdhan haastaa sita ja kehittééa sitéa
my0és sité kautta. Et se nyt oli ehké sellanen mikéa nyt tuli
toiveena tai tavoitteena mieleen. (H1)
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Opiskelijavaihto voi hyvin olla ensimmainen kokemus arjen elamisesta
ensisijaisesti jollakin toisella kielelld kuin aidinkielelldan. Vieraan kielen
kayttaminen Kkerrottiin  olleen paikoitellen vasyttavaa ja rankkaa. Yksi
haastateltavista kertoi kokemuksen auttaneen siten, etta uskaltaa nyt kayttaa
vierasta kielta rohkeammin. Kielitaitoa hanella oli jo ennestaan, mutta kokemus

parjaamisesta vieraalla kielella toi itsevarmuutta kielen kayttamiseen.

[--] niin tavallaan se kielen semmonen, et uskaltaa puhuu. Et
millon niinku- tottakai mul on ennenki ollu, mut jotenki se
semmonen, et hei ma oon vaihdossaki ollu, et kyl mé nyt

pdarjaan sil [vieraalla] kielella jotenkuten. (H3)

Uusia nakokulmia opinnoista

Kaksi haastateltavista avasivat kertomuksissaan hieman vaihto-opintojen
sisaltdoa. He kertoivat vaihdossa suoritettujen opintojen tarjonneen jotain sellaista,
mika olisi kotiyliopistossa saattanut jaada saamatta. Yksi haastateltavista oli
selkeasti valinnut vaihtokohteensa sen kiinnostavan opintotarjonnan perusteella,
joten vaihto-opintojen sisallolla oli suuri merkitys.
[--] mé& halusin myés jotain mitd mé opiskelin sivuaineena, nii
opiskella sielld. Ja sit siind psykologiassa mé opiskelin
silminnékijdpsykologiaa, joka menee aika léhelle kriminologiaa
mitd Tampereella ei oo mahollista opiskella nii m& halusin oftaa

sen siihen koska se minua itteeni kiinnosti ja sité ei ollu
mahollista opiskella ollenkaan Tampereella. (H1)

Sen lisaksi etta kurssit itsessaan tarjosivat uutta ja kiinnostavaa tietoa,
haastateltavat kertoivat paikallisen akateemisen kulttuurin tarkkailun tuoneen
uusia nakokulmia opintoihin. Oman ja vaihtokohteen korkeakoulun kaytantojen
vertailun kohteena olivat esimerkiksi opettajien ja opiskelijoiden valinen

vuorovaikutus, opiskelukulttuuri seka opetuskaytannot.

Tyoelamahyodyt

Kaikkien kertomuksista oli tulkittavissa, etta kansainvalinen kokemus on jollain

tavalla vaikuttanut siihen, miten he ovat toimineet tydntekijoina tai ohjannut
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heidan opintojaan. Yhdelle vaihto-opinnot tarjosivat "nakdokulmia ammatilliseen
kasvuun”. Toinen kertoi hakeutuneensa harjoitteluun, joka edellytti kielitaitoa.
Kolmas kertoi olevansa “ihmisena tai tyontekijana ihan eri ihminen” kuin ennen.
Yksi heista kertoi kokemuksen antaneen nakdkulmia tydelamaan ja erityisesti
siihen, millaiset arvot organisaatiota ja sen toimintaa ohjaavat.

Se oli oikeesti semmonen kurssi, mist mé sain hyétyy siihen, et

millasii kaikkii- [miten omalla alalla] mé voin kéyttaéa robotiikkaa

Ja mité kaikkii- Miten ne kaikki laitteet toimii ja miten mé& voin
[hybdyntaéa opittua] (H3)

Opintojen toissijaisuus

Nostan aineistosta esiin myds nakokulman, jonka mukaan opinnot nayttaytyivat
lahinna toissijaiselta muun elaman ohessa. Yksi vastaajista oli tyytyvainen
opintojen etatoteutukseen, silla se vapautti aikaa opintojen ulkopuolisille asioille.
Paikoitellen opiskeluun viitattiin vakuuttelevin ilmaisuin arjen sisaltaneen "myos”
ja "tottakai” opiskelua. Yksi haastateltavista viittasi opiskelijavaihtoon taukona

omista opinnoista ja toinen opintoihin vain osasyyna lahtea opiskelijavaihtoon.

[--] kyl mul oli oikeestaan tosi selkee ettd méa haluun myés
tavallaan sellasen breikin niihin opintoihin jossain vaiheessa
ettd, vaik kyl mé tietenki opiskelin sielléki tottakai mutta tietyl

tavalla, ettd sai kokemuksen siita, etté on tavallaan ottanu
kaiken ilon irti siitéd yliopistoajasta. Et se oli mulla ehkéa alun

perin se syy. (H2)

5.1.4 Ihmisena kasvu

Maailmankuvan muutos

Kaksi haastateltavista mainitsi kertomuksissaan kokemuksen vaikuttaneen jollain
tavalla heidan maailmankuvaansa. He kertoivat maailmankuvan muutokseen
vaikuttaneen se, ettd paasi elamaan erilaista elamaa ja arkea uudenlaisessa
ymparistdssa ja kulttuurissa. Vuorovaikutus paikallisten ihnmisten kanssa kuvattiin

vaylana paikalliseen kulttuuriin. Yksi haastateltavista kertoi voivansa kysya
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paikalliselta tutulta mielta askarruttavia asioita, ja pyrki siten syventamaan

ymmarrysta kulttuurieroista.

Mut kyl mé myds koen, etté tavallaan koko mun jotenkin...
niinkun se aja... niinkun maailmankuva on hirveen
mabhtipontinen sana mut... kaikki semmonen muuttu Kyl tosi
paljon, kun l&hti oikeesti elaméén toisenlaista elémaé, poissa
Suomesta. (H2)

[-] ku on se paikka, minne menee ja tapaa sielld ihmisiéa, ja
minkélaisia opiskelijoita ne on, ja se kaikki vuorovaikutus, ja
tosi paljon paikallisten kanssa, nii siind p&ése tosi paljon
syvemmaélle kaikkeen siihen kulttuuriin ja jotenki sit oppii my6s
itestdan ettd nédkee paremmin niitd omia tapoja toimia, et miks
ne on sellasia. (H1)

Kertomuksissa kuvattiin maailmankuvaansa muutosta esimerkiksi siten, etta eri
kulttuuriymparistossa paasi nakemaan ja ymmartamaan uudenlaisia tapoja
toimia. Erilaisissa ymparistossa elaminen ja erilaisten kaytantdjen kohtaaminen
sai seka pohtimaan omaa kulttuuria ja omia tapoja toimia etta sopeutumaan
vieraisiin tapoihin. Paikoitellen erilaisuuden kohtaaminen ilmeni kertomuksissa
eroavaisuuksien ja erilaisten kaytantojen luetteloimisena ja hammastelyna. Yksi
haastateltavista myods pohti kaukaiseen kohteeseen lahtemisen mahdollisesti
vaikuttaneen maailmankuvan muutokseen viela enemman, silla kulttuurierot

olivat talloin suuremmat.

Oman elaman tietoinen reflektoiminen

Erilainen ymparistd seka erilaisen elaman elaminen nayttaytyi kertomuksissa
myOs mahdollisuudelta tarkastella omaa elamaa ja arkea aktiivisesti. Yksi
huomionarvoinen vaihtojaksoa maarittava piirre vaikutti olevan se, miten
opiskelijat suhtautuivat aikaan tai erityisesti ajan rajallisuuteen. He kertoivat
pohtineensa elavatkd he sellaista elamaa, mitd he haluaisivat elaa. Yksi
haastateltava kertoi kyenneensa "elamaan hetkessa” paremmin kokemuksen
aikana kuin Suomessa. Vaikka haastateltava kuvasikin suhtautumisen elamaan
muuttuneen lahinna valiaikaisesti olosuhteiden myata, oli erilainen elama selvasti
herattanyt pohdintoja omasta elamasta ja siihen liittyvista toiveista. Myds toinen
haastateltava kertoi kokemuksen herattaneen pohdintoja yleisesti itsesta seka

odotuksista opinnoille ja tulevaisuudelle.
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No tietyl taval semmosen hetkesséa eldmisen, et sillon kun siella
oltiin, niin must tuntu, et ku ajatteli sitd joka péivéa, et okei nyt
mé olen t&élla ja mul on niin siistii taé eldama, ja elén mun
unelmaa tallé hetkella. Et tavallaan, tietylla tavalla just se
hetkessé elédminen [--] (H2)

Yksi opiskelijoista myOs kertoi, miten paikallisiin kaytantoihin tutustuminen ja
niista oppiminen osoitti hanelle tietynlaisen oman ennakkoluuloisuutensa
vaaraksi. Kasitys Suomesta ja suomalaisista kestavan elamantavan
edellakavijana kannusti hanta toimimaan itselleen merkityksellisella tavalla ja
ajattelemaan, etta han voisi toimia paikallisille eraanlaisena esimerkkina.
Paikalliset  kaytannét  kuitenkin  osoittautuivat  hanen  odotuksiaan
edistyneemmiksi. Taman huomaaminen oli yllattavaa ja valaisevaa, silla han
kertoi oppineensa uusia nakokulmia ilmion tarkasteluun ja siihen, miten asioita

voi tehda monella tavalla.

5.2 Minuuden muutoksia

5.2.1 "Kaikki muuttui, vaikka mikaan ei muuttunut”

Ensimmainen kerrotun minuuden muutos kasittelee haastateltavan kuvauksia,
kuinka he kokivat muuttuneensa kokemuksen aikana. Yksi haastateltavista koki
vaikeaksi eritella, mika itsessa tai omassa elamassa muuttui. Han kuvaa tata

seuraavassa lainauksessa:

H2: [--] tuntuu etta, ei oikeen endé muista, et millasia... tai millainen
ihminen varsinaisesti on ollu ennen sita. Et tietyl tavalla... vaik
tavallaan mikéan ei muuttunu, niin silti kaikki muuttu... *naurahtaa™®

T: Joo?

H2: ... sen jélkeen ja sen vaihdon aikana omassa el&dmé&ssa...
Haastateltava kertoo kokemuksesta, etta kaikki muuttui, vaikka samalla tuntui,
ettei mikaan oikeastaan muuttunut. Kerronnassa kohtaavat kasitykset itsesta
ennen ja jalkeen kokemuksen. Taman ajatuksen tunnistin my6s omista
kokemuksistani ja samastuin siihen vahvasti. Tasta syysta paadyin reagoimaan
haastattelutilanteessa haastateltavan kertomukseen omalla tulkinnallani, josta

seurasi seuraava vuoropuhelu:
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T: [--] sul on ollu ik&én ku toinen elédma, voisko sanoo...?

H2: Ehottomasti

T: ...niinku toisessa ympéaristossé... ja se vaistédmétta vaikuttaa

sinuun. Mut sit sé& tuut siihen ’entiseen elaméén’ takasin ja

tavallaan, et jos ne ihmiset ei just vaikka tuu mukaan tai ne ei 0o

Jatkossa siin sun eldmé&sséa, vaan et sul onki ne ihmiset, joiden kaa

s& oot ennenkin ollu. Mut ne ei vaan oo osa sité sun eri elaméaa!

*nauraa*™

H2: Just, just néin! Siis olet oikein nyt asian &érella kylla siiné.
Tama oli tulkintani siita, miten vaihdossa eletty elama voi tuntua hankalalta
yhdistaa aikaisemmin elettyyn elamaan ja siihen, ettd on kokenut jotain, mita
omat laheiset eivat tieda tai ymmarra. Voi olla vaikea jakaa tai sanoittaa omia
kokemuksiaan siitd muutoksesta, jonka kokemus on itsessad aikaansaanut.
Haastateltava ainakin tuossa tilanteessa tuntui jakavan tulkintani ja samastuvan
siihen. Myds toinen haastateltava kuvasi, miten koki vaihdon vaikuttaneen

kokonaisvaltaisesti nykyiseen elamaansa.

Ma haluisin sanoo, etta se kokonaisuus tavallaan kaikkine
kokemuksineen. Et se on kuitenkin kokonaisvaltanen sellanen
kokemus miké& vaikuttaa sit siihen tulevaan tai tdhén hetkeen
niin paljon. (..) Tietenki se kokemus itesséan (oli tarkeé) et aina
se on kuitenki ettd ku léhtee eri maahan, vaikka taa oli nyt
paljon lyhyempi aika, mité oli sillon aiemmin, nii seki on silleen,
etté jollain lailla menee uuden &éarelle ja se vaatii sopeutumista,
Ja ehké haastaa pohtimaan omaa itseéén, ja mité haluaa
opinnoilta ja eldmélta ja niin edelleen. (H1)

Tulkitsin tassa muutoksessa olevan kyse nakokulman muutoksesta
maailmankuvaan ja sen myota itseen. Kasitys elamasta ja itsesta oli uuden

perspektiivin myota jotenkin perustavanlaatuisesti muuttunut.

5.2.2 "Mina muutuin, muut ei”

Toinen kerrotun minuuden muutoksista analyysin perusteella on se, kuinka
haastateltavat kertovat, miten itse muuttuivat suhteessa muihin ihmisiin.
Haastateltavista kaksi mainitsivat, kuinka kokivat muuttuneensa kokemuksen
myo6ta, mutta Suomeen palattuaan muu eldma tuntui kuitenkin olevan entisellaan.
Haastateltavat vertasivat itseaan ystaviinsa ja pohtivat, kuinka heidan ystavillaan

ei ollut samaa kokemusta.
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[--] tavallaan se ero siihen, etté ku ne kaverit, jotka sitte ootti

[kotikaupungissal], et niil ei ollu sitd kokemusta, nii sit siihen

Joutu sopeutumaan, etta tallad onki kaikki pysyny nii saman

tapasena tai jotenki ei oo sellasta niin samanlaista muutosta
tapahtunu siiné. (H1)

Ystavien ei nahty kayneen lapi samanlaista muutosta kuin minka he itse kokivat
lapikayneensa vaihtokokemuksen myota. Tulkitsin kertomuksista, etta he kokivat
nimenomaan vaihdon tuoneen eldmankokemuksen vaikuttaneen omaan
kasvuun ja kehitykseensa. Toinen tasta muutoksesta puhunut opiskelija viittasi
siihen, kuinka vaihto on oma kuplansa. Taman takia vaihtoelama tuntui

omanlaiselta kuplaltaan, jossa elaa erillista elamaa "suomielamasta” irrallisena.

Et varmasti just se, et ku on kerénny tietynlaist
eldméankokemusta ja semmosia kokemuksia, mité suurin osa,
tai oikeestaan kukaan mun suomikavereista ei 0o kokenu, niin

fottakai se vaikuttaa siihen, et milla tavalla mé katson maailmaa
Ja millasia asioita mé& oon oppinu. Et tottakai se aina peilautuu
sit ndihin kokemuksiin siitd ulkomaa-ajasta. (H2)

5.2.3 ltsevarmuus

Yksi haastateltavien kertomasta minuuden muutoksesta oli itsevarmuuden kasvu
kokemuksen myota. Itsevarmuuden kerrottiin kasvaneen erilaisten parjagdmisen
kokemusten kautta. Esimerkiksi toisessa maassa parjaamisen kerrottiin tuoneen
pystyvyyden tunnetta. Yksi haastateltavista kertoi elamanasenteensa olevan
nykyisin rennompi eivatka haasteet kotimaassa tuntuneet enaa yhta suurilta kuin

ennen kokemuksen myota.

Et se itsevarmuus kaikin puolin. Se on ehk& semmonen, mita
sai silté ajalta. (H3)

[--] mitéa on itestdé&n oppinu. Ehkéa sen, etté pystyy ja osaa
toimia erilaisissa tilanteissa (..) tietyl taval semmonen
sosiaalinen itsevarmuus toimia tilanteissa, jotka on itelle ollu
epédmukavia... (..) tai mul on ollu ehk& semmonen olo, et m&
oon jotenkin... tai ennen vaihtoo, et mé olin jotenkin tietyl taval
tosi herkéasti stressaantuva tai esiintymiskammoinen ihminen.
Nii tietyl taval m& oon oppinu itesténi sen, et ehké se on ollu
vaan semmosta kokemuksen puutetta jossain mééarin. Se vaan
tarvi sen, ettéd ma laitan itteni tietyl tavalla likoon [--] (H2)
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5.2.4 ltsetuntemus

Havaitsin opiskelijoiden kertomuksissa erilaisia kuvauksia itsetuntemuksesta ja
sen opettelusta. Haastateltavat kertoivat esimerkkeja rajojensa ja itsensa
kuuntelemisesta seka sen opettelusta. Yksi haastateltava kertoi suoraan
itsetuntemuksen kasvaneen, kun oli aikaa pohtia. Kaikki haastateltavat
mainitsivat jollain tasolla oppineensa tai yllattyneensa siita, miten he reagoivat
tiettyihin asioihin. Yllatysta heratti esimerkiksi kokemuksen alussa paikalliseen
elamaan sopeutumisen intensiivisyys seka rankkuus. Yksi opiskelija kertoi
oppineensa havainnoimaan sita, miten reagoi uusiin asioihin ja mihin tukeutuu

kohdatessaan haasteita.

No en mé tieda, opinks ma itsesténi, mut se oli ehka
semmonen opetus, ettd misséd kohtaa kannat- Tai niinku...
Semmonen harjotuksen paikka tavallaan (..) Tai ma oon aika
periksiantamaton (..) ehké just semmonen niinku- ulkopuoliset,
et mité ne ajattelee ne muut, ku mé ldéhden kesken vaihdon
tavallaan. Mut just se siinéd kohtaa, et hei, et oikeesti, et mun
taytyy kuunnella itteeni. Et semmonen ku- itsensé kuuntelu, et
opin osittain semmosta. Tottakai sit sité viel harjottelee, mut
Jjust se semmonen, et millon tarvii sité lepoaki sielléki tavallaan.
Etta millon tulee liikaa ehka kuormitettuu itteensa. Niin toisaalt
semmostaki tuli opittuu sielléd sen aikana. (H3)

5.2.5 Suomalaisena ulkomailla

Kertomusten mukaan kokemus heratti pohtimaan myo0s omaa kulttuuri-
identiteettia. Kaikki haastateltavat viittasivat jollain tavalla omaan asemaansa
ulkomaalaisena paikallisessa kulttuurissa. Yksi mainitsi kokemuksen
herattaneen pohdintoja siita, mitd suomalaisuus itselle merkitsi. Haastateltavat

kertoivat tulleensa tietoisemmaksi kulttuurieroista.

Ja sit ehké jotenki jollain lailla siitéd suomalaisuudesta ja
kaikesta siitd niinku, mité se tarkottaa ehka itelle. Ja kyllahan
aina, ku on jossain muualla nii vahvistaa sellasta pérjagamista

tai ettéd uskoo ettéa parjaa siella uudessa maassa ja...
omaksumaan niité uusia tapoja toimia. Ja jotenki silleen
muokkaa sité, et ei se yks tietty tapa toimia oo se ainut oikee tai
et niit on monia erilaisia, ja sit se aina muuttaa- jotkut asiat
muuttaa tosi paljon sité ettd mité tuo mukanaan. (H1)
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Nii, tavallaan ei kokenu itteensé vélttamaét turistiks koko ajan,
vaan Koki ittensé sillai, et oli siella- Tavallaan asu sielld, mutta
oli kuitenki ulkomaalainen, et asuu ulkomailla. (H3)

Sosiaalisten normien erilaisuuden huomioiminen oli yhden haastateltavan
mukaan paikoitellen uuvuttavaa. Paikallisiin toimintatapoihin sopeutuminen ei
tullut luonnostaan vaan siihen tuli kiinnittdd jatkuvasti huomiota. Erilaisiin
sosiaalisiin  normeihin sopeutuminen kuitenkin auttoi ymmartamaan hanen
kertomansa mukaan paikallista tapakulttuuria, mika osoittautui silmia avaavaksi

oppimiskokemukseksi.

Tavallaan ukomaalaisena sé et ikiné pysty olee osa taysin... tai
sé et ikind pysty tdysin olemaan osa [paikallista] kulttuuria. (..)
Et siihen kulttuuriin ite sisélle pddseminen, se ei 00
ulkomaalaiselle koskaan mahdollista, mut (..) kyl mé koen et
maé opin kdyttdytyméén siella... et *nauraa* tai opin
kayttdytyméan niiden normien mukaisesti. (H2)

5.3 Opiskelijavaihdon kulttuurinen mallitarina

Tassa luvussa esittelen kertomusten valityksella muodostunutta kulttuurista
mallitarinaa opiskelijavaihdosta. Haastateltavien kerronnan pohjalta muodostin
erilaisia odotuksia, joita opiskelijavaihtoon kokemuksena kohdistuu.
Kulttuuriseen mallitarinaan liittyvia odotuksia esiintyi kertomuksissa seka

toteutuneina etta toteutumattomina.

5.3.1 Vilkas sosiaalinen elama

Haastateltavien kertomusten perusteella muodostui kuva vaihtotarinasta, johon
odotetaan kuuluvan runsas ja jatkuvasti aktiivinen sosiaalinen elama.
Kerronnasta on poimittavissa kohtia, joissa tama odotus seka toteutui etta jai
toteutumatta. Toteutumattomuuteen viittaa haastateltavan maininta, jossa itsea
verrattiin muihin ja siihen, mita "pitaisi” tehda tai mita "kaikki” tekevat. Vertailua
kerrottiin tehdyksi esimerkiksi sosiaalisen median sisaltdjen perusteella.
Toisaalta tata odotusta myoOs tarkasteltiin kriittisesti, ja tekemisen paineen

tunnistettiin tulevan ennemminkin ulkopuolelta kuin itsestd. Haastateltava
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muodostaa kerronnallaan vastakertomusta suhteessa kulttuuriseen mallitarinaan

liitettyihin odotuksiin.

Ku ties jonku ihmisen, jonka instagramia seuraa, nii siiné tulee
helposti sellanen, et védhén vertailee minkélaisia meidén
kokemukset on. Sellanen sosiaalinen vertailu tai ehké jotenki
véhén sellanen paine, vaikka me myds yhessé tehtiin jotain
asioita. Siind helposti vaan tulee, etta pitdské iteki olla
tekeméssa jotain (H1)

[-] ehké ite on sellanen et kaipaa my06s rauhaa varsinki ku on
niin paljon sielld asuntolassa muidenkin kanssa tekemisissa.
(H1)

Ja etenki ku se yhteisb on niin aktiivinen, se vaihtariyhteisé, ja
kaikki haluu teha niité asioita siellda mahollisimman paljon (H2)

5.3.2 Kavereiden |oytamisen itsestaanselvyys ja helppous

Edelld kuvattu vilkas sosiaalinen elama edellyttad kaverisuhteiden luomista.
Toisaalta myoOs vaihdossa usein jarjestettava vilkas sosiaalinen opiskelijaelama
on mahdollisuus luoda naita kaverisuhteita, joka puolestaan lisaa sosiaalisen
elaman vilkkautta. Parhaimmillaan nama ruokkivat toinen toistaan. Kuten
merkitysten tarkastelussa kay ilmi, kavereiden Idytaminen on seka itsessaan
tarkeaa ettda mahdollistaa vaihdolle asetetun tavoitteen, tekemisen ja kokemisen.
Osa lahtee kokemukseen tuntien jonkun omasta yliopistostaan, mutta moni
lahtee myods tuntematta ketdan kohteesta. Kaikki ovat ikdan kuin samassa
tilanteessa ja toivovat I0ytavansa vertaisia, joiden kanssa kokemuksen voi jakaa.
Opiskelijavaihdosta kerrottavaan kulttuuriseen mallitarinaan tuntuu kuuluvan
oletus siita, etta tavalla tai toisella niita kavereita lopulta I6ydetaan. Jossain
aineistokohdissa kavereiden |dytamisen helppouteen viitattiin aivan suoraan.
Samoissa kertomuksissa kaverisuhteiden luomiseen kohdistuu kuitenkin myds
jannitysta ja painetta. Sosiaalista vertailua kaverisuhteiden lI6ytamisessa tehtiin

esimerkiksi muihin vaihdossa oleviin.

ehké mulla siina (kavereiden 16ytdmisessé) kesti vdhan
pidempéén, ku vaikka télla toisella. Vaikka sit osittain meijan
kaverit oli yhteisia, nii tehtiin sit yhteisiaki juttuja. (H1)

49



[--] meillé oli ihan eri alat, mutta kuitenki oli se odottaminen
tavallaan jannittdvaa, ku lahti jonku kaverin kanssa, nii oli
tavallaan mielekésté, et ei ollu sellanen yksin&inen olo
valttématta. (H3)

[--] niin se oli myds tavallaan semmonen siisti juttu siel
[vaihtokohteessa], ettd se ihmisiin tutustuminen oli vaan tosi
helppoo. Muihin ulkomaalaisiin ihmisiin tutustuminen. (H2)

Kaverisuhteiden luomiseen liittyi myos aikapaine. Esimerkkina yhden lukukauden
opiskelijavaihto on ajallisesti sen verran lyhyt, etta muihin tutustuminen ja
ryhmaytyminen tulee tapahtua varsin nopeasti. Kaksi haastateltavaa mainitsi
suhtautuvansa kaverisuhteiden solmimiseen eri tavalla kuin omassa
kotiyliopistossaan taman takia. He kertoivat, etteivat normaalisti ehka |oytaisi
omaa ystava- tai kaveriporukkaa yhta tiiviissa ajassa, mutta olosuhteiden pakosta
tahan tuli sopeutua. Kaverisuhteiden luomisen kerronnassa kaytettin myos
kuvauksia, joissa kertojan minuus haivytettiin tai sitda kuvattiin passiivisesti.
Kaverisuhteiden muodostuminen  kuvattiin  "tottakai muodostuvan” tai
"tapahtuvan” sen sijaan, ettd itsed olisi kuvattu aktiiviseksi toimijaksi.
Kerronnassa ei annettu vaihtoehdoiksi tilannetta, jossa kaverisuhteita ei olisi
Ioytynyt, vaan kerronnassa Kkeskityttiin siihen, milloin ja kuinka nopeasti

kavereiden I6ytaminen tapahtuu.

ihmisten kanssa oli paljon tekemisisséa siihen alkuun mut sit etté
tulee niité kaverisuhteita nii sit se vei tietenki jonku verran
aikaa. Nii jotenki oli sellanen olo et se pitéis tapahtuu
nopeemmin ku nyt, koska tdssé& on niin vdhén tété vaihtoaikaa
Ja muuta (H1)

[-] koska se on kuitenki niin lyhyt aika ja tavallaan- vaihdossa
tulee semmonen- siin tulee tietyl taval semmonen paniikki, et
noniin hirvee kiire men- 16ytéa oma porukka, tehéa asioita ja sit
s& vaan menet niiden ihmisten kanssa, keiden kanssa sé& satuit
olee siind alussa. (H2)

Yksi haastateltava kertoi, ettei hanelle kokemuksen seurauksena muodostunut
syvia yhteyksia uusien tuttavuuksien kanssa. Han kuitenkin pyrki kaantamaan

taman niin, ettd ainakaan han ei jaa kaipaamaan ihmisia kokemukselta.
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Syvempien kaverisuhteiden luomisen haasteiksi tai toteutumattomuuden syyksi
kerronnassa nostettin  myos pandemiatilanteen tuomat rajoitukset. Kaksi

haastateltavaa nostivat taman esiin kerronnassa.

[--] tottakai ku siella oli, nii tuli semmonen fiilis, ettd nojoo oispa
kiva etta taalta nyt 16ytéis oikeen sydénystévia tai niinku jotain
muuta, mutta ehké jélkikédteen ajateltuna se oli ihan hyvéa asia
sit siiné mielessa, etta ei sit jadany liikaa kaipaamaan, niitéa
ihmisid ainakaan *nauraa* tietyl taval aika hirveetd sanoo sillain

[~ (H2)

Ei ehké niin laheisesti, ku ois (halunnu)... Ku se jéi niin lyhyeen tavallaan ja ei
tullu niin semmosii yhteisii hetkii siiné sit loppujen lopuks. (H3)

[--] melkeen puolet mun vaihdosta sielld oli jonkunnékdésiéa
kokoontumisrajotuksia, et ihan siiné alussa tyyliin ekan viikon
ajan siellé oli semmonen, ettéd max 4 ihmistéa sai olla samassa
porukassa. Ja sitte iltasin se oli sillain, ettéd vaan kaks ihmista

sai olla, tyyliin kuuden jélkeen (..) ja sit siindhén oli véhén

hankala tutustua myds ihmisiin, koska joutu tekeen aina sen, et
no, mieta on nyt viis tdsséa, et mitds me nyt tehaan ettei poliisit
tuu pysayttaméaan. Et, se myads, tottakai toi myds vaikutti ihan
tosi paljon etenkin siin alussa, ettéd miten se... niinkun
sosiaalinen dynamiikka meni, et voi olla, et se olis ollu viel
jotenki enemma@n... tai jotenki erilaista sitte normiaikana. (H2)

Yksi haastateltava mainitsi ulkopuolisuuden kokemuksen. Tulkitsin kuitenkin, etta
aiheesta oli helpompi kertoa, silla kavereita lopulta 10ytyi. Jos ulkopuolisuuden
kokemus olisi jaanyt vallitsevaksi, olisiko sellaista kertomusta silloin haluttu tuoda
esiin? Nyt ulkopuolisuuden kokemus nayttaytyi haasteena, jonka haastateltava

lopulta selvitti.

[--] sellanen ulkopuolisuuden kokemus jossain vaiheessa véhén
niinku oli sellanen... tavallaan iso juttu [--] tai ku lopputulema
kuitenki oli et I6yti niitd ihmisid. Mut ehké ennen sité [--] ehkéa
pelko on védhén liikaa... mut jotenki jénnitys siihen et 16ytédaké

niitd ihmisia (H1)

5.3.3 Vaihdon kuuluu olla hyva kokemus

Huomasin kertomuksissa useassa kohtaa, miten opiskelijavaihto hyvéné
kokemuksena tuntui elavan vaihtoon liittyvana odotuksena. Taman huomasin

haastateltavien kerronnasta heidan viitatessaan vaihdon olleen “tietenkin” tai
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"tottakai” hyva kokemus. Tahan olemassa olevaan kulttuuriseen mallitarinaan
haluttin  kiinnittya nailla adverbeilla. Illmaisut loivat jalleen mielikuvaa
vaihtoehdottomasta mallitarinasta, josta poikkeaminen voisi olla vaikeaa. Jos
kerronnassa ilmeni kohtia, jossa odotusten hyvastd kokemuksesta kerrottiin
jaaneen tayttymatta, haluttiin kokemus silti tuoda esiin positiivisessa valossa ja

olleen silti "ihan hyva”.

Jotenki et tietenki se vaihto oli mulle hyva kokemus ja sitéa
helposti myds tuo muille esille, ettd kannattaa menné ja
suosittelee. (H1)

Jai toki mieleen hyvin ja oli poikkeuksellinen vuosi, tai puol
vuoftta... Mut just se, etté ei ollu semmonen ehka mita kuvitteli
Ja ois ehké halunnuki ja kaivannu siihen kohtaan. (H3)

Paikoitellen opiskelijavaihdon kulttuuriseen mallitarinaan viitattiin suoraan
kertomalla vaihtoon liittyvista puhetavoista ja odotuksista. Kerronnassa
kulttuuriseen mallitarinaan liitettin odotus vaihdosta elaman tai vahintaan
opiskeluajan parhaana aikana. Mallitarinan kerrottiin luovan eparealistisiakin

paineita sille, etta elaman tulisi vaihdossa olla ainoastaan huippuhetkia.

[--] vaihdosta puhutaa silleen et se on tyyliin parasta aikaa
yliopisto-opinnoissa nii sit se luo helposti paineita ja sit unohtaa
sen, etta siihen kuuluu tosi paljon kaikenlaista et se on myds
sité arkee ja jotenki et se ei 00 vaan sellasta ilotulitusta tai
sellasta (H1)

Vaikka hyvan kokemuksen mallitarinaa vahvistettiin, halusivat haastateltavat
myos tuoda esiin, etteivat halua luoda liian yksipuolista kuvaa kokemuksestaan.
Yhden kertomuksen mukaan oli "my6s ihan luonnollista” ettd kokemukseen

kuului ” huonompiaki ajanjaksoja”.

Mut sitten, ku sinne menee nii tietenki etta, siind on
monenlaisia vaiheita nii sit niistéa taas ei ehkéa puhuta niin
paljon. Toki etta kulttuurishokista puhutaan varmaan tai ainaki
sillon l&htborientaatiossaki tuotiin sité esille mut sitte kuitenki ku
on siella nii sita... nii tavallaan et onks se nyt sitéa
(kulttuurishokkia) vai jotain muuta. (H1)
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Et tavallaan *huokaisee™ tavallaan méa myds en haluu liilkaa
glorifioida sité elémaa sielld, koska jos ma olisin ollu, tai jos mé
tietédsin et méa tulisin seuraavat viis vuotta asumaan siell&, niin
voi olla et mun ndkemys vaikka [vaihtokohteesta] kaupunkina
vois olla aika paljon negatiivisempi myés. Et vaik se on ihan
huippukaupunki, mutta siind on suomalaisen ndkékulmasta
kuitenkin semmosia asioita, niinku just siiné arkip&ivassa, jotka
on tavallaan hankalia (H2)

5.3.4 Vaihtoarjen erityisyys

Kertomuksissa arkeen ja tavallisuuteen viitattiin paikoitellen kuin arkisuus ja
vaikeudet olisivat eraanlainen poikkeavuus suhteessa opiskelijavaihdon
kulttuuriseen  mallitarinaan.  Tatad viesti adverbin  "myds”  kaytto.
Arkipaivaistymiseen liitettin  kerronnassa paikoitellen myods negatiivisiksi

miellettyja tunneilmaisuja.

[--] oon tyytyvéinen, etté lahdin, mut et silhen mahtuu paljon
kaikkee siihen sisélle et se on myds arkee ja tavallisia juttuja.
(H1)

"Siiné kohtaa sitten, ku se arkipaivaistyminen oli ehtiny just
tulla, nii sit jo toteski, etté okei, nyt alkaaki tda loppusuora, et
nyt pitédaki keskittyd muuten néihin asioihin" (H2)

mut kuitenki ku sité elaéa vielé pidempéaéan nii sit se on aina
véhan erilaista. Nii jotenki siihen ei ehkd osannu tarpeeks
varautua, nii sit se ehkéa péas kuitenki jollain tavalla
ylléttdméaéan. Tai silleen et se ei ollukaan niin jollain tavalla
helppoo ku mité oli ehké aatellu. Tai ehké siihen vaikutti just se,
ettd oli se paine tutustuu hirveen nopeesti ihmisiin. (H1)

Ainakin kahden haastateltavan kertomuksista kay ilmi, ettd koronapandemia ja
sen tuomat rajoitukset vaikuttivat heidan kokemukseensa. Molempien
kerronnassa oli kohta, jossa he halusivat siirtya koronan tuomien vaikeuksien,
eraanlaisten mutkistavien toimintojen kasittelyn yli "varsinaiseen kokemukseen”.
Pandemian tuomien rajoitteiden kaltaisten vaikeuksien ei ikaan kuin koettu
kuuluvan sellaiseen perinteiseen vaihtokertomukseen, josta haluttiin kertoa.
Rajoitusten tuomat olosuhteet toki vilisivat kertomuksissa esimerkiksi sosiaalista
elamaa, matkustamista seka tapahtumia rajoittavana tekijana. Naiden asioiden

toteutumattomuus pandemiarajoitusten takia vahvistaa sita vaihdon mallitarinaa,
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jonka keskiossa aktiivinen tekeminen, kokeminen seka sosiaalinen elama

vahvasti ovat.

5.3.5 Opiskelijavaihto itsensa haastamisena ja kasvukokemuksena

Vaikka juuri edellisessd vaihtoa koskevassa odotuksessa mainitsin, etteivat
vaikeudet ja ikavat asiat kokemuksen aikana kuuluneet mallitarinaan, niin
samalla mallitarina kuitenkin esittaa opiskelijavaihdon itsensa haastamisen
kokemuksena. Epamukavuusalueelle sopivissa maarin meneminen tuntuu
kuuluvan kokemukseen. Haastateltavat kertovat erilaisessa ymparistossa
elamisen olleen paikoitellen haastavaa. Paikallisessa arjessa koetut hankaluudet
kuitenkin vahvistivat kokemusta siita, etta "ollaan oikeesti ulkomailla®. Haluun
kokea elamaa ulkomailla liittyy ajatus siita, ettd saa elaa jossain itselle vieraassa
ja todella erilaisessa ymparistossa ja arjessa. Kokemuksen haastavuutta lisasi
yhden haastateltavan mukaan kaukaisempi vaihtokohde. Ehka kokemuksen
erityisyytta parantaneet haasteet olivat sopivan kokoisia ja ratkaistavissa olevia.
Ne eivat aiheuttanut odotusten toteutumattomuutta vaan niistéd selviytyminen
lisasi parjaamisen ja pystyvyyden kokemista.

[--] hankalat asiat siind ehkéa vaihdon aikana, niin ne toi vaan

lisééa jotenki sitéd kokemusta ja sité fiilista, et okei nyt... ollaan

oikeesti ulkomailla et ei olla missaén tiekkdé Ruotsissa
*naurahtaa™ (H2)

Et ehkéa vdhdn semmonen niinku- Ei saanu ittestdén kaikkee
irti, ku oli just véhdn semmonen pitk&éan jo kahden vaiheella
siiné sit [viimeisten kuukausien] aikana ja néin... Nii sillain
haastava. (H3)

Monet asiat oli tosi vaikeita ihan siin arkielamassa, et sit ku tuli
Suomeen, nii yhtékkii meniki tiekké kauppaan ja oli ihan silleen,
et ah, mé tiedan kaikki naé tuotteet ja mita néilléd kuuluu tehdéa
*nauraa*. Nii, et tavallaan... jotenki se oli silti osa sitéa
kokemusta, ja osa sité kokonaisuutta, mika sai sen tuntumaan
erityiselta. (H2)

Kerronta ei aina keskittynyt omaan kokemukseen vaan siirtyi kertomaan aiheesta

yleisella tasolla. Haastateltavat vaikuttivat paikoitellen hyppaavan ulos omista
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kokemuksestaan toistamaan yleista tarinaa siitd, miten muualla olo "aina” ja
"ehkd@” vahvistaa parjaamista ja kokemusta kasvusta. Nakokulma siirtyi

henkilokohtaisesta yleiseen.

Ja kyllédhén aina, ku on jossain muualla nii vahvistaa sellasta
parjaamistéa tai ettd uskoo etté pérjééa sielléd uudessa maassa
(H1)

No tottakai siin kun luo uutta elaméé jossain paikassa, misté sé
et tunne ketéén, niin ylipdétéan ihan kaikki semmoset tilanteet
on niita, jossa tulee semmosia kasvukokemuksia. (H2)

5.3.6 Vaihtoajan suorittaminen

Kuten merkitysten tarkastelussa nostin esiin, opiskelijavaindossa vietettyyn
arkeen tuntuu olennaisesti kuuluvan intensiivinen tekeminen ja kokeminen.
Paikoitellen kokemisen tavoittelua kuvattiin tietynlaisena asioiden ja elamysten
suorittamisena kertomuksissa. Tata odotusta kertomuksissa vahvistivat ilmaisut
kuten "pakko tehda” jotain. Myds yksikdon 2. persoonan kaytto yleistettavaksi
tarkoitettuna ilmauksena, ikaan kuin passiivimuotona, viittaa olemassa oleviin

odotuksiin.

[--] s& et ihan hirveesti mybské&én viitti ottaa mitddn semmosia,
et no otanpas nyt vapaapéivén ja olen vain kotona tédélléd monta
paivéé putkeen. Et sé tee semmosta kun sé oot vaihdossa.
Vaan sun on oikeesti pakko menné ja tehdéa ja néhé niin paljon
ku mahollista. (H2)

Aineistossa esiintyi seka kohtia, jolloin haastateltava oli toiminut taman
odotuksen mukaisesti, etta hetkia, kun "pakkoa” oli kyseenalaistettu ja toimittu
odotusta vastaan. Yksi haastateltavista kertoi puskeneensa itseaan tekemaan ja
kokemaan asioita eri tavalla opiskelijavaihdon aikana, ehka intensiivisemmin tai
enemman kuin mita kotona tekisi. Tietoisuus ajan rajallisuudesta
vaihtokohteessa oli omiaan tuomaan painetta ehtid nahda ja kokea niin paljon
kuin mahdollista. Toisaalta yksi haastateltavista kertoi myos siita, ettei han

halunnut vain suorittaa vaihdossa olemisen aikaa.

[--] mé tarvitsin kuitenki sellasta vapaata aikaa myds rauhottuu
Ja olla ja eldé sité arkee et ei 00 koko ajan pakko suorittaa tai
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tehé asioita vaan sen takii et tulee tehtyy. Vaan et jotenki
keskittyy siihen mité tekee. (H1)

Haastateltavan kertomuksesta valittyy, ettei hanella ollut tarve olla jatkuvasti
tekemassa jotain niin, etta jokainen hetki olisi ollut suunniteltu. Han vaikutti
pyrkineen suhtautumaan vaihtoaikaan arkena siina missa muuhunkin elamaan,
vaikka vaihtokohteessa elamiseen ehka kuuluikin erilaisia tavoitteita, toiveita ja
paineita. Tassa haastateltavan kertomus luo vastakertomusta sille odotukselle,

jonka mukaan opiskelijavaihtoon kuuluu tiettyjen asioiden toteuttaminen, ikaan

kuin suorittaminen.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaéatbkset

Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu opiskelijavaihtokokemuksia haastatteluilla
kerattyjen kertomusten avulla. Lahestyin aihetta kolmen tutkimuskysymyksen
avulla. Ensimmaisessa halusin selvittaa opiskelijoiden kokemukselle antamia
merkityksia. Toinen kysymykseni tarkasteli opiskelijoiden minuuden muutoksia
kertomusten perusteella. Kolmas kysymykseni tarkasteli kertomusten pohjalta
muodostettua tulkintaa opiskelijavaihdon kulttuurisesta mallitarinasta. Analyysin
pohjalta muodostin opiskelijoiden kokemukselle antamista merkityksista nelja
paaluokkaa: eldmykset, uudet ystdvét, opinnot seka ihmisend kasvu.
Kertomuksissa kokemukselle annetut merkitykset vastasivat hyvin aiempaa
tutkimustietoa aiheesta.

Opiskelijavaihto nayttaytyy tarkastelluissa kertomuksissa
kokonaisuudessaan ainutlaatuisena elamyksena. Kokemuksen kerrottiin olevan
mahdollisuus elaa erilaista elamaa, jossa keskidossa tuntuu olevan uudet
kokemukset. Seka Birindellin (2023) ulkomailla opiskelleiden opiskelijatyypeista
ollut seikkailija, ettda Garamin (2018) kansainvélisen kokemuksen etsijé viittaavat
samankaltaiseen orientaatioon. Toki niin Birindellin (2023) kuin Garamin (2018)
tutkimuksissa kyseessa olivat tutkinto-opiskelijat, mutta ehka sitd suuremmalla
syylla puolikkaan tai kokonaisen lukuvuoden ulkomailla opiskelu saattaa monelle
nayttaytya sopivan mittaisena ajanjaksona seikkailla maailmalla.

Kokemuksen kerrottiin myos vaikuttaneen nakokulman muutoksena omaan
maailmankuvan seka itseensa. Yhdistan taman Taajamon (1999) kulttuurisen
kehitystehtavan kasitteeseen seka ajatukseen siita, kuinka vieraaseen kulttuuriin
tutustuminen ei ainoastaan ole uuteen kulttuuriin tutustumista vaan myds oman
kulttuurin ndkemista uudella tavalla. Vaikka kotiin palatessa asiat eivat olisikaan

merkittavasti muuttuneet entisesta, oli opiskelijoissa itsessaan tapahtunut kasvua
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ja oppimista. Uudet kokemukset olivat antaneet heille uusia nakokulmia
tarkastella niin maailmaa kuin itseaan.

Opiskelijavaihtokokemukset toimivat mainiona mahdollisuutena yksildon
kasvulle ja kehitykselle kokemusten uutuudenviehatyksen seka intensiteetin takia
(McKay ym. 2024). Useassa kohdassa aineistossa nousi esiin juuri lyhyen
ajanjakson tuoma kokemusten intensiivisyys. Monesti vaihtokohteessa vietettava
aika on juuri sen verran lyhyt, etta paikalliseen ymparistoon ei valttamatta edes
pyritd juurtumaan. Kohteessa vietetty elama on hyvin valiaikaista, ja loppu
haamottaa jo oikeastaan heti kokemuksen alussa. Tahan valiaikaisuuteen
suhtautuminen  ilmeni  kertomuksissa eraanlaisena elamaan toisin
asennoitumisena. Kertomuksissa tuttavuuksilta ei valttamattd odotettu syvia
ystavyyssuhteita tai itsed haluttin puskea tekemdan enemman tai
intensiivisemmin kuin omassa arjessa kotona Suomessa.

Toisen tutkimuskysymyksen kohteena olleet kerrotun minuuden muutoksen
kuvaukset jaivat kertomuksissa varsin yleiselle tasolle. Haastateltavien oli
paikoitellen vaikeaa sanallistaa kertomuksissaan minuuden muutoksia
yksityiskohtaisesti, vaikka kuvasivatkin kokeneensa muuttuneensa. Tama tulos
on yhtenevainen Taajamon (1999) tuloksiin, jonka perusteella ulkomaille
opiskelleet hahmottivat muutoksensa kokonaisvaltaisesti itsessa tapahtuneena
kehityksena sekd oman asemansa nakemisena uudesta nakokulmasta. Myos
McKayn ym. (2024) tutkimuksessa ulkomailla asumisen kokemus nayttaytyi
kokonaisvaltaisena kaannekohtana yksilon identiteetin rakentamisessa.
Haastatellut opiskelijat kuitenkin kertoivat muutoksesta suhteessa tuttuihin
ihmisiin, jotka odottivat Suomessa heidan palattuaan. Muutos suhteessa muihin
tarkoitti sita, ettd on kokenut henkilokohtaista kasvua ymparistdssa, jossa elaman
tarkeat inmiset eivat olleet lasna eika kukaan kotona taysin ymmarra vaihdossa
olleen kokemuksia. Lisdksi kokemuksen kautta saadun eldamankokemuksen
kerrottiin lisdnneen itsetuntemusta seka itsevarmuutta. Taajamon (1999)
tutkimuksessa opiskelijoilla liittyi myos Suomeen palaamiseen kokemus siita,
ettei kotimaassa ollut muuttunut mikaan. Opiskelijavaihtoajan jalkeinen elama
tuntui rutiininomaiselta ja jopa pysahtyneeltd. Tama nahtiin osittain myos
myOnteisena, silla talléin  paluuseen ei valttamatta liittynyt varsinaista

paluushokkia. Toisaalta taas omassa aineistossani yksi haastateltavista kertoi,
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ettei kotimaan rutiinielamaan palaaminen tuntunut vain mieluisalta, silla
vaihtoaika oli tuntunut niin jannittavalta ja erityiselta.

Aineistossa nousi esiin yhden opiskelijan pohdinta siita, etta opiskelijavaihto
saattaisi viivastyttda opintoja ja vaikeuttaa tavoiteajassa valmistumista.
Tamankaltainen ajattelutapa lienee yleistyvan ajassa, jossa opiskelijoilla on
taloudellinen paine suorittaa opinnot mahdollisimman nopeasti loppuun. Yha
useampi rahoittaa opintojaan opintolainalla, josta saatava lainahyvitys edellyttaa
tietyssa tavoiteajassa  valmistumista. Taloudellisen paineen lisaksi
opiskelijavaihtoon Iahdon epardinti saattaa johtua siita, ettei silla nahda olevan
merkitystd ja hyotya. Jos opiskelijavaihtoa ei suoraan nahda hyddyttavan
tydelamassa, jatetdanké tama mahdollisuus kayttamatta kiirehtiessa kohti
tydelamaa? Tama ajattelutapa tukisi koulutuksen ja kansainvalistymisen
nakemista lahtdkohtaisesti henkisena padomana (Ollikainen & Honkanen, 1996).
Toisaalta kansainvalisen kilpailukyvyn tavoittelun ja tyoelamaosaamisen
kasvattamisen  nimissa  kansainvalisyytta pyritddn myds tekemaan
korkeakoulutuksessa opiskelijoille houkuttelevaksi (Opetushallitus, n.d.). Toinen
haastateltavista puolestaan kertoi kasityksestaan, etta joillain muilla aloilla
vaihtoon lahtemiseen kannustettaisiin enemman kuin hanen omalla alallaan.
Voisiko opiskelijavaihto nayttaytya joidenkin alojen kannalta hyodyllisemmalta
kuin joillakin toisilla ja siten vaikuttaa myos opiskelijoiden mielikuviin kokemuksen
kannattavuudesta? On huolestuttavaa, jos opiskelijavaihtoon suhtautumisessa
painottuu ainoastaan sen hyotynakokulmaa. Talldin mahdollisesti monet
kasvukokemukset ja merkittavat elamankokemukset jaavat kokematta.

Opiskelijavainto  kulttuurisena  mallitarinana  naiden  kertomusten
nakokulmasta vaikuttaa rakentuvan ensisijaisesti opiskelun ulkopuolisten
asioiden ympairille. Kertomuksissa odotuksia opiskelijavaihdon ajalle kohdistettiin
esimerkiksi sosiaaliseen elaman aktiivisuuteen seka vaihtoarjen erityisyyteen.
Kokemukseen kuuluu tietynlainen itsensa haastaminen, mutta myos haasteista
yli paaseminen. Nain opiskelijavaihtokokemukset nayttaytyvat kertomuksena
yksilon kasvusta ja kehityksesta, joka on eraanlainen sosiaalisesti jaettu
mallitarina itsessaan (Taylor, 1989). Vaikka opiskelijat nostivatkin esiin myos
akateemisia suorituksia, he eivat lahtokohtaisesti korostaneet erityisesti taitojen
merkitysta tai hyodyllisyytta tydelaman kannalta. Sen sijaan vaihto-opinnot

nayttaytyivat vaylana paasta toteuttamaan ulkomailla asumisen unelmaa.
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Kokemus itsessaan voi nayttaytya henkilokohtaisen luvatun maan etsimisena
globalisoituneessa maailmassa (Birindelli, 2023). Kokemuksesta saatavan
akateemisen valineellisen hyodyn nakokulma vaikuttaa jaavan ilmion
virallisemmaksi koulutuspoliittiseksi ja strategiseksi tasoksi.

En voi taman tutkimuksen perusteella esittaa yleistettavissa olevia oletuksia
opiskelijavaihdon kulttuurisen mallitarinan luonteesta tai lujuudesta. Aiheen
tarkastelu kuitenkin heratti uteliaisuuteni. Onko niin, ettd opiskelijavaihdosta on
olemassa vahva kulttuurinen mallitarina, paakertomus, jota maarittavat erilaiset
positiivissavytteiset kuvaukset vaihdosta kasvukokemuksena, itsensa
haastamisena tai elaman parhaana aikana? Siitd poikkeaminen voi edellyttaa
eraanlaista tietoista vastakertomuksen rakentamista (Andrews, 2004).
Esitellessani opiskelijavaihdon kulttuurista mallitarinaa ja siihen kohdistuvia
odotuksia en tarkoita, etteivat nama odotukset saisi olla tavoiteltavia tai toivottuja.
Pohdin, kuinka helppoa ylipaataan on kertoa tyypillisesta vaihtokertomuksesta
poikkeavista kokemuksista. Jos ja kun niitd on olemassa, kertoisiko haastateltava
kuitenkin omista kokemuksistaan mukaillen vallitsevia vaihdosta kertomisen
tapoja? Tata pohdin useamman opiskelijavaihtoon liittyvan odotuksen kohdalla.
En ole varma, olisiko tutkimuksen haastateltavaksi edes ilmoittautunut sellainen
henkild, joka ei koe voivansa kiinnittya vallitsevaan kulttuuriseen mallitarinaan
jollain tavalla.

Yhdeksi syyksi olla lahtematta opiskelijavaihtoon on selvitetty olevan tiedon
puute, johon on esitetty vastaukseksi tehokkaampaa viestintaa aiheesta seka
vertaistarinoiden hyoddyntamista (Opetushallitus, 2023). Jattavatkd opiskelijat
menematta vaihtoon siita syysta, ettei heita houkuttele tai erityisesti puhuttele ne
mallitarinat, joita opiskelijavaihdosta kerrotaan, oli kyseessa sitten
kansainvalisyysosaamisen kehittamista painottava koulutuspoliittinen nakokulma
tai yleinen kulttuurinen mallitarina opiskelijavaihdosta? Narratiivisessa
lahestymistavassa mallitarinoihin  kiinnittyminen ja oman kokemuksen
sanoittaminen tarinan muodossa on yhteydessa yksilon identiteetin
rakentamiseen (Bamberg, 2004a). Siksi on merkittdvaa tuoda kulttuurisiin
mallitarinoihin moninaisuutta seka erilaisia aania kuuluviin. Sosiaalinen media tuo
myOs mielenkiintoisen ulottuvuuden aiheen tarkasteluun. Sen kautta opiskelijat
tietoisesti tai tiedostamatta luovat opiskelijavaihdon kulttuurista mallitarinaa.

Sosiaaliseen mediassa mallitarinoiden kerronnallisuuden performatiivisuus
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korostuu mahdollisesti viela entisestaan, silla jaettava sisaltd voi olla hyvin
valikoitua. Sen avulla halutaan ja on mahdollista kiinnittya erilaisiin kulttuurisiin
mallitarinoihin.

Lyhyiden liikkuvuusjaksojen kautta toteutettavaa kansainvalistymista on
toisaalta myos tarkasteltu kriittisesti pienta joukkoa hyodyttavana seka
sosiaalisesti kestamattomana (de Wit & Altbach, 2021; Robson Wihlborg, 2019).
Onko jotain, mitd menetdmme erityisesti fyysisena liikkuvuutena tapahtuvien
opiskelijavaihtojen maaran laskiessa? Kansainvalistymiskokemusten
saavuttamiseksi tulevaisuudessa on tarjottu vaihtoehtoisena esimerkiksi
kotikansainvalistymisen seka virtuaalisen kansainvalistymisen tuomia
mahdollisuuksia (de Wit & Altbach, 2021). Tarkoituksena ei ole vaheksya
ulkomailla asumisen kokemuksen tuomia merkityksia yksilGille, joita tassakin
tutkimuksessa on esitetty. Onko kuitenkaan tavoiteltavaa keskittya
opiskelijavaihtojen maaran kasvattamiseen tiettyjen tavoitemaarien mukaiseksi
tarjoamalla esimerkiksi lyhytkestoisempia vaihtoja, kuten liikkkuvuuden esteiden
yhdeksi madaltamisen keinoksi on esitetty (Opetushallitus, 2023)?

Tama liittyy laajemmin kysymykseen siitd, onko painopiste koulutuksen
merkityksen tarkastelusta siitymassa ensisijaisesti sen valinearvoon. Varrin
(2007) tavoin haluan puolustaa koulutuksen sivistyksellista ulottuvuutta ja tuoda
sita kuuluviin koulutusta ja kasvatusta koskevan tutkimuksen kentassa. Koulutus
ja kansainvalisyyskokemukset sen osana tulisi nahda myds itseisarvona. Niilla
voi olla valtava merkitys yksilon henkilokohtaisessa kasvussa. Kaiken
oppimamme tavoitteena ei valttdamatta ole palvella tydelaman tavoitteita ja
tarkoituksia tai edes omaa etenemistdamme tydelamaan osallistujana. Osa
oppimisestamme voi olla mielekasta ja merkittdvaa ihan vain itsemme ja oman
henkilokohtaisen kasvumme kannalta. Tai sitten se voi tarjota evaita kohti
vastuullista maailmankansalaisuutta. Oletettavasti opiskelijavaihdolla ja
opiskelulla ylipaataan voi olla huomattava merkitys osana ihmisten
elamantarinoita. Siksi halusin alun perin pyrkia tarkastelemaan opiskelijavaihdon
merkityksia kokonaisvaltaisesti osana opiskelijan elamaa. On tarkeaa, etta

henkilokohtaiset merkitykset ja kertomukset tulevat kuulluiksi.

61



6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tarkastelen tutkimukseni luotettavuutta mukaillen Lincolnin ja Guban (2007)
luotettavuuden tarkastelumallia seka Eskolan ja Suorannan (1998) esittamia
luotettavuuden kriteereita, jotka ovat tutkimuksen uskottavuus (credibility),
siirrettdvyys (transferability), varmuus (dependability) sekd vahvistuvuus
(confirmability) (Lincoln & Guba, 2007; Eskola & Suoranta, 1998). Kriteerien
suomennoksiin hyddynsin Sarajarven ja Tuomen (2018) kokoamaa taulukkoa
"luotettavuuden kriteerit laadullisessa tutkimuksessa” seka Eskolan ja Suorannan
(1998) vastaavia maaritelmia.

Tutkimuksen uskottavuus viittaa siihen, vastaavatko tutkijana tekemani
tulkinnat seka kasitteellistykset tutkittavien kasityksia tutkittavasta aiheesta
(Lincoln & Guba, 2007; Eskola & Suoranta, 1998). Taman pyrin huomioimaan
huolellisella analyysilla. Palasin useita kertoja alkuperaisen aineiston pariin
tarkastelemaan tekemiani tulkintoja myods aineiston pelkistamisen jalkeen.
Haastatteluaineistosta nostamani lainaukset osana tulosten esittelya myos
tekevat tulkinnan prosessia lapinakyvaksi seka tuovat haastateltavien aanta
esiin.

Siirrettavyydella  viitataan  tutkimustulosten = mahdollisuuteen  olla
siirrettavissa toisenlaisen tutkimuksen kontekstiin, jonka varmistamiseksi Lincoln
& Guba (2007) ehdottavat tarpeeksi runsasta aineistoa. Tutkimusjoukko tassa
tutkimuksessa oli melko suppea haastateltavien vaikean tavoitettavuuden takia,
joten aineiston perusteella tuloksia ei voi esittda siirrettavaksi, saati
yleistettavaksi. Tutkimustulosten yleistettavyys ei kuitenkaan ollut taman
tutkimuksen tarkoituksena. Ropon (2015) mukaan yleistysten etsiminen ei
valttamatta ole tarkoituksenmukaista yksilon elamankulun merkityksellisia
kokemuksia ja juonikuvioita kasittelevista kertomuksista.

Tutkimuksen varmuuden huomioimisella tarkastellaan mahdollista ulkoista
vaihtelua aiheuttavia tekijoitd (Eskola & Suoranta, 1998). Toisin sanoen, onko
tutkimus toistettavissa sellaisenaan toisessa vastaavassa ymparistdssa.
Aineistonkeruumenetelmana kertomushaastatteluiden kohdalla tulee huomioida
sen luonne vuorovaikutteisena tilanteena. Kertomisen prosessi ja kertomusten
muodostuminen juuri naiden haastattelutilanteiden pohjalta ei ole sellaisenaan

toistettavissa. Tarkastelun kohteena olleen kerronnallisen minuuden tilanteisuus
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tulee myods ottaa huomioon. Kertoja voi tietoisesti tai tiedostamattaan haluta
kertoa toisessa tilanteessa toisenlaisen kertomuksen.

Vahvistuvuuden kriteerin kohdalla tarkastelen tulosten neutraaliutta seka
kykyani pyrkia toimimaan objektiivisesti (Lincoln & Guba, 2007). Kulttuurisen
mallitarinan tulkinnassa haastattelun pohjalta tulee huomioida oma asemani
tutkimuksen toteuttajana. Oma kokemukseni opiskelijavaihdosta tekee myos
minut osalliseksi sen kulttuurisen mallitarinan tuottamiseen. Laadullista
tutkimusta kuvaavan hypoteesittomuuden tulisi ohjata tutkimusta siten, etta
tiedostan ennakko-oletukseni tutkittavasta ilmiosta eraanlaisina esioletuksina
mutten anna niiden rajata tutkimusasetelmaa niiden mukaisiksi (Eskola &
Suoranta, 1998). Pyrin olemaan tietoinen tasta sekd huomioimaan ennakko-
oletukseni. Analyysia tehdessani huomasin omien kysymysteni tai kommenttieni
yllapitaneen erilaisia opiskelijavaihtoon liittyvia odotuksia, jotka ovat voineet
johdatella kertomusta ja sen sisaltda tietynsuuntaiseksi haastattelutilanteessa.
Oma vaihtokokemukseni ja sille antamani merkitykset ovat objektiivisuuteen
pyrkimyksestani huolimatta vaikuttaneet tiettyina taustaoletuksina. Toisaalta
uskon, ettd oman kokemukseni takia minun on myo6s helpompi tunnistaa kyseisen
kulttuurisen mallitarinan olemassaoloa ja piirteita, silla ilmio on itsellenikin tuttu.
Lisaksi Eskola ja Suoranta (1998) esittavat vahvistuvuuden kriteerin tarkastelun
sen kautta, saavatko tutkimuksen tulokset vahvistusta aikaisemmasta
tutkimusaihetta tarkastelleesta tutkimuksesta. Taman osalta voin todeta
kertomusten pohjalta tarkasteltujen merkitysten seka minuuden muutosten
tulosten myoétailevan aikaisempaa tutkimusta.

Tutkimukseen  liittyy  monia  tutkimuseettisia ~ kysymyksia lapi
tutkimusprosessin. Tutkittaviin liittyvista eettisistd periaatteista tarkeimpina
Hirsjarvi ja Hurme (2022) pitavat informointiin perustuvaa suostumusta,
luottamuksellisuutta, seurauksia seka yksityisyytta. Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluu ihmistieteellisen tutkimuksen eettinen ennakkoarviointi
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019), jota huomioin erilaisin toimenpitein.
Tutkittaviin kohdistuvien mahdollisten riskien arviointia varten (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019) tein tutkimuksen suppean riskien arvioinnin.
Tutkimukseen osallistuvien riittdvastd informoimisesta (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019) huolehdin lahestymalla haastateltavia tutkimusta

koskevalla tiedotteella (liite 2) seka tutkimuksen tietosuojailmoituksella (lite 3).
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Kuvasin aineiston hallintaa ja henkildtietojen kasittelyn elinkaarta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019) osana tietosuojaselostetta. Suojelin
tutkittavien yksityisyytta tutkimusaineiston anonymisoinnilla seka aineiston
huolellisella ja tietoturvallisella sailyttamisella. Tutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista ja varmistin tutkimukseen osallistumisen suostumuksen
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019) pyytamalla osallistujia
allekirjoittamaan osallistumista koskevan suostumuslomakkeen.

Anonymisoinnista huolimatta narratiivitutkimuksen haasteena on hahmojen
mahdollinen tunnistettavuus tarinoiden perusteella, vaikka tunnistamisen
mahdollistavia yksityiskohtia olisikin poistettu tai muutettu (Hanninen, 2018).
Eldmantarinoiden nahdaan usein narratiivitutkimuksessa olevan olennaisesti
yhteydessa ihmisen minuuteen, mika tekee niista tutkimusaiheina
haavoittuvaisen (Hanninen, 2018). Olen tutkijana pyrkinyt parhaani mukaan
sensitiivisyyteen aineistoa tarkastellessani, silla tulkintojen esittaminen
haastateltavien tarinoista ja minuudesta voi tuntua jopa loukkaavalta aiheen
henkildkohtaisuuden takia (Hanninen, 2018).

Mietin aineistoa lukiessa, osasinko ohjata haastatteluita tarpeeksi paljon tai
vahan, jotta niista tulisi kerronnallisia. Jalkikateen tarkasteltuna olisin voinut
selkedmmin ohjeistaa haastateltavia kertomaan vapaammin itse kokemuksistaan
esimerkiksi noudattamalla mainittua Schitzen (1977; Hyvarinen ja Léyttyniemi,
2005 mukaan) mallia kerronnallisen haastattelun toteuttamiseksi. Lahdin alun
perin tavoittelemaan haastatteluilla jokseenkin yhtenaisia kertomuksia, mutta
analyysivaiheessa pohdin haastatteluaineiston paikoitellen muistuttavan
teemahaastattelua, jonka seasta oli poimittavissa pienia kertomuksia.
Elamantarinanakokulman olisin  voinut tuoda esille jo saatekirjeessa.
Kertomuksen eri muotojen hahmottaminen tarkentui itsellenikin vasta
tutkimuksen edetessa kirjallisuuteen ja menetelmiin syvemmin perehtyessani.

Kolmas tutkimuskysymys muodostui tutkimusprosessin edetessa kahden
ensimmaisen analyysin seurauksena. Alkuperaisiin tutkimuskysymyksiin [0ydetyt
tulokset tuntuivat toisteisilta ja hieman ohuilta tutkimustehtavaan seka
aikaisempaan tutkimukseen verrattuna. Aineisto vaikutti sopivan analysoitavaksi
narratiivisen analyysin keinoin mallitarinoiden kasitettd hyoddyntaen. Nain
tutkimusasetelma eli ja muotoutui tutkimusprosessin edetessa, mika voidaan

nahda kuuluvan laadulliseen tutkimukseen (Eskola & Suoranta, 1998).
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Sisalléonanalyysi kuitenkin nayttaytyy ensisijaisena analyysitapana tassa
tutkimuksessa, silla narratiivinen analyysi menetelmana tuli osaksi tutkimusta
vasta loppumetreilla. Pyrin tiedostamaan ja huomioimaan taman tulosten
tarkastelussa.

Haastattelutilanteen vuorovaikutuksella on oma vaikutuksensa siihen, miten
kertomus tulee kerrotuksi (Ruusuvuori & Tiittula, 2017). Lisaksi kertomisen
vuorovaikutuksellisuudella seka performatiivisuudella on vaikutuksensa siihen,
miten kertomus itsestda tulee kerrotuksi (Kraus, 2006). Huomasin
pilottihaastattelun luovan tietynlaisen harhan siita, kuinka luontevasti
tutkimukseen osallistuvat haastateltavat voisivat kokemuksiaan avata
kertomuksissaan. Toteutin pilottihaastattelun  ystavan kanssa, jolloin
henkilOkohtaisista  kokemuksista kertominen oli erityisen luontevaa.
Tuntemattomien haastateltavien kanssa tilanne voi olla hyvin erilainen, eika
ihmisen ole valttamatta helppoa alkaa kertoa spontaanisti omaa
elamantarinaansa. Huomasin pohtivani tutkimuksen aikana useaan otteeseen
sita, kuinka paljon todella paasen kasiksi yksilollisiin ja henkilokohtaisesti

merkittaviin kertomuksiin kokemuksista taméankaltaisessa haastattelussa.

6.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Tassa tutkimuksessa olen tarkastellut opiskelijavaihtokokemuksia opiskelijoiden
tai alumnien kertomana. Haastateltavien opiskelijavaihtokokemuksista oli kulunut
maksimissaan muutama VUOSiI. Olisi mielenkiintoista kerata
opiskelijavaihtokokemuksia ihmisilta, joilla opiskelijavaihdosta on kulunut
merkittavasti pitempi aika. Olisivatko kokemukselle annetut merkitykset edelleen
samankaltaisia ja milta kertomukset talloin nayttaytyisivat suhteessa
opiskelijavaihdon  kulttuuriseen mallitarinaan? Kerronnallisen minuuden
luonteeseen kuuluu sen aika- ja tilannesidonnaisuus, joten senkin takia aiheen
tarkastelu etaisyyden paasta kokemukseen nahden olisi kiinnostavaa. Pohdin
analysoidessani myOs aineistonkeruun toteuttamista anonyymisti kirjoittamalla
esimerkiksi elaytymismenetelman keinoin. Tarjoaisiko se menetelmana
turvallisemman tavan lahestyd henkildkohtaisia merkityksia tai yksilon

identiteettia?
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Kansainvalistymiskokemus tyoelamataitojen kehittamisen nakdkulmasta on
yksi opiskelijavaihtoon Iahtemisen koulutuspoliittisista perusteista. Aiheen
tarkasteleminen syvemmin kerronnallisen tutkimuksen keinoin olisi kiinnostavaa.
Millaisilla tavoilla kokemuksen tuoma tydelamahyoty nayttaytyy yksildiden
elamassa paasta henkildilla, joilla tyokokemusta on ehtinyt kertya vuosia tai
vuosikymmenia? Erasmus+ -seurantatutkimuksen mukaan opiskelijavaihdossa
olleiden kiinnostus sosiaalisiin ja poliittisiin kysymyksiin on esimerkiksi noussut
heidan opiskelijavaihtokokemuksensa myota (Euroopan komissio, 2018).
Tamankaltaisten muutosten tarkastelu inmisten kertomusten avulla voisi tarjota
mahdollisuuden tarkastella, miten nama muutokset vaikuttavat yksilon
elamantarinoihin. Birindellin (2023) mukaan opiskelijavaihtokokemuksia koskevia
tunnettuja kertomuksia on olemassa vahan. Sen takia aiheen tutkiminen

tuottamalla uutta kertomusten muodossa olevaa tietoa voisi olla hyddyllista.
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LIMTTEET

Liite 1: Tukikysymyksid kertomushaastatteluun

1. Mistd ajatus vaihtoon lahtemisesta tuli, miten paadyit hakemaan
opiskelijavaihtoon?

2. Miten kohde valikoitui? Oliko merkittdvaa, missa olit?

3. Miltad vaihtoon lahteminen tuntui?

4. Jos nyt katsot aikaa taaksepain, mikd kokemuksessa oli tarkeaa?
5. Elitkd mielestdsi omanndkdista elamaa vaihdossa?

6. Onko jotain, mita opit itsestasi kokemuksen aikana?

7. Oliko kokemuksessa jotain, mika yllatti sinut?

8. Oliko kokemuksessa jotain, mika meni pieleen? Mita sitten tapahtui?
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Liite 2: Tiedote tutkimuksesta

Hei,

etsin osallistujia pro gradu —tutkielmaani, jossa tutkin opiskelijoiden kokemuksia
opiskelijavaihdosta. Tutkimukseni tarkoituksena on kerata tietoa opiskelijoiden
kokemuksista opiskelijavaihdon ajalta. Tutkimus toteutetaan narratiivisena
tutkimuksena, jonka aineistona ovat opiskelijoiden kertomukset. Kertomukset
kerataan yksilohaastatteluina marraskuun 2022 aikana. Haastatteluun kuluu
aikaa arviolta noin yksi (1) tunti. Tarkempi haastatteluajankohta ja -paikka

sovitaan toiveidesi mukaan. Haastattelu onnistuu myos etayhteyksin.

Kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti tiedekunnan tietosuoja-asetuksen
ja  Suomen tietosuojalain  edellyttamalla tavalla.  Tutkimusaineisto
anonymisoidaan, jotta haastateltavia ei tunnisteta tutkielmasta. Tarkemmin
henkilGtietojen kasittelysta voit lukea liitteena I0ytyvasta tietosuojaselosteesta,

joka loytyy viestin liitteena.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit halutessasi

peruuttaa osallistumisesi tutkimukseen koska tahansa.

Olisitko kiinnostunut osallistumaan tutkimukseeni? Mikali haluat ilmoittaa
osallistumisestasi tai sinulla herasi kysymyksia, otathan yhteytta sahkopostitse

osoitteeseen aino.huhtanen@tuni.fi

Terveisin,

Aino Huhtanen
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Liite 3: Tietosuojailmoitus
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tunnistetiedot. Anonymisoitua aineistoa saatetaan tulostaa paperiaineistoksi
analyysivaiheessa. Seka digitaalisen aineiston sisaltavat laitteet (puhelin ja
tietokone) etta paperiaineisto sailytetédan lukitussa tilassa tai rekisterinpitajan
valittdmassa laheisyydessa. Myos keratyt suostumuslomakkeet sailytetaan
lukitussa tilassa. Haastattelukysymyksia muotoillessa pohditaan tarkkaan, mita
haastateltavia pyydetdan kertomaan ja mitd mainitaan lopullisessa
tutkimuksessa.

Rekisterdidyn
oikeudet

Tietosuojalainsdadannén mukaisesti sinulle kuuluu oikeus saada paasy
tietoihin, oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (oikeus tulla
unohdetuksi), rajoittaa tietojen kasittelya ja vastustaa henkilotietojen kasittelya.
Jos haluat kayttaa jotain oikeuttasi, ota yhteys rekisterinpitajaan.

Oikeus valittaa
viranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkilétietojen kasittelya valvovalle
viranomaiselle, jos epailet henkilbtietojasi kasiteltdvan vastoin
tietosuojalainsaadantoa: tietosuoja.fi / sdhkoposti: tietosuoja@om.fi

Tampereen yliopisto
33014 Tampereen yliopisto
Puh. 0294 5211

Y-tunnus 2844561-8

Tampereen ammattikorkeakoulu

Kuntokatu 3, 33520 Tampere

Puh. 0294 5222

Y-tunnus 1015428-1 www.tuni.fi
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