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1 Johdanto

Seksuaalikasvatuksesta on viime vuosikymmeniné alettu puhua tirkeéna osana lasten ja nuor-
ten kasvattamista. Seksuaaliterveyden rooli terveyden ja hyvinvoinnin osana tunnustetaan ny-
kyéén niin tutkimuskirjallisuudessa (Kontula & Merildinen 2007; Robinson 2012), kansainvé-
lisissd suosituksissa (WHO & BZgA 2010) kuin opetussuunnitelmassakin (Opetushallitus
2014). Opetuksessa seksid ja seksuaalisuutta on kisitelty pitkddn lahinnd lisddntymisen ja sek-
sitautien ndkokulmasta. Painopiste on ollut rajoituksissa ja kielloissa, vaikka seksuaalikasvatus
on paljon muutakin. (WHO & BZgA 2010.) Nykyéin seksuaalisuuden asiantuntijat korostavat
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen olevan tirkedd. Se tarkoittaa muun muassa positiivista
suhtautumista seksuaalisuuteen ja seksiin sekd monipuolisten aiheiden késittelyd seksuaalikas-

vatuksessa. (Em. 10.)

Liansimaissa koulut ovat ottaneet varsinkin 1970-luvulta ldhtien jatkuvasti aktiivisempaa roolia
seksuaalikasvatuksessa (Robinson 2012, 68). Koulujen seksuaalikasvatuksella onkin merkit-
tava rooli lasten ja nuorten eldméssi. Koulun merkitys johtuu erityisesti siitd, ettd lapset ja nuo-
ret viettdvit sielld suuren osan ajastaan jo ennen seksuaalisen kanssakdymisen aloittamista
(Kirby & Coyle 1997, 415). Koulun tarjoamalla opetuksella voidaan siten saada koko ikéiluo-
kalle samat tiedot kerralla ja ennakoivasti (WHO & BZgA 2010). Nuorten on myds todettu
luottavan ja turvautuvan koulun tarjoamaan tietoon monia muita ldhteitd useammin (Jones &

Biddlecom 2011; Mitchell, Patrick, Heywood, Blackman & Pitts 2014).

Suomen kouluissa on kansainvilisiin mittareihin perustuen hyvé ja kattava seksuaalikasvatus,
koska se perustuu tosiasioihin, alkaa ajoissa ja kisittelee monenlaisia aiheita (Kontula 2010).
Seksuaalisuus ja seksi ovat kuitenkin edelleen tabuja yhteiskunnassamme, miké ilmenee esi-
merkiksi opettajien haasteina seksuaalikasvatuksen tarjoamisessa (Kontula & Merildinen 2007;
Eisenberg, Madsen, Oliphant & Sieving 2013; Milton 2003) ja nuorten tyytymattdmyytena kou-
lujen seksuaalikasvatukseen (Pound, Langford & Campbell 2016; Aranda ym. 2018; Ezer ym.
2019). Aihetta tutkimalla pyrin madaltamaan kynnystd puhua seksistd ja seksuaalisuudesta

avoimesti.

Voidaan ajatella, ettd jokainen lapsen ja nuoren kanssa toimiva aikuinen toimii seksuaalikas-
vattajana riippumatta siitd, halusiko sitd vai ei. Omat asenteet ja ajattelutavat heijastuvat siihen,
millaista seksuaalikasvatusta tarjotaan ja miten (Milton 2003; Mkumbo 2014). Siksi on tirkeda
kiinnittdd huomiota siithen, millaiset asenteet ja ajattelutavat vallitsevat ihmisten keskuudessa.

On siis merkittdvad tutkia, miten keskustelupalstoilla puhutaan seksuaalikasvatuksesta, koska
1



silld voi olla yhteys todellisuudessa tarjottuun seksuaalikasvatukseen. Aihe on myds todella
ajankohtainen: viisi kuudesta tutkimastani ketjusta ovat vuosilta 2021—-2024, eli aihe on puhu-

tuttanut keskustelupalstoilla viime vuosina.

Téssé tutkielmassa kiinnitdn huomioni sithen, millaisia kdsityksid ja nikemyksid koulujen sek-
suaalikasvatuksesta ilmenee Vauva.fi-keskustelupalstan ketjuissa. Tarkastelen esiin nousseita
mielipiteitd aiemman tutkimuskirjallisuuden valossa ja tutkin, miten keskustelupalstojen nike-
mykset suhteutuvat kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen ideaan. Tutkin kirjoittajien nike-
myksié koulujen seksuaalikasvatuksen tarkeydestd, laadusta, sisdlloistd ja ajoituksesta. Tarkas-
telen esimerkiksi sitd, mitd seksuaalikasvatuksen halutaan pitdvén sisdlldén, ja mihin ikéryh-

miin mikékin tieto kirjoittajien mielestd kuuluu.

Tutkielmani etenee seuraavalla tavalla. Esittelen ensin seksuaalikasvatusta ilmioné sekd aiem-
paa tutkimusta, jota aiheeseen liittyen on tehty. Tarkastelen samalla tutkimustiedon valossa
seksuaalikasvatuksen merkitysté ja vaikutuksia. Sen jilkeen esittelen tutkielmassa kdyttaméni
aineiston ja tutkimusmenetelmén, minké liséksi pohdin tutkielman eettisyyttd. Neljannessa paa-
luvussa esittelen tutkielman tuloksia kolmeen alalukuun jaettuna. Johtopéétosluvussa vedan tut-
kielman tulokset yhteen ja pohdin niiden merkitysté tutkimuskirjallisuuteen nojaten, minka li-

saksi pohdin tutkielmani rajoituksia ja mahdollisia jatkotutkimuksen kohteita.



2 llmion kuvaus ja aiempi tutkimuskirjallisuus

Téssé padluvussa esittelen seksuaalikasvatusta ilmionad aiemman tutkimuskirjallisuuden ja
opetussuunnitelman kautta. Ensin méadrittelen tutkielmassa kayttdmaini késitteet. Sen jdlkeen
tarkastelen seksuaalikasvatuksen merkitysté ja sitd, minkélaisen seksuaalikasvatuksen on to-
dettu tuottavan parhaita tuloksia. Neljannessd alaluvussa esittelen aiemmassa tutkimuksessa
havaittuja tuloksia siitd, miten opettajat ja oppilaat kokevat koulujen seksuaalikasvatuksen ja
mité he siltd toivovat. Tarkastelen my0s opinndytetdiden tuloksia suomenkielisen tutkimuskir-
jallisuuden vihyyden vuoksi. Viimeisessé alaluvussa havainnollistan seksuaalikasvatuksen

merkitystd opetussuunnitelman kautta.

2.1 Kasitteet

Keskeisimpid kisitteitd tutkielmassa ovat seksuaalikasvatus ja seksuaaliterveys. Kédytdn ndisti
késitteistd Maailman terveysjarjeston (WHO) méidritelmid, koska niissad on keskeista késitteiden
ymmarrys laaja-alaisesti. Seksuaalikasvatuksella tarkoitan WHO:n ja BZgA:n (2010, 19) méa-
ritelmin mukaan “’seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten, sosiaalisten, vuorovaikut-
teisten ja fyysisten nidkokohtien oppimista”. Seksuaalikasvatus pitdd ndiden liséksi siséllddn
esimerkiksi ystdvyyden, turvallisuuden ja viehdtyksen tunteet (em. 11). Seksuaaliterveydelld
tarkoitan seksuaalisuuteen liittyvdd “fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-

voinnin tilaa”, eli ei ainoastaan sairauden tai toimintahdirién puuttumista (WHO 2006, 10).

Tutkielmassani on yleistd puhua kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta. Tarkoitan seksu-
aalikasvatuksen kokonaisvaltaisuudella WHO:n ja BZgA:n (2010, 3—4) tavoin seksuaalisuuden
kaikkien nidkokohtien huomioimista ja seksuaalisuuteen suhtautumista thmisen voimavarana.
Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus suhtautuu seksuaalisuuteen positiivisella tavalla koros-
taen vastuullisuuden, turvallisuuden ja tyydyttivyyden teemoja ongelmien ja uhkien sijaan (em.
10). Se my0s tarkastelee seksuaalisuutta niin fyysisen, emotionaalisen kuin sosiaalisenkin ke-

hityksen osana (em. 19, 30).

Osassa ldhteistd puhutaan seksuaalikasvatuksen sijaan kehotunnekasvatuksesta. Kehotunnekas-
vatus tarkoittaa lasten seksuaalikasvatusta kahdeksaan ikdvuoteen asti (Viestoliitto n.d.). Ke-
hotunnekasvatuksen tarkoituksena on tarjota lapsille tietoja ja taitoja liittyen heidén kehoonsa,
sen suojeluun ja kohteluun kunnioittavasti. Lisdksi kehotunnekasvatus auttaa lasta tunnetaitojen

eli esimerkiksi tunteiden hallinnan ja ndyttdmisen opettelussa. (Cacciatore & Ingman-Friberg



2016.) Seksuaalikasvatus on tutkielmassani ikddn kuin ylékasite, joka pitdi siséllddn myos ke-
hotunnekasvatuksen. Koska seksuaalikasvatus painottuu peruskouluun, on seksuaalikasvatus
kuitenkin huomattavasti yleisempi termi kayttdmisséani lahteissa ja siksi kdytén sitd tutkielmas-

sani.

2.2 Seksuaalikasvatuksen merkitys

Yhteiskunnassamme on tapana ndhdé lapsuus viattomana ja ei-seksuaalisena ajanjaksona (Ro-
binson 2012; Davies & Robinson 2010). Osa aikuisista myds kasittdd seksuaalisuuden vain
seksuaalisena kanssakdymisend ja suuntautumisena sen sijaan, etti seksuaalisuus ymmarrettii-
siin keskeisend osana subjektiivisuutta (Davies & Robinson 2010). Kisitys lapsuudesta ei-sek-
suaalisena ajanjaksona yhdistettynd kapeakatseiseen késitykseen seksuaalisuudesta on johtanut
ajatukseen siitd, ettd lapset eivit kykene vastaanottamaan seksuaalikasvatusta. TAmi taas on
herdttanyt huolia ja pelkoja liittyen negatiivisiin vaikutuksiin, joita seksuaalikasvatuksella voi

olla lapsille. (Robinson 2012.)

Tutkimuskirjallisuudessa on tarkasteltu paljon sitd, mitd vaikutuksia seksuaalikasvatuksella on.
Tutkimukset ovat myds kerta toisensa jidlkeen todistaneet pelot seksuaalikasvatuksen riskeisti
tarpeettomiksi. Tutkimuksissa on todettu, ettd kulttuurin vapaamielisempi suhtautuminen sek-
suaalisuuteen ja tiedon tarjoaminen seksuaalisuudesta lapsille ja nuorille ei johda sosiaalisiin
ongelmiin (Levine 2002; Kirby 2008; Robinson 2012; Grunseit, Kippax, Aggleton, Baldo &
Slutkin 1997). Pdinvastaisesti epdvarmuus omista tiedoista voi aiheuttaa suuremman todenné-
koisyyden seksuaaliselle riskikdyttdytymiselle (Rock, Ireland & Resnick 2003). My®ds liika ne-

gatiivisuus ja kieltdiminen voi johtaa turvattomamman seksin harrastamiseen (Pound ym. 2016).

Tutkimusyhteenvedoissa on havaittu seksuaalikasvatuksen parantavan nuorten seksuaaliter-
veyttd. Grunseit ja kollegat (1997) ovat todenneet seksuaalikasvatuksen voivan lykétd yhdyn-
tojen aloittamista sekd vahentdd seksikumppanien, raskauksien ja seksitautitartuntojen maaria.
Myds Levine (2002) on todennut avoimen ja kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen olevan
yhteydessd myohempéin seksin aloitusikdin sekd matalampaan teiniraskauksien ja seksikump-
paneiden méérddn. Varsinkin kokonaisvaltaisten seksuaalikasvatusohjelmien on havaittu vai-

kuttavan positiivisesti seksin aloitusikdin ja ehkdisyn kéyton yleisyyteen (Kirby 2008).

Suomalaisten seksuaalieldmii ja sen muutoksia tutkivien FINSEX-tutkimusten mukaan suo-

malaisten seksuaaliasenteet ovat muuttuneet huomattavasti vapaamielisemmiksi 1970-luvulta
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2010-luvulle tultaessa (Vaestdliitto 2017a), ja seksuaalikasvatusta on tarjottu kouluissa 1970-
luvulta asti (Kontula 2010). Siitd huolimatta seksieldmén aloittamiseen liittyvit asiat ovat py-
syneet lihes muuttumattomana 1980-luvulta asti (Vaestoliitto 2017b). Myos tdma kertoo siita,

ettd pelot seksuaalikasvatuksen haittavaikutuksista ovat turhia.

Nykymaailmassa lapset ja nuoret saavat seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvéa tietoa joka tapauk-
sessa jostakin. Kuten Davies ja Robinson (2010) ovat todenneet, lapset opettavat toisiaan riip-
pumatta tiedon paikkansapitdvyydestd, ja varsinkin dominoivien lasten tiedot hyviksytidin
usein faktana. Nykydin mallit saa helposti my0s mediasta ja esimerkiksi pornosta, jonka puo-
leen nuorten on todettu kddntyvin tiedon puuttuessa (Pound ym. 2016). Koulun seksuaalikas-

vatuksella on siksi tdrked rooli virheellisten késitysten oikaisemisessa.

Suomalaisten on todettu olevan koulujen seksuaalikasvatukseen suurelta osin tyytyviisid, ja
tyytyvéisyys on kasvanut jatkuvasti 1970-luvulta ldhtien (Viestoliitto 2017b). Esimerkiksi
opettajista vain kolme prosenttia uskoo seksuaalikasvatuksen voivan houkutella aloittamaan
seksuaalisen kanssakdymisen liian nuorena (Kontula 2010). Puroméen ja Sarkkisen (2017)
opinndytetyohonséd haastattelemat opettajat eivit myOskédan olleet huolissaan seksuaalikasva-
tuksen haittavaikutuksista. Suomessa seksuaalikasvatukseen suhtaudutaankin usein hyviksy-

visti, ja sen hyddyt tunnistetaan.

Tutkimuskirjallisuudessa on késitelty seksuaalikasvatuksen vaikutusten lisdksi paljon sitd, mil-
lainen seksuaalikasvatus tuottaa parhaita tuloksia. Seksuaaliterveyttd parhaiten edistdvi seksu-
aalikasvatus on ollut tirked aihe, jotta on saatu selville, miten seksuaalikasvatusta kannattaisi
kehittdd. Erilaiset seksuaalikasvatustavat tuottavatkin tutkimusten mukaan erilaisia tuloksia.

Tarkastelen seuraavaksi tutkimustuloksia liittyen laadukkaaseen seksuaalikasvatukseen.

2.3 Laadukas seksuaalikasvatus

Hyva ja laadukas seksuaalikasvatus on tutkimusten mukaan kokonaisvaltaista ja monipuolista
(WHO & BZgA 2010; Kirby & Coyle 1997). Se keskittyy seksuaalisuuteen positiivisena ja
arvokkaana asiana, ei vain rajoitettavana ongelmana (WHO & BZgA 2010). Opetuksen tunti-
madrdd tdrkedmpad on monipuoliset aihesisdllot (Kontula & Merildinen 2007, 110—111). Tér-

ked osa laadukasta seksuaalikasvatusta on muun muassa viestinti-, neuvottelu-, itsereflektio-,



paitoksenteko- ja ongelmanratkaisutaitojen harjoitteleminen (WHO & BZgA 2010, 32). Li-
saksi suvaitsevuuteen opettavalla seksuaalikasvatuksella on todettu olevan positiivinen vaiku-

tus seksuaalitietoihin (Kontula ja Merildinen 2007, 131).

Koulujen seksuaalikasvatuksessa on ollut taipumus keskittyéd riskeihin ja niiden ennaltaeh-
kaisyyn. Riskikeskeisyys ja keskittyminen kielteisiin asioihin on kuitenkin usein lapsista ja
nuorista pelottavaa, eikd se vastaa heidin tarpeisiinsa. (WHO & BZgA 2010, 3.) WHO:n ja
BZgA:n (2010, 30—31) suositusten mukaan laadukkaalle seksuaalikasvatuksessa on tarkeéa jat-
kuvuus, interaktiivisuus, avoimuus ja mukauttaminen kasvatettavien tarpeisiin. Lisdksi ndissa

suosituksissa korostuu riittdvin ajan ja yksityiskohtaisuuden merkitys.

Kirby ja Coyle (1997) ovat vertailleet erilaisia seksuaalikasvatusohjelmia ja 10yténeet yhdista-
vid tekijoitd parhaat tiedot tuottavista seksuaalikasvatusohjelmista. Keskeisintd on heiddn mu-
kaansa seksuaalikasvatuksen riittdvén pitka kesto, monipuolisuus ja teorian yhdistdiminen kay-
tdntoon. He korostavat esimerkiksi tismillisyytté ja selkeyttd, ikdtasoisuutta ja nuorten aktii-
vista osallistumista opetuksessa. Lisédksi he nostavat esiin sosiaalisten paineiden kédsittelemisen,
eli esimerkiksi kommunikoinnin, neuvottelun ja kieltiytymisen harjoittelun mallien avulla.

(Kirby & Coyle 1997.)

Seksuaalikasvatuksen siséltdjen lisdksi tuloksiin vaikuttaa oleellisesti sitd tarjoavan tahon am-
mattitaito ja suhtautuminen seksuaalikasvatukseen. Seksuaalikasvattajan luonteva suhtautumi-
nen ldpikdytiviin aiheisiin on tutkimusten mukaan tarkeimpia tekijoitd (Pound ym. 2016; Kon-
tula & Merildinen 2007, 111-113; Kontula 2010). Nuoret ovat tutkimuksissa Kkritisoineet val-
tavasti opettajien vaivaantuneisuutta ja osaamattomuutta seksuaalikasvattajina (Pound ym.
2016; Repo & Ylitalo 2023). Tutkimusten mukaan seksuaalikasvattajan kouluttaminen, avoi-
muus ja motivaatio ovat tirkeitd seikkoja seksuaalikasvatuksen laadussa (WHO & BZgA 2010,
33). Myos seksuaalisuuden luonnollisuutta ja suvaitsevaista asennetta korostavilla opettajilla

on todettu olevan positiivinen vaikutus oppilaiden seksuaalitietoihin (Kontula 2010).

2.4 Opettajien ja oppilaiden nakemyksia

Tutkimusten mukaan opettajat pitdvit seksuaalikasvatuksessa tirkednd kokonaisvaltaista ja
laaja-alaista opetusta, monipuolisia asiasisdltojd ja tarjottavan tiedon ajankohtaisuutta (Eisen-
berg ym. 2013; Milton 2003). Suomessa opettajien on todettu korostavan opetuksessa esimer-

kiksi suvaitsevaisuutta, vastuullisuutta ja tunteiden kunnioittamista. Opettajat ovat nostaneet
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Suomessa seksuaalikasvatuksen tirkeimmaksi tehtéviksi vastuulliseen kdyttdytymiseen opet-
tamisen ja todenmukaisen tiedon tarjoamisen. Téarkeimpid tehtivia listattaessa seksistd pidat-

tdytyminen ndyttdytyy suomalaisten opettajien vastauksissa viimeisend. (Kontula 2010.)

Vaikka opettajat siis kannattavat kokonaisvaltaista ja monipuolista seksuaalikasvatusta, ei sen
tarjoaminen ole aina helppoa. Tutkimusten mukaan erityisesti aiheiden intiimiys ja oppilaiden
vaihteleva kehitystaso hankaloittavat opetusta. (Kontula & Merildinen 2007, 56—58; Milton
2003.) Opettajat ovat myds kertoneet kokevansa tietonsa ja taitonsa puutteellisiksi seksuaali-
kasvatuksen saralla (Kontula & Merildinen 2007, 56—58). Heidén on todettu kaipaavan lisda
tietoa muun muassa nuorten seksuaalikdyttaytymisestd, ehkaisysté ja seksitaudeista, seksiin ja

thmissuhteisiin liittyvéstd tunnepuolesta sekd viahemmistdistd (em. 61).

Yksittdisistd aiheista vaikeimpina opettajat ovat kokeneet seksuaalisen kanssakdymisen ja yh-
dynnin seka seksiin liittyvédn tunnepuolen (Kontula & Merildinen 2007, 57, 131). Myos sek-
sitautien ja ehkdisyn (Milton 2003) sekd abortin ja seksuaalisen suuntautumisen (Kontula &
Merildinen 2007, 57; Eisenberg ym. 2013) on todettu olevan haastavia ja vélteltyjd aiheita kou-
luissa. Nuorilla on todettu olevan eniten puutteita seksuaalitiedoissaan liittyen juuri néihin ai-

hepiireihin (Kontula & Merildinen 2007, 81—87), miki kertoo opetuksen puutteellisuudesta.

Opettajien nikokulmaan keskittyvien opinnédytetdiden tulokset ovat linjassa tutkimuskirjalli-
suuden kanssa. Kanniainen (2022) sekd Mikinen ja Teikari (2013) ovat havainneet opettajien
haasteina olevan muun muassa tietojen ja taitojen tarpeen seké keskustelukulttuurin sulkeutu-
neisuuden. Seksuaalinen kanssakdyminen ja seksuaalisuus nousivat esiin erityisen haastavina
atheina opettaa (Mikinen & Teikari 2013). Myos Puroméen ja Sarkkisen (2017) tutkimilla opet-
tajilla oli haasteita tarjota varhaisessa vaiheessa alkavaa seksuaalikasvatusta, vaikka he pitivit
sitd tdrkednd. Hankaluuksia tuottaa aiheiden sensitiivisyyden vuoksi siséltdjen kohdentaminen
eri ikdryhmille. Ala-asteikéisten mielletddn kuitenkin olevan valmiita keskustelemaan asioista

ja vastaanottamaan seksuaalikasvatusta. (Puroméki & Sarkkinen 2017.)

Myds nuorten kokemuksia seksuaalikasvatuksesta on tutkittu jonkin verran. Nuorten on asuin-
paikasta riippumatta todettu kertovan tutkimuksissa samankaltaisista ongelmista (Pound ym.
2016). Tutkimuksissa on havaittu, ettd kehityksestd huolimatta seksuaalikasvatus on puutteel-
lista nuorten ndkdkulmasta. Nuoret kritisoivat kouluista saamaansa seksuaalikasvatusta eniten
lilasta biologisuudesta, tieteellisyydestd ja negatiivisuudesta (Pound ym. 2016; Helbekkmo,
Tempero, Sollesnes & Langeland 2021; Aranda ym. 2018; Mitchell ym. 2014, 71-73). He ko-

kevat seksuaalikasvatuksen aihepiirit litan suppeiksi ja irrallisiksi todellisuudestaan (Pound ym.
7



2016; Aranda ym. 2018; Ezer ym. 2019). Lisdksi nuoret ovat kritisoineet seksuaalikasvatusta

heteronormatiivisuudesta (Pound ym. 2016; Mitchell ym. 2014, 71-73; Ezer ym. 2019).

Tutkimuksissa on noussut kerta toisensa jalkeen esiin nuorten toiveet siité, ettd seksuaalikasva-
tuksessa késiteltdisiin monipuolisempia aiheita. Esimerkkejé toiveista ovat seksiin ja ihmissuh-
teisiin liittyvd tunnepuoli (Pound ym. 2016; Mitchell ym. 2014, 74; Helbekkmo ym. 2021),
seksuaalisuuden ja seksitapojen moninaisuus (Pound ym. 2016; Aranda ym. 2018; Mitchell ym.
2014, 73), seksitaudit ja ehkéisy (Pound ym. 2016; Mkumbo 2014; Mitchell ym. 2014, 73—74)
sekd nautinto (Pound ym. 2016; Helbekkmo ym. 2021; Aranda ym. 2018). My0s nuorten sek-
suaalitietoja tutkittaessa on havaittu, ettd he tarvitsisivat lisda tietoa seksuaalisesta kanssakdy-

misestd, seksitaudeista ja ensimmaéisestd yhdynnésti (Kontula & Merildinen 2007, 81—87).

Suomalaisten nuorten kokemuksia koulujen seksuaalikasvatuksesta on tutkittu opinniytetdissi
jonkin verran. Opinndytetdiden tulokset ovat pitkélti samanlaisia kuin kansainvilisten tutki-
musten. Repo ja Ylitalo (2023) havaitsivat valtaosan kuudesluokkalaisista pitdvén seksuaali-
kasvatusta tiarkednd, mutta suuren osan kaipaavan lisdé tietoa. Vaikka yli puolet kertoi saa-
neensa hyddyllista tietoa, alle puolella kokemukset koulujen seksuaalikasvatuksesta olivat po-
sitiivisia. Nuoret kaipasivat lisdi tietoa esimerkiksi tunne- ja ihmissuhdetaidoista, murrosiésta,
seksuaalisesta toiminnasta sekd sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Seksiin liit-

tyen esimerkiksi yhdyntd, ehkdisy ja nautinto kiinnostaisivat nuoria. (Repo & Ylitalo 2023.)

Myds Jokinen ja Kela (2020) ovat saaneet samankaltaisia tuloksia tutkielmassaan. He havaitsi-
vat, ettd alakoulun oppilaiden kokemusmaailmaa ei huomioida tarpeeksi seksuaalikasvatuk-
sessa. Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdistd havaittiin olevan paljon védrid kasityksid, ja lisdd
tietoa toivottiin muun muassa murrosidstd, thastumisesta ja seurustelusta sekd seksistéd ja eh-
kéisystd. Oppilaiden toiveena oli liséksi seksuaalikasvatuksen késittely ajan kanssa omana ko-

konaisuutenaan. (Jokinen & Kela 2020.)

Opettajien haasteet seksuaalikasvatuksen tarjoamisessa ovat nousseet esiin myos nuorten ko-
kemuksia tutkittaessa. Yksi yleisimmin kritisoiduista seikoista koulujen seksuaalikasvatuksessa
on opettajien vaivaantuneisuus ja osaamattomuus. Nuoret toivovatkin seksuaalikasvattajilta
avoimuutta, ammattitaitoa sekd kykyi tarjota seksuaalikasvatusta hdpeilemittd ja puhua asi-

oista niiden oikeilla nimilla. (Pound ym. 2016; Ezer ym. 2019; Repo & Ylitalo 2023.)



Nuorten kokemukset ja toiveet seksuaalikasvatukseen liittyen tulevat esiin heiti suoraan haas-
tateltaessa, mutta my0s seksuaalikasvatukseen liittyvid anonyymeji internetpalveluita tutkitta-
essa. Rinkinen (2012) analysoi nuorilta Vdestdliiton internetpalveluun tulleita kysymyksié sek-
suaaliterveydestd, ja havaitsi heilld olevan paljon kysymyksid erityisesti seksistd, toiminnasta
seksin aikana, seurustelusuhteista sekd oman kehon muutoksista ja toiminnasta. Kysymysten
midrd viittaa sithen, ettd nuoret eivit saa tarvitsemaansa ja haluamaansa tietoa ainakaan tar-
peeksi aikaisin. Nuoret toivovatkin koulusta helpotusta epdvarmuuden ja ahdistuksen tunteisiin,
jotka liittyvat seksikokemuksien hankkimiseen. Myds Viestoliiton internetpalvelun kysymyk-

sissé nousi esiin kritiikki seksuaalikasvatuksen heteronormatiivisuudesta. (Rinkinen 2012.)

Sekd opettajat ettd oppilaat siis tunnistavat kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tarpeen,
mutta sen tarjoamisessa on puutteita. Nuoret arvostavat koulujen seksuaalikasvatusta ja pitidvat
sitd tarpeellisena, mutta se ei vastaa heiddn todellisuuttaan tai tarpeitaan (Mitchell ym. 2014,
71—74; Aranda ym. 2018; Pound ym. 2016; Ezer ym. 2019; Mkumbo 2014). Nuorten toiveissa
korostuu seksipositiivisuus seki se, miten seksistd tehdddn nautinnollista, turvallista ja terveel-
listd. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd nuoret toivovat seksuaalikasvatukselta positiivisempaa
lahestymistapaa (Aranda ym. 2018; Helbekkmo ym. 2021; Pound ym. 2016), monipuolisempia
aihepiirejd ja niiden tarkastelua syvemmin (Ezer ym. 2019; Mkumbo 2014; Pound ym. 2016)

sekd neutraalia, avointa ja suoraa keskustelua (Pound ym. 2016; Ezer ym. 2019).

2.5 Seksuaalikasvatus opetussuunnitelmassa

Tarkastelen seuraavaksi sitd, miten seksuaalikasvatus ilmenee perusopetuksen opetussuunnitel-
massa (Opetushallitus 2014). Tarkastelen vuoden 2014 opetussuunnitelman perusteita, koska
aineiston ketjut ovat viimeisen kymmenen vuoden ajalta. Kiinnitdn huomiota erityisesti osioon
3 Perusopetuksen tehtivit ja yleiset tavoitteet sekd osiothin 13.2, 14.2 ja 15.2, jotka keskittyvét
ndiden yleisten tavoitteiden ndkdkulmiin eri vuosiluokilla. Tarkastelen liséksi oppiainekohtai-
sia ohjeita niiden oppiaineiden kohdalta, joihin seksuaalikasvatus varsinaisesti kuuluu. Ala-as-
teella terveystieto ja siten seksuaalikasvatus sisdltyy ympéristdopin oppiaineeseen (Opetushal-
litus 2014, 399) ja yldasteella terveystietoa tarjotaan omana oppiaineenaan. Siksi tutkin opetus-
suunnitelmasta ympéristdoppia ja terveystietoa kisittelevdt kohdat (Opetushallitus 2014,
130—133, 239-245, 398—403). Sivuan hiukan myds didinkielen opetukseen kuuluvia vuorovai-
kutus- ja itseilmaisutaitoja késittelevia kohtia (em. 103—123, 159—-195, 287-323).



Vaikka opetussuunnitelmassa ei mainita sanaa “seksuaalikasvatus” tai “kehotunnekasvatus”,
on seksuaalikasvatuksen teemoja sisdénkirjoitettu opetussuunnitelmaan. Opetussuunnitelman
perusteissa mainitaan sellaisia laajoja aihepiirejd, jotka voidaan tulkita osaksi seksuaalikasva-
tusta. (Opetushallitus 2014.) Opetussuunnitelmassa toistuvat kaikkien ikdluokkien kohdalla esi-
merkiksi viittaukset itsensé ja muiden arvostamiseen (em. 99, 132, 155, 400), itsetuntemukseen
(em. 99, 155, 398—400), itsensd ilmaisemisen ja vuorovaikutuksen taitoihin (em. 104—105,
160—161, 240, 399—400) seki tunne- ja turvataitoihin (em. 100, 132, 156, 240—241, 283, 399).
Nama tiedot ja taidot kietoutuvat tiiviisti seksuaalikasvatukseen ja ovat osa sité, vaikka niin ei
sanottaisi suoraan. Seuraavissa esimerkeisséd ilmenee seksuaalikasvatuksen nédkyminen opetus-

suunnitelmassa:

1. ” [Tavoitteena on] ohjata oppilasta harjoittelemaan ryhmdssd toimimisen taitoja ja

tunnetaitoja sekd vahvistamaan itsensd ja muiden arvostamista.” (Opetushallitus

2014, 132)

2. 7 [Tavoitteena on] ohjata oppilasta kehittdmdcdn itsetuntemustaan, omien arvojen
Jja asenteiden sekd kehon ja mielen viestien tunnistamista ja tunnistamaan ja sddte-
lemddin kdyttdytymistddn, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijoita” (Opetushal-

litus 2014, 399)

3. "Yhdessd keskustellaan yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen suojaamisen

merkityksestd ja opitaan siihen liittyvid toimintatapoja.” (Opetushallitus 2014, 156)

Ala-asteen kahdella ensimmaiselld luokalla eli alkuopetuksessa seksuaalikasvatus keskittyy
moniin sellaisiin tietoihin ja taitoihin, joita tarvitaan pohjana konkreettisemmille seksuaalikas-
vatuksen aihepiireille myohempinéd kouluvuosina. Opetussuunnitelmassa mainitaan muun mu-
assa tunnetaidot, itsensd ja muiden arvostaminen seké fyysisen koskemattomuuden kunnioitta-
minen tirkeind osina alkuopetusta (Opetushallitus 2014, 132). Ala-asteen loppupuolella ope-
tussuunnitelmassa nousee esiin seksuaalikasvatuksen konkreettisemmat aiheet. Silloin on ope-
tussuunnitelman mukaan aika kasitelld ”ikdkauden mukaisesti seksuaalista kehitysté ja thmisen
lisddntymistd” (Opetushallitus 2014, 241). Tdmaén liséksi opetussuunnitelmassa mainitaan huo-

mion kiinnittdminen “kehityksen ajankohtaisiin muutoksiin” (em. 241).

Seksuaalisuus mainitaan opetussuunnitelmassa ainoastaan 7—9-luokkalaisten kohdalla. Yléas-

teella kasvun ja kehityksen sisdlldissé painottuvat opetussuunnitelman mukaan “identiteetin,
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mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen kehittyminen, — — itsensd arvosta-
minen seki turvataidot” (Opetushallitus 2014, 400). Lisdksi opetussuunnitelma ohjaa perehty-
madn “’seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen kehityksen moni-
muotoisuuteen” (em. 400). Ylédasteella opetettavan terveystiedon kohdalla myos mainitaan sek-

suaalinen kehittyminen ja vastuullisuus vuorovaikutustilanteissa (em. 399—400).

Opetussuunnitelman perusteissa on ikékohtaisten ohjeiden lisdksi yleista tietoa perusopetuksen
tehtédvisti ja tavoitteista. Sukupuolen moninaisuus mainitaan opetussuunnitelmassa vain yhden
kerran, ja tdimd maininta on juuri perusopetuksen tehtavid kisittelevassi osiossa. Perusopetuk-
sen yhdeksi tehtiviksi on sielld mééritelty lisétd “tietoa ja ymmarrystd sukupuolen moninai-
suudesta” (Opetushallitus 2014, 18). Tdmé huomio on merkittdva analyysivaiheessa, jossa su-

kupuolen moninaisuuteen liittyvit teemat heréttivit paljon vastustusta.

Seksuaalikasvatukseen liittyvid teemoja siis késitellddn opetussuunnitelmassa monipuolisesti,
el ainoastaan biologiaan ja lisddntymiseen kytkeytyvind. Opetussuunnitelmassa korostuu jokai-
sen oikeus tulla kunnioitetuksi ja kohdelluksi tasavertaisesti riippumatta seksuaalisuudesta tai
sukupuolesta. Esimerkiksi lisddntymisbiologia, identiteetin rakentuminen ja seksuaalinen ke-
hittyminen nousivat esiin teemoina, joita tulisi késitelld erityisesti ala-asteen loppupuolella ja
ylaasteella. (Opetushallitus 2014.) Opetussuunnitelma ei kuitenkaan maérittele kovin konkreet-
tisesti sitd, mitd seksuaalikasvatuksessa tulisi kdyda ldpi tai ainakaan sitd, miten nditd aiheita
tulisi késitelld. Siten suuri osa sisdltojen ja opetusmenetelmien madrittelyistd jad koulujen ja

opettajien vastuulle, ja seksuaalikasvatus voi olla hyvin erilaista eri kouluissa.
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3 Tutkimusasetelma

Tassé padluvussa esittelen tutkielmani tutkimusasetelman. Ensin kerron tutkimuksen tarkoi-
tuksesta ja tutkimuskysymyksestd. Sen jélkeen esittelen tutkimuksen aineiston ja kdytetyn
analyysimenetelmén. Pohdin ja perustelen samalla niiden soveltumista tutkielmani tarkoituk-

seen. Viimeisessd alaluvussa pohdin tutkimuseettisid seikkoja ja aineiston rajoitteita.

3.1 Tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia ndkemyksid koulujen tarjoamasta seksuaali-
kasvatuksesta tulee esiin verkkofoorumin keskusteluissa. Kiinnitdn erityistd huomiota mielipi-
teisiin ja kisityksiin opetuksen sisdllostd ja siitd, missd idssé lapselle kuuluisi opettaa mitikin.
Tarkastelen esimerkiksi sitd, miten pitkdén vallalla ollut, lisddntymiskeskeinen ja seksuaalisuu-
den negatiivisessa valossa esittdvd seksuaalikasvatus esitetddn suhteessa kokonaisvaltaiseen
seksuaalikasvatukseen, jossa seksuaalisuus ndhddén positiivisena voimavarana ja luonnollisena
osana ihmisti. Tutkin esimerkiksi kirjoittajien mielipiteita siité, pitdisikod seksuaalikasvatuksen
siséltojé laajentaa vai pitdisiko siind keskittyé lisdintymiseen ja taudeilta suojautumiseen. Myds

kisitykset opetuksen nykyisestd tilasta ja tyytyvéisyydesti sithen saavat suuren roolin.
Tutkimuskysymykseni on:

Millaisia kdisityksid ja ndkemyksid Vauva.fi-keskusteluissa ilmenee koulujen seksuaali-

kasvatuksesta?

3.2. Tutkimusaineisto ja -menetelma

Tutkielman aineisto on kerétty Vauva.fi -verkkofoorumin nettikeskusteluista. Aineisto sisaltda
kuusi eri ketjua, joista lyhimmasséd oli kommentteja 39 ja pisimmadssa 259. Viisi ketjuista on
vuosilta 2021-2024 ja yksi vuodelta 2015. Kommentteja ketjuissa on yhteensd 655 kappaletta.
Aloitukset liittyvit seksuaalikasvatuksen siséltdihin ja ajoitukseen, ja ketjuissa kirjoittajat ker-
toivat sekd omia kokemuksiaan ettd mielipiteitdén aiheeseen liittyen. Liséksi kirjoittajat ilmai-
sivat palstalla suhtautumistaan toisten kommentteihin ddnestystoiminnolla, eli jattimalla joko

negatiivisen tai positiivisen ddnen toisen kommenttiin.

Paatin tutkia Vauva.fi-sivuston ketjuja, koska verkkokeskustelu sopii aiheen tutkimiseen hyvin.

Hakala ja Vesa (2013, 223—-224) kertovat verkkokeskustelujen tutkimisen vahvuutena olevan
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erityisesti autenttisuus ja anonyymiys. Ensinndkin verkkokeskustelussa tutkijalla ei ole vaiku-
tusta aineiston syntyyn, jolloin aineisto on ihmisten omaehtoisen toiminnan tulosta. Autentti-
sempi aineisto saattaa parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Toiseksi keskustelujen anonyymiys
mahdollistaa vapaamuotoisen keskustelun kdymisen, ja kommentoijat voivat paljastaa jotain
sellaista, mika jéisi haastatteluissa ilmaisematta. (Em.) Kolmanneksi palstoilta voi saada viit-
teitd joistakin yleisistd mielipiteistd, vaikka palstojen ndkemykset eivét olekaan suoraan yleis-

tettdvissd suomalaisiin laajemmin.

Ketjuissa keskustelu ei aina pysynyt aiheessa, ja olenkin rajannut tutkimusaineistosta ulos epa-
relevanteiksi madrittiméani kommentit. Keskityin tutkimuskysymyksen vuoksi kommentteihin,
jotka kisittelevit kirjoittajan mielipidettd koskien koulujen seksuaalikasvatusta. Analyysin ul-
kopuolelle jdi esimerkiksi sellaiset kommentit, joissa kirjoittajat pohtivat omia kasvatustapo-
jaan ja ne kommentit, joissa aihe vaihtui tdysin seksuaalikasvatuksen ulkopuolelle. Keskuste-
luissa oli myds huomattava madrd viittelya aiheista, jotka eivét liittyneet tutkimuskysymyk-

seeni. Esimerkiksi henkilokohtaisuuksiin menevét kommentit jdivit aineiston ulkopuolelle.

Keskustelupalstan kommentoijat vaikuttavat olevan suurelta osin aikuisia, koska he kertovat
esimerkiksi toiminnastaan omien lastensa kohdalla sekd kokemuksistaan koulujen seksuaali-
kasvatuksesta vuosikymmenid sitten. Vaikka en voi tietdd varmaksi kommentoijien puhuvan
totta, oletan heididn kertomiensa kokemusten olevan aitoja ja siten suuren osan heistd olevan
aikuisia. Siksi suhteutan aineiston tutkielman pohdintaluvussa nuorten nikemyksiin ja koke-

muksiin, ja pohdin kommentoijia pitkilti nuorten ulkopuolisena kategoriana.

Kiinnitén tutkielmassa huomiota vain siithen, mitd keskusteluissa tulee ilmi, ja jatin mainitse-
matta jddneet teemat tai ndkemykset kasitteleméttd. Tdma johtuu verkkokeskustelujen luon-
teesta tutkimusaineistona. Kuten Hakala ja Vesa (2013, 223—224) nostavat esiin, jonkun niko-
kannan poissaolo voi olla sattumanvaraista eikd siitd voida pédtelld, ettei kukaan keskusteli-
joista omaa tdtd ndkokantaa. Siksi keskityn selkeésti ilmaistuihin mielipiteisiin enké tee ylitul-

kintoja tai oletuksia kirjoittajien ajatuksista.

Kaytén tutkielmassa analyysimenetelmina sisdllonanalyysié. Valitsin menetelmaksi sisél-
l6nanalyysin, koska silld voi paéstd kiinni merkityksenantoihin sanallisten tulkintojen kautta.
Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin tavoite on ”10ytda tutkimusaineistosta esimerkiksi jonkin-
lainen toiminnan logiikka tai tutkimusaineiston ohjaamana jonkinlainen tyypillinen kertomus”
(Vilkka 2021, 163). Sisdllonanalyysi sopii tutkielmani analyysimenetelméksi sen vapaamuo-

toisuuden ansiosta. Se ei rajoita tai ohjaa analyysid keskittyméin johonkin tiettyyn piirteeseen
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tai seikkaan aineistossa, vaan silld paisee kokonaisvaltaisesti késiksi aineiston kirjoon. (Sara-
jarvi & Tuomi 2018, luku 4.) Verkkokeskusteluista 10ytyy mielipiteitd moneen suuntaan,

mutta sisdllonanalyysin avulla keskusteluista voi 10ytdad laajempia ja yleisempié ajatusmalleja.

3.3 Tutkimuksen eettisyys ja aineiston ongelmat

Verkkotutkimuksen tekemisessd on omat eettiset haasteensa, eikd néihin haasteisiin voi antaa
yksiselitteisid toimintaohjeita. Tutkimusta tehdessé on siis pohdittava tutkimusasetelman tuot-
tamaa tilannetta tarkkaan. Yleensd tutkimusta tehdessd tulee pyytdd tutkittavilta suostumus,
jotta he tietdvét olevansa tutkimuksen kohteena ja heidin itsemédrddmisoikeutensa toteutuu
(Turtiainen & Ostman 2013, 53). Aineistoksi valitsemani ketjut ovat kuitenkin anonyymej,
eikd nithin kommentointi vaadi sisdénkirjautumista tai nimimerkkié. Kirjoittajat ovat lisdksi
tienneet ettd kommentit ovat avoimesti kaikkien luettavissa, eikd kommentoijien henkil6lli-

syyksid voi ketjujen kautta péatelld, joten heille ei aiheudu tutkimuksesta haittaa.

Verkkofoorumin kommenttien kdyttiminen aineistona voi aiheuttaa joitakin rajoituksia. Kes-
kustelupalstojen ominaispiirteend on se, ettd jokainen voi sanoa nimettoména mitd tahansa. Ne
ovat siten usein tdynni provosointia ja toisten tahallista vAdrinymmartdmistd. Kaikkien keskus-
telijoiden tarkoituksena ei tulkintani mukaan ollut kdydd hyvéntahtoista tai rakentavaa keskus-
telua aiheesta, vaan kiihdyttdd tarkoituksella muita kommentoijia. Tdmén vuoksi ketjuissa ki-
sitellddn my0Os epérelevantteja aiheita, minkd seurauksena osa kommenteista rajautui analyy-

sistd ulos. Tam4 ei kuitenkaan ole ongelma, koska analysoitavia kommentteja 10ytyi1 tarpeeksi.

Kommentteja tutkittaessa ei myoskain voida tietdd, mitkd niistd on kirjoitettu tosissaan ja mitka
el. En siis péddse kisiksi sithen, heijastelevatko kommentit kirjoittajien oikeita nikemyksii ja
mielipiteitd. Toinen huomioitava seikka on, ettd palstalla kommentit ndkyvit anonyymein4, jol-
loin jotkut kommentit saattavat olla saman henkildn kirjoittamia eivdtkd kahden ihmisen sa-
mankaltainen ndkemys. Liséksi keskustelupalstoilla kirjoittavilla ihmisilld voi olla muuta vées-
tod negatiivisempia tai vahvempia mielipiteitd asioista (Hakala & Vesa 2013, 207). Ndkemyk-
sien yleisyyttd ei siten pysty arvioimaan tarkasti. En kuitenkaan née néité piirteitd ongelmana,
silld tarkoitus ei ole yleistdé havaintoja koskemaan esimerkiksi suomalaisten mielipiteitd, vaan

tarkastella seksuaalikasvatuksen ilmenemisté juuri keskustelupalstan kontekstissa.
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4 Tulokset

Keskustelijoiden mielipiteet olivat osin hyvin samankaltaisia ja toisinaan ne taas poikkesivat
huomattavasti toisistaan. Seuraavaksi késittelen tutkimukseni tuloksia tarkemmin. Kappale on
jaettu kolmeen alalukuun: kisityksiin, ajoitukseen ja sisdltoihin. Ensin tarkastelen yleisié aja-
tusmalleja ja uskomuksia, joita palstalla ilmeni liittyen seksuaalikasvatukseen. Toisessa alalu-
vussa kiinnitdn huomioni siithen, mitd kommentoijat olivat mieltd seksuaalikasvatuksen ajoi-
tuksesta eli aiheiden kohdentamisesta eri ikdryhmille. Kolmannessa alaluvussa kédyn ldpi, mita
aiheita kommentoijat pitivét tarkeind ja mitd he taas eivét seksuaalikasvatukseen toivoneet. Si-

vuan samalla sitd, miten kommentoijat toivoivat seksuaalikasvatusta tarjottavan kouluissa.

4.1 Kasitykset seksuaalikasvatuksesta

Kéaydesséni aineistoa lapi huomasin, ettd kommentoijat eivit aina puhu samasta asiasta, vaikka
paillisin puolin vaikuttaisi siltd. Esimerkiksi seksuaalikasvatus tulkitaan keskusteluissa mo-
nella tavalla. Osa puhuu koulujen seksuaalikasvatuksesta vain seksin opettamisena, vaikka ku-
ten aiemmissa osioissa todettiin, se on paljon muutakin. Jotkut taas keskittyvit seksuaali- ja
sukupuolivihemmistoihin sivuuttaen muut seksuaalikasvatuksen teemat. Useissa ketjuissa kes-
kustelu myds takertuu pieniin ja epérelevantteihin kysymyksiin, kuten siithen, kuinka monta

sukupuolta on olemassa. Seksuaalikasvatus siis késitetddn palstalla usein rajoittuneella tavalla.

Ketjuista 10ytyi mielipiteitd suuntaan ja toiseen koskien niin seksuaalikasvatuksen tarpeellisia
ja turhia aihepiirejd ettd sen ajoitusta. Késittelen niitd tarkemmin seuraavissa alaluvuissa.
Vaikka seksuaalikasvatuksen sisdllGistd ei padsty ketjuissa yksimielisyyteen, yleinen mielipide
ketjuissa oli se, ettd seksuaalikasvatus on tarkedd ja kuuluu osaksi koulujen opetusta. Vain muu-
tamat yksittdiset kommentit pitivit koulujen yhteistd seksuaalikasvatusta huonona asiana, ja

niissdkin kritiikki kohdistui ”’seksivalistukseen’:

1. ”Onhan se nyt noloa tuo kaikille yhteinen seksivalistus. Muistan miten hirvedd se
oli, kun oli pakko kuunnella. Parempi olisi, ettdi terkan kanssa kahden kesken ndistd
Jjuteltaisiin. [— —] Ei kaikki viidesluokkalaiset ole kypsid kuulemaan, eikd halua

kuulla tuollaista. Toiset taas tarviikin jo sen tiedon.” (ketju 1, kommentti 2)

Y114 olevan kommentin kirjoittaja kritisoi kaikille yhteistd seksivalistusta silld perusteella, ettd

kahden kesken olisi paremmat mahdollisuudet keskustella aroiksi mielletyistd aiheista, ja ettd
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lapset eroavat toisistaan tiedon tarpeen perusteella. Yleinen ndkemys kuitenkin oli, ettd seksu-
aalikasvatus on tarked4, ja ettd koulujen tarjoama yhteinen opetus on hyva tapa késitelld aiheita.

Useissa kommenteissa ilmeni siten tyytyvéisyys siithen, ettd seksuaalikasvatusta tarjotaan:
1. ”Kaikille ei kerrota kotona, joten hyvd kun koulu valistaa.” (ketju 6, kommentti 5)

2. ”Tiedolla on hyvd valistaa nuoria. Ei yli 10 vuotiaat lapset ole endd niin 100% lap-

sia. Heistd kehittyy murrosikdisid.” (ketju 1, kommentti 26)

3. “Kouluterveydentarkastuksen esitietolomakkeissa kdy ilmi, ettd vanhemmat ei pa-
hemmin lapsille (5. tai 8. luokkalaisille) juttele seksuaalisuudesta. Ettd ihan hyvd,

ettd koulussa asioita kdydddn ldpi.” (ketju 2, kommentti 31)

Seksuaalikasvatuksen tirkeyttd perusteltiin muun muassa lasten uteliaisuudella, seksuaalikas-
vatuksen luonnollisuudella ja sillé, ettd kotoa saatu seksuaalikasvatus voi olla hyvin erilaista
perheesté riippuen. Kirjoittajat nostivat esiin seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvien aihepiirien
alkavan luonnollisesti kiinnostaa suurinta osaa viimeistdin murrosidssé, jolloin tiedolle on suuri
tarve (esimerkki 1). Lasten myos korostettiin saavan haluamansa tieto joka tapauksessa jostain,

joten koulun valvottu ja standardoitu opetus nihtiin hyddyllisend (esimerkki 2).

1. ”Murrosikd alkaa noihin aikoihin, ja sen myotd alkavat seksiasiat kiinnostaa. En
tarkoita, ettd lapsi haluaisi harrastaa seksid, vaan aiheena se on kiinnostava. Lapsi

kaipaa selityksid sille, miksi keho muuttuu.” (ketju 6, kommentti 24)

2. 7On hyvd, ettd koulukirjoissa on tarjolla asiallista tietoa eikd lapsi ole vain netin
varassa. Sieltihdn sitd tietoa etsitddn, halusivat vanhemmat sitd tai eivit.” (ketju 6,

kommentti 24)

Keskustelupalstalla oli siitd huolimatta ndkyvissd konservatiivinen ja vanhentunut késitys sek-
suaalikasvatuksesta ja sen sisdlloistd. Monet tunnistavat keskustelupalstalla seksuaalikasvatuk-
sen tdrkeyden ja sen, ettd se on paljon muutakin kuin seksistd kertomista, mutta suurin osa
aineistosta keskittyi kritisoimaan jotakin osa-aluetta koulujen seksuaalikasvatuksesta. Palstalla
my0s ilmeni hyvin kirjoittajien pelot siitd, miti kdy, jos lapsille ja nuorille tarjotaan vdéranlaista
seksuaalikasvatusta. Pelot kuitenkin pohjaavat usein sellaisiin késityksiin, joita tutkimustieto ei

tue (ks. luku 2.2). Tarkastelen tita tarkemmin kahdessa seuraavassa alaluvussa.
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4.2 Seksuaalikasvatuksen ajoitus

Yleinen mielipide ketjujen kommenteissa oli se, ettd seksuaalikasvatus tulee aloittaa ajoissa.
Monet pitivat nykyistd seksuaalikasvatuksen mallia toimivana ja kertoivat ennakoivan seksu-
aalikasvatuksen olevan paras vaihtoehto. Kirjoittajat korostivat asiallisen ja todenmukaisen tie-
don jakamisen térkeyttd. Lisdksi internetin ja median kasvanut rooli nédhtiin syyn sille, etté lap-

set ja nuoret tarvitsevat tietoa yhd aiemmin:

1. ”Lapset ja nuoret kuitenkin netin myétd altistuvat monenlaiselle materiaalille ja yh-

teydenotoillekin entistd nuorempina.” (ketju 6, kommentti 27)

2. ”Nykyddn, kun lapsetkin tormddvdt monenlaiseen materiaaliin netissd, ei kylld ole
todellakaan syytd siirtdd asiallisen tiedon jakamista ainakaan aikaisempaa myé-

hempddn ikddn.” (ketju 6, kommentti 103)

Kommentoijat nostivat esiin, ettd tietoa seksistd tarvitaan jo ennen ensimmaisid seksikokemuk-
sia (esimerkki 1). Yleisimpid kommenteissa esitettyjd perusteluja aikaiselle seksuaalikasvatuk-
selle ja seksivalistukselle olivat vahinkoraskauksien ja seksuaalisen kaltoinkohtelun valttdmi-
nen (esimerkit 2 ja 3). Perusteluna kéytettiin usein my®ds sitd, ettd samanlaista valistusta on ollut

Suomessa jo kauan (esimerkki 4).

1. ”No tottahan se kannattaa puhua ldpi ennen kuin alkaa ikd, jolloin seksin harrasta-

minen alkaa kiinnostaa.” (ketju 6, kommentti 1)

2. ’Vaikka se olikin vihdn vaivaannuttavaa, on kylld todellakin tarpeellista ettd suku-
puolitietoutta annetaan ennen kuin esiteini on esim. raskaana - ja monilla tytoilld

oli jo alkaneet kuukautiset.” (ketju 2, kommentti 88)

3. Tieto ei estd lapsia leikkimdstd ja olemasta lapsia vaan nimenomaan suojelee hei-
ddn oikeuttaan lapsuuteen. Sen sijaan "lapsuuden viattomuus" tarkoituksellisena
tietdmdttomdnd pitdmisen synonyymind voi pahimmillaan jdttdd heiddt alttiiksi hy-

vdksikdayttdjille.” (ketju 6, kommentti 82)

4. ”Muistan hyvin, kun nuo sisdllot kdytiin ldpi viidennelld luokalla vuonna 1988, joten

kylld timd ajoitus on jo jonkin aikaa katsottu sopivaksi.” (ketju 6, kommentti 2)

Vaikka ennakoiva seksuaalikasvatus ndhtiin kommenteissa hyvina asiana, kirjoittajilla oli erid-
vid mielipiteitd siitd, minkd aihepiirin késittely kuuluu millekin luokka-asteelle. Seksuaalikas-

vatuksen ajoitusta késiteltiin aineistossa muun muassa kuukautisista, murrosidn muutoksista ja
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seksistd kertomisen kautta. Kuukautisista puhuttaessa ldhes kaikki kirjoittajat olivat sitd mieltd,
ettd aihepiirid voitaisiin késitelld jo aiemmin (esimerkki 1). My6s murrosidn muutoksista ker-
tominen ndhtiin myOnteisend asiana jo nuorena (esimerkki 2). Seksistd kertominen taas herétti
enemman ristiriitaisia mielipiteitd. Osa kertoi seksivalistuksen olevan tdrkedd jo ala-asteella

(esimerkki 3), kun taas osa kertoi seksin olevan asia, josta lasten ei tarvitse tietda (esimerkki 4).

1. ”Tuo on aivan liian myohddn! Meille se pidettiin vasta viidennelld luokalla, ja sil-

loin on monella jo alkanut kuukautiset.” (ketju 4, kommentti 30)
2. ”Lapsi kaipaa selityksid sille, miksi keho muuttuu” (ketju 6, kommentti 24)

3. “Tuossa vaiheessa alkaa useimpien lasten murrosikd, joten ihan oikea aika ker-

toa.” (ketju 6, kommentti 5)

4. 7 [— —] yhdynndistd ja lasten teosta ei tarvitsisi vield viidesluokkalaisille puhua! Ei
ole ajankohtaista, hehdn ovat vield aivan lapsia. Ei lasten kuulu tuollaisia tietdd.”

(ketju 3, aloittajan kommentti)

Molemmat seksivalistuksen ajoitusta kisittelevit ketjut olivat aloitukseltaan kritisoivia, mutta
silti lahes kaikki kommentoijista kertoivat kannattavansa ennakointia. Monissa kommenteissa
kerrottiin timanhetkisen opetuksen mallin olevan toimiva, eli asiat kerrotaan kirjoittajien mie-
lestd oikeassa vaiheessa. Ne kommentoijat, jotka eivit ajatelleet seksuaalikasvatuksen kuulu-

van ala-asteelle, eivét pitineet sitd ainoastaan turhana vaan myos vahingollisena.

Kommenteissa keskusteltiin erilaisista riskeistd, joita liian aikainen seksuaalikasvatus saattaa
tuoda mukanaan. Yleisin ndistd oli se, ettd seksistd kertominen saattaa saada nuoret aloittamaan
seksin harrastamisen aiemmin (esimerkit 1 ja 2). Lisdksi erddn ketjun aloittaja pelkési seksisti
kertomisen vaarantavan lasten terveyden (esimerkki 1). Tutkimustieto ei kuitenkaan tue sitd
véitettd, ettd aiemmin aloitetulla seksuaalikasvatuksella olisi yhteyttd aikaisemmin aloitettuun

seksieldméén (ks. luku 2.2).

1. 7 [——] liian varhainen seksin tyrkyttiminen muodossa tai toisessa vaarantaa lap-
sen terveen kehityksen, voi aiheuttaa traumoja ja mielenterveysongelmia sekd lisdd

riskid varhaiseen ja vastuuttomaan seksieldmddn” (ketju 3, aloittajan kommentti)

2. ”Sitd mainostettiin niin houkuttelevasti, ettd moni varmaan koki painetta jo aloit-

taa.” (ketju 6, kommentti 44)
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Téllaiset huolestuneet kommentit olivat kuitenkin harvassa, ja myds danestystoiminnon tulok-
sista pédtellen suurin osa kirjoittajista oli yhtd mielti siitd, ettd ennakoiva seksuaalikasvatus ja
seksivalistus on parhaaksi lapsille ja nuorille. Muunlaisia mielipiteitd esittdvit kommentoijat
saivat paljon kritiikkid muilta kommentoijilta, ja ennakoivaa seksuaalikasvatusta kannattavat
kommentoijat myos perustelivat nikemyksidén huomattavan asiallisesti ja kattavasti. Eniten
kritiikkié ja vastustusta herdttineet teemat nousivat aineistossa esiin vasta seksuaalikasvatuksen

sisdlloistd puhuttaessa, ja siirrynkin seuraavaksi tarkastelemaan titd teemaa.

4.3 Seksuaalikasvatuksen sisdllot

4.3.1 Toivottava sisalto

Raskaudesta, lisdantymisesti ja ehkdisystéd kertominen oli aineiston yleisimmin hyvéksytty aihe
koulujen seksuaalikasvatuksessa. Lahes kaikki kirjoittajat pitivit nditd teemoja tarkeind seksu-
aalikasvatuksen sisédlldissd. Aiheen tarkeyttd perusteltiin muun muassa vahinkoraskauksien eh-

kiisemiselld sekd virheellisten kisitysten korjaamisella:

1. ”Parannettavaa olisi, mutta ei se vara venettd kaada. Onhan se parempi, ettei nuo-

ret vahingossa raskaudu.” (ketju 5, kommentti 23)

2. ”Ma pelkdsin raskautta. Uskoin jopa siihen ettd raskaaksi voi tulla saunanlauteilla.

Kiitos terveystiedon tuntien, en endd peldannyt.” (ketju 5, kommentti 8)

3. TAjatus, ettd lisddntymisikddn tuleville lapsille ei kerrottaisi asiallisesti miten [i-
sddntyminen tapahtuu ja varsinkin miten tahaton lisdntyminen voidaan vdlttdd, on

aika karmea.” (ketju 3, kommentti 19)

Raskauden mahdollisuudesta puhuttaessa kirjoittajat kritisoivat pelotteluun pohjaavaa seksuaa-
likasvatusta. Jotkut kokivat ajatuksen raskaudesta elimén pilaavana asiana virheelliseksi ja hai-
talliseksi lapsille ja nuorille (esimerkki 1). Suurempi osa kirjoittajista kuitenkin kertoi varoitte-
lun olevan tarpeellista, koska raskauden riski on todellinen (esimerkit 2 ja 3). Kaikki kommen-
toijat tunnistivat raskaudesta ja ehkéisystd kertomisen tirkeyden, vaikka suhtautuminen ldhes-

tymistapaan oli vaihteleva.

1. Vahinkoraskaus voi tottakai olla ikdvd juttu, mutta se pelottelu ja uhkailu on ihan

vddrd tapa ehkdistd teinien raskauksia.” (ketju 5, kommentti 37)
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2. “Mutta kylld sen pelottelun ymmdrtdd, muuten varmassti suojaamaton seksi yleis-

tyisi hurjasti, ainakin teinien keskuudessa.” (ketju 5, kommentti 29)

3. 7FEi ole mitddn turhaa siind, ettd raskauden vaarasta puhutaan. Vain vihemmisto

on hedelmdllisyysrajoitteisia, nykyddnkin.” (ketju 5, kommentti 27)

Ehkéisyn lisdksi kuukautiset oli teema, jonka kisitteleminen koulussa hyviksyttiin yleisesti.
Ketjuissa korostui kisitys kuukautisista luonnollisena asiana, josta jokaisen tulisi saada tietoa.
Yleinen mielipide ketjuissa oli siis se, ettd kuukautisista kertovat tunnit tulisi pitd kaikille su-
kupuolesta riippumatta, kun yleinen tapa on ollut pitdd ndma tunnit vain tytdille (esimerkit 1 ja
2). Yksittdiset kommentoijat olivat tdstd eri mieltd (esimerkki 3), mutta nimé kommentit olivat

saaneet ldhes ainoastaan negatiivisia 44nid keskustelupalstan d4nestystoiminnossa.

1. ”lhan tavallista perustietoa ihmisen kropan toiminnasta. On se ihan hyvd tietdd poi-
kienkin mistd on kyse kun kaikenlaisia paskaluuloja on asioista. Myéhemmin erityi-

sesti tulee esiin parisuhteissa.....” (ketju 4, kommentti 15)

2. 7Kaikilla on tarvetta tietdd "noista jutuista”, hyvinen aika! Tdssd maailmassa on
ihan litkaa poikia ja miehidi joilla ei ole aavistustakaan ihmisen anatomiasta.” (ketju

4, kommentti 29)

3. “Minusta nuo asiat kuuluu kdsitelld kotona, eikd levitelld julkisesti lasten silmille.
Puolella luokasta ei edes ole mitddn tarvetta tietdd noista jutuista.” (ketju 4, kom-

mentti 6)

Aineistossa seksistd kertomisen ndhtiin yleisesti olevan tarpeellista. Ketjuissa korostui seksisté
puhuttaessa lisddntymiseen, biologiaan ja murrosiin muutoksiin liittyva puoli. Seksivalistuksen
tarpeellisuutta perusteltiin pitkélti samoin perustein kuin lisddntymisestd kertomisen tarpeelli-
suutta (esimerkki 1), mutta esiin nousi myds paljon muita turvallisuuteen ja riskeihin liittyvid

teemoja (esimerkit 2 ja 3).
1. "Kylld pitdd tietdd niistd asioista ettei tule vahinkoja.” (ketju 6, kommentti 21)

2. 7Se, ettd opetetaan lapsille tdrkedt asiat mahdollistaa sen, ettd lapset saa olla lap-

sia. (ketju 6, kommentti 166)

3. "Jos ei mistddn puhuta ja asiat tulee puun takaa, niin ei ole mahdollisuutta tehdd
tietoisia valintoja vaan menee vaan mukana. Osaa lapsi ja nuori sitten suojella it-

seddn paremmin, kun tietdd asioita.” (ketju 3, kommentti 22)
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Opetussuunnitelmassa korostuu térkeind taitoina muun muassa itsensé ja toisten kunnioittami-
nen sekid tunnetaidot (Opetushallitus 2014), mutta nditd aihepiireji ei kisitelty paljoa aineis-
tossa. Lisdksi seksin kidsitteleminen nautinnon nikdkulmasta oli aihe, josta toivoin olevan kes-
kustelua ketjuissa. Ndma aiheet olivat aineistossa selkedsti taka-alalla, mutta ketjuissa oli kui-
tenkin yksittdisid kommentteja siité, ettd seksuaalisuudesta ja seksistd puhuttaessa ei tule kes-

kittyd ainoastaan lisdéintymisestd ja ehkéisystd kertomiseen:

1. ”Koulun seksikasvatuksessa minua hdiritsi raskaudella ja sukupuolitaudeilla pelot-
telun lisdksi se, ettd tyttojen ja naisten omaehtoista halua ei tuntunut olevan ole-

massakaan” (ketju 5, kommentti 48)

2. “Tauteja ja ei-haluttuja raskauksia tulee nimenomaan sen seurauksena, ettd ihmi-

nen seksuaalisena olentona on kuin ilmaa. Arvoton, ja kdyttdytyy sen mukaan. Mutta

onpahan sitten syyti korostaa niiti uhkia & (ketju 5, kommentti 45)

3. Toivottavasti samalla kdsitellddn vahdn halun, tahdon, valinnan, oman itsen kuun-

telun, ja meiddn kaikkien erilaisuuden teemoja?” (ketju 6, kommentti 79)

Vaikka aiheita ei kisitelty paljoa, ei niiden voida olettaa olevan kirjoittajien mielestd turhan-
paivdisid. Ketjujen aloitukset liittyivét erityisesti murrosidn muutoksiin, lisdéntymiseen, kuu-
kautisiin ja seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ihin, joten on loogista, ettd ndmé teemat koros-
tuivat aineistossa. Tunnepuolen tai nautinnon teemojen poissaolosta ei siis voida péitelld sita,

ettd kirjoittajat eivit pidé niitd tarkeind tai késittelemisen arvoisina.

Kommentoijat késittelivdt jonkin verran myos sitd, millaista l&hestymistapaa he toivovat kou-
lujen seksuaalikasvatukselta. Yleisimmin toistuvia toiveita olivat asiallisuus ja yksinkertaisuus.
Kirjoittajat kertoivat toivovansa neutraalia ja informoivaa seksuaalikasvatusta, joka ei jarkyta
lapsia. Monet kirjoittajista my0s nostivat esiin seksuaalisuuden luonnollisuuden ja lasten suo-

jelemisen:

1. "Ndistd asioista pitdd pystyd puhumaan ---asllisesti, informoiden ja nimenomaan
siten, ettd ndmd ovat luonnollisia asioita, joista voi puhua ja joita ei pidd hdvetd!”

(ketju 6, kommentti 102)

2. “Mutta jos asioista on ihan pakko puhua koulussa jo tdssd vaiheessa niin pitdisi sen
olla mahdollisimman yksinkertaista, asiallista, selkedd ja helposti ymmdrrettdvdd

niin ettd alakoululaisia ei turhaan jdrkytetd ——.” (ketju 6, kommentti 88)

21



3. Jos kerrotaan niin, ettd voidaan suojata ja tukea lapsia ja luoda pohjaa asian ym-
mdrrykselle jollain positiivisella tavalla, niin sittenhdn se olisi hyvd. Toivottavasti

ei ole mitddn pelkkid elinten kuvia ja seksi =penetraatio?” (ketju 6, kommentti 79)

Seksuaalikasvatuksen siséltoihin liittyvat kommentit keskittyivét usein kritisoimaan jotakin ny-
kyisessd seksuaalikasvatuksessa. On kuitenkin kiinnostavaa, ettd aloittajien mielipiteitd kriti-
soitiin ldhes kaikkien teemojen kohdalla. Painopiste aloituksissa oli siis negatiivinen, mutta
kommentoijat painottivat usein koulujen seksuaalikasvatuksen asianmukaisuutta ja hyodylli-
syyttd. Ainoa poikkeus oli seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen késittely, joka herétti enem-

min vastustusta kuin hyvéksyntda aineistossa. Tarkastelen seuraavaksi titd teemaa tarkemmin.

4.3.2 Vastustettava sisalto

Erityisen suurta vastustusta ketjuissa heritti seksuaali- ja sukupuolivihemmistoihin liittyvit ai-
heet. Kritiikkid kohdistettiin varsinkin ei-heteroseksistd kertomiseen seké ajatukseen sukupuo-
len moninaisuudesta. Sukupuoli késitettiin biologisena ja kaksijakoisena tosiasiana (esimerkki
1), minka lisdksi keskustelu oli vahvan heteronormatiivista. Seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuudesta kertominen néhtiin turhana tai jopa haitallisena lapsille. Lisdksi yleinen nike-

mys oli, ettd niin sanotuista sateenkaariperheista tehdédén liian iso asia (esimerkit 2 ja 3).

1. Ei pienen lapsen tarvitse ymmdrtdd kaikkea seksistd. Riittdd ettd kerrotaan ettd

vauvan tekoon tarvitaan mies ja nainen.” (ketju 1, kommentti 6)

2. ”Paljonko nditd sateenkaari perheitd on suomessa 3-5 %? miksi tdsdt pienestd

osasta kansaa tehdddn ndin suuri numero ???.

- el ole mitddn nditd vastaan, mutta ihmettelen.” (ketju 1, kommentti 13)

>

3. ”Netistd loytyy apua ja tietoa. Ei sitd tartte kaikille tyrkyttdd yhden ihmisen takia.’
(ketju 2, kommentti 108)

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjd ei kuitenkaan asetettu ketjuissa samalle viivalle, vaan su-
kupuolivihemmistoistd kertomista kritisoitiin vield seksuaalivihemmistdistd kertomista enem-
maén. Seksuaalivihemmistoistd kertominen ndhtiin ketjuissa turhana tai haitallisena, mutta su-
kupuolivihemmistdjen olemassaolo kiellettiin kokonaan ja niistd kertominen néhtiin valheelli-
sena (esimerkit 1 ja 2). Muutamat kommentoijat jopa vertasivat nykytilannetta seksuaalivihem-

mistdistd kertomiseen 1990-luvulla korostaen, etti silloin toimittiin paremmin (esimerkki 3).
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1. ”Opettajien tehtivdnd on jakaa oikeaa tietoa ja oikoa virheellisid kdsityksid. "Kihl-
stromin mielestd [...] sukupuolia enemmdn kuin kaksi." Tdllainen virheellinen kdsi-
tys on ainakin opettajien syytd oikoa. Kaikilla nisdkkdilld on kaksi ja vain kaksi

sukupuolta.” (ketju 1, kommentti 49)

2. Valhe on valhetta vaikka pddlle kaataisi kilon glitterid ja kirjainyhdistelmid. Jdljet
pelottavat.” (ketju 2, kommentti 19)

3. "Ei silloin koko yhteiskuntaa yritetty valjastaa ddrettomdn marginaalisen vihem-

miston mielen mukaiseksi.” (ketju 2, kommentti 140)

Jos vihemmistdistd kertominen ndhtiin ketjuissa haitallisena, liittyi se usein pelkoon aiheesta
kertomisen seurauksista. Keskiossd monissa kommenteissa oli lasten suojeleminen (esimerkki
1). Yleisimpid pelkoja oli se, ettd opetus “’sekoittaa nuorten pddt”. Tama tarkoitti kirjoittajille
esimerkiksi sitd, ettd lasten ja nuorten kédsitys omasta sukupuolestaan tai seksuaalisuudestaan

hidmartyy (esimerkit 2 ja 3).

1. “Jospa kuitenkin suojeltaisiin lapsia tdilldiseltd vaaralliseltakin aivopesulta” (ketju

2, kommentti 81)

2. ”Lapset ja nuoret ovat vield herkdssd idssd ja monet etsivit vield omaa identiteetti-
ddan. En haluaisi, ettd aletaan opettamaan alaikdisille sateenkaari asiaa. [——]

Tdmd ideologia sekoittaa varmasti monen nuoren pddn.” (ketju 2, kommentti 67)

3. 7Ei ala-aste ikdisen tarvitse miettid seksuaalisuuttaan yms. siihen liittyvid asioita,
antaa lapsien olla lapsia. Yldasteella on taas monella jo murrosikd tdysilld pddlld,
Jja silloin hormonihuuruissa monet voivat kuvitella olevansa jotain, mitd eivdt kui-

tenkaan ole, kun olo vihdn tasaantuu. ” (ketju 2, kommentti 62)

Kritiikkid kohdistettiin sukupuolen moninaisuuden liséksi erityisesti muista seksitavoista kuin
yhdynnésti kertomiseen, koska ne nihtiin turhana tai haitallisena. Vahemmistdja kasittelevan
ketjun aloitus kisitteli juuri seksistd kertomista, joten seksin korostuminen ei ole yllattavaa.
Suhtautuminen kaikkeen seksistd kertomiseen oli véhittelevd, ja lisdksi seksistd kertominen
ndhtiin monin tavoin sen “tuputtamisena” lapsille (esimerkki 1). Tdméi on huomattavan erilai-

nen suhtautuminen verrattuna muihin, miehen ja naisen vilisté seksid késitteleviin ketjuihin.

1. "Toi on niin kdsittimdtontd. Ei seksi sentddn niin tdrkedd ole. Nuorena enemmdn
mutta ei endd vanhempana. Pois kouluista tuommoset tuputtavat opettajat!” (ketju

1, kommentti 32)
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Erityistd kritiikkia ketjuissa kohdistettiin ihmisoikeus- ja kansalaisjérjestd Seta ry:n tarjoamiin
tyopajoihin, jotka késittelevit seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta. Ketjuissa kritisoi-
tiin Setan ideologisuutta ja toisteltiin ndikemysté siitd, ettd aatteelliset yhdistykset eivit kuulu
kouluihin (esimerkki 1). Kritiikki kytkeytyi keskustelupalstalla vahvasti erilaisiin kauhukuviin
siitd, mitd tapahtuu, jos Setan annetaan pitdd kouluissa nditd “sateenkaaritydpajoja” (esimerkki

2). Yleinen ndkemys oli se, ettd Seta on uhka lasten turvallisuudelle ja hyvinvoinnille.

1. “Mielestdini aatteellisilla yhdistyksilld ei ole asiaa kouluihin, edustivatpa he sitten
mitd aatetta tahansa. Terveystiedon ja/tai biologian tunneilla ymmdrtddkseni on

seksuaalikasvatusta, eikéhdn se riitd.” (ketju 2, kommentti 9)

2. ”Lapset haluavat olla mieliksi aikuisille, ja kun opettaja silmdt loistaen nostaa su-
kupuolihdmmentyneen jalustalle ja jdttdd tavallisen lapsen huomiotta, voi monikin

murrosidn ldhestyessd langeta tdhdn doktriiniin.” (ketju 2, kommentti 41)

Jotkut kommentoijat nostivat esiin sen, ettd thmisten erilaisuudesta ja seksuaalisuuden ja suku-
puolen moninaisuudesta on hyviksyttdvdi puhua kouluissa (esimerkki 1). Myds Setan tydpa-
joja puolustavia ndkokulmia nousi esiin, ja ndma nadkemykset perusteltiin opetuksen asiallisuu-
della ja kithkottomuudella (esimerkki 3). Neutraalit tai positiiviset ndkemykset olivat kuitenkin

huomattavasti harvemmassa kuin kritisoivat ja negatiiviset ndkemykset.

1. Erilaisista ihmisistd, sukupuoli-identiteeteistd yms voi ihan hyvin puhua koulussa.
Kunhan se opetus vedetddn opettajan johdolla jéirkevdsti ja kerrotaan myds em hoi-

tojen vaikutuksista ja niiden pysyvyydestd.” (ketju 2, kommentti 135)

2. ”Siis mitd te luulette, ettd sielld pajoissa tapahtuu? SETA késkee kaikkia ryhtymdcdn
homoiksi? Sielld kdydddn terminologiaa ldpi, saa esittdd kysymyksid ja keskustel-

laan aiheesta. Ei mitddn sen kummempaa.” (ketju 2, kommentti 27)

Seksuaali- ja sukupuolivihemmist6jé késittelevit kommentit olivat siis suurelta osin negatiivi-
sia, ja seksuaalikasvatuksen kritiikki kohdistui vahvimmin juuri vihemmistoistd kertomista
kohtaan. Pohdin seuraavaksi tutkielmani tulosten merkitystd aiemman tutkimuskirjallisuuden
avulla. Teoretisoin my0s syitd seksuaalikasvatuksen kohtaamalle kritiikille aineistossa, ja tar-

kastelen tutkielman rajoituksia ja mahdollisia jatkotutkimuksen kohteita.
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5 Yhteenveto ja pohdinta

Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittid, millaisia kdsityksid ja nikemyksid koulujen sek-
suaalikasvatuksesta ilmenee Vauva.fi-verkkofoorumin keskusteluissa. Keskustelupalstalta pal-
jastui sekd mielipiteitd jakavia aiheita ettd sellaisia teemoja, joista oltiin pitkdlti samaa mielt.
Tutkimalla kuutta eri ketjua ja analysoimalla niitd laadullisen sisdllonanalyysin avulla aineis-
tosta 10ytyi kolme selkedd teemaa: kisitykset seksuaalikasvatuksesta, seksuaalikasvatuksen
ajoitus ja sen siséltd. Tutkielmani tulokset osoittavat, ettd Vauva.fi-sivuston ketjuissa nakyy
samanaikaisesti sekd vanhentunut nikemys seksuaalikasvatuksesta ettd sen tunnistaminen, etti

maailma on muuttunut ja seksuaalikasvatuksen kuuluu muuttua sen mukana.

Yleisesti kirjoittajat suhtautuivat seksuaalikasvatuksen tarjoamiseen positiivisesti. Seksuaali-
kasvatusta pidettiin tdrkedné ja sen tarjoaminen kouluissa hyviksyttiin yksittdisid kommentteja
lukuun ottamatta. Tulokset ovat siten linjassa aiemman tutkimuksen kanssa: suomalaisten on
todettu olevan tyytyviisid koulujen seksuaalikasvatukseen (Vaestdliitto 2017b; Kontula & Me-
rildinen 2007). Vanhempien on myds todettu kannattavan koulujen seksuaalikasvatusta sekéd

Suomessa ettd ulkomailla (Kontula & Merildinen 2007, 53; WHO & BZgA 2010, 13).

Ennakoivaa seksuaalikasvatusta pidettiin aineistossa useimmiten parhaana tapana toimia. En-
nakoivan seksuaalikasvatuksen ajateltiin vdhentdvédn esimerkiksi vahinkoraskauksien ja sek-
sitautien levidmisen riskid ja parantavan siten nuorten seksuaaliterveyttd. Myds tutkimusten
mukaan ennakoiva seksuaalikasvatus johtaa parempaan seksuaaliterveyteen (Robinson 2012;
Grunseit ym. 1997; Kirby 2008), mink4 liséksi nuoret itse toivovat seksuaalikasvatuksen olevan
ennakoivaa (Pound ym. 2016; Mkumbo 2014; Ezer ym. 2019). Kommentoijien nikemykset

olivat siis my®os téltd osin yhteneviisid tutkimuskirjallisuuden kanssa.

Aineiston yleisimmin hyviksytty teema seksuaalikasvatuksen sisédlldissé oli lisdédntymisestd ja
ehkiisystd kertominen. Tdma ei ole yllittdvad, koska raskauksien ja seksitautien vilttiminen
on nihty yhtend koulujen seksuaalikasvatuksen tdrkeimmisté tehtdvistd (WHO & BZgA 2010).
Myo6s murrosidn muutoksista kertominen hyvéksyttiin yleisesti keskustelupalstalla. Vastustusta
taas heritti seksuaali- ja sukupuolivihemmistdistd kertominen ja hieman myos seksivalistuksen

tarjoaminen, koska niiden epdiltiin uhkaavan lasten turvallisuutta ja hyvinvointia.

Keskustelupalstalla toistuikin ketjusta riippumatta huoli siitd, miten paljon lapset ja nuoret ovat

valmiita vastaanottamaan tietoa seksuaalisuudesta ja seksistd. Tama ei ole yllattavaa, silld tut-
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kimusten mukaan aikuisilla on taipumus aliarvioida lasten kykya ymmartii seksuaalikasvatuk-
sen tuomaa tietoa (Davies & Robinson 2010; Robinson 2012). Huolien kautta lasten ja nuorten
suojeleminen nousi usein esiin palstalla. Seksuaalikasvatusta kehuvat ja ennakoimista kannat-
tavat kommentoijat kertoivat lasten olevan valmiita tiedolle ja tiedon suojelevan heitd. Seksu-
aalikasvatusta kritisoivat ja suppeampaa seksuaalikasvatusta kannattavat kommentoijat taas
pelkésivét liian aikaisen tiedon uhkaavan lasten turvallisuutta ja terveyttd. Tutkimukset ovat
kuitenkin toistuvasti osoittaneet, ettei kertominen seksuaalisuudesta ja seksistd johda sosiaali-
siin ongelmiin vaan voi véhentdd niitd (Grunseit ym. 1997; Levine 2002; Kirby 2008). Koko-

naisvaltainen ja ennakoiva seksuaalikasvatus auttaakin siten lasten ja nuorten suojelemisessa.

Aineistoa tarkasteltaessa on hyvé pohtia sitd, miten esiin nousseet nikemykset suhteutuvat
nuorten toiveisiin. Kommentoijien toiveet koulujen seksuaalikasvatukselta olivat osittain sa-
moja kuin nuorilla. Nuorten toive ennakoivasta, asiallisesta ja informoivasta seksuaalikasva-
tuksesta on noussut esiin niin suomalaisissa (Kontula & Merildinen 2007) kuin kansainviélisis-
sdkin tutkimuksissa (Pound ym. 2016; Ezer ym. 2019). Aineistossa ilmenneet nikemykset ero-
sivat nuorten mielipiteistd eniten seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen kohdalla. Ketjuissa va-
hemmistoistd kertominen néhtiin turhana tai haitallisena, kun taas nuoret toivovat seksuaalisuu-
den moninaisuudesta lisdd tietoa (Pound ym. 2016; Aranda ym. 2018; Mitchell ym. 2014,

71-73; Ezer ym. 2019). Kommentoijien ndkemykset siis poikkesivat nuorten ndkemyksist.

Kommentoijien mielipiteitd on kiinnostavaa verrata myos opettajien ndkemyksiin ja kokemuk-
siin sekd opetussuunnitelman sisiltoihin. Keskustelupalstalla eniten mielipiteitd jakavat teemat
eli seksi ja vihemmistot olivat pitkélti samoja kuin ne, jotka opettajat ovat raportoineet hanka-
limmiksi opettaa (ks. luku 2.4). Nuorten lisdksi my0s opettajat korostavat tai ainakin haluavat
korostaa seksuaalikasvatuksessa suvaitsevaisuutta (Kontula 2010) ja kertoa seksuaalivihem-
mistoistd (Eisenberg ym. 2013). Lisdksi opetussuunnitelma korostaa suvaitsevaisuutta ja ohjaa
perehtymédn kouluissa seké seksuaalisen kehityksen ettd sukupuolen moninaisuuteen (Opetus-
hallitus 2014, 18, 400). Kommentoijien ndkemykset siis poikkesivat nuorten liséksi opettajien

nidkemyksisti ja opetussuunnitelmassa mééritellyistd yleisistd tavoitteista.

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdistd puhuttaessa kritiikki kohdistui useammin sukupuolen
moninaisuutta kuin seksuaalisuuden moninaisuutta kohtaan. Uskon tdmén liittyvédn siihen,
kuinka kauan aiheet ovat olleet esillé, eli kuinka kauan ithmiset ovat ehtineet tottua niihin. Sek-
suaalivahemmistdistd on puhuttu valtavirtakeskustelussa huomattavasti sukupuolivihemmis-

tojd kauemmin, ja seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvdad stigmaa ja vastustusta on saatu
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lievennettyd ahkeran tyon avulla. Sukupuolivihemmistot ovat véestolle tuntemattomampi ja

uudempi asia, mink4 seurauksena suhtautuminen voi olla negatiivisempaa.

Tastd huolimatta on huomioitava se, ettd ketjuissa suhtauduttiin konservatiivisesti ja kriittisesti
myds seksuaalivihemmistoistd kertomista kohtaan. Seksuaalivihemmistoistd kertomisen ker-
rottiin kommenteissa johtavan monenlaisiin kérjistettyihin uhkakuviin tai jopa dystopioihin, ja
kaytetyt sanavalinnat heijastelivat taustalla vaikuttavia ajattelutapoja. Ketjuissa puhuttiin muun
muassa "homojen tuputuksesta”, “huuhaasta” ja ”aivopesusta”, eli suhtautuminen seksuaalivé-

hemmistdihin ei padsdéntoisesti ollut neutraalia tai hyviksyvaa.

Mielenkiintoista tuloksissa on se, miten paljon mydnteisemmin seksivalistukseen suhtauduttiin
miesten ja naisten vilisestd seksistd puhuttaessa. Seksivalistusta kisittelevissa ketjuissa oli pai-
osin hyviksyvé asenne, ja atheen ymmarrettiin olevan tiarked. Vahemmistoja késittelevissi ket-
juissa taas vihiteltiin seksin tdrkeyttd ja kritisoitiin sen “tuputtamista” lapsille. Samanlaiset
kommentit siitd, ettd lasten kuuluu tietda seksistd ennen sen harrastamista, saivat toisissa ket-
juissa valtavasti positiivista palautetta ja toisaalla niihin kertyi negatiivisia ddnid. Tété selittdd
varmasti se, millainen seksi voi johtaa raskauteen, mutta uskon myds homofobialla olevan
osuutta asiaan. Myos tutkimuskirjallisuuden mukaan seksuaalikasvatuksen vastustus voi johtua

siitd, ettd seksuaalisuuden moninaisuutta ei hyviksytd (Robinson 2012, 82).

Keskustelupalstalla véiteltiin paljon siitd, onko koulussa parempi keskittyd varoittelevaan vai
kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen. Namai eivit kuitenkaan sulje toisiaan pois, ja kou-
lussa on tarvetta molemmille. Vaikka palstalla korostui varoittelun ja ongelmien ennaltaeh-
kéisyn tarkeys, ei tdmén tarvitse tarkoittaa niukkaa tai suppeaa seksuaalikasvatusta. Toisin sa-
noen monipuolinen ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus ei tarkoita sitd, ettd lisdédntymisesta
ja ehkdisystd ei endd kerrota. Virallisen seksuaalikasvatuksen ennaltachkiisevédn funktion ei

my0skédn tarvitse tarkoittaa, ettd seksuaalikasvatus on luonteeltaan negatiivista.

Analysoimissani ketjuissa seksuaalikasvatus pelkistyi usein seksivalistuksesta puhumiseen.
Joissakin ketjuissa ja kommenteissa nékyvilld oli hyvin suppea kisitys seksuaalikasvatuksesta.
Tama ei ole yllattavaa, silld aikuisten on todettu voivan késittdad seksuaalisuus lapsista puhutta-
essa vain seksuaalisena kanssakdymisend ja suuntautumisena sen sijaan, etti se ymmarrettaisiin
keskeiseksi osaksi subjektiivisuutta (Davies & Robinson 2010). On kuitenkin my6s huomioi-
tava, ettd suuri osa ketjujen aloituksista kasitteli seksivalistusta. Muiden aiheiden puuttumisesta

ei voida paitelld, etteivdt kommentoijat pida niitd tdrkeénd osana seksuaalikasvatusta.
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Verkkokeskusteluja tutkittaessa on huomioitava, ettd vain pieni osa suomalaisista osallistuu
verkkokeskusteluihin aktiivisesti (Matikainen 2009, 33). Verkkokeskustelujen kommentoijilla
voi my0s olla muuta kansaa vahvempia tai negatiivisempia ndkemyksid (Hakala & Vesa 2013,
224), ja palstojen tyypilliset kdyttdjdt saattavat sortua impulsiiviseen tai aggressiiviseen kom-
mentointiin muita useammin (Barnes 2018, 75—78). Liséksi aloittajien mielipide voi kerété ket-
juun samanmielisii kirjoittajia (Barnes 2018, 118; Hakala & Vesa 2013, 224). Siksi ei ole yl-

lattdvaa, ettd ketjuissa korostuivat negatiiviset nikemykset.

Tutkimuksen tekemisti rajoitti se, ettd kaikista teemoista ei keskusteltu palstalla tasapuolisesti.
Monet tutkimuskirjallisuudessa korostuneet teemat, kuten seksin ja ihmissuhteiden tunnepuoli
ja seksuaalinen nautinto, jaiviat pitkalti kdsittelemétta. Olisivatko analyysin tulokset erilaisia,
jos joku ketjuista olisi kdsitellyt kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen ja monipuolisten ai-
hesiséltdjen teemoja suoremmin? Koska ketjut keskittyivit suurelta osin seksivalistukseen ja
vihemmistoihin, jatkotutkimuksessa olisi kiinnostavaa kiinnittda huomiota muihin aihesisaltoi-

hin, jotta ndkemyksid kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta voitaisiin kartoittaa lisda.

Olisi my0s kiinnostavaa tutkia keskustelupalstojen ndkemyksid suuremmalla aikavaililld, jotta
voitaisiin selvittdd, ovatko ne muuttuneet ajan saatossa. Samalla voitaisiin tutkia sitd, nouseeko
palstoilla eri aikoina esiin erilaiset teemat. Lisdksi olisi syytd tutkia suomalaisten suhtautumista
koulujen seksuaalikasvatukseen tarkemmin, jotta tutkielmani tuloksia voisi verrata yleisesti
vallitseviin ndkemyksiin. Yleisesti jatkotutkimuksessa tulisi antaa enemmén painoarvoa erityi-
sesti lasten ja nuorten ndkokulmalle. He kertovat tutkimuksissa selkedsti toiveistaan liittyen
seksuaalikasvatukseen ja haluavat osallistua seksuaalikasvatuksen suunnitteluun ja toteutuk-
seen (Ezer ym. 2019; Mitchell ym. 2014; Helbekkmo 2021). Siksi jatkotutkimus on tirkedd

erityisesti lasten ja nuorten ndkokulmasta.
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