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tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia ja miten he kokevat sen ilmenevan
koulumaailmassa. Tavoitteenamme oli my6s kartoittaa, millaisia haasteita luokanopettajat
mahdollisesti kokevat pyrkiessddn saamaan luotettavaa tietoa oppilaidensa kokemasta
hyvinvoinnista. Lisdksi tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisia ty6kaluja luokanopettajat kayttavat
saadakseen tietoa oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin merkitys oppimistuloksiin ja kouluviihtyvyyteen on nayttaytynyt
yha keskeisempana teemana yhteiskunnallisessa keskustelussa. Luokanopettajilla nahdaan
olevan merkittava rooli hyvinvoinnin havainnoinnissa ja tukemisessa, mutta tutkimustietoa heidan
kayttamistaan tulkintakeinoista on niukasti.

Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastatteluina kuudelta uransa eri vaiheessa olevalta
luokanopettajalta. Haastatteluissa pyrittin  kartoittamaan luokanopettajien kasityksia ja
kokemuksia oppilaiden hyvinvoinnin kokemusten tulkintaan liittyen, joten tutkimussuuntaukseksi
valikoitui fenomenografia. Aineiston analyysi toteutettiin aineistolahtoisesti haastatteluista keratyn
empiirisen aineiston pohjalta systemaattisella aineiston lapi kaynnilla, lajittelemalla aineistosta
I6ytyneitd merkityksellisia ilmaisuja ja lopulta muodostamalla niistd alakategorioita. Naiden
alakategorioiden perusteella muodostettiin viimein laajemmat kuvauskategoriat, jotka toimivat
myds tutkimuksen paatuloksina.

Tuloksia luokanopettajien tulkinnoista oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista tarkasteltiin
seuraavien osa-alueiden kautta: tulkinnat oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista, hyvinvoinnin
kokemusten tulkitsemisen tukikeinot ja hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen haasteet. Tulosten
perusteella luokanopettajien tulkinnoissa oli paljon yhtaldisyyksid muun muassa siind, minka
tekijoiden ja haasteiden he kokivat vaikuttavan omiin tulkintoihinsa oppilaidensa kokemasta
hyvinvoinnista. Naissa tulkinnoissa oli kuitenkin havaittavissa myds eroja osan haastateltavista
painottaessa enemman tiettyjen hyvinvoinnin osa-alueiden tarkkailua.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd vaikka luokanopettajat pyrkivat monipuolisesti
tulkitsemaan oppilaidensa kokemaa hyvinvointia havainnoinnin ja vuorovaikutuksen keinoin, voi
luokanopettajien kaytettavissa olevien resurssien vahaisyys rajoittaa tata tyota. Tama korostaa
nahdaksemme tarvetta lisaté opettajien tukimuotoja, kuten koulutusta oppilaiden hyvinvoinnin
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The purpose of this master's thesis was to examine how classroom teachers interpret the well-
being experienced by their students in their work and how they perceive it to be manifested in the
school environment. Our goal was also to investigate the challenges classroom teachers may
experience when trying to obtain reliable information about their students' experiences of well-
being. In addition, the study examined what tools classroom teachers use to gain information
about their students' experiences of well-being.

The importance of the well-being of children and young people for learning outcomes and
school satisfaction has become an increasingly central theme in societal debate. Classroom
teachers are seen to play a significant role in observing and supporting their students’ well-being,
but research data on the methods they use is scarce.

The research data was collected through thematic interviews with six classroom teachers at
different stages of their careers. The interviews aimed to examine classroom teachers'
perceptions and experiences regarding the interpretation of students' well-being experiences, so
phenomenography was selected as the research direction. The analysis of the data was carried
out in a data-driven manner based on empirical data collected from interviews, by systematically
reviewing the data, sorting out meaningful expressions found in the data, and finally forming
subcategories. Based on these subcategories, we finally formed broader descriptive categories,
which also served as the main results of the study.

The results of classroom teachers' interpretations of their students' well-being were examined
through the following areas: interpretations of students' well-being, support methods for
interpreting well-being experiences, and challenges in interpreting well-being experiences. Based
on the results, there were many similarities in the classroom teachers' interpretations, including
which factors and challenges they felt influenced their interpretations of their students' well-being.
However, differences were also noticeable in these interpretations, with some interviewees
placing more emphasis on observing certain aspects of well-being more than others.

In conclusion, it can be stated that although classroom teachers strive to interpret their
students' experiences of well-being diversely through extensive observation and interaction, the
resources available to classroom teachers may limit this work. In our opinion, this highlights the
need to increase forms of support for teachers, such as training in identifying student well-being
and cooperation with other school professionals and guardians.

Keywords: areas of well-being, emotional well-being, socioemotional learning, student well-
being, subjective experiences, the role of classroom teachers
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1 JOHDANTO

Viime vuosina huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista on noussut merkittavaksi
keskustelunaiheeksi Suomessa hyvinvoinnin ollessa merkittava oppimistuloksiin
ja kouluviihtyvyyteen vaikuttava tekija. Lisaéksi runsasta mediahuomiota ovat
saaneet useat lasten ja nuorten valiset kiusaamistilanteet ja
pahoinpitelytapaukset (ks. esim. Niutanen, 2024; Knapp, 2024). Opetushallitus
(n.d.) painottaa, ettd opiskeluhuollon avulla koulun henkilékunta voi yllapitaa
turvallista arkea ja tukea koko kouluyhteison hyvinvointia ennaltaehkaisten
samalla mahdollisia ongelmia yksittaisten oppilaiden arjessa. Kuitenkin, kuten
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportti (2023) osoittaa, koulujen valilla on
edelleen merkittavia eroja hyvinvoinnin, terveyden ja yhteisOllisen
toimintakulttuurin edistamisessa. Tama korostaa entisestaan luokanopettajien
roolia oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa ja tarkkailussa, silla heidan
paivittaisen vuorovaikutuksensa oppilaiden kanssa voidaan nahda olevan
avainasemassa naiden erojen kaventamisessa ja oppilaiden kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin  edistamisessa. Edella mainittujen perustelujen pohjalta
kiinnostuksemme tassa tutkimuksessa kohdistuu luokanopettajien tulkintoihin
oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista ja sen ilmenemisesta koulumaailmassa.

Oppilaiden hyvinvoinnin ja siihen vaikuttavien tekijdiden tutkiminen on
kiinnostanut tutkijoita jo pitkaan ja aihetta on tutkittu laajasti (ks. esim. Konu,
2002; Lappalainen yms., 2008; Ashton, 2020). Hyvinvoinnin ollessa monisyinen
ja dynaaminen ilmid ja sen pitaessa sisallaan useita osa-alueita (World Health
Organization, n.d.; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2024), kattavan
kokonaiskuvan muodostamiseksi on valttamatonta monipuolinen ja jatkuva, eri
nakokulmia painottava tutkimus. Tassa tutkimuksessa kiinnostuksemme
kohdistuu erityisesti luokanopettajien tulkintoihin oppilaidensa kokemasta
hyvinvoinnista, eli siihen, miten ja milla perustein opettaja rakentaa kuvan
oppilaansa kokemasta hyvinvoinnista. Vaikka kattavaa tutkimustietoa lasten ja

nuorten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistda on saatavilla, emme I0ytaneet



juurikaan tutkimustietoa siita, milla perustein opettaja oman subjektiivisen
kasityksensa oppilaan hyvinvoinnista muodostaa. Tutkimuksen tavoitteena onkin
tarjota tietoa luokanopettajien hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen keinoista
ja niihin mahdollisesti liittyvista haasteista. Toivomme, etta tutkimus tarjoaa
konkreettisia vinkkeja tai apukeinoja oppilaan hyvinvoinnin tulkitsemiseen seka
herattaa pohtimaan, miten opettajien hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen
keinoja voitaisiin tukea ja miksi se on tarkeaa.

Luokanopettajilla voidaan nahda olevan erityisen merkittava rooli lasten ja
nuorten kehityksessa ja arjessa. Honkasen ym. (2010) mukaan opettajilla on
kouluissa mahdollisuus tukea erityisesti oppilaiden mielenterveytta muun muassa
valittamalla heille tunteita heidan riittdvyydestaan ja osaamisestaan, seka tukea
heidan itsetuntoaan esimerkiksi positiivisella palautteella ja onnistumisen
kokemuksilla. Luokanopettajien ollessa tekemisissa oppilaidensa kanssa
paivittain, voi heista muodostua yksi merkittavimmista turvallisista aikuisista
lapsen arjessa. Tukeakseen oppilaiden kokemaa hyvinvointia parhaalla
mahdollisella tavalla, tulee luokanopettajalla nahdaksemme olla ymmarrysta
hyvinvoinnin eri ulottuvuuksista ja kyky tulkita oppilaiden hyvinvoinnin
kokemuksiin liittyvia tekijoita. Luokanopettajalla on myos suuri vastuu, silla han
saattaa olla yksi ainoista turvallisista aikuisista, joka oppilaan hyvinvoinnin tilaa
huomioi ja mahdollisesti tunnistaa oppilaan laskevan hyvinvoinnin tason. Tasta
syysta tavoitteenamme on tassa pro gradu -tutkielmassa tutkia hyvinvointia
erityisesti silta kannalta, miten luokanopettajat sita tydssaan tulkitsevat, miten he
huomioivat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia koulun arjessa seka millaisia
haasteita hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemiseen luokanopettajan tydssa liittyy.

Maailman terveysjarjest6 WHO (World Health Organization, n.d.)
maarittelee terveyteen kuuluvan seka taydellisen fyysisen, psyykkisen etta
sosiaalisen hyvinvoinnin tilat, joiden voidaan nahda olevan jatkuvassa
yhteydessa toisiinsa. Tutkimuksessa keskitymme erityisesti psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin, koska katsomme naiden olevan erityisen
tarkeita oppilaiden koulussa kokemalle hyvinvoinnille niiden voidessa vaikuttaa
suoraan esimerkiksi oppimiseen, kouluviihtyvyyteen ja sosiaalisten taitojen
kehittymiseen. Tarkastellessamme luokanopettajien kokemuksia ja nakemyksia
naihin teemoihin liittyen, koemme sopivaksi keskittya erityisesti psyykkisen ja

sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin niiden ollessa nahdaksemme lahimpana



opettajien asiantuntemusta. Hyvinvoinnin tulkinta tassa tutkimuksessa koostuu
siis seka luokanopettajien subjektiivisesta ettda ammatillisesta tulkinnasta
oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnin tilasta.

Opettajien roolia ja heidan yhteyttaan oppilaidensa hyvinvointiin on
tarkasteltu monista eri nakokulmista. Esimerkiksi Minkkinen (2011) korostaa
opettajan tarjoaman tuen merkitysta erityisesti masennusoireista karsiville
lapsille, ja hanen havaintonsa mukaan opettajan tuki voi toimia merkittavana
tekijana masennusoireiden vahentamisessa. Minkkisen (2012) tutkimus osoittaa,
kuinka opettajien positiivinen vaikutus oppilaiden hyvinvointiin voi olla ratkaiseva
erityisesti haavoittuvassa asemassa oleville lapsille. Leskisenoja ja Sandberg
(2019) taas korostavat, kuinka lapsuus- ja nuoruusaikana rakennettu
hyvinvoinnin perusta vaikuttaa vahvasti 1api elaman lapsuuden ja nuoruuden
mielenterveysongelmien heijastuessa aikuisuuteen asti.

Taman tutkimuskirjallisuuden valossa voidaan todeta, etta opettajien rooli
oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa on monin tavoin merkittava ja laaja-alainen.
Yhteisena tekijana naissa tutkimuksissa ovat opettajan tuen kauaskantoiset
vaikutukset, ei pelkastaan oppilaiden koulumenestykseen, vaan myos heidan
tulevaan hyvinvointiinsa ja elamanlaatuunsa. Tama korostaa nahdaksemme
tarvetta lisatutkimukselle siita, miten opettajat voivat tehokkaimmin tukea
oppilaidensa kokemaa hyvinvointia ja kuinka koulun toimintakulttuuri voi
vahvistaa sen keskeista roolia. Nain on nahdaksemme mahdollista kehittaa myos
uusia kaytantoja ja strategioita, jotka edistavat seka oppilaiden etta koko
kouluyhteison hyvinvointia.

Olennaisimmat kasitteet tdssad tutkimuksessa ovat hyvinvoinnin
ulottuvuudet, subjektiivinen hyvinvointi, emotionaalinen hyvinvointi,
oppilashyvinvointi, sosioemotionaalinen oppiminen seka luokanopettajan rooli.
Hyvinvoinnilla tassa tutkimuksessa viitataan  yksilon  subjektiiviseen
kokemukseen omasta psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydestaan. Yhdistamalla
naihin kasitteisiin liittyvia teoreettisia nakdkulmia, pyrimme tarjoamaan kattavan
viitekehyksen, jonka avulla voimme paremmin ymmartaa oppilaiden hyvinvoinnin
moninaisia ulottuvuuksia, seka kuinka naiden osa-alueiden vahvistaminen voi
tukea niin heidan oppimistaan kuin kokonaisvaltaista kasvuaan.

Teoreettinen viitekehyksemme tassa tutkimuksessa on jaettu kahteen

suurempaan  osa-alueeseen:  hyvinvoinnin  eri  ulottuvuuksiin  seka



luokanopettajan rooliin oppilaiden hyvinvoinnin  kokemusten tulkitsijana.
Hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien viitekehyksena toimivat erityisesti Seligmanin
(2011) PERMA-teoria, seka eri sosioemotionaalisen oppimisen ja emotionaalisen
hyvinvoinnin teoriat. Tarkastelemme tutkimuksessamme hyvinvointia lyhyesti
myos Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) nakokulmasta.
Viitekehykseksi valikoituivat nama teoriat, silla koemme niiden tarjoavan
monipuolisen ja kattavan pohjan oppilaiden hyvinvoinnin tarkastelulle ja
tukemiselle koulukontekstissa. PERMA-teorian (Seligman, 2011) avulla
pystymme paremmin ymmartamaan hyvinvoinnin eri o0sa-alueita, kuten
positiivisia tunteita, merkityksellisyytta ja ihmissuhteita, joiden naemme olevan
keskeisia koulussa koetulle hyvinvoinnille. Sosioemotionaalisen oppimisen
teoriat puolestaan korostavat taitoja, jotka ovat tarkeita oppilaiden sosiaalisen ja
emotionaalisen kehityksen kannalta. Yhdessa nama teoriat tarjoavat vahvan
perustan tutkimukselle, jossa pyrimme havainnoimaan luokanopettajien keinoja
ymmartaa ja tulkita oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia koulussa.
Luokanopettajan roolia tarkastelemme seka hanen tehtavastdan oppilaiden
hyvinvoinnin tukijana etta taman tehtavan mukanaan tuomien haasteiden

nakokulmasta.
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa tutkimuksessa teoreettisena viitekehyksena toimivat erityisesti
hyvinvoinnin ja sosioemotionaalisen oppimisen teoriat, joita tarkastelemme
aiemman tutkimustiedon pohjalta. Tarkeana naemme myods opettajan roolin
oppilaan hyvinvoinnin tukijana seka siihen liittyvat tiedot, taidot ja haasteet. Tama
teoreettisen viitekehyksen jaottelu perustuu pyrkimykseemme tarkastella seka
luokanopettajien tulkintoja oppilaidensa kokemaan hyvinvointiin liittyen etta
luokanopettajien mahdollisuuksia huomioida oppilaidensa kokemaa hyvinvointia

ja siind mahdollisesti tapahtuvia muutoksia.

2.1 Hyvinvoinnin eri ulottuvuudet

2.1.1 Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvointi kasitteena on moniulotteinen ja sen maaritelma vaihtelee riippuen
nakokulmasta, josta sita tarkastellaan. Hyvinvointi nahdaan moniulotteisena ja
monisyisena ilmiona, jota ei voida maaritella yksiselitteisesti jokaisen ihmisen
kokiessa sen omalla tavallaan (Marjanen & Poikolainen, 2012). Arkikielen ja
tutkijakielen hyvinvointi-sanan merkitys eroavat toisistaan (Karvonen, 2019, s.
96), mutta lisdksi tulee ottaa huomioon mahdolliset tieteenalat ja
hyvinvointiteoriat, joiden nakdékulmasta hyvinvoinnista puhutaan (Leskisenoja,
2017; Lohtander ym., 2021). Hyvinvoinnin kasitteeseen vaikuttavat myos
yhteiskunnallisesti ajankohtaiset teemat, ihmisten kasitykset ja erilaiset
painotukset. Tutkimuskirjallisuudessa kyse on usein tassakin tutkimuksessa
kasiteltavasta subjektiivisesta hyvinvoinnista, joka tarkoittaa yksilon omaa
kokemusta elamastaan ja hyvinvoinnistaan (Leskisenoja, 2017). Leskisenojan
(2017) mukaan henkildn subjektiivisen hyvinvoinnin voidaan ajatella olevan
runsasta, mikali han kokee elamassaan paljon positiivisia tunteita ja arvioi

olevansa tyytyvainen elamansa eri osa-alueisiin. Suldon ja Shaffer-Hudkinsin
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(2008) mukaan subjektiivinen hyvinvointi (Subjective Well-Being) eli SWB taas
on tieteellinen termi onnellisuudelle, ja se toimii positiivisen mielenterveyden
indikaattorina. SWB koostuu heidan mukaansa elaman tyytyvaisyydesta, joka
pitad sisalladn yksilon kognitiivisen arvion omasta onnellisuudestaan, seka
positiivisesta ja negatiivisesta affektista. Positiivisella affektilla tarkoitetaan muun
muassa ilon ja mielihyvan tunteita, kun taas negatiivisella affektilla tarkoitetaan
esimerkiksi syyllisyyden ja vihan tunteita (Suldo & Shaffer-Hudkins, 2008).

Hyvinvointi koulumaailmassa pitaa kasitteena sisallaan useita osa-alueita,
jotka kattavat seka yksilon ettd kouluyhteisdn hyvinvoinnin. Suomen Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) mukaan kasite pitaa sisalladn seka yksilon
terveyden ettd ihmisen kokemuksen omasta elamanlaadustaan. THL (2024)
maarittelee yksilon hyvinvoinnin koostuvan muun muassa sosiaalisista suhteista,
itsensa toteuttamisesta, onnellisuudesta seka sosiaalisesta paaomasta. Yhteison
tasolla hyvinvoinnin nahdaan sisaltavan muun muassa elinolosuhteet,
tyollisyyden, tyoolot ja toimeentulon (THL, 2024). Mattila ja Aarninsalo (2018)
korostavatkin, kuinka hyvinvointi kasitteena kattaa puhtaan onnellisuuden lisaksi
kaiken, minka voidaan nahda olevan yksilolle hyvaa elamaa.

Hyvinvoinnin kasitetta tarkasteltaessa nousee esiin myods kysymys sen
taydellisyydesta ja mitattavuudesta. Onko hyvinvointi jotain, mita voidaan
saavuttaa kokonaisvaltaisesti, vai onko se pikemminkin jatkuvaa tasapainottelua
erilaisten elamanalueiden valilla? Esimerkiksi Dodge ym. (2012) ehdottavat, etta
hyvinvointi voidaan ymmartaa dynaamisena prosessina, jossa Yyksild pyrkii
tasapainoon elamassa kohtaamiensa haasteiden ja omien resurssiensa valilla.
Tama nakemys haastaa perinteisen ajatuksen hyvinvoinnista pysyvana tilana ja
avaa uusia nakdkulmia sen mittaamiseen ja arviointiin, erityisesti koulumaailman
kontekstissa. Taman nakokulman mukaisesti hyvinvointia koulumaailmassa
voidaankin tarkastella dynaamisena ja tilannesidonnaisena prosessina, jossa
oppilaiden kokema hyvinvointi vaihtelee heidan kohtaamiensa haasteiden, kuten
oppimisvaatimusten ja sosiaalisten suhteiden seka naihin vastaamiseen
tarvittavien resurssien, kuten opettajan tuen ja henkilokohtaisten taitojen valilla.

Marjasen ja Poikolaisen (2012, s. 15) mukaan kokonaisvaltainen
hyvinvoinnin kokemus muodostuu muun muassa koulun ilmapiirin, ystavien,
kodin ja perheen tapojen seka vapaa-ajan ja siihen liittyvien verkostojen ja

aktiviteettien myota. Heidan mukaansa hyvinvoinnin kokemuksiin vaikuttavat
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naissa osa-alueissa ilmenevat lohtuelementit, ystavallisyys, mielikuvitus ja
luovuus. Tama nakemys tukee tutkimuksemme lahtokohtaa siita, etta oppilaiden
hyvinvoinnin tulkinta vaatii opettajilta laaja-alaista ymmarrysta hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksista. Opettajien tehtava hyvinvoinnin tukemisessa ei rajoitu
pelkastaan oppimiseen liittyviin tekijoihin, vaan se ulottuu myds emotionaalisen
tuen tarjoamiseen ja myonteisen luokkayhteison rakentamiseen. Tama korostaa
tarvetta tarkastella, millaisin keinoin opettajat voivat havainnoida ja edistaa
oppilaidensa hyvinvointia koulun arjessa.

Koulun ilmapiirissa tarkeana nahdaan erityisesti koulun aikuisten
ystavallinen suhtautuminen lapsiin seka yleisesti positiivinen suhtautuminen
oppimiseen (Marjanen & Poikolainen, 2012). Ystavasuhteissa vastaavasti
tarkeana nahdaan kavereiden ystavallisyys seka heidan mahdollinen positiivinen
vaikutuksensa ajatteluun ja kayttaytymiseen esimerkiksi harrastusten kautta.
Kodin ilmapiirin tulee hyvinvointia tukeakseen olla positiivinen ja vanhempien
yleisesti ystavallisia lasta kohtaan ja vapaa-ajan tukea hyvinvointia erilaisilla
lapselle mieluisilla harrastuksilla, kuten liikunnalla, musiikilla ja/tai kuvataiteilla.
Tama  kokonaisvaltainen lahestymistapa  hyvinvointin  tukee  myds
tutkimuksemme nakokulmaa, jossa oppilaiden hyvinvoinnin kokemuksiin
vaikuttavat niin koulun kuin kodin ja vapaa-ajan tekijat. Opettajilla on merkittava
rooli paitsi koulun ilmapiirin ja oppilaiden valisen vuorovaikutuksen edistajina,
myos oppilaiden yksilOllisten tarpeiden ja hyvinvointia tukevien tekijoiden
tunnistajina. Nain ollen on olennaista tarkastella, miten opettajat havainnoivat ja
tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia seka minkalaisia keinoja heilla on

sen tukemiseen arjessa.

2.1.2 Hyvinvointi opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, s. 18) koulujen opetus- ja
kasvatustehtavana nahdaan oppilaiden oppiminen, kehitys ja hyvinvoinnin
tukeminen yhteistydssa kotien kanssa. Hyvinvointi on siis keskeinen osa
koulutuksen tavoitteita ja se nakyy vahvasti opetussuunnitelman eri osa-alueilla.
Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, s. 18) koulutuksen tehtavana
kuvataan myo6s inhimillisen ja sosiaalisen paaoman kartuttaminen, joiden

nahdaan yhdessa edistavan seka yksilon ettd yhteiskunnan hyvinvointia.
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Hyvinvointia painotetaan erityisesti laaja-alaisen osaamisen tavoitteessa L3
(Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot), jossa perustana talle taidolle nahdaan
ymmarrys oman toiminnan vaikutuksesta niin omaan, muiden kuin ymparistonkin
hyvinvointiin. Opetussuunnitelman mukaan oppilaiden hyvinvointi ei siis ole vain
henkilokohtainen asia, vaan se ulottuu myos laajemmalle yhteiskunnalliselle
tasolle, mika entisestaan korostaa koulun merkitysta yhteison hyvinvoinnin
edistajana. Opettajien rooli hyvinvoinnin tukemisessa voidaan nahda keskeisena
heilla ollessa mahdollisuus vaikuttaa oppilaidensa elamanlaatuun ja
tulevaisuuteen tarjoamalla heille tyokaluja itsesta huolehtimiseen ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) korostaessa hyvinvointia ja
sen merkitysta oppilaiden oppimiseen ja kasvuun, voidaan hyvinvoinnin arviointi
ja seuraaminen nahda entistakin tarkeampana. Systemaattinen hyvinvoinnin
arviointi voi mahdollistaa oppilaiden tarpeiden ymmartamisen ja tukemisen,
edistden siten sekd@ yksilon ettd koko yhteison hyvinvointia. Vaikka
Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) korostaa oppilaiden hyvinvoinnin
edistamisen merkitysta ja sen integroimista osaksi koulun toimintaa, kaytannon
toteutuksessa kohdataan usein haasteita. Tutkimukset osoittavat, etta opettajat
kokevat ristiriitoja hyvinvoinnin tukemiseen kaytettavissa olevien resurssien ja
opetussuunnitelman asettamien odotusten valilla (ks. esim. Pyhalté ym., 2012).
Tama voi ilmeta esimerkiksi ajan puutteena, jolloin oppilaiden yksildllisiin
tarpeisiin ei pystyta vastaamaan riittavalla tavalla. Lisaksi koulujen valilla voi
esiintya merkittavia eroja siina, kuinka hyvinvointia tuetaan osana arkea, mika
riippuu muun muassa johtajuudesta, koulun toimintakulttuurista ja opettajien
saaman tuen maarasta (Soini ym., 2016).

Nama kaytannon haasteet korostavat tarvetta kehittaa tyokaluja ja
menetelmia, joiden avulla opetussuunnitelman hyvinvointitavoitteita voidaan
tukea tehokkaammin. Yksi keskeinen kehityskohde voisi olla opettajien
kouluttaminen tunnistamaan oppilaiden hyvinvointiin liittyvia tarpeita ja
soveltamaan positiivisen pedagogiikan periaatteita, jotka painottavat myonteisen
oppimisilmapiirin luomista ja oppilaiden yksilOllisten vahvuuksien tukemista
(Leskisenoja, 2017). Nain voitaisiin edistda oppilaiden kokonaisvaltaista

hyvinvointia ja samalla vahvistaa koulun roolia yhteisén hyvinvoinnin tukijana.
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2.1.3 PERMA-teoria hyvinvoinnin tukijana

Tassa tutkimuksessa olennaisena Vviitekehyksena nahdaan positiiviseen
psykologiaan vahvasti sidoksissa oleva PERMA-teoria (Seligman, 2011), jonka
mukaan yksilon hyvinvointi koostuu viidestd mitattavasta osa-alueesta:
positiivisista tunteista (Positive Emotion), sitoutumisesta (Engagement),
positiivisista ihmissuhteista (Positive relationships), merkityksellisyydesta
(Meaning) ja saavutuksista (Accomplishment). Kaikkien edellda mainittujen osa-
alueiden voidaan nahda olevan yksilon subjektiivisia kokemuksia ja yhteydessa
toisiinsa monin eri tavoin. Naiden teemojen avulla nuorten hyvinvointia ovat
tutkineet muun muassa Kern ym. (2015), joiden mukaan opettajien tulisi kayttaa
PERMA-teoriaa enemman hyodykseen Kkeratessaan tietoa oppilaidensa
hyvinvoinnista ja pyrkiessaan tayttamaan oppilaidensa tarpeet naihin osa-
aluesiin liittyen. PERMA-teoriaa on aikaisemmin tutkinut myos Leskisenoja
(2016), jonka mukaan tahan teoriaan pohjautuvat luokkakaytanteet antavat
opettajalle mahdollisuuden tukea ja edistdd oppilaiden kokemia ilon tunteita
koulussa.

PERMA-teoria (Seligman, 2011) valikoitui tarkeaksi osaksi taman
tutkimuksen teoreettista viitekehysta, silla koemme sen tarjoavan selkean ja
kokonaisvaltaisen mallin hyvinvoinnin tarkastelulle opettajan nakokulmasta
kasin. Lisaksi PERMA-teoria on helposti sovellettavissa koulumaailmaan, koska
sen osa-alueet voidaan integroida opetukseen, koulujen toimintaan ja oppilaiden
arkeen tavalla, joka auttaa Iluomaan positivisen ja kannustavan
oppimisympariston. Koemmekin teorian soveltuvan taman tutkimuksen tarpeisiin
sen mahdollistaessa seka yksilon ettd yhteison hyvinvoinnin tarkastelun ja

tukemisen kaytannonlaheisesti.
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1. Positiiviset tunteet 2. Sitoutuminen

PERMA-teorian
osa-alueet

3. Positiiviset
ihmissuhteet

5. Saavutukset

4. Merkityksellisyys

KUVIO 1. Seligmanin (2011) PERMA-teorian osa-alueet

Seligmanin (2011) mukaan PERMA-teorian ensimmaisen osa-alueen,
positiivisten tunteiden (Positive emotion), voidaan nahda olevan yksi hyvinvoinnin
kulmakivista, jolla viitataan yleiseen onnellisuuteen ja tyytyvaisyyteen elamassa.
Positiivisia tunteita ei kuitenkaan nahda pelkastaan hyvinvoinnin teorioiden
tavoitteena vaan yhtena hyvinvointiin vaikuttavana ja sita tukevana nakdkulmana.
Positiivisia tunteita omana ilmionaan on tutkinut muun muassa Fredrickson
(1998), jonka teorian mukaan tietyt positiiviset tunteet kuten ilo, mielenkiinto,
tyytyvaisyys, ylpeys ja rakkaus, jakavat kyvyn laajentaa ihmisen hetkellista
ajatus- ja toimintaskaalaa ja vahvistaa seka heidan fyysisia ja alyllisia etta heidan
sosiaalisia ja psyykkisia resurssejaan. Positiivisten tunteiden vahvistamista niin
itsessa kuin muissa voidaan hyvinvoinnin kannalta pitdd olennaisena tekijana

myoOs Tormalehdon (2021, s. 34) mukaan. Positiivisten tunteiden vastakohtana
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negatiivisten tunteiden nahdaan usein olevan yhteydessa esimerkiksi oppilaan
ahdistuneisuuteen ja heikkoihin koulusaavutuksiin (Valiente ym., 2012, viitattu
lahteessa Tormalehto, 2021 s. 34). Nain ollen positiivisten tunteiden rooli
PERMA-teoriassa on erityisen merkittdva, koska ne eivat ainoastaan paranna
yksilon hetkellista hyvinvointia, vaan myos vahvistavat perustaa pitkan aikavalin
onnellisuudelle ja psyykkiselle kestavyydelle. Taman vuoksi positiivisten
tunteiden tukeminen koulumaailmassa on keskeista oppilaiden
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa.

Seligmanin PERMA-teorian (2011) toisella osa-alueella, sitoutumisella
(Engagement), tarkoitetaan yksilon subjektiivisesti kokemaa sitoutumista
erindisiin tehtaviin ja niista saatavaa hyvan olon tunnetta. Leskisenoja (2017)
nostaa esiin sitoutumisen osa-alueen yhteyden Csikszentmihalyin (1990) Flow-
teoriaan, jossa oppilaan sitoutuminen koulussa tapahtuvaan toimintaan nahdaan
sekoituksena keskittymista, kiinnostusta ja nautintoa. Kaytannon tasolla
sitoutumisen tukeminen koulussa voidaan nahda tarkeana osana oppilaiden
hyvinvoinnin ja oppimismotivaation edistamista. Leskisenojan (2017) mukaan
oppilaan sitoutuneisuus voi nayttaytya koulussa monin eri tavoin, ja opettaja voi
tukea sitoutuneisuutta esimerkiksi opettajan ja oppilaan valisella
vuorovaikutuksella, kannustavalla palautteella ja monipuolisilla mielenkiintoa ja
motivaatiota herattavilla luokkatoiminnoilla. Sitoutuneisuuden puuttuminen
koulutilanteessa voi pahimmillaan tarkoittaa oppilaan tunnetta kouluun
kuulumattomuudesta, jolloin oppituntien hairitseminen, huonot arvosanat ja
poissaolot voivat nousta merkittdvaksi haasteeksi (Leskisenoja, 2017).

Kolmas osa-alue, positiiviset ihmissuhteet (Positive relationships), pitaa
sisallaan kaikki sellaiset inmissuhteet, jotka tuovat yksildlle ilon, saavutuksen ja
merkityksellisyyden tunteita (Seligman, 2011). Leskisenoja (2017) nostaa esiin,
kuinka tutkimusten mukaan onnellisille ihmisille yhteista on taito hoitaa omia
ihmissuhteitaan. Koulumaailmassa positiiviset ihmissuhteet voivat tarkoittaa
seka oppilaiden valisia ihmissuhteita ettd oppilaan ja opettajan valista
vuorovaikutusta, jonka voidaan nahda olevan tarkea lahde kouluilolle ja
kouluviihtyvyydelle (Leskisenoja, 2017). Marjanen ja Poikolainen (2012)
vahvistavat tdman toteamalla, ettad sosiaalinen hyvinvointi on lasten hyvinvoinnin
olennainen osa, ja se kytkeytyy vahvasti kaveri- ja perhesuhteisiin. Hyvat

kaverisuhteet tarjoavat heidan mukaansa turvaa ja tukea sekd mahdollistavat
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itsetunnon kehittymisen seka yhteisoon kuulumisen kokemuksen. Positiivisten
ihmissuhteiden muodostumisen tukemisessa Leskisenoja (2017) painottaa
erityisesti erilaisten ihmissuhdetaitojen (mm. tunne- ja ryhmatyotaidot, toisten
huomioiminen ja kunnioittaminen, empatia) harjoittelua koulussa, mutta myos
onnistunutta yhteistyota koulun ja kodin valilla. Positiivisten ihmissuhteiden
merkitys ulottuu siis laajasti myos koulukontekstin ulkopuolelle, ja niiden
kehittaminen voi edistaa oppilaiden hyvinvointia myos tulevaisuudessa. Nain
ollen koulu voi toimia tarkeana ymparistona, jossa inmissuhdetaitoja opetellaan
ja  harjoitellaan  aktiivisesti, mika puolestaan vaikuttaa oppilaiden
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja kykyyn rakentaa merkityksellisia suhteita
myoOs koulun ulkopuolella. Tahan voidaan nahda liittyvan myos turvallisuuden
kokemuksen, jota vahvistavat yhteison tarjoama tuki ja positiiviset
vuorovaikutukset niin koulussa, kotona kuin laajemmin koko yhteiskunnassa
(Marjanen & Poikolainen, 2012). Yhteisdn vahva tukiverkosto voi ennaltaehkaista
syrjaytymista ja auttaa lapsia sopeutumaan haastaviin tilanteisiin, minka vuoksi
koulu toimii keskeisena ymparistona naiden taitojen kehittamisessa ja
hyvinvoinnin vahvistamisessa.

Neljas osa-alue merkityksellisyys (Meaning) viittaa yksilon tunteeseen
oman itsensa seka oman tekemisensa tarkoituksellisuudesta (Seligman, 2011).
Leskisenojan (2017) mukaan tukemalla oppilaita merkityksellisyyden
loytamiseen omassa elamassaan voidaan tukea myos heidan hyvinvointiaan
seka motivoida heita parempaan suoriutumiseen heidan kohdatessa haasteita
koulussa, mutta myds muilla elaman osa-alueilla. Keskeista merkityksellisyyden
I6dytamisessa on muun muassa oppilaan omien vahvuuksien lIdytaminen ja niiden
hyddyntaminen koulussa tapahtuvassa toiminnassa. Elaman merkityksellisyyden
nahdaan olevassa tiiviisti yhteydessa myos muihin hyvinvoinnin osa-alueisiin,
silla sita voidaan tukea esimerkiksi ystavallisilla ja muita auttavilla teoilla luokassa
ja luokan ulkopuolella (Leskisenoja, 2017). Malin (2018) painottaa
merkityksellisyyden koulumaailmassa nakyvan oppilaiden tunteena omasta
kuulumisestaan koulun ja luokan yhteisdon, jonka saavuttamiseksi koulun tulisi
olla oppilaalle turvallinen paikka harjoittaa omaa toimijuuttaan.

Viimeisella osa-alueella eli saavutuksilla (Accomplishment) viitataan
ajatukseen siita, kuinka jokainen ihminen omalla tavallaan hakee elamassaan

menestysta, kasvua ja erilaisia saavutuksia, vaikka ne eivat itsessaan toisikaan
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mukanaan hyvan olon tunteita (Seligman, 2011). Leskisenoja (2017) korostaa,
kuinka kyseessa ei ole ainoastaan lyhyen tahtaimen saavutukset ja menestys,
vaan lapi elaman tapahtuva kehitys tavoitteita saavuttavaksi ja vastoinkaymisia
voittavaksi yksiloksi. Oppilaan saavutusten tukemisessa korostuvat erityisesti
henkilokohtaisten tavoitteiden asettaminen, myonteinen palaute seka tarvittava
tuki  tavoitteiden  saavuttamiseksi (Leskisenoja, 2017). Tavoitteiden
saavuttamisen myota oppilas voi nain kokea myo0s merkityksellisyytta ja
itsevarmuutta, jotka vahvistavat hanen hyvinvointiaan ja motivaatiotaan
oppimisessa. Marjanen ja Poikolainen (2012) lisdavat, ettd lapsen kokemus
itsestaan arvokkaana ja hyvaksyttyna on keskeinen hyvinvoinnin tekija, ja
itsetunnon kehittyminen vaikuttaa suoraan siihen, kuinka lapsi suhtautuu
itseensd ja elamaansa. Tama littyy myods mahdollisuuteen osallistua
paatoksentekoon ja tulla kuulluksi niin kotona kuin koulussa, mika vahvistaa
lapsen tunnetta omasta vaikutusmahdollisuudestaan ja merkityksellisyydestaan.
Lisaksi turvallinen kouluyhteiso, jossa oppilas ei pelkaa vakivaltaa, kiusaamista
tai syrjintaa, tukee seka oppimista ettd hyvinvointia, silla se mahdollistaa
keskittymisen kasvuun ja kehitykseen ilman turvattomuuden tunteen tuomaa
kuormitusta (Marjanen & Poikolainen, 2012).

PERMA-teorian soveltaminen tarjoaa arvokkaan valineen oppilaiden
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen koulumaailmassa. Teorian viisi
osa-aluetta kietoutuvat toisiinsa ja tarjoavat opettajille kaytannon suuntaviivoja
oppilaidensa hyvinvoinnin tukemiseen. Koulussa jokainen osa-alue voidaan
nahda osana oppilaiden arkea ja oppimiskokemuksia, jolloin ne voivat suoraan
vaikuttaa heidan jaksamiseensa ja elamanlaatuunsa. Nain ollen, jotta koulut
voivat tukea oppilaidensa kokonaisvaltaista hyvinvointia, on tarkeda ymmartaa,
miten PERMA-teorian osa-alueet kietoutuvat toisiinsa, ja kuinka ne voidaan
sisallyttaa osaksi kaytantoa niin opetussuunnitelmassa kuin myos koulun arjessa.
Tama lahestymistapa ei pelkastaan edista oppilaiden hyvinvointia, vaan luo myos
positiivisen ja kannustavan kouluyhteisdn, johon kaikki voivat kokea kuuluvansa,

ja jossa jokaisen oppimista tuetaan.
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2.1.4 Sosioemotionaalinen oppiminen emotionaalisen hyvinvoinnin
perustana

Tassa tutkimuksessa sosioemotionaaliset taidot, niiden oppiminen ja niiden
myota myods emotionaalinen hyvinvointi ja sen tavoittelu ovat keskeisessa
asemassa, silla tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, miten luokanopettajat
tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia koulun arjessa. Opettajilla voidaan
nahda olevan merkittava rooli naiden taitojen tukemisessa ja edistamisessa, mika
tekee heidan panoksestaan tarkean osan hyvinvoinnin kehittamisprosessia.
Sosioemotionaalisten taitojen omaamisen nahdaan olevan tiiviisti yhteydessa
oppilaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka tukevan oppilaan tervetta kasvua
ja kehitysta (Ferreira ym., 2021, s. 51). Westerhofin ja Keyesin (2012) mukaan
emotionaalinen hyvinvointi on psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ohella yksi
tarkeimmista positiivisen mielenterveyden osa-alueista, ja sen nahdaan
koostuvan onnellisuuden ja tyytyvaisyyden tunteista seka mielenkiinnosta omaa
elamaa kohtaan. Emotionaalinen hyvinvointi kytkeytyy myos oppilaiden kykyyn
saadella omia tunteitaan ja kohdata haasteita, minka vuoksi opettajan rooli
tunteiden tunnistajana ja tukijana voidaan nahda keskeisena osa kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamista.

Nakemysta emotionaalisen hyvinvoinnin tarkeydesta tukevat Marjanen ja
Poikolainen (2012), joiden mukaan emotionaalinen hyvinvointi on keskeinen osa
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja liittyy suoraan lapsen tunne-elaman
tasapainoon. Lapsilla, jotka kokevat itsensa emotionaalisesti tuetuiksi ja voivat
iimaista tunteensa turvallisesti, on usein paremmat valmiudet kohdata elaman
haasteita. Erityisesti perhesuhteilla ja kaverisuhteilla on suuri vaikutus
emotionaaliseen hyvinvointiin, ja lapsen kokemus siita, etta hanta kuunnellaan ja
hanen tunteensa otetaan huomioon, on elintarkeaa hyvinvoinnille. Tama ajatus
on linjassa myds tutkimuksessa korostetun lapsilahtdisen lahestymistavan
kanssa, jossa otetaan huomioon lasten omat kokemukset ja nakemykset
hyvinvoinnistaan. Marjanen ja Poikolainen (2012) tarkastelevat hyvinvointia
monimuotoisena kokonaisuutena, johon vaikuttavat niin sosiaaliset suhteet,
fyysinen ja emotionaalinen hyvinvointi kuin koulun ja kodin tarjoamat

kehitykselliset mahdollisuudet. Hyvinvointi ei siis ole yksittdinen elementti, vaan
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se muodostuu useista ulottuvuuksista, jotka tukevat toisiaan ja luovat lapselle
turvallisen ja tasapainoisen ympariston.

Koska emotionaalinen hyvinvointi kattaa yksilon kyvyn tunnistaa, saadella
ja ilmaista tunteitaan seka kokea myonteisia tunnekokemuksia (Westerhof &
Keyes, 2012), voidaan sosioemotionaalisten taitojen oppiminen nahda sen
keskeisena rakennuspalikkana. Akateemisen sosioemotionaalisen oppimisen
yhteis6 CASEL (The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning)
(2005, s. 5) maarittelee sosioemotionaalisen oppimisen sellaiseksi prosessiksi,
jonka tavoitteena on auttaa lapsia kehittamaan tarpeellisia sosiaalisia ja
emotionaalisia taitojaan, joiden omaaminen voidaan nahda tarkeana sosiaalisen
ja emotionaalisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi. CASEL (2005, s. 5) nostaa
sosioemotionaalisen oppimisen ydintaidoiksi itsetietoisuuden (Self-Awareness),
sosiaalisen tietoisuuden (Social Awareness), itsensa johtamisen (Self-
Management), ihmissuhdetaidot (Relationship Skills) sekd& vastuullisen
paatoksenteon (Responsible Decision Making) (CASEL, 2005, s. 5). Naiden
taitojen hallintaa ei nahda olennaisena pelkastaan koulumaailmassa, vaan niilla
voidaan nahda luovan perustaa myos kyseisten taitojen kehittamiselle ja niiden
hyodyntamiselle tulevaisuudessa. Taitojen voidaan nahda olevan myos vahvasti
linjassa PERMA-teorian mukaisten (Seligman, 2011) hyvinvoinnin osa-alueiden
kanssa.

CASEL (2005, s. 5) maarittelee itsetietoisuuden taidon tarkoittavan
erityisesti omien tunteidensa tunnistamista, omien vahvuuksiensa hahmottamista
seka ymmarrysta omasta itsetunnostaan. Sosiaalisen tietoisuuden taitoon
sisaltyvat muun muassa muiden ihmisten tunteiden ymmartaminen ja
kunnioittaminen, sekd erilaisissa ryhmissa toimiminen positiivisessa
vuorovaikutuksessa ja ryhmien monimuotoisuuden arvostaminen. Itsensa
johtamisessa painotetaan taitoa kasitella omia tunteita niin, etta ne edistavat sen
aikaista tekemistd sen hankaloittamisen sijaan kasitellessd esimerkiksi
pettymyksia tai haasteita. Inmissuhdetaitoihin kuuluvat ihmissuhteisiin liittyvien
tunteiden saately ja terveiden ihmissuhteiden yllapito. Viimeisena taitona
nahdaan vastuullinen paatoksenteko, johon vaaditaan kykya tehda paatoksia
monia eri mahdollisia nakdkulmia seka toimintatapoja pohtien, kunnioittaen
samalla muita ja ottamalla vastuu omista paatoksista. (CASEL, 2005) Naita

edelld mainittuja taitoja kehittamalla oppilaat voivat paitsi parantaa omaa
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sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointiaan, myos edistaa luokkayhteison yleista
ilmapiiria ja vuorovaikutusta.

Opettajan pyrkiessa tulkitsemaan oppilaidensa kokemaa hyvinvointia,
sosioemotionaalisten taitojen voidaan nahda olevan keskeisessd asemassa
koulun arjessa oppilaiden lisaksi myos opettajilla. Naiden taitojen ymmartaminen
ja omaaminen voi parhaimmillaan auttaa opettajaa havainnoimaan oppilaiden
kayttaytymista ja tunneilmaisua seka ymmartamaan paremmin heidan tarpeitaan
ja haasteitaan. Jenningsin ja Greenbergin (2009) mukaan opettajan sosiaalinen
ja emotionaalinen kompetenssi on ratkaiseva tekija luokkahuoneen ilmapiirin ja
oppilaiden hyvinvoinnin kokemusten kannalta. He korostavat, etta opettajat, joilla
on vahvat sosioemotionaaliset taidot, kykenevat paremmin tunnistamaan ja
reagoimaan oppilaiden tunteisiin sekd heidan sosiaalisiin ja emotionaalisiin
tarpeisiinsa. Tama voidaan nahda olevan olennaista oppilaiden
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin arvioimisessa, ja se antaa opettajalle valineita
havaita my6s mahdollisia hyvinvointia uhkaavia tekijoita, kuten stressia,
syrijgytymistd  tai  ihmissuhdeongelmia. = Sosioemotionaalisten  taitojen
hallitseminen ei siis ainoastaan edista opettajan ja oppilaan valista
vuorovaikutusta, vaan tukee oppilaan emotionaalista ja sosiaalista tasapainoa,
mika vahvistaa koko kouluyhteison hyvinvointia pitkakestoisesti.

Hyvinvoinnin kokemusten arvioinnissa sosioemotionaalisten taitojen ja
emotionaalisen hyvinvoinnin nakokulmasta voidaan kokea useita haasteita, silla
naiden taitojen arvioiminen on usein subjektiivista ja voi vaihdella tilanteen,
oppilaan ja opettajan mukaan. Nahdaksemme oppilaiden tunteiden ja
vuorovaikutustaitojen tarkka havainnointi vaatii opettajalta sensitiivisyytta ja
syvallista tuntemusta jokaisen oppilaan yksilollisesta kehityksesta. Opettajien voi
olla hankalaa saada tarkkaa kuvaa erityisesti sellaisten oppilaiden hyvinvoinnista,
joilla on vaikeuksia ilmaista tunteitaan tai jotka valttelevat sosiaalisia tilanteita.
Lisaksi kulttuuriset ja persoonalliset erot voivat vaikuttaa oppilaiden tapaan
kasitella ja ilmaista tunteitaan, mika lisaa tulkinnan monimutkaisuutta. CASEL
(2015, s. 15) nostaa lisadksi esiin koulun laajemman toimintakulttuurin
vaikutuksen: mikali sosioemotionaalisen oppimisen tukeminen ei ole selkeasti
integroitu  koulun kaytantoihin, tdma voi rajoittaa taitojen kehittymista ja

oppilaiden hyvinvoinnin kokonaisvaltaista tukemista seka ymmartamista.
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2.2 Luokanopettajan rooli

2.2.1 Luokanopettaja hyvinvoinnin tukijana

Oppilaiden kokeman hyvinvoinnin tulkinta eli se, miten ja minka tekijéiden
perusteella opettaja muodostaa kasityksensa oppilaan  kokemasta
hyvinvoinnista, ei valttamatta ole helppoa tai yksiselitteistd. Nahdaksemme
hyvinvoinnin kokemusten tulkintaan voi liittyd monenlaisia haasteita, joita
pyrimme tutkimuksen edetessa avaamaan. Jotta opettaja kuitenkin kykenisi
toimimaan oppilaan hyvinvointia tukevalla ja edistavalla tavalla, tulee hanella olla
jonkinlainen kasitys siitd, miten oppilas voi, ja mitka tekijat oppilaan kokemaan
hyvinvointiin vaikuttavat.

Kuten Perusopetuksen opetussuunnitelmasta (2014) voidaan havaita,
oppilaiden ja koko kouluyhteison hyvinvointia pidetaan yhteisesti tarkeana
asiana, johon tulisi kouluissa kiinnittaa erityistda huomiota. Koulun rooli
hyvinvoinnin edistajand on merkittava perusopetuksen ollessa koko ikaluokan
|apaiseva peruspalvelu (THL, 2021; Térmalehto, 2021). Lisaksi koulu on
oleellinen hyvinvointiin vaikuttava vayla sen toiminnan ollessa riippuvainen
lainsdadannosta ja opetussuunnitelmasta (Ahtola, 2016), jolloin jokainen koulun
henkilokunnan jasen on velvoitettu noudattamaan hyvinvointia edistavia
periaatteita. Ahtolan (2016) mukaan hyvinvointia edistava ja siihen liittyvia
haasteita ennaltaehkaiseva tyo saattaa kuitenkin helposti jaada varjoon, ja sen
ottaminen osaksi koulun arkea voi olla haastavaa — hyvinvointiin kiinnitetaan
huomiota siin@ kohtaa, kun sen havaitaan heikentyneen. Ahtola (2016)
painottaakin lasten ja nuorten kanssa jaettujen hetkien merkittavyytta, silla hanen
mukaansa jokainen lasten ja nuorten kanssa aikaa viettava vaikuttaa tavalla tai
toisella lapsen ja nuoren hyvinvointiin. Ymmarrys tydn hyvinvointivaikutuksista
saattaa herattdd opettajassa monenlaisia tunteita, silld kyseessa on
vaistamattakin suuri vastuu.

Subjektiivinen hyvinvointi, joka tarkoittaa yksilon omaa kokemusta
elamastaan ja hyvinvoinnistaan (Leskisenoja, 2017) pitaa sisallaan useita eri
osa-alueita, joita kasittelemme tassa tutkimuksessa muun muassa Seligmanin
(2011) PERMA-teorian pohjalta. Nahdaksemme WHO:n maaritelma

positiivisesta mielenterveydesta pitaa sisallaan samoja elementteja Seligmanin
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(2011) PERMA-teorian kanssa. WHO:n maaritelman mukaan positiivinen
mielenterveys rakentuu tunteista, kognitiosta ja merkityksellisyyden tunteesta eli
koherenssista (THL, 2023), joita myods Seligman (2011) pitda merkittavina
hyvinvoinnin rakennuspalasina. Mielenterveytta voidaankin pitaa oleellisena
voimavara ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta (THL, 2023).

THL:n (2023) mukaan mielenterveyden edistamisesta puhutaan silloin, kun
pyritdan lisaamaan ja vahvistamaan mielenterveyttd suojaavia tekijoita, jolla voi
myoOs olla mielenterveydenhairidita ehkaiseva vaikutus. Honkanen ym. (2010)
toteavat koulun roolin lasten ja nuorten mielenterveyden edistajana olevan suuri,
mutta haasteen tdhan tuo Ahtolan (2016) mukaan aikajanne, jolloin oppilaiden
mielenterveyteen aletaan kouluissa kiinnittdd huomiota — vasta, kun ongelmia
iimenee. Talldin kyseessa ei enda ole mielenterveyden edistdminen tai
ennaltaehkaisy. Vaikka kouluterveydenhuolto seka koulun muut mielenterveytta
tukevat toimintamuodot, kuten koulupsykologin vastaanotto, ovat tarkeita,
tapahtuu suuri osa koulun mielenterveystyosta, erityisesti sen edistamisesta ja
ennaltaehkaisysta, osana oppilaiden arkista toimintaa, mika tekee
luokanopettajan roolista erityisen merkittavan (Honkanen ym., 2010).

Opetushallitus (2023) painottaa opiskeluhuollon roolia koko kouluyhteisén
hyvinvoinnin  tukijana ja sitd kautta yksittaisten oppilaiden ongelmien
ennaltaehkaisijana. THL:n raportti (2023) kuitenkin osoittaa koulujen valilla
olevan edelleen suuriakin eroja hyvinvoinnin, terveyden ja yhteisollisen
toimintakulttuurin  edistamisessa. @Tama taas korostaa entisestaan
luokanopettajien roolia oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa, silla heidan
paivittainen vuorovaikutuksensa oppilaiden kanssa on avainasemassa naiden
erojen kaventamisessa ja oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistdmisessa. Honkanen ym. (2010) nostavat esiin opettajan kyvyn puuttua
oppimisvaikeuksiin, mutta tarpeen saada tukea tunnistaessaan oppilaan
psyykkista oireilua. Nahdaksemme olisikin tarkeaa pohtia, miten opiskeluhuolto
ja luokanopettaja yhdessa pystyisivat parhaiten vastaamaan oppilaiden tarpeisiin
ennaltaehkaisten nain mahdollisia hyvinvoinnin haasteita. Ahtola (2016)
ehdottaa, etta esimerkiksi psykologin tietoja ja taitoja voitaisiin hyddyntaa koulun
arjessa seka opetuksen kehittamistydssa kokonaisvaltaisesti. Janhunen (2013,
s. 44) painottaa oppilaiden kouluhyvinvointia kasittelevassa tutkimuksessaan

opiskeluhuoltoon sisaltyvan oppilashuollon perustuvan eri ammattilaisten
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yhteistyohon, jolloin opettajan tehtavana ei ole korvata esimerkiksi
koulupsykologin tai terveydenhoitajan ty6ta ja lasnaoloa. Samansuuntaisen
huomion jakaa tutkimukseensa pohjaten Littlecott ym. (2018) joiden mukaan
hyvinvoinnin tukeminen ei ole vain opettajien vastuulla, vaan koulun koko
henkilokunnalla on mahdollisuus tukea merkittavasti opiskelijoiden hyvinvointia.
Maki-Havulinna (2018) tarkastelee vaitoskirjassaan opettajan ja oppilaan
valistad vuorovaikutusta koulussa laadullisin tutkimusmenetelmin. Tutkimuksessa
pohditaan muun muassa sitd, miten opettaja voi toimillaan tukea oppilaiden
kouluhyvinvointia (Maki-Havulinna, 2018). Maki-Havulinnan tutkimus perustuu
aineiston luokittelussa viitattuun vuonna 2010 taydennettyyn Opetushallituksen
opetusmenetelmia ja tyotapoja tarkastelevaan osioon, mutta ndhdaksemme
tutkimuksen tulokset antavat tahankin paivaan soveltuvia viitteita siita, millaisista
asioista myonteinen vuorovaikutus opettajan ja oppilaan valilla rakentuu.
Maki-Havulinnan (2018) tutkimuksen perusteella opettajan ja oppilaan
valisessa vuorovaikutuksessa opettajan kyky ja halu kuunnella oppilaitaan
korostuu. Kunnioittavassa toimintaymparistdssa, jossa oppilaiden ajatukset
otetaan huomioon, he myds kayttaytyvat ja suhtautuvat opettajaan
kunnioittavasti, innostuneesti ja aktiivisesti (Maki-Havulinna, 2018). Tallainen
ilmapiiri kannustaa oppilaita osallistumaan ja mahdollisesti syventaa heidan
sitoutumistaan oppimiseen. My0s Leskisenojan (2016, s. 209) mukaan
luottamuksellinen ja hyva suhde opettajan ja oppilaiden valilla nayttaytyy
oppilaiden kunnioituksena opettajan arvoja ja normeja kohtaan, jolloin haasteita
kurinpidossa on huomattavasti vahemman (Leskisenoja, 2016, s. 209).
Samankaltaisia havaintoja tutkimuksessaan ovat tehneet Littlecott ym. (2018),
joiden mukaan opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta merkittavaa on luottamuksen
ja yhteyksien rakentaminen henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa opettajien
sekd muun koulun henkiléstén kanssa. Marjasen ja Poikolaisen (2012) mukaan
lapsen kokemus itsestdan arvokkaana ja hyvaksyttyna vaikuttaa keskeisesti
hanen hyvinvointiinsa. Itsensa arvostetuksi kokeva lapsi voi ilmaista itseaan
avoimesti, mika osaltaan liittyy mahdollisuuteen osallistua paatoksentekoon ja
saada aanensa kuuluviin (Marjanen & Poikolainen, 2012). Janhunen (2013)
korostaa tutkimukseensa pohjaten oppilaiden mielipiteiden kuulemisen olevan

merkittava tekija, kun tavoitteena on edistaa kouluhyvinvointia.
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Myos henkilokohtaiset arviointikeskustelut ja monipuoliset
arviointimenetelmat lisdavat luottamusta opettajan ja oppilaan valilla (Maki-
Havulinna, 2018). Maki-Havulinnan (2018) tutkimuksessa nousi esiin, etta
tarkeaa opettajan ja oppilaan valisessa vuorovaikutuksessa on tapa, jolla
opettaja kohtaa oppilaan myos ristiriitatilanteissa. Hyva opettaja toimii
ristiriitatilanteissa ammattimaisesti pitaen Kiinni kasvatuksellisista
periaatteistaan, aiheuttamatta oppilaalle hapeaa (Maki-Havulinna 2018).
Parhaimmillaan ristiriitatilanne voi olla kokemuksena kasvattava, mikali opettaja
kykenee kasittelemaan sen rauhallisesti ja oppilasta kunnioittavasti (Maki-
Havulinna, 2018).

Muita Maki-Havulinnan (2018) tutkimuksen perusteella merkittavia tekijoita
hyvan vuorovaikutusilmapiirin rakentumisen seka oppimistulosten kannalta ovat
opettajan luoma selkea struktuuri, jossa eriyttavat tukitoimet on pohdittu
etukateen oppilaskohtaisesti seka kiireeton ilmapiiri luokkahuoneessa.
Tutkimuksen perusteella on tarkeaa, etta opettaja kdynnistaa oppitunnin aiheista
keskusteluja oppilaidensa kanssa. Eriyttavassa opetuksessa han esittaa
kysymyksia myos niille oppilaille, jotka eivat paasaantoisesti ole kovin aktiivisia
keskustelussa (Maki-Havulinna, 2018) huomioiden nain hiljaisemmat ja
itsevarmuutta kaipaavat oppilaat. Vastauksen saatuaan opettaja antaa oppilaalle
valittdmasti positiivista palautetta, mika edistda luokan mydnteista ilmapiiria
(Maki-Havulinna, 2018). Tutkimuksessa edella mainitut asiat nahtiin esimerkiksi
resursseja tarkeampina tekijoina. Vaikka vaakakupissa resurssit painaisivatkin
vahemman, voi olla syyta pohtia, miten saatavilla olevat resurssit voisivat tukea
muun muassa selkean struktuurin tai kiireettdman ilmapiirin luomista. Littlecott
ym. (2018) korostavat artikkelissaan koulun henkilostoresurssien merkitysta
oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa.

Oppilaan hyvinvoinnin tulkinta voidaan siis nahda monivaiheisena ja
haastavana prosessina, jossa opettajan on otettava huomioon useita tekijoita.
Koulun rooli hyvinvoinnin edistdjana on merkittdva, mutta koska suuri osa
oppilaiden hyvinvointia edistavasta tyosta tapahtuu osana arkista toimintaa, tulisi
opettajalla olla kyky tunnistaa oppilaan hyvinvoinnille olennaisia piirteita ja
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Hyvinvoinnin edistdminen ja mielenterveyden
tukeminen ovat keskeisia teemoja kouluissa ja myds opetussuunnitelma nostaa

naita esiin. Arjessa opettajan rooli oppilaiden hyvinvoinnin tukijana on kuitenkin
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keskeinen. Ahtola (2016) korostaa, ettd jotta koulun hyvinvointitydhon ja
oppilaiden kasvun tukemiseen saadaan kehitysta, vaatii se tiedon ja
konkreettisten keinojen lisdamista. Hyvinvoinnin kokemusten tulkintaan ja sen
tukemiseen liittyy monia kaytannon haasteita, mutta samalla se pitaa sisallaan
runsaasti mahdollisuuksia vaikuttaa oppilaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

sita edistavalla tavalla.

2.2.2 Hyvinvoinnin tukemisen haasteet

Oppilaiden kokeman hyvinvoinnin tulkintaan ja hyvinvoinnin tukemiseen
koulumaailmassa voivat tuoda haastetta useat tekijat. Littlecottin ym. (2018)
tutkimuksessa havaittiin, etta merkittavia tekijoita toisen asteen opiskelijoiden
hyvinvoinnin kannalta ovat henkilokohtaiset vuorovaikutussuhteet opettajien ja
koulun muun henkiloston kanssa. Koska opettajilla on usein peruskoulussa
keskeisempi rooli oppilaan elamassa toisen asteen koulutukseen verraten,
voidaan tulos nahda erityisen merkityksellisena perusopetuksen kontekstissa.
Kiinnostavana huomiona Littlecottin ym. (2018) tutkimuksessa nousi kuitenkin
esiin opiskelijoiden tarve voida valita, keta l|ahestya opettajan lisaksi.
Hargreavesin (2000, viitattu lahteessa Littlecott ym., 2018) mukaan opettajien ja
opiskelijoiden valinen suhde on usein virallisempi ja opettajat nahdaan
auktoriteetteina, minka takia henkilokohtaisten asioiden jakaminen saattaa tuntua
opiskelijasta haastavalta. Mydés Marjasen ja Poikolaisen (2012) mukaan on
tarkeaa, etta kouluissa on lapsille lasnaoleva henkild, joka ei ole opettaja eika
keskustele lapsen asioista luvatta opettajien kanssa. Joissakin kouluissa tata
roolia ovat tayttamassa koulusosionomit, joiden tehtavana on ennaltaehkaiseva
lastensuojeluty®d (Nieminen & Turunen, 2015).

Kouluihin suunnatuilla mielenterveysinterventioilla, joissa vuorovaikutuksen
rooli lasten ja nuorten seka koulun henkildston valilla on merkittava, on todettu
olevan myonteisia vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen ja hyvinvoinnin
edistdmiseen (Garcia-Carrién ym., 2019). Tama korostaa resurssien tarkeytta
erityisesti opettajia avustavan henkildston osalta. Nahdaksemme avustavan
henkiloston tuki, esimerkiksi opetustilanteessa, voi tarjota opettajalle aikaa
henkilokohtaisiin vuorovaikutustilanteisiin oppilaidensa kanssa, joista saattaa olla

hyotya muun muassa luottamuksellisen suhteen rakentamisessa. Avustavan
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henkiloston rooli voi olla merkittava myos koulun yleisen ilmapiirin kannalta, silla
heidan lasnaolonsa voi parhaimmillaan sujuvoittaa paivittaista toimintaa ja
vahentaa opettajien stressia. Seligmanin (2011) PERMA-teoria — erityisesti sen
osa-alue: positiiviset ihmissuhteet — tukee opettajan ja oppilaan valisen
vuorovaikutuksen merkitysta oppilaan kokemalle hyvinvoinnille, jonka voidaan
Leskisenojan (2017) mukaan nahda olevan tarkea lahde Kkouluilolle ja
kouluviihtyvyydelle.

Opettajan ollessa oppilaidensa kanssa tiiviisti tekemisissa paivittain, on
mahdollista, etta myods opettajan henkilokohtainen hyvinvointi ja tyossa
jaksaminen heijastuu luokkahuoneeseen. Hardingin ym. (2019) tutkimuksen
tulokset viittaavat siihen, ettd parempi opettajan hyvinvointi on yhteydessa
parempaan oppilaan hyvinvointiin seka alhaisempiin psykologisiin haasteisiin,
joita voivat olla esimerkiksi ahdistus ja masennus. Tutkimuksessa tuodaan esiin
myOs kasite presenteeismi tarkoittaen tilannetta, jossa opettaja on fyysisesti
lasna, mutta ei kykene tekemaan tyotaan kunnolla esimerkiksi sairauden tai
psyykkisten haasteiden vuoksi (Harding ym., 2019, s. 461). Tama voi heikentaa
seka opettajan omaa hyvinvointia etta opiskelijoiden kokemuksia koulusta
opettajan ollessa kyvyton tarjoamaan tarvittavaa tukea oppilailleen.
Presenteeismi voi siis olla valittava tekija, joka heikentaa opettajan hyvinvointia
ja samalla vaikuttaa negatiivisesti oppilaan hyvinvointiin (Harding ym. 2019).
Yhteenvetona tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta opettajan hyvinvointi,
lasnaolo ja opettaja-oppilassuhteen laatu ovat tarkeita oppilaan hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoitd. Luokanopettajan ammatissa, jossa opettaja on paivittain
tekemisissa oppilaidensa kanssa, henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja tydssa
jaksamisen merkitys korostuu sen mahdollisesti vaikuttaessa yleisesti oppilaiden
hyvinvoinnin tilaan.

Luokanopettajien jaksaminen on ajankohtainen ja tarkea tutkimusaihe, silla
opettajan ammatin houkuttelevuus on heikentynyt monissa Euroopan maissa,
myos Suomessa (Heikkinen ym., 2020, s. 13). Opetusalan Ammattijarjestd OAJ:n
(2024) julkaisemasta opetusalan tydolobarometristd kay ilmi, ettd alle 30-
vuotiaista nuorista opettajista elakeikdan saakka ei usko jaksavansa 51 %
vastaajista (OAJ, 2024, s. 7). Tyoolobarometri myds osoittaa, ettd niukkenevat
resurssit, kasvava tydomaara suhteessa tyohon kaytettdvaan aikaan seka

voimavarojen vaheneminen lisaavat tyon kuormittavuutta seka tyosta koettua
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stressia (OAJ, 2024, s. 33). Nahdaksemme on mahdollista, ettd opettajan
henkilokohtainen hyvinvointi ja tydssa jaksaminen vaikuttavat siihen, miten han
kykenee tulkitsemaan oppilaidensa hyvinvointia. Muun muassa opettajien
tydbmaara ja suuret oppilasryhmat rajoittavat lapsen ja opettajan valista
keskindista suhdetta (Térmalehto, 2021, s. 44), johon osasyyna saattavat olla
vahainen aika merkityksellisille kohtaamisille, esimerkiksi opettajan ja oppilaan
valisille kahdenkeskeisille keskusteluille sekd toisaalta myds opettajan
voimavarat tahan.

Tutkimuksemme kannalta merkittava ja sen tekemiseen innoittanut
pohdinta koskee opettajan kykya tulkita oppilaan hyvinvointia eli esimerkiksi sita,
milld keinoin opettaja mahdollisesti saa tietoa oppilaansa hyvinvoinnista.
Tormalehdon (2021, s. 13) mukaan lapsen hyvinvoinnin arvioiminen on
haastavaa ilman, ettd tiedamme, miltd hanesta itsestdan tuntuu. Tunteiden
tunnistaminen on kuitenkin tarkeaa, silla se voi paljastaa, miten lapsi nakee oman
tilanteensa ja miten se vaikuttaa hanen kykyynsa suoriutua arjessa (Tormalehto,
2021, s. 35). Marjasen ja Poikolaisen (2012) mukaan lapsen kokemus siita, etta
hanta kuunnellaan ja hanen tunteensa otetaan huomioon, on ensiarvoisen
tarkeaa emotionaaliselle hyvinvoinnille. Jotta oppilas puhuisi kokemistaan
tunteista opettajalle, olisi tarkeaa, ettd han kokisi olonsa turvalliseksi ja pystyisi
luottamaan opettajaan.

Térmalehdon (2021) vaitoskirjan tutkimuksesta kay ilmi, etta opettajien on
vaikea tunnistaa oppilaiden rauhattomuutta ja ahdistavaa oloa. Toisin kuin
rauhattomuus, ahdistava olo ei tutkimuksessa nakynyt ulospain ilmenevana
kaytoksena, vaan hankalasti tunnistettavana tunnetilana (Tormalehto, 2021).
Tutkimuksessa jopa joka toisen lapsen jannittdminen jai opettajilta tunnistamatta,
ja jannittaminen saatettin  sekoittaa lapsen myotatuntoisuuteen ja
rauhallisuuteen. My0Os yli- ja alitunnistamista havaittiin joidenkin tunteiden
kohdalla. Térmalehto (2021, s. 92) esittaa, etta tunnetilojen vaarin tunnistamista
saattoi osin selittdd vahainen kahden keskeinen oppilaiden kanssa vietetty aika.
Tama nakyy myos oppilaiden kokemuksissa: Vuonna 2023 toteutetusta
kouluterveyskyselysta kay ilmi, etta lahes 60 % oppilaista koki opettajan olevan
kiinnostunut oppilaan kuulumisista vain joskus (51,2 %) tai ei ollenkaan (6,3 %)
(THL, 2023). Toérmalehdon (2021) tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, etta

opettajien on haastavaa tunnistaa oppilaidensa subjektiivista hyvinvointia,
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erityisesti tunteiden, kuten ahdistuksen ja jannittamisen osalta. Tama saattaa
johtua rajallisesta henkilokohtaisesta vuorovaikutuksesta, mika puolestaan voi
estda opettajaa saamasta tarkempaa tietoa oppilaan subjektiivisista
kokemuksista. Tutkimukset ovat osoittaneet oppilaiden kaipaavan enemman
lasnadoloa opettajiltaan (Janhunen, 2013). Muun muassa edelld mainituista
tekijoista johtuen naemme oppilaan hyvinvoinnin tulkitsemiseen vaikuttaviin
tekijoihin panostamisen entistakin tarkeampana asiana.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta opettajien kyky tulkita oppilaidensa
hyvinvointia on usean tekijan summa, johon vaikuttavat muun muassa opettajan
omat voimavarat ja hyvinvointi, kuten myos koulun resurssit ja yleinen ilmapiiri.
Edella mainitut tekijat eivat kuitenkaan ole toisistaan irrallisia. Oppilaan tunteiden
tunnistaminen ja vuorovaikutuksen laatu oppilaan ja hanen kanssaan koulussa
tiiviisti tekemisissa olevien aikuisten valilla ovat keskeisia tekijoita, jotka

mahdollistavat oppilaan subjektiivisen hyvinvoinnin ymmartamisen ja tukemisen.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa tutkimuksessa tavoitteenamme on selvittdaa, miten luokanopettajat
tyossaan tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia ja miten he kokevat sen
iimenevan eri tilanteissa koulumaailmassa. Tavoitteenamme on myds kartoittaa,
millaisia haasteita luokanopettajat mahdollisesti kokevat pyrkiessdan saamaan
luotettavaa tietoa oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista. Lisaksi tutkimuksessa
tarkastellaan, millaisia menetelmia ja tyokaluja luokanopettajat kayttavat
saadakseen tietoa oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista, seka miten nama
kaytannot tukevat oppilaiden yksildllisten tarpeiden tunnistamista. Tutkimuksen
avulla pyritaan tarjoamaan syvempaa ymmarrysta siita, mita keinoja opettajilla on
oppilaiden kokeman hyvinvoinnin tulkitsemiseen ja millaisia haasteita tahan
littyy. Tutkimuksen tavoitteena on, ettd tulokset herattelisivat pohtimaan
hyvinvoinnin tulkitsemisen tarpeellisuutta seka sita, miten nykyiset keinot
palvelevat opettajaa luotettavan hyvinvointitiedon saamisessa. Tarkoituksena on
myos lisata ymmarrysta siita, miten oppilaiden kokema hyvinvointi voidaan
huomioida kokonaisvaltaisesti koulun arjessa seka l6ytaa keinoja, jotka voisivat
helpottaa opettajien tyéta hyvinvoinnin tukemisessa. Naiden tavoitteiden pohjalta

tutkimuskysymyksemme muodostuivat seuraavasti:

Milla tavoin luokanopettajat tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia ja sen
iimenemista koulussa?
1. Mitka tekijat vaikuttavat luokanopettajan tulkintaan oppilaidensa
kokemasta hyvinvoinnista?
2. Mita haasteita luokanopettajat kohtaavat pyrkiessaan tulkitsemaan

oppilaidensa kokemaa hyvinvointia?
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3.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimisotetta hyodyntaen.
Laadullinen tutkimusote soveltuu tutkimukseen, jossa pyritaan selvittamaan
tutkittavien ajatuksia, kokemuksia, tunteita tai kayttaytymista heidan itsensa
kuvailemana (Eskola & Suoranta, 1998; Patton, 2002). Laadullinen tutkimusote
sopi nain ollen tutkimukseemme, jossa tarkastelun kohteena olivat
luokanopettajien tulkinnat oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista ja sen
iimenemisesta koulumaailmassa. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta
aineisto on joko tutkittavien ja tutkijan toimesta kirjoitettua (Eskola & Suoranta,
1998), kuten oli tassakin tutkimuksessa. Kun halutaan selvittaa, miksi henkild
ajattelee niin kuin ajattelee tai toimii niin kuin toimii, ovat haastattelut oiva
menetelmavalinta. Erilaiset haastattelut muun muassa kyselyiden ja
havainnoinnin  ohella ovatkin laadulliselle tutkimukselle tyypillisimpia
aineistonkeruumenetelmia (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Tutkimusta tehdessamme pyrimme ottamaan huomioomme laadullisen
tutkimuksen  prosessinomaisuuden. Prosessinomaisuudella tarkoitetaan
tutkimuksen etenemisen joustavaa luonnetta, jossa on tilaa muutoksille
(Kiviniemi, 2018; Eskola & Suoranta, 1998). Taman huomioimme omassa
tutkimuksessamme antamalla tilaa aineistolahtdisille  havainnoille ja
mukauttamalla  tarkastelundkokulmaamme  tutkimusprosessin  edetessa.
Prosessinomaisuus nakyi tutkimuksessa myos jo olemassa olevien osuuksien
taydentamisena syntyneen aineiston ja oman ymmarryksemme laajenemisen
seurauksena. Laadullisessa tutkimuksessa, jossa aineistonkeruu nojaa tutkijan
inhimilliseen panokseen, aineistoon liittyvat tulkinnat ja nakdkulmat voivat
kehittya tutkijan tietoisuudessa koko tutkimusprosessin ajan (Kiviniemi, 2018).
Laadullisen tutkimuksen prosessinomaisuus nousee esiin myos siina, etteivat
tutkimuksen vaiheet ole valttamatta ennestaan jasennettavissa selkeisiin
vaiheisiin. Laadullista tutkimusta voidaan pitaa prosessina myds siksi, etta sen
vaiheet eivat aina ole selkeasti maariteltavissa etukateen (Kiviniemi, 2018).
Esimerkiksi teorian muodostus, tutkimustehtava tai aineiston analyysi voivat
kehittya joustavasti tutkimuksen aikana, kuten tamankin tutkimusprosessin
aikana tapahtui. Tutkijoina meidan tulee ymmartaa laadullisen tutkimuksen

prosessinomainen luonne ja kyeta tietoisesti avoimuuteen koskien mahdollisia
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muutoksia seka arvioimaan, mitka ratkaisut palvelevat parhaiten tutkimuksen
tavoitetta. Tama nakyi muun muassa aineiston keruussamme tutkittavan
kohderyhman uudelleenarviointina. Tutkimusta voidaan siis pitaa jatkuvana
paatosten tekona ja niiden uudelleenarviointina.

Tutkimussuuntaukseksemme valikoitui fenomenografia, joka on Huuskon ja
Paloniemen (2006) mukaan kasvatustieteisessa suosittu laadullisen tutkimuksen
lahestymistapa. Fenomenografinen tutkimus tarkastelee yksildiden kasityksia ja
kokemuksia arkipaivaisista ilmidista (Huusko & Paloniemi, 2006). Tassa
tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat luokanopettajien tulkinnat oppilaiden
kokemasta hyvinvoinnista. Fenomenografisen tutkimuksen perustajana pidetaan
Firence Martonia (1970, viitattu lahteessd Huusko & Paloniemi, 2006), jonka
mukaan tapoja kokea ja ymmartaa tiettyja ilmiditd on rajallinen maara.
Lahestymistavan perimmaisena tarkoituksena on analysoida, kuvailla ja
ymmartaa naita ilmiéihin liittyvia kasityksia ja kasitysten valisia suhteita (Huusko
& Paloniemi, 2006). Jotta tutkittavien nakdkulma tutkimuksen kohteena olevaan
iimiéon liittyen saadaan selville, on mielekasta kysya ilmioon liittyvista asioista
tutkittavilta itseltaan, kuten tehdaan tassakin tutkimuksessa. Nain ollen
esimerkiksi haastattelut, kyselyt ja kirjoitelmat ovat fenomenografisessa
tutkimuksessa tyypillisia aineistonkeruun tapoja.

Tarkastellessamme tassa tutkimuksessa luokanopettajien kokemuksia
tieteenfilosofisena lahtékohtanamme toimii erityisesti sosiokonstruktivismi, jonka
mukaan erilaisia ilmidita voidaan ymmartaa tutkittavien ihmisten subjektiivisten
kokemusten ja kasitysten avulla (Creswell & Poth, 2023). Sosiokonstruktivismin
mukaan todellisuus rakentuu ihmisten valisten vuorovaikutusten ja sosiaalisten
suhteiden kautta, jolloin ilmiot eivat nayttaydy taysin mustavalkoisina, vaan niita
varittavat todellisuudessa monien ihmisten ndkemykset ja kokemukset (Creswell
& Poth, 2023). Tama moninakdkulmaisuus tuo esiin sen, ettd kokemus on aina
yksilollinen ja kontekstisidonnainen, eika sitd voida taysin irrottaa siita
sosiaalisesta ja kulttuurisesta ymparistdsta, jossa se muodostuu. TallGin
tutkimuksen tavoitteena ei ole pelkastaan ilmididen objektiivinen kuvaaminen,
vaan myos syvallinen ymmarrys siitd, miten ihmiset itse kokevat ja jasentavat

ymparodivaa maailmaa omista subjektiivisista |ahtékohdistaan kasin.
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3.2 Aineiston keruu

Tassa tutkimuksessa aineisto paatettin  kerata yksilohaastatteluilla.
Alkaessamme keraamaan aineistoa kriteerina tutkittaville oli vahintaan viiden
vuoden kokemus luokanopettajan tyosta 1.—6. luokilla. Aineistonkeruuprosessin
aikana luovuimme Kkuitenkin tasta kriteerista, silla totesimme mielekkaaksi
mahdollisen aineiston keraamisen myos tuoreemmilta luokanopettajilta
ajatuksenamme saada nain monipuolisempaa aineistoa.  Haastateltavien
Idytaminen koitui myos haastavaksi, mika osaltaan vaikutti paatokseemme
poistaa aiemmat rajaukset ja laajentaa kohderyhmaa. Nain saimme riittdvan
maaran osallistujia seka monipuolisempaa nakokulmaa luokanopettajien
kokemuksiin. Paadyimme siis etsimaan haastateltavia kaiken pituisten
tydkokemuksien omaavista luokanopettajista. Paatimme, ettd emme rajaa
haastateltavia mydskaan tiettyjen luokka-asteiden opettajiin, silla halusimme
saada mahdollisimman kattavan kuvan siita, miten opettajat eri ikaryhmien
parissa tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia.

Aineistonhankintamenetelmaksi valikoituivat yksilohaastattelut, silla ne
mahdollistivat luokanopettajien henkilokohtaisiin kokemuksiin syventymisen
(Hyvarinen ym. 2021), jolloin meillda tutkijoina oli mahdollisuus saada
yksityiskohtaista tietoa heidan nakemyksistaan ja kaytannoistaan oppilaidensa
hyvinvoinnin tulkitsemisessa. Haastatteluja pidimme yhteensa kuusi (6) ja
haastattelujen pituudet vaihtelivat noin 30 minuutista noin 50 minuuttiin.
Haastattelut toteutettiin etdyhteyksin Microsoft Teams -sovelluksen valityksella
marras-joulukuussa 2024. Haastatteluihin osallistuvat luokanopettajat olivat eri
puolilta Suomea, tydskentelivat eri kouluissa ja olivat eri vaiheissa tyduraansa.
Yhta haastateltavaa lukuun ottamatta haastateltavat olivat meille entuudestaan
tuttuja tai rekrytoitu olemassa olevien verkostojemme kautta. Yhden
haastateltavan saimme  Facebookin  Alakoulun aarreaitta -ryhmaan
julkaisemamme haastattelukutsun kautta.

Etayhteydella toteutetut haastattelut sujuivat paaosin ongelmitta ja ilman
yhteyshairioita. Yksi haastateltavista ei saanut kameraansa toimimaan, joten
kuulimme vain haastateltavan aanen. Haastattelijoina pidimme kameroita paalla,
sillda nahdaksemme se saattoi tehda tilanteesta luontevamman ja muutoinkin

mukavamman haastateltavalle. On mahdollista, etta lahitapaamisina toteutetut
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haastattelut olisivat vaikuttaneet tilanteen luontevuuteen ja luottamuksellisen
vuorovaikutuksen syvyyteen. Tutkijoina olisimme saattaneet kyeta reagoimaan
herkemmin esimerkiksi epavarmuuteen tai kiinnostaviin sivuhuomioihin
haastateltavan eleiden, iimeiden ja kehonkielen myo6ta. Kokemuksemme mukaan
kaikki etayhteydella toteutetut haastattelut etenivat kuitenkin luontevasti ja
tulkintamme mukaan haastateltavat jakoivat ajatuksiaan ja kokemuksiaan
avoimesti. Haastatteluiden luontevuuteen saattoi vaikuttaa se, ettd suurin osa
haastateltavista oli vahintaan toiselle meista joissain maarin tuttuja henkilgita.
Toisaalta emme kokeneet merkittavaa eroa meille taysin tuntemattomankaan
haastateltavan kohdalla. Mikali kyseessa olisivat olleet lahitapaamiset, olisi
kohdejoukko mita todennakodisimmin rajoittunut pienemmalle maantieteelliselle
alueelle, ja tapaamisten jarjestaminen olisi saattanut tuottaa enemman haasteita.
Naista syista johtuen paadyimme etayhteydella toteutettuihin haastatteluihin.
Tassa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmaksi valikoituivat
puolistrukturoidut  teemahaastattelut. Hyvarisen ym. (2021) mukaan
puolistrukturoidun haastattelun tavoitteena on jattdaa kysymykset tarpeeksi
avoimiksi niin, etta haastattelun kohde saa mahdollisimman vapaasti ja laajasti
kertoa omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Ruusuvuoren ym. (2005)
mukaan teemahaastattelulla taas tarkoitetaan haastattelua, jossa kysymyksilla ei
ole aina tarkkaa muotoilua tai jarjestysta, vaan keskusteluja kaydaan tiettyja
teemoja ja aihepiireja seuraamalla. Puolistrukturoidut teemahaastattelut sopivat
erinomaisesti taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi, silla niiden
avoimuus mahdollisti luokanopettajien yksildllisten kokemusten ja nakemysten
esille tuomisen. Koska tutkimuksemme keskittyy opettajien yksildllisiin
kokemuksiin ja siihen, miten he tulkitsevat oppilaidensa hyvinvointia, on tarkeaa,
ettd menetelma antoi tilaa opettajien henkilokohtaisille nakemyksille seka auttoi
keraamaan syvallista informaatiota heidan kayttamistddn keinoista ja
kohtaamistaan haasteista. Lisaksi teemahaastattelujen joustava rakenne
mahdollisti tutkimuksemme keskeisten teemojen, kuten oppilaiden hyvinvoinnin
iimenemisen ja opettajien tuen muotojen monipuolisen kasittelyn ilman, etta
keskustelua rajoitettiin tarkkareunaisilla kysymyksilla tai ennalta maaratylla
jarjestyksella. Haastattelutilanteissa pyrimme myds rohkaisemaan haastateltavia
reflektoimaan tutkimamme aiheen eri ulottuvuuksia, joka on olennaista

fenomenografiselle  haastattelulle  (Niikko, 2003, s. 31). Nama
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aineistonkeruuseen liittyvat nakokulmat tukevat tutkimuksemme tavoitteita kerata
laaja-alainen kuva opettajien tyosta hyvinvoinnin kokemusten tulkitsijoina.
Haastatteluissa kayttamamme pohja (Liite 1) jakautuu neljaan eri teemaan:
opettajien keinoihin saada tietoa oppilaiden hyvinvoinnista, oppilaiden
hyvinvoinnin  tulkintaan, opettajan minapystyvyyteen ja hyvinvoinnin
tulkitsemisen haasteisiin. Valitsimme nama teemat, koska nahdaksemme ne
kattavat keskeisia tekijoita, jotka vaikuttavat opettajien kykyyn havaita ja tukea
oppilaidensa kokemaa hyvinvointia koulussa. Ensimmainen teema, opettajien
keinot saada tietoa oppilaidensa hyvinvoinnista, tarkastelee kaytannon
menetelmia ja tyokaluja, joita opettajat kayttavat arvioidessaan oppilaidensa
hyvinvointia. Toisessa teemassa, oppilaiden hyvinvoinnin tulkinnassa,
keskitytdan siihen, kuinka opettajat ymmartavat ja arvioivat oppilaidensa
hyvinvointia eri nakokulmista. Kolmas teema, opettajan minapystyvyys, liittyy
opettajan uskomuksiin omasta kyvystaan tukea oppilaidensa hyvinvointia ja
kasitellda mahdollisia haasteita hyvinvoinnin tukemisessa. Neljas teema,
hyvinvoinnin tulkitsemisen haasteet, tuo esiin ne esteet ja vaikeudet, joita
opettajat kohtaavat arvioidessaan oppilaidensa hyvinvointia. Nama teemat
yhdessa tarjoavat kattavan kuvan siita, milla tavoin luokanopettajat tulkitsevat
oppilaidensa kokemaa hyvinvointia sekd mita haasteita ja mahdollisuuksia
heidan tydssaan on. Teemojen avulla tutkimuksessa pyritaan saamaan syvallista
tietoa siita, miten luokanopettajat voivat parhaiten tukea oppilaidensa
hyvinvointia koulussa ja millaisia kaytantdja ja menetelmia he kokevat

hyodyllisiksi pyrkiessaan tulkitsemaan oppilaiden kokemaa hyvinvointia.

3.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin aineistolahtdisesti haastatteluista keratyn
empiirisen aineiston pohjalta, joka on tyypillista fenomenografiselle tutkimukselle
(Huusko & Paloniemi, 2006, s. 166). Haastattelumateriaalia kuudesta
haastattelusta saatiin noin 230 minuuttia ja haastattelujen litteroinnin jalkeen
kirjallista materiaalia oli noin 101 liuskaa. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan
aineistolahtdinen sisalléonanalyysi pohjautuu teoreettisen kokonaisuuden
luomiselle, jolloin aineistosta nousevat analyysiyksikdt ja niiden valinta

perustellaan tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Taman analyysimenetelman
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tarkoituksena on saada eri kuvaukset tutkittavasta ilmiosta tiiviissa ja selkeassa
muodossa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Niikon (2003, s. 30-31) mukaan
fenomenografisessa lahestymistavassa tutkijat pyrkivat tunnistamaan eri
teemoja tutkimukseen osallistuvien henkildiden keskustelusta koskien heidan
ymmarrystaan ja kasityksiaan heidan omasta kokemusmaailmastaan.

Niikko (2003, s. 32-41) kuvaa fenomenografista analyysiprosessia
systemaattisena, loogisena seka reflektiivisena prosessina, jossa erityisen
tarkeaa on analyysin jatkuminen lapi koko aineistonkeruuprosessin seka sisallon
erilaisten ulottuvuuksien jatkuva vertailu ja tarkastelu. Niikon (2003) mukaan
fenomenografiseen analyysiprosessiin kuuluu nelja eri vaihetta: aineiston
huolellinen 1apikdyminen seka tutkimuksen kannalta tarkeiden ilmausten
Idytaminen, ilmausten lajittelu ja ryhmittely merkityksellisiksi ryhmiksi ja
teemoiksi, kategorioiden ja niiden rajojen tarkempi maarittely suhteessa koko
aineiston eri merkityksiin ja viimeisena kategorioiden yhdistaminen teoreettisista
lahtokohdista laajemmiksi kuvauskategorioiksi. Seuraavaksi esittelemme, kuinka
etenimme  aineiston  analyysissa  Niikon (2003) edelld mainittua
fenomenografiselle tutkimukselle tyypillista analyysimallia hyédyntaen.

Ensimmaisen vaiheen aloitimme kaymalla keraamaamme aineistoa lapi
useita lukukertoja hyddyntden, saadaksemme kattavan kokonaiskuvan
keskustelluista aiheista ja keskustelusta nousevista teemoista. Seuraavilla
lukukerroilla merkitsimme ylos mielestamme tarkeita tekstistda nousevia
ilmauksia, jotka nahdaksemme liittyivat merkitykseltaan tutkittavaan aiheeseen.
Tuomi ja Sarajarvi (2018) nostavat esiin tahan analyysin vaiheeseen liittyen,
kuinka on tarkeda osata rajata pois merkityksellisista ilmauksista ne, jotka
kiinnostavuudestaan huolimatta eivat liity tutkittavaan aiheeseen tai siihen, mihin
tutkijoiden mielenkiinto tutkimuksessa kohdistuu. Jatimme siis merkitsematta
tutkimuksemme kannalta epaolennaisen sisallon, jonka koimme olevan
tarpeetonta tutkimuksemme aiheeseen nahden.

Toisessa vaiheessa aloitimme merkityksellisten ilmauksien alustavan
lajittelun keraamalla niita yhteen muiden vastaaviin teemoihin liittyvien ilmauksien
kanssa. Tama tehtiin poimimalla tiettyihin teemoihin liittyvia tarkeita ilmauksia ja
pyrkimalla vertailemaan niitd toistensa kanssa etsimallda samankaltaisuuksia,
eroavaisuuksia seka poikkeuksia (Niikko, 2003, s. 35). Nama ilmaukset saattoivat

olla yksittaisia sanoja, lauseita tai lausahduksia tai kokonaisia kappaleita. Tassa
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vaiheessa tutkijana erityisen tarkeaa on omien ennakko-oletusten ulos
sulkeminen seka jatkuva keskustelu oman aineiston kanssa aineiston kulkiessa
aina analyysin edellda (Niikko, 2003, s. 34-35). Tatd nostoa noudattamalla
teemoittelu rakentui systemaattisesti ja aineistolahtoisesti mahdollistaen
syvallisemman ymmarryksen tutkittavasta ilmiosta.

Kolmannessa vaiheessa maarittelimme ilmauksista keratyt ryhmittelyt ja
tarkensimme niita vertailemalla ryhmittelyista 10ytyneita merkitysyksikkoja koko
aineiston merkityksiin. Taman analyysin vaiheen tuloksena saadut
merkitysrynmat muodostettiin eri kategorioiksi. Niikon (2003, s. 36) mukaan
naiden kategorioiden tulee olla selkeassa suhteessa toisiinsa niin, etta kaikki
kategoriat kertovat jotain erilaista ilmion kokemisesta menematta toistensa
kanssa paallekkain. Tarkeaa on myds, etta kategorioita ei luoda etukateen, vaan
ne muodostuvat aina analyysiprosessin kuluessa (Niikko, 2003, s. 36). Tassa
vaiheessa paadyimme yhdistamaan joitakin  edellisessa vaiheessa
muodostuneita ryhmia yhdeksi kategoriaksi huomatessamme niiden menevan
toistensa kanssa limittain.

Viimeisessa vaiheessa kavimme lapi muodostamiamme kategorioita ja
pyrimme yhdistamaan niita laajemmiksi kuvauskategorioiksi. Martonin (1988)
mukaan nama kuvauskategoriat voidaan nahda yhteenvetoina aineistosta
l0ytyneistd kuvauksista ja ovat tutkimuksen paatulos. Niiden voidaan Niikon
(2003, s. 37) mukaan nahda edustavan aineistosta nousevien kokemusten ja
kasitysten keskeisimpia merkityksia. Tassa vaiheessa on merkityksellista ottaa
huomioon samoja asioita kuin  kolmannessakin  vaiheessa, kuten
kuvauskategorioiden luominen vasta analyysin aikana seka mahdollisten
limittaisyyksien huomioiminen. Tassa tutkimuksessa kuvauskategoriat on luotu
horisontaalisesti, jolla tarkoitetaan kaikkien kuvauskategorioiden olevan saman
arvoisia (Niikko, 2003, s. 38). Alla olevassa taulukossa 1 on nakyvilla esimerkkeja
siitd, miten analyysivaiheessa nousseet iimaukset muodostettiin alakategorioiksi

ja sen jalkeen kuvauskategorioiksi.
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TAULUKKO 1.

Esimerkkeja aineiston analyysin etenemisesta

Haast(z:-'lt;a ltava Merkityksellinen ilmaus Alakategoria Kuvauskategoria
Yle.ensg Just ””.Teet kert.oo. aika Tulkinnat oppilaiden | Tulkinnat oppilaiden
paljon, jos lapsi just on iloinen o o
H3 ) L R hyvasta hyvinvoinnin kokemasta
Ja hymyilee ja nauraa, etta tilasta hyvinvoinnista
hanelld on kaikki hyvin.” w
”Voi olla kiukkuinen, kapinoida
muita vastaan, tavaroita Tulkinnat oppilaiden | Tulkinnat oppilaiden
H2 lennelld ja rayhataan ja ei huonosta hyvinvoinnin kokemasta
huvittaisikaan tulla luokkaan ja tilasta hyvinvoinnista
kaikki on ihan tylsaa.”
”Ajattelisin, etta se etta tuntee
ne9pp!laat p!Qemmalta ajalta, Oppilaan kohtaaminen R
niin sitten sa ehka huomaat . . Hyvinvoinnin
. L ja oppilaantuntemus
itsekin siina lapsessa A kokemusten
H5 . o hyvinvoinnin . ;
esimerkiksi sen tulkitsemisen
o . - kokemusten o
kayttaytymisessa tai . . tukikeinot
R .. ... | tulkitsemisen tukena
hyvinvoinnissa yleensakin niita
muutoksia.”
”Esimerkiksi ne kouluterveys- . - S
PR Moniammatillinen Hyvinvoinnin
kyselyn tulokset kaydaan L L
; . yhteistyd hyvinvoinnin kokemusten
H1 opettajakunnan kesken aina . )
h o kokemusten tulkitsemisen
lapi ja mietitaan sitten niita . . .
o, tulkitsemisen tukena tukikeinot
tavoitteita.
”Nytkin tasta nykyisesta
luokassa, ettd kun tuntee ne | Kodin ja koulun valinen Hyvinvoinnin
H5 vanhemmat aika hyvin ja yhteistyd hyvinvoinnin kokemusten
pitkalta ajalta, niin ehka kokemusten tulkitsemisen
heidankin sitten on helpompi tulkitsemisen tukena tukikeinot
lahestya.”
”Mulla on oveen tulostettu Luokanopettajien
emoji, etta eri emojejaja pedagogiset Hyvinvoinnin
H3 ennen, kun oppilas lahtee tyovalineet kokemusten
kotiin, niin hanen pitaa nayttaa hyvinvoinnin tulkitsemisen
se emoji ja kertoo, etta mika tai kokemusten tukikeinot

miten koulupdiva on mennyt.”

tulkitsemisen tukena
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”Koen etta sellaiset sosiaaliset Luokanopettajien
taidot on aika hyvat ja ollut tuntemukset omasta Hyvinvoinnin
H1 ihmisten kanssa tosi paljon minapystyvyydestaan kokemusten
tekemisissa, niin oppinut hyvinvoinnin tulkitsemisen
varmaan jollain tavoin kokemusten tukikeinot
tulkitsemaan kaikenlaista.” tulkitsemisen tukena
”Kylla tietysti aika on rajallista, Resurssien puute S
. . ) . L Hyvinvoinnin
etta kylla ma senkin voin sanoa, hyvinvoinnin
.. i o kokemusten
H1 etta kylla ne resurssit joskus on kokemusten . .
. i N . ; tulkitsemisen
aika vahissa ja ma oonvaan tulkitsemisen
S ” haasteet
yksi ihminen. haasteena
”0Osa nayttaa kaiken, etta niista
nakee kai kuka vaan, etta he ei | Oppilaan yksilollisyys Hyvinvoinnin
Ha peittele, on semmoisia, jotka hyvinvoinnin kokemusten
saattaa alkaa itked, kun niilla kokemusten tulkitsemisen
tulee turhautuminen ja sitten tulkitsemisen tukena haasteet
on niita jotka ei oikein ikina.”
”Ma koen olevani silleen, etta L .
N . N . Tulkintojen erot ja L
ma oon ihan hyva tulkitsemaan, L Hyvinvoinnin
. N s o subjektiivisuus
niin enhan ma tietenkaan S kokemusten
H6 . . . ) hyvinvoinnin . )
silleen voi sataprosenttisesti tulkitsemisen
. P . kokemusten
tietaa, etta miten joku sitten . . haasteet
o tulkitsemisen tukena
Voi.
“Etta ei pimiteta tietoa sitten Kommunikaation S
P i . S Hyvinvoinnin
talon sisalla, etta mita siella | vaikeudet hyvinvoinnin
. kokemusten
H2 vaan ollaan nytyhtena kokemusten . .
i T . : tulkitsemisen
rintamana ja naa on joskus tulkitsemisen
" haasteet
haaste. haasteena

Analyysissa kaytetyt lopulliset ryhmittelyt, alakategoriat ja kuvauskategoriat

muovaantuivat ja tarkentuivat jatkuvasti analyysiprosessin aikana. Seuraavassa

luvussa esittelemme analyysin tulokset tarkemmin ja kuvaamme, millaisia

teemoja ja merkityksia aineistosta |0ysimme.
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4 TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme tutkimuksen tuloksia, jotka koostuvat kolmesta
suuremmasta kuvauskategoriasta seka tarkemmista alakategorioista, joiden
pohjalta  kuvauskategoriat muodostettin. Nama kolme  suurempaa
kuvauskategoriaa ovat luokanopettajien tulkinnat oppilaidensa kokemasta
hyvinvoinnista (kuvauskategoria 1), hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen
tukikeinot (kuvauskategoria 2) seka hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen
haasteet (kuvauskategoria 3). Kuvauskategoriat ovat nakyvilla seuraavassa
kuviossa (kuvio 2) lihavoidulla tekstilla, ja niiden alla nakyvilla ovat niihin kuuluvat
alakategoriat. Seuraavissa alaluvuissa esittelemme tarkemmin jokaisen

kuvauskategorian, niiden alakategoriat seka naihin liittyvat tulokset.

Tulkinnat oppilaiden Hyvinvoinnin kokemusten Hyvinvoinnin kokemusten
kokemasta hyvinvoinnista (1) tulkitsemisen tukikeinot (2) tulkitsemisen haasteet (3)

» Tulkinnat oppilaiden » Oppilaan « Resurssien puute

hyvasta hyvinvoinnin kohtaaminen ja » Oppilaan yksildllisyys

i oppilaantuntemus

tilasta PP _ - « Tulkintojen erot ja
« Tulkinnat oppilaiden * Moniammatillinen subjektiivisuus

invoinni hteisty®
huonosta hyvinvoinnin y Yy « Kommunikaation

tilasta » Kodin ja koulun
valinen yhteistyd

vaikeudet

« Luokanopettajien
pedagogiset
tydvélineet

» Luokanopettajien
tuntemukset
omasta
mindpystyvyydestaan

KUVIO 2. Luokanopettajien tulkinnat oppilaidensa hyvinvoinnista seka niihin
liittyvista haasteista
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4.1 Tulkinnat oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista

Tassa luvussa esittelemme luokanopettajien tulkintoja ja kokemuksia siita, miten
he nakivat oppilaiden hyvan ja huonon hyvinvoinnin tilan ilmenevan. Aineistosta
kavi ilmi, etta luokanopettajat kiinnittavat huomiota moniin ulkoisiin merkkeihin,
kuten oppilaiden kaytdokseen, vireystilaan ja koulumenestykseen sisaltaen pienet
arjessa ilmenevat muutokset. Hyvinvointia koskevia huolia herattivat muun
muassa oppilaan negatiivinen asenne, aggressiivinen kaytos, vasymys, toistuvat

poissaolot ja muut selittdmattdomat muutokset.

4.1.1 Tulkinnat oppilaiden hyvasta hyvinvoinnin tilasta

Haastatteluihin osallistuneet luokanopettajat nostivat esiin useita eri tapoja, miten
he kokevat oppilaan hyvan hyvinvoinnin tilan ilmenevan eri koulumaailman
tilanteissa. Yhtena teemana nahtiin oppilaan yleisesti positiivinen asenne seka
suhtautuminen kouluun, koulussa oppilasta ymparoiviin ihmisiin  seka
koulutydhon. Oppilaan positiivisen asenteen koettiin nayttaytyvan koulussa
esimerkiksi ilmeinda, muuna ulkoisena olemuksena seka siina, mita oppilas itse
omasta elamastaan ja hyvinvoinnistaan kertoo. Hyvaan hyvinvoinnin tilaan
koettiin liittyvan myos vahaiset poissaolot, joiden kautta ymmarrettiin oppilaan

olevan halukas osallistumaan koulunkayntiin.

Semmoinen myoénteinen asenne oppimista kohtaan ja opettajaa kohtaan ja
muita kohtaan. Se on positiivinen ja suoriutuu koulutehtavista ja ottaa
kontaktia muihin ja nauraa. (H1)

On pysynyt hyvin terveena ja hyvin kdynyt koulua, ettd tdallahan on tosi
vahan poissaoloja. (H2)

Yleensa just ilmeet kertoo aika paljon, jos lapsi just on iloinen ja hymyilee ja
nauraa, ettd hanella on kaikki hyvin. (H3)

Han on silleen yleiselta olemukseltaan silleen positiivisen oloinen ja myos
ehka se, ettd miten han sitten kommunikoi itse mulle pain tai muille oppilaille
pain, ettd millainen se kieli on, ettd jos se on semmoista ystavallista puhetta.
Jos lahtokohtaisesti saa semmoista ystavallista ja positiivista, niin sitten se
on sille ainakin merkki, ettd menee ihan hyvin. (H4)

Han tulee paivittdin kouluun ja han tulee semmoisella positiivisella ja iloisella
mielelld ja ehka ettd se hanen olemuksensa muutenkin on semmoinen, etta
han vaikuttaa sellaiselta piirteelta ja iloiselta ja sanavalmiilta, puheliaalta. On
valmis ehka vastaamaan, kun hanelta kysytaan. (H5)
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Toki silleen perus ilmeet ja eleet, etta jos nyt hymyilee tai nauraa tai vaikuttaa
muuten iloiselta. Kun seurailee, miten vaikka toimii ryhmassa tai kavereiden
kanssa, ettd onko vaikka kavereita, viettdakd niiden kanssa aikaa, etta jos
nayttaa silta, etta viintyy kavereiden kanssa, ei jaa yksin ja muuta. (H6)

Useampi haastatteluun osallistunut luokanopettaja kuvasi hyvinvoivan
oppilaan tunnusmerkkeind jaksamisen ja tunnollisuuden koulutyossa. Tama
nakyi haastateltavien mukaan siina, ettd oppilas suoritti annettuja tehtavia
vastuullisesti ja jaksoi keskittya opetukseen. Erityisesti oppilaan vireystilan
koettiin olevan merkittava hyvinvoinnin indikaattori — oppilas, joka jaksoi seurata

opetusta ja osallistua aktiivisesti, nahtiin yleisesti hyvinvoivana.

Semmoinen tunnollisuus ja semmoinen, ettd han jaksaa suoriutua niista
asioista, mista pitaakin. (H1)

Semmoinen yleinen vireystila, ettd han osallistuu taalla luokassa. Han jaksaa
seurata, mitéd me tehdaan. (H4)

Osassa haastatteluista nousi esiin myds oppilaan ulkoiset piirteet merkkina
oppilaan hyvinvoinnille. Erityisesti huoliteltu ulkonakd, kuten puhtaat vaatteet ja
hiukset, nahtiin indikaattoreina oppilaan yleisesta hyvinvoinnista. Tama viittaa
siihen, etta luokanopettajat kiinnittavat huomiota paitsi oppilaan kaytokseen ja
jaksamiseen, myds fyysisiin ulkoisiin tekijoihin, jotka saattavat kertoa, esimerkiksi
kodin olosuhteista, perushoivan toteutumisesta tai oppilaan omasta

kykenevaisyydesta huolehtia itsestaan.

Semmoiset merkit sitten viestii siitd hyvinvoinnista. Ja tietysti kaikki, etta
puhtaat vaatteet ja puhtaat hiukset ja semmoiset ulkoiset merkitkin. (H1)

4.1.2 Tulkinnat oppilaiden huonosta hyvinvoinnin tilasta

Oppilaiden hyvinvoinnin kokemuksista keskustellessa haastateltavat nostivat
esiin huomattavasti enemman sellaisia piirteita, jotka saattavat herattaa huolta
oppilaan hyvinvoinnissa kuin sellaisia, jotka kertovat heidan tulkintansa mukaan
hyvinvoivasta oppilaasta. Huolta herattavaksi piirteiksi haastateltavat nostivat
oppilaan yleisesti huonoksi koetun kaytoksen, seka aggressiivisen tai yleisesti
alakuloisen olotilan. Edella mainittu kaytds saattoi ilmeta luokanopettajaa
kohtaan, muita oppilaita kohtaan tai yleisend asenteena koulua ja oppimista

kohtaan.
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Jotkut on tosi huonokaytoksisia. Yleensd se huono kaytds sitten mun
kokemuksen mukaan just johtuu jostain, ettd joku asia huonosti, ettd aika
harvoin ne nyt tahallaan ilkeitd tai muuta, mutta tulee sitten sanottua rumasti
ja kayttaydyttya epasopivasti. (H1)

Voi olla kiukkuinen, kapinoida muita vastaan, tavaroita lennella ja rayhataan
ja ei huvittaisikaan tulla luokkaan ja kaikki on ihan tylsaa. (H2)

Jos se heittelee sielld niitd tavaroita. Niitd vaatteita riisuu ja alkaa
heittelemaan lattialle kauhean suutuspaissaan niin sitten siita tietaa, ettd OK
nyt on joku asia huonosti, ettd onko se sitten koulussa huonosti vai kotona
huonosti niin pystyy yrittda vahan kalastella. (H3)

Jatkuvasti jotenkin puhuu ikavasti muille tai on tosi negatiivinen kaikkeen,
suhtautuu lahtdékohtaisesti aina negatiivisesti mitd vaan me vaikka tehdaan
luokassa, ettd kun ma kerron ettd hei tdndan tehdadan tdmmdista jos se
reaktio on aina jotenkin se etta “Ei ei en halua. En tykkaa, en viitsi” niin sitten
ehka silleen jonkinnakdinen huoli heraa. (H4)

Jos menee vahan huonommin tai jotenkin kylla sen huomaa semmoisista

iimeista ja eleista ja miten puhuu omille niille kavereille. (H6)
Haastatteluissa nousi esiin, etta koulumenestyksen muutokset voivat toimia
yhtena merkkina oppilaan hyvinvoinnin heikkenemisesta. Haastateltavat
kertoivat kiinnittavansa huomiota erityisesti tilanteisiin, joissa oppilaan
suoritustaso laskee &killisesti tai merkittavasti. Tama voi nakya esimerkiksi
koetuloksissa tai yleisessa oppimiseen liittyvdssd suoriutumisessa.
Koulumenestyksen muutoksien ei kuitenkaan itsessaan koettu kertovan suoraan
hyvinvoinnin ongelmista, vaan luokanopettajat joutuvat tarkastelemaan niita
suhteessa oppilaan aiempaan suoriutumiseen, kaytokseen ja kokonaisvaltaiseen

tilanteeseen.

Kylla tavallaan sitten tietysti sitten koulusuoriutumisesta, etta jos nyt jotain
kauheita "droppeja” tulee vaikka opintomenestyksessa, niin se aina kertoo
jotain. (H1)

Ja sitten toki vaikka ihan kokeissa ja koemenestys silleen, ettd jos joku jolla
yleensa menee silleen suht hyvin, niin yhtakkida meneekin vahan
huonommin. (H6)

Huonon hyvinvoinnin tilan indikaattorina nahtiin myos toistuvat ja
selittamattomat poissaolot. Useat haastatellut luokanopettajat kokivat, etta
runsas poissaolojen maara voi olla merkki laajemmista hyvinvointiin liittyvista
haasteista, kuten motivaation puutteesta, oppimisvaikeuksista tai muista

koulunkayntia hankaloittavista tekijoista.
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Sitten yksi on tietysti poissaolot, ettd jos on vaikka paljon poissaoloja mista
myos huomaa, etta ehka ei nyt olekaan ihan hyvin mene. (H1)

Oppilaiden poissaolot, ettd nyt kun niitéd seurataan tarkkaan niin ne. Ja sitten
sielld toistuvuus, ettd oppilas on aina pois ne tietyt vilkonpaivat tai hyvin
suurella prosentilla. Ne suuret poissaolot kylldA monesti uppoaa niille
oppilaille, joilla on muitakin haasteita, etta niilla on niitd oppimisvaikeuksia ja
saattaa olla vahintaan tehostettu tuki, ehka jopa erityinen tuki ja sitten niilla
on viela lisdna ne poissaolot. (H2)

Nykyaan alkaa olla jo aika paljon myds oppilaita, jotka ei sitten syysta x
valttamatta tule edes kouluun ja on vaikea saada kdymaan koulua. (H5)

Jos silla lapsella on tosi paljon sellaisia mystisia vahan niinku selittamattomia
poissaoloja tai sellaisia. Niin ehka ne halyttaa, etta se on paljon koulusta pois
ja sitten niitd vahan selitellddn tai jo vahan ihmeellisia selityksia sielld
kotipuolesta, etta miksi se oppilas nyt ei ole koulussa tai se on jotenkin tosi
usein tai toistuvasti tai pitkajaksoisesti pois. (H5)

Samoin kuin fyysiset merkit, kuten huoliteltu ulkonaké ja hyva vireystila,
yhdistettiin oppilaiden hyvaan hyvinvointiin, myods naiden vastakohdat nahtiin
merkkeind mahdollisista hyvinvointiin liittyvistd haasteista. Haastateltavat
kuvasivat kiinnittdvansa huomiota esimerkiksi oppilaiden yleiseen olemukseen,
vaatetukseen ja ruokailutottumuksiin. Erityisesti vasymys ja likaiset vaatteet
nousivat esiin signaaleina, jotka voivat viitata oppilaan vaikeuksiin joko koulussa
tai kotioloissa. Haastatteluissa mainittiin myos oppilaiden ruokailukayttaytymisen
seuraaminen — esimerkiksi se, syoko oppilas riittavasti ja vaikuttaako han
jatkuvasti nalkaiselta. Tallaiset havainnot voivat toimia varhaisina merkkeina siita,

etta oppilaan hyvinvointi ei ole taysin tasapainossa.

Jotkut nukkuu aika vahan niin sen nékee heti. Etta millainen se vireystila on
ja kuinka akaisia aamusta on. (H1)

Sitten semmoinen tietysti vasymys ja likaiset vaatteet. Ja kylla joskus on
taytynyt tehda semmoistakin, etta tarkkailee vaikka sita etta kuinka paljon se
sy0, etta nayttaako se nalkaiselta. (H1)

Useampi haastatelluista nosti esiin myos aarimmaisempia esimerkkeja
oppilaan huonosta hyvinvoinnista, joita heidan urapoluilleen on sattunut. Tallaiset
tapaukset erottuvat muista siina, etta ne viestivat vakavammista hyvinvoinnin
ongelmista, jotka mitd todenndkodisimmin vaativat valitontd puuttumista ja
moniammatillista tukea. Adrimmaisempiin esimerkkeihin kuuluivat muun muassa

itsetuhoinen puhe tai yleisesti vakivaltainen kaytos.
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Jotkut nyt ihan suoraan vaikka puhuu itsetuhoisesti. Ei vaikka tee mitaan
annettuja tehtavia ja “En ma ***** jaksa” on se asenne koko ajan. Siita ndkee
tietysti, ettd ei mene hyvin. (H1)

Kaikenlaista vakivaltaa ja tammoistd, niin kylld se nyt mun mielestd aina
jostain pahoinvoinnista kertoo. (H1)

Esimerkiksi fyysiset yhteenotot, ettad jos toi oppilas satuttaa vaikka toista
oppilasta niin se on aika semmoinen halyttdva merkki, ettd nyt ei ole kaikki
ihan hyvin. Yleensa se taustasyy ei kuitenkaan ole siina juuri kasilla olevassa
tilanteessa miksi on lydty, vaan sitten se on jotain syvempaa, niin se on
semmoinen ainakin tosi selkea. (H4)

Useampi haastateltava nosti esiin oppilaiden kanssa tapahtuvan
kommunikoinnin lahteena heraavalle huolelle oppilaan hyvinvoinnista. Tahan
saattoi liittya huolestuttavat asiat oppilaan itsensa tai hanen luokkatovereidensa

kertomana.

Joskus oppilaat tulee kertomaan toisistaan, etta ne on huolissaan. Varsinkin
ne kuudesluokkalaiset tuntee toisensa jo niin hyvin, ettd he saattaa tulla
sanomaan, ettd hei, etta se on niin kovin hiljainen ja vasynyt ja muuta. (H2)

Mitd he kertoo mulle siita jos joku on tosi vaisu eika oikein puhu mitaan niin
se saattaa olla sitten semmoinen merkki, etta sielld on ehka sitten ollut jotain
ikavaa tai on jotain huonosti. (H4)

Osalla oppilaista ainakin on semmoiset ihan vaan miten he jotenkin nakee
itsensa, miten he puhuu itsestdan, osaamisestaan. Kaikesta semmoisesta
niin osalla huomaa, etta esim. on tosi heikko itsetunto etta he ei luota yhtaan
omaan osaamiseensa ja kykyihinsa. (H4)

Jos nekin nyt sanoo jotain vahan hassuja juttuja tai tiedattekd6 semmoista
vaikka kotioloista tai jostain niin totta kai niihinkin sitten aina jotenkin reagoi
ja miettii. Kerta jotkut lapset on aika avoimia ja kertoo sitten aika ehka
avoimesti niista tilanteista tai tapahtumista, niin totta kai sitten niihin. Jos ne
kuulostaa huolestuttavalta tuollaiselta huolta herattavaltd niin sitten niihin
puuttuu ja on yhteydessa sinne kotiin. (H5)

Yleisena indikaattorina oppilaan hyvinvoinnille nahtiin myos mitka tahansa
huomattavat muutokset oppilaan yleisessa kaytoksessa tai asenteessa. Naihin

litnnaisena nahtiin myds oppilaan ihmissuhteet ja niissa mahdollisesti

tapahtuvat muutokset.

Se, ettd oppilaan perusolemisessa tapahtuu joku muutos suuntaan tai
toiseen niin on musta aina halyttdvaa. Semmoinen tasainen oppilas, jonka
olemuksessa tapahtuu yhtakkia muutosta, etta se lahtee jonnekin suuntaan,
etta tuntuu, ettd han ei kuulekaan mita taalla puhutaan. (H2)
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Jos valitunnilla on ennen ollut kavereita ja sitten yhtakkia ei olekaan kavereita
tai on yksin kauheasti, ettd ei halua olla muiden kanssa, niin siind saattaa
just kanssa oireilla jotain. Koulussa viihtyminen on ehka se, ettd miten voi
tulkita ettad viihtyykd sielld koulussa vai ei. Jos se on semmoista suurta
vaihtelua, etta jos on ollut aina kivaa ja nyt on kauhean tylsaa niin sitten pitaa
vahan katsoa ettd mika siind on se ongelma. (H3)

Jotenkin muuttuu se semmoinen yleinen olemus. Onko han vasyneempi kuin
normaalisti tai ihan mita vaan. Jos oppilas ei just vaikka oikein osallistu
mihink&an keskusteluihin luokassa tai ei viittaa mihinkaan. Vaikka ma tiedan
ettd han osaisi, niin sitten monesti onkin sitten taustalla jotain, etta joku muu
vie se huomion sielld mielessa, ettd ei pysty sitten silleen antaa itsestaan
siihen yhteiseen. (H4)

Ainakin semmoisista oppilaista, jotka yleensa on tosi vaikka aanekkaita tai
vaikka hairikoita tai hairitsevia tai muuten vaan puhuu tai tekee itsestaan ison
numeron sielld, niin sitten jos ne vaikka on yhtakkia vaisumpia, niin siita aika
lailla sitten huomaa. (H6)

Luokanopettajien havainnot osoittavat, etta oppilaiden pahoinvointi voi
iimeta monella tavalla, eika sen taustalla olevia syita ole aina helppoa tunnistaa.
Kuten haastatteluista kay ilmi, luokanopettajat pyrkivat huomioimaan paitsi
yksittaiset merkit, myods laajemman kokonaiskuvan, jotta he voivat ymmartaa
paremmin oppilaidensa tilanteita ja tarjota tarvittavaa tukea. Seuraavassa
luvussa kaymme lapi erilaisia tukikeinoja, joita luokanopettajat kokevat

tarvitsevansa oppilaidensa hyvinvoinnin tulkinnassa ja sen tukemisessa.

4.2 Hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen tukikeinot

Tassa luvussa esittelemme niitd tukikeinoja, joita haastattelemamme
luokanopettajat hyodyntavat talla hetkella tai kokevat tarpeellisiksi pyrkiessaan
tulkitsemaan oppilaidensa kokemaa hyvinvointia. Naihin tukikeinoihin sisaltyvat
oppilaan kohtaaminen ja oppilaantuntemus, moniammatillinen yhteistyo,
yhteistyd kodin ja koulun valilla, erilaiset luokanopettajien apuvalineet seka
luokanopettajien tuntemukset omasta minapystyvyydestaan hyvinvoinnin
kokemusten tulkitsijoina.

4.2.1 Oppilaan kohtaaminen ja oppilaantuntemus

Oppilaan  hyvinvoinnin  kokemusten tulkinnasta keskustellessa  kaikki

haastateltavat  nostivat  esiin seka oppilaan kohtaamisen etta
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oppilaantuntemuksen tarkeyden. Haastateltavat kokivat, etta heidan kykynsa
tunnistaa oppilaan hyvinvoinnin muutoksia perustuu pitkalti siihen, kuinka hyvin
he tuntevat oppilaansa ja kuinka tiiviisti he ovat vuorovaikutuksessa heidan
kanssaan. Tama nakyy esimerkiksi siina, ettd pienetkin muutokset oppilaan
kaytoksessa, ilmeissa tai asenteessa voivat herattaa huolen.
Oppilaantuntemuksen avulla haastateltavat kokivat myds l6ytavansa parhaat

keinot oppilaan hyvinvoinnin tukemiseksi.

Se oppilaan tuntemus on se ensimmainen semmoinen, ettd musta tuntuu
ettd nyt mullakin on kolmatta vuotta t4a sama luokka niin ne tuntee aika
hyvin, niin aika nopeasti s& huomaat ettd jos joku kayttaytyy jollain
poikkeavalla tavalla. Kun ne tuntee niin aika hyvin pystyy sanomaan etta
onko toi nyt normaalia, hyvaa tota meininkia vai ei. (H1)

Ma naen niita taalla kuitenkin joka paiva monta tuntia, niin kylla siina aika
nopeasti huomaa jos on esim. mielen paalla heilld jotain. Just kun tassa oppii
tuntee aika hyvin kun naitd nakee jatkuvasti, niin sitten on aika sellaisia
pieniakin juttuja mistd huomaa. (H4)

Mun mielesta ehka vaikuttaa aika paljon siihen hyvinvointiin myos sekin, etta
se oppilaantuntemus, etta nytkin mulla on oma luokka ja ma oon opettanut
osaa ekaluokasta lahtien, ettd heidat on tuntenut aika pitkan ajan. Ajattelisin,
etta se etta tuntee ne oppilaat pidemmalta ajalta, niin sitten sa ehkd huomaat
itsekin siind lapsessa esimerkiksi sen kayttdytymisessa tai hyvinvoinnissa
yleensakin niitd muutoksia. (H5)

Kylla niité silleen tdssa puolessa vuodessakin on oppinut silleen aika lailla
tuntee, etta tietda, ettd miten ne just tai millaisia ne paasaantdisesti on. (H6)

Oppilaan kohtaamisen tarkeys nostettiin esiin seka tuttujen etta
vieraampien oppilaiden kohdalla. Haastateltavat kokivat saavansa parhaiten
tietoa oppilaan kokemasta hyvinvoinnista hanen itsensa kertomana, minka takia
tarkeaksi nousi oppilaan paivittdinen kohtaaminen ja hanen kanssaan
kommunikoiminen. Haastateltavat kertoivat tarkkailevansa oppilaiden ilmeita,
eleitd ja yleista olemusta jo koulupaivan alussa seka pyrkivansa keskustelemaan
heidan kanssaan saanndllisesti. Pienetkin hetket, kuten aamun tervehdys tai
lyhyt keskustelu oppitunnin alussa, saattoivat haastateltavien kokemuksien

mukaan antaa viitteita oppilaan sen hetkisesta voinnista.

Niin sitten ma pysaytan silleen, ettéd OK, miksi sinusta tuntuu nyt talta? Niin
sitten han kertoo vaikka, ettd olen vasynyt tai tdnaan on ollut vahan huono
paiva tai tdndan ei vaikka sujunut joku tietty asia. Joka paiva on uusi paiva
niin me just pyritddn ennaltaehkaisemaan sita, ettd heti aamulla kysytaan
ettad no oletko nukkunut hyvin? (H3)
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Ma aamulla otan oppilaat vastaan silleen yksitellen ja tervehditdan. Siina
voidaan vaihtaa muutama sana. Niin kylld siind aika nopeasti jo siina
huomaa, ettd miten se lapsi sind paivana, milta sitten tuntuu, miten se voi.
Valilld jos ma huomaan jotain oikeasti poikkeavaa, niin sitten ma saatan ihan
silleen keskustella kahden kesken oppilaiden kanssa ja kysya silta ettd "Hei
ma huomasin etta sa oot nyt vahan jotenkin poissaoleva tai muuta ettd onko
jotain?” (H4)

Sitten ma silta aina kayn kysyy, etta hei, ettd mika on taa, etta eikd niinku
nyt, eikd nyt nappaa vai mika on ja nain ja tammdaisia. (H6)

Oppilaan  kohtaamiseen liittyen  haastateltavat  nostivat  esiin
luokanopettajan ja oppilaan valisen luottamussuhteen tarkeyden. Haastateltavat
kokivat, ettd oppilaan luottaessa opettajaansa, han todennakdisemmin myds
kertoo omista ongelmistaan ja huolistaan avoimemmin, jolloin hyvinvoinnin
kokemusten tulkitseminen nahtiin merkittavasti helpompana. Tahan uskottiin
vaikuttavan luokanopettajan ja oppilaan valisen suhteen lisaksi myos koko luokan
sisainen ilmapiiri. Haastateltavat pitivat tarkeana, ettd luokassa vallitsee
turvallinen ja hyvaksyva tunnelma, jossa oppilaat uskaltavat ilmaista tunteitaan

ilman pelkoa arvostelusta.

Sitten tietysti varmaan sellaiset luottamukselliset hyvat valit, ettd ne uskaltaa
nayttaa niita tunteita ja ajatuksia myaskin, etta kylla ne aika paljon niista ihan
kertookin ihan kysymattakin, etta jos on jotain. Mulla on semmoinen olo, etta
he luottaa muhun ja ndin, ettd ei mun pelkastaan tarvitse tulkita, etta kylla
mulle kans kerrotaan asioita. (H1)

Me ollaan pyritty siihen, etta luokassa on turvallista olla, etta voi kertoa omat
huolet, etta ollaan aikuisia, etta jos tulee jotain niin saa kertoa aikuiselle ja
nain ettd, eikd naureta muille, etta jos nyt on tapahtunut jotain. (H3)

Ettd luo sitd luottamusta silleen pikkuhiljaa, ettd he pystyy sitten myds
avautumaan kun, jos tulee jotain semmoista, ettd ma huomaan, ettd on
vaikka joku huonosti niin, etta he sitten myds uskaltaisi mulle kertoo. (H4)

Ainakin itse haluaisi pyrkia sellaiseen, etta sen lapsen olisi mahdollista sitten
itsekin tulla kertomaan, jos han voi jotenkin huonosti ja on silleen helposti
lahestyttava, turvallinen, aikuinen, joka on valmis. (H5)

Haastateltavat ilmaisivat myos luokanopettajan panoksen tarkeyden
oppilaidensa tuntemisessa ja kohtaamisessa. Oppilaantuntemuksen ei koettu
syntyvan itsestaan, vaan sen koettiin vaativan luokanopettajalta aktiivista tyota ja
paneutumista. Luokanopettajat korostivat, ettd oppilaan kokeman hyvinvoinnin
ymmartaminen alkaa hanen taustojensa tuntemisesta seka arjen kohtaamisista,

joissa voidaan keskustella oppilaan kuulumisista ja mahdollisista huolista. Arjen
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kohtaamisten lisaksi nostettiin esiin myos oppilastapaamiset, joissa keskityttiin

erityisesti oppilaan sen hetkiseen hyvinvoinnin tilaan.

Eli nyt kun ma palaan téihin myo6s niin tdad on ensimmainen asia, mitd ma
Idhden miettimaan, eli niitten lasten taustoja. Ensimmaisenad ma otan kateen
oppilastietolomakkeen, josta nakyy osoitteet, kielet eli minka kielinen lapsi
on, kodin kielet, kiinnostavaa on aina huoltajuus, ettd onko yhteishuoltajuus
vai ei. Millaisia palavereja sielld on pidetty ja sitten ma ryhdyn lukemaan
niistd oppilashistoriaa nain muutenkin, ettd sielld on tukipapereita, niin ne
lukea, lukee sitten tarkkaan lapi kannesta kanteen ja ja kaikki muistiot, mita
on tehty oppilasta. (H2)

Se oppilastapaaminen niin siind ma haastattelen aina lahtien ihan "Mita
kuuluu? Onko kavereita? Kiusataanko?” (H2)

Aineiston perusteella haastateltavat kokivat, ettd oppilaan kokeman
hyvinvoinnin tulkinta ja siihen liittyva tehokas havainnointi ja tukeminen
edellyttavat seka paivittaista kohtaamista etta syvallista oppilaantuntemusta.
Naiden ajateltiin rakentuvan ajan myota luottamuksellisen suhteen ja turvallisen
ilmapiirin edesauttamana, jolloin oppilaat uskaltavat jakaa huoliaan avoimesti.
Luokanopettajien aktiivinen lasnaolo, havainnointi ja vuorovaikutus oppilaiden
kanssa mahdollistavat haastateltavien mukaan hyvinvoinnin  muutosten
tunnistamisen ja oikea-aikaisen tuen tarjoamisen. Nain ollen oppilaiden
hyvinvointia voidaan edistda paitsi yksilOllisella tasolla myds koko luokan

yhteisollisyytta vahvistamalla.

4.2.2 Moniammatillinen yhteistyo

Useat haastateltavat korostivat, kuinka heidan mielestaan luokanopettajana on
tarkeaa kayttaa aktiivisesti apuna myods koulun muuta henkildokuntaa. Muita
kasvatus- ja terveysalan ammattilaisia hyddyntamalla, tulkinta oppilaiden
kokemasta hyvinvoinnista ei painotu ainoastaan yhden aikuisen nakdkulmaan,
vaan kokonaiskuva muodostuu suuremman moniammatillisen ryhman
tukemana. Nain luokanopettaja saa apua hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen
lisaksi myds oppilaiden hyvinvoinnin tarvittavaan tukemiseen. Moniammatilliseen
yhteistyohon liittyen merkityksellisena asiana nahtin  myods koko koulun
henkilokunnan yhteinen rintama edistamassa oppilaiden hyvinvointia ja sen
tukemista. Parhaassa tapauksessa tama vyhteistyd nahtiin yksittaisen

luokanopettajan kuormaa helpottavana tekijana.
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Esimerkiksi ne kouluterveyskyselyn tulokset kaydaan opettajakunnan
kesken aina lapi ja mietitaan sitten niita tavoitteita ja kaikkii tdammdisia pitaa
aina sitten kirjata, miten niitd epakohtia sieltd lahdettaisiin parantamaan
yhdessa. (H1)

En tieda, onko siella ketadan ammattilaista, joka kokisi etta hallitsee naa kaikki
ja tietda naistd kaiken, ei. Ei ole. Mutta sitd moniammatillisuus on,
moniammatillisuus hyddyntaa sielld sitten mukana. Tulee erilaisia tulkintoja.
(H2)

Ehka pitaisi ehka sitten ottaa niitd muitakin siihen enemman mukaan, niin
sitten se voisi myos sitd omaa kuormaa jotenkin silleen helpottaa. (H4)

Tarkeina  moniammatillisen  yhteistyon  tahoina  nahtiin  koulun
terveydenhoitaja, koulukuraattori ja mahdolliset oppilaan muut nykyiset tai
aikaisemmat opettajat. Heilta pystyttiin joissain tapauksissa saamaan tietoa
littyen oppilaan aikaisempaan hyvinvointiin ja haasteisiin, ja sita kautta

hakemaan keinoja nykyisen hyvinvoinnin tilan tukemiseen.

Terveydenhoitaja saattaa Iahestyd myds jo aika alkuun mua, jos sielld on
jotakin, etta jotain oppilasta on vaikka enemman han tavannut myds niin
sielta saattaa tulla jotain tietoa, etta hei taalla on tammainen. Etta hanella on
vaikka tulossa tapaaminen ja haluanko tulla mukaan tai on jarjestetty. (H2)

Ekaluokkalaisten kohdalla kylla paivakotiin ollaan vielad niinku taaksepainkin
yhteydessa ja niiden kanssa, jotka on muuttanut jostakin joilla on joku
edellinen koulu, niin joskus tulee tilanteita, ettd puhelu sinne, ettd hei onko
tammaista ilmennyt sielld tai mita sielld on tehty. Onko tda saanut jotain
tukea tai tai jotain vaikka terveydenhoitaja sit tavannu. (H2)

Meilla tuli esimerkiksi niinku tuolla kouluterveydenhuollon puolella olevat nuo
terveydenhoitajat niin tuli niinku molemmista kouluista kun kaksi koulua
meilld yhdisty, niin heillakin on mun mielesta aika vahva tuntemus niista
oppilaista ja perheista. (H4)

Ja sitten tietysti niinku moniammatillisilta ryhmilta, etta jos se huoli oppilaan
hyvinvoinnista herda. On se sitten, nytkin kun mulla on vanhemmat oppilaat
niin heilld on tietysti paljon eri opettajia, ettd mina en enaa pelkastaan oo
heidan kaa paivittain tekemisissa niin. Tietysti sitten, etta yhdessakin ja jos
on jotain vaikka tilanteita toisten opettajien tunneilla. Sitten on tosi kivaa, etta
meilld on nyt tassa isossa koulurakennuksessa myos koulupsykologi ihan
viitena paivana viikossa. Niin sitten ehka hanenkin kanssa semmoista tiivista
yhteistyota ja tammoisia ammatillisia palavereja. (H4)

Ja sitten tietysti kyllda myo6s aika paljon terveydenhoitajan kaa keskustelen.
Ettd nytkin, kun noilla kutosilla on ollu terveystarkastuksia, niin hankin myds
tulee kysymaan ja sitten ma oon myds sanonut joistakin oppilaista, ettda mulla
on joku pieni huoli hanen vaikka jostain hyvinvointiin liittyvasta asiasta, etta
jos se vanhempikin on tulossa, niin voiko niinku myds terveydenhoitaja
kysya, etta jos on vaikka tosi paljon vaikka poissaoloja. (H4)
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Merkitykselliseksi moniammatillisen yhteistydon tahoksi nahtiin  myos
mahdollinen koulunkaynnin ohjaaja, joka joissain tapauksissa saattoi viettaa
aikaansa tietyn luokan ja oppilaiden kanssa lahes yhta paljon kuin luokanopettaja
itse. Tallaisissa tilanteissa koulunkaynnin ohjaaja voi tuntea oppilaat yhta hyvin
kuin luokanopettaja ja huomata arjessa oleellisia asioita oppilaan hyvinvointiin

liittyen luokanopettajan keskittyessa muihin velvollisuuksiinsa.

Mullakin on nyt tosi hyva ohjaaja, kun han on tehnyt tosi paljon sosiaality6ta.
Ja han on nahnyt niitd todella huonosti voivia lapsia, niin haneltd ma oon
saanut paljon just semmoista tietoa ja taitoa, mitd han on kertonut, etta jos
lapsi ei ole koulukuntoinen tai jos lapsella on huonosti asiat ja talleen, etta
en ole pelkastadan just itse oppinut siihen, vaan myoés keskustellut sen
ohjaajan kanssa, joka on nahnyt elamaa, nahnyt niitd heikossa hapessa
olevia lapsia, niin ehka just semmoinen, ettd pystyy jakamaan omia
kokemuksia. Se on auttanut tosi paljon. (H3)

Muut siella aikuiset ettd jos on vaikka ohjaajakin sielld apuna ja muuta, niin
sitten tavallaan yhdessa voidaan aina keskustella ja sitten jaa aikaa myods
enemman silleen yksildiden kohtaamiselle ja muulle, ettd jos on silleen
apukasia vahan siella vaikka luokassa tai muutenkin silleen keskustella
tavallaan muiden kanssa naista jutuista. (H6)

Joissain tapauksissa tarkeana tukena nahtin myds mahdollinen
koulupsykologi. Haneen haastateltavat kertoivat ottavansa yhteytta erityisesti
silloin, jos lapsen psyykkisen tai sosiaalisen hyvinvoinnin tilassa on huomattu
jotain huolta herattavaa. Koulupsykologin tukea saatettiin pyytaa myos oppilaan

huoltajan kanssa pidettaviin tapaamisiin tai muuten heihin yhteydessa olemiseen.

Sitten joskus vien psykologille luettavaksi, etta hei, oletko sind huolissaan,
etta ollaanko yhteydessa kotiin ja miten 1ahdetaan, etta haluaisitko sa tavata
ja jos saadaan huoltajalta lupaa kanssa? (H2)

Muiden kasvatus- ja terveysalan ammattilaisten lisaksi aineistosta oli
havaittavissa luokanopettajan esimiehen tuen merkitys. Esimiehen tuki nahtiin
tarkeaksi erityisesti niissa tilanteissa, joissa luokanopettajan taytyi olla
yhteydessa oppilaan huoltajiin hankalaksi, vaikeaksi tai vakavammaksi koetussa

asiassa.

Ma oon onnekas ettd mulla on erittain hyva lahiesimies, joka tukee. Voisin
sanoa niinku, koen niin kuin itse sen, etta han tukee aina opettajaa. Etta on
aina opettajan tukena ja osaa hyvin sanoittaa niihin tilanteisiin sitten
huoltajille, ettd miten se opettaja nékee taman. Ja kyllahan opettaja on nyt
tassa kylla parhaansa tehnyt. (H2)
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Naiden aineistosta nostettujen lainausten perusteella haastateltavat nakivat
moniammatillisen yhteistydn olennaisena osana oppilaiden hyvinvoinnin
tukemista, silld se mahdollistaa oppilaiden tilanteen tarkastelun eri nakdkulmista
ja jakaa vastuuta oppilaan tukemisessa. Yhteistyd koulun muun henkilokunnan,
terveysalan ammattilaisten kanssa nahtiin paitsi oppilaiden hyvinvoinnin
edistamisen myos opettajien tyon kuormituksen keventamisen kannalta
tarkeaksi. Moniammatillinen yhteistyd luo kouluyhteisoon tukiverkoston, joka
auttaa tunnistamaan oppilaiden hyvinvointiin liittyvia tekijoitd ja puuttumaan

oppilaiden hyvinvointia koskeviin haasteisiin tehokkaasti ja oikea-aikaisesti.

4.2.3 Kodin ja koulun valinen yhteisty6

Koulun muun henkilokunnan tuen ja moniammatillisen yhteistyon lisaksi
haastateltavat kokivat tarkeana yhteistyon oppilaiden kotien ja huoltajien kanssa.
Haastateltavat kokivat, ettd oppilaan huoltajien ollessa oppilaan kanssa eniten
tekemissa heidan tulkintansa oppilaan kokemasta hyvinvoinnista toimii
merkittavana lisana luokanopettajan tulkinnalle. Huoltajien tuntiessa oppilaat eri
tavalla kuin luokanopettaja, heidat nahtiin tarkeana apuna mahdollisia tukikeinoja
pohtiessa. Jotta huoltajien tulkintoja voitaisiin kayttaa hyodyksi, luokanopettaja
tarvitsee haastateltavien mukaan oppilaantuntemuksen lisaksi myos huoltajien

tuntemista.

Sitten tietysti ihan oppilaan vanhemmatkin. Ottaa nyt mullakin kun toi on nyt
tdmmoinen pieni koulu vaikka, niin edellisessakin varmaan melkein puolet
vanhemmista, niiltd muitakin lapsia oli tuossa, niin tuntuu, etta tullut aika
l&heiseksi itse perheiden kanssa. Niin aika paljon nekin kertoo kaikenlaisia
asioita. (H1)

Nytkin tasta nykyisesta luokassa, ettd kun tuntee ne vanhemmat aika hyvin

ja pitkalta ajalta, niin ehka heidankin sitten on helpompi lahestya. (H5)
Jotkut haastateltavista kertoivat, kuinka jotkut huoltajat saattavat tuoda
nopeastikin esiin oppilaan mahdollisia ongelmia kotona tai vapaa-ajalla, liittyi
tama opiskeluun, sosiaalisiin suhteisiin tai muihin oppilaan ja kodin valisiin
tilanteisiin. Tama nahtiin erityisen hyodyllisena, silla luokanopettajalla ollessa
tieto edellda mainituista haasteista, pystyy han huomioimaan ne koulun arjessa
paremmin. Tallaisen kommunikoinnin koettiin kuitenkin vaativan hyvat ja

luottamukselliset suhteet luokanopettajan ja kotien valilla, seka parhaimmillaan
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kahdenkeskeisia tapaamisia huoltajien kanssa. Hyvia valeja kodin kanssa
yllapitamalla uskottin  myods koteihin valittyvan sellaisia tunteita, etta
luokanopettaja on aidosti kiinnostunut oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista.
Parhaassa tapauksessa luokanopettaja ja huoltajat pystyvatkin yhteisena
rintamana tukemaan toisiaan oppilaiden kokeman hyvinvoinnin tulkinnassa seka

hyvinvoinnin edistamisessa.

Siellahan ei mitdan niin kun terveysasioita lue, mutta osa vanhemmista on
yhteydessa heti. Eli jos on varsinkin jotain laakitysta tai tai poikkeavaa tai
jotain, niin jotkut tiedottaa heti. (H2)

Ja sitten ma luulen tai ma toivon oikeastaan, ettda ma nakisin kaikki nyt
kevaalla ihan perhe kerrallaan, etta siella on huoltajia, joilta tulee kaikille
tietoa, mutta sitten ettd tdmmoinen hyvinvoinnin, eihdn se huoltajaillassa
vaihdu niinku se, ettd kukaan alkaa omasta perheestdan ja taustoista
kertomaan, vaan se vaatii sen kahdenkeskisen tapaamisen sitten. Ma oon
ajan mydéta oppinut, ettd noi kannattaa kysya ja sitten myos kotiin valittyy se,
etta koulu on oikeasti kiinnostunut, mita sille lapselle kuuluu. (H2)

Tosi tarkea rooli on kodilla myés, ettd on semmoista keskustelua ja kumpikin
tukee toisiaan, etta ei olla vastakkain vaan ollaan samalla puolella sen lapsen
hyvinvoinnin edistdmisessa. Kun joutuu kaytanndssa paivittdin olla kotiin
yhteydessa, etta jos sielld on ihan jarkevat vanhemmat, jotka haluavat auttaa
ja haluavat olla samalla puolella, niin se on kylla aina plussaa ja aina kiva
tehda toitd semmoisten kotien kanssa, jossa ollaan samalla linjalla. (H3)

Nyt, kun mulla oli jokaisen oppilaan ja niiden huoltajien kanssa
kahdenkeskinen semmoinen keskustelu. Ja siind ma pystyn oikeasti ndhda
jokaisen silleen yksitellen ja kuulla sieltd vdhan enemman ja nahda ne
vanhemmat, miten ne vanhemmat puhuu siita lapsesta, niin musta tuntuu,
ettad se avasi mulla taas silleen jotenkin seuraavan tason. (H4)

Osa kodeista on aika semmoisia avoimia kertomaan Ilapsensa
hyvinvoinnista. Ehka sekin sitten perustuu, ettd semmoinen vahva luottamus
puolin ja toisin, ettd kodin ja koulun yhteistydhon. (H5)

Huoltajien koettiin pystyvan kertomaan oppilaan hyvinvoinnin tilasta
yleisesti hieman tarkemmin, kuin millaista tietoa luokanopettaja oppilaan
kokemasta hyvinvoinnista saa muita vaylia pitkin. Huoltajien nakokulman avulla
luokanopettaja voi parhaimmillaan 16ytaa juurisyitd oppilaan hyvinvoinnin tilalle
tai siina tapahtuville muutoksille, jolloin luokanopettajan ei tarvitse kayttaa aikaa
naiden syiden pohtimiseen, vaan han voi keskittya oppilaan hyvinvoinnin
tukemisen keinoihin. Aineistosta ilmeni, ettd oppilaiden hyvinvointiin liittyvien
tietojen vaihtamiseen parempana vaylana nahtiin aidot keskustelut viestittelyn

sijaan. Tarkeana nahtiin myos suora matalan kynnyksen viestinta koulusta kotiin
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pain, mikali luokanopettaja tulkitsee oppilaan kokemassa hyvinvoinnissa

tapahtuvan muutosta huonompaan suuntaan.

Sitten sinne saattaa tulla, tulla sinne puhelussa niin kun semmoisia
vastauksia niihin asioihin, mita ehka sitten huoltaja ei olisi kirjoittanut. Mutta
siind han saattaa sitten vaikka kertoa, ettd heillda on tammoinen
avioerotilanne taalla, ettd on tulossa naihin ja naihin, joka voi yhtakkia
ratkaistakin, etta OK, nyt mina ymmarran, miksi lapsi oireilee nain. (H2)

Valilla sitten tietysti saa kodeistakin viesteja silleen ennakoivasti, etta ne
saattaa ilmoittaa, ettd on ollut tammaista nyt, ettad saattaa nakya koulussa.
(H4)

Jos heraa huoli siitd oppilaasta, etta se kaytdés muuttuu tai se olemus kaiken
kaikkiaan jotenkin muuttuu, niin kylla ma sitten aika herkasti oon yhteydessa
kotiin. (H5)

Aineiston mukaan kodin ja koulun valinen yhteisty0 tarjoaa parhaimmillaan
luokanopettajille arvokasta tietoa oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista ja auttaa
luokanopettajaa tunnistamaan mahdollisia tuen tarpeita. Kodin ja koulun valinen
yhteistyd nahtiin mahdollisuutena luoda oppilaan ymparille tukiverkosto, jossa
hyvinvointiin littyvat huomiot jaetaan avoimesti ja sita pystytdan tukemaan seka

kodista etta koulusta kasin.

4.2.4 Luokanopettajien pedagogiset tyovalineet

Edella mainittujen hyvinvoinnin  kokemusten tulkinnan keinojen lisaksi
haastateltavat nostivat esiin myos konkreettisia valineita, joita kayttamalla he
kokivat saavansa tietoa oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnin tilasta. Naihin
valineisiin sisaltyivat muun muassa erilaiset kyselyt ja lomakkeet, joiden
tarkoituksena oli kerata tietoa oppilaiden hyvinvoinnin kokemuksista yleisella
tasolla. Nama kyselyt saattoivat olla kansallisia, kaupunkikohtaisia tai

koulukohtaisia.

Ne kansalliset kouluterveyskyselyt tietysti teetetdan. Niista tulee tosi
kattavasti dataa ihan fyysisestd terveydestd ja psyykkisesta ja kaikista
perhetilanteista ja sydmisesta ja nukkumisesta. Ja ne on tosi laajat ja niista

tulee sitten aina kouluille. (H1)
Haastateltavat nostivat esiin erilaiset strukturoidut tai puolistrukturoidut
oppimiskeskustelut, joissa keskustelun aiheena oli oppilaan yleinen hyvinvoinnin

tila. Naissa oppimiskeskusteluissa saattoi olla lasna ainoastaan luokanopettaja
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ja oppilas, mutta niissa saattoi olla mukana tarpeen mukaan myos oppilaan
huoltaja/huoltajat seka muuta koulun henkilokuntaa. Vastaavat
oppimiskeskustelut saattoivat olla koulussa/kunnassa pakollisia, mutta ne

saattoivat myos lahtea, esimerkiksi luokanopettajan huolesta oppilasta kohtaan.

Meilla on tommoiset oppimiskeskustelut tuossa. Niin niissa esimerkiksi, kun
se kaavake taytetdan niin on erindisia kysymyksia siitd hyvinvoinnista ja
muustakin, niin niista tulee kaytya kanssa sitten tata keskustelua. (H1)

Meidan kunnassa niin luokanopettajan taytyy tavata jokainen oppilas ja
huoltajat kerran lukuvuodessa ja sille maaritelldadn ihan ajankohta, ettéd ne
alkaa yleensa tassa marraskuussa ja meilla pitdd ne helmikuun loppuun
mennessa olla kayty. (H2)

Sitten ehkad sitten mun mielestd nuokin on aika hedelmallisia

keskustelualustoja, niin sitten, kun meilld on joka vuosi naa

oppimiskeskustelut, etta tavataan sitten jokainen oppilas ja sitten oppilaan

huoltajat on my6s mukana siina keskustelussa, etta se on kanssa ehka sitten

semmoinen. Sellainen paikka, missa sitten ehkd on myds mahdollista
keskustella siitd lapsen hyvinvointiin liittyvista asioista. (H5)

Yksi haastateltava kertoi pitdvansa paivakirjaa tiettyjen oppilaiden

hyvinvointia tarkkaillessaan. Tallaista ei kuitenkaan lahtdkohtaisesti tehty oma-

aloitteisesti, vaan ohjeet tahan olivat saattaneet tulla, esimerkiksi lastensuojelun

puolelta erityistilanteissa, eika vastaavaa oletettu luokanopettajilta normaalisti.

Joskus, jos vaikka ollaan niinku huolissaan jostain. Yleensa ne on tammoisia
lastensuojelukeisseja. Sitten tietysti nain pitda jotain paivakirjaa, tyyppisesti
“tuli myOhassa, vaikutti vasyneelta, soi ruokaa paljon”. Kyllahan sita sitten
joskus tulee tuommoisen mittareilla mitattua, mutta yleensa ne sitten tulee

jostain ylhaalta ja annettu, et kirjaan nyt vahan tasta jotain. (H1)
Aineistosta nousi esiin my0s erilaiset tunnekasvatuksen tyovalineet, kuten
tunnekortit ja oppilaan itsearviointi, joita kaytettin antamaan oppilaalle
mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan ja olotilaansa parhaansa mukaan. Yleisesti
haastateltavat kokivat, ettd oppilas ei aina osaa sanoittaa omaa oloaan, joten
tallaiset tyovalineet nahtiin tarpeellisina. Vastaavia tyovalineita saatettiin kayttaa

tietyissa tilanteissa tai osana luokan paivittaista rutiinia.

On tosi tarkeda, etta niita itse sanoittaa sille lapselle daneen ja sitten han
sanoittaa, miten han itse kokee, mika se tunne on, mita siitd nousee. Ne
kaikki kortit on ihan hyvia. Ne kaikki tunnetaitokortit, kuvalliset etta niita
pienten lasten kanssa varsinkin paljon. (H2)
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Mulla on oveen tulostettu emoiji, etté eri emojeja ja ennen, kun oppilas lahtee
kotiin, niin hanen pitdd nayttdd se emqji ja kertoo, ettd mika tai miten
koulupéiva on mennyt. (H3)

Yleisesti aineistosta nousi haastateltavien kokemus siita, etta erilaisten
tyovalineiden kayttd heidan nahdakseen tukee oppilaiden hyvinvoinnin
kokemusten havainnointia ja antaa oppilaille mahdollisuuden ilmaista itseaan,
omia ajatuksiaan ja yleista olotilaansa monipuolisemmin. Erityisesti silloin, kun
oppilaan on vaikea sanallistaa tunteitaan tai hyvinvointiaan suoraan, naiden
tyovalineiden koettiin tarjoavan oppilaalle konkreettisia keinoja ilmaista

olotilaansa ja saada siihen my0s tarvittavaa tukea.

4.2.5 Luokanopettajien kasitykset omasta minapystyvyydestaan

Haastateltavat toivat esiin kasityksia omasta minapystyvyydestaan seka siihen
liittyvistd tekijoista, jotka he kokivat hyodyllisiksi oppilaan hyvinvoinnin
kokemusten tulkitsemisessa. Naita saattoivat olla esimerkiksi luokanopettajan
luontaiset piirteet, keratyt kokemukset tai oma-aloitteisesti hankitut taidot.
Aineistosta nousi esiin muun muassa luokanopettajan sosiaaliset taidot, joiden
koettiin kehittyvan jatkuvasti luokanopettajan ammatissa seka erilaisten ihmisten

kanssa kommunikoinnin myota.

Koen etta sellaiset sosiaaliset taidot on aika hyvat ja ollut ihmisten kanssa
tosi paljon tekemisissa, niin oppinut varmaan jollain tavoin tulkitsemaan
kaikenlaista. Ma ajattelen, ettd opettajat ne varmaan paaosin on semmoisia
ihmisten kanssa tekemisissa olleita, niin sieltd on sitten oppinut tulkitsemaan
kaikenlaisia eleita ja ilmeita ja kaikkea tallaistakin. (H1)

Ma itse kokisin jotenkin, ettd sitten ehka, kun mullakin on oppilaita, joita ma
oon vaikka opettanut vasta nyt tan syksyn, niin mun mielesta totta kai nyt
sitten ehka joitakin tallaisia hyvinvointiin liittyvia ongelmakohtia. Sitten ehka
se ammattitaidonkin, ettd mitd kauemmin sa oot tyoskennellyt, niin ehka
sitten tietysti joitakin piirteitd niitd oppilaissa alkaa silleen huomaamaan
vaikka et sa kauhean hyvin tuntisi heita. (H5)

Sosiaalisten taitojen lisdksi haastateltavat nostivat esiin tunnetaitojen
tarkeyden, kuten eri tunteiden ymmartamisen ja tunnistamisen. Tunnetaidot
koettiin tarkeaksi teemaksi opetella myos oppilaiden kanssa, esimerkiksi erilaisia
tunnetaitoharjoituksia hyodyntamalla. Tahan koettiin olevan yhteydessa myos

luokanopettajan luontaisen herkkyyden eri tunteiden tunnistamiselle.
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Etta niita voisi ja osaisi tulkita myds oppilaista, niin niita taytyy olla nahnyt
niita eri tunteita, ettd on nahnyt vaikka draaman keinoin, ettd miten se oppilas
esittaa surullista, miten se esittaa kiukkuista, etta voisi tulkita oikein, etta hei,
nyt tdma on hanen hdmmentynyt tulkinta tai hAmmentynyt ilme. (H2)

Musta tuntuu, etta itse ma oon aina ollut tosi herkka omien tunteideni kanssa
ja herkka silleen ilmaisemaan omia tunteita, mutta sitten myés ma oon tosi
herkka tunnistamaan ehkd& muiden tunteita ja jotenkin ne vaikuttaa tosi
helposti muhun, miten muilla menee, niin se on toisaalta tAmmoisessa tydssa
ihan hyva, ettd ma oon silleen luonnostaan aika tuntosarvet herkkana siihen,
etta miten ymparilla kaikilla menee. Ja milta niista tuntuu. (H4)

Tunnetaitojen omaamisen lisaksi tarkeana nahtiin luokanopettajan taito
hallita omia tunteitaan. Yksi haastateltavista toi esiin erityisena huomiona sen,
kuinka luokanopettajan on tarkeaa pitaa huolta myds omasta hyvinvoinnistaan ja
sen, kuinka hyvinvoiva luokanopettaja pystyy paremmin tulkitsemaan ja
huomioimaan myods oppilaidensa hyvinvointia. Kyseinen haastateltava koki myds
luokanopettajan oman hyvinvoinnin tilan olevan suorassa vaikutuksessa

oppilaiden kokemaan hyvinvointiin luokassa.

Musta tuntuu, ettd on tarkeatad opettajalla itsella on jotenkin se, etta itse
pystyyn semmoiseen itsereflektioon. On aika kehittynyt semmoinen oma
tunnesaately ja hallitsee ne omat haasteensa, etta sitten vasta pystyy
jotenkin olemaan auki silleen havainnoimaan muiden juttuja, etta itsella
ainakin niin valilla se sujuu paljon paremmin, valilla paljon huonommin, etta
jos mulla on itelld jotenkin liikaa kuormitusta vaikka omassa elamassa
kaikennakoista, niin silloin se on hankalampi sulkea pois kun tulee téihin,
jolloin mun on paljon vaikeampi olla myds ldsna ja auki oppilaiden
hyvinvoinnille ja sen havainnoinnille. Mutta sitten semmoisina paivina, kun
itselldkin on hyva vireystila, oon nukkunut hyvin, on kaikki silleen kunnossa,
niin silloin on paljon helpompi huomata niita ja silloin on my®&s itsella paljon
enemman jaksamista tarttua niihin, ettd sitten saattaa olla paivia, ettda ma
huomaan, ettd joku nyt nayttaa selkeasti merkkeja, ettd hanelld ei nyt ole
kaikki ihan hyvin. (H4)

Vaatii kylla hirveasti itseltd semmoista jotenkin, etta on kasitellyt omia asioita
ja pystyy itse reflektoida myos sitd omaa olemista. Ja ma myds huomaan,
ettd se paljon siis tarttuu oppilaisiin, etta jos vaikka itsella on silleen hirvean
stressaantunut olo, kiireinen olo ja semmoinen, niin se kylla tarttuu myos
oppilaisiin helposti paivan aikana, etta sitten sitten se vaan on semmoinen
kierre ja sen takia itsekin pitaisi yrittdad itse rauhoittaa itsensa silleen, kun
tulee toihin ja ennen tunteja, etta sitten itse peilais kuitenkin lapsille sita
semmoista rauhallisuutta ja semmoista olemista. (H4)

Tarkeana taitona luokanopettajalle koettiin taito hyodyntaa kaikkia koulussa
saatavilla olevia resursseja, kuten koulun muuta henkildkuntaa. Tahan koettiin
olennaisesti liittyvan taito tunnistaa eri tilanteiden vakavuus ja se, millaisia

apukeinoja olisi hyodyllista saada mukaan.
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Myobs se opettajana taito hyddyntaa niitd on aivan toista luokkaa ja taito
pistaa se palaveri pystyyn ja ndkee sen tilanteen, milloin se tarvitaan, etta ei
jaa epailemaan sita, ettd pistettaisiin nyt palaveri, ettd pidetdankd palaveri,
vaan etta pidetaan. (H2)

Keratyn aineiston perusteella luokanopettajan minapystyvyys nayttaytyi
monitasoisena kokonaisuutena, jossa yhdistyivat sosiaaliset taidot ja tunnetaidot,
itsereflektio seka kyky hyodyntaa koulun tarjoamia resursseja. Luokanopettajan
hyvinvoinnin ja ammatillisen kehittymisen koettiin olevan keskeisessa roolissa
siina, kuinka hyvin han pystyy havainnoimaan ja tukemaan oppilaiden kokemaa
hyvinvointia arjessa. Vaikka luokanopettajat kokivat yleisesti pystyvansa
tulkitsemaan oppilaidensa hyvinvoinnin tilaa melko kattavasti, toivat he esiin

myos tilanteita, joissa tulkinta ei ole ollut yksiselitteista.

4.3 Hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen haasteet

Tassa luvussa esittelemme niita haasteita, jotka nousivat aineistosta esiin
oppilaan kokeman hyvinvoinnin tulkitsemiseen liittyen. Naihin haasteisiin
kuuluvat erilaisten koulun resurssien puute, oppilaan yksilollisyys ja sen
vaikutukset, hyvinvoinnin tulkintojen mahdolliset erot eri toimijoiden valilla, naiden

tulkintojen subjektiivisuus seka mahdolliset kommunikaation vaikeudet.

4.3.1 Resurssien puutteellisuus

Selkeasti paallimmaisend haasteena oppilaiden kokeman hyvinvoinnin
tulkinnassa haastateltavat kuvasivat resurssien puutetta. Naita resursseja olivat
muun muassa aika, tarvittavien aikuisten maara seka liian suurien ryhmakokojen
vaikutus naiden resurssien kayttoon. Useat haastateltavista toivat esiin ajan
puutteen hyvinvoinnin kokemusten tulkinnan haasteena. Ajan ei koettu olevan
riittavaa hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemiseen kaiken muun luokanopettajan
tydn ja arjen nopeasti muuttuvien tilanteiden hoitamisen lisaksi. Haastateltavat
painottivat kuitenkin hyvinvoinnin tukemisen ja eri tilanteiden selvittamisen

menevan usein muun koulutyon edelle.

Kylla tietysti aika on rajallista, etta kylla ma senkin voin sanoa, etta kylla ne
resurssit joskus aika vahissa ja ma oon vaan yksi ihminen. (H1)
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No sitten tietysti just kiire, kun sulla on joku ajatus etta nyt kdydaan naa ja
naa asiat ja sitten sielld on joku kriisi paalla tai muuta ettd semmoinen tietysti
arjen hektisyys on yksi, mika haastaa tosi paljon. (H1)

Niin kyllahan niita tunteja aika paljon menee, etta siella tehdaan jotain aivan
muuta, ettd opetussuunnitelma meni, ei nyt ihan roskiin vaan siirtyi taas
seuraavalle tunnille ettd tehdaan jotain muuta. Mutta kylla se on pienten
lasten kanssa tarkea kayda se tilanne Iapi heti silloin, kun se on paalla. (H2)

Ja kun on niin hektinen arki. Niin ei valttamatta kerkea, vaikka kuinka yrittaisi
olla siind mukana joka ikisella, niin ei valttamatta kerkea. Ja kun nekin
tilanteet muuttuvat niin nopeasti, etta siella yksi saattaa kampata toisen, kun
sa laitat silmat kii sekunniksi, kun se on kaatunut jo. Ja sitten pitda olla
selvittdmassa ja puuttumassa. (H3)

Mutta aika, niinku fyysisesti aika on kylla iso haaste, etta vaikka mullakin on
pieni ryhma silleen verrattain, niin silti mulla on semmoinen olo, ettd ma
mielellani paljon enemman oikeasti olisin lasna ja kohtaisin niita silleen
kahden kesken tai pienemmissa porukoissa. On semmoinen olo, etta on tosi
tarkeata varmasti monen hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta se, ettd ma
enemman pystyisin nahda heidat silleen kahdestaan. Etta se on kylla harmi,
ettad koko ajan on vdhan semmoinen kiire. (H4)

Kylld ma niinku haluan, ettd ne voi hyvin ja haluan niin kun silleen voida
auttaa ja tulkita niinku oikein niiden tilanteet ja nain. Mut sitten aina vaan ei
kerkea ja pysty valttamatta. (H6)

Ajan puutteen lisaksi haastateltavat kokivat moniin eri tilanteisiin tarvittavan
enemman aikuisia kuin mita usein on saatavilla. Useammat aikuiset eri tilanteissa
nahtiin oppilaita rauhoittavana tekijana, ja parhaimmillaan heidan nahtiin
ennaltaehkaisevan jopa kiusaamista. Useampien aikuisten koettiin pystyvan
havainnoimaan tehokkaammin tilanteita seka puuttumaan niihin tarvittaessa.
Tarkeana nahtiin erityisesti koulunkaynninohjaajat, ja heidan apunsa koettiin

hyddyllisena varsinkin luokassa.

Siirtymat on tosi tarkeita, etta niissa olisi ihan loistavaa, mitd enemman niihin
siirtymatilanteisiin  saataisiin aikuisia. Aikuisia kaytaviin ja siirtymiin
katsomaan ja seuraamaan, mitd sielld tapahtuu. Ettd sitten vaikka
kiusaaminen, niin ma vaittaisin ettd suurin osa siitd tapahtuu noissa
tilanteissa etta oppilaat siirtyy ulos tai ne siirtyy luokkaan. Ne rauhoittaa myos
niita tilanteita. (H2)

Ja sitten, kun meilld jotenkin on aika vahan naita koulunkaynnin ohjaajia. Niin
sielldkin on aika haasteellista, kun sa oot sitten valilla sielld yksin niitten
kanssa, ettei valttamatta ole sita toista aikuista. (H5)

Yleisesti aikuisten puutteen lisaksi monet haastateltavista toivat esiin

koulun eri alojen ammattilaisten puutteen. Koulusta riippuen resurssit saattoivat
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vaihdella esimerkiksi sen suhteen, onko saatavilla koululaakaria, koulupsykologia
tai muita, erityisesti terveysalan ammattilaisia. Haastateltavat kertoivat, kuinka
joissain kouluissa naita ei ole ollenkaan, heita on paikalla vain tiettyina paivina

viikossa tai ajat heidan palveluihinsa ovat usein taynna.

Sitten tarvittaisi sitd koululddkarid tueksi, joka selvittaisi, mutta niitd
valitettavasti harvoin saa, ettd koululddkariajat on aika tiukilla, etta
koululaakarin tukea tarvittaisiin. (H2)

Joskus sielld saattoi olla myds koulupsykologi, mutta meilld ei se
koulupsykologi ollut edellisessa koulussa paikalla kun kerran viikossa ja jos
ei se nyt sitten sattunut olemaan silloin se hyvinvointiryhma, niin sitten han
ei ollut paikalla. (H5)

Sitten meilla on ollut tammoinen perhetydntekija, mika on sitten tehnyt tosi
paljonkin yhteisty6td ehka sitten semmoisten perheitten kanssa, jotka on
tarvinnut sita apua ja tukea, niin tanaan han naytti, just tuli Wilma-viesti, etta
taa kokeilu tai taa juttu ei enaa sitten jatku joulun jalkeen, niin tuntuu, etta
hankin on tehnyt se perhetydntekija tosi tarkeatd tyotd ja sellaista. Tosi
kurjaa jotenkin ja ei se mydskaan tan kokoisessa koulussa se yksi
koulupsykologi riita. (H5)

Hyvinvoinnin kokemusten tulkinnan haasteeksi koettiin myos liian suuret
ryhmakoot. Haastateltavat kokivat, etta lian monen oppilaan luokissa on erittain
hankalaa tarkkailla kaikkien oppilaiden hyvinvointia tasapuolisesti. Suurten

luokkien kanssa koettiin, etta aikaa ei myoskaan jaa tarpeeksi oppilaan

kohtaamiseen arjessa.

Ma koen ainakin henkilokohtaisesti, ettd jotkut kahdenkymmenenviiden
oppilaan luokatkin on tosi isoja, ettd siindkin, ettd sa pysyt ihan kaikista
oppilaista karryilla ja silleen. Etta sekin vaikuttaa, etta jos sulla olisi pieni
luokkakoko, niin sulla myds voisi ehka olla enemman aikaa niihin kaikkien
oppilaiden kohtaamiseen niin kun arjessa enemman. (H5)

Osa haastateltavista koki, etta yleisia resursseja ei riita kaikkien oppilaiden
hyvinvoinnin tukemiseen, vaan resurssit painottuvat niihin oppilaisiin, joiden
hyvinvoinnin taso nayttaytyy erityisen huonona. Tallaisissa tapauksissa

haastateltavat kokivat, etta kaikkien oppilaiden kokemaa hyvinvointia ei pystytty

tasapuolisesti havainnoimaan ja huomioimaan.

Sitd pahoinvointia on niin paljon, ettd siihen menee tosi paljon resursseja
ainakin sen tulkintaan. Kylla ne resurssit varmaan menee pitkalti niihin, ketka
voi tosi huonosti. Just mietinkin, ettd miten niilla kaikilla hiljaisilla kilteilla nyt
menee, etta valilla resurssit niiden huomioimiseen jaa kylla tosi vahaisiksi,
ettd ne monesti menee sitten just niihin ketka voi tosi huonosti. (H1)
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Mulla on tosi paljon kaikkea huomioitavaa koko ajan ymparilla, niin tuntuu
ehka vahan silleen, tai kun on niin totta kai paljon ty6ta muutenkin ja sitten
sielld luokassa, kun mulla on tosi aanekas luokka ja sielld on tosi monta
semmoista, jota pitdd vahan niinku koko ajan juosta perassa. Niin sitten
tuntuu, etta ei nyt ehka silleen ole niin paljon aikaa huomioida vaikka jokaista
yksilollisesti tai vaikka just, ettd ne hiljaisemmat saattaa valitettavasti just
jaada sen takia vahan silleen varjoon. (H6)

Aineistosta nousi esiin myos luokanopettajan henkilokohtaiset resurssit ja
niihin  liittyvat haasteet. Osa haastateltavista toi esiin, esimerkiksi
luokanopettajien kokeman uupumuksen ja haasteet toimia arjen hektisyydessa
mukana. Tama taas saattoi aiheuttaa tunteen siita, ettei kykene tulkitsemaan

oppilaiden kokemaa hyvinvointia kaiken muun tyon ohella.

On toi tyd tosi kuormittavaa ja moni sanoo etta koko ajan vaan enemman.
Etta sekin syo voimia. (H1)

Ekana tulee just mieleen se, ettd se oma semmoinen, oma paansisainen
kaaos, etta ei ole resursseja semmoiseen, etta on itsellakin niin silleen ehka
vasynyt tai muuten vaan paljon menossa ja sitten on just hankala keskittya
muiden hyvinvoinnin tulkintaan ja sitten ja vaan siis kiire silleen. Etta koko
ajan pitaisi menna eteenpain asioissa luokassa ja silloin jaa aika vahan tilaa
siihen, etta oppilas pystyy nayttaa tai kertoa mulle. (H4)

Kylla aika usein tunnet semmoista riittamattomyytta. Miten sa ehdit aina
kohtaamaan niita jokaista oppilasta. (H5)

Monet haastateltavista kokivat ristiriitoja siina, miten heidan tulisi
kaytettavissa oleva aika koulussa kayttaa. Naita ristiriitoja koettiin erityisesti
opetustehtavien, oppilaiden yksilollisen huomioimisen seka arjen hektisyyden ja
muuttuvien tilanteiden selvittamisen valilla. Tama taas saattoi haastateltavissa
aiheuttaa riittamattomyyden tunteita omaa ty6taan ja siind vaadittavia tehtavia

kohtaan.

Mut kun siella sitten tosiaan on se opetustydkin, ettd ei me vaikka olla mun
mielestd mikaan, tai ei mulla ainakaan ole koulutusta olla mikaan
mielenterveyden ammattilainen. (H1)

Kylld se on silleen haastavaa, ettd kun sun pitdd opettaa, mutta sitten
samaan aikaan sun pitdd myos seurata niita oppilaita, ettd onko siella kaikki
hyvin niilld oppilailla. (H3)

Olisi niin helppo, kun olisi luokassa edes silleen kolme eri opettajaa. Yksi,
joka vastaisi just kaikesta tammoisesta kohtaamisesta ja hyvinvoinnista ja
yksi, joka opettaisi ne oikeat sisallot ja yksi, joka olisi semmoinen assistentti,
etta sitten, kun pitda hoitaa ne kaikki, niin siind on kylla valilla tosi paljon ja
sitten pitda miettia ettd mista sen ottaa pois. (H4)
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Valilla tuntuu ettd on aika monessa roolissa tai sellaisessa, etta valilla tuntuu,
etta ehtiikod sitd melkein opettaa lainkaan. (H5)

Aineiston perusteella resurssien puutteellisuus nahtiin  merkittavana
tekijana luokanopettajien kokemusmaailmassa, ja sen koettiin aiheuttavan suuria
haasteita oppilaiden kokeman hyvinvoinnin tulkintaan. Naiden haasteiden koettiin
luovan jatkuvaa painetta tasapainoilla eri roolien ja vastuutehtavien valilla, ja ne
saattoivat joissain tapauksissa johtaa riittamattomyyden tunteisiin seka tyon

kuormittavuuden kasvuun.

4.3.2 Oppilaan yksilollisyys

Aineistossa korostuivat oppilaiden yksilollisyyden tuomat haasteet. Talla
tarkoitettiin sita, kuinka kaikki oppilaat eivat ilmaise hyvinvointiaan samalla tavoin,
joka taas korostaa entisestdaan oppilaantuntemuksen tarkeyttd. Joidenkin
oppilaiden koettiin ilmaisevan tunteitaan erittain nakyvasti, kun taas toisten
olotilaa saattoi olla erittdain vaikeaa lukea. Haastavaksi koettiin erityisesti

hiljaisempien oppilaiden hyvinvoinnin kokemusten tulkitseminen.

On helpompaa tulkita semmoisia oppilaita, jotka on vaikka sosiaalisia ja
ulospainsuuntautuneita, kun ne antaa sita viestia tai jotain viestia koko ajan,
etta tavallaan sitten on niita, ketka tekee, mita pyydetaan ja ei koskaan sano
mitaan. Niin kylla mun mielesta semmoisista tosi vaikea sanoa, etta miten ne
vaikka voi. Ja just semmoisena teillekin ehka tuttu juttu tdmmoinen kympin
tyttd -syndrooma niin, mista niistdkdan mitaan tietda, ettd miten niilld menee
tai miten ne jaksaa. Kyllahan se niinku opettajaa kohtaan nayttaytyy erittain
hyvana jaksamisena. (H1)

Kylla opettajalta vaatii aika paljon semmoista havainnointia tai esimerkiksi
observointia ympari, ettd sa katsot, etta mita tapahtuu ja nain. Ja niita hiljaisia
oppilaita ehkad kannattaa vahan sillai haastatella enemmankin, ettd miten
menee nain, ettd jos ne ei valttamatta itse kerro. Opettajalla tosi suuri
semmoinen rooli siina, etta pitda katsoa ja sitten pitda kysya paljon. (H3)

Osa nayttaa kaiken, etta niistd ndkee kai kuka vaan, ettd he ei peittele, on
semmoisia, jotka saattaa alkaa itkea, kun niilla tulee turhautuminen ja sitten
on niita jotka ei oikein ikina. (H4)

Toki sitten se on ehkd vahan vaikeampaa huomata semmoisista tyypeista,
jotka on valmiiksi tai muutenkin vaikka vahan hiljaisempia ja vaikka just
ujompia, ja eika tee itsestadan silleen vaikka numeroa sielld luokassa, niin
niistd on ehka sitten vaikeampi huomata, kun toki huomio silleen aika paljon
luokassa kiinnittyy niihin jotka on enemman aanessa. (H6)
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Haastateltavat toivat esiin my0s sen, kuinka oppilaat eivat ilmaise
hyvinvointiaan samalla tavoin kaikissa tilanteissa. Joidenkin oppilaiden
hyvinvoinnin koettiin nayttaytyvan eri tavoin, esimerkiksi omassa luokassa,
muiden opettajien tai koulun henkilokunnan kanssa seka kotona, joka teki
hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisesta haastavaa. Jotkut oppilaat koettiin
myos haluttomiksi kertoa omasta hyvinvoinnistaan siita kysyttaessa, joka lisasi

tulkinnan haasteellisuutta.

Ei ne kaikki merkit ndy koulussa. Ja sitten just vaikka se, kun
lastensuojelusta kyselldan, ettd miten tan oppilaan itsetuhoinen kaytds on
nakynyt koulussa ja ma oon ihan silleen, niin mika itsetuhoinen kaytés? (H1)

Voi olla jollain tunnilla kovasti haasteita ja toisella tunnilla ne ei nayttaydy niin
kuin millaan lailla ne haasteet. (H2)

Valilla nekaan ei sitten heti halua kuitenkaan kertoa, etta vaikka menee kysyy
ettad “hei nyt ma huomaan etta joku on nyt niinku huonosti”, mutta he saattaa
silti olla etta “ei ole, ei ole”. (H4)

Osa my®6s on tosi taitavia silleen peittelemaan esimerkiksi sitd omaa pahaa
mielta, ettd ne ei jotenkin halua nayttda valttdmatta sitd ryhmassa
esimerkiksi. Etta sitten sitd joutuu vahan ehka silleen kaivella ja sitten just
pitaa l16ytaa sitd aikaa silleen kahden kesken olla ettd sitten monesti siella
saattaa sitten purkaantuu enemman, ettd ne ei vaan halua tassa isossa
ryhmassa nayttaa niin sitten ne sitten, ne vaan silleen osaa peittaa sen tosi
hyvin. (H4)

Mutta sitten just niissa kyselyissa ja kaikissa keskusteluissa ja muissa niin
kylld sen huomaa, ettd jotkut on silleen, ettd ei halua kertoa mitadan tai ei
halua puhua mitdan. Vaikka periaatteessa huomaa valilla, ettd on vaikka
jotain riitaa kaverin kanssa tai muuta, mutta ei halua silti etta kukaan tietaa
tai puuttuu. (H6)

Haastateltavat pitivat merkityksellisena huomioida, kuinka oppilaan oma
persoonallisuus saattaa vaikuttaa hyvinvoinnin ilmenemiseen ja yleiseen
kaytokseen. Joidenkin oppilaiden koettiin yleisesti viihtyvan koulussa paremmin
kuin muiden, eika taman valttamatta koettu olevan suora merkki hyvinvoinnin

tilasta suuntaan tai toiseen.

Tietenkin lapsen temperamentti voi olla vahan eri kaikilla, etta jos joku viihtyy
aina koulussa, etta koulussa on aina kivaa ja nain jonkun mielesta koulussa
aina tylsaa. (H3)

Aineiston perusteella oppilaan yksilollisyyden haasteet korostavat

entisestaan tarvetta tarkkaan ja sensitiiviseen hyvinvoinnin tulkintaan. Oppilaiden
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moninaiset tavat ilmaista tai peittaa hyvinvointinsa tilaa tekevat luokanopettajien
tyosta erityisen haastavaa, ja tama edellyttaa kykya tunnistaa ja ymmartaa
hienovaraisiakin merkkeja. Yksilollisyyden huomioiminen onkin avainasemassa,

jotta voidaan tukea jokaista oppilasta hanen tilanteessaan ja tarpeissaan.

4.3.3 Tulkintojen erot ja subjektiivisuus

Aineistossa haastateltavat nostivat esiin sellaisten tilanteiden haasteellisuuden,
joissa luokanopettajan ja muiden ammattilaisten seka huoltajien tulkinnat
oppilaan kokemasta hyvinvoinnista eroavat toisistaan huomattavasti. Taman
koettiin johtuvan muun muassa edellisessa alaluvussa 4.3.2. esiin tuodusta
iimiosta, jossa oppilas ilmaisee kokemaansa hyvinvointia eri tavoin tilanteesta ja
kanssahenkildista riippuen. Sellaisten tilanteiden koettiin aiheuttavan haasteita,

joissa ammattilaiset tulkitsivat oppilaan kokemaa hyvinvointia eri tavoin.

Just mullakin on vaikka oppilaita, ketka on lastensuojelun piirissa ja nyt
vaikka tdssa oli semmoinen sijoituskeissi ja multa just kysyttiin sitten, etta
mitd ma sanoin siitd oppilaan hyvinvoinnista niin. Siind se tapauksessa
esimerkiksi mulla ja lastensuojelulla oli tosi erilainen nakdkulma. (H1)

Erityisen haasteellisena koettiin myos tilanteet, joissa luokanopettajan ja
oppilaan huoltajien tulkinnat oppilaan kokemasta hyvinvoinnista eroavat
merkittavasti. Vastaavissa tilanteissa koulun ja kodin yhteistyon toteuttaminen ja
yhdessa oppilaan hyvinvoinnista huolehtiminen koettiin vaikeaksi. Esiin nostettiin
mya0s tilanteet, joissa oppilaan huoltajat eivat luokanopettajan tulkinnan mukaan
pida ylipaataan tarkeana oppilaan hyvinvoinnin tukemista ja sen tarkkailua.
Huoltajien nakemykset vaadittavien toimenpiteiden suhteen saattoivat myos

erota luokanopettajan nakemyksesta.

Ja sitten tietysti jos ollaan tosi eri mieltd vaikka vanhempien kanssa, siita
lapsesta ei kauheasti saa mitaan irti, mut on vaikka koulusta huolta ja
vanhemmat sanoo etta ei ole. Sellaiset haastaa, ettd olenko ma oikeassa vai
onko he oikeassa? Jotkut vanhemmat ei nda ikind lapsessaan mitaan
ongelmia. (H1)

Milla tavalla he nakee sen hyvinvoinnin. Ja pyrkiikd ne siihen, tai ettd miten
opettaja nakee sen, ettd nakeeko opettajat, lapsi ja huoltajat pyrkii edes niin
kun parempaan ja voimaan hyvin vai onko se heille niin kun ihan
samantekevaa. Pitdako he edes tarkeana koulua, ja etta siella pitdisi jaksaa
niinku yrittda suorittaa peruskoulu loppuun? Vai onko se saman tekevaa?
(H2)
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Traumoihin on vaikea puuttua, ettd ma oon ehdottanut kylla apua, etta jos
tarvitsee koulupsykologia tai muita psykologeja, mutta ei he ainakaan viela
ole valmiita siihen apuun. (H3)

Haastateltavat toivat esiin myos sellaiset tilanteet, joissa luokanopettajan
tulkinnalle oppilaan kokemasta hyvinvoinnista ei I0ydy konkreettista tukea tai
todisteita. Vastaavat tilanteet saattoivat olla myOs painvastoin kaannettyna,
jolloin todisteita oppilaan hyvinvoinnin tilalle on, mutta ne ovat jaaneet
luokanopettajalta syysta tai toisesta huomiotta. Huolta koettiin tallaisista
tilanteista erityisesti silloin, kun oppilaan hyvinvoinnista ei paasta taysin
selvyyteen eika hanelle talldin 16ydeta tarvittavaa tukea. Osa haastateltavista
tunnisti, etta heidan tulkintansa oppilaan kokemasta hyvinvoinnista voi joskus olla

virheellinen.

Voi ajatella, ettd on selvat merkit, etta tdma oppilas ei voi hyvin ja
todellisuudessa voi olla, etta ei mitdan I0ydy tietoa, ettd miksei se nyt muka
voisikaan hyvin. Ja toisinpain ja varmaan viela useimmin toisinpain, etta
opettaja ei huomaa mitaan. Aina ne ei selvia, etta kylld mulla on tassa ihan
menneinad vuosinakin oli eras oppilastapaus, jossa me ei koskaan koulussa
talon aikuiset paasty oikein selvyyteen, mika se perheen/kodin huoli oli. Etta
kaikella tavalla me nahtiin, etta siella ei ole kaikki kunnossa. (H2)

Ma koen olevani silleen, etta ma oon ihan hyva tulkitsemaan, niin enhan ma

tietenkaan silleen voi sataprosenttisesti tietda, ettéa miten joku sitten voi. (H6)
Hyvinvoinnin ollessa subjektiivista, haasteita koettiin, kun luokanopettaja

naki hyvinvoinnin eri tavalla oppilaan kanssa. Esimerkiksi nostettiin tilanne, jossa
oppilas koki nukkuneensa hyvin, vaikka nukkumiseen kaytetty aika ol
todellisuudessa vain noin viisi tuntia. Vaikka oppilas kokisi tdman olevan
normaalia, luokanopettaja pystyy tunnistamaan ajan lilan vahaiseksi kasvavalle
lapselle. Joissain tilanteissa koettiin myos, etta oppilas ei aina osaa selkeasti
tulkita omaa hyvinvointiaan ja tasta syysta tunnista, minka takia voi tietylla

hetkella huonosti.

Etta vaikka yrittaisi kauheasti, vaikka kysyisin etta oletko nukkunut hyvin, niin
se saattaa sanoa, ettd joo. Mutta onko hanelld sitten sen "nukkunut hyvin”,
ettd han on nukkunut vaan viisi tuntia, mutta herannyt vaan piirteena. Silti
nukkunut lilan vahan. (H3)

Ja sitten ma oon miettinyt sitakin, ettd voihan olla ettei lapsi valttamatta
itsekaan hoksaa, etta hanella on nyt tai mika se varsinaisesti huonosti oleva
asia on. Itsekin tietaa, etta jos joskus vaikka ahdistaa ja joku kysyy multa,
ettd mika sua ahdistaa, niin en ma valttaméatta osaa sanoa, etta ma oon vaan,
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ettd “en ma tieda”, etta ahdistaa, niin miten tuommoinen kahdeksanvuotias
valttamatta sitten osaisi sanoa. (H4)

Tulkintojen erot ja hyvinvoinnin subjektiivisuus korostavat hyvinvointia
koskevan ymmarryksen monimuotoisuutta ja sen tuomia haasteita. Erilaiset
nakokulmat ammattilaisten, oppilaan ja huoltajien valilla voivat johtaa
vaarinkasityksiin ja tuottaa haasteita oppilaan edun mukaisten ratkaisujen tai
tukimuotojen I0ytymisessa. Tallaisissa tilanteissa koettiin tarkeaksi, etta
luokanopettajat ja muut ammattilaiset tekevat tiivista yhteistyota seka pyrkivat
yhteisymmarrykseen, jotta oppilaan kokemaa hyvinvointia voidaan tukea
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Subjektiivisten kokemusten huomioon
ottaminen ja oppilaan yksilollisten tarpeiden tunnistaminen nahtiin olevan

avainasemassa oppilaan hyvinvoinnin tukemisen onnistumisessa.

4.3.4 Kommunikaation vaikeudet

Viimeisena haastateltavat nostivat esiin kommunikaation puutteen tai siina koetut
haasteet. Kommunikaation puutetta tai siina ilmenevia vaikeuksia saattoi esiintya
koulun henkilokunnan tai luokanopettajan ja huoltajien valilla. Ongelmia koettiin
nousevan esimerkiksi silloin, kun oppilaan huoltajat olivat haluttomia jakamaan
koululle tietoa oppilaan kokemasta hyvinvoinnista tai siihen mahdollisesti
liittyvista tekijoista. Tallaiset tilanteet saattoivat aiheuttaa luokanopettajalle
haastetta tulkita oppilaan kokemaa hyvinvointia — huoltajien ollessa kuitenkin
merkittava tietolahde liittyen oppilaan hyvinvointiin. Kommunikaation puute

saattoi liittya tiettyihin tilanteisiin, tai yleisesti oppilaan hyvinvointiin.

Ja jos on vaikka jotain huolta kotioloissakin, mutta vanhemmat kuittailee
vaan, etta on kiped, on kipea ja sitten valilla tulee ja valilla ei, nii niista on tosi
vaikea saada semmoista otetta. (H1)

Eli jos on varsinkin jotain laakitysta tai poikkeavaa tai jotain, niin jotkut
tiedottaa heti, mutta heillahan ei ole velvollisuutta siitd kertoa opettajalle. Etta

se on ihan vaan huoltajista sitten kiinni. (H2)
Kommunikaation puutteen lisaksi osa haastateltavista nosti esiin myos
tilanteita, joissa huoltajat ja luokanopettaja eivat kykene yhteistydhdon oppilaan

hyvinvoinnin  tarkkailussa. Tallaiset tilanteet saattavat johtaa jopa
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luokanopettajan ja huoltajien riitaantumiseen, kun toinen tai kumpikaan taho ei

pysty ymmartamaan toistensa nakokulmaa.

Monesti nda on niinku kiperia huoltajillekin. Ne voi olla neuvottomia ja
helposti syytetdan koulua, syytetdan opettaja hyvin suoraankin. (H2)

Osa haastateltavista kertoi kokeneensa myos suoraa peittelya, salailua tai
valehtelua oppilaan kokemaan hyvinvointiin liittyen. Tama saattoi tulla oppilaalta

itseltaan, mutta joskus myos oppilaan huoltajilta.

Niin ne on ikavia tilanteita, etta ei vain 16ydy vastauksia ja niihin yleensa liittyy
myos niinku valehtelua, etta oppilas jaa kiinni suoraan, etta on ihan selvaa,
etta se on hyvin vaikea tietaa, milloin han puhuisi totta ja milloin valehtelee,
koska han on tehnyt molempia. Ja sitten huoltaja tekee ihan samaa. (H2)

Ongelmia koettiin lisaksi koulun henkilokunnan valisessa
kommunikaatiossa. Haastateltavat kokivat tarkeaksi sujuvan tiedonsiirron koulun
niille henkildille, joille tietyn oppilaan tilanne on olennaista olla tiedossa. Tiedon
siirtyessa sita tarvitseville tahoille yhteistyd koettiin sujuvammaksi ja tata kautta
luokanopettaja sai myods tarvitsemaansa tukea hankaliin tilanteisiin. Koulun
henkilokunnan toimiessa yhdenmukaisesti, haastateltavat kokivat, etta myos

oppilaan hyvinvointia pystytaan tukemaan paremmin.

Etta ei pimiteta tietoa sitten talon sisalla, ettd mita siella vaan ollaan nyt
yhtena rintamana ja nda on joskus haaste. (H2)

Ettd se mihin puuttuu toinen, ettéd puuttuu myds muut. Ettd samalla tavalla
vedetaan niita, koska sitten niihin osaa myo6s huoltajat sitten puuttua: “Mutta
ei se kylla niin, kylla siella saa kylla noin tehda, etta miten taalla nyt ei.” Niin
ne on ikavia tilanteita sitten, etta ei tue kenenkaan hyvinvointia ne tilanteet.
(H2)

Jos on sovittu sen oppilaan kohdalla joku kaytantd, mistd mulle ei ole
valttamatta viela kerrottu, niin on meilla ainakin ollut semmoinen tilanne, etta
on ollut just se mun ty6pari ollut pois ja sitten se oppilas just oireili ihan
kauheasti. (H3)

Ja sitten tietysti, kun on joitakin tilanteita, etta joistakin lapsen hyvinvointiin
littyvista asioista ei sitten valttamatta saa jakaa muille, niin sitten on ehka
tapahtunut myds semmoisia tilanteita, etta olisi opettajaihmiset toivonut, etta
olisi ehka jotenkin tietanyt siita lapsen taustasta jotenkin enemman tai silleen,
ettd jos se on vaikka jotenkin vakivaltaisesti. Tai on ollut joku uhkaava
tilanne, niin sitten, kun se lapsi on uus oppilas, ettd sa et hantad kauhean
hyvin tunne. Sa et valttamatta tieda sitd perhetaustasta. Sa et vaikka tieda,
ettad onko siella lapsen kotona vaikka joku tilanne niin hankala, etta se lapsi
on vaikka otettu huostaan, minkd takia se sitten vaikka reagoi aika
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voimakkaasti. Musta olisi tarkeata, ettd vahan tietaisi, etta ketka oppilaat on
vaikka reaktiivisia tai vakivaltaan taipuvia. (H5)

Kommunikaation puutteen tai siihen liittyvien haasteiden eri osapuolten
valilla koettiin aineiston perusteella hankaloittavan merkittavasti oppilaan
hyvinvointiin liittyvien tilanteiden selvittamista. Sujuva ja avoin tiedonkulku nahtiin
ensiarvoisen tarkeana, jotta oppilaan hyvinvointia voidaan tukea parhaalla
mahdollisella tavalla. Luokanopettajien ja huoltajien valinen yhteistyd, koulun
sisainen viestinta ja luottamuksellisuus nahtiin merkittavina tekijoina, jotta
valtytaan vaarinkasityksilta ja varmistetaan, etta oppilaan tarpeet tulevat
huomioiduiksi. Talldin voidaan luoda ymparistd, jossa kaikki osapuolet paasevat
toteuttamaan kaikkien etua hyddyttavaa yhteistyota yhteisen tavoitteen

saavuttamiseksi, jossa oppilaan hyvinvointi on aidosti etusijalla.
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kaymme tarkemmin lapi saamiamme tuloksia, seka niista
tekemiamme johtopaatoksia. Taman lisaksi tarkastelemme tutkimuksen

luotettavuutta ja eettisyytta seka pohdimme mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

5.1 Tulosten tarkastelu

Olemme jakaneet tulosten tarkastelun kahteen osaan, jotka perustuvat

maarittdmamme paatutkimuskysymyksen alakysymyksiin:

1. Mitkd tekijat vaikuttavat luokanopettajan tulkintaan oppilaidensa
kokemasta hyvinvoinnista?
2. Mitd haasteita luokanopettajat kohtaavat pyrkiessaan tulkitsemaan

oppilaidensa kokemaa hyvinvointia?

Naita alakysymyksia ja niihin liittyvia tuloksia tarkastelemalla saamme

vastauksen paatutkimuskysymykseemme:

Milla tavoin luokanopettajat tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia ja sen

ilmenemista koulussa?

5.1.1 Luokanopettajien tulkintoihin vaikuttavat tekijat

Yhtena taman tutkimuksen tavoitteista oli selvittaa, mitka eri tekijat vaikuttavat
luokanopettajien tulkintoihin oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista. Naita
tekijoita haastateltavat kuvailivat kolmesta eri nakokulmasta: millaisten tekijoiden
koettiin luovan positiivisen kuvan oppilaan kokemasta hyvinvoinnista, millaiset
tekijat aiheuttivat oppilaan hyvinvoinnista huolta ja millaisten tekijéiden koettiin

helpottavan naiden tulkintojen tekemista luokanopettajana.
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Tulkinnat oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista

Tutkimuksen tulosten mukaan hyvinvoivan oppilaan nahtiin olevan positiivinen,
sosiaalisesti  aktiivinen ja motivoitunut  koulutydhon, mika heijastaa
emotionaalisen hyvinvoinnin keskeisia piirteita, kuten myonteisten tunteiden
kokemista, tyytyvaisyytta ja mielenkiintoa omaa elamaa kohtaan (Westerhof &
Keyes, 2012). Haastateltavat opettajat kiinnittivat huomiota oppilaan ilmeisiin,
eleisiin ja vuorovaikutukseen muiden kanssa seka siihen, kuinka oppilas
suhtautui yleisesti koulunkayntiin. Naita tulkintoja tukee Leskisenojan (2017)
kuvaus subjektiivisesta hyvinvoinnista, jolloin hyvinvoinnin tila nahdaan korkeana
sen sisaltdessa positiivisia tunteita ja yleista tyytyvaisyyden tilaa ihmisen omassa
elamassa. Oppilaiden ilmaistessaan omaa hyvinvointiaan naillda ulkoisilla
tekijoilla, heidan voidaan myds Suldon ja Shaffer-Hudkinsin (2008) mukaan
tulkita olevan yleisesti ottaen onnellisia. Hyvinvointi ilmeni myods vahaisina
poissaoloina, vastuullisena tehtavien suorittamisena ja hyvana vireystilana.
Lisaksi huoliteltu ulkoasu, kuten puhtaat vaatteet ja hiukset, yhdistettiin
hyvinvointiin.

Marjanen ja Poikolainen (2012) korostavat, etta hyvinvoivat lapset kokevat
itsensa arvostetuiksi ja hyvaksytyiksi, ja voivat ilmaista itsedan avoimesti. Tama
havainto tukee opettajien tulkintoja siitd, kuinka oppilaan kokema hyvinvointi
iimenee myonteisina asenteina ja kayttaytymisena koulussa. Marjanen ja
Poikolainen (2012) lisaksi mainitsevat, ettd lapsen itsetunto ja kokemus
hyvaksytyksi  tulemisesta ovat keskeisia elementteja  hyvinvoinnin
rakentamisessa, mika nakyy oppilaan kyvyssa osallistua koulun toimintaan ja
kokea itsensda osaksi yhteisbda. Tama osaltaan vahvistaa oppilaan
koulumotivaatiota ja hyvinvointia, joka ilmenee myds tutkimuksessa aktiivisena
osallistumisena koulutyéhén. Marjanen ja Poikolainen (2012) nostavat myos
esiin, kuinka lapsen kokemus siita, ettd hanta kuunnellaan ja hanen tunteensa
otetaan huomioon, on elintdrkedd emotionaaliselle hyvinvoinnille. Tama tukee
opettajien kokonaisvaltaista lahestymistapaa oppilaan hyvinvointiin, jossa
huomioidaan niin oppilaan kayttaytyminen kuin ympariston mahdolliset
vaikutukset. Tama on tarkedd myds PERMA-teorian (Seligman, 2011)
nakokulmasta, silla hyvinvointiin vaikuttavat moninaiset tekijat, kuten tunne-

elama, ihmissuhteet ja merkityksellisyyden kokemukset.
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Oppilaan huonon hyvinvoinnin opettajat kokivat ilmenevan esimerkiksi
negatiivisena asenteena, aggressiivisena tai alakuloisena kaytoksena seka
poikkeavina reaktioina koulutydhon, mika vastaa Westerhofin ja Keyesin (2012)
nakemysta siita, ettd emotionaalisen hyvinvoinnin heikkeneminen voi ilmeta
kielteisina tunnekokemuksina ja motivaation puutteena. Huolta herattivat myos
selittamattomat tai toistuvat poissaolot, koulumenestyksen akilliset laskut seka
oppilaan yleisen olemuksen muutokset, kuten vasymys tai huolimaton ulkoasu,
jotka ovat hyvinvoinnin laskun ulkoisia merkkeja myos Leskisenojan (2017)
mukaan. Erityisen vakavina merkkeina pidettiin itsetuhoisia puheita, vakivaltaista
kayttaytymista ja sosiaalista vetaytymista, mika on linjassa Fredricksonin (1998)
havaintojen kanssa siitd, kuinka negatiiviset tunteet voivat kaventaa yksilon
toimintamahdollisuuksia ja sosiaalista kanssakaymista. Opettajat pyrkivat
tarkastelemaan oppilaan tilannetta kokonaisvaltaisesti, huomioiden niin
kayttaytymisen kuin ympariston mahdolliset vaikutukset, mika on tarkeaa myos
PERMA-teorian (Seligman, 2011) nakdkulmasta, silla hyvinvointiin vaikuttavat
moninaiset tekijat, kuten tunne-elama, ihmissuhteet ja merkityksellisyyden
kokemus.

Tutkimuksen tulokset ovat nahdaksemme linjassa PERMA-teorian
(Seligman, 2011) osa-alueiden merkityksien kanssa oppilaiden hyvinvoinnille,
joita tukevat myods CASEL-mallissa esiin tuodut sosioemotionaaliset taidot.
Opettajien havainnot oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista
tekijoista voidaan sijoittaa PERMA-mallin viitekehykseen, mika osoittaa teorian
soveltuvuuden koulumaailmaan. Lisaksi CASEL-mallin (2005) viisi ydintaitoa —
itsetietoisuus, itsensa johtaminen, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot ja
vastuullinen paatoksenteko — tarjoavat konkreettisia keinoja, joiden avulla
PERMA-teorian mukaisia hyvinvoinnin osa-alueita voidaan vahvistaa koulun
arjessa.

Positiiviset tunteet (Positive Emotion) nakyivat tutkimuksessa opettajien
kuvauksissa siita, kuinka hyvinvoivat oppilaat ilmentavat iloa, tyytyvaisyytta ja
myoOnteista suhtautumista koulunkayntiin. Toisaalta negatiiviset tunteet, kuten
alakuloisuus tai aggressiivisuus, nousivat esiin huolenaiheina, mika tukee
Fredricksonin (1998) teoriaa positiivisten tunteiden roolista oppilaiden
psyykkisessa ja sosiaalisessa kehityksessa. Sitoutuminen (Engagement) ilmeni

tutkimuksessa oppilaiden aktiivisena osallistumisena koulutyohon seka
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motivoituneisuutena, mika tukee Leskisenoja (2017) ja Csikszentmihalyin (1990)
havaintoja siitd, kuinka flow-kokemukset vahvistavat koulumotivaatiota ja
oppilaiden hyvinvointia.

Positiiviset ihmissuhteet (Positive Relationships) nousivat keskeiseksi
tekijaksi oppilaiden hyvinvoinnissa ja niita tarkkailtiin tulkitsemalla oppilaan eri
vuorovaikutustilanteita. Opettajat kokivat tarkeaksi oppilaiden keskinaisen
vuorovaikutuksen ja opettaja-oppilassuhteiden laadun, mika tukee Leskisenojan
(2017) tutkimuksia siita, kuinka myonteiset ihmissuhteet lisaavat
kouluhyvinvointia ja yhteisdllisyytta. Myds Littlecottin ym. (2018) tutkimuksen
mukaan luottamuksellinen suhde opettajaan voi vaikuttaa merkittavasti lapsen tai
nuoren hyvinvointiin.  Opettajien kokemusta vuorovaikutuksen ja opettaja-
oppilassuhteen laadun merkityksesta tukee myds CASEL-mallin (2005) keskeiset
elementit — ihmissuhdetaidot ja sosiaalinen tietoisuus — jotka tukevat oppilaiden
kykya luoda ja yllapitaa positiivisia suhteita seka ymmartaa ja arvostaa erilaisia
nakokulmia ja ryhmadynamiikkaa.

PERMA-teorian osa-alue merkityksellisyys (Meaning) liittyi tutkimuksessa
oppilaiden kokemukseen siita, ettd heidan koulunkayntinsa ja oppimisensa
tuntuvat merkityksellisiltd. Luokanopettajien mukaan oppilaiden kokemaa
hyvinvointia tukee kokemus kouluyhteisoon kuulumisesta seka heidan
vahvuuksiensa huomioiminen opettajan toimesta. Tama vastaa Leskisenoja
(2017) ja Malin (2018) havaintoja merkityksellisyyden tunteen yhteydesta
oppilaiden motivaatioon ja kouluun kiinnittymiseen. CASEL-mallin (2005)
mukaan sosiaalinen tietoisuus tukee merkityksellisyyden kokemusta, silla se
auttaa oppilaita ymmartamaan, miten heidan toimintansa vaikuttaa muihin ja
miten he voivat osallistua rakentavasti yhteis6onsa.

Saavutukset (Accomplishment) nakyivat tutkimuksessa seka oppilaiden
onnistumisen kokemuksina ettd huolenaiheina silloin, kun oppilaiden
koulumenestys heikkeni. Opettajat korostivat kannustavan palautteen merkitysta,
mikd tukee Leskisenoja (2017) havaintoja siitd, kuinka tavoitteiden
saavuttaminen lisda oppilaiden itsevarmuutta ja pitkdjanteisyyttd. CASEL-
mallissa vastuullinen paatoksenteko liittyy olennaisesti saavutuksiin, silla se pitaa
sisallaan taitoja, kuten itsenaisen ajattelun, ongelmanratkaisun ja oman
toiminnan reflektoinnin, jotka tukevat oppilaiden kykya asettaa ja saavuttaa

tavoitteitaan.
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Tulkintojen tekemista helpottavat tekijat

Tutkimuksen tuloksissa haastateltavat toivat esiin, millaisia tukikeinoja he
hyodyntavat pyrkiessaan tulkitsemaan oppilaidensa kokemaa hyvinvointia.
Tuloksissa oppilaan kohtaaminen ja oppilaantuntemus nousivat merkittaviksi
tekijéiksi hyvinvoinnin tulkinnan kannalta. Maki-Havulinnan (2018) tutkimuksessa
myoOnteisen vuorovaikutussuhteeseen olennaisesti vaikuttava tekija on opettajan
kyky ja halu kuunnella oppilaitaan. My0s haastateltavat korostivat tiiviin
paivittaisten kohtaamisen ja kommunikoinnin merkitysta hyvinvoinnin
kokemusten tulkintaan vaikuttavana tekijana. Oppilaan kokemasta hyvinvoinnista
koettiin saavan parhaiten tietoa heidan itsensa kertomana, mutta lyhyitakin
kohtaamisia ja keskusteluja, kuten aamun tervehdysta pidettiin merkityksellisena
oppilaan sen hetkisen hyvinvoinnin tulkinnan kannalta. Tuloksia tukee
Térmalehdon (2021) tutkimus, jonka mukaan avoin vuorovaikutussuhde on
edellytys lasten sisaisten tunnetilojen tunnistamiselle. Erityisen tarkeaa olisi
saada lapset kertomaan avoimesti tunteistaan, jotta pahaolo kyettaisiin opettajien
toimesta tunnistamaan (Tormalehto, 2021). Leskisenojan (2016, s. 209)
tutkimuksen mukaan paivittaiset kohtaamiset oppilaan kanssa tuovat oppilaille
myOs kouluiloa, joka ilmenee haluna osallistua ja oppia seka positiivisena
mielialana ja asenteena. Tutkimuksessa kouluiloa synnyttavia tekijoita olivat
erityisesti oppilaan suhteet kavereihin ja opettajaan (Leskisenoja, 2016, s. 196).
Nahdaksemme kouluiloa voidaan taman maarittelyn perusteella pitaa yhtena
oppilaan kokemaa hyvinvointia kuvaavana tekijana.

Tulosten perusteella luokanopettajan ja oppilaan valinen luottamussuhde
edesauttoi hyvinvoinnin  kokemusten tulkitsemista oppilaiden jakaessa
todennakdisemmin mahdollisia huoliaan, jota myds Térmalehdon (2021) tutkimus
tukee. Taman ajateltiin syventavan oppilaantuntemusta. Leskisenojan (2016, s.
209) mukaan myos kouluilon kannalta on tarkeaa, ettd oppilaat voivat 1ahestya
opettajaa asiassa kuin asiassa. Oppilaantuntemuksen taas koettiin auttavan
luokanopettajaa havaitsemaan herkemmin mahdollisia muutoksia oppilaan
kokemassa hyvinvoinnissa. Sen liséksi, etta luottamussuhde saattaa edesauttaa
opettajan kykya tulkita oppilaan kokemaa hyvinvointia, havaitsivat Littlecott ym.
(2018) tutkimuksessaan luottamussuhteen myos edistdvan oppilaiden

hyvinvointia. Tassa tutkimuksessa luokan hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri

74



koettiin tarkeaksi oppilaiden avoimen tunteiden ilmaisun kannalta. Tata tukee
Leskisenojan (2016, s. 210) seka Janhusen (2013, s. 69) tutkimukset, jotka
osoittavat oppilaille olevan tarkeaa, etta jokainen tulee hyvaksytyksi sellaisena
kuin on. Janhusen (2013, s. 69) mukaan mielipiteen ilmaisun vapaus on
olennainen tekija oppilaiden arvostetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksen
kannalta.

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd moniammatillinen yhteistyo
seka kodin ja koulun valinen yhteistyo koettiin merkityksellisiksi tekijoiksi oppilaan
hyvinvoinnin kokemusten tulkinnassa sen mahdollistaessa oppilaan tilanteen
tarkastelun useasta nakokulmasta. Se voi tulosten perusteella parhaimmillaan
myOs helpottaa luokanopettajan kokemaa tydokuormaa sekd parantaa
mahdollisuuksia tunnistaa oppilaiden hyvinvointiin liittyvia tekijoita ja puuttua
mahdollisiin  haasteisiin  oikea-aikaisesti. Tata tukee Kontion (2010)
moniammatillista yhteisty6td kasitteleva julkaisu. Kontion (2010) mukaan
opetustoimessa moniammatillisen  yhteistydn keskeisid etuja ovatkin
tyontekijoiden mahdollisuus saada tukea omille tulkinnoilleen eri alojen
asiantuntijoilta seka tarvittavien toimenpiteiden kartoittaminen yhdessa.
Yhteistyd mahdollistaa paatdoksenteon ja vastuun jakamisen asiantuntijaryhman
kesken (Kontio, 2010), mikd voi nahdaksemme keventdd yksittaisen
luokanopettajan kokemaa vastuuta ja siihen liittyvda kuormitusta.
Moniammatillinen yhteistyd nousee esiin useita kertoja Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa (2014), mutta konkreettisia ohjeita moniammatillisen
yhteistydon  tyon toteuttamiseen on niukasti. Tassa tutkimuksessa
moniammatillisen yhteistydn tahoiksi mainittiin kouluterveydenhoitaja, -kuraattori
ja -psykologi, oppilaan nykyiset ja aiemmat opettajat seka koulunkaynnin ohjaaja.

Atkins ym. (2017) korostavat yhteistydn merkitysta koulun eri toimijoiden,
kuten opettajien, psykologien ja sosiaalityontekijoiden valilla lasten
mielenterveysongelmien tukemiseksi. Myds Littlecottin ym. (2018) tutkimuksen
mukaan opettajien ja koulun muun henkildston, kuten koulukuraattorien,
koulupsykologien ja terveydenhuoltohenkildston tiivis yhteistyd voi parantaa
opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia asiantuntijoiden keskittaessa
tukensa opiskelijoiden hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. Toisaalta Jalosen ym.
(2024, s. 308) tutkimuksesta kay ilmi, ettd moniammatillisen yhteistyon

toimivuuden haasteet ja siihen sisaltyvat jannitteet saattavat vaikeuttaa
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oppilaiden seka kouluyhteison  hyvinvointiin  tahtaavien tavoitteiden
saavuttamista. Moniammatillinen yhteistyd onkin monivaiheinen prosessi, joka
vaatii yhteisymmarrysta haasteita tuovien jannitteiden, kuten roolituksen ja
vastuualueiden, ammattiryhmien kulttuuristen erojen seka yhteisten tavoitteiden
(Jalonen ym. 2024, s. 306—320) suhteen osapuolten valilla. Tassa tutkimuksessa
haastateltavat nostivat esiin haasteen, jossa luokanopettajan ja muiden
ammattilaisten seka huoltajien ndkemykset oppilaan kokemasta hyvinvoinnista
poikkeavat toisistaan. Tallaisissa tilanteissa haastateltavat kokivat tiiviin
yhteistyon ja yhteisymmarrykseen pyrkimisen erityisen tarkeaksi, jotta oppilaan
hyvinvointia voitaisiin tukea mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Littlecottin ym.
(2018) tutkimus tukee tata nakemysta tiiviin yhteistyon merkityksesta.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella huoltajien merkitys oppilaiden
kokeman hyvinvoinnin tulkinnassa koettiin merkittavaksi heidan viettaessaan
oppilaan kanssa suuren osan ajasta. Tormalehdon (2021, s. 13) mukaan
aikuisilla, jotka jakavat lapsen kanssa arjen on parhaat edellytykset saada tietoa
hanen kokemuksistaan. Toimiva yhteisty6 kodin ja koulun valilla onkin merkittava
tekija lapsen onnistuneelle koulunkaynnille (Leskisenoja, 2016, s. 2013).
Yhteistyon myodta luokanopettajan oppilaantuntemus myds syvenee
(Leskisenojan, 2016, s. 214), mika tassakin tutkimuksessa nousi merkittavaksi
tekijaksi luokanopettajan pyrkiessa tulkitsemaan oppilaan kokemaa hyvinvointia.
Lamsan (2017) mukaan kodin ja koulun yhteisty6td voidaan ajatella
kasvatuskumppanuutena, jossa tavoitteena on toimiva, vuorovaikutuksellinen
toiminta  lapsen  hyvinvoinnin  tukemiseksi ja  kasvatustavoitteiden
saavuttamiseksi, josta lapsen lisaksi myos hanen kanssaan tekemisissa olevat
ammattilaiset ja koti hyotyvat. Tassa tutkimuksessa haastateltavat nostivat esiin
opettajien ja huoltajien yhteistydon tuomien etujen lisaksi haasteet, joita
esimerkiksi nakemykselliset erot oppilaan hyvinvointiin liittyen voivat opettajien ja
huoltajien valilla aiheuttaa. Parhaimmillaan kodin ja koulun yhteistyo voi kuitenkin
toimia merkittdvana voimavarana kaikille osapuolille, mutta se vaatii opettajalta
aitoa kiinnostusta oppilaistaan (Leskisenoja, 2016, s. 2013). Opettajan tulee
my0s osoittaa huoltajille halu ottaa heidat mukaan koulun toimintaan seka valittaa
viesti yhteistydon merkityksellisyydesta (Leskisenoja, 2016, s. 213-214). Mikali
sekd koulu ettd koti ottavat huomioon toisen ymmarryksen oppilaan

kasvatukseen ja hyvinvointiin liittyen, voivat he auttaa toisiaan (Lamsa, 2017),
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esimerkiksi  hyvinvoinnin haasteiden syiden selvittamisessa ja niiden
ratkomisessa.

Edellda mainittujen tekijoiden lisaksi hyvinvoinnin kokemuksen tulkintaa
helpottavina tekijoina haastateltavat mainitsivat konkreettisia tyovalineita. Naita
olivat muun muassa erilaiset kyselyt ja lomakkeet, joista osa oli kansallisia ja osa
kunta- tai koulukohtaisia. Eras haastateltavista toi esiin valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn  merkittavana tyOkaluna  oppilaiden  hyvinvoinnin
kartoittamisessa. Kouluterveyskysely on valtakunnallinen
tiedonkeruumenetelma, joka tuottaa systemaattista seurantatietoa lasten ja
nuorten kokemasta terveydesta, hyvinvoinnista, elintavoista seka koulunkayntiin
ja opiskeluun liittyvista tekijoista (THL, 2025).

My@és erilaiset oppilaan hyvinvointiin keskittyvat oppimiskeskustelut koettiin
tarkeina, kun haluttiin saada tarkempaa tietoa oppilaan hyvinvoinnin tilasta hanen
itsensa kokemana. Perusopetuksessa ei ole valtakunnallista lakisaateista
velvoitetta jarjestéa oppimiskeskusteluja kaikilla kouluasteilla, mika tarkoittaa,
etta oppimiskeskustelujen jarjestaminen ei ole kaikissa kouluissa systemaattista,
ja niiden kaytantd voi poiketa eri alueilla. Kuitenkin useat kunnat ja koulu ovat
ottaneet oppimiskeskustelut osaksi kaytantdjaan osana oppilaan ohjausta ja
arviointia. Esimerkiksi Sipoossa oppimiskeskustelut ovat osa koulun kaytantoja,
joissa oppilas, huoltaja ja opettaja keskustelevat muun muassa oppimisen
edistymisestd ja kouluviintyvyydesta (Opetussuunnitelma, Oppiaineet Ja
Arviointi, n.d.).

Tulosten perusteella erilaiset tunnekortit ja itsearvioinnit auttavat
luokanopettajia arvioimaan oppilaidensa hyvinvoinnin kokemusta. Ne myds
auttavat oppilaita tunnistamaan, nimeamaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteita
visuaalisuutta hyddyntden (Tunne- ja kaveritaitokortit alakouluun, 2025).
Tunnekorteista voi olla hyotya erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa oppilaan
hyvinvointi ei ole ulkoapain tulkittavissa eika han halua tai kykene sanoittamaan
tunteitaan ja olotilaansa. Sen lisaksi, etta itsearvioinnit tarjoavat oppilaille
mahdollisuuden reflektoida hyvinvointiaan, ne voivat nahdaksemme toimia
keskustelunavauksina luokanopettajan ja oppilaan valilla, mika edistaa avoimen
ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen syntymista. Itsearviointien tarjoama tieto
luokanopettajalle oppilaan hyvinvoinnista saattaa my6s mahdollistaa varhaisen

puuttumisen ongelmiin seka yksilollisen tuen tarjoamisen.

77



Itsearviointimenetelmat voivat myos vahvistaa oppilaiden itseohjautuvuutta seka
lisata heidan valmiuttaan ottaa vastuuta hyvinvointinsa tarkastelussa ja
edistamisessa.

Luokanopettajan minapystyvyyskokemukseen oppilaiden hyvinvoinnin
tulkintaan liittyen vaikuttivat tulosten perusteella luokanopettajan omaavat
sosiaaliset taidot ja tunnetaidot seka naihin liittyva itsereflektio, seka kyky
hyodyntaa saatavilla olevia resursseja. Tyokokemuksen koettiin hyodyttavan
erityisesti luokanopettajan taidoissa tunnistaa tilanteiden vakavuus ja hyodyntaa
koulun resursseja, kuten muuta henkildokuntaa oppilaan tarpeisiin vastaamiseksi.
Yllatykseksemme aineistosta ei noussut esiin, esimerkiksi kaytyjen opintojen
vaikutus minapystyvyyskokemukseen, vaan sen sijaan haastateltavat korostivat
luontaisten piirteiden merkitystd ja tyokokemuksen tuomaa taitoa oppilaan
hyvinvoinnin tunnistamisessa.

Eras haastateltavista nosti esiin luokanopettajan oman hyvinvoinnin tilan
merkityksen kyvyssa tulkita ja huomioida oppilaidensa hyvinvointia. Hanen
kokemuksensa mukaan luokanopettajan kyky hallita omia tunteitaan seka
kasitella henkilokohtaisia haasteitaan ovat keskeinen edellytys hanen kyvylleen
olla lasna ja aistia oppilaidensa hyvinvointia seka ottaa se huomioon. Kun
luokanopettajan henkilokohtainen kuormitus on suuri ja vireystila alhainen, voivat
ne heikentaa luokanopettajan kykya eristdd omat huolensa ja keskittya
oppilaidensa tarpeisiin. Tatd huomiota tukee Jenningsin ja Greenbergin (2009)
tutkimus, jonka mukaan opettajien hyvinvointi ja kyky hallita omia tunteitaan
vaikuttavat suoraan heidan kykyynsa tukea oppilaita ja luoda mydnteinen
oppimisymparistd, mikd taas tukee oppilaiden oppimista seka
sosioemotionaalista kehitysta. He myos korostavat, etta opettajat, jotka omaavat
hyvat sosioemotionaaliset taidot, kykenevat paremmin tunnistamaan
oppilaidensa tunteita ja reagoimaan niihin seka vastaamaan heidan sosiaalisiin
ja emotionaalisiin tarpeisiinsa. Tulokset ovat linjassa tahan tutkimukseen
osallistuneiden luokanopettajien kokemusten kanssa. Samankaltaisia tuloksia

ovat saaneet Zinsser ym. (2015) varhaiskasvatuksen kontekstissa tarkasteltuna.
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5.1.2 Luokanopettajien tulkintoihin vaikuttavat haasteet

Toisena taman tutkimuksen tavoitteista oli selvittaa, mita haasteita oppilaiden
hyvinvoinnin tulkintaan luokanopettajan nakokulmasta liittyy. Haastatteluiden
perusteella hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemiseen koettiin liittyvan useita
haasteita. Tuloksista nousivat esiin erityisesti resurssien puutteen, oppilaiden
yksilollisyyden ja hyvinvoinnin tulkinnan subjektiivisuuden tuomat haasteet. Myos
kommunikoinnin vaikeuksien eri toimijoiden valilla koettiin hankaloittavan
oppilaan hyvinvoinnin kokemusten tulkintaa.

Resurssien puutteeseen sisaltyivat tulosten perusteella kaytettavissa oleva
aika, tarvittavien aikuisten maara seka suuret ryhmakoot. Opetusalan
Ammattijarjeston (2024, s. 7) julkaiseman opetusalan tydolobarometrin tulosten
perusteella haastateltavien kokemukset resurssien puutteesta eivat ole yllattavia.
Tyoolobarometrin tulokset osoittavat, ettd niukkenevat resurssit, kasvava
tyomaara suhteessa tyohon kaytettavaan aikaan seka voimavarojen
vaheneminen lisdavat opettajan tyon kuormittavuutta seka tyosta koettua
stressia. Tutkimukset my0s osoittavat opettajien kokevan ristiriitoja hyvinvoinnin
tukemiseen kaytettavissa olevien resurssien ja opetussuunnitelman asettamien
odotusten valilla (ks. Pyhaltdé ym., 2012). Tama voi ilmetd esimerkiksi ajan
puutteena, jolloin oppilaiden yksildllisiin tarpeisiin ei pystytd vastaamaan
riittdvalla tavalla. Toisaalta, vaikka haastateltavat kokivat ajan puutteen tuovan
haastetta hyvinvoinnin kokemusten tulkintaan ja hyvinvoinnin tukemiseen,
painottivat he kuitenkin konkreettisten hyvinvoinnin tukemisen keinojen, kuten
riitatilanteiden selvittdmisen menevan usein muun koulutyon edelle.

Térmalehdon (2021) mukaan oppilaiden ja opettajien keskinaista suhdetta
rajoittavat suuret ryhmakoot ja opettajien tyomaara — opettajilla ei ole aikaa
oppilaiden yksilolliseen kohtaamiseen. Tama on huolestuttavaa, silla
haastateltavien kokemusten mukaan tietoa oppilaan kokemasta hyvinvoinnista
saa parhaiten hanen itsensa kertomana, jolloin yksildlliseen kohtaamiseen
kaytettdva aika nousee merkittdvdan asemaan. Myds Toérmalehto (2021)
korostaa oppilaiden kohtaamiseen kaytettdvan ajan merkitysta, kun pyritaan
saamaan tietoa oppilaan kokemasta hyvinvoinnista. Tulosten perusteella suuret

ryhmakoot tuovat tdhan kuitenkin yna enemman haastetta.
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Useampien aikuisten merkitys koettiin tassa tutkimuksessa merkittavaksi
erityisesti tilanteiden rauhoittamisen nakokulmasta — enemman aikuisia
havainnoimassa tilanteita ja puuttumassa niihin. Koulunkaynnin ohjaaja koettiin
merkitykselliseksi tahoksi pyrittdessa tulkitsemaan oppilaiden kokemaa
hyvinvointia hanen viettaessaan aikaa tiettyjen oppilaiden kanssa lahes yhta
paljon kuin luokanopettaja. Tulosten perusteella eri alojen ammattilaisista koettiin
kuitenkin puutetta, mika heijastelee myos yhteiskunnallista keskustelua (ks. esim.
Nikkanen, 2022; Pelkonen, 2018) Niukkenevien resurssien lisatessa opettajan
tydn kuormittavuutta seka tydsta koettua stressia (OAJ, 2024, s. 7), tulisi eri
alojen ammattilaisten puutteeseen kouluissa suhtautua vakavuudella. Hardingin
ym. (2019) tutkimuksen tulokset myOs viittaavat opettajan paremman
hyvinvoinnin olevan yhteydessa oppilaan parempaan hyvinvointiin, mika
nahdaksemme nostaa riittavien resurssien merkityksen painoarvoa.

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat haasteltavien kokeneen ristiriitoja
ajankaytostaan opetustehtavien, oppilaiden yksilollisen huomioimisen seka arjen
hektisyyden ja muuttuvien tilanteiden selvittdmisen suhteen. Osa haastateltavista
koki resurssien painottuvan niihin oppilaisiin, joiden hyvinvointi nayttaytyi
luokanopettajalle erityisen huonona, jolloin muiden oppilaiden hyvinvoinnin
kokemusten havainnointi jai vahemmalle huomiolle. Tama saattoi haastateltavien
vastausten perusteella aiheuttaa heissa riittamattomyyden tunteita. Mikali tukea
tarjoavaa henkilostdéa olisi enemman, voisi luokanopettajalle jaada enemman
aikaa ja voimavaroja oppilaiden kokeman hyvinvoinnin tulkintaan ja tuen
tarjoamiseen.

Taman tutkimuksen perusteella oppilaiden yksildllisyys tuo haasteita
luokanopettajan kykyyn tulkita oppilaidensa kokemaa hyvinvointia. Tuloksista kay
ilmi, etta oppilaat voivat ilmaista hyvinvointiaan hyvin eri tavoin, ja ilmaisutapa
saattaa poiketa tilanteiden mukaan. Térmalehdon (2021) tutkimus osoittaa, etta
opettajien on haastavaa tunnistaa oppilaidensa subjektiivista hyvinvointia,
erityisesti ahdistuksen ja jannittamisen osalta. Ahdistava olo ei tutkimuksen
mukaan nakynyt ulospain ilmenevana kaytdoksena, ja jannittaminen saatettiin
sekoittaa myoétatuntoisuuteen ja rauhallisuuteen (Térmalehto, 2021). Edella
mainittu korostaa tarvetta sensitiiviseen ja tarkkaan havainnointiin — opettajan on

pystyttava havaitsemaan hienovaraisiakin merkkeja oppilaan hyvinvoinnista.
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Nahdaksemme oppilaiden yksilollisyyden tuomat haasteet voidaan liittaa
tutkimuksen tuloksissa aiemmin esiin tuotuun oppilaantuntemukseen, jota
pidettiin oleellisena hyvinvoinnin kokemusten tulkintaan vaikuttavana tekijana.
Yksilollisyyden huomioiminen onkin avainasemassa, jotta voidaan tukea jokaista
oppilasta hanen tilanteensa ja tarpeidensa mukaisesti. Kuten useat tutkimukset
osoittavat, on opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus keskeinen tekija
hyvinvoinnin tunnistamisessa vuorovaikutuksen puutteen voidessa estaa
opettajaa tunnistamasta oppilaan sisaisia kokemuksia (Toérmalehto, 2021).
Haastetta hyvinvoinnin kokemusten tulkintaan toivat tutkimuksen mukaan myos
sellaiset tilanteet, joissa luokanopettaja ja koulun ammattilaiset tai oppilaan
huoltajat tulkitsivat oppilaan hyvinvointia toisistaan poikkeavasti. Taman ajateltiin
johtuvan osittain oppilaan tavasta ilmaista hyvinvoinnin kokemuksiaan eri tavoin
tilanteesta ja kanssahenkilGista riippuen. Nain ollen myos toimiva yhteistyo
koulun henkilokunnan kesken seka heidan ja oppilaan huoltajien valilla nousee
merkittavaan asemaan, kun pyritdan muodostamaan kokonaisvaltaista kasitysta
oppilaan kokemasta hyvinvoinnista.

Vaikeudet opettajien ja huoltajien seka koulun henkilokunnan sisaisessa
kommunikoinnissa koettiin taman tutkimuksen perusteella hankaloittavan
hyvinvoinnin kokemusten tulkintaa ja siina tukemista. Haasteita koettiin syntyvan
huoltajien ollessa haluttomia jakamaan koululle tietoa oppilaan kokemasta
hyvinvoinnista ja/tai siihen liittyvista tekijoista. Myds haasteet luokanopettajien ja
huoltajien yhteistydssa nostettiin esiin. Janhusen (2013) mukaan huoltajat ovat
usein parhaita asiantuntijoita lapsensa hyvinvointiin liittyen, jolloin he pystyvat
tarjoamaan arvokasta tietoa, joka ei valttamatta ilmene luokanopettajalle
koulupaivien aikana. Talléin avoin viestintd ja mutkaton yhteistyd nousevat
merkittdvaan asemaan. Leskisenojan (2016, s. 2013-214) tutkimus osoittaa
oppilaaseen liittyvan myonteisen palautteen seka koulun selkean viestin
yhteistydn merkityksesta lisaavan vanhempien myonteistd suhtautumista
kouluun, mika puolestaan edistaa oppilaan mydnteista kouluasennetta. Taman
tutkimuksen mukaan kommunikoinnin haasteet vaikuttavat merkittavasti
luokanopettajan kykyyn tulkita ja tukea oppilaansa kokemaa hyvinvointia. Tata
tukee Garcia-Carrionin ym. (2019) interventiotutkimus, jossa havaittiin, etta
interventioissa, joissa opettajat ja huoltajat tekivat tiivista yhteisty6ta, saavutettiin

merkittavia parannuksia oppilaiden kayttaytymisessa ja emotionaalisessa
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hyvinvoinnissa. Janhusen (2013) tutkimus kuitenkin osoittaa, ettda myos oppilaat
kokevat koulun ja kodin valisen yhteistyon tarkeaksi oman hyvinvointinsa
tukemisen nakodkulmasta.

Taman tutkimuksen tuloksissa oppilaan kokeman hyvinvoinnin tulkintaa
hankaloittavana tekijana nahtiin myos haasteet koulun henkilokunnan sisaisessa
kommunikaatiossa. Haastateltavien mukaan avoin ja luottamuksellinen viestinta
sekd yhteinen rintama koulun sisdlla edesauttavat oppilaan hyvinvoinnin
tukemista. Edella mainitut tekijat koettiin tarkeiksi myds luokanopettajan tuen
nakokulmasta. Garcia-Carrionin ym. (2019) mukaan koulun toimijoiden valinen
vuorovaikutus ja yhteistyd ovat keskeisia tekijoita lasten ja nuorten
mielenterveyden edistamisessa. Interventiotutkimus osoittaa, etta yhteistyo eri
toimijoiden valilla mahdollistaa oppilaiden tarpeiden tunnistamisen varhaisessa
vaiheessa ja asianmukaisen tuen saannin (Garcia-Carrion ym., 2019). Myds
Janhunen (2013) korostaa opettajan ja koulun henkildkunnan, kuten
koulunkaynninohjaajien, erityisopettajien ja terveysalan ammattilaisten
merkitysta oppilaiden tarpeiden tunnistamisessa ja oikea-aikaisessa tuen
saannissa. Oppilaan kokeman hyvinvoinnin tulkinta ja sen tukeminen eivat siis
ole vain luokanopettajan vastuulla, vaan se on koko kouluyhteisdn yhteinen asia,

jossa jokaisella on oma roolinsa (Janhunen, 2013, s. 95).

5.2 Johtopéaétbkset

Paatutkimuskysymyksena tassa tutkimuksessa oli selvittda, milla tavoin
luokanopettajat tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia ja sen ilmenemista
koulussa. Tahan paatutkimuskysymykseen pyrimme vastaamaan kahden
alatutkimuskysymyksen avulla: mitka tekijat vaikuttavat Iuokanopettajan
tulkintaan oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista ja mita haasteita
luokanopettajat kohtaavat pyrkiessaan tulkitsemaan oppilaidensa kokemaa
hyvinvointia. Naita tulkinnan tapoja ja niihin vaikuttavia tekijoita tarkasteltiin
seuraavien osa-alueiden kautta: luokanopettajien tulkinnat oppilaidensa
kokemasta hyvinvoinnista, hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen tukikeinot ja
hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemisen haasteet.

Vastauksena ensimmaiseen alatutkimuskysymykseen voidaan tulosten

perusteella todeta, etta luokanopettajien esiin tuomissa hyvinvoinnin kokemusten
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tulkintoihin  vaikuttavissa tekijoissa on nakyvilla paljon yhtalaisyyksia.
Luokanopettajien tulkintaan oppilaidensa kokemasta hyvinvoinnista vaikuttivat
seka oppilaiden havaittava kayttaytyminen ettd heidan sosiaaliset suhteensa ja
asenteensa koulunkayntia kohtaan. Luokanopettajat kiinnittivat erityisesti
huomiota oppilaiden ilmeisiin, eleisiin ja vuorovaikutukseen muiden kanssa seka
siihen, kuinka motivoituneita he olivat koulutyohon. Yhtalaisyyksia
luokanopettajien tulkinnoissa nakyi siina, ettd hyvinvoivat oppilaat kuvattiin
yleisesti iloisiksi, sosiaalisesti aktiivisiksi ja koulutydhon sitoutuneiksi, kun taas
huolenaiheina nahtiin negatiivinen asenne, poissaolot ja akilliset muutokset
kayttaytymisessa tai koulumenestyksessa. Erot luokanopettajien tulkinnoissa
liittyivat siihen, kuinka herkasti ja millda perusteilla he tunnistivat hyvinvointiin
littyvia huolenaiheita: osa korosti erityisesti oppilaan ulkoista olemusta ja
koulussa nakyvaa kayttaytymista, kun taas toiset huomioivat laajemmin myos
oppilaan elamantilanteen ja koulun ulkopuoliset tekijat. Kaiken kaikkiaan
luokanopettajat tarkastelivat hyvinvoinnin kokemuksia kokonaisvaltaisesti, mutta
heidan painotuksensa ja tapansa havaita hyvinvointiin liittyvia merkkeja
vaihtelivat.

Vastaavasti paljon yhtalaisyyksia oli myos siina, millaisia haasteita
luokanopettajat nakevat oppilaidensa hyvinvoinnin kokemusten tulkitsemiseen
liittyvan. Vastauksena toiseen alatutkimuskysymykseen voidaan siis tulosten
perusteella todeta, etta luokanopettajat kohtasivat oppilaidensa kokeman
hyvinvoinnin tulkinnassa useita haasteita, joista keskeisimpia olivat oppilaiden
tunteiden ja kokemusten piilottaminen, koulun ulkopuolisten tekijdiden vaikutus
seka resurssien ja ajan rajallisuus. Opettajat kokivat vaikeaksi erottaa tilapaiset
mielialavaihtelut pidempiaikaisista hyvinvoinnin ongelmista, etenkin silloin, kun
oppilas ei itse tuonut esiin tuntemuksiaan. Yhtalaisyytena haastatteluissa
korostui se, etta opettajat pyrkivat havainnoimaan oppilaiden kayttaytymista ja
vuorovaikutusta koulupaivan aikana, mutta samalla he kokivat, ettei koulussa
nahty kaytos aina kertonut koko totuutta oppilaan kokemasta hyvinvoinnista. Erot
opettajien kokemuksissa liittyivat muun muassa siihen, kuinka hyvin he kokivat
tuntevansa oppilaansa ja kuinka paljon heilld oli mahdollisuus yksilolliseen
vuorovaikutukseen. Lisaksi joidenkin opettajien mukaan yhteistyé kodin kanssa
auttoi ymmartamaan oppilaan kokonaistilannetta paremmin, kun taas toiset

kokivat, etta perhetilanteisiin liittyvat tekijat jaivat usein piiloon. Kaiken kaikkiaan
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haasteena nahtiin se, etta hyvinvoinnin kokemusten tulkitseminen vaatii seka
tarkkaa havainnointia etta syvempaa ymmarrysta oppilaan elamantilanteesta,
mika ei aina ole koulupaivan puitteissa taysin mahdollista.

Vastauksena paatutkimuskysymykseemme “"Milla tavoin luokanopettajat
tulkitsevat oppilaidensa kokemaa hyvinvointia ja sen ilmenemista koulussa?”
voidaan todeta, etta opettajat tekevat tulkintansa ensisijaisesti havainnoimalla
oppilaidensa kayttaytymista, ilmeita, eleita ja vuorovaikutusta koulupaivan aikana
seka kiinnittamalla huomiota koulutyohon sitoutumiseen ja vireystilaan.
Hyvinvoinnin  ilmenemista  arvioitin  my0s  oppilaiden  poissaolojen,
koulumenestyksen ja yleisen olemuksen perusteella, ja erityisesti positiiviset
tunteet, sosiaalinen aktiivisuus ja motivaatio koulunkayntia kohtaan yhdistettiin
hyvaan hyvinvointiin. Haasteena opettajat kokivat sen, ettei pelkkd ulkoisen
kayttaytymisen tarkastelu aina riita antamaan kokonaiskuvaa oppilaan
hyvinvoinnista, silla oppilaat saattavat piilottaa tunteitaan tai hyvinvointiin
vaikuttavat tekijat voivat liittyd koulun ulkopuoliseen elamaan. Tulkinnassa
hyddynnettin myds vuorovaikutusta oppilaiden ja huoltajien kanssa, mutta
opettajien kokemukset tasta vaihtelivat riippuen tilanteesta ja resursseista.
Kokonaisuudessaan luokanopettajien hyvinvoinnin kokemusten tulkinta rakentuu
monien eri  havaintojen, vuorovaikutustilanteiden ja taustatekijoiden
huomioimisesta, mutta sen tarkkuuteen vaikuttavat seka koulun
toimintaymparisto etta yksittaisen oppilaan avoimuus ja tuen tarve.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta vaikka luokanopettajat pyrkivat
monipuolisesti tulkitsemaan oppilaidensa kokemaa hyvinvointia laajan
havainnoinnin ja vuorovaikutuksen avulla, luokanopettajien kaytettavissa olevat
resurssit ja niiden vahaisyys voivat rajoittaa tata tyota. Opettajien tulkintojen
tarkkuus riippuu paitsi heidan omasta kokemuksestaan ja koulutuksestaan myos
ajallisista ja rakenteellisista tekijoista, kuten ryhmakoon suuruudesta ja
mahdollisuuksista yksilolliseen kohtaamiseen. Tama korostaa nahdaksemme
tarvetta lisata opettajien tukimuotoja, kuten koulutusta oppilaiden hyvinvoinnin

tunnistamiseen seka yhteistyota koulun muiden toimijoiden ja huoltajien kanssa.
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5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusta tehdessa olennaisena elementtinad voidaan nahda luotettavuuteen
liittyvat kysymykset. Juutin ja Puusan (2020) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden kannalta keskeisia kasitteitd ovat uskottavuus, luotettavuus ja
eettisyys. Kasitteet liittyvat olennaisesti hyvan tieteellisen kaytannon
noudattamiseen (Kuula, 2011; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Kasitteet ovat
sidoksissa toisiinsa, mutta jokaisella naista on merkittava rooli tutkimuksen
luotettavuuden kannalta (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Juuti & Puusa, 2020).
Uskottavuus viittaa siihen, missd maarin tutkimuksen lukijat pitavat
tutkimustuloksia hyvaksyttavina ja luotettavina seka uskovat, etta tutkimuksessa
kaytetyt menetelmat ovat olleet asianmukaisia ja johtaneet perusteltuihin
johtopaatoksiin. Luotettavuus taas tarkoittaa, ettd tutkija kykenee luotettavin
perusteluin vakuuttamaan lukijan esimerkiksi tutkimuksessa kaytettyjen
menetelmien ja lahestymistapojen tarkoituksenmukaisesta valinnasta ja kaytosta
tutkimusongelman ratkaisun ja tutkimuksen toteuttamisen kannalta. (Juuti &
Puusa, 2020) Tassa tutkimuksessa kiinnitimme huomiota tutkimusprosessin
mahdollisimman tarkkaan ja lapinakyvaan kuvaukseen, jotta tulosten
uskottavuus ja luotettavuus olisivat mahdollisimman vahvoja.

Aaltion ja Puusan (2020) mukaan luotettavuudella tarkoitetaan
"tutkimustulosten riippumattomuutta satunnaisista ja epaolennaisista tekijoista”.
Kaytannossa tama tarkoittaa, ettad tutkimus on suunniteltu ja toteutettu tavalla,
joka minimoi mahdolliset virheet ja varmistaa, etta tutkimustulokset heijastavat
tutkittavaa ilmiota mahdollisimman tarkasti ja Iluotettavasti. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista tekee haastavaa se, etta siitd ei ole
selkeita tulkinnasta riippumattomia ohjeita (Tuomi & Sarajarvi 2018). Toisin kuin
maarallisessa tutkimuksessa, laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus ei
paaasiassa perustu tutkimustulosten yleistettavyyteen eikd luotettavuutta
osoiteta maarallisen mittarin arviona (Eskola & Suoranta, 1998). Sen sijaan
laadullisessa tutkimuksessa merkittavana luotettavuuden kriteerina voidaan pitaa
tutkijaa itsedan ja nain ollen se kattaa koko tutkimusprosessin (Eskola &
Suoranta, 1998).

Ihmistieteisessa tutkija ja tutkimuskohde ovat vuorovaikutuksessa

keskenaan. Talloin tutkimuksen luotettavuudelle on valttamatonta tutkijan kyky
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reflektoida ja arvioida omaa subjektiivisuuttaan suhteessa tutkimukseen, seka
tuoda se esiin tutkimusraportissa (Aaltio & Puusa, 2020). Tassa tutkimuksessa
luotettavuus  liittyi  erityisesti ~ siihen,  miten  hyvin  valitsemamme
tutkimusmenetelma eli puolistrukturoitu teemahaastattelu ja aineiston analyysi
pystyivat tuottamaan luotettavaa ja tarkkaa tietoa aiheesta. Haastatteluissa
kiinnitimme huomiota kysymysten selkeyteen ja johdonmukaisuuteen, jotta
valttyisimme tulosten vaaristymiselta haastatteluiden aikana esitettyjen
epaolennaisten tai epaselvien kysymysten vuoksi. Huolehdimme, etta
haastattelut toteutettiin tutkittavien kohdalla samalla tavalla, mutta kuitenkin
puolistrukturoidulle teemahaastattelulle tyypilinen avoimuus ja vapaus
huomioiden (Hyvarinen ym. 2021; Ruusuvuori ym. 2005), seka siita, etteivat omat
ennakkokasityksemme vaikuttaneet kysymysten asetteluun. Aineiston analyysin
kuvauksessa pyrimme lapinakyvyyteen ja seurasimme selkeasti maariteltyja
kriteereja. Tulee ottaa huomioon, etta tutkijan omien ennakkokasitysten ja -
tietojen poissulkeminen on mahdotonta, jolloin ne vaikuttavat vaistamattakin
jossain maarin tutkimukseen (Huusko & Paloniemi, 2006). Taman tiedostaminen
ja huomiointi tutkimuksen eri vaiheissa lisaa kuitenkin tutkimuksen luotettavuutta
(Ahonen, 1994). Tieteellista tutkimusta tehdessa tulee myds ottaa huomioon
tieteellisen tekstin luotettavuuden ajallisesti ja paikallisesti muuttuva luonne —
luotettavuus perustuu siihen, mita tutkijayhteis® sosiaalisine sopimuksineen
kulloinkin pitda luotettavana (Eskola & Suoranta, 1998).

Huolimatta siita, ettei laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ole
yksiselitteisia ohjeita, voi seuraavista Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan olla
apua: tieteellisen tutkimuksen tulee olla johdonmukainen etenemiseltaan
suhteessa muuhun tutkimuksen sisaltoon - talldin puhutaan sisaisesta
koherenssista. Tassa tutkimuksessa pyrimme Kiinnittdmaan huomiota
tutkimuksen selkeaan rakenteeseen ja osioiden loogiseen jarjestykseen, niin etta
tutkimuksen eteneminen kulkee linjassa sen tavoitteiden kanssa. Tutkimuksen
aihe on avattu ja perusteltu johdannossa tarkasti, mika lisaa tutkimuksen
luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Lisaksi useissa tutkimuksen vaiheissa
nousee esiin perusteluja tutkimusaiheen valinnalle. Tieteellisesta tutkimuksesta
tulee kayda ilmi, minka takia tutkimus on tutkijoiden mielestd merkityksellinen,
sekd miten tutkijoiden ajatukset ja oletukset tutkimuksesta ovat

tutkimusprosessin edetessa muuttuneet (Tuomi & Sarajarvi, 2018) — naita

86



luotettavuutta lisaavia elementteja kuljetimme mukana tutkimusraportin eri
vaiheissa.

Luotettavuutta lisdavana tekijana voidaan pitda aineiston keruun seka
analysoinnin tarkkaa selostamista (Tuomi & Sarajarvi, 2018) ja valintojen
perustelua (Aaltio & Puusa, 2020). Tassa tutkimuksessa molemmat on avattu
yksityiskohtaisesti vaihe vaiheelta. Lapinakyvyyden lisaamiseksi raportoimme
myds aineiston keruu -vaiheessa tekemamme muutoksen liittyen tutkittavien
valintaan. Haastattelu aineistonkeruumenetelmana tuo omat haasteensa
luotettavuudelle. Tiedostimme olevan mahdollista, etteivat kaikki haastateltavien
vastaukset heijasta aukottomasti heidan omia kokemuksiaan ja kasityksiaan
kasiteltavista teemoista, vaan he pyrkivat muodostamaan vastauksensa yleisesti
hyvaksyttavalla tavalla. Lisaksi meidan tuli ottaa huomioon, ettd selkeydesta ja
johdonmukaisuudesta huolimatta on mahdollista, etta haastateltava ymmartaa
kysymyksen eri tavalla kuin olemme sen tarkoittaneet. Tutkimuksessa on tarkeaa
pohtia myds aineiston riittavyytta. Aineistoa voidaan pitda riittavana, kun
haastatteluista ei enaa ilmene merkittavasti uusia nakokulmia eli se alkaa toistaa
itsedan (Eskola & Suoranta, 1998). Talléin puhutaan aineiston kyllaantymisesta
eli saturaatiosta. Tassa tutkimuksessa kuusi (6) tutkittavaa riitti saavuttamaan
saturaatiopisteen.

Pyrimme minimoimaan edella mainitut haasteet luomalla
haastattelutilanteesta mahdollisimman mukavan, jossa haastateltavan on
luonteva olla. Kaytimme haastateltavien kanssa aluksi aikaa noin 10 minuuttia
kuulumisista keskusteluun ja kerroimme samalla tutkimuksestamme.
Korostimme haastateltavalle, ettd kysymyksiin ei ole oikeita vastauksia, vaan
olemme kiinnostuneita hanen kasityksistdan ja kokemuksistaan. Kerroimme
myOs, etta tutkijoina kannamme vastuun tarkentavista kysymyksista, el
haastateltavan ei tarvitse huolehtia, vastaako kysymykseen, kuten olimme sen
tarkoittaneet. Koska kyseessa oli puolistrukturoidut teemahaastattelut, sen
tavoitteena oli myds jattaa kysymykset tarpeeksi avoimiksi niin, etta haastateltava
sai mahdollisimman vapaasti ja laajasti kertoa omista ajatuksistaan ja
kokemuksistaan (Hyvarinen ym., 2021). Tassa tutkimuksessa vaikutti silta, etta
haastateltavat ilmaisivat nakemyksensa rehellisesti — he kayttivat muun muassa

yksityiskohtaisia kuvauksia, esimerkkeja ja perustelivat ajatuksiaan kattavasti.
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Nahdaksemme se, etta meita haastateltavia oli kaksi, toimi myos etuna,
esimerkiksi tarkentavien kysymysten osalta.

Haastattelun lopuksi kerroimme haastateltavalle mahdollisuudesta perua
osallistumisensa tutkimukseen tai palata vastauksiinsa myohemmin nain
halutessaan. Myos tata voidaan pitaa tutkimuksen luotettavuuden kannalta
olennaisena elementtind (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Lupasimme my0s lahettaa
valmiin pro gradu -tutkielman jokaiselle haastateltavalle. Nahdaksemme kaikki
kuusi (6) haastattelua sujuivat mutkattomasti ja ilmapiiri oli ldammin. Olimme
varanneet tapaamisille kokonaisuudessaan aikaa 45 minuuttia, mutta valtaosan
kanssa haastattelu tai nauhoituksen paattymisen jalkeen kaytavat keskustelu
venytti tapaamisen yli tunnin mittaiseksi. Haastateltavat eivat kuitenkaan
osoittaneet  kiireen tuntua, mikd kertoo nahdaksemme siita, etta
haastattelutilanne tuntui heista turvalliselta. On mahdollista, ettd tutkimukseen
osallistui paaasiassa henkiloita, jotka ovat jo lahtOkohtaisesti erityisen
kiinnostuneita oppilaiden kokemasta hyvinvoinnista ja pitavat sitd kiinnostava
tutkimuksen kohteena. Tulee siis ottaa huomioon, ettd haastateltavien
vastauksissa olisi saattanut olla enemman eroja, mikali haasteltavaksi olisi
osallistunut henkild, joka ei koe oppilaiden hyvinvointiin liittyvia teemoja erityisen
kiinnostavaksi.

Tuomi ja Sarajarvi sekd (2018) seka Juuti ja Puusa (2020) korostavat
yksityiskohtaisen raportoinnin merkitysta laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
lisaavana tekijana. Luotettavuuden kannalta on tarkeaa kuljettaa alkuperaista
aineistoa mukana koko tutkimusprosessina ajan, kuten teimme tassa
tutkimuksessa. Talla varmistetaan, ettd haastateltavien sanat ja ilmaukset eivat
muutu tutkimusprosessin edetessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Alkuperaisten
ilmauksien sailyttaminen tukee tutkimuksen luotettavuutta, silla se takaa, etta
tutkimustulokset perustuvat mahdollisimman tarkasti siihen, mita haastateltavat
ovat todella sanoneet. Talla tavoin voidaan varmistaa, etta tutkimuksen tulokset
kuvastavat mahdollisimman tarkasti tutkittavaa ilmiéta. Luotettavuuden lisaksi,
tama on tarkeaa tutkimuksen eettisyyden kannalta. Sen sijaan, ettd olisimme
pelkastaan selittaneet aineistosta saatuja havaintoja omin sanoin, pyrimme
sisallyttamaan tutkimusraporttiin mahdollisimman paljon suoria lainauksia, jotka
kuvaavat tarkasti haastateltavien ajatuksia. Suorat lainaukset tarjoavat lukijalle

selkeda todistusaineistoa siita, miten tutkimuksen kategorioita on muodostettu
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seka niiden oikeellisuudesta (Hakkinen, 1996). Suorien lainauksien kayttaminen
myo0s auttaa tutkijaa valttamaan haastateltavien ilmausten vaarin tulkitsemisen
tai ylitulkinnan (Ahonen, 1994). Tassa tutkimuksessa pyrimme avaamaan
mahdollisimman tarkasti kaikki tutkimuksen vaiheet ja luomaan selkean kuvan
tutkitusta ilmiosta, eli luokanopettajien keinoista tulkita oppilaiden hyvinvoinnin
kokemusta, jotta raportti nayttaytyisi lukijalle mahdollisimman lapinakyvana

kuvauksena tutkimusprosessista (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

5.4 Tutkimuksen eettisisyys

Merkittava luotettavuutta maarittava tekija tieteellisessa tutkimuksessa on
tutkimuksen eettisyys seka eettisten kysymysten raportointi (Tuomi & Sarajarvi,
2018; Juuti & Puusa, 2020). Tassa tutkimuksessa seurasimme Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK, 2019) maarittamia yleisia eettisia periaatteita. Nama
ohjeet toimivat tutkimuksen tekemisen perustana ja varmistivat, etta tutkimus
toteutetaan eettisesti kestavalla tavalla. Tutkimuksen eettisyys tarkoittaa, etta
eettisia periaatteita on kunnioitettu jokaisessa tutkimuksen vaiheessa, eika
tutkimuksesta aiheudu haittaa siihen osallistuneille henkildille tai tahoille (Juuti &
Puusa, 2020; Kuula, 2011). Kuten sanottua, eettisten periaatteiden tulee kulkea
mukana jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa, eikd toimia vain
"tarkistuslistana” tutkimuksen paatteeksi. Eettinen ennakkoarviointi on kuitenkin
paikallaan, kun tutkimusta lahdetaan toteuttamaan (TENK, 2019). Tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa tutustuimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK,
2019) maarittamiin yleisiin eettisiin periaatteisiin. Ennakkoarvioinnin, joka tassa
pro gradu -tutkielmassa ilmeni tutkimussuunnitelmastamme, tarkoituksena oli
parantaa tutkimusprosessin ennakoitavuutta seka ennaltaehkaista -eettisia
riskitekijoita (Kuula, 2011).

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2019) mukaan tutkimuksesta ei
saa aiheutua haittaa tutkittaville. On mahdollista, etta tietyn aihepiirin kasittely
herattda tutkittavassa epamukavia tunteita (Kuula, 2011) etenkin, kun tutkimus
keskittyy tutkittavan henkilOkohtaisiin kasityksiin ja kokemuksiin. Tassa
tutkimuksessa esitettavat kysymykset oppilaiden kokeman hyvinvoinnin
tulkinnasta, keinoista ja haasteista saattoivat tuoda haastateltaville mieleen

vaikeita tai ikavia tilanteita. Haastattelutilanteen ei kuitenkaan olisi pitanyt johtaa
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pitkakestoiseen tai syvaan henkiseen haittaan, eivatkd haastateltavat
tulkintamme mukaan ilmaisseet epamukavaa oloa. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta (TENK, 2019) linjaakin, ettd tutkimustilanteeseen saa sisaltya
henkista rasitusta, joka on verrattavissa arkipaivan tilanteisiin. Kokemuksemme
mukaan jokainen haastattelu myos paattyi lampimissa tunnelmissa.
Nauhoitusten paattamisen jalkeen pidimme tarkeana lyhytta ajatusten vaihtoa
haastateltavan kanssa, jossa muun muassa kiitimme osallistumisesta ja
vastasimme viela mahdollisiin kysymyksiin. Melko avoimien kysymysten ansiosta
haastateltavilla oli myds mahdollista vastata itselleen sopivalla tavalla.

Keskeinen eettinen periaate, jota tassakin tutkimuksessa noudatettiin, on
tietoon perustuvan suostumus (TENK, 2019). Seka tietosuojalainsaadannon etta
hyvan tieteellisen kaytannon kannalta on tarkeaa, etta tutkimukseen osallistuvat
ovat tietoisia tutkimuksen Iluonteesta seka tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuudesta (Cohen ym., 2018; Kuula, 2011). Informoimme tutkittavia
joko sahkopostitse, WhatsApp Messengerissa tai puhelimitse seka viela ennen
haastattelun aloittamista Microsoft Teams -tapaamisessa Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK, 2019) ohjeen mukaisesti tutkimuksen sisallosta,
kaytannon toteutuksesta seka henkilotietojen kasittelysta. Ennen haastatteluita
lahetimme haastateltaville myos opinnaytetyon tietosuojailmoituksen, josta kay
ilmi henkil6tietojen kasittelya koskevat asiat. Kehotimme tutkittavia lahestymaan
meita kysymyksilla, mikali jokin tutkimukseen liittyva asia mietityttaa. Aikataulujen
yhteen sovittamista lukuun ottamatta kysymyksia ei kuitenkaan tullut. Eettisen
periaatteiden ohjeiden mukaisesti, kerroimme tutkittaville sahkdpostitse,
WhatsApp Messengerissa tai puhelimitse tutkimuksen tavoitteista realistisesti.
Lisaksi kerroimme tutkimuksen tavoitteista ja kiinnostuksestamme aiheeseen
haastatteluiden alussa suullisesti seka jakamalla tietokoneen naytolle tavoitteista
tekemamme dian (Liite 2).

Oleellista on myds tutkittavien itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen
(TENK, 2019), joka ilmenee muun muassa tutkimukseen osallistumisen
vapaaehtoisuudella (Cohen ym., 2018). Tassa tutkimuksessa ilmoitimme
tutkittaville mahdollisuudesta kieltaytya osallistumasta tutkimukseen, peruuttaa
suostumus tai jattaytya pois tutkimuksesta, missa tahansa vaiheessa ilman
erityista syyta seka muistutimme asiasta viela haastatteluiden paatteeksi (TENK,

2019). Myos tutkittavien yksityisyyttd on ehdottoman tarkea kunnioittaa (Kuula,
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2011), ja toteuttaa tutkimus niin, etta siind kerataan tutkimuksen kannalta vain
oleelliset henkildtiedot (TENK, 2019). Lisaksi henkilotietojen kasittelya koskevat
paatokset on kuvattava ja perusteltava tarkasti (TENK, 2019).

Tassa tutkimuksessa ei julkaista tutkimukseen osallistuvien henkilotietoja,
eika mikaan tutkimukseen osallistuneiden antamista tiedoista paljasta heidan
henkilollisyyttaan, mika onkin anonymiteetissa keskeista (Cohen ym., 2018).
Haastatteluita tehdessa meidan tuli huomioida, ettd nimi- ja tyopaikkatietojen
lisaksi tutkittavat saattoivat kuvailla esimerkiksi tydymparistéaan tai antaa muita
tietoja, joista henkildllisyys olisi mahdollista tunnistaa. Anonymiteetin
varmistamiseksi tallaiset tiedot on jatetty pois tutkimusraportista (Cohen ym.,
2018). Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK, 2019) korostaakin, etta
henkilotietoja ovat kaikki sellainen, joista henkilon voi tunnistaa (TENK, 2019) —
myos aanitallenne, jota tutkittavien haastatteluissa hyoddynnettiin. Tassa
tutkimuksessa haastatteluaineisto suojattiin kayttajatunnuksella ja salasanalla, ja
vain meillda tutkijoilla oli paasy aineistoon. Palautettuamme pro gradu -
tutkielmamme ja saatuamme tastd hyvaksynnan, aineisto tullaan poistamaan

kokonaisuudessaan.

5.5 Pohdinta

Kuten tutkimuksen eri vaiheissa on kaynyt ilmi, hyvinvointi on moniulotteinen
kasite ja sita voidaan tarkastella useista nakokulmista ja teorioista kasin. Tassa
tutkimuksessa emme olleet etukateen maaritelleet haastateltaville hyvinvoinnin
kasitettd. Nahdaksemme tama voidaan nahda seka etuna etta haittana riippuen
siitd, mista nakokulmasta asiaa tarkastellaan. Tarkemman maaritelman
puuttuminen antoi luokanopettajille vapauden tulkita hyvinvointia omien
havaintojensa ja kokemustensa pohjalta, jolloin tulokset olivat mahdollisesti
monipuolisempia ja autenttisimpia verraten vastauksiin, jotka olisivat pohjanneet
tarkkaan hyvinvoinnin maaritelmaan. Toisaalta hyvinvoinnin kasitteen tarkempi
maarittaminen olisi voinut varmistaa, etta kaikki haastateltavat tulkitsevat
haastatteluissa esittamamme kysymykset samalla tavalla, jolloin mahdollisilta
vaarinkasityksilta olisi valtytty. Maarittelyn myo6ta luokanopettajien olisi ollut
mahdollisesti helpompi keskittyd konkreettisiin  hyvinvoinnin  tulkintaan

vaikuttaviin tekijoihin ja vastaukset olisivat saattaneet olla yksityiskohtaisempia.
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Nahdaksemme tarkka maaritelma olisi kuitenkin saattanut kaventaa tutkittavien
jakamien kokemusten laajuutta ja ohjata tiettyyn suuntaan, jolloin tutkimuksen
tulokset olisivat voineet jaada kapeiksi. Hyvinvoinnin kasitteen maarittamatta
jattdminen osaltaan myos naytti, millaisia merkityksia luokanopettajat
hyvinvoinnille antavat. Erityisen mielenkiintoista oli havaita, etta kasitteen
maarittamatta jattamisesta huolimatta luokanopettajien vastaukset tukivat
toisiaan yllattavankin vahvasti.

Tassd tutkimuksessa haastateltavana oli kuusi (6) alakoulun
luokanopettajaa eri puolilta Suomea. Menetelmaksi valikoitui puolistrukturoitu
teemahaastattelu. Tutkimuksen keskittyessa pieneen otokseen, mahdollisti se
aiheen syvallisen ja yksityiskohtaisen tarkastelun. Haastatteluja taydentava
kyselytutkimus olisi kuitenkin voinut tarjota entistda laajemman perspektiivin
opettajien kokemuksiin ja kaytantoihin seka vahvistaa tulosten luotettavuutta.
Otosmaarasta huolimatta, saimme paljon kasiteltdvaa materiaalia tutkittavien
kattavien vastausten myo6ta. Toinen huomionarvoinen rajaus koskee
luokkatasoa. On mahdollista, etta luokanopettajat, jotka opettavat 1. luokkaa,
kokevat hyvinvoinnin kokemusten tulkinnan eri tavalla kuin esimerkiksi 6. luokan
opettajat. Toisaalta kaikilla haastateltavilla oli kokemusta eri luokkatasojen
opettamisesta vahintdan sijaisuuksien muodossa. Tama ilmeni tutkittavien
vastauksista. Emme mydskaan havainneet vastauksissa merkittavia eroja, jotka
olisimme voineet yhdistaa luokanopettajan opettamaan luokkatasoon.

Alkuperaisena tarkoituksenamme oli haastatella luokanopettajia, joilla on
vahintaan viiden vuoden tyokokemus, tavoitteenamme saada syvallinen ja
osittain kokemukseen perustuva nakdkulman oppilaiden hyvinvoinnin tulkintaan.
Kohderyhman laajentaminen koskemaan myds vahemman aikaa ammatissa
toimineita luokanopettajia toi kuitenkin tutkimukseen monipuolisuutta. Vaikka
kokeneempien opettajien kertomukset olisivat saattaneet tarjota vertailupohjaista
ymmarrysta seka tietoa vakiintuneimmista kaytanndista hyvinvoinnin tulkintaan,
kokemusvuosista luopuminen valintakriteerind mahdollisti erilaisten nakdkulmien
tarkastelun ja lisasi aineiston variaatiota, mika puolestaan auttoi hahmottamaan
iimiota laajemmin ja useammasta tulokulmasta. Tama paatds saattoi vaikuttaa
siihen, ettad tutkimuksessa ei painottunut pelkastaan kokemusperainen viisaus,
mutta samalla se avasi mahdollisuuden tarkastella hyvinvoinnin tulkintaa myoés

uransa alkuvaiheessa olevien opettajien silmin — mika on tarkeaa, kun pohditaan
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tulevaisuuden opetustydn kehittamista ja tuen tarpeita koko kentan
nakokulmasta.

Tutkimuksen tuloksista kay ilmi luokanopettajien kokevan oppilaidensa
kokeman hyvinvoinnin tulkitsemisen moniulotteisena ja haastavana prosessina,
jossa useat tekijat, kuten oppilaiden kayttaytyminen, vuorovaikutus ja
koulutyohon sitoutuminen nousevat keskioon. Luokanopettajien havaintojen
perusteella oppilaiden kokema hyvinvointi nayttaytyy monilla eri tasoilla, eivatka
ulkoiset merkit paljasta koko totuutta oppilaan kokemasta hyvinvoinnista. Nain
ollen koemme merkitykselliseksi pohtia, millaisia konkreettisia keinoja
luokanopettajan olisi mahdollista hyodyntaa hanen pyrkiessaan tulkitsemaan
oppilaidensa kokemaa hyvinvointia mahdollisimman luotettavasti. Tama tutkimus
tarjosi kysymykseemme osittain vastauksen luokanopettajien jakaessa omia
keinojaan oppilaidensa hyvinvoinnin tulkintaa koskien. Koska siina kuitenkin
koettiin merkittavia haasteita, koemme mielekkaaksi pohtia asiaa syvemmin.

Tulosten mukaan kasityksen oppilaan kokemasta hyvinvoinnista saa
parhaiten hanen itsensa kertomana ja havainnoimalla muutoksia oppilaan
kaytOoksessa tai olemuksessa. Aina hyvinvointi ei kuitenkaan ole ulkoapain
realistisesti tulkittavissa eivatka oppilaat valttamatta halua jakaa tuntemuksiaan,
kuten tuloksista ilmenee. Nahdaksemme strukturoituidut hyvinvointikyselyt
voisivat toimia tietolahteenad oppilaan kokemasta hyvinvoinnista. Tutkimuksen
tuloksiin pohjaten tallaisia ei ollut luokanopettajilla oma-aloitteisesti kaytossa.
Kyselytutkimusta suunniteltaessa, erityisen tarkeaa olisi ottaa huomioon oppilaan
ika. Nahdaksemme kyselyn tulisi olla yksinkertainen ja nopea tayttaa, jotta se ei
veisi liikaa aikaa valmiiksi kiireisessa kouluarjessa. Oppilaiden tulisi myds jaksaa
keskittyd kyselyn huolelliseen tayttamiseen, mika todennakdisesti lisaisi
vastausten luotettavuutta. Kyselyjen avulla oppilaat voisivat itse tuoda esiin
tuntemuksiaan ja kokemuksiaan, jotka eivat valttamatta ilmene luokanopettajalle
kayttaytymisen tai ulkoisten merkkien kautta. Kyselyt voisivat sisaltaa
kysymyksia, jotka kartoittavat esimerkiksi oppilaan tunteita, stressitasoja,
kokemusta ihmissuhteiden laadusta ja koulussa koetusta tuen maarasta.
Kyselyita voisi toteuttaa saanndllisin valiajoin, jolloin opettajilla olisi mahdollisuus
seurata oppilaan kokeman hyvinvoinnin kehittymista pitkalla aikavalilla.
Kysymyksia voisi olla vain muutama tai useampi ja vastaukset voisivat olla joko

monivalintoja tai avoimia kysymyksia riippuen kyselyjen toteuttamistiheydesta.
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Toinen mahdollinen keino saada tietoa oppilaan kokemasta hyvinvoinnista
olisi jarjestaa pienryhmakeskusteluja tai "hyvinvointituokioita" saanndllisin
valiajoin, joissa oppilaat saisivat keskustella luottamuksellisesti mielta painavista
asioista. Tallaiset keskustelut voisivat toimia eraanlaisena "varhaisen
puuttumisen” valineena, ja ne voisivat myos tukea luokanopettajien ymmarrysta
oppilaidensa hyvinvointikokemuksista. Tulee kuitenkin ottaa huomioon, etta
edelld mainitut keinot vievat vaistamattakin luokanopettajalta aikaa eika naiden
hyodyntaminen valttamatta olisi muusta hyvinvoinnin kokemusten tulkintaan
littyvasta tyosta pois. Nahdaksemme hyvinvointikyselyn tulosten lapikaynnissa
voisi mahdollisuuksien mukaan hyoddyntaa tekoalya aikaa saastavana
elementtina. Hyvinvointikyselyjen tai "hyvinvointituokioiden” jarjestaminen on
nahdaksemme myds priorisointikysymys, mikd myos osoittaa luokanopettajan
kokonaisvaltaisen vastuun kasvatusalan ammattilaisena. Vaikka kunta tai koulu
voivatkin maarittaa tiettyja oppilaiden hyvinvoinnin seuraamiseen ja tukemiseen
littyvia tehtdvia, on luokanopettajalla suuri atonomia omaa Iluokkaansa
koskevissa asioissa ja hyddyntamissaan toimintamalleissa.

Tutkimuksen tulosten perusteella huonon hyvinvoinnin  merkkeja
tunnistettin - hyvan hyvinvoinnin merkkeja herkemmin. Haastatteluissa
luokanopettajat toivat esiin enemman huonon kuin hyvan hyvinvoinnin merkkeja,
mika saattaa heijastaa ilmiota, jossa oppilaiden hyvinvointiin kiinnitetaan
huomiota erityisesti silloin, kun jokin on pielessa. Tama painotus saattaa
nahdaksemme liittya ennaltaehkaisyn haasteisiin: hyvinvoinnin oletetaan olevan
"normaali" lahtokohta, jolloin sen ilmenemiseen ei kiinniteta erityistd huomiota.
Oppilaan hyvinvoinnin ongelmat, kuten tuloksissa korostuneet vetaytyminen,
poissaolot tai koulutydhon sitoutumattomuus, herattavat opettajissa huolta ja
tarvetta toiminnalle, kun taas positiiviset merkit, kuten iloisuus tai aktiivisuus
saattavat jadda huomaamatta tai niita saatetaan pitaa itsestaanselvyyksina.
Tama voi vaikeuttaa ennaltaehkaisevaa tyota, silla nahdaksemme hyvinvoinnin
edistaminen ja varhainen tuki edellyttaisivat myods herkkyyttd tunnistaa
hyvinvoinnin  lievaa heikkenemista ennen kuin ongelmat karjistyvat.
Nahdaksemme tama korostaa tarvetta vahvistaa opettajien valmiuksia tukea jo
valmiiksi hyvaa hyvinvointia seka tunnistaa hyvinvoinnin hienovaraisiakin

muutoksia.
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Toinen mielenkiintoinen pohdinnan aihe koskee hyvinvoinnin edistamisen
velvoitetta. Kuten aiemmin mainitsimme Ahtolaan (2016) viitaten, on koulu
merkittava hyvinvointiin vaikuttava vayla, ja sen rooli ja keinot hyvinvoinnin
edistamisessa rakentuvat pitkalti lainsaadannon ja opetussuunnitelman
maarittamien velvoitteiden pohjalta. Tama tarkoittaa, etta jokaisen henkilokunnan
jasenen on noudatettava oppilaiden hyvinvointia edistavia periaatteita.
Voidaankin kysya, voiko hyvinvointia syntya velvoitteesta? Nahdaksemme
hyvinvointia voi tietyssa maarin syntya myas silloin, kun sen tukeminen perustuu
opetussuunnitelman velvoitteeseen. Jo luodut rakenteet ja ohjeistukset
suuntaavat opettajia kiinnittamaan huomiota oppilaiden hyvinvointiin, vaikka
opettaja ei siihen aktiivisesti pyrkisikdan. Kuitenkin aito ja vaikuttava hyvinvoinnin
tukeminen vaatii enemman kuin velvollisuuden tayttamista ohjeita noudattamalla
— nahdaksemme se edellyttaa opettajalta sisaista motivaatiota, sitoutumista
oppilaan kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen ja halua ymmartaa oppilasta.
Motivaation taustalla saattavat vaikuttavaa muun muassa opettajan ammatillinen
identiteetti, arvot, kokemus seka tunne siita, ettd oma tyé on merkityksellista. Kun
opettaja kokee, etta hanen panoksellaan on merkitysta, uskomme, etta myos
halu tukea oppilaiden hyvinvointia kasvaa. Talloin han on todennakdisesti
herkempi havainnoimaan oppilaan tarpeita, kiinnostuneempi oppilaan
kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta hanen ja oppilaidensa valilla seka valmis
kayttamaan aikaa ja vaivaa esimerkiksi mahdollisten tukitoimien
suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Talldin voi parhaimmillaan syntya aitoa,
oppilaan yksildllisia tarpeita huomioivaa hyvinvointia. Jos nama kokemukset
puuttuvat, hyvinvoinnin edistaminen saattaa jaada taka-alalle arjen Kkiireiden ja
kuormituksen keskella.

Lopuksi voinemme todeta luokanopettajilla olevan merkittava vastuu
oppilaidensa hyvinvoinnin tulkinnassa ja tukemisessa. Opettajat ovat usein
ensimmaisia aikuisia, jotka voivat havaita muutoksia oppilaan kayttaytymisessa
tai mielialassa, ja heidan roolinsa hyvinvoinnin varhaisessa tunnistamisessa on
keskeinen. Vaikka opettajat pyrkivat tarkastelemaan oppilaidensa hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti, heidan toimintamahdollisuuksiaan rajoittaa muun muassa
resurssien puute. Tama korostaa tarvetta vahvistaa opettajien tukiverkostoja ja
selkeyttdd heidan rooliaan osana koulun laajempaa hyvinvointity6ta.

Hyvinvoinnin edistaminen ei voi olla vain yksittaisen opettajan vastuulla, vaan sen
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on perustuttava koko kouluyhteison yhteisiin kaytantoihin ja toimintakulttuuriin.
Opettajille tulee tarjota lisda tydkaluja ja resursseja, jotka vahvistavat heidan
valmiuksiaan tunnistaa ja tukea oppilaiden hyvinvointia yha tarkemmin ja

kokonaisvaltaisemmin.

5.6 Jatkotutkimusaiheita

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin luokanopettajien tulkintoja oppilaidensa
hyvinvoinnin kokemuksista alakoulun kontekstissa. Tutkimus tarjosi arvokasta
luokanopettajien kokemuksiin perustuvaa tietoa siita, miten opettajat
havainnoivat ja tulkitsevat oppilaidensa hyvinvointia koulupaivien aikana seka
mitd haasteita hyvinvoinnin tulkintaan liittyy. Tutkimuksen luonteeseen kuului
tietty rajaus, minka vuoksi naemme tarpeen tutkia aihetta tarkemmin eri
ulottuvuuksista kasin. Jotta oppilaiden hyvinvointia seka hyvinvoinnin tulkintaan
vaikuttavia tekijoitd voitaisiin  ymmartaa entistd kokonaisvaltaisemmin eri
nakdkulmat huomioiden, vaatii se nahdaksemme aiempaa monipuolisempaa
tutkimusta.

Nahdaksemme  aineistonkeruun  monipuolistaminen ja  otoksen
laajentaminen voisivat tuoda yleistettavampaa ja toisaalta myos entista
syvallisempaa aiheesta. Aineistonkeruun monipuolistaminen voisi tarkoittaa
esimerkiksi havainnoinnin tai kyselyiden liittamista haastatteluiden tueksi.
Laajempi otos eri puolilta Suomea tai tarkempi rajaus esimerkiksi tietyilla luokka-
asteilla toimiviin luokanopettajiin saattaisi myos paljastaa alueellisia eroja
luokanopettajien tulkintaan vaikuttavissa tekijoissa. Erityisen arvokkaana
jatkotutkimussuuntana pidamme oppilaiden nakokulman esiin tuomista.
Nahdaksemme olisi olennaista selvittaa, miten opettajien tulkinnat vastaavat
oppilaiden kokemuksia omasta hyvinvoinnistaan. Vertaileva tutkimus saattaisi
paljastaa mahdollisia eroavaisuuksia aikuisten ja lasten nakemyksissa seka
tuoda esiin piiloon jaavia hyvinvoinnin osa-alueita.

Tassa tutkimuksessa teemat jaavat viela melko yleiselle tasolle, joten
tutkimuksen suuntaaminen tiettyyn teemaan, kuten oppilaiden yksilOlliseen
kohtaamiseen tai kodin ja koulun yhteistydhon tarjoaisi mitd todennakoisimmin
tarkempaa tietoa aiheesta, mika avaisi entista paremman mahdollisuuden

reagoida tuloksissa nousseisiin havaintoihin. Yksittaisen hyvinvoinnin teorian
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soveltaminen tutkimuksen perustaksi taas mahdollistaisi syvallisemman
kasitteellisen tarkastelun, jonka avulla eri toimijoiden, kuten opettajien,
oppilaiden, huoltajien tai koulunkaynnin ohjaajien, nakemyksia hyvinvoinnista
voitaisiin analysoida systemaattisemmin.

Tutkimuksen suuntaaminen ylakoulu- ja Ilukiokontekstiin  avaisi
mahdollisuuden tarkastella hyvinvointiin ja sen tulkintaan vaikuttavia tekijoita eri
koulutusasteilla. Ylakoulussa, lukiossa sekd ammatillisessa koulutuksessa
opettajien ja oppilaiden vuorovaikutus on usein huomattavasti vahaisempaa kuin
alakoulussa, mika saattaa vaikuttaa opettajien mahdollisuuksiin muodostaa
kasitystd oppilaan tai opiskelijan hyvinvoinnista. Olisi kiinnostavaa tutkia,
poikkeavatko tulokset merkittavasti toisistaan seka millaisia haasteita tai
mahdollisuuksia eri koulutusmuodot tuovat oppilaan hyvinvoinnin havainnointiin
ja siind tukemiseen. Alustavan pohdinnan perusteella, esimerkiksi
oppilaantuntemus ei vahaisemman vuorovaikutuksen takia valttamatta korostu
ylemmilla asteilla yhta vahvasti kuin alakoulussa, milla saattaa olla vaikutusta
opettajan herkkyyteen havainnoida oppilaan tai opiskelijan hyvinvointia.

Taidekasvatuksen  merkitys  koulussa liitetddan usein  oppilaan
kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja sen yhteytta hyvinvointiin olisi mielenkiintoista
tutkia 1dahemmin myds luokanopettajien nakokulmasta. Jatkotutkimuksessa olisi
nahdaksemme kiinnostavaa tarkastella tekevatko esimerkiksi luokanopettajat tai
aineenopettajat tulkintoja oppilaan hyvinvoinnista hanen taiteellisen ilmaisunsa
tai tuotostensa pohjalta, ja mista tekijoista tulkinta rakentuu. Tassa tutkimuksessa
spesifit taiteellisen ilmaisun tulkinnan tavat eivat nousseet esiin, vaan oppilaan
hyvinvoinnin tulkintaan koettiin vaikuttavan yleisesti koulussa suoriutuminen ja
koulumotivaatio. Naiden lisaksi voitaisiin tarkastella, miten luokanopettajat
kokevat taideaineiden vaikutukset oppilaiden hyvinvointiin ja millaisia kaytantoja
koulussa on taiteen hyodyntamiseksi, kun pyritdan tietoisesti edistamaan
oppilaiden hyvinvointia. Nahdaksemme olisi myos arvokasta selvittaa, kokevatko
oppilaat itse taiteet omina oppiaineinaan tai integroituna muihin oppiaineisiin
hyvinvointia tukevina elementteina.

Kohdassa 5.5 pohdimme lyhyesti, voiko hyvinvointia syntya velvoitteesta.
Nahdaksemme tassa olisi erityisen arvokas ja mielenkiintoinen jatkotutkimuksen
kohde. Jatkotutkimuksessa voitaisiin syventya siihen, millaiset tekijat tukevat

luokanopettajan sisaistda motivaatiota hyvinvoinnin edistamiseen, ja miten
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esimerkiksi koulun toimintakulttuuri, johto ja tydyhteiso vaikuttavat tahan. Lisaksi
voisi olla arvokasta selvittaa, miten Iuokanopettajan motivaatio heijastuu

oppilaiden kokemaan tukeen ja turvallisuuteen koulussa.
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LIIMTTEET

Liite 1: Haastattelupohja

Teema 1: Opettajien keinot saada tietoa oppilaiden hyvinvoinnista
1. Millaisten erilaisten keinojen kautta saat kasityksen oppilaan

hyvinvoinnista?

Teema 2: Oppilaiden hyvinvoinnin tulkinta
1. Mitka tekijat vaikuttavat tulkintaasi siita, etta oppilas voi hyvin?

2. Mitka asiat herattavat sinussa huolen oppilaan hyvinvoinnista?

Teema 3: Opettajan minapystyvyys
1. Millaisia resursseja ja taitoja koet omaavasi oppilaiden hyvinvoinnin
tulkitsemiseen?
2. Mitka tekijat tahan vaikuttavat?

Teema 4: Hyvinvoinnin tulkitsemisen haasteet
1. Millaisissa tilanteissa oppilaiden hyvinvoinnin tulkitseminen on ollut sinulle
erityisen haastavaa?
2. Millaisia ristiriitaisia viesteja tai merkkeja kohtaat oppilaan hyvinvoinnin
arvioinnissa?
3. Koetko joskus paineita tai ristiriitoja hyvinvoinnin tulkitsemisen ja

opetustehtavien valilla?
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Liite 2: Dia tutkimuksen tavoitteista
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