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ABSTRACT 

Josefiina Tiittanen: “Suddenly we were talking about death with children”: Early childhood teachers' 
experiences of children's grief and children’s literature as a part of the pedagogical support for the bereaved 
Master’s thesis 
Tampere University 
Master’s Program in Educational Studies, Early Childhood Education 
April 2025 
 

 
The aim of this master’s thesis was to examine children's grief and the pedagogy implemented to support 
grieving children in early childhood education by exploring the experiences of early childhood teachers. The 
research task was to find out how the grief of children who have experienced the death of a loved one is 
manifested in the everyday life of Finnish early childhood education, and how early childhood education 
teachers support them pedagogically, especially through literature education. The aim was to highlight the 
significance of grief research in early childhood education and to raise teachers' awareness of children's grief 
in order to provide appropriate and correctly targeted support for bereaved children.  

The study was qualitative, and the research data was collected using a multi-method approach including 
both a questionnaire and thematic interviews. The questionnaire was distributed to early childhood education 
units in five municipalities and two different Facebook groups for early childhood education teachers in May-
June 2024. Remotely conducted thematic interviews were then carried out in November.  

The final data for the study consisted of twelve questionnaire responses and two interview responses. Using 
this data, the study explored how early childhood teachers describe the manifestation of children's grief, what 
kinds of support they offer grieving children in early childhood education, and how they use children's literature 
to support grieving children. The data were analysed using a theory-guided content analysis, in which the 
content of the data was grouped into categories describing it. 

The study found that children's grief manifests in physical, psychological, and social ways. In addition, grief 
is identified as dependent on developmental, cultural, and educational factors. The research emphasizes the 
role of early childhood teachers in supporting children's grief work. Teachers use several pedagogical methods, 
create a pedagogical culture that supports the bereaved, and reflect on their own pedagogical expertise. The 
results show that teachers recognise the importance of literature in dealing with the subject of death and use 
it in several interactive and functional ways. Despite this, literature is used less frequently than the other 
pedagogical support methods for the grieving children. Encountering bereaved children and dealing with the 
subject of death is still perceived as a professional challenge among teachers. 

The study reinforces the understanding of the multiple manifestations of children's grief and emphasizes 
the importance of the pedagogical support methods in dealing with death and grief. Above all, the results 
provide up-to-date information about the pedagogical competence of early childhood teachers in dealing with 
death in early childhood education. On this basis, teachers' knowledge of grief and death should be further 
strengthened. The findings reflect the need to continue children's grief research and to develop teacher 
education to support grieving children. 
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1 JOHDANTO 

Eräs neljävuotias lapsi kertoi lohdullisesti isoisänsä kuolleen ja menneen 

taivaaseen. Lapsi selitti, miten äiti oli kertonut hänen voivan heiluttaa isoisälle 

päiväkodin ikkunasta ikävän ilmaantuessa kesken päiväkotipäivän. Tämä 

keskustelu innoitti minut tarkastelemaan lasten kuolemansurua tarkemmin 

tutkimusyhteydessä. Miten läheisen kuoleman tuottama suru oikeastaan näkyy 

lapsessa, kun hän kriisitilanteessa osallistuu varhaiskasvatuksen arkeen? 

Varhaiskasvatuksessa toiminta tähtää lasten kehityksen ja kasvun tukemiseen 

myönteisestä näkökulmasta, eikä suru kosketa jokapäiväistä elämää 

(Brinkmann, 2020). Tästä huolimatta kuoleman ja siitä seuraavan surun 

esiintyminen on kuitenkin luonnollinen ja väistämätönkin osa lasten moninaisten 

elämäntilanteiden kirjoa ja siksi myös kasvatuksen todellisuutta. Tutkimuksista 

havaitaan, että viiden vuoden ikään mennessä monet lapset ovat kokeneet 

perheenjäsenen kuoleman (ks. esim. Wong, 2022).  

Lisäksi tiedetään, että lapsen kyky surra kehittyy jo ensimmäisen ikävuoden 

aikana (Erkkilä, 2003; Nader & Salloum, 2011), minkä vuoksi läheisen kuolema 

näyttäytyy lähes aina murheellisena kokemuksena ja kriisinä 

varhaislapsuudessa. Yangin ja Parkin (2017) sekä Eklundin (2024) mukaan on 

virheellinen uskomus, että lapset olisivat immuuneja kuolemalle tai surulle, sillä 

he altistuvat elämässään helposti kuolemalle joko suorasti tai epäsuorasti. Näin 

ollen varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivät voi työssään välttyä surevan 

kohtaamiselta, vaan lapsen kuolemansurun käsittely on tärkeä osa heidän 

työtään lapsen toimintakyvyn ylläpitämiseksi sekä hyvinvoinnin ja kehityksen 

toteutumiseksi. Lapsella on kasvatusyhteisössä jo varhaiskasvatussuunnitelman 

mukaisesti oikeus tukeen ja lohdutukseen (Opetushallitus [OPH], 2022). 

Varhaiskasvatus tarjoaa ympäristön, jossa kuolemaa kohdannut lapsi tulee 

kohdata sensitiivisesti ja tämän yksilölliset tarpeet huomioiden, ja jossa kuoleman 

jälkeistä kriisityötä tehdään osana lapsiryhmän pedagogista arkea. 
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Työntekijöiden on tarjottava pedagogisesti turvallinen ympäristö, jossa lapsi 

voi käsitellä tunteitaan eri tavoin. Pedagogisen lähestymistavan tulisi olla herkkä 

lapsen surukokemukselle ja mahdollistaa siitä avoin keskustelu. Yhtenä keinona  

lapsen tunnetyöskentelyn tukemiseksi on hyödyntää kirjallisuutta. Tiedettävästi 

eri kulttuureissa lapsille suunnatuissa saduissa ja kertovassa fiktiossa kuvataan 

kuolemaa ja siihen liittyviä käsitteitä, surua ja ikävää (Kokko, 2012; Malcom, 

2010; Yang & Park, 2017). Siksi erityisesti kirjallisuus tarjoaa lapselle turvallisen 

tavan tarkastella surua ja kuolemaa. Se tarjoaa kriisitilanteessa surevalle lapselle 

ja lapsiryhmälle tukea sekä kanavan työstää ja jakaa kokemuksia. 

Lastenkirjallisuus lohduttaa, lisää ymmärrystä ja antaa käytännön apua kriisi- ja 

traumatilanteisiin (Heikkilä-Halttunen, 2015), ja sillä voi olla jopa kuntouttavia ja 

terapeuttisia vaikutuksia (Berns, 2004; Morgan & Roberts, 2010).  

Lasten kuolemansuru on saanut lisääntyvissä määrin huomiota niin 

mediassa kuin yhteiskunnallisessa keskustelussa. Aihe on viime aikoina noussut 

jopa Ylen uutisiin asti (Tiessalo, 2025), jossa kuolemansuru nostettiin esiin surun 

muotona, joka vaatii päiväkodeissa työskenteleviltä aikuisilta erityistä osaamista 

ja taitoja. Nimenomaan lasten surua ja kuoleman kohtaamista erityisesti 

suomalaisen varhaiskasvatuksen kontekstissa on tutkittu kokonaiskuvassa 

kuitenkin vielä vähän. Aihepiirin vähäisestä tutkimuksesta poiketen viime aikoina 

on kuitenkin tehty suomalaista lasten surututkimusta ainakin Helsingin ja Lapin 

yliopiston surututkimushankkeissa (ks. Lipponen & Pursi, 2022; Pirskanen, 2024; 

Salonen ym., 2024). Tällainen surututkimuksen lisääntyminen ja aiheen 

yhteiskunnallinen esilläolo viestivät siitä, että suruaiheen merkitys Suomessakin 

on selkeästi tunnustettu aiempaa vahvemmin. Huolimatta aiheen tunnustetusta 

tärkeydestä, kuolemansuru on kuitenkin vähintäänkin länsimaisessa 

yhteiskunnassa edelleen kartettu puheenaihe eli tabu (Brinkmann & Kofod, 2018; 

Holland, 2008; Itkonen, 2020b), ja aiheen normalisointiin tulisi Brinkmannin ja 

Kofodin (2018) mukaan kiinnittää enemmän huomiota.  

Nykyiset lasten surututkimukset ovat lisäksi kohdistuneet pitkälti yli 

seitsemänvuotiaisiin lapsiin (Lytje ym., 2023), mikä perustelee 

varhaiskasvatusikäisiin kohdistuvan tutkimuksen tarpeellisuutta. 

Kokonaiskuvassa surututkimuksen painopiste on siis ollut vielä pitkälti aikuisten 

kokemuksissa (Pirskanen, 2024), kuten vanhempien ja isovanhempien 

kuolemansurussa (ks. esim. Tuunanen & Kuusisto, 2022; Youngblut, 2010). 
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Nykykulttuurissa lapsen surulla onkin usein pienempi ja vähäpätöisempi 

painoarvo kuin aikuisten surulla (Salonen ym., 2024), ja pienet lapset ovat 

jääneet Yangin ja Parkin (2017) mukaan suhteellisen vähälle huomiolle kuolemaa 

koskevissa tutkimuksissa. Erityisesti lasten suru on usein vaiettu aihe, ja sitä 

tutkimalla heidän osallisuuttaan ja tunteidensa tärkeyttä voidaan korostaa 

entisestään yhteiskunnassa (Lipponen & Pursi, 2022). Tietoisuutta tämän 

tärkeän aiheen tiimoilta on yhä ehdotonta lisätä, jotta varhaiskasvatuksessa on 

mahdollista ymmärtää lasten omia surukokemuksia ja tarjota surutyöskentelyyn 

erilaisia tukimenetelmiä kattavasti ja mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. 

Tämä tutkimus tuottaa kuolemansurusta ajankohtaista ja merkityksellistä 

tietoa varhaiskasvatukseen ja sen kehittämiseen surun koskettaessa monesti 

koko kasvatusyhteisöä. Tutkimuksessani korostan lasten surututkimuksen 

merkittävyyttä ja syvennän tutkimusta surua ja kuolemaa kuvaavasta 

lastenkirjallisuudesta tarkastelemalla sen käyttöä varhaiskasvatuksen arjessa 

yhtenä osana surevien pedagogista tukemista. Tiedetään, että lapsille 

suunnattua kuolemaa, surua, kaipausta ja toipumista käsittelevää 

lastenkirjallisuutta on jopa kasvavissa määrin (ks. esim. Kokko, 2012; Malcom, 

2010), mutta tutkimusta siitä, kuinka paljon ja miten opettajat kasvatustyössään 

sitä pedagogisesti hyödyntävät, on selkeästi vähemmän – jos ollenkaan. Lisäksi 

henkilökunnalta saattaa puuttua tietoa ja ymmärrystä siitä, miten menetys 

vaikuttaa lapsiin (Holland, 2008), ja he ovat epävarmoja lasten kuolemaan 

liittyvien kysymysten ja kokemusten suhteen (Puskás ym., 2023a). Tähän 

tarpeeseen pyrin tutkimuksellani vastaamaan tarjoamalla varhaiskasvattajille 

valmiuksia tunnistaa kuolemaa kohdanneiden lasten surua ja vahvistamalla 

heidän pedagogista osaamistaan tukea surevia.  

Tämän laadullisen tutkimuksen tavoitteena on siis näillä perustein 

varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia tarkastelemalla tutkia, millaisena 

lasten kuolemansuru varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjessa opettajille 

näyttäytyy, ja miten se ilmenee esimerkiksi lapsen olemuksessa, puheessa ja 

toiminnassa. Lisäksi tutkitaan, miten varhaiskasvatuksen opettajat tukevat 

surevia lapsia pedagogisesti ja erityisesti hyödyntämällä lastenkirjallisuutta 

osana lapsiryhmän pedagogiikkaa. Tavoitteena on myös selvittää, millaisia 

lastenkirjoja opettajat käyttävät kohdatessaan lasten surua ja tukiessaan heidän 

surutyöskentelyään. 
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Tutkimuksen raportoinnin aloitan esittelemällä koko tutkimuksen perustavat 

teoreettiset lähtökohdat. Teoriaosuudessa määrittelen tutkimuksen 

keskeisimmät käsitteet ja teen katsausta lasten suruun liittyvään aiempaan 

tutkimukseen. Teoreettisen viitekehyksen jälkeen kuvaan tutkimuksen 

toteutusvaiheen. Avaan siinä tutkimuksen metodologisia valintoja sekä esittelen 

tutkimustehtävän ja tutkimuskysymykset. Kuvaan lisäksi vaiheittain tutkimukseni 

aineistonkeruun ja sen analyysin. Avattuani tutkimusaineiston analyysivaiheen, 

tuon esiin keskeiset tutkimustulokset, joiden pohdintaa jatkan syvällisemmin 

raportin pohdintaluvussa. Lopuksi tarjoan myös jatkotutkimusideani tälle 

tutkimukselle. 
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2 LAPSEN KÄSITYS KUOLEMASTA  

Tutkimukseni teoreettista viitekehystä tarkastelen ennen kaikkea kasvatustieteen 

näkökulmasta, sillä tutkimukseni kohdistuu kuolemansurun ja pedagogisten 

tukimenetelmien tutkimiseen institutionaalisen varhaiskasvatuksen kontekstissa. 

Kasvatustieteen monitieteisyyden ja tutkimusaiheen traumasuuntautuneisuuden 

vuoksi teorian kokoaminen ja kootun ymmärryksen rakentaminen tutkittavasta 

ilmiöstä edellyttää kuitenkin myös psykologisten lähtökohtien tarkastelua. 

Tieteenaloista psykologian lisäksi esimerkiksi lääke-, hoito-, ja uskontotiede ovat 

olleet aiemmin surun tutkimisen tulokulmina (Itkonen, 2020a). Tutkimuksessani 

painotus on kasvatustieteellisessä, pedagogisessa lähestymistavassa sivuten 

erityisesti psykologista näkökulmaa. 

Callanan (2014) kirjoittaa, miten lasten ymmärrys kuolemasta on ollut 

tutkijoiden kiinnostuksen kohteena jo useamman sukupolven ajan. Monesti 

lapset jopa tietävät kuolemasta enemmän kuin heidän vanhempansa heiltä 

odottavat (Rosengren ym., 2014). Wong (2022) esittää tutkimuksessaan, että 

pienten lasten käsityksiä kuolemasta on kuitenkin tutkittu enimmäkseen 

länsimaisissa kulttuureissa, ja toisaalta lasten kuoleman ymmärtämisen 

kehityksestä ja kontekstin vaikutuksesta heidän kuolinkäsitykseensä on havaittu 

tarvetta lisätutkimukselle (Yang & Park, 2017). Jo tehtyjen tutkimusten valossa 

tarkastelen syvemmin lapsen ikätasoista käsitystä kuolemasta, sillä se 

puolestaan on yhteydessä siihen, miten lapsi kokee ja ilmaisee menetykseen 

liittyvää surua, traumatisoituuko hän tapahtuneesta, ja millaisia tukimenetelmiä 

hänelle tulee suruhetkellä varhaiskasvatuksessa kohdentaa.  

2.1 Ikä- ja kehityskaudet ymmärrystä määrittävinä 

Tiedetään, että lasten kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys määrittävät pitkälti 

heidän kykynsä ymmärtää kuolemaa ja suoriutua surun ja trauman 

ratkaisemisesta (Cohen ym., 2002; Erkkilä, 2003). Kokko (2012) kuvaa, kuinka 
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lapsen vajavainen kyky ymmärtää kuolemaa on seurausta vielä puutteellisesta 

elämänkokemuksesta ja ajattelun kehittymisen keskeneräisyydestä. Lapset eivät 

välttämättä vielä ymmärrä tai osaa ajatella, mitä kuolema tarkoittaa, ja he 

turvaavat Callanan (2014) mukaan usein läheistensä kertomaan tietoon ja 

näkemyksiin siitä, mitä kuolleelle läheiselle on tapahtunut. Myöskään heidän 

surukäsityksensä ei ole yhtä kehittynyt kuin aikuisilla. Aikuisilla on usein tietoa ja 

kokemusta surun monivaiheisuudesta ja taito käsitellä sitä tietoisesti - lapsilla tätä 

samaa ymmärrystä ei vielä ole (ks. esim. Wong, 2022). Morgan ja Roberts (2010) 

kuitenkin esittävät, että tästä huolimatta varhaiskasvatusikäisetkin lapset surevat 

läheisen menetystä, eikä heidän tunteitaan tule missään nimessä väheksyä.  

 Psykologisen tutkimuksen kentällä lapsen kuolemakäsitystä on tarkasteltu 

vahvasti sen biologisen luonteen kautta (Harris, 2018). Pienet lapset käsittävät 

kuoleman usein biologisella tavalla, jossa kuolemaa määrittelee kehollisten 

toimintojen, kuten hengittämisen ja syömisen loppuminen (Gutiérrez ym., 2020). 

He saattavat Lytjen ja kollegoiden (2023) mukaan haluta tietää tarkalleen, miten 

läheisen kuolema on biologisesti tapahtunut. Ymmärrys kuolemasta rakentuu 

viidestä biologisesta tekijästä, jotka ovat kuoleman väistämättömyys, 

universaalisuus, peruuttamattomuus, loppuminen ja kausaalisuus (Panagiotaki 

ym., 2018; Gutiérrez ym., 2020). Samankaltainen jaottelu on edustettuna myös 

Cottonin ja Rangen (1990) tutkimuksessa. Toisin sanoen - jotta kuoleman voi 

kokonaisuudessaan ymmärtää, tulee ymmärtää ja hyväksyä, että kaikki ihmiset 

kuolevat jonain päivänä, kuolema tapahtuu kaikille eläville, kuolema on 

peruuttamaton tapahtuma, kuoleman myötä niin fyysiset kuin psyykkisetkin 

elintoiminnot lakkaavat, ja että kuolema on aina kausaalinen seuraus kehon 

elintoimintojen lakkaamisesta (Cotton & Range, 1990; Gutiérrez ym., 2020; 

Panagiotaki ym., 2018). 

Tiedetään, että varhaiskasvatusikäiset lapset eivät vielä näistä piirteistä 

ymmärrä kuoleman peruuttamattomuutta ja pysyvyyttä, sillä heidän tietonsa 

kuolemasta ovat puutteelliset vähintäänkin viiteen ikävuoteen asti (Cotton & 

Range, 1990; Nader & Salloum, 2011; Ylönen, 2003). Nader ja Salloum (2011) 

kirjoittavat ikäkausittaisesta kuolemakäsityksestä, jonka mukaan 0–2-vuotiaat 

eivät vielä kognitiivisesti ymmärrä kuolemaa, vaan he odottavat kuolleen henkilön 

ja tilanteen palautumista. Myös 2–4-vuotiaille on vielä tyypillistä ajatella, että 

kuolema on tilapäistä eikä suinkaan lopullista. He saattavat myös ajatella 
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taianomaisesti kuolemasta (Cotton & Range, 1990) ja esimerkiksi uskoa, että 

kuolema on vain nukkumista. Lapsen suru on aikuisiin verrattuna erilaista juuri 

tästä kuolinkäsitykseen liittyvästä syystä: lapsi ei useimmiten ymmärrä kuoleman 

pysyvyyttä ja saattaa siksi kysellä kuoleman jälkeen, milloin edesmennyt 

läheinen palaa (Morgan & Roberts, 2010).  

Lapsilla, joilla on aiempaa kokemusta kuolemasta, on toisaalta havaittu 

parempi käsitys kuoleman peruuttamattomuudesta kuin niillä, joilla tätä samaa 

kokemusta ei ole (Wong, 2022). Havainto kielii siitä, että myös kokemustausta 

voi laajentaa lapsen kuolemakäsitystä. Viimeistään kuitenkin 4–6-vuotiaaksi 

tullessa lapsi tyypillisesti alkaa ymmärtää, että kuolema on todellakin 

peruuttamaton ja tekee ihmisistä täysin toimintakyvyttömiä (Nader & Salloum, 

2011). Yleensä tämä ymmärrys tavoitetaan Cottonin ja Rangen (1990) mukaan 

viiden vuoden iässä. Myös Wong (2022) havaitsi tutkimuksessaan, että 5-

vuotiailla lapsilla on jo jonkinlainen käsitys kuoleman väistämättömyydestä ja 

universaaliudesta. 

Lapsen kyky ymmärtää kuolemaa ei ole kuitenkaan tästä huolimatta vielä 

täysin aukoton. Tätä tulkintaa tukee se, että kuoleman täydellinen ymmärtäminen 

rakentuu Wongin (2022) mukaan biologisen ulottuvuuden lisäksi myös 

psykologisesta ja metafyysisestä ulottuvuudesta. Psykologinen ulottuvuus hänen 

mukaansa liittyy siihen, miten lapsi kokee surua, ja metafyysinen taas käsittää 

kulttuuriin ja uskomuksiin perustuvat näkemykset kuolemasta ja 

kuolemanjälkeisestä elämästä. Varhaiskasvatusikäinen lapsi harvemmin 

ymmärtää ikänsä puolesta täysin kuoleman biologista puolta, ja hänellä voi lisäksi 

olla kyvyttömyyttä ymmärtää kuoleman aikaansaamia tunteita ja siihen liittyviä 

kulttuurisia näkemyksiä. Voisi siis todeta, ettei lapsen kuolemakäsitys ole vielä 

eheä johtuen heidän kognitiivisesta kehityksestään (Cotton & Range, 1990).  

Keskeistä on olla kuitenkin myös kriittinen ikäkausien suhteen, sillä 

ikäkausittainen tarkastelu antaa ainoastaan suuntaa lapsen kuolemakäsityksen 

tyypilliselle kehittymiselle. Vaikka iän myötä lapsi alkaa ymmärtää kuoleman 

fyysistä puolta huomattavasti selkeämmin, lapsella voi samanaikaisesti olla 

kuolemasta useampikin kuin yksi käsitys (Nader & Salloum, 2011). Lapsen 

käsitystä kuolemasta ei täten tule sovittaa valmiisiin kiinteisiin kategorioihin 

(Riely, 2003), vaan sen tulee huomata kehittyvän yksilöllisesti ja monivaiheisesti 

ja ymmärtää sisältävän esimerkiksi sekä biologisia että symbolisia elementtejä 
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(Malcom, 2010). Ymmärtääkseen edes vähän kuoleman monimutkaista 

todellisuutta, lapset yhdistävät erityisesti iän myötä biologiseen näkökulmaan 

myös yliluonnollisia ajatuksia (Panagiotaki ym., 2018), jotka pohjaavat usein 

yksilöllisesti rakentuneisiin kulttuurisiin ja katsomuksellisiin lähtökohtiin. 

2.2 Sosiokulttuuristen tekijöiden merkitys 

Joissakin tutkimuksissa (ks. esim. Nader & Salloum, 2011) on havaittu, ettei 

ikäkauden lisäksi lapsen kuolema- ja surukäsitykseen vaikuta hänen etninen 

alkuperänsä, uskontonsa tai sosioekonominen asemansa (vrt. Malcom, 2010; 

Rosengren ym., 2014). Olisi kuitenkin kiistatta ristiriitaista väittää, etteikö 

esimerkiksi perheen katsomus ohjaisi lapsen käsitystä siitä, mitä kuolema 

tarkoittaa, ja mitä sen jälkeen tapahtuu. Kuoleman ymmärtäminen kytkeytyy 

kuitenkin vahvasti kuoleman jälkeiseen elämään (Kinanen, 2009), josta ajatellaan 

eri tavoin eri kulttuureissa. Lapsi myös tiedetysti rakentaa käsityksensä 

kuolemasta lähes kokonaan läheistensä tietojen varaan, kun hänen omat 

tietonsa siitä ovat vielä puutteelliset (Callanan, 2014). Tämän vuoksi voidaan 

olettaa, että perheen sosiokulttuurinen tausta ja suhde uskomuksiin vaikuttavat 

siihen, miten lapsi käsittää kuoleman. Tätä oletusta vahvistavaa tutkimusta ovat 

tehneet esimerkiksi Florian ja Kravetz (1985), jotka havaitsivat kuoleman 

käsitteen sisäistämisessä olevan eroja eri uskontoryhmiin kuuluvien välillä, sekä 

Wong (2022), joka havaitsi uskonnollisten näkemyksien rakentavan osaltaan 

lasten käsitystä kuolemasta. 

Puhuttaessa lapselle kuolemasta tieto pidetään usein hyvin niukkana, ja 

kuoleman selitykset saattavat sisältää monimutkaisia ja uskonnollisia piirteitä 

(Panagiotaki ym., 2018). Kun aikuiset puhuvat kuolemasta, puheessa esiintyy 

tyypillisesti metaforia, jotka saattavat kytkeytyä heidän omiin näkökulmiinsa ja 

uskomuksiinsa kuoleman jälkeisestä elämästä. Lopakka (2005) esittää, että tämä 

on lähes poikkeuksetta tavallista, kun ollaan kuoleman kanssa tekemisissä, sillä 

erilaiset kielikuvat saattavat olla aikuisille luontevampia ilmaisukeinoja suoraan 

kuolemasta puhumisen sijaan. Niiden välttämisen tiedetään olevan myös 

kasvattajille haastavaa (Grigoropoulos, 2024). Kuolemasta puhutaan usein 

esimerkiksi lähtemisenä, jossa elämä on kuin matka, josta lähdetään kuoleman 

kautta (Harris, 2018). Ajatus kuolemasta voi vääristyä lapsen ajatuksissa 
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aikuisten puhuessa myös pois nukkumisesta, taivaaseen ja parempaan paikkaan 

menemisestä tai ajasta ikuisuuteen siirtymisestä (Harris, 2018; Lopakka, 2005).  

Tämä saattaa johtaa esimerkiksi lapsen hyvinkin optimistiseen tai 

vääristyneeseen näkemykseen kuolemanjälkeisestä elämästä (Wong, 2022). 

Erityisesti pois nukkuminen saattaa saada lapsen ajattelemaan kuoleman olevan 

vain unta (Lopakka, 2005). Metaforien käyttö voi näin ollen ohjata hyvinkin 

voimakkaasti lapsen käsitystä siitä, mitä kuolema tarkoittaa, ja mitä kuolleelle 

läheiselle on tapahtunut. Hän saattaa hämmentyä kielikuvista jopa niin, että 

muuttaa omaa käytöstään käsityksensä perusteella (Smith & Boardman, 1995). 

Kiertoilmaisut saattavat esimerkiksi luoda lapselle illuusion siitä, ettei kuolema 

ole lopullinen, vaan unen tavoin hetkellinen olotila (Lopakka, 2005), mikä pimittää 

häneltä kipeästi tarvitsemansa tiedon ja kuvauksen siitä, mitä kuolemassa 

todellisuudessa tapahtuu (Christ & Christ, 2006; Lytje ym., 2023). 

On kuitenkin mahdotonta yksiselitteisesti todeta erilaisten kielikuvien olevan 

problemaattisia, sillä kuten tutkimukseni johdannon esimerkistä nähdään, voi 

metaforilla olla lapselle myös rauhoittavia vaikutuksia. Taivasmetaforan avulla 

esimerkin lapsi kykeni säilyttämään siteen kuolleeseen läheiseen (Malcom, 

2010). Vaikka lapset eivät vielä täysin ymmärrä kuoleman peruuttamattomuutta, 

he kuitenkin usein tiedostavat, että kuolema merkitsee vähintäänkin hetkellistä 

eroa läheisistä (Harris, 2018; Yang & Park, 2017). Tämä perustuu heidän 

luontaiseen taipumukseensa pitää mielessä kiintymyksensä kohteet Piaget’n 

kehitysteorian objektipysyvyyden mukaisesti (Piaget, 1954). Lapsi voikin saada 

lohtua ja helpotusta ikävään elämänkatsomuksensa myötä esimerkiksi 

jälleennäkemisen toivosta ja siitä, että uskoo kuolleen seuraavan häntä 

tuonpuoleisesta. Joskus tällainen myönteinen huomion kiinnittäminen 

kuolemanjälkeiseen elämään voi auttaa lapsia selviytymään muun muassa 

menetyksen jälkeisestä eroahdistuksesta (Alvis ym., 2023). Toisaalta 

vertauskuvat myös auttavat puhumaan kuolemasta symbolisen etäisyyden 

päästä, mikä voi helpottaa lapsen kokemaa tuskaa (Niemelä, 2003).  

Kuoleman ainutkertaisuuden vuoksi elävien ainoa pääsy kuolemaan 

tapahtuu kielen kautta, ja siksi kuolemalla ja kielellä onkin kiinteä suhde. 

Metaforat kielellisenä ilmiönä tuottavat kulttuurisia käsityksiä kuolemasta (Lakoff 

& Johnson, 2003). Kuolema voidaan nähdä toisaalta siis myös kielellisenä 

prosessina, jossa sen abstraktius käsitetään kielikuvien kautta korvaamalla yksi 
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merkitsijä toisella merkitsijällä (Lakoff & Johnson, 2003; Marìn-Arrese, 1996). 

Kielen avulla löydetään vastaavuus kuoleman ja sitä kuvaavan metaforan välillä, 

ja siksi esimerkiksi kuolleen liittäminen nukkuvaan saa aikaan sen, että kuolemaa 

kuvataan pois nukkumisena (Marìn-Arrese, 1996). Kielifilosofisesta 

näkökulmasta metaforat ovat oikeastaan lähes välttämättömiä välineitä 

kuoleman abstraktiuden ja tuntemattomuuden ymmärtämiseksi, mikä näkyy 

myös esimerkiksi uskontojen kuolemakuvauksissa (Lakoff & Johnson, 2003).  

Aiemman tutkimustiedon perusteella voidaan siis päätellä, että kulttuuriset 

piirteet ja se, mitä lapselle opetetaan, ja miten hänelle puhutaan, luovat pitkälti 

hänen käsityksensä siitä, mitä kuolema tarkoittaa. Varhaiskasvatuksessa jo 

yhden lapsiryhmän sisällä eri kulttuurien ja katsomusten kirjo voi olla hyvinkin 

moninainen, mikä lisää samalla myös vaihtelevia näkemyksiä kuolemasta. 

Mainitsemisen arvoista on myös se, että jo yhden kulttuurin sisällä eri 

katsomukset voivat erota voimakkaastikin toisistaan, ja kuten Rosengren ja 

kollegat (2014) toteavat: saman yhteisön sisällä lapset voivat saada keskenään 

vaihtelevaa tietoa kuolemasta. Varhaiskasvatuksessa henkilöstön tehtävänä on 

taata jokaiselle lapselle yksilöllinen oikeus omiin kulttuurisiin ja katsomuksellisiin 

näkemyksiin, ja toisaalta heillä tulee olla tietoa eri kulttuureista ja katsomuksista, 

jotta he kykenevät asettumaan surevan lapsen asemaan ja ymmärtämään asioita 

eri perspektiiveistä (OPH, 2022).  
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3 LÄHEISEN KUOLEMA KRIISINÄ 

LAPSEN ELÄMÄSSÄ  

Lapsen elämä on helppo nähdä optimistisena ja toiveikkaana lapsen vielä 

kehittyessä ja kasvaessa. Kun hänen elämästään sitten menehtyy jokin tärkeä 

ihminen, saa kuolema aikaan elämänmuutoksen ja haastavan kriisitilanteen. 

Kuolemalla on tiedettävästi vaikutuksia niin lapsen mieleen, kehoon kuin 

käyttäytymiseenkin (Poijula, 2016), ja sen kuvataan olevan yksi lapsuusajan 

ahdistavimmista ja mahdollisesti traumaattisimmista tapahtumista (Alvis ym., 

2023). Tässä luvussa käsittelen läheisen menettämisen kriisiä sekä pohdin myös 

lyhyesti kuoleman traumapsykologista luonnetta, mikä tutkimuksessani tarkoittaa 

sitä, että kuoleman aikaansaama henkinen järkytys saattaa toisinaan johtaa 

lapsella traumaperäiseen stressiin ja psyykkiseen traumatisoitumiseen.  

3.1 Läheisten erilaiset kuolemat kriisinä 

Kuoleman ymmärretään jo yhteiskunnan arkipuheessa olevan yksi 

elämänkriiseistä. Kriisiksi määritellään jokin yllättävästi tai äkillisesti tapahtuva 

muutos tai tapahtuma, jonka aiheuttaa jonkinlainen uhka tai menetys (Poijula, 

2016). Läheisen menetyksestä seuraa aina jonkinlainen muutos lapsen 

lähipiirissä ja tämän perheen sisäisessä dynamiikassa, jossa jäsenten määritellyt 

roolit ja toiminnot häiriintyvät (Crehan, 2004; Riely, 2003). Läheisellä 

tutkimuksessani tarkoitetaan lapsen läheiseksi kokemaa henkilöä hänen 

elämässään mukaan lukien niin lapsen lähiomaiset kuin muutkin merkitykselliset 

ihmissuhteet. Kriisi syntyy, kun läheisen menehtyessä lapsi kokee kuormittavan 

muutoksen, ja hänen elämäntilanteensa muuttuu poikkeuksellisesti.  

Kriisi syntyy toisin sanoen lapsen ja tämän läheisen välisessä 

kiintymyssuhteessa lapsen ollessa varhaiskasvatusiässä vielä voimakkaasti 

riippuvainen läheisistään. Kiintymyssuhteissa tapahtuvat menetykset voidaan 

jakaa ensisijaisiin ja toissijaisiin menetyksiin, joissa lapsen vanhempien ja 
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sisarusten kuolemat ovat ensisijaisia, muiden läheisten taas toissijaisia (Kaplow 

ym., 2010). Kuolemaa lähestytään tässä tutkimusyhteydessä 

varhaiskasvatusikäinen lapsi keskiössä, ja näin ollen oletetaan, että läheisen 

menetys järkyttävyydessään aiheuttaa aina lapsen elämään kriisitilanteen. 

Kokemus kiintymyssuhteiden läheisyydestä vaikuttaa osaltaan siihen, kuinka 

voimakkaaksi lapsen kokema elämänkriisi lopulta muodostuu. 

Lapsi on elämässään monesti kuoleman ja surun kanssa ensi kertaa 

kosketuksissa oman tai muiden lemmikin kuoleman kautta (Eklund, 2024). 

Tällainen kokemus voi havainnollistaa lapselle elämän rajallisuutta ja saada 

aikaan ensimmäisiä tuntemuksia kuolemansurusta ja kuolleen ikävöimisestä. Iso- 

tai isoisovanhempien kuolema on sitten usein ensimmäinen läheisen ihmisen 

menetykseen liittyvä kokemus lapsella (Ylönen, 2003). Cohen ja kollegat (2017) 

tuovat esiin, että tällainen kuolema on kuitenkin useimmiten luonnollinen eikä 

lasta traumatisoiva kokemus, sillä se yhdistetään elämänkaaren luonnolliseen 

päättymiseen. Iso- tai isoisovanhemman kuolema voi siis ikänäkökulmasta olla 

odotettavissa, mutta tästä huolimatta sekin saattaa järkyttää lasta ja voi aiheuttaa 

jopa masentuneisuutta (Kaplow ym., 2010). 

Lapsen vanhemman tai sisaruksen kuolema taas on usein äärimmäisen 

järkyttävä johtuen kiintymyssuhteen läheisestä luonteesta ja ensisijaisuudesta 

(ks. Kaplow ym., 2010). Christ ja Christ (2006) kuvaavat vanhemman kuoleman 

olevan lasta voimakkaasti stressaava tapahtuma, mikä Silvermanin ja Wordenin 

(1992) mukaan johtuu siitä, ettei vanhemmastaan riippuvaisen lapsen 

lähtökohtaisesti odoteta kokevan tämän kuolemaa. Koska lapsi on riippuvainen 

vanhemman hoidosta, hän menettää näin ollen tärkeän elämänohjaajan (Lytje 

ym., 2023) ja jää kaipaamaan perustarpeistaan huolehtijaa. Tapahtuneen jälkeen 

lapsi saattaa jopa toivoa kuolleen vanhemman korvaavaa vanhempaa (Christ & 

Christ, 2006), mikä kuvastaa lapsen kehityksen kannalta merkityksellisen 

perusturvallisuuden menettämistä ja sen korvautumista kuoleman synnyttämällä 

tyhjiöllä. Järkyttävyyttä puoltaa myös Lytjen ja kollegoiden (2023) tekemä 

huomio, jonka mukaan lasten vanhempien kuvataan kuolevan elämänkulkuun 

liittyvien kuolinsyiden sijaan monesti ulkoisiin kuolemansyihin, kuten 

tapaturmaisesti onnettomuuksiin tai itsemurhiin. Lapselle toisen vanhemman 

kuolemasta kertomisen on niin ikään kuvattu olevan vaikein vanhemman 

kohtaama tehtävä (Christ & Christ, 2006). 
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D’Alton ja muut (2022) esittävät, että myös sisaruksen kuolema on yksi 

ahdistavimmista ja vaikeimmista lapsuuden elämäntapahtumista. Sisaruksen 

kuolema on moniulotteinen menetys, ja siksi lapselle on erityisen vaikeaa 

selviytyä siihen liittyvästä surutyöstä (Crehan, 2004). Lapsi menettää sisaruksen 

mukana suuren osan elämäänsä, sillä hän on useimmiten tottunut jakamaan 

elämänsä tämän kanssa ja samalla muodostanut kehityksen ja identiteettinsä 

kannalta erityisen läheisen ja tärkeän ihmissuhteen (Crehan, 2004; D’Alton ym., 

2022). Menetyksen myötä kuolleeseen sisarukseen on rakennettava uudenlainen 

muistosuhde, kun lapsi ei voi enää jakaa hänen kanssaan esimerkiksi yhteisiä 

leikki- ja elämänkokemuksia. 

Mikä tahansa perheen tai lähipiirin sisällä tapahtunut menetys vaikuttaa 

useimmiten kaikkiin lapsen perheenjäseniin, joten on mahdollista, että 

esimerkiksi vanhempien suru voimistaa lapsen kokemusta entisestään. Joskus 

vanhempien voimavarat kohdistuvat heidän omaan suremiseensa, ja huomio 

suuntautuu surevan lapsen sijasta esimerkiksi hänen kuolleeseen sisarukseensa 

(Crehan, 2004; Niemelä, 2003). Tällöin sureva lapsi saattaa jäädä vaille 

tarvitsemaansa huomiota ja tukea. Erityisesti sisaruksen kuollessa lapsi 

saattaakin kohdata samalla ikään kuin kaksi menetystä, kun hän menettää sekä 

sisaruksensa että vanhempiensa henkisen preesensin (Andrade ym., 2018). 

Läheisen kuollessa lapsen elämässä vallitsee menetyksen jälkeen poikkeustila, 

jossa hän eloonjääneenä yrittää selviytyä surun keskellä, ainoana 

vaihtoehtonaan sopeutua kriisitilanteeseen (D’Alton ym., 2022).  

3.2 Kuolema traumatisoivana kokemuksena  

Kuolema on lapselle kriisi ja murheellinen kokemus, johon sopeutuminen vaatii 

tukea. Menetyksen kohdannutta lasta on kriisitilanteessa tuettava 

varhaiskasvatuksessa ennaltaehkäisevästi niin, että pysyvältä traumalta ja 

pitkittyneiltä stressireaktioilta vältyttäisiin (Alvis ym., 2023; Dye, 2018). Joskus 

kuoleman synnyttämä kriisi voi johtaa lapsen psyykkiseen traumatisoitumiseen. 

Riski pidempiaikaiseen traumaan on eritoten edellä tarkastelluissa ensisijaisissa 

menetyksissä (Kaplow ym., 2010), jotka ovat erityisen traumaattisia lapselle 

kiintymyssuhteen näkökulmasta. 
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Psykologiseen traumaan viitataan tutkimuskontekstista riippuen erilaisin 

termein, ja se on käsitteenä monin tavoin käytetty (Isobel ym., 2019). Aiemmin 

trauma tarkoitti lääketieteellisellä tutkimusalalla ulkoista vammaa, mutta käsite 

laajennettiin sittemmin koskettamaan myös psykologisia ilmiöitä Sigmund 

Freudin tuodessa käsitteen psykologiaan (Itkonen, 2020a; Saari, 2000). 

Psykologisen trauman käsite kuvaa kiteytetysti mielen rikkoutumista ja henkisiä 

vammoja, jotka syntyvät hallitsemattomissa tilanteissa (Isobel ym., 2019; 

Mielenterveyden keskusliitto, n.d.). Kuoleman aiheuttaman stressaavan 

elämäntilanteen seurauksena lapsen tunne hyvinvoinnista murskaantuu ja elämä 

tuntuu uhatulta (Dye, 2018; Starcevic, 2019), kun lyhyessä ajassa mielelle tulee 

kestämätön määrä ärsykkeitä (Saari, 2000), ja se järkkyy voimakkaasti. 

Traumatisoitunut lapsi palaa kokemuksissaan tapahtuneen jälkeen takaisin 

traumaattiseen hetkeen siitä muistuttavissa hetkissä ja asiayhteyksissä 

(Vihottula, 2015). Hän kokee ikäviä muistoja ja tunkeilevia ajatuksia 

tapahtuneesta ikään kuin olisi edelleen uhkaavassa tilanteessa (Dye, 2018). 

Kuoleman synnyttämä kriisi voidaan nähdä traumaattisena kolmen eri 

tekijän näkökulmasta Isobelin ja kollegoiden (2019) esittämän mallin mukaisesti. 

Nämä traumatisoitumista rakentavat ulottuvuudet ovat tapahtuma, kokemus ja 

vaikutus. Toisin sanoen kuolintapahtuma itsessään voi olla traumaattisella tavalla 

tapahtunut, yksilöt voivat kokea kuoleman traumaattiseksi kokemukseksi, ja 

kuolemalla voi olla traumaattisia vaikutuksia (Kuvio 1). Tekijät voivat ilmetä myös 

päällekkäin, mutta keskeistä on ymmärtää, että mikä osa-alue tahansa voi 

määrittää läheisen kuoleman traumaattiseksi. 

KUVIO 1. Trauman ulottuvuudet (Isobel ym., 2019). 

Kokemus

TapahtumaVaikutukset
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Kuolintapahtuma on traumaattinen, jos se tapahtuu odottamatta, tapaturmaisesti 

tai siihen liittyy väkivaltaa (Cohen ym., 2017). Tällaisia ovat henkirikokset, 

itsemurhat, onnettomuudet, sodat tai luonnonkatastrofit, joissa tapahtumaa 

leimaavat pelko ja kauhu (Cohen ym., 2017; Starcevic, 2019; Vihottula, 2015;). 

Kuvatut olosuhteet, kuten myös tapahtuman ennakoimattomuus (Callanan, 2014; 

Vihottula, 2015) tekevät kokemuksesta järkyttävän ja vaikeasti käsiteltävän 

erityisesti, kun lapselle kuoleman ennakointi saattaa olla vaikeaa johtuen hänen 

puutteellisestaan kyvystään ymmärtää sitä (Callanan, 2014; Nader & Salloum, 

2011). Traumaattisen kriisin synty ei edellytä, että lapsi olisi itse osallisena 

tapahtumaan, vaan myös läheisen kuolema voi johtaa siihen (Vihottula, 2015). 

Traumaattiseksi kriisi on kuitenkin määritelty etenkin, jos lapsi kokee tapahtuman 

suoraan, on silminnäkijänä, tai jos tapahtumaan liittyy uhkaava kuolema, vakava 

loukkaantuminen tai seksuaalinen väkivalta (Cohen ym., 2017).  

Läheisen kuolemalla on joka tapauksessa vähintäänkin tunneperäisiä 

vaikutuksia lapselle, hänen toiminta- ja selviytymiskyvylleen sekä 

hyvinvoinnilleen. Jos tapahtunut sitten johtaa lapsella pitkittyneeseen 

traumaattiseen stressiin ja traumaspesifisiin diagnooseihin, kuten 

posttraumaattiseen stressihäiriöön (post-traumatic stressdisorder, PTSD), 

voidaan puhua kuoleman traumaattisesta luonteesta (Cohen ym., 2017). Tähän 

liittyy se, että lapsi haluamattaan kokee järkyttävän tapahtuman mielessään yhä 

uudelleen sen jälkeen (Dye, 2018; Vihottula, 2015) ja kokee voimakkaita 

tunkeilevia muistoja kuolleesta tai kuolemaan johtaneesta tapahtumasta 

(Mannarino & Cohen, 2011). 

Traumaa ei kuitenkaan koeta aina samalla tavalla, eivätkä kaikki välttämättä 

koe läheisen kuolemaa traumaattiseksi ja kehitä pysyvää psyykkistä traumaa 

(Kaplow ym., 2010; Starcevic, 2019). Ei voida siis väittää, että traumaattiseksi 

luokiteltu tapahtuma aiheuttaisi aina lapselle pysyvää traumaa tai toisaalta, 

etteikö luonnollisesti tapahtunut kuolema voisi olla traumatisoiva kokemus. 

Starcevic (2019) kiteyttääkin traumaattisuuden määräytyvän aina yksilöllisen 

tunnekokemuksen perusteella. Useat traumaattisia tapahtumia kokevat 

varhaiskasvatusikäiset lapset ovat lähtökohtaisesti hyvin sopeutumiskykyisiä 

eivätkä saa pysyviä traumaoireita (Cohen ym., 2017; Vihottula, 2015). 
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4 LAPSEN KUOLEMANSURU  

Tässä luvussa tarkastelen, mitä kuolemansurun käsitteellä tutkimuksessani 

ymmärretään, ja millaisia kuoleman jälkeisiä reaktioita lapsessa saattaa ilmetä 

perustuen edellä tarkasteltuun ikä- ja kulttuurisidonnaiseen kuolemakäsitykseen. 

Käsitys kuolemasta kytkeytyy vahvasti siihen, miten lapsi tapahtuneeseen 

menetykseen reagoi, ja miten hän sitä käsittelee. Reaktiot ovat toisin sanoen aina 

riippuvaisia lapsen kehityksestä ja ikätasosta (Kinanen, 2009), ja ne muuttuvat 

kehitysvaiheiden muuttuessa (Alvis ym., 2023). Lisäksi menetyksestä kulunut 

aika, siis suruprosessin vaihe vaikuttaa siihen, miten suru lapsessa näkyy.  

Surun etenemistä on kuvattu usein vaiheittaisesti esimerkiksi Elisabeth 

Kübler-Rossin ja Kessierin (2005) kehittämän viisiportaisen mallin mukaisesti. 

Mallissaan he kuvaavat surun etenevän viiden vaiheen kautta: kieltäminen, viha, 

neuvottelu, masennus ja lopulta hyväksyminen. Kieltäminen on parin mukaan 

ensireaktio tapahtuneeseen kuolemaan, kun lapsi ei kykene tai halua ymmärtää 

tapahtunutta.  Rielyn (2003) mukaan kieltämisellä lapsi pyrkii hallitsemaan ikäviä 

tunteita ja välttelemään ajatusta kuolevaisuudesta. Tämän jälkeen lapsella 

saattaa ilmetä voimakkaita suuttumuksen tunteita, jotka voivat kohdistua 

esimerkiksi kuolleeseen läheiseen, kuolintapaan tai muihin läheisiin. 

Neuvotteluvaiheessa lapsi käy kamppailua menetyksen hyväksymisen kanssa ja 

toivoo tilanteen palautumista. Ennen hyväksymistä hän käy vielä syvissä 

toivottomuuden tunteissa menetyksen lopullisuuden konkretisoituessa. Lopulta 

lapsi sopeutuu ja ymmärtää menetyksen olevan osa elämää. Kun suru vähenee, 

menetyksen hyväksyminen helpottuu, mistä nähdään, että suru ja hyväksyminen 

ovat suruprosessin kaksi päätä (Nader & Salloum, 2011).  

Tätä vaihemallia kohtaan on kuitenkin esitetty kritiikkiä esimerkiksi sen 

normatiivisuuden ja suorituskeskeisyyden vuoksi (Itkonen, 2020a). Vastaavat 

lineaariset surumallit voivat auttaa hahmottamaan surun monimuotoisuutta ja 

surukokemuksia antamalla yleispäteviä suuntaviivoja, mutta lasten 

suruprosessin monimutkaisuuden (ks. Andrade ym., 2018) ja surun 
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ainutlaatuisen luonteen vuoksi on kuitenkin oikeastaan mahdottomuus, että 

kaikki lapset kokisivat surun etenevän vaiheittain tietyssä järjestyksessä. 

Varhaiskasvatusikäisillä tapahtuneen ymmärrys on vielä vajavaista, miksi heidän 

tunteensa saattavat vaihdella voimakkaastikin kuoleman jälkeisessä 

suruprosessissa. Siksi tässä tutkimuksessa huomioidaan surun kaksisuuntainen 

luonne, jota Buglass (2010) ja Larsen ja muut (2024) kuvaavat tutkimuksissaan.  

KUVIO 2. Surun kaksisuuntaisuus (Buglass, 2010; Larsen ym., 2024). 

Kaksoisprosessimallissa suru on sananmukaisesti duaalinen eli kaksisuuntainen 

prosessi, jossa yksilö liikkuu surun ja selviytymisen välillä (Buglass, 2010). 

Tämän mallin mukaan surija ei etene suruprosessissa suoraviivaisesti, vaan suru 

saa aikaan vuorottelemista menetykseen ja sopeutumiseen liittyvien kokemusten 

välillä (Buglass, 2010; Larsen ym., 2024). Toisin sanoen lapsi saattaa toisella 

hetkellä keskittyä vahvasti menetykseen ja surra voimakkaasti, kun taas toisella 

hetkellä pyrkii jatkamaan elämää ja sopeutumaan elämäntilanteeseen aivan kuin 

mitään ei olisi tapahtunutkaan (Kinanen, 2009). Larsenin ja kollegoiden (2024) 

duaalista surumallia käsittelevässä tuoreessa tutkimuksessa havaittiin, että 

selviytymiseen ja menetykseen liittyvät kokemukset esiintyvät erityisesti surun 

alkuvaiheessa vahvasti päällekkäin, mutta muuttuvat ajan kuluessa vähitellen 

erillisemmiksi lapsen jatkaessa elämää menetyksestä huolimatta. Suruprosessi 

on siis vaihtelevaa, ja se voi ottaa askeleita niin eteen- kuin taaksepäinkin, mikä 

ilmentää myös vaihtelevia surureaktioita sen aikana. Jotta tällaisessa 

dynaamisessa prosessissa ilmeneviä erilaisia surureaktioita voidaan tarkastella, 

tulee ensin ymmärtää kuolemansurun emotionaalista luonnetta.  
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4.1 Kuolemansurun emootionaalinen luonne  

Kuoleman tiedetään olevan lapselle voimakas ja järkyttävä kokemus, jolla on 

psykologisia ja emotionaalisia vaikutuksia. Brinkmannin (2020) reaktioteorian 

mukaan myös kuolemansurua voidaan pitää psykologisena reaktiona, jonka 

menetys laukaisee. Buglass (2010) esittää, että surua on kuitenkin käytetty 

terminä vaihtelevasti, sillä se saa erilaisia merkityksiä eri käyttöyhteyksissä. Sillä 

voidaan kuvata yksilön henkilökohtaista reaktiota menetykseen, toisaalta se voi 

tarkoittaa myös ulkoista surutyötä tai menetyksen jälkeistä ajankohtaa, jossa suru 

on läsnä. Surua on myös se, että menetyksen hetkellä ajatukset kääntyvät 

surullisiksi ja surumielisiksi (Brinkmann, 2020), ja toisaalta surun käsitettä 

voidaan käyttää tämän kaiken sateenvarjokäsitteenä (Lipponen & Pursi, 2022). 

Tutkimuksessani ymmärrän surun psyykkisenä tunnereaktiona, joka syntyy 

lasten henkilökohtaisissa, relationaalisissa tunnekokemuksissa.  

Tunteet voidaan selittää sinällään joko miellyttävinä tai epämiellyttävinä 

mielentiloina (Starcevic, 2019). Useimmiten surulla kuvataan tunnetta, joka on 

seurausta vastoinkäymisestä tai pettymyksestä elämässä, ja surun tunteeseen 

kietoutuu monesti epämukavina pidetyt murheen ja ikävän tunteet. Esimerkiksi 

Yangin ja Parkin (2017) tutkimuksessa lasten havaittiin liittävän kuolemaan 

erilaisia negatiiviseksi miellettyjä tunteita, kuten pelkoa, surua ja ahdistusta.  

Surun tiedetään olevan yksi perustunteista, mikä voi kuitenkin olla joskus 

harhaanjohtavaa. Brinkmann (2020) esittääkin teorian, jossa surua ei nähdä 

yhtenä erillisenä tunteena, vaan koostuvan nimenomaan monista tunteista ja 

tunneominaisuuksista. Siihen voidaan siis liittää useita tunteita, kuten vihaa, 

kiukkua, häpeää, epäuskoa ja syyllisyyttä (D’Alton, 2022; Nader & Salloum, 

2011). Nämä tunteet kohdistuvat johonkin kohteeseen tai tapahtumaan 

maailmassa (Brinkmann & Kofod, 2018) ja ovat läsnä läheisissä ihmissuhteissa 

(Pirskanen, 2024). Näin ollen voidaan päätellä, että myös kuolemansuru 

kohdistuu menetettyyn läheiseen tai kuolintapahtumaan ja sen jälkeiseen 

ajanjaksoon.  

Suru voidaan toisaalta nähdä sen murheellisen ja ikävän puolen sijaan 

myös rakkauden tunteen ilmauksena, joka kohdistuu kuolleeseen läheiseen 

(Brinkmann, 2020). Buglassin (2010) tutkimuksen mukaisesti suru on ihmisen 

luonnollinen reaktio rakkaan ihmisen menetykseen. Lapsen kuolemansuru 
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koostuu siis kuolintapauksen käsittelystä, ja siitä, että lapsi joutuu kohtaamaan 

sen tosiasian, että hänen elämästään puuttuu läheinen (Mannarino & Cohen, 

2011), jonka hoivasta ja läsnäolosta hän voi mahdollisesti olla vielä hyvinkin 

riippuvainen (Lytje ym., 2023; Malcom, 2010; Silverman & Worden, 1992). Suru 

on toisin sanoen kokemus ihmisten välisessä vuorovaikutuksessa ja 

relationaalisessa kiintymyssuhteessa tapahtuvasta emotionaalisesta 

menetyksestä (Pirskanen, 2024; Salonen ym., 2024). 

Lisäksi surun luonnetta voidaan tarkastella sekä yhteisöllisestä että 

yksilöllisestä näkökulmasta (Brinkmann, 2020). Surun tunne on yksilön sisäinen 

elimistön reaktio (Brinkmann & Kofod, 2018), mikä selittää surun ilmenemisen 

lapsikohtaiset erot. Toisin sanoen kuoleman aikaan saamat tunteet ovat lapsen 

subjektiivisia kokemuksia ja psykologisia reaktioita, jotka voivat vaihdella 

Lipposen ja Pursin (2022) mukaan ajoittain ja yksilöittäin. Yhteisöllisestä 

näkökulmasta surulla taas on vuorovaikutteinen luonne (Lipponen & Pursi, 2022). 

Suru syntyy ihmisten välisessä kiintymyssuhteessa, ja lapsi myös helposti reagoi 

läheistensä suruun. Varhaiskasvatuksessa perheen kohtaama suru saattaa 

koskettaa myös henkilöstöä, ja surua jaetaan sosiaalisesti niin aikuisten kuin 

lastenkin kesken. Brinkmannin (2020) mukaan surun yhteisöllisyyden nähdään 

toisinaan synnyttävän normatiivisuutta, minkä vuoksi lapsi saattaa menetyksen 

hetkellä lisäksi pyrkiä etsimään sosiokulttuurisesti oikeaa tapaa surra. 

Joissakin tutkimuksissa tavanomainen ja traumaattinen suru on eroteltu 

toisistaan (ks. esim. Mannarino & Cohen, 2011; Nader & Salloum, 2011), ja niissä 

traumaattinen suru yhdistetään kuoleman traumaattisiin olosuhteisiin. Tehtyäni 

katsausta aiempaan surututkimukseen havaitsin niitä yhdistävän ajatuksen: 

traumaattisessa surussa suruoireiden lisäksi esiintyy traumaoireita, jotka 

häiritsevät tavanomaista surua ja menetyksestä selviämistä (Cohen ym., 2002; 

Mannarino & Cohen, 2011). Tutkimuksissa ollaan siis yhtä mieltä siitä, että 

traumaattisen surun kriteereistä löytyy kuoleman kokeminen traumaattiseksi joko 

objektiivisesti tai subjektiivisesti sekä traumaperäisen stressihäiriön oireet ja 

niiden vaikutus lapsen kykyyn suoriutua suremisesta (Cohen ym., 2002). 

Huolimatta tästä erottelusta tutkimuksessani viittaan käsitteeseen kuolemansuru, 

joka huomioi niin traumaattisen kuin tavanomaisenkin surun, sillä läheisen 

menettäminen ei aina aiheuta traumaattista surua, vaikka kuolinsyy nähtäisiinkin 

yleisesti traumaattisena (Mannarino & Cohen, 2011). On syytä kuitenkin 
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huomioida, että mahdolliset traumareaktiot ja traumaattinen stressi saattavat 

vaikuttaa lapsen surureaktioihin. Trauman ja surun yhteisvaikutus saattaa ennen 

kaikkea voimistaa lapsen reaktiota tapahtuneeseen (Nader & Salloum, 2011).  

4.2 Monenlaiset surureaktiot 

Salonen ja kollegat (2024) kirjoittavat artikkelissaan surun olevan responssi 

menetyksiin, jotka tapahtuvat lapsen kiintymyssuhteiden sisällä. Kuolemaa siis 

seuraavat vastareaktioina erilaiset surureaktiot. Dyen (2018) mukaan 

tutkimusnäyttö viittaa siihen, että lapsuuden kriiseihin ja traumoihin liittyy ainakin 

fyysisiä, psyykkisiä ja emotionaalisia oireita. Kuten todettua, jos lapsi on 

traumatisoitunut, tavanomainen ja traumaattinen suru ilmenevät usein 

päällekkäisinä, ja siksi myös traumaperäisen stressihäiriön oireet ovat yleisiä 

menetyksen kokeneilla (Cohen ym., 2002). Trauma- ja suruoireiden 

tunnistaminen ja erottelu ei varsinaisesti kuitenkaan kuulu varhaiskasvatuksen 

opettajan tai muidenkaan kasvatustiimin jäsenten työnkuvaan (ks. esim. Finlex, 

540/2018; OPH, 2022), vaikka heidän tulisi optimaalisessa tilanteessa olla 

kykeneväisiä toimimaan traumasensitiivisesti. Heidän kykynsä erottaa suru- ja 

traumareaktioita saattaa todennäköisesti olla ammatillisten rajojen puitteissa 

puutteellista, mitä haastaa entisestään se, että reaktiot esiintyvät usein 

limittäisinä ja sisältävät keskenään samankaltaisia piirteitä (Cohen ym., 2002).  

Tutkimukseni fokusoituessa lapsen surureaktioihin nimenomaan 

kasvatustieteellisestä näkökulmasta, tarkempi psykologinen ja lääketieteellinen 

diagnostiikka reaktioista ei ole ratkaisevaa. Trauma- ja surureaktioiden 

erottamisen sijaan keskityn ymmärtämään lapsen kuolemansurua 

kehityksellisestä ja sosiaalisesta näkökulmasta niin, että varhaiskasvatuksessa 

voidaan tarjota surevalle asianmukaisia pedagogisia tukimenetelmiä ja toimia 

lapsen parhaaksi yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa. Silverman ja Worden 

(1992) kehottavat tarkastelemaan surun käsitettä korostaen erityisesti muutosta 

ja sopeutumista. Jotta lapsen sopeutumista menetyksen synnyttämään 

muutokseen voidaan varhaiskasvatuksen osalta tukea, henkilöstön on 

ratkaisevaa olla tietoinen surureaktioiden moninaisesta kirjosta. Lapsen 

suruprosessissa sekä mieli, keho että ajattelu toimivat yhtenä psykofyysisenä 

kokonaisuutena, jossa reaktioita voi olla jopa vaikea erotella toisistaan. 
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4.2.1 Psykofyysiset ja kognitiiviset surureaktiot 

Surutilanteissa surraan psyykkisesti ennen kaikkea irtipäästämistä 

merkityksellisestä ihmissuhteesta ja sopeudutaan menetystä seuraavaan 

muutokseen elämässä (D’Alton ym., 2022). Näissä tilanteissa surun tunteeseen 

kietoutuu yhden tunteen sijaan muun muassa vihaa, häpeää ja syyllisyyttäkin 

(Brinkmann, 2020; D’Alton ym., 2022; Nader & Salloum, 2011), ja ulospäin nämä 

tunteet voivat näkyä myös erilaisina kehollisina reaktioina. Brinkmannin ja 

Kofodin (2018) mukaan tunne on elimistössä muodostuva sisäinen reaktio, ja 

elimistön reaktiot edustavat siis surun tunteen kehollista ilmentymää.  

Koska varhaiskasvatusikäisillä lapsilla ei aikuisten tavalla ole välttämättä 

sanoja kertoa omasta olostaan ja sisäisistä tuntemuksistaan, he reagoivat usein 

kehollaan voimakkaammin (Kinanen, 2009). Itku on yksi yhteiskunnassa 

yleisimmin tunnistettu ja suruun liitetty kehollinen reaktio, joskin myös kehollinen 

sulkeutuminen ja alakulo liitetään usein surutilanteisiin kaipauksen ja ikävän 

rinnalla. Suru saattaa siis konkreettisesti vaikkapa laskea lapsen hartioita ja 

tehdä kehosta sisäänpäin kääntyneen (Brinkmann & Kofod, 2018) tai aiheuttaa 

ruokahaluttomuutta ja unihäiriöitä (Stroebe ym., 2007). Toisaalta myös fyysinen 

oireilu saattaa vaikuttaa lapsen käyttäytymiseen ja synnyttää sinällään 

esimerkiksi syömisongelmia tai ahdistuneisuutta (Andrade ym., 2018).  

Joskus psyykkinen ahdistus ja tunnereaktiot saavat aikaan fyysistä oireilua, 

jota kutsutaan erityisesti lääketieteellisellä saralla psykosomaattiseksi oireiluksi 

(Andrade ym., 2018; Stroebe ym., 2007). Toisin sanoen lapsen emotionaalinen 

suru ja henkinen stressi saavat aikaan kehollisia reaktioita, joille ei ole muuta 

lääketieteellistä fyysistä selitystä. Tällaisia ovat psykosomaattiset kiputilat 

esimerkiksi päässä tai rinnassa (Stroebe ym., 2007). Fyysisten ja psyykkisten 

ilmentymien erottaminen saattaa olla joskus haasteellista niiden ollessa 

kietoutuneena tiukasti toisiinsa. Psyykkinen stressi saa aikaan kehollisia oireita, 

ja fyysiset oireet taas voivat lisätä psyykkistä kuormaa ja stressiä.  

Tapahtunut kuolema heijastaa fyysisen oireilun lisäksi lapsen kognitiiviseen 

ajatteluun ja käyttäytymiseen (Andrade ym., 2018; Kinanen, 2009; Stroebe ym., 

2007; Uittomäki ym., 2022). Se, miten lapsi käsittää kuoleman, vaikuttaa 

luonnollisesti siihen, miten hän tapahtuneeseen tunnetasolla reagoi, ja mitä hän 

ajattelee tapahtuneen jälkeen maailmasta ja itsestään (Dye, 2018). 
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Varhaislapsuudessa yleistä on toiveet kuoleman väliaikaisuudesta ja tilanteen 

palautumisesta ennalleen (Nader & Salloum, 2011). Myös pelko siitä, että 

muutkin läheiset kuolevat, on tyypillistä (Nader & Salloum, 2011; Uittomäki ym., 

2022), mikä voi aiheuttaa hakeutumista tai ripustautumista muiden läheisten 

ihmisten seuraan myös varhaiskasvatuksessa.  

Kiintymyssuhteiden näkökulmasta kuoleman jälkeen tulee varautua lisäksi 

lapsen eroahdistukseen (Christ & Christ, 2006), mikä saattaa näkyä 

pelokkuutena ja fyysisenä huonovointisuutena, ahdistuneisuutena ja sosiaalisina 

haasteina (Andrade ym., 2018; Palmer ym., 2016). Toisaalta kuolema voi olla 

joskus myös helpotus, jossa lapsi päästää irti pitkään jatkuneesta ahdistuksesta 

ja pelon tunteesta. Lapsi voi kuitenkin kokea myös syyllisyyttä, jos hän hakee 

syytä kuolemalle omasta toiminnastaan (Crehan, 2004; Nader & Salloum, 2011). 

Tällainen ajattelu voi liittyä esimerkiksi lapsen toiveeseen väkivaltaisen läheisen 

kuolemasta, joka toteutuessaan aiheuttaa lapsessa syyllisyyden tunnetta. Lapsi 

voi syyttää itseään myös omasta eloonjäämisestään tai siitä, ettei kuollut voi enää 

kokea samoja tilanteita kuin hän (Andrade ym., 2018). 

Lapsen käyttäytymismuutokset ovat seurausta voimakkaasta psyykkisestä 

järkytyksestä. Suru saattaa saada aikaan esimerkiksi taantumuksellista 

käyttäytymistä, jonka merkit näkyvät kehollisesti (Andrade ym., 2018; Christ & 

Christ, 2006; Nader & Salloum, 2011). Nader ja Salloum (2011) esittävät, että 

lapsen toiminnassa voi alkaa näkyä kehityksellisesti taaksepäin menevää 

käyttäytymistä, kuten sängyn kastelua ja peukalon imemistä, vaikka näistä olisi 

kehityksellisesti menty jo aiemmin eteenpäin. Lapsella saattaa esiintyä lisäksi 

erilaisia käytöshäiriöitä, keskittymisvaikeutta ja aggressiivisuutta (Andrade ym., 

2018; Poijula, 2016; Uittomäki ym., 2022) – jopa uhmakkuuteen ja muiden lasten 

kiusaamiseen asti (Kinanen, 2009).  

Joskus lapselle on myös ominaista vetäytyä omiin oloihinsa ja olla 

poissaoleva. Lipponen ja Pursi (2022) havaitsivat tutkimuksessaan, että sureva 

lapsi saattaa vältellä katsekontaktia, puhua itsekseen toistuvia monologeja 

liittyen kuolleeseen tai toteuttaa itseään rauhoittavia piirteitä, kuten sormen 

laittamista suuhun. Toisaalta vetäytymisen ja vaikenemisen vastakohtana 

sureminen voi aiheuttaa myös yliaktiivisuutta (Buglass, 2010; Stroebe ym., 2007; 

Vihottula, 2015), mikä saattaa lapsessa näkyä erityisenä levottomuutena tai 

kuten Christ ja Christ (2006) kirjoittavat, myös unettomuutena.  
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Silvermanin ja Wordenin (1992) tutkimuksessa osan kuolemaa 

kohdanneista lapsista toisaalta havaittiin jatkavan elämää tapahtuneen kuoleman 

jälkeen normaalisti. Tällainen näkyvien surureaktioiden puuttuminen on kuitenkin 

myös enemmän kuin normaalia, eikä tarkoita, etteikö lapsi surisi (Kinanen, 2009). 

Kullakin lapsella suru ilmenee ennen kaikkea yksilöllisesti, ja suruun liittyvät 

reaktiot ovat Dyen (2018) mukaan hyvin heterogeenisiä. Erilaisia surutyylejä (ks. 

Nader & Salloum, 2011) ei ole nähdäkseni tässä opinnäytteessä merkityksellistä 

tarkastella syvemmin, mutta lienee tärkeää ymmärtää, että osalle surijoista 

ominaista on kokea ja ilmaista tunteita hyvin voimakkaasti esimerkiksi itkemällä, 

ja osalle taas tunteiden hallitseminen sen sijaan on tyypillisempää. Joskus nämä 

tyylit myös sekoittuvat keskenään. Jokaisella yksilöllä on siis ennen kaikkea oma 

surutyyli, jota voi olla jopa mahdoton ennustaa (Palmer ym., 2016). 

Kuolemansuruun ja lapsen yksilölliseen sopeutumiseen kuoleman jälkeen 

vaikuttavat tutkitusti useat ympäristöön ja kontekstiin liittyvät tekijät (Alvis ym., 

2023), joita tarkastelen seuraavaksi.  

4.2.2 Kehityksellisten ja sosiokulttuuristen tekijöiden vaikutus  

Lapset reagoivat menetykseen eri tavoin riippuen heidän iästään, 

kokemuksestaan, kehitystasostaan, persoonallisuudestaan, kulttuuritaustastaan 

ja kokemansa menetyksen asiayhteydestä (Alvis ym., 2023; Buglass, 2010; 

Cohen ym., 2017; Holland, 2008). Suru saattaa ilmetä voimakkaammin äkillisen 

tai traagisen kuoleman kohdatessa, kun taas kuoleman, johon on voinut 

ennakkoon varautua (Uittomäki ym., 2022). Alvis ja kollegat (2023) kuitenkin 

esittävät tutkimustuloksien antavan viitteitä siitä, että myös odotettavissa olevat 

kuolemat voivat saada aikaan voimakkaita reaktioita. Reaktiot ja -kokemukset 

riippuvatkin ennen kaikkea varhaiskasvatusikäisen vielä kehittyvistä taidoista 

(D’Alton ym., 2022; Palmer, 2016), sillä lapsen ymmärrys kuolemasta ja kyky 

käsitellä siihen liittyviä tunteita kehittyvät iän myötä. Lisäksi hänen kykynsä 

kestää emotionaalista kipua kasvaa vähitellen iän ja kypsyyden karttuessa 

(Cohen ym. 2002). Varhaiskasvatusikäinen lapsi on herkkä tapahtuneelle 

muutokselle, ja se voi aiheuttaa hänelle suurta tuskaa, mutta toisaalta hänen 

kypsymättömyytensä voi myös suojella häntä voimakkaalta surukokemukselta. 
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Surureaktioihin ja erityisesti traumaoireiden voimakkuuteen vaikuttavat 

erilaiset riski- ja suojaavat tekijät (Cohen ym., 2017; D’Alton ym., 2022; Korhonen, 

2021; Nader & Salloum, 2011). Suojaavat tekijät auttavat ehkäisemään 

traumatisoitumista (Silverman & Worden, 1992) ja tukevat surusta selviytymistä, 

ja riskitekijät taas vaikuttavat päinvastoin. Esimerkiksi aiemmat traumaattiset 

kokemukset ja menetykset voivat olla riskitekijöitä ja voimistaa surukokemusta 

(Nader & Salloum, 2011), kun taas turvalliset kiintymys- ja hoivasuhteet ja hyvä 

kielellinen kyky toimivat lasta suojaavina tekijöinä (Alvis ym., 2023; Korhonen, 

2021). Useammassa tutkimuksessa erityisesti sosiaalinen tuki on tunnustettu 

suojaavaksi tekijäksi suremisessa (Alvis ym., 2023; Cohen ym., 2017; D’Alton 

ym., 2022; Silverman & Worden, 1992). Vaikka menetys tapahtuu lapselle 

tärkeässä kiintymyssuhteessa, ovat muut ihmissuhteet samalla suuressa roolissa 

tarjoamassa lapselle tukea hänen surukokemuksessaan (Pirskanen, 2024).  

Lisäksi se, missä vaiheessa suruprosessi on, eli kuinka kauan kuolemasta 

on kulunut aikaa, vaikuttaa surun näkymiseen (Alvis ym., 2023). Luonnollisesti 

siinä vaiheessa, kun kokemuksesta on jo pidempään, suru näkyy eri tavoin kuin 

akuutissa shokkivaiheessa. Esimerkiksi Stroeben ja kumppaneiden (2001) 

mukaan kuolemasta kuluneen ajan myötä ahdistuksen taso yleensä laskee, ja 

tunteet tasaantuvat samantasoisiksi kuin muilla kuolemaa ja surua kokeneilla 

vertaisilla. Surun ilmenemiseen varhaiskasvatuksessa luonnollisesti liittyy 

stressitilanteen akuuttius eli se, kuinka nopeasti lapsi menetyksen jälkeen palaa 

päiväkotiin tai esiopetukseen. Osa palaa varhaiskasvatukseen esimerkiksi ennen 

läheisen hautajaisia ja toiset vasta jälkeen (Lytje ym., 2023), mikä saattaa 

vaikuttaa siihen, kuinka konkreettisena menetys lapselle näyttäytyy.  

Suruun vaikuttavat myös kulttuuriset ja uskonnolliset erot (Alvis ym., 2023; 

Eklund, 2024; Stroebe ym., 2007) esimerkiksi siinä, nähdäänkö kuolemansurun 

esittäminen vahvuutena vai heikkoutena, ja miten sitä ilmaistaan ja työstetään. 

Esimerkiksi Rosengren ja toverit (2014) kirjoittavat tyypillisestä eurooppalaisesta 

tavasta, jossa vanhemmat suojelevat lapsiaan kuolemasta kuulemiselta ja siitä 

puhumiselta, mistä saattaa seurata esimerkiksi lapsen vetäytymistä ja surun 

piilottelemista. Myös Alvis ja kumppanit (2023) kirjoittavat kulttuurien vaikuttavan 

kuolemaan koskevaan kommunikointiin, mutta myös lapsen toteuttamiin 

sururituaaleihin. Joissakin tutkimuksissa on lisäksi esitetty, että lapsen 

suremistapaan vaikuttaisi sukupuoli (ks. D’Alton ym., 2022; Palmer, 2016; 
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Stroebe ym., 2001). Varhaiskasvatuksessa oleellista on kuitenkin keskittyä 

yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti surevan lapsen kokemuksiin ja tarpeisiin 

sukupuoleen katsomatta (OPH, 2022).  

4.3 Lapsi käsittelemässä kuolemansurua 

Kasvatusinstituutiot ovat ainutlaatuisessa asemassa kuolemantapauksen 

jälkeen, sillä lapsi viettää niissä järjestäytyneestikin aikaa osana sosiaalista 

yhteisöä (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Varhaiskasvatusyhteisö on se konteksti, 

jossa lapsi voi turvallisesti ilmaista kuolemansuruaan ja käsitellä sitä vertaistensa 

ja kasvatushenkilöstön tuella. Lapsi suree tunneperäisin reaktioin, ja siksi 

tunteiden käsittely oikeastaan on surun käsittelyn pääosassa (Starcevic, 2019). 

Lapsella on luontainen taipumus toipua menetyksestä (Andrade ym., 2018) ja 

käsitellä murheellisiakin kokemuksia hänelle luonnollisin keinoin, kuten leikin ja 

piirtämisen avulla, jotka tarjoavat psyykkisen tilan tapahtuneen läpikäymiseen 

(Kinanen, 2019). Lapsen vielä kehittyvän sanavaraston vuoksi leikki on 

keskustelun sijaan monesti hänen toimintatapansa surutyössä (Smith & 

Boardman, 1995), jossa hän jäsentelee kokemustaan ja tuntemuksiaan.  

Tästä huolimatta lapsi tarvitsee suruprosessissa runsaasti aikuisen tukea, 

hoivaa ja läsnäoloa (Pirskanen, 2024; D’Alton ym., 2022), mikä osoittaa 

relationaalisuuden roolin lapsen surukokemuksessa (Pirskanen, 2024). 

Lähtökohtana lapsen suruntyöskentelyn tukemisessa on oltava aina lapsen etu, 

ja hänellä on varhaiskasvatuslain mukaisesti myös oikeus tukitoimiin ja 

monialaiseen yhteistyöhön (Finlex, 540/2018, §7). Tarvittaessa opettaja voi olla 

yhteydessä esimerkiksi terveyskeskukseen ja perheneuvolaan, jossa arvioidaan 

mahdollisesti tarvittavaa lisäapua (Holland, 2008; Korhonen, 2021). Yhteistyössä 

vanhempien kanssa taas huomioidaan, että lapsen ja perheen yksilölliset toiveet 

ja tarpeet tulevat huomioitua suruhetkellä. Henkilöstöllä on tärkeää olla yhteinen 

ymmärrys siitä, miten sureva lapsi ja hänen läheisensä kohdataan. Perheiden 

näkemykset ja toimintatavat liittyen kuolemaan ovat moninaisia, ja kasvattajien 

tulee kunnioittaa näitä näkökulmia työskennellessään surevien perheiden kanssa 

(Morgan & Roberts, 2010). Lisäksi läheisen menehtyessä lapsen perheen 

voimavarat saattavat olla vähissä, ja varhaiskasvatushenkilöstön tuki voi olla 

ratkaisevaa myös perheen jaksamisen kannalta. 
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Kun varhaiskasvatuksessa tarjotaan suunnitellusti tukea surevalle lapselle, 

nousee pedagogiikka tärkeäksi tekijäksi. Varhaiskasvatuksen henkilöstö ja 

pedagoginen oppimisympäristö mahdollistavat tilan ja edellytykset 

surutyöskentelylle, ja sureva lapsi tulee huomioida lapsiryhmän pedagogisessa 

toiminnassa. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa tähän velvoittaa 

varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, 2022), jonka mukaan pedagogiikan ja 

toiminnan keskiössä tulee olla ennen kaikkea hyvinvoiva lapsi. 

Varhaiskasvatuksen työntekijöillä on vastuullinen tehtävä turvata pedagogisesti 

lähtökohdat surevan lapsen normaalille kehitykselle, auttaa häntä sopeutumaan 

tilanteeseen ja tarkkailla mahdollista lisätuen tarvetta (Poijula, 2016).  

4.3.1 Surevan lapsen tukeminen pedagogiikan keinoin  

Varhaiskasvatuksessa jokaisen lapsen tulee saada henkilöstön tukea ja ohjausta 

sitä tarvitessaan (OPH, 2022) - etenkin kriisitilanteessa. Lapsen elämää 

kohdannut kuolema tulee useimmiten lapsen kasvattajatiimin tietoon, jonka 

tehtävänä on pyrkiä erityisen sensitiivisesti huomioimaan tapahtunut 

varhaiskasvatusympäristössä ja ryhmän pedagogiikassa. Surun kohtaaminen on 

oikeastaan osa varhaiskasvatuksen henkilöstön työn luonnetta (Lipponen & 

Pursi, 2022), ja pedagogisen suunnittelun ja tuen tulee perustua surevan lapsen 

tarpeisiin. Pedagogisesta näkökulmasta surevan lapsen tukeminen on kaikkea 

suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja 

oppimisen takaamiseksi suruhetkellä (OPH, 2022).  

Pedagogiikka läpäisee koko varhaiskasvatuksen toiminnan, ja sen osa-

alueista erityisesti hoidon osa-alue korostuu surutilanteissa. Hoito on lapsen 

fyysisistä perustarpeista huolehtimista sekä tunnepohjaista välittämistä (OPH, 

2022). Lapsi tarvitseekin kriisin hetkellä usein paljon läsnäoloa, syliä ja lohdutusta 

(ks. esim. Pirskanen, 2024). Kasvattajilla tulee olla pedagogista herkkyyttä 

havaita lapsen surua ja tarpeita, helpottaa hänen oloaan sekä tukea häntä niin 

yksilötasolla kuin osana ryhmääkin. Crehan (2004) kirjoittaa osuvasti, että 

ratkaisevaa on ymmärtää, mitkä ovat surevan lapsen emotionaaliset tarpeet, jotta 

voidaan tietää, miten niihin vastataan ja puututaan. Opettajalla on myös vastuu 

johtaa omaa tiimiään niin, että jokaisella jäsenellä on pedagoginen valmius luoda 

ja toteuttaa toimintakulttuuria, joka tukee surevan lapsen hyvinvointia.  
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Kuoleman ja surun kohdatessa lapsi saattaa joskus jäädä tilanteessa 

tahattomasti varjoon ja vaille tarvitsemaansa tukea (Ylönen, 2003), kun hänen 

läheisensä ovat surun lamaannuttamina. Tämä korostaa entisestään 

varhaiskasvatuksen arkirutiinien ja kasvatushenkilöstön tärkeää roolia. Jos 

esimerkiksi lapsen sisarus on menehtynyt, voi olla, ettei vanhemmilla ole voimia 

tukea surevaa lasta niin paljon kuin olisi tarpeen (Crehan, 2004; D’Alton ym., 

2022). Tällöin on tärkeää, että lapsen elämään löytyy varhaiskasvatuksesta 

tuttuja ja turvallisia aikuisia sekä rutiininomaista toimintaa, jotka yhdessä 

ylläpitävät lapsen toimintakykyä ja jatkuvuuden tunnetta (Silverman & Worden, 

1992). Tämän avulla lapsi Smithin ja Boardmanin (1995) mukaan vakuuttuu siitä, 

että hänen elämässänsä on myös vakaita osa-alueita muutoksesta huolimatta. 

Samana pysyvä varhaiskasvatuksen arki ja pedagogiset toimintatavat voivatkin 

luoda turvaa ja tarjota kiinnittymis- ja rauhoittumispintaa kriisin keskellä, jopa 

terapeuttiseen merkitykseen asti.  

Lapsi saattaa joskus yrittää jopa piilottaa oman surunsa, kun huomaa 

muiden läheistensä surevan (Andrade ym., 2018). Varhaiskasvatuksen on 

tarjottava avoin ja turvallinen toimintakulttuuri, jossa surua on hyväksyttyä 

ilmaista. Surevalle lapselle tulisi suunnitella ja tarjota mahdollisuuksia jakaa 

kokemuksiaan kuolemasta, ilmaista itseään, puhua tunteistaan ja prosessoida 

suruaan (Poijula, 2016). Voimakkaiden tunteiden ja ajatusten käsittelyyn on 

annettava vapautta (Riely, 2003) ja tilaa lapsiryhmän pedagogisessa arjessa 

esimerkiksi kaikenlaisen luovan tekemisen, kuten musiikin tai kuvataiteen kautta 

(Palmer ym., 2016). Ne voivat auttaa lasta ilmaisemaan ajatuksia ja tunteita 

silloin, kun sanallinen ilmaisu on vaikeaa, eivätkä pienten lasten taidot vielä riitä 

kokemusten ilmaisemiseen muutoin (Morgan & Roberts, 2010; Poijula, 2016).  

Kuolema koskettaa toisinaan sosiaalisesti koko lapsiryhmää ja voi herättää 

surevan lisäksi muissakin lapsissa kysymyksiä ja jopa pelkoa (Puskás ym., 

2023b). Lapset kokevat kuitenkin kuoleman harvoin pelottavana aiheena, jos 

heillä on riittävä aikuisen tuki (Lytje ym., 2023). Siksi kuolemasta opettaminen ja 

keskustelu yhdessä on pedagogisesti tärkeää, ja lapsille tulee tarjota tilaisuuksia 

saada tietoa aiheesta aikuisilta. Puskásin ja kumppaneiden (2023b) 

tutkimuksessa havaittiin, ettei tämä ole suinkaan helppo tehtävä, sillä kasvattajat 

pitivät kuolemaa arkaluonteisena aiheena ja kokivat epävarmuutta siitä, miten 

voivat vastata lasten kuolemaan liittyviin kysymyksiin. Riittämättömän 
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koulutuksen ja tiedon vuoksi opettajien jopa kuvattiin vältelleen biologisesta 

kuolemasta puhumista. Jottei suru vaikuttaisi lapsen kehitykseen ja 

toimintakykyyn niin, että tarvitaan tavanomaisesta surutyöskentelystä 

poikkeavaa hoitoa (Dye, 2018; Nader & Salloum, 2011), varhaiskasvatuksessa 

on eri menetelmin tärkeää tukea lapsen tunneilmaisua ja edistää kuolemasta 

puhumisen kulttuuria. Seuraavaksi tarkastelen syvemmin lastenkirjallisuutta 

tällaisena pedagogisena tukimenetelmänä varhaiskasvatusympäristössä.  

4.3.2 Lastenkirjallisuus pedagogisena tukimenetelmänä 

Aiemmin on tutkittu vain vähän sitä, miten kasvattajat kertovat tukevansa surevia 

lapsia (Lytje ym., 2023). Lisäksi on havaittu, että surevia on toisinaan hyvinkin 

vaikea lähestyä tapahtuneen tragedian jälkeen (Dyregrov & Dyregrov, 2008; 

Suvilehto ym., 2019), mikä voi johtaa täysin vastakkaiseen toimintaan ja näin 

ollen myös lisätä kielteistä tunnevaikutusta lapseen (Holland, 2008). Vaikka 

Puskásin ja kollegoiden (2023a) tutkimuksessa havaittiin, että opettajat kokevat 

varhaiskasvatuksessa surevan lohduttamisen ja kuolemasta opettamisen 

merkitykselliseksi, yleistä on erityisesti aikuisten kokemukset siitä, että lapselle 

on vaikeaa selittää kuolemaa (Holland, 2008; Puskás ym., 2023b; Riely, 2003). 

Tässä kohtaa lastenkirjallisuus ja sen uniikki ilmaisuvoima astuvat esiin.  

Iso osa jo olemassa olevasta tutkimuksesta keskittyy lasten auttamiseen 

suremisessa yleisesti (Brinkmann, 2020), mutta lisätutkimukselle on tarve, kun 

puhutaan kirjallisuudesta tukimenetelmänä surevien lasten keskuudessa 

(Morgan & Roberts, 2010). Kirjallisuus on jo havaittu tehokkaaksi välineeksi 

terapeuttien käytössä (Suvilehto ym., 2019), ja lasten kirjallisuusterapiaa on 

tutkinut esimerkiksi Berns (2004). Lastenkirjallisuuden merkitys kasvatuksen 

kentällä taas on tunnustettu laajasti kielenkehitykseen, ilmaisuun ja tunnetaitoihin 

liittyen, ja moninaisten tekstien käyttämiseen kasvatustyössä velvoittaa 

valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, 2022).  

Lastenkirjallisuuden määrittely käsitteenä ei ole yksiselitteistä, vaan siitä on 

esitetty useita tulkintoja ja kritiikkiäkin (Mustola, 2014; Nodelman, 2008; Rättyä, 

2012). Mustolan (2014) mukaan lastenkirjallisuus kattaa käsitteenä useat 

lajityypit ja -kategoriat. Rättyä (2012) on kuitenkin kritisoinut käsitystä siitä, että 

lastenkirjallisuus olisi oma erillinen kirjallisuudenlajinsa. Hän esittää, ettei 
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lastenkirjallisuus ole itsenäinen lajityyppi, kuten proosa tai lyriikka, vaan kenttä, 

jossa esiintyy näitä kirjallisuudenlajeja. Lastenkirjallisuus tämän tutkimuksen 

valossa huomioi näin ollen niin katselu-, satu-, kuva-, runo- ja tietokirjat kuin 

interaktiivisetkin kirjat (Aerila & Kauppinen, 2021; Rättyä, 2012) ja niiden erilaiset 

digitaaliset muodot, kuten kirjasovellukset, e-kirjat ja mediasisällöllä rikastetut 

kirjat (Koskimaa & Lahdenperä, 2017; Mustola, 2014). Lastenkirjallisuudessa 

kohderyhmänä on selkeästi lapsiyleisö (Aerila & Kauppinen, 2021; Eklund, 2024; 

Mustola, 2014; Nodelman, 2008). Kohderyhmä näkyy kirjojen tyylissä, kielessä 

ja sisällössä (Eklund, 2024), jotka huomioivat lapsilukijoiden iän (Rättyä, 2012). 

Kirjoissa esiintyvät henkilöt taas sitten ovat tyypillisesti joko lapsia tai lapsen 

kaltaisia eläimiä tai aikuisia (Nodelman, 2008; Smit & Smith, 2023), ja tarina 

muodostuu useimmiten kuvien ja tekstin yhteisvaikutuksesta.   

Tutkimuksissa on havaittu, että lapsilla on halu ymmärtää tapahtunutta 

kuolemaa (ks. esim. Lytje ym., 2023). Christ ja Christ (2006) kirjoittavat, kuinka 

lapset kaipaavat konkreettisia kuvauksia siitä, mitä ihmisille tapahtuu 

kuolemassa. Jotta lapset voivat ymmärtää tapahtunutta, tarvitsevat he sanoja 

kertomaan siitä omaan ikätasoon sopivalla tavalla (Poijula, 2016). Niinpä 

kirjallisuus toimii lapsille luontaisena väylänä hahmottaa kuoleman abstraktiutta 

ja tarjoaa vastauksia heitä askarruttaviin kysymyksiin. Lastenkirjojen valikoima 

tarjoaa nykyään yhä enemmän täsmennettyjä kirjoja, jotka kertovat traumoista ja 

kriiseistä (Heikkilä-Halttunen, 2015). Vielä 1900-luvulla kuolema ei ollut Kokon 

(2012) mukaan lastenkirjojen aiheena yhtä yleinen kuin nykyään, kun esimerkiksi 

siihen liittyviä rituaaleja ja tunteita kuvataan selkeästi avoimemmin. Poijula (2016) 

muistuttaa, ettei totuutta kannata peitellä lapselta, vaan tapahtuneesta 

tragediasta tulisi kyetä kertomaan lapselle hänen kehitystasonsa mukaisesti, sillä 

totuutta traumaattisempaa lapselle voi olla aikuisen täysi puhumattomuus. Niinpä 

aihepiirin moninainen kirjallisuus on lapsiystävällinen väylä käsitellä kuolemaa 

lapsiryhmässä ja myös ikkuna kuolemanjälkeistä elämää koskevien uskomusten 

tarkasteluun (Malcom, 2010).  

Joidenkin asiantuntijoiden mukaan vain ammattilaiset voisivat käyttää 

kirjallisuutta tukimenetelmänä, toisten mukaan kirjat taas ovat monessa 

suhteessa luonteva väylä surusta toipumiseen (Palmer ym., 2016). Luontevuutta 

puoltaa se, että kirjallisuus on lapsille usein mielekäs väylä tutustua vaikeisiinkin 

aiheisiin ja käydä niistä keskustelua. Se vahvistaa perusturvallisuuden tunnetta  
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jo varhaisessa iässä nimittäin jo puolitoistavuotias voi saada voimakasta turvaa 

tutun kirjan lukemisesta (Suvilehto ym., 2019). Vauvoilla kirjallisuuden käyttö 

liittyy kuitenkin sisällön sijaan vielä pitkälti vuorovaikutukseen ja läsnäoloon, ja 

pienimmillä kirjat ovat enimmäkseen leikin välineitä, toteavat Kauppinen ja Aerila 

(2022). Vasta leikki-iässä kirjat tarjoavat heidän mukaansa sisällöllisesti 

lohdutusta, tietoa ja toivoa. Kirjallisuus siis tarjoaa surevalle tukea 

monikanavaisesti sisällön lisäksi myös esimerkiksi läsnäolon kautta.  

Mielekkään ja joskus terapeuttiseksikin koetun lukemisen avulla voidaan 

käsitellä kuolemaa ja siihen liittyviä tunteita (Martínez-Caballero ym., 2023; 

Morgan & Roberts, 2010) – jopa ennaltaehkäisevästi (Puskás ym., 2023a). 

Aikuisen tehtävänä on tulkita, milloin sureva on valmis käsittelemään vaikeaa 

aihetta (Heikkilä-Halttunen, 2015), sekä miten ja milloin kuolemaa ja surua on 

otollinen hetki käsitellä lapsiryhmässä. Surevan lisäksi ryhmän muutkin lapset 

voivat oppia kuolemasta ja surusta kirjojen avulla (Palmer ym., 2016), vaikka he 

eivät itse olisikaan surukokemuksen keskiössä. Kirjallisuus auttaa myös aikuisia 

tarjoamaan vastauksia lasten esittämiin kysymyksiin (Malcom, 2010). 

Ennen kaikkea kirjallisuus antaa näkökulmia, etäisyyttä ja vertaistukea 

suruun sekä tukea siitä selviytymiseen surevalle (Palmer ym., 2016), kunhan 

siinä huomioidaan lapsen ikä ja kehitystaso. Kirjojen avulla lapsi voi asettua oman 

asemansa sijaan toisen asemaan ja luoda satumaailmaan turvallisen ympäristön 

tunteiden käsittelylle. Toisaalta kriisin keskellä päinvastainen kirjallisuus voi 

helpottaa lapsen turvattomuuden tunnetta (Heikkilä-Halttunen, 2015) ja luoda 

hetkellisen pakopaikan arjen todellisuudesta. Lapsi voi lukuhetkillä tuoda omia 

tuntemuksiaan esille, josta avautuu mahdollisuus tarttua lapsen aloitteeseen ja 

luoda lapsilähtöistä pedagogiikkaa (Kauppinen & Aerila, 2022). Tässä 

yhteydessä voidaan puhua dialogisesta lukemisesta, jossa Lepolan ja 

kumppaneiden (2022) mukaan aikuinen edistää lapsen osallisuutta ja kannustaa 

kysymyksin häntä keskusteluun luetun kirjan tapahtumista. Opettajan ja lapsen 

välinen vuorovaikutussuhde lukuhetkellä edistää lapsen kiinnostusta 

kirjallisuuteen, lisää tarinan ymmärtämistä ja tukee hänen ajatteluaan samalla 

kehittäen myös sanavarastoa. Lisäksi opettajien hyödyntämät toiminnalliset 

kirjallisuuskasvatuksen menetelmät, kuten tarinoiden laajentaminen leikkiin, 

taiteeseen ja draamaan (Kauppinen & Aerila, 2022), ovat usein lapsille 

miellyttäviä, moniaistisia tapoja tehdä surutyötä ja avartaa maailmankuvaa. 
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Varhaiskasvatuksessa surevan tukemiseksi tulisi valita kirjoja, jotka ovat 

lohduttavia sekä selityksiä ja oivalluksia tarjoavia (Morgan & Roberts, 2010). 

Etenkin surusta tulee usein uskon ja uskonnon aihe, ja esimerkiksi Ruotsissa on 

havaittu, että kuolemaa ja surua käsittelevät lastenkirjat painottuvat pitkälti 

kristinuskon perinteisiin (Eklund, 2024). Varhaiskasvatuksen on kuitenkin oltava 

”uskonnollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti sitouttamatonta” (OPH, 

2022, s.19), ja siksi kirjojen tulisi kuvata kuolemaa ja surua ilman, että niissä 

painotetaan tiettyä uskonnollista ajattelua. Sekularisoituneessa yhteiskunnassa 

lastenkirjojen tulisi edustaa täten useampaa kuin vain yhtä uskontoa (Eklund, 

2024), ja ennen kaikkea jättää tilaa lasten omille ja moninaisille katsomuksellisille 

tulkinnoille kuolemasta ja kuolemajälkeisestä elämästä. Tärkeää on huomioida 

niin uskonnottomat kuin uskonnollisetkin katsomukset.  

Suomessa aihepiirin tunnetuimpia ja mediassakin huomiota saaneita 

sitouttamattomia lastenkirjoja ovat esimerkiksi Riitta Jalosen (2004) Tyttö ja 

naakkapuu sekä Päivi Franzonin ja Sari Airolan (2006) Surusaappaat. Lapsille 

suunnattua surukirjallisuutta julkaistaan kuitenkin jatkuvasti lisää, ja uusimpia 

viime vuosina julkaistuja teoksia ovat muun muassa Viljasen (2025) Miksi 

mummu ei ole enää täällä? ja Kieman (2020) Kun pupusisko kuoli. Toisaalta 

lastenkirjoissa on havaittu kuvattavan usein myös lemmikkien ja eläinten 

kuolemaa (Eklund, 2024). Suomessa tällaista kirjallisuutta on julkaissut muun 

muassa Eila Koivunen (2022) teoksellaan Mollin lähtö.  

Kokko (2012) kirjoittaa, kuinka parhaimmillaan tarinamaailma näyttäytyy 

surevalle lapselle samaistuttavana ja tarjoaa sekä kirjallista että kuvallista 

vertaistukea. Lapsi saa sitä, kun kirjallisuus tarjoaa realistista samaistumispintaa 

ja vastauksia hänen kysymyksiinsä (Martínez-Caballero ym., 2023; Morgan & 

Roberts, 2010). Tämä taas voi helpottaa lapsen eristäytyneisyyttä ja lisätä 

ymmärrystä siitä, ettei hän ole yksin, mikä normalisoi surukokemusta ja tukee 

siitä toipumista (Morgan & Roberts, 2010; Palmer ym., 2016). Kasvattajien 

tehtävänä on niin ikään muokata toimintaympäristöä surevan tarpeita 

vastaavaksi ja tarjota monipuolisesti kirjallisuutta myös lapsen oma-aloitteiseen 

lukemiseen. Lapset voivat jopa itse hakeutua kuolemaa käsittelevän 

kirjallisuuden pariin (Palmer ym., 2016), mikä edellyttää, että toimintaympäristö 

on siihen houkutteleva.  
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

5.1 Tutkimustehtävä ja -kysymykset 

Tämän tutkielman tarkoituksena on varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia 

tarkastelemalla selvittää, miten ja millaisena läheisen kuolemaa kohdanneiden 

lasten suru ilmenee suomalaisen varhaiskasvatuksen arjessa. Lisäksi tutkitaan, 

miten varhaiskasvatuksen opettajat tukevat pedagogisesti surevia lapsia 

erityisesti toteuttamalla kirjallisuuskasvatusta eli käyttämällä lastenkirjallisuutta 

surevien lasten tukemisessa. Tavoitteena on myös tarkastella, millaisia 

lastenkirjoja opettajat lasten kuolemansurun kohtaamisessa hyödyntävät. 

Tutkimuskysymykset muotoutuivat tämän tutkimustehtävän pohjalta seuraaviksi: 

 

1. Minkälaisia surun eri ilmenemismuotoja varhaiskasvatuksen opettajat 

tunnistavat varhaiskasvatuksen arjessa lapsilla, jotka ovat kohdanneet 

läheisen kuoleman? 

2. Millaista pedagogista tukea varhaiskasvatuksen opettajat tarjoavat 

sureville lapsille, ja millaista kirjallisuuskasvatusta he toteuttavat osana 

tätä tukea?  

2.1. Miten eri tavoin varhaiskasvatuksen opettajat hyödyntävät 

lastenkirjallisuutta lapsiryhmän pedagogiikassa tukeakseen surevia 

lapsia?  

2.2. Millaisia lastenkirjoja opettajat liittävät surevien lasten 

tukemiseen? 

5.2 Tutkimusmenetelmä 

Ennen laadullisten tutkimusmenetelmien yhteiskunnallista läpilyöntiä määrällinen 

tutkimusperinne oli tutkimuskentällä vallitsevaa. Määrällisten tutkimusten 

rajoitukset kuitenkin huomattiin, kun tutkimuksessa pyrittiin tilastojen ja 

mittausten sijaan ymmärtämään ihmisten kokemuksia ja ilmiöiden sosiaalista 
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merkitystä paremmin (Cooley, 2013). Tästä tarpeesta syntyi laadullinen 

näkökulma tutkimukseen. Myös tämä empiirinen opinnäytetutkimus on toteutettu 

kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmällä johtuen tarpeesta tutkia 

varhaiskasvatuksen opettajien yksilöllisiä kokemuksia lasten kuolemansurusta.  

Laadullisen tutkimuksen menetelmillä on tiedettävästi yhteisiä piirteitä, jotka 

erottavat ne kvantitatiivisista menetelmistä (Moustakas, 1994). Tästä huolimatta 

laadullisuuden käsitteen määrittely ei ole aina yhteneväistä, ja siihen tulisi 

suhtautua kriittisesti (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Hesse-Biber kollegoineen (2016) 

kirjoittaa, että laadullisuus käsitetään monesti kattokäsitteenä useille erilaisille 

teoreettisille lähestymistavoille, joita yhdistää ajatus siitä, että subjektiivinen 

merkitys rakentaa todellisuutta. Toisin sanoen tutkimuksessani tulkitsen jokaisen 

yksilön näkevän maailman omien kokemustensa ja tulkintojensa kautta, jotka 

avaavat minulle mahdollisuuden tarkastella maailmaa. Kokemuksia tutkiessa 

niiden tulkinta tieteenalakohtaisessa kontekstissa on välttämätöntä, sillä 

merkitykset rakentuvat vuorovaikutuksessa aineiston, tutkijan ja teoreettisen 

viitekehyksen välillä (Cohen ym., 2018; Moustakas, 1994). Tähän näkökulmaan 

palaan tarkemmin analyysimenetelmää käsittelevässä luvussa (Luku 5.4). 

Tutkimukseni menetelmän rajausta laadullisuuteen perustelee siis 

opettajien kokemusten tutkiminen, sillä kokemustietoa ei voida samalla tavalla 

lähestyä kvantitatiivisilla lähestymistavoilla (Moustakas, 1994). Kokemuksia 

syvällisesti tarkastelemalla voidaan saada yksityiskohtaista tietoa 

kasvatustieteellisistä monimutkaisistakin ilmiöistä, jotka saattaisivat muutoin 

jäädä tutkimuksellisesti huomiotta (Cooley, 2013). Laadullisella tutkimuksella 

saadaan vastauksia kokemusten kautta kysymyksiin, mitä, miksi ja miten (Hesse-

Biber ym., 2016), ja sen lähtökohtana on tutkimuskysymykset, joilla pyritään 

saamaan vastauksia tutkittavasta ilmiöstä (Cypress, 2018).  

Lisäksi tässä tutkimuksessa painottuu sosiokonstruktivistinen 

lähestymistapa. Lapsen suru on sosiaalinen ilmiö, johon erilaiset sosiokulttuuriset 

käsitykset ja ajattelumallit vaikuttavat (Itkonen, 2020b). Lisäksi suru ilmenee aina 

jossakin sosiokulttuurisessa kontekstissa, ja sitä käsitellään pitkälti 

vuorovaikutteisesti. Myös opettajien kokemukset surusta ovat sidoksissa niin 

arvoihin, uskomuksiin kuin kulttuurisiin konteksteihin, joiden myötä he rakentavat 

omia merkityksiään erilaisista tilanteista (Cohen ym., 2018). Toisin sanoen 

tutkittavien kokemukset ovat syntyneet varhaiskasvatuksen sosiokulttuurisessa 
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ympäristössä, ja tutkijalle jaettuna ne ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen 

lopputulosta. Tutkijana tulkintani tutkittavien kokemuksista niin, että niiden 

merkitys ymmärretään, on myös osa kokemuksellisuutta (Moustakas, 1994). 

Myös tutkittava tulkitsee kokemuksiaan ilmaistessaan ne minulle 

aineistonkeruuvaiheessa kirjoittamalla ja puhumalla jossakin sosiokulttuurisessa 

kontekstissa. Kieli on väline, joka mahdollistaa ajattelun ja maailman sosiaalisen 

rakentumisen (Burr, 2015).  

Tällaisen näkökulman voi nähdä perustuvan sosiokonstruktivismiin, jossa 

tieto maailmasta rakentuu sosiokulttuurisen ympäristön vaikutuksessa (Burr, 

2015). Laadullinen tutkimus oikeastaan analysoi sosiaalista elämää (Cooley, 

2013), ja kokemustieto on välttämätöntä, jotta ihmisen sosiokulttuurista 

käyttäytymistä voidaan ymmärtää (Moustakas, 1994). Tutkimusta on lähestytty 

opettajien kokemukset ainutlaatuisina keskiössä (Laine, 2018), mutta kuitenkin 

huomioiden niiden sosiaalisen rakentumisen. Yksilöiden voidaan siis ymmärtää 

olevan asiantuntijoita (Hesse-Biber ym., 2016), joiden kokemuksia 

tarkastelemalla saadaan tietoa maailmasta. Tavoitteenani on kokemuksia 

tarkastelemalla rakentaa ymmärrystä lasten surusta sosiokulttuurisessa 

maailmassa ilman, että kokemuksia on kuitenkaan tarkoitus yleistää määrällisen 

tutkimuksen tapaan. Kootusti voisikin todeta, että tässä laadullisessa 

tutkimuksessa on hyödynnetty kahta lähestymistapaa, jotka täydentävät toisiaan 

yhdistäen yksilöiden kokemukset ja niiden sosiokulttuurisen kontekstisuuden.  

5.3 Multimetodinen aineistonkeruu 

Tutkimukseen valittu menetelmä kytkeytyy vahvasti tutkimuksen 

aineistonkeruuseen. Tutkimuskysymykset ohjaavat koko tutkimuksen 

lähestymistapaa ja tutkimusmenetelmää, mikä puolestaan ohjaa 

aineistonkeruumenetelmien valintaa. Tutkimusongelma toisin sanoen määrittää 

olennaisimpana sitä, mikä aineistonkeruumenetelmä tutkimuksessa toimii ja mikä 

ei (Leinonen ym., 2017). Siispä se, minkälaista aineistoa kerätään, ja miten sitä 

tulkitaan, on riippuvainen tutkimuksen päämääristä (Puusa & Juuti, 2020).  

Tämän tutkimuksen tavoitteena on tutkia varhaiskasvatuksen opettajien 

kokemuksia lasten surun ilmenemisestä ja lastenkirjallisuuden käytöstä, mikä 

vaikuttaa myös aineistonkeruuseen. Aineistonkeruu on rajattu yliopisto- ja 
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sosionomitaustaisiin varhaiskasvatuksen opettajiin perustuen opettajien 

pedagogiseen kokonaisvastuuseen toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja 

arvioinnista (OPH, 2022). Heidän ainutkertaisia kokemuksiaan ja niiden 

merkityssisältöjä tarkastelemalla mahdollistuu näin ollen tulkintojen tekeminen 

tutkittavasta ilmiöstä erityisesti pedagogiikan näkökulmaa korostaen. Rajauksella 

pyrittiin samalla myös varmistamaan, ettei tutkittavien joukko kasva liian suureksi 

tutkimusresursseihin nähden. 

Tutkimus on monimenetelmällinen, jossa aineisto on kerätty kahta 

aineistonkeruumetodia yhdistäen: avoimella Microsoft O365 -kyselylomakkeella 

ja teemahaastattelulla. Kahdesta metodista huolimatta multimetodinen tutkimus 

rajoittuu yhteen tutkimusmenetelmään (Vilkka & Mankki, 2024), joka on tässä 

tutkimuksessa laadullinen. Multimetodisuus on siis tärkeää erottaa käsitteenä 

mixed methods -käsitteestä, joka taas viittaa sekä määrällisen että laadullisen 

tutkimusmenetelmän yhdistämiseen (Hesse-Biber ym. 2016; Hurmerinta & 

Nummela, 2020; Tuomi & Sarajärvi, 2018). Kahden aineistonkeruumenetelmän 

valintaa tutkimuksessani tukee Leinosen ja kollegoiden (2017) ajatus siitä, että 

menetelmät voivat olla yhdenkin tutkimuksen sisällä hyvin moninaisia. Ennen 

kuin perustelen aineistonkeruumenetelmien valintaa syvemmin, on tarpeen 

tarkastella, miksi tutkimukseeni valikoitui niitä kaksi. 

Multimetodinen tutkimus tarjoaa mahdollisuuden luoda tutkittavasta ilmiöstä 

syvempää ymmärrystä kuin yksimetodinen tutkimus (Vilkka & Mankki, 2024). 

Multimetodisuudella pyrin tässä opinnäytteessä varmistamaan aineiston 

sisällöllisen riittävyyden ja syvyyden ymmärryksen ja tulkinnan rakentamiseksi 

sensitiivisestä tutkimusaiheesta. Tutkimukseni ensisijaisena menetelmänä oli 

kyselylomake, jonka lisäksi haastatteluilla keräsin syventävää aineistoa. Toisen 

menetelmän tehtäväksi voikin jäädä ensimmäisen menetelmän täydentäminen 

niin, että se tukee laadullisen tutkimuksen lähtökohtia (Hesse-Biber ym., 2016) ja 

pyrkii vastaamaan tutkimuksen tavoitteeseen. Eri menetelmiä voidaan ottaa 

käyttöön tutkimuksen eri vaiheissa (Hesse-Biber ym., 2016), mutta 

tutkimuksessani multimetodisuus kuitenkin valikoitui jo suunnitelmavaiheessa 

toteutettavaksi täydentämään lomakeaineistoa ja tukemaan asetettujen 

tutkimuskysymysten ratkaisemista. Monimenetelmä sopii hyvin kuvailevien ja 

selittävien tutkimuskysymysten ratkomiseen (Hurmerinta & Nummela, 2020). 
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Jos tutkimus kohdistuu aiheeseen, joka on vielä vähän tutkittu tai 

tutkimuksen teoria on epäselvä, voi monimenetelmätutkimus olla tällöin 

ideaalinen valinta (Hesse-Biber ym., 2016). Monimenetelmällisyyden valintaa 

perusteleekin osaltaan lasten kuolemansurusta kaivattu tutkimustieto. Aihetta on 

suomalaisen varhaiskasvatuksen kontekstissa tutkittu niukasti, ja 

kokonaisuudessaan maailmanlaajuisestikin lasten surututkimusta tarvitaan vielä 

runsaasti lisää (Cohen ym., 2002; Lipponen & Pursi, 2022; Lytje ym., 2023). 

Useaa aineistonkeruumenetelmää yhdistämällä voidaan siksi tavoitella 

yksityiskohtaisempaa ja kattavampaa näkökulmaa lasten kuolemansurusta 

ilmiönä, vaikka laadullisella tutkimuksella ei olekaan varsinaisesti pyrkimyksensä 

saavuttaa yleistettävää tietoa, testata hypoteesia tai esimerkiksi selittää 

muuttujien vaihtelua (Hesse-Biber ym., 2016; Leinonen ym., 2017).  

Tutkimukseni aineisto siis kerättiin kyselylomakkeen ja haastattelun 

yhdistelmällä. Valli (2018) esittää, että kyselylomakkeet ovat pitkään olleet 

tutkimussaralla perinteisimpiä aineistonkeruun muotoja, vaikka ihmistieteissä 

niitä on käytetty huomattavasti vähemmän. Haastattelu taas on havainnoinnin 

lisäksi yleisin aineistonkeruumenetelmä laadullisen tutkimuksen kentällä 

(Brinkmann & Kvale, 2018) ja erityisesti kokemuksellisissa tutkimuksissa 

(Cypress, 2018). Kummankin menetelmän valintaa ohjasivat pitkälti 

resurssikysymykset, joiden myötä päädyin teknologiavälitteisiin menetelmiin. 

Sähköisellä kyselyllä ja etähaastattelulla säästin sekä tutkijana omaa että 

tutkittavien ajallista ja taloudellista resurssia, kun vastaaminen paikasta 

riippumatta oli mahdollista, eikä esimerkiksi haastatteluun siirtymiseen tarvinnut 

kummankaan osapuolen varautua taloudellisesti.  

5.3.1 Kyselylomake 

Verkkokyselyjen nopeus sekä lähettämisessä että palauttamisessa (ks. Valli & 

Perkkilä, 2018) oli keskeinen peruste valita sähköinen kysely 

aineistonkeruumenetelmäksi. Lomake oli tehokas ratkaisu myös tutkimuslupien 

näkökulmasta, sillä aineistoa oli mahdollisuus kerätä kuntien lisäksi sosiaalisesta 

mediasta ilman aikaa vieviä tutkimuslupaprosesseja. Kyselylomakkeen etuna 

resurssi- ja luotettavuusnäkökulmasta oli ennen kaikkea kuitenkin se, ettei 
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aineistoa tarvinnut erikseen litteroida haastattelujen tapaan, vaan se oli 

kirjoitetussa muodossa jo valmiiksi (Valli & Perkkilä, 2018). 

Sähköistä kyselylomaketta jaettiin varhaiskasvatusyksiköiden johtajien 

kautta viiden kaupunkimaisen kunnan yksiköihin. Kaupunkimaiset kunnat on 

määritelty Tilastokeskuksen (2024) tilastollisessa kuntaryhmityksessä, josta 

tutkimukseen valikoitui satunnaisesti viisi Aluehallintaviraston useammalla eri 

toimialueella sijaitsevaa kuntaa. Kuntien valinta tehtiin lisäksi niiden asukasluvun 

perusteella: osa valituista kunnista on yli 100 000 asukkaan kuntia, osa alle. Eri 

kokoisten kuntien nähtiin mahdollistavan tarpeeksi laajan kirjon tutkittavia 

erilaisista lähtökohdista. Valituilta kunnilta haettiin tutkimusluvat, minkä jälkeen 

niiden yksiköistä valittiin 10 suurinta yksikköä, joihin kyselylomaketta lähetettiin 

sähköisesti johtajien kautta. Tämän lisäksi sitä jaettiin sosiaalisessa mediassa 

kahdessa varhaiskasvatushenkilöstön suljetussa Facebook-ryhmässä, jotta 

informantteja oli mahdollista tavoittaa mahdollisimman monelta paikkakunnalta. 

Kyselylomake muodostui kuudesta avoimesta kysymyksestä, joilla kysyttiin 

kokemuksia surusta ja surevien pedagogisesta tukemisesta. Lisäksi kysyttiin 

taustakysymyksenä vastaajien koulutustaustasta, jotta voitiin varmistua siitä, että 

he ovat kohderyhmää, ja että aineistossa on edustettuna useita erilaisia 

näkökulmia. Muita taustatietoja ei kartoitettu anonymiteetin suojaamiseksi. 

Vastaajat vastasivat kyselylomakkeeseen yksin lomakkeen alussa sekä 

saatekirjeessä annetuin ohjein. Kuvaileva vastausmahdollisuus on tyypillistä 

laadulliselle kyselylomakkeelle (Laine, 2018), ja avoimet kysymykset 

mahdollistivat vastaajien joustavan, omannäköisen vastaamisen, kun valmiit 

vastausvaihtoehdot eivät rajoittaneet kokemuksen ilmaisua. Lomakkeen pituus 

pyrittiin kuitenkin pitämään tiiviinä, jotta vastaajien motivaatio pysyisi yllä (Valli, 

2018). Lisäksi motivaatio pyrittiin varmistamaan sillä, ettei kaikkiin lomakkeen 

kysymyksiin ollut pakollista vastata edetäkseen siinä eteenpäin. Toisaalta 

pakollisilla kysymyksillä voitiin varmistaa, että vastaajat vastaavat vähintäänkin 

osaan kysymyksistä (Valli, 2018), ja analysoitavaa aineistoa syntyy. Näin voitiin 

minimoida riski siitä, että avoimiin kysymyksiin jätetään vastaamatta (Valli, 2018). 

Tästä huolimatta Vallin (2018) mukaan sähköisesti jaetuilla 

kyselylomakkeilla erityisesti opettajien vastausprosentti jää monesti pienesti, 

mikä oli tietoinen riski menetelmävalinnassa. Lomakkeen haasteena on myös se, 

että vastaajat voivat ymmärtää sen kysymykset eri tavoin, ja vastaukset voivat 
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olla tulkinnallisten erojen vuoksi hyvin erilaisia ja jopa virheellisiä. Vastausten 

tulkitsemisessa korostuu ainoastaan tekstin subjektiivinen tulkinta, kun tutkija ei 

ole vastaushetkellä läsnä, eikä hänellä ole pääsyä tulkitsemaan syvemmin 

vastauksenantoa asiayhteydessä. Tämä tulkinnallisuus on pyritty huomioimaan 

tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa (Luku 7.2).  

5.3.2 Teemahaastattelu 

Informanttien halukkuudesta osallistua syventävään haastatteluun kysyttiin 

kyselylomakkeen lopussa, millä voitiin varmistua siitä, että heillä on tarpeeksi 

kokemusta ja tietoa tutkimusaiheesta jakaakseen kokemuksiaan lisää (Tuomi & 

Sarajärvi, 2018). Haastatteluihin halukkaita osallistujia tavoitettiin kaksi (ks. 

tarkemmin luku 7.2), haastatteluajankohdista sovittiin heidän kanssaan 

sähköpostitse, ja haastattelut toteutettiin sovitusti Microsoft Teams-alustan 

välityksellä etäyhteyksin. Lopullinen tutkimukseni analysoitava aineisto 

muodostui kyselylomakeaineistosta (N=12) ja haastatteluaineistosta (N=2). 

Haastattelulla tarkoitetaan kiteytetysti näkemysten vaihtoa henkilöiden 

välillä (Brinkmann & Kvale, 2018), ja Cypress (2018) kuvaa haastatteluiden 

huomattavaksi eduksi sen, että ne mahdollistavat haastateltavalle tilan liikkua 

ajassa edestakaisin sekä menneisyyden, tulevaisuuden että nykyisyyden välillä. 

Lisäksi haastattelu on kyselylomakkeeseen verrattuna joustava menetelmä sen 

mahdollistaessa esimerkiksi kysymysten toistamisen, uudelleen asettelun ja 

ennen kaikkea vuorovaikutuksen haastateltavan kanssa (Puusa & Juuti, 2020; 

Tuomi & Sarajärvi, 2018). Cypress (2018) ehdottaa, että haastatteluilla on 

todennäköisesti mahdollista saada kattavampaa ja syvällisempää kuvaa 

tutkittavasta ilmiöstä kuin muilla kyselytutkimusmuodoilla. Nämä tekijät toimivat 

yhdessä merkittävänä perusteena valita haastattelu kyselylomakkeen rinnalle.  

Teemahaastattelun avulla tarkoituksenani oli siis päästä informanttien 

ajatuksiin ja kokemuksiin kyselylomakevastauksia syvemmin (Puusa & Juuti, 

2020). Haastattelulla tavoiteltiin ennen kaikkea liikkumavaraa, jotten tutkijana 

ohjaisi keskustelun suuntaa liikaa, vaan fokus olisi autenttisen kokemuksen esille 

tuomisessa. Laadullisessa tutkimuksessa Cypressin (2018) mukaan haastattelija 

pääsee parhaimmillaan sisälle haastateltavan maailmaan ja näkökulmiin tämän 

puhuessaan sisäisistä kokemuksistaan hetkessä. Luontevinta tämä oli toteuttaa 
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yksilöhaastattelun muodossa, jossa kuitenkin tutkijan läsnäolo saattaa vaikuttaa 

siihen, miten informantti haastattelukysymyksiin vastaa. Saatujen tietojen laatu 

on siis aina pitkälti riippuvainen haastattelijasta (Cypress, 2018). 

Yksilöhaastatteluja voidaan toteuttaa joko kasvokkain, teknologian 

välityksellä, puhelimitse tai kirjallisesti (Cypress, 2018; Puusa & Juuti, 2020), ja 

tutkimukseeni näistä valikoitui teknologiavälitteinen etähaastattelu. Ratkaisulla 

voitiin ajallisen ja taloudellisen resurssin säästämisen lisäksi varmistua riittävästä 

aineistosta maantieteellisen saavutettavuuden ja sitä kautta matalamman 

osallistumiskynnyksen vuoksi. Haastattelut ovat kuitenkin Hyvärisen (2017) 

mukaan aina avoimia yllätyksille. Etäyhteyshaastattelun myötä tutkijana otinkin 

riskin nettiyhteyden katkeamisen ja haastatteluohjelman kaatumisen suhteen 

(Valli, 2018), joiden tiedostin tapahtuessaan rajoittavan haastattelun sujuvuutta. 

Tutkimukseen valittu haastattelumuoto taas riippuu pitkälti sen 

ohjailevuudesta (Puusa & Juuti, 2020). Teemahaastattelu erotetaan sekä 

puolistrukturoidusta että strukturoidusta haastattelusta erilliseksi lajikseen (ks. 

esim. Puusa & Juuti, 2020), mutta se asettuu Leinosen ja kumppaneiden (2017) 

määritelmän mukaan niiden väliin. Teemahaastattelussa ei ole 

ennakkokysymyksiä, vaan nimensä mukaisesti se kulkee siihen valitun teeman 

tai teemojen ympärillä, ja haastatteluiden välillä kysymysten muoto ja järjestys 

saattavat vaihdella (Leinonen ym., 2017). Yhteneväiset teemat kulkivat läpi 

haastattelujen, mutta kysymykset asettuivat kummankin kohdalla eri tavoin. 

Teemahaastattelun valinta tutkimuksessani perustuu siihen, että haastateltavilla 

voitiin olettaa olevan kokemusta lasten kuolemansurusta ja siihen liittyvistä 

pedagogisista tukimenetelmistä – siis tutkimuksen keskeisimmistä teemoista. 

Nämä etukäteen määritellyt teemat kyselylomakkeen jatkoksi ohjasivat 

haastattelua (Hyvärinen, 2017), ja niitä oli yhteensä neljä:  

1. Lasten kuolemansuru 

2. Surevan pedagogiset tukimenetelmät 

3. Lastenkirjallisuuden rooli 

4. Opettajan ammatillinen rooli  

Haastatteluja ohjasi oletus siitä, että tutkittavien kokemukset teemoista ovat 

merkityksellisiä ja ennen kaikkea avoimesti esitettävissä ja ilmaistavissa 

(Cypress, 2018). Yllä kuvattuun neljään teemaan voitiin esittää tarkentavia 

kysymyksiä edeten haastattelussa keskustelunomaisesti eteenpäin ilman 
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ennakkoon laadittuja tarkkoja haastattelukysymyksiä (Puusa & Juuti, 2020). Tällä 

haluttiin varmistua siitä, etteivät kysymykset rajaa tai suuntaa osallistuvien 

ajatuksia liikaa, vaan haastattelut soljuvat eteenpäin omalla painollaan, mutta 

pysyen kuitenkin tutkimuksen ytimessä niin, että hyödynnettävän tiedon 

hankkiminen mahdollistuu (Cypress, 2018). Näin voitiin pienentää 

haastatteluiden tyypillistä riskiä, jossa tutkija seuraa kysymyslistaansa eikä etene 

haastattelussa aidosti tutkittavista kiinnostuneena ja rauhassa (Hyvärinen, 2017).  

Menetelmänä haastattelu pitää myös huomioida kokonaisuudessaan aikaa 

vievänä, mutta valinnan myötä mahdollistui toisaalta sellaisten vastauksien ja 

tietojen saaminen, jota ei strukturoidummalla kyselylomakkeella olisi ollut 

mahdollista saada (Puusa & Juuti, 2020). Teemahaastattelussa haasteena 

saattaa olla kuitenkin vastausten eriävä laajuus, kun haastattelun sisältö 

muodostuu jokaisen kohdalla eri tavoin (Brinkmann & Kvale, 2018; Hyvärinen, 

2017). Tämä tekee multimetodisesta aineistosta toisaalta rikkaan ja vaihtelevan, 

mutta samalla myös kimurantimman analysoida, ja vaatii siksi huolellisuutta.  

5.4 Analyysimenetelmänä sisällönanalyysi 

Laadullisen tutkimuksen analyysissa niin aineistonkeruu, analyysi kuin sen 

tulkintakin nivoutuvat tiukasti yhteen (Cohen ym., 2018). Se, miten 

aineistonkeruu on toteutettu, vaikuttaa siihen, miten sitä on otollisinta analysoida 

ja tulkita. Analyysimenetelmänä tutkimuksessa on käytetty laadullista 

teoriaohjaavaa sisällönanalyysia. Sisällönanalyysia sinällään voidaan toteuttaa 

monien tutkimusotteiden sisällä, ja se sopii hyvin laadullisen tekstimuotoisen 

aineiston analyysimenetelmäksi (Tuomi & Sarajärvi, 2018) sekä Elon ja 

Kyngäksen (2008) mukaan erityisesti arkaluontoisiin ilmiöihin. Tutkimukseni 

kyselylomakeaineiston ja haastattelumateriaalin ollessa kirjallisessa muodossa, 

sisällönanalyysi oli näin ollen luonteva valinta.  

Myös tutkimuskysymysten ollessa kuvailevia sisällönanalyysin käyttö oli 

perusteltua (Schreier, 2012). Elo ja Kyngäs (2008) kirjoittavat, että 

sisällönanalyysissa aineistosta ja sen sisällöstä tehdään systemaattista 

tarkastelua, jossa teksti on mahdollista lajitella pienempiin sen sisältöä kuvaaviin 

luokkiin. Analyysin tuloksena heidän mukaansa sitten syntyy tutkittavaa ilmiötä 

kuvaavia käsitteitä ja kategorioita, joiden merkityksiä tarkastelemalla on 
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mahdollista tehdä havaintoja ja luoda käsityksiä tutkittavasta ilmiöstä (Elo & 

Kyngäs, 2008). Tavoitteena on toisin sanoen tunnistaa aineiston sisällölliset 

piirteet ja luokitella niitä (Schreier, 2012). 

Teoriaohjaavassa sisällönanalyysissa olen lisäksi huomioinut, että 

tutkittavasta ilmiöstä on jo tutkittua tietoa, minkä vuoksi tutkimuksen teoria ja 

omat teoreettiset oletukseni ilmiöstä saattavat ohjata aineiston analysointia ja 

jäsentelemistä. Laadulliselle tutkimukselle teoria on oikeastaan välttämätöntä 

(Tuomi & Sarajärvi, 2018), ja sen vaikutus informoivana ja jopa ohjaavana 

tekijänä tutkimusmenetelmien valinnassa on selkeä (Cooley, 2013). Toisin 

sanoen tutkimukseni teoreettinen viitekehys osaltaan ohjaa sitä, millaisia 

tutkimusmenetelmiä valitaan, mikä taas kytkeytyy analyysimenetelmään ja  

analyysiin. Tutkimuksessani teoria helpotti ennen kaikkea aineiston jäsentämistä 

ja luokkien muodostamista, kun tutkijana liikuin luokkia muodostaessani 

tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen sisällä.  

Tämänkaltainen teorian vaikutus on kuitenkin syytä erottaa 

teorialähtöisestä sisällönanalyysista, jossa analyysi toteutetaan Tuomen ja 

Sarajärven (2018) mukaan ennalta määrätyn teorian tai mallin valossa ja 

valmiisiin kategorioihin. Teorian vaikutuksesta huolimatta keskityin analyysissa 

joustavasti aineistolähtöisyyteen, jonka perusteella analyysin kuvaavat luokat 

luotiin. Siispä analyysi ei pohjautunut täysin teoriaan, vaan sen rooli oli avustava 

(Tuomi & Sarajärvi, 2018). Teoria ei täten rajoittanut analyysia, vaan ohjasi sen 

suuntaa unohtamatta autenttista tietosisältöä ja aiemmasta teoriasta poikkeavan 

tiedon saamista. Luokat muodostuivat aineiston pohjalta, mutta teoria ohjasi ja 

tuki niiden syntyä. Näin ollen sisällönanalyysi voidaan tutkimuksessani nähdä 

kontekstina, jossa on sekä aineistolähtöisiä että teoriaohjaavia piirteitä (Puusa & 

Juuti, 2020), ja jossa tehdään abduktiivista eli aineiston ja teorian yhdistävää 

päättelyä (Tuomi & Sarajärvi, 2018).  

Laadullisen tutkimuksen ja kokemuksen analyysista puhuttaessa esiin 

nousee systemaattisesti tulkinnan käsite (Cohen ym., 2018; Cypress, 2018; 

Moustakas, 1994; Schreier, 2012). Sisällönanalyysi tapahtuu aina kontekstissa, 

jossa tekstejä tarkastellaan, ja tutkija ikään kuin rakentaa kehyksen, jossa tekstit 

voivat vastata asetettuja tutkimuskysymyksiä (Krippendorff, 2018). 

Kasvatustieteellinen, erityisesti varhaiskasvatukseen painottuva viitekehys on 

ohjannut analyysiä ja tulkintaa. Tämä on vaikuttanut erityisesti siihen, mistä 
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näkökulmasta olen tulkinnut aineiston sisältöjä. Kontekstia voisikin määritellä 

käsitteelliseksi perusteluksi aineistosta tehdyille tulkinnoille ja sitä kautta koko 

analyysin tuloksille (Krippendorff, 2019). Teoria on tieteenalakohtainen viitekehys 

ja ikään kuin kenttä, jossa olen tehnyt tulkintaa aineistosta.  

Tulkinta kytkeytyy kirjallisessa aineistossa viestintään tutkimuksen 

käsitellessä sanallista tietoa, joka jättää tilan ja mahdollisuuden tulkinnoille 

(Schreier, 2012). Informantit toisin sanoen viestivät tekstillä ja puheella eli 

kielenkäytöllään kokemuksiaan, joita tutkija analyysissa tulkitsee (Puusa & Juuti, 

2020). Täysin objektiivista tietoa on mahdoton saada, sillä havainnot ovat aina 

yhteydessä merkityksenantoihin, eikä tutkimuksen analyysi siksi koskaan ole 

irrallinen havainnoijasta tai havainnointimenetelmästä (Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Analyysi itseasiassa edellyttää Schreierin (2012) mukaan tutkijan aktiivista 

tulkintatyötä. Aineistoa järjestellään ja luokitellaan, jotta sitä voidaan analysoijan 

toimesta tulkita (Cohen ym., 2018). Aineistolla ei siis ole merkityksiä ennen kuin 

sen sisältöä tulkitaan ja niitä annetaan (Krippendorff, 2018; Puusa & Juuti, 2020). 

Tutkimuksen lähtökohtana on näin ollen ollut opettajien kokemusten kuvaaminen, 

luokkien muodostaminen ja aineiston tulkitsemisen kautta tutkittavan ilmiön 

ymmärtäminen (Cohen ym., 2018; Elo & Kyngäs, 2008). 

Analyysi lähti liikkeelle aineiston valmistelemisesta (Cypress, 2018), jossa 

se saatiin käsiteltävään muotoon. Litteroin haastattelut eli purin ne 

tekstimuotoiseksi Word-dokumenttiin, ja lomakevastaukset siirsin 

lomakepohjasta Excel-taulukkoon. Litteroitua tekstiä syntyi yhteensä 47 sivua. 

Litteroinnin tein sanatasolla, mutta poistin materiaalista selkeyden 

parantamiseksi toistuvat puhekieliset täytesanat, kuten sanat elikkä ja niinku, 

mikä riitti tuomaan esiin tutkimuskysymyksiin vastaavan tiedon (Ruusuvuori & 

Nikander, 2017). Vastaajien nonverbaliikan, kuten eleet ja naurun jätin litteraatin 

ulkopuolelle, sillä riittävänä tutkimukseni tarkoitukseen nähden koin puheen 

pääsisällön purkamisen sisällönanalyysille sopien (Ruusuvuori & Nikander, 

2017). Puhekieliset ilmaukset säilytin sellaisinaan sekä haastatteluaineistossa 

että lomakevastauksissa. Lomakevastauksista korjasin kuitenkin kirjoitusvirheet, 

jotta sisältö säilyi helposti ymmärrettävänä. Tutkija voi myös rajata aineistosta 

pois tarpeettomaksi kokemaansa sisältöä (Tuomi & Sarajärvi, 2018), joten ennen 

analyysia karsin toisesta litteraatista kohdat, joissa haastateltava käsitteli 

aihepiirin ulkopuolisia asioita. 
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Aineiston lukemista ja läpikäymistä seurasi sen luokittelu (Cypress, 2018). 

Etenin analyysissa värikoodaamalla teksteistä tutkimusongelmaan, siis surun 

ilmenemiseen, pedagogiikkaan ja lastenkirjallisuuteen liittyvät ilmaisut eri värein. 

Värikoodauksen jälkeen pelkistin aineiston ilmaukset luokittelua varten aina yksi 

väriluokka kerrallaan. Pelkistämisessä tutkimusongelmaan liittyvät ilmaukset 

pelkistettiin eli redusoitiin yksittäisiksi ilmaisuiksi niin, että niiden keskeinen 

sisältö ja ydin säilyivät (Tuomi & Sarajärvi, 2018; Schreier, 2012). Pelkistetyt 

ilmaukset ryhmiteltiin sitten samaa tutkimuskysymystä kuvaavat ilmaukset 

kerrallaan. Tässä samaa merkitsevät tai samaan ilmiöön liittyvät ilmaukset 

yhdistettiin alaluokiksi erilliseen tekstitiedostoon. Toisin sanoen yhdistin aineiston 

sisällöstä yksittäisiä ilmauksia toisiinsa niiden samankaltaisuuden perusteella. 

Alla taulukossa kuvaan, kuinka surureaktioihin liittyviä ilmauksia on tiivistetty 

pelkistetyiksi ilmaisuiksi ja sitten nimetty alaluokaksi. 

TAULUKKO 1. Ilmaisujen pelkistäminen ja ryhmittely alaluokkiin 

AINEISTON ILMAISUT  PELKISTETYT ILMAISUT ALALUOKKA 

”Lapsella on saattanut esiintyä 

kiukuttelua. Lapsi saattaa 

esimerkiksi kiukutella vessaan 

menemistä. ” (V5) 

 

”Hän sai raivareita. Hän saattoi 

suuttua tosi pienistä asioista --.” 

(H2) 

 

”-- sekä kiukku.” (V4) 

Vessaan menemisen kiukuttelu 

 

 

 

 

Raivokohtaukset 

Pienistä asioista suuttuminen 

 

 

Kiukku 

 

 

 

Kiukun ja 

suuttumuksen 

tunteet 

 

Luokittelu jatkui yhdistämällä saadut alaluokat yläluokiksi tutkimuskysymys 

kerrallaan (Taulukko 2). Luokat syntyivät tutkijan antamien merkitysten ja 

tulkinnan kautta siitä, mitä ilmaukset kuvaavat (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Näin 

ollen syntyi ilmiötä kuvaavia käsitteitä, jotka muodostivat kategorioita (Elo & 

Kyngäs, 2008). Esimerkiksi kiukkuun liittyvät ilmaukset muodostivat alaluokan 

kiukun ja suuttumuksen tunteista, joka yhdessä muiden tunteisiin liittyvien 

alaluokkien kanssa muodosti yläluokan surun psyykkisistä tunnereaktioista. 
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Lopulta muodostetuista yläluokista ryhmiteltiin alla olevan taulukon (Taulukko 3) 

mukaisesti pääluokkia, jotka nimettiin yhdistäviksi luokiksi sen 

tutkimuskysymyksen perusteella, johon aineisto ja siitä luodut luokat pyrkivät 

vastaamaan.  

TAULUKKO 2. Alaluokkien yhdisteleminen yläluokkiin 

ALALUOKKA YLÄLUOKKA 

Pelon ja jännityksen tunteet 

Hämmennys 

Mielen alakulo ja suru 

Kiukun ja suuttumuksen tunteet 

 

Sosiaalisesta vuorovaikutuksesta 

vetäytyminen 

Poissaolevuus ja passiivisuus 

 

Psyykkiset tunnereaktiot 

 

 

 

 

Sosiaalinen eristäytyminen  

 

TAULUKKO 3. Pääluokkien muodostaminen 

YLÄLUOKKA PÄÄLUOKKA YHDISTÄVÄ LUOKKA 

Tunteiden kehollinen 

ilmentyminen 

Somaattinen oireilu  

Käyttäytymismuutokset 

 

Kuolemaleikit 

Sosiaalinen eristäytyminen 

Sosiaalisen ohjauksen ja 

tukitoimien tarve 

Sosiaalisen turvattomuuden 

tunne 

Sanallinen kommunikointi 

 

 

Fyysinen ilmeneminen 

 

 

 

 

 

Sosiaalinen ilmeneminen 

 

 

 

Kuolemansurun 

ilmeneminen 

 

Koska suunnitelmastani poiketen haastateltavat eivät olleet tiedetysti 

kyselylomakkeeseen vastanneita henkilöitä (ks. luku 7.2), en analyysivaiheessa 

yhdistänyt yksittäisten vastaajien lomake- ja haastatteluvastauksia. Sen sijaan 
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käytin haastattelumateriaalia osana analyysia, ja tarkastelin sekä lomake- että 

haastatteluvastauksia kokonaisuuksina rinnakkain. Tutkimuskysymyksiä 

tarkastellessani vertailin vastauksia molemmista aineistotyypeistä ja etsin 

toistaan tukevaa tietoa vuoroin kummastakin aineistosta (ks. Taulukko 1). 

Aineistojen yhteneväiset ja toisaalta eroavat näkökulmat auttoivat moninaisten 

luokkien luomisessa. 

Surun ilmenemisestä muodostui lopulta neljä teorian ohjaamaa pääluokkaa: 

psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen ilmeneminen sekä kehitykselliset ja 

kulttuuriset tekijät. Surevan tukeminen taas sai alleen kolme pääluokkaa 

pedagogisista menetelmistä, pedagogisesta toimintakulttuurista ja opettajien 

pedagogisesta reflektiosta. Kirjallisuuteen liittyvä tutkimuskysymys luokiteltiin niin 

edelleen kolmeen pääluokkaan sen lajien, piirteiden ja käyttötapojen perusteella. 

Analyysin päätteeksi pyrin saamaan aineistosta käsitystä tekemällä arvioita siitä, 

mikä on merkityksellistä analyysissa muodostetuissa luokissa, sekä luomalla 

yhteyksiä niiden ja tutkimuskirjallisuuden välillä (Cypress, 2018). Tätä tarkastelua 

jatkan pohdintaluvussa, kun olen ensin raportoinut analyysista saamani tulokset.  

Analyysin yhteydessä on kuitenkin ensin syytä tarkastella aineiston 

riittävyyttä suhteessa saturaatiopisteeseen, vaikka kokemukset siitä ovat 

vaihtelevia, eikä sen saavuttamiseksi ole määrätty tiettyä aineiston määrää 

(Puusa & Juuti, 2020; Tuomi ja Sarajärvi, 2018). Saturaatiolla tarkoitetaan 

aineiston kyllääntymistä (Cypress, 2018) eli sitä, ettei se tuota enää uutta tietoa 

tutkimukselle, vaan toistaa itseään uudelleen (Puusa & Juuti, 2020; Tuomi & 

Sarajärvi, 2018). Lomake- ja haastatteluvastauksissa voitiin analyysissa huomata 

selkeitä yhteneväisyyksiä, mikä viittaa homogeenisyyden näkökulmasta 

saturaatioon (Tuomi & Sarajärvi, 2018). Toisaalta aineistossa oli myös 

vaihtelevuutta ja vastauskohtaista ainutlaatuisuutta, mikä on tärkeää 

tutkimusongelman monipuolisen tarkastelun saavuttamiseksi (Vuori, 2021). 

Voidaan siis todeta, että aineisto on saavuttanut riittävän kyllääntymispisteen, 

kun yksittäisiäkin vastauksia on analysoitu tapauskohtaisesti tuottaen 

merkityksellistä tutkimustietoa. Otoskooltaan aineisto on toisin sanoen ollut 

riittävä, sillä laadullisessa tutkimuksessa keskeisintä yleistämisen sijaan on, että 

aineisto on sisällöllisesti laadukasta ja rikasta (Leinonen ym., 2017; Tuomi & 

Sarajärvi, 2018). Näin ollen tulokset voidaan luotettavasti raportoida. 
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6 TUTKIMUSTULOKSET  

6.1 Kuolemansurun ilmeneminen  

Tutkimuksen analyysissa pyrittiin saamaan ensin vastauksia 

tutkimuskysymykseen siitä, minkälaisia surun ilmenemismuotoja 

varhaiskasvatuksen opettajat tunnistavat varhaiskasvatuksen arjessa kuoleman 

kohdanneilla lapsilla. Analyysissa havaittiin, että opettajat tunnistavat lapsen 

kuolemansurun ilmenevän varhaiskasvatusympäristössä fyysisin, psyykkisin ja 

sosiaalisin tavoin (Kuvio 3). Aineistossa kuvattiin myös erilaisia kehityksellisiä, 

kulttuurisia ja kasvatuksellisia tekijöitä, jotka vaikuttavat kuolemansurun 

ilmenemiseen erityisesti lapsen kuolemakäsityksen kautta. 

 

 

 

 

 

 

KUVIO 3. Lapsen kuolemansurun ilmeneminen 

6.1.1 Fyysinen ilmeneminen  

Fyysisellä tasolla surun kuvattiin olleen tunteiden kehollista ilmentymistä. 

Tunteiden kuvattiin useissa vastauksissa näkyneen kehollisesti itkuna ja 

surullisuutena. Paha mieli ja suru olivat olleet lapsen olemuksesta havaittavissa 

kyyneleiden valumisena, kovana itkuna tai yleisenä itkuherkkyytenä arjen 

erilaisissa tilanteissa. Joskus aikuislähtöisen keskustelun tai kysymysten 

esittämisen kuvattiin laukaisseen lapsen kehollisen itkureaktion.  

Lapsen suru 

Fyysinen 
ilmeneminen

Psyykkinen 
ilmeneminen

Sosiaalinen 
ilmeneminen

Ilmenemiseen 
vaikuttavat tekijät
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 Itkuherkkyys oli läsnä, itku saattoi tulla esim. kun piti siirtyä pukeutumaan 

ulkoilua varten. (V6) 

Mä saatoin kysyä aina, että mikä sun on, että kun musta tuntuu, että nyt on 
joku muu juttu, niin hän saattoi sitten yhtäkkiä purskahtaa itkuun. (H2) 

 

Toisaalta aineistossa mainittiin myös kehollinen alakulo ja passivoituminen.  

Kehollinen alakulo yhdistettiin lapsen fyysisesti painuneeseen olemukseen, 

konemaiseen toimintaan ja ilottomaan tekemiseen. Lapsia kuvattiin hymyttöminä, 

eleettöminä ja apeina – jopa lukkiutuneina. Kokonaisuudessaan lapsen suru 

yhdistettiin voimakkaasti sen fyysisiin vaikutuksiin, jopa pidempiaikaisesti. 

Lapsi oli poissaoleva ja hymytön. (V11) 

Se näyttäyty semmoisena eleettömyytenä. Semmoisena surullisuutena ja 
vähän koko olemus painuneena. Se tuli nimenomaan hyvin fyysisenä 
näkyviin, että hän oli hyvin alakuloinen ja näin meni pitkään. (H2) 

Vähän konemaisesti hän teki ja toteutti niitä asioita, mitä aina on tehnyt, 

mutta siinä ei ollut se ilo mukana. (H2) 

 

Fyysisten reaktioiden, erityisesti itkun ja surun, kuvattiin esiintyneen usein 

odottamattomissa ja spontaaneissa arjen tilanteissa, esimerkiksi 

pukeutumishetkillä, siirtymissä, leikeissä tai aamutuokioilla. Erään isoäitinsä 

menettäneen lapsen kirjoitettiin reagoineen itkulla yllättäen ohjatussa 

toiminnassa, jossa lapsiryhmä harjoitteli m-kirjainta. Sanassa mummo esiintyvän 

m-kirjaimen harjoittelu sai lapsessa aikaan muiston menetetystä isoäidistä ja 

herätti ikävään liittyvän tunnereaktion, minkä seurauksena hän alkoi äkillisesti 

kyynelehtimään.  

 Meillä esikoulussa harjoiteltiin M-kirjainta, ja M niin kuin mummo, niin 
yhtäkkiä mä huomaan, kun hän tekee sitä M-kirjainta, että kyyneleet valuu 
koko aika pitkin poskia. (H2) 

He ei kerro sitä, vaan se saattaa yhtäkkiä jossakin vaikka leikissä tai 
aamutuokiolla tai tämmöisessä ihan odottamattomassa tilanteessa ilmentyä. 

Ne on yleensä spontaaneja ne tilanteet. (H1) 

 

Toisaalta osa vastaajista kuvasi myös kehollista oireilua ja muutoksia lapsen 

fyysisessä käyttäytymisessä. Useampi kuvasi surun aiheuttaneen fyysistä, 
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kehollista väsymystä, jonka oli havaittu näkyneen lapsen väsyneempänä 

olemuksena ja jaksamattomuutena arkisiin toimintoihin, kuten lusikan käyttöön. 

Erityisesti hautajaisten jälkeen lasten kuvattiin olleen päiväkodissa 

olemukseltaan väsyneitä ja hiljaisia. Yksi vastaaja tulkitsi myös lapsen fyysisen 

huonovointisuuden olleen osa surua. Hänellä oli kokemus lapsen somaattisista 

oireista, siis lapsen reagoimisesta suruun fyysisesti vatsakivun ja pahoinvoinnin 

muodossa.  

Tuli semmoista, että ei olisi jaksanut viedä lusikkaa suuhun. (H2) 

Kaksin kertoi aikuiselle voivansa pahoin, valitti vatsakipua ensimmäisinä 
päivinä. (V10) 

 

Eräs opettaja kuvasi havainneensa surevan lapsen kohdalla tavallisesta 

poikkeavia pissavahinkoja. Lasten käyttäytymisessä kuvattiin esiintyneen myös 

riehakkuutta ja yliaktiivisuutta esimerkiksi lisääntyneen levottomuuden 

muodossa. Surevilla lapsilla oli muutaman vastaajan mukaan hankaluuksia 

vilkkaudeltaan rauhoittua esimerkiksi levon hetkelle tai ohjattuun toimintaan. 

Lasten käyttäytymismuutokset liitettiin ennen kaikkea heidän muuttuneeseen 

toimintaan verrattuna aikaan ennen kuolemaa. Esimerkiksi tavallisesti 

rauhallinen lapsi muuttui riehakkaaksi, ja jo kuivaksi oppineella lapsella ilmeni 

pissavahinkoja.  Viimeisimpänä moni mainitsi havainneensa lasten ruokailussa 

haasteita kuoleman jälkeen. 

Muutaman kerran lapsella kävi pissavahinko. (V6) 

Toisinaan taas ohjatussa toiminnassa oleminen kovin riehakastakin. (V11) 

Ruokailut olivat vaikeita, ruokahalu ei ollut tapahtuneen jälkeen ennallaan. 
(V6) 

 

Useampi mainitsi, ettei surevan lapsen ruokahalu ollut läheisen kuoleman jälkeen 

aikaisempaan verrattuna ennallaan. Lapsilla kuvattiin esiintyneen selkeää 

ruokahalun heikentymistä ja ruokahaluttomuutta, minkä opettajat yhdistivät 

vastauksissa myös kokemukseen ruokailutilanteiden haastavuudesta.   
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6.1.2 Psyykkinen ilmeneminen  

Opettajien mukaan psyykkisesti suru oli ilmennyt moninaisina tunnereaktioina. 

Vastaajat kuvailivat lapsilla läheisen kuoleman jälkeen ilmenneitä pelon ja 

jännityksen tunteita, mutta toisaalta myös hämmennys mainittiin. Jännitys liitettiin 

esimerkiksi pimeään, ja siksi valojen sammuttaminen lepohetkellä oli eräästä 

lapsesta tuntunut pelottavalle ja epämukavalle.  Surevat olivat olleet 

tunteellisesti herkillä, mikä oli ilmennyt esimerkiksi taipumuksena kiukun ja 

suuttumuksen tunteisiin. Tämä taas oli vaikuttanut varhaiskasvatuksen 

päivittäiseen toimintaan ja vuorovaikutukseen. Lasten kuvattiin olleen kiukkuisia 

ja kiukuttelevan arkisia asioita, kuten esimerkiksi vessaan menemistä. Eräs lapsi 

oli saanut raivokohtauksia ja suuttunut pienistä asioista.  

Jännitti pimeää selkeästi tapahtuneen jälkeen enemmän, ei halunnut pelon 
vuoksi nukkarissa valoja pois. (V10) 

Lapsella on saattanut esiintyä kiukuttelua ja väsymystä, mikä vaikuttaa 
tietysti arjen rutiineihin. Kiukku ja väsymys ilmenee arjen asioissa, joissa ei 
varsinaisesti keskustella surusta tai muusta aiheeseen kuuluvasta, vaan 
lapsi saattaa esimerkiksi kiukutella vessaan menemistä. (V5) 

 

Vanhemman menetyksen kokeneella lapsella oli esiintynyt myös pelkoa toisen 

vanhemman menettämisestä. Pelko oli perustunut lapsen ymmärrykseen siitä, 

että kuolema on tosiasia, jolta toinenkaan eloon jäänyt vanhempi ei voi välttyä. 

Toisaalta pelko oli ulottunut myös muihin lapsiryhmän lapsiin, jotka olivat 

alkaneet pohtia oman vanhempansa menettämistä toisen lapsen 

menetyskokemuksen kautta. Lapset olivat esittäneet ryhmän aikuisilta 

kysymyksiä siitä, mitä tapahtuisi, jos heidän oma äitinsä tai isänsä menehtyisi.  

Ja sitten hän sanoi, että äitikin voi kuolla. Koitin siihen tuoda sitä lohtua ensin 
mukaan, että ei meidän tarvitse ajatella, että äitikin kuolee, että se on erittäin 
harvinaista, että niin käy, mutta hän katsoi mua silmiin ja sanoi, että ei voi 
tietää. Koska tahansa äiti voi kuolla. (H2) 

Kun tästä kuolemantapauksesta oli menty pari kuukautta eteenpäin, niin 
sieltä alkoi tulemaan niitä, että mitä jos mun äiti tai mun isä kuolee. Kyllähän 
se sitten herätti myöskin sen pelon ryhmän lapsissa. (H2) 
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Emotionaalisesti vastaajat kuvasivat surua ennen kaikkea mielen alakuloksi. 

Lasten kerrottiin olleen kuolemansurun hetkellä masentuneita, alakuloisia ja 

pahalla mielellä. Surun kohdatessa heidän toiveikkuutensa kuvattiin vähentyneen 

ja ilon olleen vähissä. Surevien lasten mieliala oli ollut synkkä, mikä oli näkynyt 

myös tunnereaktioissa ja lasten ajatuksissa, vaikka he eivät välttämättä olleet itse 

voineet sanoittaa omaa suruaan ja surullista olotilaansa.  

Se muutti myöskin hänen omaa toiveikkuuttansa sillä tavalla, että olikohan 
sitten äitienpäivän aikaa, kun tehtiin äideille kortteja, niin hän saattoi sanoa 
vaikka yhtäkkiä siinä, että mun isä kuoli. (H2) 

 

Huolimatta siitä, että pienimmillä lapsilla ei yhden vastaajan mukaan ollut vielä 

välttämättä kyvykkyyttä sanoittaa omaa oloaan, surun ilmaiseminen kuvattiin 

keskeiseksi osaksi surun psyykkistä ilmentymää. Vanhemmat lapset olivat 

ilmaisseet sekä pahaa mieltä, surua että ikävän ja kaipuun tuntemuksia 

verbaalisesti. Kokemusten perusteella useimmat lapset osasivat kohdistaa 

kokemansa ikävän nimenomaan menetettyyn läheiseen.   

Useasti lapset ilmaisevat, että se on tuntunut pahalta, surulliselta, on jäänyt 
ikävä. (V3) 

Sanoi, että mun on mummoa ikävä. (H2) 

Lapsi saattoi kertoa ikävästä taikka kaipaavansa. (V4) 

 

Toisaalta aineistossa oli havaittavissa myös lasten kyky empatiaan surun 

keskellä. Lasten empaattisuus liitettiin muiden läheisten suruun reagoimiseen. 

Yksi opettaja kuvasi yksivuotiaan reaktioiden olleen seurausta vanhempien 

surevasta olemuksesta ja kodin muuttuneista olosuhteista. Vaikka lapsi ei ikänsä 

puolesta ymmärtänyt tapahtunutta ja reagoinut varsinaisesti siihen, opettajan 

mukaan lapsi reagoi perheessä vallitsevaan surutilanteeseen ja vanhempiensa 

kuormaan. Eräs toinen lapsi taas sitten oli aistinut isovanhempansa surun tunteet 

ja kertonut päiväkodissa aikuisille tarjoavansa isovanhemmalle lohdutusta.  

Olen havainnut reagoivan vanhemman suruun ja kodin yleiseen 
stressaavaan ilmapiiriin kuolemansurun keskellä, ei niinkään suoranaisesti 

kuolemaan. -- Huomaa olleen kuormittunut vanhempien kuormasta. (V5) 
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Opettajien kuvauksista oli lisäksi havaittavissa erilaisia suruun liitettyjä 

emotionaalisia suojamekanismeja. Lapsista ei ollut välttämättä voinut huomata 

aiemmasta poikkeavaa reaktiota menetykseen, vaan 

varhaiskasvatuskasvatuspäivät olivat sujuneet tavalliseen tapaan. Lasten 

kuvattiin kuitenkin myös piilotelleen surua, ja aineistossa tämä linkitettiin lapsen 

tapaan varjella omia läheisiään lisäkuormitukselta. Useammalla opettajalla oli 

myös kokemusta surevien myönteiseksi mielletyistä tunnereaktioista, kuten 

nauramisesta ja vitsailusta kuoleman yhteydessä. Tämänkaltainen huumori 

nähtiin lasten selviytymiskeinona, jonka avulla heidän uskottiin torjuneen surun 

todellisen luonteen ja sen aiheuttamat tuntemukset.  

Lapsihan usein myös varjelee vanhempaansa, että jos vanhemmalla on se 
pahin suru, niin lapsi koittaa olla semmoinen, että hänestä nyt ei ainakaan 
kukaan huomaa, että hän on surullinen. (H2)   

Lapsi hyvin konkreettisesti sanoi, ihan vaan ilmoitti, että mummo on kuollut 
ja sitten saatto nauraa siihen päälle. Hän torppasi sen tunteen, mikä on hyvin 
luontevaa. Se oli vähän semmoinen vitsikin, että hän heitteli sitä ilmaan ja 
sitten haki sillä vähän semmoista, että hei eiks ookin aika hassua. (H2) 

Toinen lapsi nauroi ja oli kuin ei olisi mitään tapahtunutkaan. (V2)  

 

Vastaajat toivat esiin läheisiään ikävöivien lasten surussa myös läheisten 

muistelemisen ja muistoissa pitämisen. Kahdella opettajalla oli kokemusta 

vanhempiensa kuolemaa surevista lapsista, joilla oli muistokuvia mukana 

varhaiskasvatuksen arjessa tuomassa emotionaalista tukea. Eräällä lapsella oli 

ollut myös kuolleen vanhemman paita turvaleluna jäämistöstä. 

Hänellä on kuolleen vanhemman kuvat mukana esiopetuksessa. (V1) 

 

Lapsilla mainittiin ilmenneen lisäksi hyvin spontaaneja muistotakaumia. 

Menetetyt läheiset ja ikävä muistuivat lasten mieleen hetkittäin tilanteissa, joissa 

jokin muistutti lapselle menetyksestä. Näin oli käynyt esimerkiksi askartelu- tai 

keskusteluhetken yhteydessä.  

Sitten tämmöisiä takaumia. Aina välillä yhtäkkiä tulikin se synkkä hetki. (H2) 
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Äitienpäivänä askartelun yhteydessä lapsi kertoi pienryhmässä 
vierustoverille, että mulla ei ole äitiä enää, mutta teen sille kortin ja annan 
sen iskälle. (V12) 

Joku lapsi kerto vispipuurosta. Juteltiin siitä, että monella on se mummo, joka 
tekee vispipuuroa. Sitten hän kertoi, että hänenkin mummonsa teki aina ja 

sitten se tuli se suru, että mulla ei enää ole. (H2) 

 

Yksi vastaaja esitti yllä kuvatun tapaan, kuinka äitienpäiväaskartelussa kuollut äiti 

oli lapsen ajatuksissa fyysisestä poissaolosta huolimatta. Toisessa esimerkissä 

taas kuollut isovanhempi oli tullut lapsen mieleen kuollutta muistuttavasta ruuasta 

keskustelemisen yhteydessä, minkä myötä lapsen ajatukset olivat kääntyneet 

isovanhemman muistelemiseen.  

6.1.3 Sosiaalinen ilmeneminen  

Sosiaalisesti vastaajat kuvasivat surun ilmenneen vuorovaikutteisesti ja lasten 

sanallisena kommunikointina. Aineistossa kuvattiin useasti lasten selkeää 

tarvetta ja halua tapahtuneen kuoleman jälkeen puhua kuolemasta ja kuolleesta 

läheisestä varhaiskasvatuksessa. Kuoleman kerrottiin olleen läsnä lasten 

puheessa ja keskusteluissa niin aikuisten kuin lastenkin välillä. Osa lapsista oli 

kertonut läheistensä kuolemasta avoimesti kavereilleen, ja toiset taas olivat 

kertoneet siitä vain ryhmän aikuiselle kahden kesken. Edellytyksenä verbaaliselle 

vuorovaikutukselle oli kuitenkin ollut lapsen kielellinen kyky kertoa asiasta itse.  

Vanhemmalla lapsella on tarve ja kyky jo keskustella asiasta ja sen ikäisellä 
tuntuu olevan tärkeää, että asiasta saa sanoa kaikille tärkeille ihmisille 
varhaiskasvatuksessa. (V5) 

Asia on yleensä lapselle tärkeä ja se pitää kertoa monelle. Toiset lapset taas 

saattavat mainita siitä kerran vain läheisimmälle aikuiselle. (V9) 

[Lapsi] kertoi muutaman viikon kuluttua lähimmille ystävilleen äidin 
kuolemasta. (V3) 

 

Lasten jakaessa kokemuksensa sosiaalisesti lapsiryhmässä oli syntynyt lisäksi 

ryhmäkeskustelua surusta ja kuolemasta. Yksi tutkimukseen osallistuneista esitti, 

miten ryhmäkeskustelut olivat alkaneet yllättäen jonkin muun toiminnan, kuten 

aamutuokion aikana, ja jossa yhden lapsen aloitteen myötä muutkin lapset 
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osallistuivat kollektiivisesti yhteiseen keskusteluun ja jakoivat ajatuksiaan saaden 

rohkaistumista toisiltaan. Suruun sosiaaliseen ulottuvuuteen opettajat liittivät 

myös kuolemaan liittyvien kysymysten esittämisen. Lasten kysymykset olivat 

heijastaneet heidän vielä puutteellista käsitystään kuolemasta sekä ikävää 

menetettyä läheistä kohtaan. Erityisesti 3-vuotiailla tai sitä nuoremmilla oli 

esiintynyt kysymyksiä kuoleman tarkoituksesta ja menetetyn läheisen kohtalosta. 

Kun me oltiin aamutuokiolla, niin yhtäkkiä me puhuttiinkin lasten kanssa 
kuolemasta, kun hän halusi kertoa siitä. Lapsi saattaa yhtäkkiä alkaa jostakin 
ihan toisen asian tiimoilta puhua siitä omasta surusta ja sitten se laajenee, 
että kaikki lapset haluaa osallistua siihen keskusteluun. (H1) 

3-vuotias odotti pikkusisarusta, perheen vauva kuitenkin menehtyi pian 
synnytyksestä. Lapsi kyseli, missä sisarus on ja milloin näkee vauvan. 
Toinen lapsi kyseli, milloin kuollut vanhempi tulee takaisin kotiin. (V10) 

 

Toisaalta opettajat kuvasivat sanallisen kommunikoinnin vastakkaisena 

reaktiona myös kuolemanjälkeistä puhumattomuutta. Joidenkin lasten kerrottiin 

maininneen tapahtuneesta kuolemasta vain kerran läheisimmälle aikuiselle ja 

vaienneen sitten, mutta lisäksi useammalla opettajalla oli ollut ryhmässään lapsi, 

joka ei itse puhunut kuolemasta ollenkaan. Yhdellä vastaajalla oli myös kokemus 

lapsesta, joka kielsi äidin äkillisesti tapahtuneesta kuolemasta kertomisen muille 

lapsille.  

Eräs 5v. [lapsi] menetti äkillisesti äitinsä kolarissa päiväkotipäivän aikana; 
hän ei halunnut, että muille lapsille kerrotaan siitä.  (V3) 

 

Monen surevan lapsen oli havaittu eristäytyvän sosiaalisesti. Tämä jakautui 

sosiaalisesta vuorovaikutuksesta vetäytymiseen sekä poissaolevuuteen ja 

passiivisuuteen. Lasten kuvattiin käyttäytyneen poissaolevasti esimerkiksi omiin 

maailmoihin vaipuen, heidän sosiaalisen vuorovaikutuksensa kuvattiin 

vähentyneen ja passiivisuuden lisääntyneen. Lapset olivat hiljaisia ja haluttomia 

leikkiin toisten kanssa, ja he ryhtyivät vuorovaikutukseen vain aikuisen 

aloitteesta. Muutamassa vastauksessa oli havaittu selkeä muutos 

passivoitumiseen aiemmin sosiaalisen ja aktiivisen lapsen käytöksessä.  

Lapsen äiti menehtyi äkillisesti alkuvuodesta. Lapsi ei asiasta kovin puhunut 
vaan enemminkin vetäytyi. (V12) 
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Oli tällaisia hetkiä, että hän saattoi ikään kuin vaipua johonkin omiin 

maailmoihinsa. (H2) 

Yleensä hyvin toimelias, iloinen ja paljon huomiota kaipaava lapsi alkoi 
vetäytymään syrjään. Hän ei ottanut enää aikuisiin kontaktia samalla tavalla 
kuin aiemmin. Vuorovaikutukseen hän ryhtyi lähinnä aikuisten aloitteesta. 

(V7) 

 

Tämänkaltaisen vetäytymisen ja poissaolevuuden vuoksi surevilla lapsilla 

mainittiin olleen korostunutta tarvetta sosiaaliselle ohjaukselle ja tukitoimille. 

Lasten kuvattiin tarvitsevan ohjausta, tukea ja kohdennettuja ohjeita arjen 

toimintojen välillä siirtymiseen, menneillään olevaan toimintaan keskittymiseen, 

toisten lasten leikkialoitteisiin tarttumiseen sekä arkisten toimintojen, kuten 

syömisen ja pukeutumisen sujumiseen. Aikuisen tuki koettiin välttämättömäksi, 

jotta lapsi ei jää jumiin omiin ajatusmaailmoihinsa ja pystyy osallistumaan 

varhaiskasvatuksen arkeen ja toimintoihin.   

Tapahtuneen jälkeen aikuisen tuki ja ohjaus oli välttämätöntä esim. 
siirtymissä, jottei lapsi jäänyt vain jumittamaan aloilleen. Hän tarvitsi 
runsaasti aikuisen tukea päivän tavallisiinkin toimintoihin. (V6) 

Lapsi on tarvinnut kohdennetut ohjeet, koska on ollut poissaoleva. (V11) 

Surua kokeva lapsi jättäytyy helpommin leikkien ulkopuolelle, jolloin aikuisen 
tukea ja ohjausta tarvitaan enemmän. Myös ruokailussa lasta saattaa joutua 
muistuttamaan syömisestä ja juomisesta, sillä usein lapsi on kiinni omissa 
ajatuksissaan. (V7) 

 

Opettajat kuvasivat lapsen surua ikään kuin kuolintapahtumaa ympäröivänä 

ilmiönä ja ajanjaksona, joka oli näkynyt myös lapsen leikeissä. Kuoleman 

leikkiminen yhdistettiin lapsen tapaan käsitellä kuolemaa siitä puhumisen sijaan, 

ja se kuvattiin lapsille merkitykselliseksi kokemukseksi. Vastaajat kertoivat 

havainnoineensa surua lasten yhteisinä, sosiaalisina kuolemaleikkeinä, joissa 

lapset leikkivät kuolemaa ja hautajaisia. Yhden vastauksen mukaan lapset 

saattoivat yhdistää muiston läheisen kuolemasta esimerkiksi makaamiseen ja 

toistaa tätä omissa leikeissään. Leikeissä kuolemasta voitiin palata takaisin ja 

”herätä henkiin”, eikä kuolema kuvastanut lapsille lopullisuutta.   

Lapsi, jonka isä oli kuollut, niin hän muistaa sen, kun he leikki sitä. Siellä 
makasi lakanan alla ja oli kuolemaleikkii. Lapset leikki, että ne herää henkiin, 
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että heille kuolema ei ole lopullinen. Ensin joku kuolee ja sitten se kohta 

pompahtaakin sieltä ylös. (H1) 

 

Leikkiä ei kuitenkaan kuvattu aina kuolemateemaiseksi, vaan suru oli saattanut 

ilmetä myös niin, että sureva lapsi leikki tavalliseen tapaan tai keskittyi leikkiin 

jopa aiempaa keskittyneemmin ja uppoutuneemmin. Lapset pyrkivät toisin 

sanoen etsimään leikistä tukea ja turvaa. Lisäksi he kuitenkin hakivat turvaa myös 

fyysisen läheisyyden kautta. Lapset kaipasivat läheisyyttä niin huoltajilta kuin 

varhaiskasvatuksen henkilöstöltä. 

Lapsi halusi olla tietyn aikuisen lähellä paljon, mutta se pystyttiin 

järjestämään. (V2)  

Siirtymä kotoa päiväkotiin vaikeaa varsinkin alkuun. (V12) 

Toiseen huoltajaan takertuminen. (V4) 

 

Menetyksen myötä lasten muuttuneet sosiaaliset suhteet olivat luoneet 

turvattomuutta ja haastaneet kodin ja päiväkodin välisiä siirtymiä lasten ollessa 

hyvinkin riippuvaisia ja takertuneita erityisesti vanhemman menetyksen jälkeen 

toiseen huoltajaan. Varhaiskasvatuksessa heidän kuvattiin kaivanneen 

runsaammin aikuisen syliä ja läheisyyttä, joskus jopa yhdeltä tietyltä aikuiselta.  

6.1.4 Kehitykselliset, kulttuuriset ja kasvatukselliset tekijät  

Yllä esitettyihin surun psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin ilmenemismuotoihin 

aineistossa kuvattiin neljä vaikuttavaa tekijää. Nämä olivat lapsen 

kuolemakäsitys, katsomus ja kehitysvaihe sekä erityisesti käsitystä ja 

ymmärrystä rakentava varhaiskasvatuksessa toteutettu opetus.  Lasten kuvattiin 

ymmärtävän kuoleman kolmella tapaa: biologisesti, symbolisesti ja 

konkreettisesti. Biologinen kuolemakäsitys yhdistettiin vastauksissa lapsen 

kykyyn ymmärtää kuoleman peruuttamattomuutta sekä universaaliutta ja 

väistämättömyyttä. Surussa oli näin ollen näkynyt lapsen kehittyvä ymmärrys 

siitä, ettei läheisen kuolemaa voi perua – kuollut ei tule takaisin. Vastauksissa 

mainittiin lasten ymmärtäneen myös elämän kiertokulun ja sen, että jokainen 

ihminen väistämättä kuolee viimeistään vanhuuteen.  
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Kuolema on aika abstrakti käsite, että se ei tarkoita, että mummo on mennyt 
jonnekin vähäksi aikaa, vaan se ei koskaan enää tule. Sen surun 
läpikäyminen lähti liikkeelle siitä pikkuhiljaa, että hän tajusi sen, että eihän se 
koskaan tule takaisin. (H2) 

Kyllähän paljon lapsilla sitä on, että isovanhempia kuolee, jolloin lapsella on 
jo se, että, kun tulee vanhaksi niin kuollaan. Lapsen kanssa on käsitelty 
kotona jo se kierto, että kun tulee vanhaksi, tulee sairaaksi ja sitten vaan 
elämä päättyy. (H2) 

 

Symbolinen kuolemakäsitys taas yhdistettiin lapsen käsitykseen 

kuolemanjälkeisestä elämästä. Surun ilmenemisessä oli useasti havaittu lasten 

kertomuksia ja uskomuksia kuolleen läheisen menemisestä taivaaseen. Lapset 

olivat toisin sanoen sisäistäneet kuoleman symbolisen merkityksen, jossa 

kuolema yhdistyy taivaaseen siirtymiseen tai pilvellä istumiseen. He saattoivat 

nähdä kuoleman tämän myötä lohdullisena ja yhdistää taivaaseen menemisen 

siihen, että kuolleella on kaikki hyvin. Vastaavasti lasten kuvattiin ymmärtäneen 

kuoleman hyvin konkreettisesti, jopa maallisesti, jossa kuolema nähtiin 

käytännöllisenä, fyysisenä tosiasiana. Eräs läheisen menettänyt lapsi oli 

kuvannut kuolleen menemistä maahan ilman symbolista ulottuvuutta esimerkiksi 

taivaaseen siirtymisestä.  

Kertomuksina, miten pappa, mummu tai muu sukulainen on mennyt 
taivaaseen tai istuu nyt pilvellä. (V9) 

Hän ei uskonut mitään semmoisia taivasjuttuja, vaan se meni maahan, ja se 
oli varmaan hänelle aika synkkäkin tapa nähdä se kuolema, että sitten vaan 
menee maahan. (H2) 

 

Yllä tarkastellun kolmejakoisen kuolemakäsityksen kuvattiin kytkeytyvän vahvasti 

lapsen ja perheen katsomukseen ja näkemyksiin. Monessa vastauksessa lapsen 

kuolemakäsitys, erityisesti symbolinen sellainen, yhdistettiin vanhempien 

antamaan tietoon, selitykseen ja opetukseen siitä, mitä kuolemassa tapahtuu ja 

mihin kuollut siinä joutuu. Ennen kaikkea lasten suru oli heijastanut 

varhaiskasvatuksessa vanhempien lapsilleen välittämiä omia uskomuksia 

esimerkiksi taivaaseen siirtymisestä. Vahvan uskonnollisen vakaumuksen 

mainittiin tuovan lapselle selvyyttä ja tarttumapintaa siihen, mitä kuolema 

tarkoittaa. Jos taas lapsen tiedettiin tulevan uskonnottomasta perheestä, lapsen 
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kuvattiin olevan kuoleman ympärillä enemmän epätietoisuudessa ja oman 

pohdiskelun varassa.   

Lapsi puhuu kuolemasta kuten vanhemmat ovat hänelle asian selittäneen. 
Usein yhteydessä siis vanhemman näkemykseen ja uskomukseen asiasta. 
Esimerkiksi "mummi on taivaassa nyt”. (V5) 

Jos sulla on esimerkiksi voimakkaasti vaikka evankelis- tai 
lestadiolaistaustaa, niin se on paljon selkeämpää se konteksti, mistä sä tuut. 
Kun taas, jos ei ole sitä perheen tämmöistä vakaumusta tuotu julki tai heillä 
ei ole vakaumusta, niin lapsi enempi on semmoisen pohdiskelun äärellä. 
(H1) 

 

Toisaalta varhaiskasvatusikäisen lapsen ymmärryksen kuvattiin olleen 

kuolemasta iän vuoksi vielä vajavaista, mikä oli opettajien mukaan vaikuttanut 

surun näkymiseen ja lasten esittämiin kysymyksiin kuolemasta. Kuoleman käsite 

ja kuolemisen ymmärtäminen käytännössä kuvattiin lapsille vielä vieraaksi.  

En usko että tän ikäsillä lapsilla on selkeätä käsitystä siitä, että mikä osa 
ihmisestä menee taivaaseen ja mitä se käytännössä se kuolema on. Jos 
lapsille kertoo, että isä kuoli tai mummu kuoli, niin ei se kuolema käsitteenä 

ole vielä kovin tuttu. (H2) 

 

Viimeisimpänä lasten kuolemakäsityksen ja sen myötä lasten kuolemansurun 

kuvattiin olevan yhteydessä kuolemaan liittyvän opetuksen puutteeseen 

varhaiskasvatuksessa. Alla olevasta sitaatista voidaan havaita, ettei vastaajien 

mukaan varhaiskasvatuksessa opetuksellisesti käsitellä, mitä kuolema tarkoittaa. 

Lisäksi tarkennettiin, ettei varhaiskasvatusikäisten lasten iän ja kehitysvaiheen 

vuoksi heidän kanssaan käsitellä sitä, mitä kuolemassa nimenomaan 

biologisesta perspektiivistä katsottuna tapahtuu, mikä korostaa entisestään 

perheiden katsomusten vaikutusta lapsen käsitykseen.  

Eikä tietenkään me täällä [varhaiskasvatuksessa] avata sitä, että no mitä se 
kuolema sinällään tarkoittaa. -- Tän ikäisten kanssa ei tietenkään vielä 
käsitelläkään sitten sitä biologista puolta siinä asiassa. (H2) 

 

Kuolemaan liittyvä opetus oli ollut vähäistä huolimatta siitä, että vastaajat 

kuitenkin tiedostivat lasten olevan vastaanottavaisia esimerkiksi muiden lasten 
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näkemyksille kuolemasta, vaikka heidän omien vanhempiensa välittämä 

näkemys olisi ollut niistä eriävä. 

6.2 Surevan tukemiseksi toteutettu pedagogiikka 

Tässä luvussa esittelen tulokset tutkimuskysymykseen siitä, millaista 

pedagogiikkaa varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat surevien lasten 

tukemiseksi. Pedagogiikan osalta vastauksista oli löydettävissä kolme erilaista 

näkökulmaa. Surevien tukemiseksi varhaiskasvatuksessa oli käytetty 

monimenetelmällisesti useita erilaisia pedagogisia menetelmiä, luotu surevia 

tukevaa pedagogista toimintakulttuuria ja toteutettu opettajien pedagogista 

reflektiota laadukkaan tukemisen takaamiseksi. 

 

 

KUVIO 4. Surevan tukemisen muodostavat tekijät 

6.2.1 Pedagogiset menetelmät 

Surevien tukemiseksi toteutettu pedagogiikka oli perustunut ennen kaikkea 

pedagogiseen suunnitteluun ja osaamiseen, mutta myös materiaaliin, jota oli ollut 

tarjolla. Opettajin kuvattiin olevan tiimiensä pedagogisia johtajia, joilla on vastuu 

toiminnan pedagogisesta sisällöstä ja erilaisten tukimenetelmien 

hyödyntämisestä. Yhteisen näkemyksen rakentamisen mainittiin kuitenkin 

aineistossa edellyttävän myös tiimin ja opettajien välistä yhteistyötä ja 

keskustelua. Kuoleman käsittelemistä oli saatettu ehdottaa surevan lapsen 

perheen toimesta, ja pedagogisia menetelmiä valitessa opettajat olivat 

huomioineet perheiden mieltymykset.   

He [vanhemmat] toivo, että sitä surua, sitä kuolemaa käsitellään siinä 
ryhmässä. Kun heillä itsellään ei ollut keinoja sillä hetkellä, niin he toivo, että 
me otettaisiin koppia siitä asiasta. (H1) 

Surevan 
tukeminen 

Pedagogiset 
menetelmät

Pedagoginen 
toimintakulttuuri 

Opettajan  
pedagoginen 

reflektio
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Pedagogisena tukimenetelmänä aineistosta havaittiin vahvimpana tunnetaitojen 

opetus ja harjoittelu, jota oli toteutettu sille suunnitelluilla opetustuokioilla, kuten 

tunnekerhoissa tai tunnetuokioilla. Näissä oli keskusteltu lastentasoisesti 

tunteista ja harjoiteltu esimerkiksi tunteiden ja erityisesti surevan ihmisen 

tunnistamista, surullisten asioiden nimeämistä sekä myötätuntoa. Lisäksi lasten 

kanssa oli pohdittu tunteiden kehollisuutta; miten ne näkyvät ja tuntuvat 

kehollisesti, ja heitä oli muistutettu erilaisten tunteiden näyttämisen tärkeydestä. 

Apuna tunnetaitojen käsittelyssä oli toisinaan käytetty tunnekortteja tai lyhyitä 

opetuksellisia videopätkiä. Tunnetaitojen harjoittelun yhteydessä aikuisten 

kuvattiin sanoittavan ja mallintavan tunteita lapsille.  

Tunnetuokioilla käsittelemme erilaisia tunteita, tunteiden säätelyä. (V3) 

Aikuisena sanoitan omia tunteita kyseisestä aiheesta, että tulee ikävä niitä 
ihmisiä, joita ei enää ole ja se on sallittua ja ymmärrettävää. (V8) 

Olen kertonut lapselle, että kun on surullinen olo, saa itkeä, mutta nauraakin 
saa. (V2) 

 

Ennen kaikkea tärkeäksi koettiin, että tunnetaitojen opetuksen myötä surun ja 

ikävän tunteet normalisoituvat ja stigma niiden sekä myös kuoleman käsittelyn 

ympäriltä poistuu. Aineistossa esimerkiksi opettajan oman surun avoimen 

näyttämisen koettiin poistaneen tällaista jännitteisyyttä. 

Ei se se estä sua, että sä alat vaikka itkemään. Mä sitten sanoin ihan, että 
muakin surettaa tämä asia. Sen [surun] ei pitäisi olla mikään mörkö. (H1) 

 

Surevien tunteiden käsittelyyn kerrottiin hyödynnettävän lisäksi toiminnallisia ja 

luovia menetelmiä. Toiminnan ja luovan tekemisen kautta lasten kuvattiin 

purkavan tunteitaan sanattomasti. Toiminnallisen harjoittelun mainittiin jättävän 

lapseen muistijäljen, minkä vuoksi se koettiin lasten kohdalla jopa 

merkityksellisemmäksi kuin puhuminen. Opettajat olivat hyödyntäneet paljon 

taiteellista ja luovaa ilmaisua, jossa lapset olivat esimerkiksi piirtäneet tai 

maalanneet surun tunnetta, tehneet musiikkimaalausta ja käyttäneet 

muovailuvahaa. Toisaalta lasten kanssa oli toteutettu myös sanallista, kielellisen 

ilmaisun tukevaa toimintaa, kuten sadutusta ja tarinallisuuden hyödyntämistä.  
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Mahdollisimman paljon toiminnallisia ja taiteellisia ja liikkeellisiä harjoituksia 

koitan aina ottaa mukaan niihin tunnetiloihin. (H2) 

Musiikkimaalaus, muovailuvaha yms. keinot purkaa tunteita sanoitta. (V9) 

 

Pedagogisessa tukemisessa korostettiin myös lasten liikkumista ja kehollisia, 

liikkeellisiä harjoitteita. Pedagogisen liikunnallisen toiminnan kuvattiin 

helpottaneen surevan lapsen keskittymistä ja tuoneen helpotusta arkeen. Lapsille 

oli tarjottu liikkumismahdollisuuksia rauhoittavan musiikin tahtiin, ja yhdellä 

opettajalla oli kokemusta myös hengittämisen ja erilaisten hengitystekniikoiden 

harjoittelemisesta yhdistettynä taiteeseen. Liikkeen kuvattiin mahdollistavan 

surun tunteeseen tutustumista ja esimerkiksi kehollisten tuntemusten 

tunnustelemista. Lapsiryhmissä oli järjestetty myös rentoutusta ja 

rentoutumisharjoituksia, joissa keskityttiin surun kuormittaman kehon 

rauhoittamiseen.  

Olen huomannut, että liikunta auttaa lasta keskittymään, kun ajatukset ovat 
muualla, joten olemme saattaneet luoda pedagogista toimintaa liikunnan 
kautta. (V5) 

Rauhallinen, hillitty musiikki ja lähdetään liikkumaan ja mietitään ääneen niitä 
asioita, mistä voi olla surullinen. Kokeillaan sitä, että mitenkä se suru on 
semmoinen painava, se tahtoo painaa meitä kehollisesti alaspäin. (H2)  

Sitä harjoitellaan tosi paljon, että miten voi hengittää ja keksitään erilaisia 
hengitystaktiikoita. Tunne ja taide -sivuilta löytyy tosi ihania värityskuvia 
lapsille, missä sitä hengittämistä harjoitellaan jonkun kuvan ja värittämisen 
kautta. (H2) 

 

Yhtenä merkittävänä pedagogisena menetelmänä aineistossa mainittiin lasten 

leikki. Opettajat kertoivat, että pedagogisessa toiminnassa oli tärkeää nähdä 

leikin arvo ja puolustaa lasten oikeuksia leikkiin. Leikkien eduksi nähtiin niiden 

tarjoamat rajattomat mahdollisuudet ja mielikuvituksellisuus, joiden myötä lapsille 

mahdollistui kuoleman käsittely heille luontaisen leikkitarpeen kautta turvallisessa 

tilassa. Lapsen surun käsittelyn nähtiin mahdollistuneen erityisesti flow-leikissä, 

jonka taas ymmärrettiin vaativan pedagogisesti suunniteltua aikaa 

toteutuakseen.  
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Sun pitää jostakin luopua ja nähdä se leikin arvo, jotta se leikki mahdollistuu. 
-- Se flow ei synny siitä, että me annetaan se viistoista minuuttia ja sitten 
lähdetään ulos. (H1) 

 

Myös draaman ja musiikin mainittiin muutamassa vastauksessa olevan osa 

surevien tukemiseksi toteutettua pedagogiikkaa. Musiikkia oli yhdistetty niin 

liikkeeseen kuin taiteeseen, ja yksi vastaajista kertoi hyödyntäneensä esimerkiksi 

klassista musiikkia, jonka koki olevan surevalle jopa meditatiivista. Erilaiset 

nukketeatterit ja pöytäteatteriesitykset taas koettiin lapsia informoivina. Ne 

liitettiin lasten kuolemaan liittyvän pohdinnan mahdollistamiseen ja kuoleman 

jatkotyöstämiseen sopiviksi menetelmiksi. Kaiken kaikkeaan niin toiminnallinen, 

kehollinen kuin luovakin tekeminen yhdistyivät monen vastauksissa kuvatussa 

pedagogiikassa.  

6.2.2 Pedagoginen toimintakulttuuri 

Surevan tukeminen huomioitiin menetelmien lisäksi varhaiskasvatuksen 

pedagogisessa toimintakulttuurissa. Ensiksi opettajat kuvasivat tärkeäksi, että 

varhaiskasvatuksessa oli avointa vuorovaikutusta ja keskustelukulttuuri, jossa 

lapsiryhmän kesken voitiin keskustella surun tunteesta ja sen kohtaamisesta, ja 

jossa lapset olivat jakaneet ajatuksia keskenään saaden vertaistukea toisiltaan. 

Keskusteluhetkissä merkitykselliseksi koettiin, että aikuinen oli tasavertaisessa 

vuorovaikutuksessa surevan lapsen kanssa ja puhui kuolemasta oikeilla termeillä 

lapsen todellisen ymmärryksen varmistamiseksi. 

Ja lapsethan kyllä ymmärtää tosi hyvin toisiansa. Aina löytyy joltakin toiselta 
myös samankaltaisia kokemuksia ja niille on hirveän tärkeätä, että ne saa 
jakaa niitä ajatuksia. (H2) 

Kannattaa käyttää ihan aitoja oikeita termejä, että kuollut, koska nukkuminen 
voi vähän pelottava juttu jollekin lapselle olla, että sä nukut ja sä et koskaan 
herää siitä. (H1) 

 

Pedagogisesti tärkeänä nähtiin, että surusta ja kuolemasta puhuminen ja siihen 

liittyvä pohdinta mahdollistettiin lapsille niiden muodostaessa heille hyvinkin 

merkittävän kokemuksen menetyksen jälkeen. Olennaisena mainittiin ajan ja 
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paikan löytäminen pohdinnalle, jotta lapset voivat avoimesti pohtia kuolemaa 

ilman rajoitusta oikeista tai vääristä ajatuksista.  

Ne lapset pystyy siinä vielä sitä asiaa pohtimaan, kun me annetaan sille 

pohdinnalle aika ja paikka. (H1) 

 

Opettajat kertoivat myös luoneensa lapsilähtöisiä ja osallisuutta tukevia 

käytäntöjä. Jotta vastaajien mukaan surevaa oli mahdollista tukea, oli lapsi 

huomioitava yksilöllisesti ja omanlaisena surun käsittelijänä. Jokaisen suru ja se, 

mikä surussa auttaa, kuvattiin yksilöllisesti. Kaikille esimerkiksi puhuminen ei ollut 

luontevaa. Vastauksissa toistui ajatus siitä, että lapselle tulee antaa yksilöllisesti 

omaa tilaa, jotta hän voi esimerkiksi puhua tapahtuneesta sitten, kun kokee sen 

itse ajankohtaiseksi ja mielekkääksi.  

Tärkein kohdata lapsi yksilönä ja huomioida juuri kyseisen lapsen tapa 
käsitellä ja kokea surua. Täytyy siis tunnistaa lapsen tarve yksilönä. (V5) 

 

Pedagogiikan kuvattiin rakentuneen pitkälti lasten kuulluksi tulemiselle ja heidän 

näkemystensä arvostamiselle. Sureville tarjottiin mahdollisuuksia kertoa 

tuntemuksistaan ja ajatuksistaan avoimesti niin, että ne kuultiin ja huomioitiin 

arvokkaina, ja heidän mielipiteillään oli merkitystä – olivatpa ne millaisia tahansa. 

Lasten nähdyksi ja kuulluksi tulemisen kuvattiin olleen tärkeää surun käsittelyssä, 

jotta he saivat kokemuksen omasta merkityksellisyydestään. Tämän kautta 

heidän itsetuntonsa ja minäkuvansa kuvattiin vahvistuneen suruhetkellä. 

Kuulluksi tulemisen kokemuksen kuvattiin lisäksi edistävän lapsen avointa 

kommunikointia.  

Aina, kun lapsi ottaa asian esille olemme läsnä, kuuntelemassa. (V3) 

Mä otin vastaan mitä hän jutteli ja koitin luoda sitä turvaa ja sitä tunnetta, että 
aina voidaan pysähtyä kuuntelemaan häntä. (H2) 

 

Pedagogisessa toiminnassa tärkeäksi koettiin lasten yksilöllisten tarpeiden, 

tunteiden ja toiveiden tunnistaminen ja asettaminen etusijalle. Läheisen 

menettäneitä lapsia oli huomioitu aiempaa selkäesti herkemmin, ja surevien 

ehdot olivat määrittäneet kaikkea toimintaa. Eräässä vastauksessa kuvattiin 



 

69 

esimerkiksi lapsen vireystason huomioiminen toimintaa mukauttaen lapsen 

ollessa selkeästi aiempaa väsyneempi. Opettajat olivat pyrkineet tunnistamaan 

surevien lasten muuttuneen käyttäytymisen taustalla vaikuttavia tunteita ja 

tarpeita aktiivisesti.  

Olemme huomioineet ko. lasta herkemmin tuntosarvet aktiivisina. (V3)  

Sen käyttäytymisen takana on aina joku tunne, että mehän nähdään 
lapsistakin usein se käytös eikä sitä, mikä se tunne on siellä takana. Sen 
tunteen takana on aina tarve. (H2) 

Ottanut arjessa huomioon lapsen vireystason esimerkiksi muokkaamalla 
toimintaa niin, että lapselta ei vaadita hänen vireystasoon nähden 
mahdotonta osallistumista toimintaan. (V5) 

 
Ennen kaikkea toiminta oli suunniteltu niin, että lasten osallisuus mahdollistui, ja 

sitä myös henkilöstön toimesta tietoisesti ruokittiin. Lasten osallisuus nähtiin 

optimina, jos se oli ollut lähtöisin lapsesta itsestään esimerkiksi keskustelun 

aloittamisena. Osallisuuden toteutumiseksi aineistossa toistui merkittävänä 

tekijänä surevien lasten aloitteisiin tarttuminen, jonka kuvattiin edellyttävän 

hetkeen pysähtymistä, pedagogisen toiminnan keskeyttämistä ja suunnitelmasta 

joustamista.  

Pystyy pistää ne omat suunnitelmansa olan taakse ja tajuaa, että tää on se 
hetki, mihin pitää tarttua. Me ollaan hienosti jo päässämme mietitty, että mitä 
me halutaan lasten kanssa tehdä ja mitä tarjota, ja yhtäkkiä sieltä joku lapsi 
itkee: on vähän ikävä mummua. Niin se on varmaan ehkä suurin haaste, että 

sä pystyt pysäyttämään sen homman. (H2) 

Joku lapsi uskaltaakin sanoa jotakin oikeasti tosi fiksua ja hienoa, ja sillä on 
joku tosi hyvä ajatus, niin sitten siihen pitää pystyä pysähtymään, vaikka 
sitten sillä kerralla ei tehtäisikään kaikkia niitä hienoja juttuja, mitä oli ajatellut. 

Se onkin sitten se helmi. (H2) 

 

Joustavuuden koettiin synnyttävän pedagogisesti rikkaita osallisuuden hetkiä, 

vaikka aiemmasta suunnitelmasta olisikin jouduttu luopumaan. Ennen kaikkea 

lapsen surun ja sen vastaanottamisen mainittiin vaatineen pysähtymistä, minkä 

kuitenkin koettiin olleen joskus  pedagogisesti haastavaa. Toimintakulttuurin tuli 

opettajien mukaan olla kiireen tunteen minimoivaa, jossa surun käsittelyyn 

mahdollistui rauha, ja jossa toiminta oli mahdollista tarvittaessa keskeyttää 
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lapsen surun ääreen pysähtymiseksi. Tällainen toiminnan tilanteinen 

pedagoginen joustavuus kuvattiin tärkeäksi, jottei sureva tunteineen tule 

sivuutetuksi, vaan lasten aloitteet huomioidaan ainutkertaisina ja arvokkaina.  

Sä et voi sivuuttaa sitä, että ”voi sä oot varmaan tosi surullinen” ja mennä 
eteenpäin, vaan se vaatii pysähtymistä, eikä se ole aina pedagogisesti 
helppoa kesken tilanteen pysäyttää sitä hommaa siihen ja huomata, että hei 

nyt tässä on just se timanttihetki, mihinkä täytyisi tarttua. (H2) 

 

Toisaalta surevaa tukevassa toimintakulttuurissa mainittiin monesti opettajan 

toimiminen kulttuurisesti herkkänä ja sensitiivisenä. Opettajat kohtasivat surevan 

lapsen sensitiivisesti, ja pyrkivät luomaan toimintakulttuuria, joka hyväksyy 

erilaiset kulttuuriset ja sosioekonomiset lähtökohdat ja kunnioittaa moninaisuutta 

erityisesti huomioimalla erilaiset katsomukset surevan tukemiseksi toteutetussa 

pedagogiikassa. Surevien lasten erilaiset katsomukselliset ja sosioekonomiset 

taustat nähtiin tärkeäksi kääntää myönteiseksi voimavaraksi suhtautumalla niihin 

avoimin, ennakkoluulottomin mielin.   

Tiimin kesken puhuttiin, että kohdataan lapsi mahdollisimman sensitiivisesti. 

(V6) 

Sieltä voi voimakkaasti tosiaan paistaa vaikka jonkun perheen oma 
vakaumus taustalta, mutta eihän se ole väärin. Jos joku sanoo, että uskoo 
enkeleihin, ja hän uskoo Jeesukseen ja Jumalaan, niin ei se ole väärin. Tai 

joku sanoo, että ei usko. (H1)  

Sehän se suomalaisen varhaiskasvatuksen hienous on, että meillä on eri 
taustoista olevia ihmisiä, eri sosioekonomisista taustoista olevia ihmisiä. (H1) 

 
Toimintaympäristö mainittiin yhtenä tärkeänä tukemisen ulottuvuutena, ja siinä 

keskeisiksi tukeviksi elementeiksi kuvattiin pienryhmien hyödyntäminen 

pedagogisessa toiminnassa, turvallisen toimintaympäristön- ja kulttuurin 

luominen sekä rutiinit. Pienryhmien kuvattiin luoneen toimintaympäristöä, jossa 

oli turvallinen ilmapiiri hiljaisimmillekin lapsille jakaa suruun liittyviä tuntemuksia, 

ja jossa henkilöstön pysyvyys samana loi luottamusta lapsiin avautua. 

Turvallisuutta surevalle mainittiin syntyneen lisäksi sen kautta, että lapsella oli 

fyysisessä toimintaympäristössä rauhoittumiseen sopiva paikka.  
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Meillä on se sama ryhmä ja sama aikuinen just siitä syystä, että siinä tulisi 
se turvallinen olo, että siinä ryhmässä voi jakaa asioita. Moni hiljainen lapsi 
avautuu paljon paremmin sitten, kun puhutaan pienessä ryhmässä. (H2) 

Suruun auttaa monta kertaa monella se, että on se semmoinen joku paikka 
mihinkä voi rauhassa mennä. Joku pehmoinen paikka ja saa sinne käpertyä. 

(H2) 

 

Tutut varhaiskasvatuksen rutiinit koettiin merkittäväksi, jotta sureva lapsi kykeni 

jatkamaan arkeaan sujuvasti ja pysymään toimintakykyisenä. Rutiinien kerrottiin 

luoneen turvaa, ja kuoleman kohdatessa varhaiskasvatuksen säännöt, tavat ja 

toimintamallit olikin pyritty ylläpitämään samanlaisina kuin aiemmin. Aikuisen 

tehtävänä oli ollut ylläpitää rutiineja ja kiinnittää niillä sureva lapsi arkeen.  

Lapsen arki pidettiin normaalina, säännöt, tavat ja toimintamallit pysyivät 
samoina surusta huolimatta. (V4) 

Koen, että kaikki normaalistikin hyödynnettävät menetelmät auttavat 
tukemaan surevaa lasta. Arjen jatkaminen surusta huolimatta, kuitenkin 
lapsen tarpeet huomioiden. (V7) 

Jollakin lailla se lapsi tarvitsee sitä raakapuuta, että hän pysyy kiinni siinä 
arjessa - sitä poijua. Mä oon se aikuinen, joka on se poiju. (H1) 

 

Viimeiseksi tekijäksi toimintakulttuurissa vastaajat mainitsivat emotionaalisen 

tuen ja turvan, jonka kuvattiin koostuvan fyysisestä hoivasta ja läsnäolosta sekä 

myönteisistä sanoista ja lohduttamisesta. Kasvattajat olivat ilmaisseet tukeaan 

tarjoamalla tietoisesti surun kohdanneille lapsille syliä, halauksia, silittämistä ja 

fyysistä kosketusta esimerkiksi satuhieronnan muodossa.  

Satuhierontaa (kosketuksen lohduttava voima). (V1) 

Tärkeintä on ollut olla läsnä lapselle, ilmaista että olemme häntä varten, jos 
hän kaipaa lohdutusta, syliä. (V3) 

 

Tällaisen fyysisen läheisyyden ja hoivan kuvattiin vahvistaneen lapsen 

kiintymyssuhdetta ja lievittävän ahdistusta. Riittävän tuen takaamiseksi lapsille 

annettiin tämän lisäksi kehuja ja kannustusta, lohdutusta ja positiivisia sanoja. 

Lasten kanssa oli suunnitellusti harjoiteltu myös myötätuntoa ja empatiataitoa.  
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6.2.3 Opettajan pedagoginen itsereflektio 

Pedagoginen tukeminen kytkeytyi lopulta vastaajien mukaan opettajan 

itsereflektioon ja oman toiminnan tarkastelemiseen. Kuolema esitettiin 

vastauksissa sensitiivisenä, vaikeanakin aiheena, ja surun kohtaaminen 

opettajan positiossa erityisesti ensi kertaa oli koettu ammatillisesti haasteellisena 

kokemuksena. Opettajan työhistorian, ammatillisen tietotaidon, 

lapsuudenaikaisen kohdatuksi tulemisen sekä oman maailmankatsomuksen 

kuvattiin vaikuttavan heidän tekemiinsä pedagogisiin ratkaisuihin ja näin ollen 

myös surevan tukemiseen.  

Se oli tosi vaikea itsellekin silloin, kun se tuli ensimmäistä kertaa 
semmoisena [kokemuksena]. (H2)  

Se, miten me ollaan itse tultu lapsena nähdyiksi, ja miten tunteita on saanut 
osoittaa, niin se vaikuttaa myös siihen, miten me itse pystytään ottamaan 
vastaan. (H2) 

 

Näiden tekijöiden vaikutus surevan tukemiseen edellytti vastausten perusteella 

opettajilta kykyä toteuttaa varhaiskasvatustyössä jatkuvaa pedagogista 

itsereflektiota omasta maailmankuvastaan ja asiantuntijuudestaan erityisesti 

siksi, ettei surun kaltaisia vaikeita asioita ja näkökulmia pelätä ottaa 

varhaiskasvatuksessa esille. Jotta opettaja voi suunnitella ja toteuttaa 

pedagogiikkaa surevan tukemiseksi, tulee hänen vastausten perusteella osata 

tarkastella kriittisesti omaa opettajuuttaan ja tunnetaitojaan kehittäen niitä aina 

paremmiksi. Yksi vastaaja kuvasi esimerkiksi surevan lapsen huomanneen, jos 

aikuinen oli kohtaamishetkellä itse jännitteinen. Toisaalta useampi oli pohtinut 

myös esimerkiksi sitä, kuinka paljon omaa tunnetta voi opettajana lapsen surun 

hetkellä näyttää ilman, että se vie liikaa huomiota lapsesta ja tämän tilanteesta. 

Se on ihan ammatillisestikin semmoinen hetki, että kyllä peiliin on katsottava 
ja ruvettava miettimään, kun oma tunnehan nousee myöskin tämmöisessä 
tilanteessa helposti. Kuinka paljon sä voit näyttää omaa tunnetta siinä, kun 
sä juttelet? (H2) 

 

Siispä pedagogiikan ilmaistiin edellyttävän opettajien tietoista pohdintaa ja 

reflektiota heidän omista tunteistaan ja niiden vaikutuksesta lapsen 
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kokemukseen. Opettajien koettiin tarpeelliseksi olla reflektion kautta valmiina 

jatkuvaan ammatilliseen oppimiseen tehdäkseen valinnoistaan ammatillisesti 

perusteltuja ja toimiakseen surutilanteissa juuri lapselle otollisimmalla tavalla.  

6.3 Pedagogiikassa hyödynnetty kirjallisuus  

Kirjoja ja kirjallisuuskasvatusta hyödynnettiin pedagogiikassa vaihtelevasti 

riippuen opettajien pedagogisesta kyvykkyydestä ja henkilökohtaisesta 

kokemustaustasta. Lastenkirjat koettiin yleisesti hyödyllisiksi surun käsittelyssä, 

mutta muita pedagogisia tukimenetelmiä kuvattiin vastauksissa selkeästi 

kirjallisuuskasvatusta useammin ja laaja-alaisemmin. Osan vastausten 

perusteella kirjallisuuden käyttö ei ollut korostunut surutilanteessa verrattuna 

lapsiryhmän tavalliseen arkeen, kun taas osassa vastauksissa se nähtiin 

merkityksellisenä menetelmänä, jota oli hyödynnetty runsaasti surun 

kohtaamisessa. Tämä ilmentää lastenkirjallisuuden opettajakohtaista käyttöä 

varhaiskasvatuksen surutilanteissa.  

6.3.1 Kirjallisuudenlajit 

Opettajat kuvasivat hyödyntäneensä surevien tukemiseksi kolmea erityyppistä 

kirjallisuutta: kuolemakirjallisuutta, tunnekirjallisuutta sekä suru- ja 

kuolemakategorian ulkopuolista kaunokirjallisuutta. Hyödynnetty 

kuolemakirjallisuus oli täsmällistä lasten kuva- ja satukirjallisuutta joko ystävän, 

isovanhemman, vanhemman tai sisaruksen kuolemasta ja samalla myös elämän 

luonnollisesta kiertokulusta ja vanhuudesta. Usealla vastaajalla oli maininta 

Vanha elefantti -kirjasta, jonka kerrottiin käsittelevän vanhuuteen kuolemista 

kauniilla tavalla. Isovanhempien kuolemasta kertovana kirjana oli hyödynnetty 

myös esimerkiksi kirjaa Tuleeko vaari vielä takaisin? ja vanhemman kuolemasta 

taas teoksia Tyttö ja naakkapuu sekä Jukka Hukka ja Iso Hukka. Sisaruksen 

kuolemaa käsittelevistä kirjoista maininnan saivat muun muassa teokset 

Surunappi ja Sinä yönä tuli talvi.  

Ja Surunappi. Siinä puhutaan osuvasti sisaruksen kuolemasta, mikä sopi 
tapaukseen. (V10) 
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Bourguignon: Vanha elefantti kertoo vanhuuden vääjäämättömyydestä 

kauniilla tavalla. (V9) 

Luimme Timo Parvelan ”Tuleeko vaari vielä takaisin?”, mikä kertoo lasten 
vaarin kuolemasta ja perheen erilaisista surureaktioista. Valitsimme tämän 
kertoaksemme koko ryhmälle elämän kiertokulusta ja tunteista. (V6) 

 

Tutkimuksessa maininnan saaneista teoksista löytyy koottu lista tutkimuksen 

lopusta (Liite 1). Monessa vastauksessa mainittu kirjallisuus käsitteli sisällöllisesti 

niin kuolemaa kuin myös siihen liittyviä ikävän ja surun tunteita, erilaisia 

surureaktioita. Vastauksista kävi ilmi, että opettajat kuitenkin hyödynsivät 

muutakin tunteisiin ja niiden käsittelyyn liittyvää kirjallisuutta, joka ei ollut 

kytköksissä kuolema-aiheeseen. Yksi vastaaja muun muassa kertoi yksikkönsä 

hyödyntävänsä Piki-kirjasarjan tunnetaitomateriaalia, ja kahdessa vastauksessa 

mainittiin tunnetaitojen harjoitteluun perustuvan Fanni-tuotesarjan kirjat. 

Tunnetaitojen harjoittelun nähtiin vaikuttavan myönteisesti myös suruun liitettyjen 

tunteiden käsittelyyn.  

Luimme useammankin Fanni-sarjan kirjan, esim. Fanni ja suuri tunnemöykky 
& Fanni ja iso ikävä. Nämä liittyivät juuri tunnetaitoihin. (V6) 

 

Opettajat kertoivat hyödyntäneensä suru- ja kuolema-aiheisten kirjojen 

ulkopuolelta myös muuta, lapsille mieluisaa kaunokirjallisuutta, jota lapset olivat 

toivoneet suruhetkellä luettavaksi. Eräs vastaaja toi esiin, että surevalla lapsella 

saattaa olla tuttu kirja tai satu, jota hän toivoo rutiininomaisesti luettavan yhä 

uudelleen ja uudelleen, mikä voi luoda surun hetkellä lapselle vahvaa turvan 

tuntua. Muutamat vastaajat vastasivat käyttäneensä surukirjallisuutta, mutta eivät 

muistaneet käyttämiensä kirjojen nimiä, sillä tapahtuneesta oli kulunut runsaasti 

aikaa. Yksi opettaja taas mainitsi, että ajankohtana, jona hän kohtasi surevan 

lapsen lapsiryhmässä, kuolemaa liittyvää kirjallisuutta oli vielä hyvin vähäisesti, 

mikä vaikutti sen käyttämiseen rajoittavasti. Toisaalta myös opettajien puuttuva 

tietoisuus aihepiirin kirjoista oli rajoittanut niiden käyttämistä.  

Koska nehän luo erityisesti lapsille turvaa, että sä käyt läpi vaikka 50 kertaa 
sen saman sadun. (H1) 
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Ei ollut siihen aikaan kuolemaan liittyvää kirjallisuutta. Mä en ainakaan 
löytänyt lyhyellä etsimisellä mitään. Huomasin, että oli tavallaan aika yksin 
siinä. (H2) 

En ole kovinkaan tietoinen esimerkiksi surua käsittelevistä kirjoista, mutta 
niitä voisin kuvitella hyödyntäväni. (V7) 

 

Eräs opettaja totesi, ettei hänellä ole tarpeeksi tietoa surua käsittelevistä 

lastenkirjoista, joten surevan kanssa oli siksi käytetty pitkälti muuta hyödyllisenä 

nähtyä lastenkirjallisuutta. Tästä huolimatta kyseinen opettaja ilmaisi 

suhtautuvansa myönteisesti surukirjallisuuden hyödyntämiseen tulevaisuudessa. 

6.3.2 Kirjallisuuden keskeiset piirteet 

Kirjavalintoja oli ohjannut isossa osassa se, mitä paikkakunnan kirjastossa oli 

ollut tarjolla, ja mitä eriteltyjä aihepiirin kirjoja sieltä oli päiväkoteihin tarjottu. Myös 

kirjojen sisältö suhteessa surevan lapsen tapaukseen oli ollut perusteena niiden 

valitsemiselle. Surevien tukemiseksi sopiville lastenkirjoille tarpeelliseksi 

mainittiin niiden visuaalisuus ja lapsilähtöisyys sekä kyky vedota tunteisiin. 

Kirjojen tuli lisäksi kuvata tunteet lapsille tunnistettavasti ja huomioida erilaiset 

katsomukset ja maailmankuvat. Visuaalisuus yhdistettiin erityisesti kirjojen 

herkkään ja selkeään kuvitukseen. Hyvät, houkuttelevat kuvat nähtiin erityisesti 

pienille lapsille tärkeinä. Ennen kaikkea aiheen sensitiivisyyden vuoksi opettajat 

olivat valinneet kuvitukseltaan koskettavia kirjoja. Yksi opettajista myös muistutti 

kuvakielen ajattomuuden olleen tarpeellista kuolema-aiheen universaaliuden 

vuoksi.  

Valitsimme mielestämme "koskettavimman" ja missä oli hyvät kuvat, nehän 
ovat lapsille tärkeät. (V2) 

 

Toisekseen opettajat olivat tehneet kirjavalintoja lapsilähtöisyys edellä, ja 

pyrkineet valitsemaan lapsiystävällisiä ja lapsentasoisia, siis heidän ikätasolleen 

sopivalla tavalla kuolemasta ja surusta kertovia kirjoja. Tärkeänä pidettiin, että 

kirjoissa asioita kuvataan ja katsotaan nimenomaan lasten näkökulmasta. 

Sellaisia, joissa surusta puhutaan ikätason mukaan. (V4) 
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Lapsen näkökulmasta katsotaan asioita, mikä on tärkeää. (V12) 

 

Opettajat kokivat, että surevalla lapsella tuli olla mahdollisuus samaistua tarinaan 

ja saada siitä vertaistukea. Kirjavalinnat olivat täten harkittuja ja sovitettuja lapsen 

henkilökohtaiseen tilanteeseen. Opettajat olivat valinneet teoksia, jotka 

käsittelivät täsmällisesti kuolemaa ja surua siinä kontekstissa, jossa lapsi itse oli. 

Esimerkiksi sisaruksen menettäneen lapsen kohdalla oli valittu samaistumisen 

mahdollistamiseksi kirja, joka käsittelee juuri sisaruksen kuolemaa. Vastauksissa 

mainittiin sekä ihmis- että eläinhahmoin kuvitettuja kirjoja, mutta muutama 

opettaja koki eläinhahmot lapsille jopa samaistuttavimpina kuin lapsihahmot. 

Eläinten nähtiin pitävän tarpeellisen etäisyyden surevaan lapseen, mutta 

kuitenkin niin, että hän kykenee samaistumaan tarinaan.  

Valkkasin myös sen Sinä yönä tuli talvi, missä lapsi voi siihen fiktiiviseen 
tarinaan samaistua. Siihen, että se sisarus ei ikinä tulekaan. (V10) 

Eläimet on semmoinen, mihin lasten on helppo samaistua. Kun sitten taas 
kirjat, vaikka Tyttö ja Naakkapuu tai joku tämmöinen, jossa lapsi on sen 
surun kokijana, niin se voi tulla liian lähelle. (H1) 

 

Kirjallisuutta oli valittu lisäksi sen perusteella, että se vetoaa lapsen tunteisiin ja 

toisaalta mahdollistaa lapselle myös tunteiden tunnistamisen kirjasta. Useiden 

vastausten perusteella tunteisiin vetoavia kirjoja yhdisti niiden koskettavuus ja 

rauhoittavuus. Tärkeänä pidettiin, että kirja oli koskettavuutensa kautta sopiva 

luettavaksi koko lapsiryhmän kanssa, ja koskettavuuden nähtiin syntyvän kaikkia 

lapsia universaalisti koskettavasta juonesta, hartaasta tunnelmasta ja tarinoiden 

puhuttelevuudesta. Yksi vastaajista koki tärkeänä valita myös opettajaa itseään 

koskettavaa kirjallisuutta, jotta hänen oli itse mahdollista asettua lasten kanssa 

saman tunteen äärelle ja olla siten lukuhetkessä henkisesti läsnä.  

Sellaisia, joita on voinut lukea koko ryhmän kanssa. (V11) 

Juoni on hyvin yksinkertainen, semmoinen universaali. Kaikkia lapsia 
koskeva, oli he itseasiassa mistä päin maailmaa tahansa. (H1) 

Tunteiden tunnistamisen helppous liitettiin kirjoihin, joiden kuvituksissa ilmeitä 

kuvataan selkeästi. Esimerkkinä tässä yhteydessä mainittiin kirjat, joiden 
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kuvituksessa eläinhahmojen sijaan esiintyy nimenomaan ihmishahmoja, tai 

joissa kuvataan hahmojen kehollisia tuntemuksia. Tämänkaltaisia teoksia 

hyödyntämällä lasten oli helppo tunnistaa ja nimetä erilaisia tunteita kirjoista sekä 

samaistua niissä esitettyihin tuntemuksiin. Kehollisia tunteita erinomaisesti 

kuvaavana kirjana mainittiin esimerkiksi Pieni elefantti -kirja. On syytä olettaa, 

että vastaaja tarkoittaa tällä todennäköisesti joko teosta Vanha elefantti tai 

Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan.  

Kirjoja, joissa on kuvina ihmisiä sekä selkeitä ilmeitä. Selkeät ilmeet siksi että 
lapsen on helppo tunnistaa ja nimetä tunteita kirjasta. (V4) 

Suruun voisin nimetä vaikka esimerkiksi semmoisen kirjan, mitä usein oon 
käyttänyt: Pieni elefantti. Siinä käydään suruaika ihanasti läpi ja siinä tulee 
ne semmoiset ihan fyysiset tuntemukset kehossa hienosti mukaan. (H2) 

 

Viimeisimpänä oli valittu kirjallisuutta, joka huomioi katsomukselliset ja 

maailmankuvaan liittyvät näkökulmat. Tärkeänä pidettiin ylipäänsä sellaisen 

kirjallisuuden valitsemista, jonka myötä lasten oli mahdollista pohtia kuoleman 

jälkeistä elämää joko aikuisen tuella tai itsekseen. 

Jukka Hukka -kirjassa käsiteltiin meidän tapaukseen erittäin sopivalla tavalla 
kauniisti vanhemman kuolemaa. Siinä oli myös elementtejä, joiden kautta 
voidaan pohtia, mitä kuoleman jälkeen tapahtuu. (V1) 

Olen hyödyntänyt katsomuskasvatusta ja sen kirjallisuutta tutustumalla 
lapsiryhmän kanssa erilaisiin käsityksiin kuoleman jälkeisestä elämästä. 
Niiden kautta lapsi näkee, että kuoleman jälkeistä aikaa voidaan uskoa eri 
tavoin riippuen perheen katsomuksesta. (V5) 

 

Esimerkkikirjana tässä yhteydessä mainittiin esimerkiksi lorumuotoinen kirja 

Jukka Hukka ja Iso Hukka, jossa on tarinan lisäksi kootusti ideoita ja vinkkejä 

aiheen käsittelemiseksi ja tunnetaitojen harjoittelemiseksi. Yksi vastaaja kuvasi 

hyödyntäneensä myös suoraan katsomuskasvatukseen liittyvää kirjallisuutta, 

jonka avulla lapsiryhmässä oli tutustuttu erilaisiin käsityksiin kuolemanjälkeisestä 

elämästä. Hän ei kuitenkaan antanut tässä yhteydessä konkreettisia esimerkkejä 

hyödyntämistään kirjoista.  
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6.3.3 Kirjallisuuskasvatus käytännössä 

Ylläkuvattua kirjallisuutta oli selkeästi eniten hyödynnetty vuorovaikutteisessa 

ääneen lukemisessa. Lukeminen tunnustettiin vuorovaikutteiseksi, kun se 

tapahtui joko lapsiryhmässä, pienryhmissä tai surevan kanssa kahden niin, että 

se sai aikaan keskustelua. Kirjan mainittiin monesti olleen kuin sytyke 

keskustelulle, jossa voitiin puhua kuolema-aiheesta, kirjan sisällöstä ja lapsissa 

heränneistä ajatuksista. Joskus kirjojen todettiin saavan aikaan lasten omien 

suru- ja kuolemakokemusten jakamista. Keskustelun kuvattiin olleen kuitenkin 

osittain riippuvainen aikuisten kyvykkyydestä ja herkkyydestä: opettajien 

henkilökohtainen osaaminen ja valmius aloittaa vaikeana pidettyyn aiheeseen 

liittyviä keskusteluja oli keskeinen tekijä vuorovaikutussuhteen syntymisessä ja 

onnistumisessa.  

Luimme kuolemaa käsittelevän lastenkirjan ja samalla vähän juttelimme 
aiheesta, mitä nyt siinä tilanteessa aikuiset pystyivät. (V2) 

Puhuimme surun tunteesta kirjan avulla. Keskustelimme, että kuollutta 
surraan, koska ihminen on ollut tärkeä. (V10) 

 

Lisäksi kirjallisuutta oli varhaiskasvatuksen arjessa hyödynnetty toiminnan ja 

taiteen kautta. Yhden opettajan vastauksessa kuvattiin, kuinka lasten kanssa oli 

ensin luettu Jukka Hukka ja Iso Hukka -kirjaa, ja sen sisällöstä oli ammennettu 

oppia käytännön tukitoimeksi. Lapsi oli ottanut kirjasta mallia ja tehnyt tarinan 

mukaisesti muistolaatikon kuolleesta vanhemmastaan kotona ja ottanut 

muistokuvia mukaan myös esiopetuspäivien tueksi.  

Lapsi oli myös kirjan mukaisesti tehnyt muistolaatikon kotona ja ottanut 
valokuvia esiopetukseen tueksi. (V1) 

 

Toisaalta lapsia oli kannustettu kirjallisuuden avulla myös tunteiden taiteelliseen 

ja luovaan ilmaisuun. Muutama vastaaja oli keskittynyt erityisesti lastenkirjojen 

kuvituksen käsittelemiseen, jota oli jatkotyöstetty maalaamalla lasten kanssa 

kuvista omia kuvia. Toisaalta nimenomaan tunnetaitoihin liittyvästä 

kirjallisuudesta useampi oli teetättänyt lapsilla tunnemaalaukset, joissa kirjan 

herättämiä tunteita jatkokäsiteltiin luovalla tapaa.  
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7 JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA 

7.1 Tulosten yhteenveto ja pohdinta 

Tämä tutkimus pyrki edistämään surun, varhaiskasvatuksen ja tukimenetelmien 

yhdistävää tutkimuslinjaa suomalaisen kasvatuksen kentällä. Tutkimuksen 

pääpaino oli läheisen menettäneen lapsen surun ja pedagogisen tukemisen 

tarkastelussa. Tuloksista voidaan havaita, että varhaiskasvatusympäristössä 

kuolemansuru ilmenee lapsikohtaisesti esimerkiksi kehollisina 

tunteenpurkauksina, somaattisina oireina, muuttuneena käyttäytymisenä sekä 

lapsen puheessa ja leikkisisällöissä. Tutkimustulokset vahvistavat näin ollen 

aiempaa tutkimustietoa, jossa surun on kuvattu ilmenevän fyysisin, psyykkisin ja 

emotionaalisin oirein (ks. esim. Dye, 2018; Dyregrov & Dyregrov, 2008). 

Silverman ja Worden (1992) havaitsivat lasten kuolemanjälkeisiä reaktioita 

tutkiessaan, että suruun liittyy usein aika ennen ja jälkeen menetyksen. 

Opettajien kuvaukset lasten surusta ilmensivät myös tässä tutkimuksessa 

tällaista muutosta lapsen olemuksessa, puheessa ja toiminnassa kuoleman 

jälkeen.  

On kuitenkin syytä huomata, ettei lapsen kuolemansuru aina näy päällepäin 

eikä varsinkaan samalla tavalla kuin aikuisten (Smith & Boardman, 1995), ja voi 

siksi jäädä myös huomaamatta. Suruun ei liitetty tässä tutkimuksessa vain 

kielteiseksi miellettyjä tunteita (vrt. Yang & Park, 2017), vaan sen kuvattiin 

esiintyvän lapsilla myös esimerkiksi nauruna ja vitsailuna, mikä on tyypillistä 

surun kaksisuuntaiselle luonteelle (Buglass, 2010; Larsen ym., 2024). Brinkmann 

(2020) toteaa, että suruun kohdistuu usein sosiaalisen ympäristön asettamia 

normatiivisia odotuksia, joiden pohjalta lapsille opetetaan malleja tietyistä 

tunnereaktioista eri tilanteissa. On ehdottoman tärkeää, että opettaja ymmärtää, 

miten suru voi lapsissa ilmetä, mutta olettamusten tekeminen ja normien 

seuraaminen siinä, miten lapsi tuntee, on tarpeetonta. Sen sijaan lapsi tulisi 

kohdata varhaiskasvatuksessa omana ainutlaatuisena ja tuntevana yksilönä, 
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jossa kaikenlaiset surureaktiot ovat hyväksyttyjä. Tällainen yksilöllinen 

kohtaaminen ja huomioiminen lapsiryhmän toiminnassa edellyttää kuitenkin 

henkilöstön pedagogista asiantuntemusta (OPH, 2022).  

Merkityksellisintä tuloksista on poimia se, miten suru vaikuttaa 

varhaiskasvatuksen arkeen ja toimintaan. Lapsen muuttunut käyttäytyminen, 

lisääntynyt huomion ja tuen tarve sekä voimakkaat tunnereaktiot muuttavat 

lapsiryhmän dynamiikkaa ja vaativat erityistä joustavuutta ja herkkyyttä huolehtia 

surevan tarpeista ja hyvinvoinnista. Muutos näyttää edellyttävän henkilöstöltä 

kykyä tarjota pedagogista tukea; lapsi ei tulosten perusteella kykene 

suruprosessiin yksin, vaan tarvitsee aikuisilta tietoa ja tukea tapahtuneen jälkeen. 

Varhaiskasvatus instituutiona ja toiminnan viitekehyksenä tuo pedagogisen 

ulottuvuuden surevan tukemiseen. Suru otetaan vastaan yksilöllisenä 

kokemuksena, mutta koko lapsiryhmää ja sen toimintaa ohjataan pedagogisesti 

niin, että sureva tarpeineen tulee huomioiduksi. Tämä korostaa opettajan roolia 

hyödyntää pedagogisia tukimenetelmiä ja luoda toimintakulttuuria surevan 

tukemiseksi. Opettajan on oltava aidosti kiinnostunut lapsesta yksilönä ja 

panostettava lapsilähtöisyyteen. Oleellista on kuunnella lapsen ainutlaatuisia 

signaaleja (Smith & Boardman, 1995) ja havainnoida reflektiivisesti tämän 

tarpeita sekä sanatonta ja sanallista viestintää (Riely, 2003).  

Lapsiryhmissä on tulosten mukaan merkityksellistä luoda tietoisesti 

toimintakulttuuria, jossa kommunikoidaan avoimesti ja korostetaan osallisuutta ja 

emotionaalista turvaa. Lapsen surun todettiin edellyttävän varhaiskasvatuksessa 

hetkeen pysähtymistä, toisinaan koko toiminnan keskeyttämistä ja suunnitelmista 

joustamista. Tästä voidaan päätellä, että kognitiivisesti lasta kuormittavan 

toiminnan sijaan pedagoginen huomio kannattaa suunnata arjen jatkamiseen, 

rutiinien ylläpitämiseen, toiminnan mukauttamiseen ja lapselle luontaisen leikin 

mahdollistamiseen, minkä myötä hänelle tarjoutuu tilaisuuksia käsitellä 

surukokemustaan. Arjen perusasioihin paneutumalla voidaan saada aikaan 

pedagogisesti merkittävintä toimintaa surevan tukemiseksi. Keskeistä voi 

Salosen ja kollegoiden (2024) mukaan olla esimerkiksi ryhmäjaon, aikuisten 

työnjaon ja aikataulun muokkaaminen niin, että muutos lievittää lapsen surua. 

Tulokset antavat viitteitä siitä, että pedagogisen toiminnan keskiössä 

etenkin perusturvallisuuden luominen koetaan merkitykselliseksi. Kun lapsi 

tuntee sosiaalista turvattomuutta, surua ja ikävää, perusturvallisuutta luodaan 
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läheisyyden ja lohdutuksen kautta. Arkiset lohdutustilanteet voivatkin toimia 

pedagogisesti rikkaimpina oppimistilanteina ja kannatella lasta (Salonen ym., 

2024). On kuitenkin hyvä havaita, että surun sensitiivisestä luonteesta ja lapsen 

yksilöllisestä tilasta johtuen tarve fyysiselle hoivalle on yksilöllinen. Tästä 

muistuttaa myös Kinanen (2009), jonka mukaan aikuisella on oltava herkkyyttä 

tarkastella, onko lapsi valmis ottamaan läheisyyttä vastaan. Läheisyyden astetta 

on tärkeää mukauttaa kunkin surevan lapsen yksilöllisiin tarpeisiin läheisyyden, 

lohdutuksen ja tuen suhteen (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Myös Holland (2008) 

muistuttaa herkästä opettajasta, jonka tulisi kyetä tunnistamaan lapsen tarpeet ja 

auttamaan häntä siten läpi suruprosessissa ja menetykseen sopeutumisessa.  

Vaikka opettajat olivat tarjonneet useita toimintaan ja taiteeseen liittyviä 

tapoja käsitellä kuolemansurua, tunnetaitojen harjoittelu ja leikki korostuivat 

vastauksissa. Leikissä lapsen menetyksen jälkeisen sisäisen maailman 

korjaaminen mahdollistuu, ja hän voi jälleen tuntea, että elämä on elämisen 

arvoista (Andrade ym., 2018). Toisaalta leikkiin uppoutumisen mainittiin vaativan 

pedagogisesti suunniteltua aikaa toteutuakseen, mikä nostaa esiin 

varhaiskasvatuksen resurssikysymykset. Leikin pedagogisen merkityksen tulisi 

olla ymmärretty, ja leikille tulisi mahdollistaa riittävästi aikaa niin, että se voi tarjota 

surevalle mielihyvää ja iloa osana sosiaalista yhteisöä (OPH, 2022). Eritoten 

kuolemateemaisen leikin avulla lapsi saa jakaa surukokemustaan toisten lasten 

kanssa ja ilmaista tunteitaan turvallisesti ja hallitusti (Riely, 2003).  

Kuolemankriisin kohdatessa lapsen elämä muuttuu, eikä se tule olemaan 

enää samanlainen kuin ennen. Tarkoitus ei ole, että lapsi pääsee surusta eroon 

tai luopuu suhteestaan kuolleeseen läheiseen (Riely, 2003), vaan lasta on 

tuettava varhaiskasvatuksessa niin, että hän oppii elämään menetyksen kanssa. 

Vaikka monesti lasten surua vähätellään ja siitä puhumista vieroksutaan 

(Brinkmann & Kofod, 2018; Holland, 2008; Lipponen & Pursi, 2022), menetyksen 

aikana lapsen tulisi ennen kaikkea antaa olla surullinen (Andrade, 2018). 

Opettajat kokevatkin tulosten perusteella tärkeäksi, että lasten kanssa 

harjoitellaan tunnetaitoja. Tunteita mallinnetaan ja sanoitetaan, niiden aistimista 

ja kuvaamista harjoitellaan sekä niiden ilmaisemiseen kannustetaan. Tällöin 

surevan lapsen maailmassa surun näyttäminen normalisoituu, ja hän saa 

vahvistuksen sille, että hänen kokemuksensa ja surunsa ovat normaaleja 

(Dyregrov & Dyregrov, 2008; Palmer ym., 2016). 
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Kuten Dyregrov ja Dyregrov (2008) sekä Puskás ja muut (2023b) 

havaitsivat, myös tämän tutkimuksen perusteella surevan lapsen kohtaaminen ja 

kuolema-aiheen käsittely koetaan ammatillisesti haasteelliseksi varsinkin, kun 

opettajat kokevat toisinaan myös itse surua ja tarvitsevat keskusteluapua lapsen 

läheisen menehtyessä. Lapsen surutunteiden kanssasääteleminen yhdessä 

opettajien omien tunteiden hallitsemisen kanssa onkin tiedetysti haastava 

tehtävä (Grigoropoulos, 2024). Opettajat tiedostavat surutilanteiden edellyttävän 

täten pedagogista tutkimusmatkaa omaan itseensä ja opettajuuteensa. 

Suruaiheen haasteellisuus yhdistyy opettajien reflektointiin riittämättömästä 

osaamisestaan ja koulutuksen vaillinaisuudesta: pedagogiikkaa surevan 

tukemiseksi toteutetaan osaamisen ja kokemustaustan mukaisesti, ja 

opettajakoulutuksen antamat valmiudet surevien tukemiseen koetaan osittain 

riittämättömiksi. Tämä nostaa esiin lisäkoulutuksen tarpeen, jotta valmiuksia 

käsitellä kuolemaa olisi varhaiskasvatuksessa enemmän myös 

ennaltaehkäisevästi (Puskás ym., 2023a).  

Lastenkirjojen tunnustetaan kuitenkin aiheen haasteellisuudesta huolimatta 

helpottavan kuoleman vastaanottamista ja lapsen surun kohtaamista 

varhaiskasvatuksessa. Opettajat kokevat erityisesti täsmäkirjallisuuden, siis 

kuolemaa, hautajaisia, muistoja ja surua käsittelevän (ks. Malcom, 2010) lasten 

kuva- ja satukirjallisuuden sopeuttajana arjen ja surevan lapsen välillä niiden 

välittäessä vaikeana pidetystä aiheesta tietoa ja käsitellessä suruun liitettyjä 

tunteita. Kirjallisuuskasvatuksen hyödyt sureville siis selkeästi tiedetään 

opettajien keskuudessa, mistä voisi olettaa, että se koetaan yhdeksi kuoleman ja 

surun käsittelyn kulmakiveksi. Tästä huolimatta tutkimuksessa kuitenkin korostui 

muiden pedagogisten tukimenetelmien asema opettajien käyttäessä 

kirjallisuuskasvatuksen sijaan useammin muita tukikeinoja. Tämä osoittaa, ettei 

lastenkirjallisuuden täyttä potentiaalia vielä täysin hyödynnetä surevien lasten 

tukemisessa, vaikka siitä selkeästi ollaan opettajien keskuudessa tietoisia. 

Kun lastenkirjoja sitten käytetään, ennen kaikkea niiden lapsilähtöisyyttä ja 

samaistuttavuutta pidetään oleellisena. Kirjojen tehtävänä onkin kutsua lapsia 

samaistumaan sen henkilöihin ja näkemään oman elämänsä sen perusteella, 

mitä hahmoille tapahtuu (Nodelman, 2008). Erityisesti kuvituksen havaittiin 

luovan samaistuttavuutta esimerkiksi antamalla kirjan hahmojen kautta 

konkreettisen kuvan lapselle siitä, miltä suru näyttää ja tuntuu. Erityisesti 
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eläinhahmoja kuvaavat teokset koetaan hyödylliseksi, mitä saattaa perustella 

Smitin ja Smithin (2023) esitys siitä, lapsilla on luontainen kiintymys eläimiin, ja 

he tuntevat vetoa eläinhahmoihin, koska ovat eläinten kanssa tekemisessä 

jokapäiväisessä elämässään monella tapaa. Kuvat rakentavat kertomuksen 

kulkua (Kauppinen & Aerila, 2021), mutta tekstittömiä kuvakirjoja ei kuitenkaan 

tutkimuksessa mainittu kertaakaan, mikä kielii siitä, että nimenomaan tekstin ja 

kuvien yhdistelmä koetaan aran aiheen käsittelyssä arvokkaaksi. Kuvitus tuo 

visuaalista tukea tekstin sisällölle, ja teksti taas tukee kuvituksia. Tekstin merkitys 

lapsen menetyskokemuksessa kiteytyy siis visuaalisuuden kautta. 

Lastenkirjallisuuden saavutettavuutta horjuttavana havaintona pidän sitä, 

etteivät opettajat maininneet myöskään suruaiheisen selkokirjallisuuden 

käyttämistä. Tätä selittänee selkokielisten surukirjojen vielä rajallinen saatavuus 

niiden ollessa suhteellisen tuore ilmiö kirjallisuuden kentällä. Rajallisuus 

kaventaa kirjallisuuden saavutettavuutta monikielisissä ja -kulttuurisissa 

lapsiryhmissä ja haastaa lasten moninaisten kielellisten tarpeiden huomioimista 

suruhetkellä. Varhaiskasvatuksen tulisi kuitenkin tarjota jokaiselle yhdenvertaista 

tukea surun keskellä huomioiden samalla myös suomen kielen taidon 

kehittymisen. Havainto ilmentää näin ollen tarvetta kuolema- ja suruaiheiselle 

selkokirjallisuudelle. Lisäksi on perusteltua huomioida myös 

varhaiskasvatusikäisille suunnatut äänikirjat, joita vaikuttaa olevan 

lastenkirjallisuuden kentällä saavutettavuuden näkökulmasta edelleen 

rajallisesti. Poikkeuksena on kuitenkin suosiotaan varhaiskasvatuksessa 

kasvattava kuvakirjapalvelu Lukulumo, jossa on tarjolla lasten ääneen luettua 

kuvakirjallisuutta eri kielillä. Sen hyödyntäminen tukee lastenkirjallisuuden 

saavutettavuutta eri kielellisistä lähtökohdista tuleville sureville lapsille.  

Vaikka tiedetysti surusta ollaan tietoisempia ja surevien tukitoimien 

suunnittelussa on vuosien saatossa edistytty (Stroebe ym., 2007), tutkimuksessa 

ilmeni, ettei osalla opettajista ole tarpeeksi tietoa suru- ja kuolemateemaan 

liittyvistä kirjoista hyödyntääkseen niitä surutilanteessa. Tästä voi tehdä 

johtopäätöksen, että aihepiirin kirjallisuus on kokonaisuudessaan vielä 

paikoitellen melko heikosti tunnettu ilmiö pedagogisessa kentässä, mikä herättää 

kysymyksen siitä, onko surukirjallisuus tarpeeksi näkyvillä opettajille muuhun 

lastenkirjallisuuteen verrattuna. Toisaalta kuitenkin tunnekasvatuksen merkitys 

varhaiskasvatuksessa on viime vuosikymmeninä merkittävästi kasvanut, ja siihen 
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liittyvää moninaista kirjallisuutta tunnetaan ja tuotetaan jatkuvasti enemmän. Tätä 

ilmentää se tutkimukseni löydös, että tunteita käsittelevä ja tunnesäätelyä tukeva 

kirjallisuus koetaan edulliseksi myös surevien tukemisessa.  

Kirjallisuus on nähty työkaluna edistämässä kuolemaan liittyvää 

vuoropuhelua (Martínez-Caballero, 2023), ja tässäkin tutkimuksessa kirjoja 

mainittiin luettavan vuorovaikutteisesti ja jatkotyöstettävän myös toiminnallisin ja 

luovin tavoin. Leikki, draama, maalaaminen ja keskustelu täydentävät tekstien 

lukemista optimaalisesti (Suvilehto ym., 2019). Erityisesti ääneen luetut kirjat 

Heikkilä-Halttusen (2015) mukaan vapauttavat lapsen aistit nauttimaan 

mielikuvitusmatkasta ja mahdollistavat surun tunteesta irtautumisen ja 

emotionaalisen rauhoittumisen. Vastauksista voidaan päätellä opettajien olevan 

tietoisia siitä, kuinka kirjojen synnyttämä vuorovaikutuksellisuus, keskustelut ja 

lukukokemukset ovat oivallisia tilaisuuksia tutustua surevan lapsen tuntemuksiin 

ja ajatuksiin (Heikkilä-Halttunen, 2015; Lepola, 2022) sekä auttavat häntä 

soveltamaan kirjojen teemoja itseensä (Suvilehto ym., 2019). Lukuhetken 

jakaminen aikuisen kanssa lisää lapsen ymmärrystä kirjan tarinasta, surusta ja 

kuolemasta. Lastenkirjallisuuden merkitys surevalle lapselle onkin yksi syistä 

siihen, miksi sitä on tulevaisuudessa edelleen vaalittava osana 

varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa.  

Tulokset vahvistavat tutkimuksen teoriapohjaa, jossa surun näkymisen 

kuvattiin olevan riippuvainen lapsen kuolemakäsityksestä, katsomuksesta ja 

iästä (ks. esim. Alvis ym., 2023; D’Alton ym., 2022). Huolimatta siitä, että 

monikulttuurisuuden lisääntymisen myötä katsomuskasvatuksesta on alettu 

puhua varhaiskasvatuksen kentällä enemmän, vastauksissa painottui kuolemaan 

liittyvän opetuksen puute päiväkodeissa. Havainto ei vastaa ajatusta 

katsomustietoisen varhaiskasvatuksen ja katsomuskasvatuksen toteuttamisesta 

(OPH, 2022). Tutkimusasettelu hyödynnetyistä tukimenetelmistä saattoi 

johdatella siihen, että suruun kuvattiin vastattavan hyvin reaktiivisesti (vrt. Puskás 

ym., 2023a), mutta vastaajilla oli kuitenkin toisaalta mahdollisuus korostaa myös 

kuolemaan liittyvää ennaltaehkäisevää opetusta. Koska tiedetään, että opettajien 

kokemukset surusta ovat sidoksissa niin arvoihin, uskomuksiin kuin kulttuurisiin 

konteksteihin (Cohen ym., 2018), on syytä olettaa, että opettajien oma katsomus 

ja mahdollinen uskontotausta ovat vaikuttaneet heidän ajatteluunsa lasten 

tukemisesta kuoleman opettamisen kautta.  
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Yhdenkään opettajan vastauksesta ei käynyt ilmi, että myöskään 

kirjallisuutta olisi hyödynnetty opetuksellisesti ja ennaltaehkäisevästi kuoleman 

käsittelemiseen, mikä saattaa kertoa opettajien puutteellisen osaamisen lisäksi 

siitä, että kuolema on edelleen kielteiseksi mielletty puheenaihe ja kaukainen 

varhaiskasvatuksen arkipäiväisestä toiminnasta (vrt. Brinkmann & Kofod, 2018). 

Tämä on kuitenkin ristiriidassa sen tosiasian kanssa, että useammallakin 

vastaajalla oli kokemusta useammasta kuoleman kohdanneesta lapsesta 

omassa lapsiryhmässä. Vaikka kuoleman suhteen asenteissa on tapahtunut 

muutos hyvään suuntaan, ovat tällaiset tulokset edelleen huolestuttavia, sillä 

kuolema on maailmassa yksi ainoista varmoista asioista, joka todella tapahtuu 

jokaiselle (Holland, 2008). Siksi sitä tulisi käsitellä lasten kanssa 

totuudenmukaisesti mielellään jo ennen kuin sen kohtaaminen on ajankohtaista.  

Aikuiset kielentävät maailmaa lapsille ja muokkaavat kielellään lasten 

käsityksiä kuolemasta. Tutkimukseni osoittaa, että kuolemaan liittyvässä kielessä 

on tärkeää käyttää ilmaisuja niin, että lapset voivat muodostaa mahdollisimman 

realistisen käsityksen kuolemasta. Kirjallisuus voi olla tässä arvokas apuväline, 

vaikka surukirjoissa kuolemaan liittyvän suoran kielen onkin joissakin 

tutkimuksissa havaittu olevan vähäistä (ks. Eklund, 2024). Realistisesti kuolemaa 

käsitteellistävä kieli ei kuitenkaan tarkoita täysin kielikuvatonta kieltä (Marìn-

Arrese, 1996). Lapsen kehittyvän kuolemakäsityksen vuoksi ymmärrystä on jopa 

mahdoton rakentaa ilman kielikuvien ja fantasioiden hyödyntämistä, eikä niitä 

täten voi täysin välttää (vrt. Grigoropoulos, 2024). Opettajien on tärkeimpänä 

reflektoitava niin kielenkäyttöään kuin omia uskomuksiaan ja ajatuksiaan 

kuolemasta ja kuolemanjälkeisestä elämästä niin, että he voivat ohjata lasten 

oppimista kohti eksistentiaalisia kuolemaan liittyviä kysymyksiä moninaisuutta 

korostaen (Puskás ym., 2023a). Kuolemaa rohkeasti käsittelemällä kyetään 

laajentamaan lapsen kuolemakäsitystä ja helpottamaan mahdollista tulevaa 

surutyötä sekä tarjoamaan lapsille todelliset valmiudet elämään, jossa kuolemalla 

todella on kiistaton osa (Grigoropoulos, 2024).  

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

Eettiset ongelmat ovat osa tutkimuskäytäntöä, ja tutkijan tulee siksi olla kyvykäs 

tarkastelemaan eettisiä kysymyksiä ja reagoimaan niihin tarkoituksenmukaisesti 
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(Guillemin & Gillam, 2004). Tutkijan tulee siis noudattaa tutkimustyössään hyvää 

tieteellistä periaatetta ja eettisiä toimintatapoja. Rehellisyyttä ja avoimuutta 

tutkimussaralla puoltavat esimerkiksi tutkimustyön suunnittelu, toteuttaminen ja 

dokumentointi noudattaen avoimen tieteen perusteita (Cohen ym., 2018; 

Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2023). Tutkimuksen kulku on syytä 

kuvata tarkasti ja uskottavasti niin, että tutkimuksen lukija saa uskottavan 

käsityksen tutkijan tekemistä valinnoista ja kokonaisuudessaan tutkimuksen 

toteuttamisesta haasteineen ja virheineen (Puusa & Juuti, 2020).  

Tutkijan kuuluu ensiksikin huolehtia tieteelliseen toimintaan tarvittavista 

luvista ja suostumuksista ennen tutkimusaineiston keräämisen aloittamista 

(TENK, 2023). Koska keräsin aineiston useammassa kunnassa työskenteleviltä 

varhaiskasvatuksen opettajilta, ennen aineistonkeruuta hankin tutkimusluvat 

jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta kunnalta sekä varmistin tutkittavien 

suostumuksen osallisuuteen erikseen sekä kirjallisesti kyselylomakkeella että 

suullisesti haastatteluissa. Eettisyyden huomioin myös tutkimuslupien 

säilyttämisessä, kun pyysin ne kirjallisesti (Vuori, 2021). Sähköisesti saadut luvat 

säilöin Tampereen yliopiston kaksivaiheisen tunnistautumisen takana olevalle 

OneDrive-tilille erilliseen kansioon muusta aineistosta varmistaakseni 

tutkimukseen osallistuvien kuntien anonymiteetin.  

Vastaajille suunnatun saatekirjeen yhteyteen liitin tutkimuksen 

tietosuojalomakkeen, jossa informoin tutkittavia osallistumisen täydestä 

vapaaehtoisuudesta. Ilmoitin myös osallistumisen haastatteluun olevan 

vapaaehtoista, vaikka tutkittava olisi vastannut kyselylomakkeeseen. 

Saatekirjeessä vastaajia muistutettiin heidän tietosuojastaan, yksityisyydestään 

ja keskeyttämismahdollisuudestaan koko tutkimuksen ajan. Lisäksi siinä 

kerrottiin tutkimusaineiston tietoturvallisesta säilyttämisestä osallistujilta saatujen 

tietojen luottamuksellisuuden suojaamiseksi, sekä sen lopullisesta tuhoamisesta 

analyysin valmistuttua. Tutkittaville ilmoitin eettisyyden nimissä avoimesti 

kyselylomakkeen ja haastattelun tarkoituksen sekä sen, mihin tietoja tullaan 

käyttämään, ja miten niitä säilytetään (Cypress, 2018; Hyvärinen, 2017). 

Digitaalisen aineiston säilöin tutkimuslupien tapaan tutkimuksen ajaksi 

kaksivaiheisen tunnistautumisen takana olevalle OneDrive-asemalle. 

Tutkijan on aktiivisesti toimittava suojellakseen tutkimukseen osallistujia 

vahingolta ja riskeiltä (Guillemin & Gillam, 2004).  Koska haastattelut toteutettiin 
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etäyhteydellä videopuheluin, muodostui niistä henkilörekisteri. Tässä tietooni 

tulivat haastateltavien nimi, sähköpostiosoite, koulutustausta, kuva ja ääni, ja 

lomakkeella taas koulutustausta ja osan sähköpostiosoitteet. Lisäksi 

haastattelujen ja lomakevastauksien sisällöistä ilmenneet muut tiedot olivat osa 

muodostunutta henkilörekisteriä. Tutkimussuunnitelmavaiheessa arvioin 

ennakkoon mahdolliset riskit tutkimuskohteelle henkilötietojen käsittelystä, ja 

kokonaisarvio tutkimuksen tietosuojariskistä oli matala. Analyysi- ja 

litterointivaiheissa anonymisoin koko aineiston kirjain-numerokoodein ja poistin 

kaikki tunnistetiedot tutkittavien suojaamiseksi. Merkinnöissäni V viittaa 

kyselyvastaajiin ja H haastateltaviin. Kirjaintunnusten merkkaaminen sitaatteihin 

vahvistaa, että analyysi on tehty perustuen aineiston monipuoliseen käyttöön ja 

eri vastaajien näkökulmien huomioimiseen (Ruusuvuori & Nikander, 2017). 

Lisäksi poistin tietosuojan nimissä aineistosta vastaajien maininnat lasten 

sukupuolista. Näin mahdollistui tulkinnan tekeminen ilman sukupuoleen liitettyjä 

oletuksia. Analyysin valmistuttua kyselylomake, haastattelutallenteet ja niiden 

litteraatit, tuhottiin poistamalla ne sähköisestä järjestelmästä lopullisesti. 

Varhaiskasvatukseen suuntautuneessa tutkimuksessa ollaan lapsiin 

liittyvien ilmiöiden äärellä, mikä vaati jo sinällään sensitiivisyyttä. Lisäksi 

tutkimukseni suruaiheen arkaluonteisuus edellytti tutkijana eettistä herkkyyttä ja 

empatiaa siinä, miten vuorovaikutus tutkittavien lähestymis- ja 

aineistonkeruuvaiheessa toteutettiin. Ennen kaikkea tärkeää oli toimia 

haastatteluissa osallistujia kunnioittaen heidän liikuttuessaan ja luoda luotettava 

tila myös haastavien asioiden läpikäymiselle (ks. Hyvärinen, 2017). 

Aineistonkeruussa huomioin täten tasapainon sekä tarpeellisen tiedon tavoittelun 

että vastaajien eettisen kunnioittamisen välillä (Brinkmann & Kvale, 2018).   

Eettisyyden pohdinta on yhteydessä tutkijan refleksiivisyyteen ja 

kriittisyyteen (Guillemin & Gillam, 2004), ja tutkimuksessa on reflektoitava myös 

tutkijan valtaa ja subjektiivisuutta (Puusa & Juuti, 2020). Tutkijana minulla oli 

institutionaalinen asema (Tuomi & Sarajärvi, 2018), ja käytin asemassani valtaa 

jo tehdessäni rajausta siihen, mitä, miksi ja miten lähden tutkimaan. Tiedettävästi 

tutkimusaineiston analyysi ja siitä tehdyt tulkinnat eivät myöskään ole täysin 

objektiivisia, vaan tutkijalla oleva teoria ja ennakko-oletukset saattavat vaikuttaa 

niiden muotoutumiseen (ks. luku 5.4). Tieteellisessä asemassa vaikutusvaltaa ei 

saa kuitenkaan käyttää epäasiallisesti (TENK, 2023), ja subjektiivisesta 
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roolistaan huolimatta tutkijan tulee olla eettisesti sitoutunut koko tutkimuksen ajan 

(Tuomi & Sarajärvi, 2018).  

Tutkijana positioni erosi aineistonkeruumenetelmien välillä, sillä 

haastatteluissa olin läsnä informanttien kanssa, kun taas kyselylomakkeella 

vastattiin itsenäisesti. Läsnäolosta haastattelussa seurasi se, ettei vastaaminen 

ollut anonyymia, ja esimerkiksi sosiaalinen paine läsnäoloni vuoksi saattoi 

lisääntyä. Lisäksi tutkija voi joko tarkoituksellisesti tai epähuomiossa ohjata 

haastattelua, mikä muodostaa eettisen haasteen tutkimustiedon autenttisuudelle. 

Toisaalta kuitenkin tutkijan paikallaolo lisää vuorovaikutusta ja voi rikastaa sitä 

kautta aineistoa (Brinkmann & Kvale, 2018), ja haastattelun hienovarainen 

ohjaaminen on oikeastaan välttämätöntä, jotta tutkimusaiheessa pysytään 

(Hyvärinen, 2017). Eettisesti kestävän aineistonkeruun näkökulmasta 

tutkimukseni kaksi riskeiltään sekä positioltani eroavaa 

aineistonkeruumenetelmää tasapainottivat toisiaan ihanteellisesti.  

Jokaisella tutkimuksella ja sen menetelmillä on kuitenkin sekä vahvuuksia 

että rajoitteita (Puusa & Juuti, 2020). Yksi tutkimukseni rajoituksista liittyy 

tutkimusjoukon rajaamiseen ja otoskokoon. Koska jätin tutkimuksessa 

epäpätevät varhaiskasvatuksen opettajat ja muun varhaiskasvatuksen 

henkilöstön aineistonkeruun ulkopuolelle perustuen pedagogisiin näkökulmiin, on 

se osaltaan voinut rajata tutkimuksesta pois arvokkaita kokemuksia lasten 

surusta. Kokemusten tutkiminen ilman vastaavaa rajausta, olisi mahdollistanut 

isomman ja ammatillisia rajoja rikkovan tutkittavien joukon, mutta toisaalta tällöin 

otoskoko olisi saattanut kasvaa huomattavasti suuremmaksi. Tärkeämpänä näin, 

että tiedonantajat ovat harkittuja, ja heillä on pedagoginen osaaminen ja kokemus 

tutkittavasta ilmiöstä (Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Koska tutkimuksen raportoinnin on oltava rehellistä ja läpinäkyvää 

(Cypress, 2018), on tässä kohtaa totuudenmukaisesti syytä kertoa myös 

tutkimukseni aineistonkeruun haasteista. Aineistonkeruu kesti 

kokonaisuudessaan pitkään, eikä vastaajia, saati haastateltavia tahtonut löytyä 

huolimatta siitä, että muistutin johtajia välittämään tutkimuspyyntöä toistamiseen 

ja jaoin sitä itse Facebookissa uudelleen. Lomakkeella kiinnostuksestaan 

haastatteluun ilmoitti vain kaksi opettajaa, enkä tavoittanut heistä kumpaakaan 

yhteydenotoista huolimatta. Aineistonkeruumenetelmien valinnalla ja otosjoukon 

rajauksella saattoi olla ongelmaan yhteys, mutta toisaalta tutkimusaiheen 
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sensitiivisyys, tutkimuksessa ilmennyt opettajien puutteellinen tietotaito aiheesta 

ja myös varhaiskasvatushenkilöstön kuormittuneisuus ja resurssipula saattavat 

selittää sitä, ettei aineistonkeruu sujunut täysin odotetusti, ja vastaajia oli vaikea 

tavoittaa. Tässä yhteydessä haluan kuitenkin esittää vilpittömät kiitokseni Liisa 

Ahoselle, joka oli apunani tutkimuspyynnön välittämisessä. Hänen kauttaan 

tavoitin lopulta kaksi haastatteluun kiinnostunutta henkilöä.  

Toisen heistä tiedän osallistuneen vain haastatteluun, mutta varmaa tietoa 

siitä, vastasiko toinen haastateltavista kyselylomakkeeseen, ei ole. Tämän vuoksi 

alkuperäisestä suunnitelmastani poiketen en yhdistänyt yksittäisten opettajien 

lomake- ja haastatteluvastauksia toisiinsa, vaan sen sijaan haastatteluaineisto 

toimi lomakevastausten täsmentäjänä tuoden niihin syvyyttä. Tarkastelin lomake- 

ja haastatteluvastauksia rinnakkain, jotta sain analyysista yhtenäisen ja 

luotettavan kokonaisuuden. Ilman haastatteluja tutkimuksen tulokset olisivat 

jääneet huomattavasti pinnallisemmiksi (ks. Vilkka & Mankki, 2024). 

Haastatteluissa mahdollistui tarkemman tiedon saaminen esimerkiksi opettajien 

osaamisesta ja katsomusten roolista, ja siten eri menetelmien vastaukset 

korostivat eri puolia tutkimusaiheesta. Vaikka aineistonkeruussa kesti ajallisesti 

yli puoli vuotta, aineisto saatiin lopulta onnistuneesti kerättyä. Aineistonkeruun 

pitkäkestoisuus on näin ollen metodisesti hyväksyttyä, eikä sen voi katsoa 

heikentävän tutkimuksen luotettavuutta, sillä tulokset eivät ole sidoksissa tiettyyn 

ajanjaksoon, eivätkä surureaktiot riippuvaisia siitä, milloin aineisto kerättiin.  

Tutkijana olen lisäksi kerännyt ja analysoinut aineiston, mikä sinällään on 

sekä riski että etu, varsinkin, kun tiedetään, että esimerkiksi haastatteluita 

ympäröivällä kontekstisuudella on vähintään jonkinlaisia vaikutuksia tutkimuksen 

tuloksiin ja luonteeseen (Leinonen ym., 2017). Kun tutkijana tunsin jo keräämäni 

aineiston, on luontevaa odottaa, että analyysi on toteutunut syvällisen käsityksen 

ja tulkinnan kautta. On kuitenkin huomioitava myös se mahdollisuus, että 

subjektiivinen roolini on vaikuttanut tekemääni tulkintaan ja painotuksiin 

analyysissa erityisesti, kun Schreierin (2012) mukaan aineistosta voi olla 

useitakin päteviä tulkintoja. Tutkijan on oltava tietoinen olemassa olevista 

taustaoletuksista, ja siksi huomioin oman varhaiskasvatuksen asiantuntijuuteni 

mahdollisen johdattelevuuden tutkimuksen analyysissa ja tehdyissä tulkinnoissa. 

Asiantuntijuuteni ja oma teoreettinen osaamiseni saattaa haastaa tutkimuksen 
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objektiivisuutta, mutta toisaalta se tuo tutkimustuloksiin syvyyttä ja relevanttiutta, 

kun tutkimusaihe ja varhaiskasvatuskonteksti ovat tutkijana itselleni tuttuja.  

Tutkimuksen luotettavuuden suhteen haasteena on etenkin asemani vielä 

kokemattomana tutkijana. Koska sisällönanalyysissa aineiston analysointi on 

tutkimuskohtaista ja riippumatonta tiukkojen ohjeiden noudattamisesta, tulokset 

saattavat riippua tutkijan taidoista (Elo & Kyngäs, 2008). Ensikertalainen tutkija 

saattaa esimerkiksi helposti etsiä aineistosta ja tuloksista omaa ennakkokäsitystä 

vahvistavia tekijöitä. Olen kuitenkin kuvannut teorian vaikutuksen tehtyyn 

analyysiin mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ja tietoisesti tähdännyt 

olemaan avoin kaikenlaisille aineistoon perustuville tuloksille. Toisin sanoen 

tutkimuksessani olen pyrkinyt minimoimaan sitä vääristävät ennakkoluulot ja 

optimoimaan puolueettomuuden (Brinkmann & Kvale, 2018). 

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tulisi pyrkiä reliabiliteettiin, jolla 

tarkoitetaan sitä, että toteuttamisolosuhteista huolimatta tutkimus vastaa 

samoihin ilmiöihin samalla tavalla, ja tutkijan menettelytavat ovat luotettavia 

(Krippendorff, 2018). Tämän vuoksi olen raportoinut tutkimuksen avoimesti ja 

järjestelmällisesti niin, että samat tulkinnat olisi mahdollista tehdä, jos tutkimus 

toistettaisiin toisen tutkijan toimesta tai siirrettäisiin toisiin olosuhteisiin 

(Brinkmann & Kvale, 2018; Elo & Kyngäs, 2008; Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Tulosten kannalta haasteellista on kuitenkin se, että tutkimus perustuu opettajien 

subjektiivisille kokemuksille, joissa on eroja esimerkiksi työhistorian pituudesta ja 

yksilöllisestä kokemuksesta johtuen. Siksi on syytä huomata, ettei yhteen 

konkreettiseen totuuteen ole edes toistettavuudesta huolimatta laadullisessa 

tutkimuksessa aina mahdollista päästä (Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Vaikka tutkimuksessa pyritään reliabiliteettiin eikä menetellä 

epäjohdonmukaisesti tai -luotettavasti, voivat tehdyt johtopäätökset olla 

epäpäteviä (Krippendorff, 2018). Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden ja 

pätevien johtopäätösten arvioinnin kannalta keskeisintä on, että tutkimus ja sen 

menetelmät tutkivat sitä, mitä sen on alun perin suunniteltu ja tarkoitettu tutkivan 

(Brinkmann & Kvale, 2018). Refleksiivisesti ja kriittisesti valitut menetelmät 

parantavat validiteettia ja tekevät tutkimuksesta laadukkaan (Guillemin & Gillam, 

2004). Vaikka pääfokus tutkimuksessani oli surevien tukemisen suhteen 

lastenkirjallisuudessa, tutkimuksessa saatiin vastauksia laajemmin muista 

hyödynnetyistä pedagogisista menetelmistä. Lastenkirjallisuus ei siis noussut 
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yhtä keskeiseksi tekijäksi kuin alun perin odotin, eikä se siksi ole tulososiossa 

esillä suunnitellun vahvasti. Tämä horjuttaa alkuperäistä tutkimusasetelmaa, 

mutta toisaalta tutkimus joustavuudessaan mahdollisti muiden pedagogisten 

menetelmien esiinnousun ja siten rikastuttaa tuloksia.  

Vaikka tulosten painotukset olivatkin osin erilaisia kuin tutkimustehtävässä 

ja -kysymyksissä, validiteetin näkökulmasta tutkimusasetelma, menetelmät ja 

kohdejoukko tuottivat pätevää aineistoa, jolla saatiin vastauksia 

tutkimuskysymyksiin (Brinkmann & Kvale, 2018; Puusa & Juuti, 2020). Keskeistä 

on, että tutkija kantaa vastuun päätöksistään (Cohen ym., 2018), ja on kykenevä 

huomioimaan myös muuttuvat näkökulmat ja olemaan avoin mahdollisille 

muutoksille tutkimusprosessin aikana. Muutoksista huolimatta tutkimus toi 

onnistuneesti esiin tutkittavien aihepiirin kokemuksia sekä tuotti arvokasta tietoa 

opettajien osaamisesta, mikä tukee tutkimuksen pätevyyttä ja luotettavuutta.    

7.3 Jatkotutkimusideat 

Tutkimuksen tulokset korostavat lasten surureaktioiden moninaisuutta ja surevan 

kohtaamisen haasteellisuutta varhaiskasvatuksessa, ja ilmentävät siten tarvetta 

jatkaa alan tutkimusta. Tutkimuksessani luotiin käsitystä lasten kuolemansurusta 

ja siihen liittyvästä pedagogiikasta opettajien kokemuksia tarkastelemalla. Jotta 

nimenomaan lasten arkaluonteisia elämänkokemuksia voidaan ymmärtää 

paremmin, on tärkeää osallistaa heidät tutkimukseen (Pirskanen, 2024). 

Tuloksista huomataan, että surevan lapsen ajatukset ja olemus vaikuttavat 

varhaiskasvatuksessa lapsen toimintaympäristöön ja vertaisiin esimerkiksi leikin 

kautta. Näin ollen voisi olla tilaa yhteisöllisyyden näkökulmaa korostavalle 

tutkimukselle (ks. Callanan, 2014) siitä, miten lapsiryhmän muut lapset 

suhtautuvat kuoleman kohdanneeseen lapseen varhaiskasvatuksessa. Tämän 

tutkimuksen valossa sureva edellyttää ryhmän aikuisilta joustavuutta ja tukea, 

mutta tarkempaa tietoa siitä, millaisia vaikutuksia surevalla lapsella on lasten 

välisiin vuorovaikutussuhteisiin ja sosiaaliseen dynamiikkaan, ei vielä ole. 

Yhteisöllistä näkökulmaa korostaisi esimerkiksi diskurssitutkimus surevan ja 

vertaisten välisestä puheesta, jossa voisi tarkastella, miten lapset keskenään 

kommunikoivat ja rakentavat merkityksiä surevan lapsen kokemukselle 

lapsiryhmässä. Havainnot tarjoaisivat lisätietoa surun vaikutuksista sosiaalisiin 
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suhteisiin ja edistäisivät yhteiskunnallista keskustelua yhteisön roolista lapsen 

surun kontekstissa.   

Vaikka aiemmat tutkimukset ovat jo nostaneet esiin sukupuolen 

mahdollisen yhteyden lasten suruun (ks. esim. D’Alton ym., 2022; Stroebe ym., 

2001), ei tässä tutkimuksessa käynyt ilmi, että opettajat olisivat kokeneet 

sukupuolen vaikuttavan surun ilmenemiseen, vaan sen sijaan he kuvasivat lasten 

surun ilmenevän lapsikohtaisesti. Yhteiskunnalliset normit voivat kuitenkin 

vaikuttaa siihen, miten pojat ja tytöt ilmaisevat tunteitaan (Brinkmann, 2020), ja 

miten heidät kohdataan, vaikka varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, 2022) 

velvoittaakin kohtaamaan lapset yhdenvertaisesti sukupuolesta riippumatta. 

Jatkotutkimuksessa voisi täten tarkastella sitä, onko sukupuolella vaikutusta 

lapsen ilmaisemaan suruun varhaiskasvatusympäristössä, ja eroaako lapsille 

tarjottu pedagoginen tuki mahdollisesti sukupuolen perusteella.  

Tutkimuksessa havaittiin opettajien yhdistävän katsomuksen vahvasti 

lapsen surureaktioihin, vaikka se ei ollut keskeisin tekijä, jonka valossa reaktioita 

katsottiin. Koska kuolemaan ja sen katsomuksellisiin näkökulmiin liittyvä opetus 

on tästä huolimatta varhaiskasvatuksessa vähäistä, ja opettajat kokevat 

kuoleman käsittelyn haasteelliseksi, on tulevaisuudessa syytä edelleen jatkaa 

tutkimusta katsomuskasvatuksen parissa. Korostamalla katsomuskasvatusta 

opettajankoulutuksessa ja vahvistamalla osaamista opettajien keskuudessa, 

heille avautuu mahdollisuuksia käsitellä katsomuksellisia kysymyksiä myös 

kuolemaan ja suruun liittyvien teemojen ympärillä.  

Tulevaisuuden tutkimuksen kannalta kiinnostavana on syytä pitää myös 

sitä, että kuolemansurun kohtaaminen koetaan varhaiskasvatuksen opettajana 

haasteelliseksi, ja koulutuksen kautta saatu ammatillinen osaaminen on vielä 

osin riittämätöntä surevien lasten kohtaamiseen ja tukemiseen. Tällainen huomio 

avaa laajemman jatkotutkimusmahdollisuuden opettajien kokemasta 

ammatillisen osaamisen riittävyydestä lapsen kuolemansuruun liittyen. 

Havainnot mahdollisesta lisäosaamisen tarpeesta ovat ehdottoman tärkeitä, jotta 

opettajakoulutusta voidaan arvioida ja kehittää, samalla parantaen 

varhaiskasvatuksen opettajien osaamista. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten 

jatkuva koulutus ja kehittyminen ovat avainasemassa surevalle suunnatun tuen 

onnistumisessa ja samalla suomalaisen varhaiskasvatuksen edistämisessä yhä 

laadukkaammaksi.  
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