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The aim of this master’s thesis was to examine children's grief and the pedagogy implemented to support
grieving children in early childhood education by exploring the experiences of early childhood teachers. The
research task was to find out how the grief of children who have experienced the death of a loved one is
manifested in the everyday life of Finnish early childhood education, and how early childhood education
teachers support them pedagogically, especially through literature education. The aim was to highlight the
significance of grief research in early childhood education and to raise teachers' awareness of children's grief
in order to provide appropriate and correctly targeted support for bereaved children.

The study was qualitative, and the research data was collected using a multi-method approach including
both a questionnaire and thematic interviews. The questionnaire was distributed to early childhood education
units in five municipalities and two different Facebook groups for early childhood education teachers in May-
June 2024. Remotely conducted thematic interviews were then carried out in November.

The final data for the study consisted of twelve questionnaire responses and two interview responses. Using
this data, the study explored how early childhood teachers describe the manifestation of children's grief, what
kinds of support they offer grieving children in early childhood education, and how they use children's literature
to support grieving children. The data were analysed using a theory-guided content analysis, in which the
content of the data was grouped into categories describing it.

The study found that children's grief manifests in physical, psychological, and social ways. In addition, grief
is identified as dependent on developmental, cultural, and educational factors. The research emphasizes the
role of early childhood teachers in supporting children's grief work. Teachers use several pedagogical methods,
create a pedagogical culture that supports the bereaved, and reflect on their own pedagogical expertise. The
results show that teachers recognise the importance of literature in dealing with the subject of death and use
it in several interactive and functional ways. Despite this, literature is used less frequently than the other
pedagogical support methods for the grieving children. Encountering bereaved children and dealing with the
subject of death is still perceived as a professional challenge among teachers.

The study reinforces the understanding of the multiple manifestations of children's grief and emphasizes
the importance of the pedagogical support methods in dealing with death and grief. Above all, the results
provide up-to-date information about the pedagogical competence of early childhood teachers in dealing with
death in early childhood education. On this basis, teachers' knowledge of grief and death should be further
strengthened. The findings reflect the need to continue children's grief research and to develop teacher
education to support grieving children.
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1 JOHDANTO

Eras neljavuotias lapsi kertoi lohdullisesti isoisansa kuolleen ja menneen
taivaaseen. Lapsi selitti, miten aiti oli kertonut hanen voivan heiluttaa isoisalle
paivakodin ikkunasta ikavan ilmaantuessa kesken paivakotipaivan. Tama
keskustelu innoitti minut tarkastelemaan lasten kuolemansurua tarkemmin
tutkimusyhteydessa. Miten laheisen kuoleman tuottama suru oikeastaan nakyy
lapsessa, kun han kriisitilanteessa osallistuu varhaiskasvatuksen arkeen?
Varhaiskasvatuksessa toiminta tahtaa lasten kehityksen ja kasvun tukemiseen
myonteisesta nakokulmasta, eika suru kosketa jokapaivaista elamaa
(Brinkmann, 2020). Tastd huolimatta kuoleman ja siitd seuraavan surun
esiintyminen on kuitenkin luonnollinen ja vaistamatonkin osa lasten moninaisten
elamantilanteiden kirjoa ja siksi myos kasvatuksen todellisuutta. Tutkimuksista
havaitaan, ettd viiden vuoden ikdan mennessa monet lapset ovat kokeneet
perheenjasenen kuoleman (ks. esim. Wong, 2022).

Lisaksi tiedetaan, etta lapsen kyky surra kehittyy jo ensimmaisen ikavuoden
aikana (Erkkila, 2003; Nader & Salloum, 2011), minka vuoksi laheisen kuolema
nayttaytyy lahes aina  murheellisena  kokemuksena ja  kriisind
varhaislapsuudessa. Yangin ja Parkin (2017) seka Eklundin (2024) mukaan on
virheellinen uskomus, etta lapset olisivat immuuneja kuolemalle tai surulle, silla
he altistuvat elamassaan helposti kuolemalle joko suorasti tai epasuorasti. Nain
ollen varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivat voi tydssaan valttya surevan
kohtaamiselta, vaan lapsen kuolemansurun kasittely on tarkea osa heidan
tyotaan lapsen toimintakyvyn yllapitamiseksi seka hyvinvoinnin ja kehityksen
toteutumiseksi. Lapsella on kasvatusyhteisossa jo varhaiskasvatussuunnitelman
mukaisesti oikeus tukeen ja lohdutukseen (Opetushallitus [OPH], 2022).
Varhaiskasvatus tarjoaa ympariston, jossa kuolemaa kohdannut lapsi tulee
kohdata sensitiivisesti ja taman yksildlliset tarpeet huomioiden, ja jossa kuoleman

jalkeista kriisityota tehdaan osana lapsiryhman pedagogista arkea.



Tyodntekijoiden on tarjottava pedagogisesti turvallinen ymparisto, jossa lapsi
voi kasitella tunteitaan eri tavoin. Pedagogisen lahestymistavan tulisi olla herkka
lapsen surukokemukselle ja mahdollistaa siita avoin keskustelu. Yhtena keinona
lapsen tunnetyoskentelyn tukemiseksi on hyoddyntaa kirjallisuutta. Tiedettavasti
eri kulttuureissa lapsille suunnatuissa saduissa ja kertovassa fiktiossa kuvataan
kuolemaa ja siihen liittyvia kasitteita, surua ja ikavaa (Kokko, 2012; Malcom,
2010; Yang & Park, 2017). Siksi erityisesti kirjallisuus tarjoaa lapselle turvallisen
tavan tarkastella surua ja kuolemaa. Se tarjoaa kriisitilanteessa surevalle lapselle
ja lapsirynmalle tukea seka kanavan tyostaa ja jakaa kokemuksia.
Lastenkirjallisuus lohduttaa, lisda ymmarrysta ja antaa kaytannon apua kriisi- ja
traumatilanteisiin (Heikkila-Halttunen, 2015), ja silla voi olla jopa kuntouttavia ja
terapeuttisia vaikutuksia (Berns, 2004; Morgan & Roberts, 2010).

Lasten kuolemansuru on saanut lisaantyvissa maarin huomiota niin
mediassa kuin yhteiskunnallisessa keskustelussa. Aihe on viime aikoina noussut
jopa Ylen uutisiin asti (Tiessalo, 2025), jossa kuolemansuru nostettiin esiin surun
muotona, joka vaatii paivakodeissa tyoskenteleviltd aikuisilta erityistd osaamista
ja taitoja. Nimenomaan lasten surua ja kuoleman kohtaamista erityisesti
suomalaisen varhaiskasvatuksen kontekstissa on tutkittu kokonaiskuvassa
kuitenkin viela vahan. Aihepiirin vahaisesta tutkimuksesta poiketen viime aikoina
on kuitenkin tehty suomalaista lasten surututkimusta ainakin Helsingin ja Lapin
yliopiston surututkimushankkeissa (ks. Lipponen & Pursi, 2022; Pirskanen, 2024;
Salonen ym., 2024). Tallainen surututkimuksen lisdantyminen ja aiheen
yhteiskunnallinen esillaolo viestivat siita, ettd suruaiheen merkitys Suomessakin
on selkeasti tunnustettu aiempaa vahvemmin. Huolimatta aiheen tunnustetusta
tarkeydesta, kuolemansuru on kuitenkin  vahintdankin lansimaisessa
yhteiskunnassa edelleen kartettu puheenaihe eli tabu (Brinkmann & Kofod, 2018;
Holland, 2008; Itkonen, 2020b), ja aiheen normalisointiin tulisi Brinkmannin ja
Kofodin (2018) mukaan kiinnittdd enemman huomiota.

Nykyiset lasten surututkimukset ovat lisaksi kohdistuneet pitkalti yli
seitsemanvuotiaisiin  lapsiin  (Lytle ym., 2023), mikd perustelee
varhaiskasvatusikaisiin kohdistuvan tutkimuksen tarpeellisuutta.
Kokonaiskuvassa surututkimuksen painopiste on siis ollut viela pitkalti aikuisten
kokemuksissa (Pirskanen, 2024), kuten vanhempien ja isovanhempien

kuolemansurussa (ks. esim. Tuunanen & Kuusisto, 2022; Youngblut, 2010).



Nykykulttuurissa lapsen surulla onkin usein pienempi ja vahapatdisempi
painoarvo kuin aikuisten surulla (Salonen ym., 2024), ja pienet lapset ovat
jaaneet Yangin ja Parkin (2017) mukaan suhteellisen vahalle huomiolle kuolemaa
koskevissa tutkimuksissa. Erityisesti lasten suru on usein vaiettu aihe, ja sita
tutkimalla heidan osallisuuttaan ja tunteidensa tarkeyttd voidaan korostaa
entisestdan yhteiskunnassa (Lipponen & Pursi, 2022). Tietoisuutta taman
tarkean aiheen tiimoilta on yha ehdotonta lisata, jotta varhaiskasvatuksessa on
mahdollista ymmartaa lasten omia surukokemuksia ja tarjota surutyoskentelyyn
erilaisia tukimenetelmia kattavasti ja mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti.

Tama tutkimus tuottaa kuolemansurusta ajankohtaista ja merkityksellista
tietoa varhaiskasvatukseen ja sen kehittdmiseen surun koskettaessa monesti
koko kasvatusyhteisda. Tutkimuksessani korostan lasten surututkimuksen
merkittavyytta ja syvennan tutkimusta surua ja kuolemaa kuvaavasta
lastenkirjallisuudesta tarkastelemalla sen kayttoa varhaiskasvatuksen arjessa
yhtend osana surevien pedagogista tukemista. Tiedetaan, etta lapsille
suunnattua kuolemaa, surua, kaipausta ja toipumista kasittelevaa
lastenkirjallisuutta on jopa kasvavissa maarin (ks. esim. Kokko, 2012; Malcom,
2010), mutta tutkimusta siita, kuinka paljon ja miten opettajat kasvatusty6ssaan
sita pedagogisesti hyodyntavat, on selkeasti vahemman — jos ollenkaan. Lisaksi
henkilokunnalta saattaa puuttua tietoa ja ymmarrysta siitd, miten menetys
vaikuttaa lapsiin (Holland, 2008), ja he ovat epavarmoja lasten kuolemaan
littyvien kysymysten ja kokemusten suhteen (Puskas ym., 2023a). Tahan
tarpeeseen pyrin tutkimuksellani vastaamaan tarjoamalla varhaiskasvattajille
valmiuksia tunnistaa kuolemaa kohdanneiden lasten surua ja vahvistamalla
heidan pedagogista osaamistaan tukea surevia.

Taman laadullisen tutkimuksen tavoitteena on siis nailla perustein
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia tarkastelemalla tutkia, millaisena
lasten kuolemansuru varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjessa opettajille
nayttaytyy, ja miten se ilmenee esimerkiksi lapsen olemuksessa, puheessa ja
toiminnassa. Lisaksi tutkitaan, miten varhaiskasvatuksen opettajat tukevat
surevia lapsia pedagogisesti ja erityisesti hydodyntamalla lastenkirjallisuutta
osana lapsiryhman pedagogiikkaa. Tavoitteena on myds selvittda, millaisia
lastenkirjoja opettajat kayttavat kohdatessaan lasten surua ja tukiessaan heidan

surutyoskentelyaan.



Tutkimuksen raportoinnin aloitan esittelemalla koko tutkimuksen perustavat
teoreettiset  1ahtokohdat. Teoriaosuudessa maarittelen  tutkimuksen
keskeisimmat kasitteet ja teen katsausta lasten suruun liittyvaan aiempaan
tutkimukseen. Teoreettisen viitekehyksen jalkeen kuvaan tutkimuksen
toteutusvaiheen. Avaan siina tutkimuksen metodologisia valintoja seka esittelen
tutkimustehtavan ja tutkimuskysymykset. Kuvaan lisaksi vaiheittain tutkimukseni
aineistonkeruun ja sen analyysin. Avattuani tutkimusaineiston analyysivaiheen,
tuon esiin keskeiset tutkimustulokset, joiden pohdintaa jatkan syvallisemmin
raportin pohdintaluvussa. Lopuksi tarjoan myos jatkotutkimusideani talle

tutkimukselle.
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2 LAPSEN KASITYS KUOLEMASTA

Tutkimukseni teoreettista viitekehysta tarkastelen ennen kaikkea kasvatustieteen
nakokulmasta, silla tutkimukseni kohdistuu kuolemansurun ja pedagogisten
tukimenetelmien tutkimiseen institutionaalisen varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Kasvatustieteen monitieteisyyden ja tutkimusaiheen traumasuuntautuneisuuden
vuoksi teorian kokoaminen ja kootun ymmarryksen rakentaminen tutkittavasta
iimiosta edellyttaa kuitenkin myos psykologisten |ahtokohtien tarkastelua.
Tieteenaloista psykologian lisaksi esimerkiksi 1adke-, hoito-, ja uskontotiede ovat
olleet aiemmin surun tutkimisen tulokulmina (ltkonen, 2020a). Tutkimuksessani
painotus on kasvatustieteellisessa, pedagogisessa lahestymistavassa sivuten
erityisesti psykologista nakokulmaa.

Callanan (2014) kirjoittaa, miten lasten ymmarrys kuolemasta on ollut
tutkijoiden kiinnostuksen kohteena jo useamman sukupolven ajan. Monesti
lapset jopa tietavat kuolemasta enemman kuin heidan vanhempansa heilta
odottavat (Rosengren ym., 2014). Wong (2022) esittaa tutkimuksessaan, etta
pienten lasten kasityksia kuolemasta on kuitenkin tutkittu enimmakseen
lansimaisissa kulttuureissa, ja toisaalta lasten kuoleman ymmartamisen
kehityksesta ja kontekstin vaikutuksesta heidan kuolinkasitykseensa on havaittu
tarvetta lisatutkimukselle (Yang & Park, 2017). Jo tehtyjen tutkimusten valossa
tarkastelen syvemmin lapsen ikatasoista kasitysta kuolemasta, silla se
puolestaan on yhteydessa siihen, miten lapsi kokee ja ilmaisee menetykseen
littyvaa surua, traumatisoituuko han tapahtuneesta, ja millaisia tukimenetelmia

hanelle tulee suruhetkella varhaiskasvatuksessa kohdentaa.

2.1 Iké- ja kehityskaudet ymmarrystd méarittaviné

Tiedetaan, etta lasten kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys maarittavat pitkalti
heidan kykynsa ymmartda kuolemaa ja suoriutua surun ja trauman
ratkaisemisesta (Cohen ym., 2002; Erkkila, 2003). Kokko (2012) kuvaa, kuinka
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lapsen vajavainen kyky ymmartaa kuolemaa on seurausta viela puutteellisesta
elamankokemuksesta ja ajattelun kehittymisen keskeneraisyydesta. Lapset eivat
valttamatta viela ymmarra tai osaa ajatella, mitd kuolema tarkoittaa, ja he
turvaavat Callanan (2014) mukaan usein laheistensd kertomaan tietoon ja
nakemyksiin siita, mita kuolleelle laheiselle on tapahtunut. Myoskaan heidan
surukasityksensa ei ole yhta kehittynyt kuin aikuisilla. Aikuisilla on usein tietoa ja
kokemusta surun monivaiheisuudesta ja taito kasitella sita tietoisesti - lapsilla tata
samaa ymmarrysta ei viela ole (ks. esim. Wong, 2022). Morgan ja Roberts (2010)
kuitenkin esittavat, etta tasta huolimatta varhaiskasvatusikaisetkin lapset surevat
laheisen menetysta, eika heidan tunteitaan tule missaan nimessa vaheksya.

Psykologisen tutkimuksen kentalla lapsen kuolemakasitysta on tarkasteltu
vahvasti sen biologisen luonteen kautta (Harris, 2018). Pienet lapset kasittavat
kuoleman usein biologisella tavalla, jossa kuolemaa maarittelee kehollisten
toimintojen, kuten hengittamisen ja syémisen loppuminen (Gutiérrez ym., 2020).
He saattavat Lytjen ja kollegoiden (2023) mukaan haluta tietaa tarkalleen, miten
l&heisen kuolema on biologisesti tapahtunut. Ymmarrys kuolemasta rakentuu
viidestd biologisesta tekijastd, jotka ovat kuoleman vaistamattomyys,
universaalisuus, peruuttamattomuus, loppuminen ja kausaalisuus (Panagiotaki
ym., 2018; Gutiérrez ym., 2020). Samankaltainen jaottelu on edustettuna myos
Cottonin ja Rangen (1990) tutkimuksessa. Toisin sanoen - jotta kuoleman voi
kokonaisuudessaan ymmartaa, tulee ymmartaa ja hyvaksya, etta kaikki ihmiset
kuolevat jonain paivana, kuolema tapahtuu kaikille elaville, kuolema on
peruuttamaton tapahtuma, kuoleman myoéta niin fyysiset kuin psyykkisetkin
elintoiminnot lakkaavat, ja ettd kuolema on aina kausaalinen seuraus kehon
elintoimintojen lakkaamisesta (Cotton & Range, 1990; Gutiérrez ym., 2020;
Panagiotaki ym., 2018).

Tiedetaan, etta varhaiskasvatusikaiset lapset eivat viela naista piirteista
ymmarra kuoleman peruuttamattomuutta ja pysyvyytta, silla heidan tietonsa
kuolemasta ovat puutteelliset vahintaankin viiteen ikavuoteen asti (Cotton &
Range, 1990; Nader & Salloum, 2011; Ylénen, 2003). Nader ja Salloum (2011)
kirjoittavat ikakausittaisesta kuolemakasityksesta, jonka mukaan 0-2-vuotiaat
eivat viela kognitiivisesti ymmarra kuolemaa, vaan he odottavat kuolleen henkilén
ja tilanteen palautumista. Myds 2—4-vuotiaille on viela tyypillista ajatella, etta

kuolema on tilapaista eika suinkaan lopullista. He saattavat myoOs ajatella
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taianomaisesti kuolemasta (Cotton & Range, 1990) ja esimerkiksi uskoa, etta
kuolema on vain nukkumista. Lapsen suru on aikuisiin verrattuna erilaista juuri
tasta kuolinkasitykseen liittyvasta syysta: lapsi ei useimmiten ymmarra kuoleman
pysyvyytta ja saattaa siksi kysellda kuoleman jalkeen, milloin edesmennyt
laheinen palaa (Morgan & Roberts, 2010).

Lapsilla, joilla on aiempaa kokemusta kuolemasta, on toisaalta havaittu
parempi kasitys kuoleman peruuttamattomuudesta kuin niilla, joilla tatd samaa
kokemusta ei ole (Wong, 2022). Havainto kielii siita, etta myos kokemustausta
voi laajentaa lapsen kuolemakasitysta. Viimeistaan kuitenkin 4—6-vuotiaaksi
tullessa lapsi tyypillisesti alkaa ymmartaa, ettd kuolema on todellakin
peruuttamaton ja tekee ihmisista taysin toimintakyvyttomia (Nader & Salloum,
2011). Yleensa tama ymmarrys tavoitetaan Cottonin ja Rangen (1990) mukaan
viiden vuoden iassa. Myos Wong (2022) havaitsi tutkimuksessaan, etta 5-
vuotiailla lapsilla on jo jonkinlainen kasitys kuoleman vaistamattomyydesta ja
universaaliudesta.

Lapsen kyky ymmartaa kuolemaa ei ole kuitenkaan tasta huolimatta viela
taysin aukoton. Tata tulkintaa tukee se, etta kuoleman taydellinen ymmartaminen
rakentuu Wongin (2022) mukaan biologisen ulottuvuuden lisaksi myds
psykologisesta ja metafyysisesta ulottuvuudesta. Psykologinen ulottuvuus hanen
mukaansa liittyy siihen, miten lapsi kokee surua, ja metafyysinen taas kasittaa
kulttuuriin -~ ja  uskomuksiin  perustuvat ndkemykset kuolemasta ja
kuolemanjalkeisesta elamasta. Varhaiskasvatusikainen lapsi harvemmin
ymmartaa ikansa puolesta taysin kuoleman biologista puolta, ja hanella voi lisaksi
olla kyvyttomyytta ymmartaa kuoleman aikaansaamia tunteita ja siihen liittyvia
kulttuurisia nakemyksia. Voisi siis todeta, ettei lapsen kuolemakasitys ole viela
ehea johtuen heidan kognitiivisesta kehityksestaan (Cotton & Range, 1990).

Keskeista on olla kuitenkin myos kriittinen ikakausien suhteen, silla
ikdkausittainen tarkastelu antaa ainoastaan suuntaa lapsen kuolemakasityksen
tyypilliselle kehittymiselle. Vaikka ian myota lapsi alkaa ymmartaa kuoleman
fyysista puolta huomattavasti selkeammin, lapsella voi samanaikaisesti olla
kuolemasta useampikin kuin yksi kasitys (Nader & Salloum, 2011). Lapsen
kasitystd kuolemasta ei taten tule sovittaa valmiisiin Kiinteisiin kategorioihin
(Riely, 2003), vaan sen tulee huomata kehittyvan yksildllisesti ja monivaiheisesti

ja ymmartaa sisaltavan esimerkiksi seka biologisia etta symbolisia elementteja
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(Malcom, 2010). Ymmartaakseen edes vahan kuoleman monimutkaista
todellisuutta, lapset yhdistavat erityisesti ian mydéta biologiseen nakoékulmaan
my0s yliluonnollisia ajatuksia (Panagiotaki ym., 2018), jotka pohjaavat usein

yksilollisesti rakentuneisiin kulttuurisiin ja katsomuksellisiin lahtokohtiin.

2.2 Sosiokulttuuristen tekijéiden merkitys

Joissakin tutkimuksissa (ks. esim. Nader & Salloum, 2011) on havaittu, ettei
ikakauden lisaksi lapsen kuolema- ja surukasitykseen vaikuta hanen etninen
alkuperansa, uskontonsa tai sosioekonominen asemansa (vrt. Malcom, 2010;
Rosengren ym., 2014). Olisi kuitenkin Kiistatta ristiriitaista vaittaa, etteikd
esimerkiksi perheen katsomus ohjaisi lapsen kasitysta siita, mitd kuolema
tarkoittaa, ja mita sen jalkeen tapahtuu. Kuoleman ymmartaminen kytkeytyy
kuitenkin vahvasti kuoleman jalkeiseen elamaan (Kinanen, 2009), josta ajatellaan
eri tavoin eri kulttuureissa. Lapsi myods tiedetysti rakentaa kasityksensa
kuolemasta lahes kokonaan laheistensa tietojen varaan, kun hanen omat
tietonsa siita ovat viela puutteelliset (Callanan, 2014). Taman vuoksi voidaan
olettaa, etta perheen sosiokulttuurinen tausta ja suhde uskomuksiin vaikuttavat
siihen, miten lapsi kasittaa kuoleman. Tata oletusta vahvistavaa tutkimusta ovat
tehneet esimerkiksi Florian ja Kravetz (1985), jotka havaitsivat kuoleman
kasitteen sisaistamisessa olevan eroja eri uskontoryhmiin kuuluvien valilla, seka
Wong (2022), joka havaitsi uskonnollisten nakemyksien rakentavan osaltaan
lasten kasitysta kuolemasta.

Puhuttaessa lapselle kuolemasta tieto pidetdan usein hyvin niukkana, ja
kuoleman selitykset saattavat sisaltad monimutkaisia ja uskonnollisia piirteita
(Panagiotaki ym., 2018). Kun aikuiset puhuvat kuolemasta, puheessa esiintyy
tyypillisesti metaforia, jotka saattavat kytkeytya heidan omiin nakdkulmiinsa ja
uskomuksiinsa kuoleman jalkeisesta elamasta. Lopakka (2005) esittaa, etta tama
on lahes poikkeuksetta tavallista, kun ollaan kuoleman kanssa tekemisissa, silla
erilaiset kielikuvat saattavat olla aikuisille luontevampia ilmaisukeinoja suoraan
kuolemasta puhumisen sijaan. Niiden valttamisen tiedetdan olevan myos
kasvattajille haastavaa (Grigoropoulos, 2024). Kuolemasta puhutaan usein
esimerkiksi lahtemisend, jossa elama on kuin matka, josta lahdetdan kuoleman

kautta (Harris, 2018). Ajatus kuolemasta voi vaaristya lapsen ajatuksissa
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aikuisten puhuessa myds pois nukkumisesta, taivaaseen ja parempaan paikkaan
menemisesta tai ajasta ikuisuuteen siirtymisesta (Harris, 2018; Lopakka, 2005).

Tama saattaa johtaa esimerkiksi lapsen hyvinkin optimistiseen tai
vaaristyneeseen nakemykseen kuolemanjalkeisesta elamastd (Wong, 2022).
Erityisesti pois nukkuminen saattaa saada lapsen ajattelemaan kuoleman olevan
vain unta (Lopakka, 2005). Metaforien kayttd voi nain ollen ohjata hyvinkin
voimakkaasti lapsen kasitysta siitd, mita kuolema tarkoittaa, ja mita kuolleelle
laheiselle on tapahtunut. Han saattaa hammentya kielikuvista jopa niin, etta
muuttaa omaa kaytostaan kasityksensa perusteella (Smith & Boardman, 1995).
Kiertoilmaisut saattavat esimerkiksi luoda lapselle illuusion siita, ettei kuolema
ole lopullinen, vaan unen tavoin hetkellinen olotila (Lopakka, 2005), mika pimittaa
haneltd kipeasti tarvitsemansa tiedon ja kuvauksen siita, mitd kuolemassa
todellisuudessa tapahtuu (Christ & Christ, 2006; Lytje ym., 2023).

On kuitenkin mahdotonta yksiselitteisesti todeta erilaisten kielikuvien olevan
problemaattisia, silla kuten tutkimukseni johdannon esimerkistd nahdaan, voi
metaforilla olla lapselle myds rauhoittavia vaikutuksia. Taivasmetaforan avulla
esimerkin lapsi kykeni sailyttamaan siteen kuolleeseen laheiseen (Malcom,
2010). Vaikka lapset eivat viela taysin ymmarra kuoleman peruuttamattomuutta,
he kuitenkin usein tiedostavat, ettd kuolema merkitsee vahintaankin hetkellista
eroa laheisista (Harris, 2018; Yang & Park, 2017). Tama perustuu heidan
luontaiseen taipumukseensa pitda mielessa kiintymyksensa kohteet Piaget'n
kehitysteorian objektipysyvyyden mukaisesti (Piaget, 1954). Lapsi voikin saada
lohtua ja helpotusta ikavaan elamankatsomuksensa myota esimerkiksi
jalleenndkemisen toivosta ja siita, ettd uskoo kuolleen seuraavan hanta
tuonpuoleisesta. Joskus tallainen myonteinen huomion Kiinnittaminen
kuolemanjalkeiseen elamaan voi auttaa lapsia selviytymaan muun muassa
menetyksen jalkeisestd eroahdistuksesta (Alvis ym., 2023). Toisaalta
vertauskuvat myds auttavat puhumaan kuolemasta symbolisen etaisyyden
paasta, mika voi helpottaa lapsen kokemaa tuskaa (Niemela, 2003).

Kuoleman ainutkertaisuuden vuoksi elavien ainoa paasy kuolemaan
tapahtuu kielen kautta, ja siksi kuolemalla ja kielella onkin kiintea suhde.
Metaforat kielellisena ilmidona tuottavat kulttuurisia kasityksia kuolemasta (Lakoff
& Johnson, 2003). Kuolema voidaan nahda toisaalta siis myos kielellisena

prosessina, jossa sen abstraktius kasitetaan kielikuvien kautta korvaamalla yksi
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merkitsija toisella merkitsijalla (Lakoff & Johnson, 2003; Marin-Arrese, 1996).
Kielen avulla I6ydetaan vastaavuus kuoleman ja sitd kuvaavan metaforan valilla,
ja siksi esimerkiksi kuolleen liittdminen nukkuvaan saa aikaan sen, etta kuolemaa
kuvataan pois nukkumisena (Marin-Arrese, 1996). Kielifilosofisesta
nakdkulmasta metaforat ovat oikeastaan lahes valttamattomia valineita
kuoleman abstraktiuden ja tuntemattomuuden ymmartamiseksi, mika nakyy
my0ds esimerkiksi uskontojen kuolemakuvauksissa (Lakoff & Johnson, 2003).

Aiemman tutkimustiedon perusteella voidaan siis paatella, etta kulttuuriset
piirteet ja se, mita lapselle opetetaan, ja miten hanelle puhutaan, luovat pitkalti
hanen kasityksensa siitd, mitd kuolema tarkoittaa. Varhaiskasvatuksessa jo
yhden lapsiryhman sisalla eri kulttuurien ja katsomusten kirjo voi olla hyvinkin
moninainen, mika lisaa samalla myoOs vaihtelevia nakemyksia kuolemasta.
Mainitsemisen arvoista on myos se, ettd jo yhden kulttuurin sisalla eri
katsomukset voivat erota voimakkaastikin toisistaan, ja kuten Rosengren ja
kollegat (2014) toteavat: saman yhteison sisalla lapset voivat saada keskenaan
vaihtelevaa tietoa kuolemasta. Varhaiskasvatuksessa henkiloston tehtavana on
taata jokaiselle lapselle yksilollinen oikeus omiin kulttuurisiin ja katsomuksellisiin
nakemyksiin, ja toisaalta heilla tulee olla tietoa eri kulttuureista ja katsomuksista,
jotta he kykenevat asettumaan surevan lapsen asemaan ja ymmartamaan asioita
eri perspektiiveista (OPH, 2022).
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3 LAHEISEN KUOLEMA KRIISINA
LAPSEN ELAMASSA

Lapsen elama on helppo nahda optimistisena ja toiveikkaana lapsen viela
kehittyessa ja kasvaessa. Kun hanen elamastaan sitten menehtyy jokin tarkea
ihminen, saa kuolema aikaan elamanmuutoksen ja haastavan kriisitilanteen.
Kuolemalla on tiedettavasti vaikutuksia niin lapsen mieleen, kehoon Kkuin
kayttaytymiseenkin (Poijula, 2016), ja sen kuvataan olevan yksi lapsuusajan
ahdistavimmista ja mahdollisesti traumaattisimmista tapahtumista (Alvis ym.,
2023). Tassa luvussa kasittelen laheisen menettamisen kriisia seka pohdin myos
lyhyesti kuoleman traumapsykologista luonnetta, mika tutkimuksessani tarkoittaa
sitd, ettd kuoleman aikaansaama henkinen jarkytys saattaa toisinaan johtaa

lapsella traumaperaiseen stressiin ja psyykkiseen traumatisoitumiseen.

3.1 Lé&heisten erilaiset kuolemat kriisiné

Kuoleman ymmarretaan jo yhteiskunnan arkipuheessa olevan yksi
elamankriiseista. Kriisiksi maaritellaan jokin yllattavasti tai akillisesti tapahtuva
muutos tai tapahtuma, jonka aiheuttaa jonkinlainen uhka tai menetys (Poijula,
2016). Laheisen menetyksesta seuraa aina jonkinlainen muutos lapsen
lahipiirissa ja taman perheen sisdisessa dynamiikassa, jossa jasenten maaritellyt
roolit ja toiminnot hairiintyvat (Crehan, 2004; Riely, 2003). Laheisella
tutkimuksessani tarkoitetaan lapsen laheiseksi kokemaa henkilda hanen
elamassaan mukaan lukien niin lapsen lahiomaiset kuin muutkin merkitykselliset
ihmissuhteet. Kriisi syntyy, kun laheisen menehtyessa lapsi kokee kuormittavan
muutoksen, ja hanen elamantilanteensa muuttuu poikkeuksellisesti.

Kriisi syntyy toisin sanoen lapsen ja taman Iaheisen valisessa
kiintymyssuhteessa lapsen ollessa varhaiskasvatusidssa vield voimakkaasti
riippuvainen laheisistaan. Kiintymyssuhteissa tapahtuvat menetykset voidaan

jakaa ensisijaisiin ja toissijaisiin menetyksiin, joissa lapsen vanhempien ja
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sisarusten kuolemat ovat ensisijaisia, muiden laheisten taas toissijaisia (Kaplow
ym., 2010). Kuolemaa lahestytaan tassa tutkimusyhteydessa
varhaiskasvatusikainen lapsi keskidossa, ja nain ollen oletetaan, ettd laheisen
menetys jarkyttavyydessaan aiheuttaa aina lapsen elamaan kriisitilanteen.
Kokemus kiintymyssuhteiden laheisyydesta vaikuttaa osaltaan siihen, kuinka
voimakkaaksi lapsen kokema elamankriisi lopulta muodostuu.

Lapsi on eldamassaan monesti kuoleman ja surun kanssa ensi kertaa
kosketuksissa oman tai muiden lemmikin kuoleman kautta (Eklund, 2024).
Tallainen kokemus voi havainnollistaa lapselle elaman rajallisuutta ja saada
aikaan ensimmaisia tuntemuksia kuolemansurusta ja kuolleen ikavéimisesta. Iso-
tai isoisovanhempien kuolema on sitten usein ensimmainen laheisen ihmisen
menetykseen liittyva kokemus lapsella (Ylonen, 2003). Cohen ja kollegat (2017)
tuovat esiin, etta tallainen kuolema on kuitenkin useimmiten luonnollinen eika
lasta traumatisoiva kokemus, silla se yhdistetaan elamankaaren luonnolliseen
paattymiseen. Iso- tai isoisovanhemman kuolema voi siis ikanakdkulmasta olla
odotettavissa, mutta tasta huolimatta sekin saattaa jarkyttaa lasta ja voi aiheuttaa
jopa masentuneisuutta (Kaplow ym., 2010).

Lapsen vanhemman tai sisaruksen kuolema taas on usein aarimmaisen
jarkyttava johtuen kiintymyssuhteen laheisesta luonteesta ja ensisijaisuudesta
(ks. Kaplow ym., 2010). Christ ja Christ (2006) kuvaavat vanhemman kuoleman
olevan lasta voimakkaasti stressaava tapahtuma, mika Silvermanin ja Wordenin
(1992) mukaan johtuu siitd, ettei vanhemmastaan riippuvaisen lapsen
lahtokohtaisesti odoteta kokevan taman kuolemaa. Koska lapsi on riippuvainen
vanhemman hoidosta, han menettda nain ollen tarkean eldamanohjaajan (Lytje
ym., 2023) ja jaa kaipaamaan perustarpeistaan huolehtijaa. Tapahtuneen jalkeen
lapsi saattaa jopa toivoa kuolleen vanhemman korvaavaa vanhempaa (Christ &
Christ, 2006), mika kuvastaa lapsen kehityksen kannalta merkityksellisen
perusturvallisuuden menettamista ja sen korvautumista kuoleman synnyttamalla
tyhjiolla. Jarkyttavyyttd puoltaa myods Lytjen ja kollegoiden (2023) tekema
huomio, jonka mukaan lasten vanhempien kuvataan kuolevan elamankulkuun
littyvien kuolinsyiden sijaan monesti ulkoisiin  kuolemansyihin, kuten
tapaturmaisesti onnettomuuksiin tai itsemurhiin. Lapselle toisen vanhemman
kuolemasta kertomisen on niin ikdan kuvattu olevan vaikein vanhemman
kohtaama tehtava (Christ & Christ, 2006).
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D’Alton ja muut (2022) esittavat, ettd myds sisaruksen kuolema on yksi
ahdistavimmista ja vaikeimmista lapsuuden elamantapahtumista. Sisaruksen
kuolema on moniulotteinen menetys, ja siksi lapselle on erityisen vaikeaa
selviytya siihen liittyvasta surutydsta (Crehan, 2004). Lapsi menettaa sisaruksen
mukana suuren osan elamaansa, silla han on useimmiten tottunut jakamaan
elamansa taman kanssa ja samalla muodostanut kehityksen ja identiteettinsa
kannalta erityisen laheisen ja tarkean ihmissuhteen (Crehan, 2004; D’Alton ym.,
2022). Menetyksen myota kuolleeseen sisarukseen on rakennettava uudenlainen
muistosuhde, kun lapsi ei voi enaa jakaa hanen kanssaan esimerkiksi yhteisia
leikki- ja elamankokemuksia.

Mika tahansa perheen tai lahipiirin sisalla tapahtunut menetys vaikuttaa
useimmiten kaikkiin lapsen perheenjaseniin, joten on mahdollista, etta
esimerkiksi vanhempien suru voimistaa lapsen kokemusta entisestaan. Joskus
vanhempien voimavarat kohdistuvat heidan omaan suremiseensa, ja huomio
suuntautuu surevan lapsen sijasta esimerkiksi hanen kuolleeseen sisarukseensa
(Crehan, 2004; Niemela, 2003). Talldin sureva lapsi saattaa jaada vaille
tarvitsemaansa huomiota ja tukea. Erityisesti sisaruksen kuollessa lapsi
saattaakin kohdata samalla ikaan kuin kaksi menetysta, kun han menettaa seka
sisaruksensa ettd vanhempiensa henkisen preesensin (Andrade ym., 2018).
Laheisen kuollessa lapsen elamassa vallitsee menetyksen jalkeen poikkeustila,
jossa han eloonjaaneena yrittaa selviytya surun keskelld, ainoana

vaihtoehtonaan sopeutua kriisitilanteeseen (D’Alton ym., 2022).

3.2 Kuolema traumatisoivana kokemuksena

Kuolema on lapselle kriisi ja murheellinen kokemus, johon sopeutuminen vaatii
tukea. Menetyksen kohdannutta lasta on kriisitlanteessa tuettava
varhaiskasvatuksessa ennaltaehkaisevasti niin, ettd pysyvaltd traumalta ja
pitkittyneiltd stressireaktioilta valtyttaisiin (Alvis ym., 2023; Dye, 2018). Joskus
kuoleman synnyttama kriisi voi johtaa lapsen psyykkiseen traumatisoitumiseen.
Riski pidempiaikaiseen traumaan on eritoten edella tarkastelluissa ensisijaisissa
menetyksissa (Kaplow ym., 2010), jotka ovat erityisen traumaattisia lapselle

kiintymyssuhteen nakdkulmasta.
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Psykologiseen traumaan viitataan tutkimuskontekstista riippuen erilaisin
termein, ja se on kasitteena monin tavoin kaytetty (Isobel ym., 2019). Aiemmin
trauma tarkoitti 1aaketieteellisella tutkimusalalla ulkoista vammaa, mutta kasite
laajennettiin sittemmin koskettamaan myds psykologisia ilmiditda Sigmund
Freudin tuodessa kasitteen psykologiaan (Itkonen, 2020a; Saari, 2000).
Psykologisen trauman kasite kuvaa kiteytetysti mielen rikkoutumista ja henkisia
vammoja, jotka syntyvat hallitsemattomissa tilanteissa (Isobel ym., 2019;
Mielenterveyden keskusliitto, n.d.). Kuoleman aiheuttaman stressaavan
elamantilanteen seurauksena lapsen tunne hyvinvoinnista murskaantuu ja elama
tuntuu uhatulta (Dye, 2018; Starcevic, 2019), kun lyhyessa ajassa mielelle tulee
kestamaton maara arsykkeitd (Saari, 2000), ja se jarkkyy voimakkaasti.
Traumatisoitunut lapsi palaa kokemuksissaan tapahtuneen jalkeen takaisin
traumaattiseen hetkeen siitd muistuttavissa hetkissa ja asiayhteyksissa
(Vihottula, 2015). Han kokee ikavia muistoja ja tunkeilevia ajatuksia
tapahtuneesta ikaan kuin olisi edelleen uhkaavassa tilanteessa (Dye, 2018).

Kuoleman synnyttama kriisi voidaan nahda traumaattisena kolmen eri
tekijan nakokulmasta Isobelin ja kollegoiden (2019) esittdaman mallin mukaisesti.
Nama traumatisoitumista rakentavat ulottuvuudet ovat tapahtuma, kokemus ja
vaikutus. Toisin sanoen kuolintapahtuma itsessaan voi olla traumaattisella tavalla
tapahtunut, yksilot voivat kokea kuoleman traumaattiseksi kokemukseksi, ja
kuolemalla voi olla traumaattisia vaikutuksia (Kuvio 1). Tekijat voivat ilmeta myds
paallekkain, mutta keskeista on ymmartaa, ettd mika osa-alue tahansa voi

maarittaa laheisen kuoleman traumaattiseksi.

. 9%

Tapahtuma

KUVIO 1. Trauman ulottuvuudet (Isobel ym., 2019).



Kuolintapahtuma on traumaattinen, jos se tapahtuu odottamatta, tapaturmaisesti
tai siihen liittyy vakivaltaa (Cohen ym., 2017). Tallaisia ovat henkirikokset,
itsemurhat, onnettomuudet, sodat tai luonnonkatastrofit, joissa tapahtumaa
leimaavat pelko ja kauhu (Cohen ym., 2017; Starcevic, 2019; Vihottula, 2015;).
Kuvatut olosuhteet, kuten myds tapahtuman ennakoimattomuus (Callanan, 2014;
Vihottula, 2015) tekevat kokemuksesta jarkyttavan ja vaikeasti kasiteltavan
erityisesti, kun lapselle kuoleman ennakointi saattaa olla vaikeaa johtuen hanen
puutteellisestaan kyvystaan ymmartaa sita (Callanan, 2014; Nader & Salloum,
2011). Traumaattisen kriisin synty ei edellytd, ettd lapsi olisi itse osallisena
tapahtumaan, vaan myds laheisen kuolema voi johtaa siihen (Vihottula, 2015).
Traumaattiseksi kriisi on kuitenkin maaritelty etenkin, jos lapsi kokee tapahtuman
suoraan, on silminnakijana, tai jos tapahtumaan liittyy uhkaava kuolema, vakava
loukkaantuminen tai seksuaalinen vakivalta (Cohen ym., 2017).

Laheisen kuolemalla on joka tapauksessa vahintaankin tunneperaisia
vaikutuksia lapselle, hanen toiminta- ja selviytymiskyvylleen seka
hyvinvoinnilleen. Jos tapahtunut sitten johtaa lapsella pitkittyneeseen
traumaattiseen  stressiin  ja  traumaspesifisin  diagnooseihin,  kuten
posttraumaattiseen stressihairioon (post-traumatic stressdisorder, PTSD),
voidaan puhua kuoleman traumaattisesta luonteesta (Cohen ym., 2017). Tahan
littyy se, etta lapsi haluamattaan kokee jarkyttavan tapahtuman mielessaan yha
uudelleen sen jalkeen (Dye, 2018; Vihottula, 2015) ja kokee voimakkaita
tunkeilevia muistoja kuolleesta tai kuolemaan johtaneesta tapahtumasta
(Mannarino & Cohen, 2011).

Traumaa ei kuitenkaan koeta aina samalla tavalla, eivatka kaikki valttamatta
koe laheisen kuolemaa traumaattiseksi ja kehita pysyvaa psyykkista traumaa
(Kaplow ym., 2010; Starcevic, 2019). Ei voida siis vaittaa, ettd traumaattiseksi
luokiteltu tapahtuma aiheuttaisi aina lapselle pysyvaa traumaa tai toisaalta,
etteikd luonnollisesti tapahtunut kuolema voisi olla traumatisoiva kokemus.
Starcevic (2019) kiteyttaakin traumaattisuuden maaraytyvan aina yksilollisen
tunnekokemuksen perusteella. Useat traumaattisia tapahtumia kokevat
varhaiskasvatusikaiset lapset ovat lahtokohtaisesti hyvin sopeutumiskykyisia

eivatka saa pysyvia traumaoireita (Cohen ym., 2017; Vihottula, 2015).
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4 LAPSEN KUOLEMANSURU

Tassa luvussa tarkastelen, mita kuolemansurun kasitteella tutkimuksessani
ymmarretaan, ja millaisia kuoleman jalkeisia reaktioita lapsessa saattaa ilmeta
perustuen edella tarkasteltuun ika- ja kulttuurisidonnaiseen kuolemakasitykseen.
Kasitys kuolemasta kytkeytyy vahvasti siihen, miten lapsi tapahtuneeseen
menetykseen reagoi, ja miten han sita kasittelee. Reaktiot ovat toisin sanoen aina
riippuvaisia lapsen kehityksesta ja ikatasosta (Kinanen, 2009), ja ne muuttuvat
kehitysvaiheiden muuttuessa (Alvis ym., 2023). Lisaksi menetyksesta kulunut
aika, siis suruprosessin vaihe vaikuttaa siihen, miten suru lapsessa nakyy.

Surun etenemista on kuvattu usein vaiheittaisesti esimerkiksi Elisabeth
Klbler-Rossin ja Kessierin (2005) kehittaman viisiportaisen mallin mukaisesti.
Mallissaan he kuvaavat surun etenevan viiden vaiheen kautta: kieltaminen, viha,
neuvottelu, masennus ja lopulta hyvaksyminen. Kieltaminen on parin mukaan
ensireaktio tapahtuneeseen kuolemaan, kun lapsi ei kykene tai halua ymmartaa
tapahtunutta. Rielyn (2003) mukaan kieltamisella lapsi pyrkii hallitsemaan ikavia
tunteita ja valttelemaan ajatusta kuolevaisuudesta. Taman jalkeen lapsella
saattaa ilmetd voimakkaita suuttumuksen tunteita, jotka voivat kohdistua
esimerkiksi  kuolleeseen |dheiseen, kuolintapaan tai muihin Iaheisiin.
Neuvotteluvaiheessa lapsi kdy kamppailua menetyksen hyvaksymisen kanssa ja
toivoo tilanteen palautumista. Ennen hyvaksymista han kay viela syvissa
toivottomuuden tunteissa menetyksen lopullisuuden konkretisoituessa. Lopulta
lapsi sopeutuu ja ymmartaa menetyksen olevan osa elamaa. Kun suru vahenee,
menetyksen hyvaksyminen helpottuu, mista nahdaan, etta suru ja hyvaksyminen
ovat suruprosessin kaksi paata (Nader & Salloum, 2011).

Tata vaihemallia kohtaan on kuitenkin esitetty kritiikkia esimerkiksi sen
normatiivisuuden ja suorituskeskeisyyden vuoksi (ltkonen, 2020a). Vastaavat
lineaariset surumallit voivat auttaa hahmottamaan surun monimuotoisuutta ja
surukokemuksia antamalla yleispatevia  suuntaviivoja, mutta lasten

suruprosessin  monimutkaisuuden (ks. Andrade ym., 2018) ja surun
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ainutlaatuisen luonteen vuoksi on kuitenkin oikeastaan mahdottomuus, etta
kaikki lapset kokisivat surun etenevan vaiheittain tietyssa jarjestyksessa.
Varhaiskasvatusikaisilla tapahtuneen ymmarrys on viela vajavaista, miksi heidan
tunteensa saattavat vaihdella voimakkaastikin kuoleman jalkeisessa
suruprosessissa. Siksi tdssa tutkimuksessa huomioidaan surun kaksisuuntainen

luonne, jota Buglass (2010) ja Larsen ja muut (2024) kuvaavat tutkimuksissaan.

Sureminen ja
menetys

PROSESSI ja elémén

L

SURU- } Selviytyminen
I
d jatkaminen

KUVIO 2. Surun kaksisuuntaisuus (Buglass, 2010; Larsen ym., 2024).

Kaksoisprosessimallissa suru on sananmukaisesti duaalinen eli kaksisuuntainen
prosessi, jossa yksilo liikkuu surun ja selviytymisen valilla (Buglass, 2010).
Taman mallin mukaan surija ei etene suruprosessissa suoraviivaisesti, vaan suru
saa aikaan vuorottelemista menetykseen ja sopeutumiseen liittyvien kokemusten
valilla (Buglass, 2010; Larsen ym., 2024). Toisin sanoen lapsi saattaa toisella
hetkella keskittya vahvasti menetykseen ja surra voimakkaasti, kun taas toisella
hetkella pyrkii jatkamaan elamaa ja sopeutumaan elamantilanteeseen aivan kuin
mitdan ei olisi tapahtunutkaan (Kinanen, 2009). Larsenin ja kollegoiden (2024)
duaalista surumallia kasittelevassa tuoreessa tutkimuksessa havaittiin, etta
selviytymiseen ja menetykseen liittyvat kokemukset esiintyvat erityisesti surun
alkuvaiheessa vahvasti paallekkain, mutta muuttuvat ajan kuluessa vahitellen
erillisemmiksi lapsen jatkaessa elamaa menetyksesta huolimatta. Suruprosessi
on siis vaihtelevaa, ja se voi ottaa askeleita niin eteen- kuin taaksepainkin, mika
iimentda myOs vaihtelevia surureaktioita sen aikana. Jotta tallaisessa
dynaamisessa prosessissa ilmenevia erilaisia surureaktioita voidaan tarkastella,

tulee ensin ymmartaa kuolemansurun emotionaalista luonnetta.

23



4.1 Kuolemansurun emootionaalinen luonne

Kuoleman tiedetdan olevan lapselle voimakas ja jarkyttava kokemus, jolla on
psykologisia ja emotionaalisia vaikutuksia. Brinkmannin (2020) reaktioteorian
mukaan myos kuolemansurua voidaan pitaa psykologisena reaktiona, jonka
menetys laukaisee. Buglass (2010) esittaa, ettd surua on kuitenkin kaytetty
termina vaihtelevasti, silla se saa erilaisia merkityksia eri kayttdyhteyksissa. Silla
voidaan kuvata yksilon henkilokohtaista reaktiota menetykseen, toisaalta se voi
tarkoittaa my0s ulkoista surutyota tai menetyksen jalkeista ajankohtaa, jossa suru
on lasna. Surua on myoOs se, ettd menetyksen hetkelld ajatukset kaantyvat
surullisiksi ja surumielisiksi (Brinkmann, 2020), ja toisaalta surun kasitetta
voidaan kayttaa taman kaiken sateenvarjokasitteena (Lipponen & Pursi, 2022).
Tutkimuksessani ymmarran surun psyykkisena tunnereaktiona, joka syntyy
lasten henkilokohtaisissa, relationaalisissa tunnekokemuksissa.

Tunteet voidaan selittaa sinalladn joko miellyttavina tai epamiellyttavina
mielentiloina (Starcevic, 2019). Useimmiten surulla kuvataan tunnetta, joka on
seurausta vastoinkaymisesta tai pettymyksesta elamassa, ja surun tunteeseen
kietoutuu monesti epamukavina pidetyt murheen ja ikavan tunteet. Esimerkiksi
Yangin ja Parkin (2017) tutkimuksessa lasten havaittiin liittdvan kuolemaan
erilaisia negatiiviseksi miellettyja tunteita, kuten pelkoa, surua ja ahdistusta.
Surun tiedetdan olevan yksi perustunteista, mika voi kuitenkin olla joskus
harhaanjohtavaa. Brinkmann (2020) esittaakin teorian, jossa surua ei nahda
yhtena erillisena tunteena, vaan koostuvan nimenomaan monista tunteista ja
tunneominaisuuksista. Siihen voidaan siis liittdd useita tunteita, kuten vihaa,
kiukkua, hapeaa, epauskoa ja syyllisyytta (D’Alton, 2022; Nader & Salloum,
2011). Nama tunteet kohdistuvat johonkin kohteeseen tai tapahtumaan
maailmassa (Brinkmann & Kofod, 2018) ja ovat lasna laheisissa ihmissuhteissa
(Pirskanen, 2024). Nain ollen voidaan paatella, ettd myds kuolemansuru
kohdistuu menetettyyn laheiseen tai kuolintapahtumaan ja sen jalkeiseen
ajanjaksoon.

Suru voidaan toisaalta nahda sen murheellisen ja ikdvan puolen sijaan
myoOs rakkauden tunteen ilmauksena, joka kohdistuu kuolleeseen laheiseen
(Brinkmann, 2020). Buglassin (2010) tutkimuksen mukaisesti suru on ihmisen

luonnollinen reaktio rakkaan ihmisen menetykseen. Lapsen kuolemansuru
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koostuu siis kuolintapauksen kasittelysta, ja siita, etta lapsi joutuu kohtaamaan
sen tosiasian, ettd hanen elamastaan puuttuu laheinen (Mannarino & Cohen,
2011), jonka hoivasta ja lasnaolosta han voi mahdollisesti olla viela hyvinkin
riippuvainen (Lytje ym., 2023; Malcom, 2010; Silverman & Worden, 1992). Suru
on toisin sanoen kokemus ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja
relationaalisessa kiintymyssuhteessa tapahtuvasta emotionaalisesta
menetyksesta (Pirskanen, 2024; Salonen ym., 2024).

Lisaksi surun luonnetta voidaan tarkastella seka yhteisollisesta etta
yksildllisesta nakékulmasta (Brinkmann, 2020). Surun tunne on yksilon siséinen
elimistdon reaktio (Brinkmann & Kofod, 2018), mika selittdd surun ilmenemisen
lapsikohtaiset erot. Toisin sanoen kuoleman aikaan saamat tunteet ovat lapsen
subjektiivisia kokemuksia ja psykologisia reaktioita, jotka voivat vaihdella
Lipposen ja Pursin (2022) mukaan ajoittain ja yksiloittain. Yhteisollisesta
nakokulmasta surulla taas on vuorovaikutteinen luonne (Lipponen & Pursi, 2022).
Suru syntyy ihmisten valisessa kiintymyssuhteessa, ja lapsi myds helposti reagoi
laheistensa suruun. Varhaiskasvatuksessa perheen kohtaama suru saattaa
koskettaa myds henkilostdd, ja surua jaetaan sosiaalisesti niin aikuisten kuin
lastenkin kesken. Brinkmannin (2020) mukaan surun yhteiséllisyyden nahdaan
toisinaan synnyttavan normatiivisuutta, minka vuoksi lapsi saattaa menetyksen
hetkella lisaksi pyrkia etsimaan sosiokulttuurisesti oikeaa tapaa surra.

Joissakin tutkimuksissa tavanomainen ja traumaattinen suru on eroteltu
toisistaan (ks. esim. Mannarino & Cohen, 2011; Nader & Salloum, 2011), ja niissa
traumaattinen suru yhdistetaan kuoleman traumaattisiin olosuhteisiin. Tehtyani
katsausta aiempaan surututkimukseen havaitsin niita yhdistavan ajatuksen:
traumaattisessa surussa suruoireiden lisaksi esiintyy traumaoireita, jotka
hairitsevat tavanomaista surua ja menetyksesta selvidmistd (Cohen ym., 2002;
Mannarino & Cohen, 2011). Tutkimuksissa ollaan siis yhtd mielta siita, etta
traumaattisen surun kriteereista |0ytyy kuoleman kokeminen traumaattiseksi joko
objektiivisesti tai subjektiivisesti seka traumaperaisen stressihairion oireet ja
niiden vaikutus lapsen kykyyn suoriutua suremisesta (Cohen ym., 2002).
Huolimatta tasta erottelusta tutkimuksessani viittaan kasitteeseen kuolemansuru,
joka huomioi niin traumaattisen kuin tavanomaisenkin surun, silla laheisen
menettdminen ei aina aiheuta traumaattista surua, vaikka kuolinsyy nahtaisiinkin

yleisesti traumaattisena (Mannarino & Cohen, 2011). On syyta kuitenkin
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huomioida, ettda mahdolliset traumareaktiot ja traumaattinen stressi saattavat
vaikuttaa lapsen surureaktioihin. Trauman ja surun yhteisvaikutus saattaa ennen

kaikkea voimistaa lapsen reaktiota tapahtuneeseen (Nader & Salloum, 2011).

4.2 Monenlaiset surureaktiot

Salonen ja kollegat (2024) kirjoittavat artikkelissaan surun olevan responssi
menetyksiin, jotka tapahtuvat lapsen kiintymyssuhteiden sisalla. Kuolemaa siis
seuraavat vastareaktioina erilaiset surureaktiot. Dyen (2018) mukaan
tutkimusnaytto viittaa siihen, etta lapsuuden kriiseihin ja traumoihin liittyy ainakin
fyysisia, psyykkisia ja emotionaalisia oireita. Kuten todettua, jos lapsi on
traumatisoitunut, tavanomainen ja traumaattinen suru ilmenevat usein
paallekkaisina, ja siksi myods traumaperaisen stressihairion oireet ovat yleisia
menetyksen kokeneilla (Cohen ym., 2002). Trauma- ja suruoireiden
tunnistaminen ja erottelu ei varsinaisesti kuitenkaan kuulu varhaiskasvatuksen
opettajan tai muidenkaan kasvatustiimin jasenten tyonkuvaan (ks. esim. Finlex,
540/2018; OPH, 2022), vaikka heidan tulisi optimaalisessa tilanteessa olla
kykenevaisia toimimaan traumasensitiivisesti. Heidan kykynsa erottaa suru- ja
traumareaktioita saattaa todennakoisesti olla ammatillisten rajojen puitteissa
puutteellista, mitd haastaa entisestdan se, ettd reaktiot esiintyvat usein
limittaisina ja sisaltavat keskendan samankaltaisia piirteita (Cohen ym., 2002).
Tutkimukseni  fokusoituessa lapsen surureaktioihin  nimenomaan
kasvatustieteellisesta nakokulmasta, tarkempi psykologinen ja ladketieteellinen
diagnostiikka reaktioista ei ole ratkaisevaa. Trauma- ja surureaktioiden
erottamisen  sijaan  keskityn ymmartamaan lapsen kuolemansurua
kehityksellisesta ja sosiaalisesta nakdkulmasta niin, etta varhaiskasvatuksessa
voidaan tarjota surevalle asianmukaisia pedagogisia tukimenetelmia ja toimia
lapsen parhaaksi yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Silverman ja Worden
(1992) kehottavat tarkastelemaan surun kasitettd korostaen erityisesti muutosta
ja sopeutumista. Jotta lapsen sopeutumista menetyksen synnyttdmaan
muutokseen voidaan varhaiskasvatuksen osalta tukea, henkiloston on
ratkaisevaa olla tietoinen surureaktioiden moninaisesta Kkirjosta. Lapsen
suruprosessissa seka mieli, keho ettad ajattelu toimivat yhtena psykofyysisena

kokonaisuutena, jossa reaktioita voi olla jopa vaikea erotella toisistaan.
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4.2.1 Psykofyysiset ja kognitiiviset surureaktiot

Surutilanteissa  surraan  psyykkisesti ennen kaikkea irtipaastamista
merkityksellisesta ihmissuhteesta ja sopeudutaan menetysta seuraavaan
muutokseen elamassa (D’Alton ym., 2022). Naissa tilanteissa surun tunteeseen
kietoutuu yhden tunteen sijaan muun muassa vihaa, hapeaa ja syyllisyyttakin
(Brinkmann, 2020; D’Alton ym., 2022; Nader & Salloum, 2011), ja ulospain nama
tunteet voivat nakya myos erilaisina kehollisina reaktioina. Brinkmannin ja
Kofodin (2018) mukaan tunne on elimistdssd muodostuva sisdinen reaktio, ja
elimistdn reaktiot edustavat siis surun tunteen kehollista ilmentymaa.

Koska varhaiskasvatusikaisilla lapsilla ei aikuisten tavalla ole valttamatta
sanoja kertoa omasta olostaan ja sisaisista tuntemuksistaan, he reagoivat usein
kehollaan voimakkaammin (Kinanen, 2009). Itku on yksi yhteiskunnassa
yleisimmin tunnistettu ja suruun liitetty kehollinen reaktio, joskin myos kehollinen
sulkeutuminen ja alakulo liitetdan usein surutilanteisiin kaipauksen ja ikavan
rinnalla. Suru saattaa siis konkreettisesti vaikkapa laskea lapsen hartioita ja
tehda kehosta sisaanpain kaantyneen (Brinkmann & Kofod, 2018) tai aiheuttaa
ruokahaluttomuutta ja unihairiéita (Stroebe ym., 2007). Toisaalta myos fyysinen
oireilu saattaa vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen ja synnyttaa sinallaan
esimerkiksi sydomisongelmia tai ahdistuneisuutta (Andrade ym., 2018).

Joskus psyykkinen ahdistus ja tunnereaktiot saavat aikaan fyysista oireilua,
jota kutsutaan erityisesti laaketieteellisella saralla psykosomaattiseksi oireiluksi
(Andrade ym., 2018; Stroebe ym., 2007). Toisin sanoen lapsen emotionaalinen
suru ja henkinen stressi saavat aikaan kehollisia reaktioita, joille ei ole muuta
|aaketieteellista fyysista selitystd. Tallaisia ovat psykosomaattiset kiputilat
esimerkiksi paassa tai rinnassa (Stroebe ym., 2007). Fyysisten ja psyykkisten
iimentymien erottaminen saattaa olla joskus haasteellista niiden ollessa
kietoutuneena tiukasti toisiinsa. Psyykkinen stressi saa aikaan kehollisia oireita,
ja fyysiset oireet taas voivat lisata psyykkista kuormaa ja stressia.

Tapahtunut kuolema heijastaa fyysisen oireilun lisaksi lapsen kognitiiviseen
ajatteluun ja kayttaytymiseen (Andrade ym., 2018; Kinanen, 2009; Stroebe ym.,
2007; Uittomaki ym., 2022). Se, miten lapsi kasittda kuoleman, vaikuttaa
luonnollisesti siihen, miten han tapahtuneeseen tunnetasolla reagoi, ja mita han

ajattelee tapahtuneen jalkeen maailmasta ja itsestdan (Dye, 2018).
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Varhaislapsuudessa yleista on toiveet kuoleman valiaikaisuudesta ja tilanteen
palautumisesta ennalleen (Nader & Salloum, 2011). Myds pelko siita, etta
muutkin laheiset kuolevat, on tyypillistd (Nader & Salloum, 2011; Uittomaki ym.,
2022), mika voi aiheuttaa hakeutumista tai ripustautumista muiden laheisten
ihmisten seuraan myoOs varhaiskasvatuksessa.

Kiintymyssuhteiden nakdkulmasta kuoleman jalkeen tulee varautua lisaksi
lapsen eroahdistukseen (Christ & Christ, 2006), mikd saattaa nakya
pelokkuutena ja fyysisena huonovointisuutena, ahdistuneisuutena ja sosiaalisina
haasteina (Andrade ym., 2018; Palmer ym., 2016). Toisaalta kuolema voi olla
joskus myos helpotus, jossa lapsi paastaa irti pitkdan jatkuneesta ahdistuksesta
ja pelon tunteesta. Lapsi voi kuitenkin kokea my0Os syyllisyytta, jos han hakee
syyta kuolemalle omasta toiminnastaan (Crehan, 2004; Nader & Salloum, 2011).
Tallainen ajattelu voi liittya esimerkiksi lapsen toiveeseen vakivaltaisen laheisen
kuolemasta, joka toteutuessaan aiheuttaa lapsessa syyllisyyden tunnetta. Lapsi
voi syyttaa itsedan myos omasta eloonjaamisestaan tai siita, ettei kuollut voi enaa
kokea samoja tilanteita kuin han (Andrade ym., 2018).

Lapsen kayttaytymismuutokset ovat seurausta voimakkaasta psyykkisesta
jarkytyksesta. Suru saattaa saada aikaan esimerkiksi taantumuksellista
kayttaytymista, jonka merkit nakyvat kehollisesti (Andrade ym., 2018; Christ &
Christ, 2006; Nader & Salloum, 2011). Nader ja Salloum (2011) esittavat, etta
lapsen toiminnassa voi alkaa nakya kehityksellisesti taaksepain menevaa
kayttaytymista, kuten sangyn kastelua ja peukalon imemista, vaikka naista olisi
kehityksellisesti menty jo aiemmin eteenpain. Lapsella saattaa esiintya lisaksi
erilaisia kaytoshairioita, keskittymisvaikeutta ja aggressiivisuutta (Andrade ym.,
2018; Poijula, 2016; Uittomaki ym., 2022) — jopa uhmakkuuteen ja muiden lasten
kiusaamiseen asti (Kinanen, 2009).

Joskus lapselle on myOs ominaista vetaytya omiin oloihinsa ja olla
poissaoleva. Lipponen ja Pursi (2022) havaitsivat tutkimuksessaan, etta sureva
lapsi saattaa valtella katsekontaktia, puhua itsekseen toistuvia monologeja
littyen kuolleeseen tai toteuttaa itsedan rauhoittavia piirteitd, kuten sormen
laittamista suuhun. Toisaalta vetaytymisen ja vaikenemisen vastakohtana
sureminen voi aiheuttaa myos yliaktiivisuutta (Buglass, 2010; Stroebe ym., 2007;
Vihottula, 2015), mikd saattaa lapsessa nakya erityisena levottomuutena tai

kuten Christ ja Christ (2006) kirjoittavat, myos unettomuutena.
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Silvermanin ja Wordenin (1992) tutkimuksessa osan kuolemaa
kohdanneista lapsista toisaalta havaittiin jatkavan elamaa tapahtuneen kuoleman
jalkeen normaalisti. Tallainen nakyvien surureaktioiden puuttuminen on kuitenkin
myds enemman kuin normaalia, eika tarkoita, etteiko lapsi surisi (Kinanen, 2009).
Kullakin lapsella suru ilmenee ennen kaikkea yksilollisesti, ja suruun liittyvat
reaktiot ovat Dyen (2018) mukaan hyvin heterogeenisia. Erilaisia surutyyleja (ks.
Nader & Salloum, 2011) ei ole ndhdakseni tassa opinnaytteessa merkityksellista
tarkastella syvemmin, mutta lienee tarkedaa ymmartaa, ettd osalle surijoista
ominaista on kokea ja ilmaista tunteita hyvin voimakkaasti esimerkiksi itkemalla,
ja osalle taas tunteiden hallitseminen sen sijaan on tyypillisempaa. Joskus nama
tyylit myos sekoittuvat keskenaan. Jokaisella yksilolla on siis ennen kaikkea oma
surutyyli, jota voi olla jopa mahdoton ennustaa (Palmer ym., 2016).
Kuolemansuruun ja lapsen yksilolliseen sopeutumiseen kuoleman jalkeen
vaikuttavat tutkitusti useat ymparistoon ja kontekstiin liittyvat tekijat (Alvis ym.,

2023), joita tarkastelen seuraavaksi.

4.2.2 Kehityksellisten ja sosiokulttuuristen tekijoiden vaikutus

Lapset reagoivat menetykseen eri tavoin riippuen heidan iastaan,
kokemuksestaan, kehitystasostaan, persoonallisuudestaan, kulttuuritaustastaan
ja kokemansa menetyksen asiayhteydesta (Alvis ym., 2023; Buglass, 2010;
Cohen ym., 2017; Holland, 2008). Suru saattaa ilmeta voimakkaammin &akillisen
tai traagisen kuoleman kohdatessa, kun taas kuoleman, johon on voinut
ennakkoon varautua (Uittomaki ym., 2022). Alvis ja kollegat (2023) kuitenkin
esittavat tutkimustuloksien antavan viitteita siita, ettd myos odotettavissa olevat
kuolemat voivat saada aikaan voimakkaita reaktioita. Reaktiot ja -kokemukset
rippuvatkin ennen kaikkea varhaiskasvatusikaisen viela kehittyvista taidoista
(D’Alton ym., 2022; Palmer, 2016), silla lapsen ymmarrys kuolemasta ja kyky
kasitella siihen liittyvia tunteita kehittyvat ian myo6ta. Lisadksi hanen kykynsa
kestda emotionaalista kipua kasvaa vahitellen ian ja kypsyyden karttuessa
(Cohen ym. 2002). Varhaiskasvatusikadinen lapsi on herkka tapahtuneelle
muutokselle, ja se voi aiheuttaa hanelle suurta tuskaa, mutta toisaalta hanen

kypsymattomyytensa voi myos suojella hanta voimakkaalta surukokemukselta.
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Surureaktioihin ja erityisesti traumaoireiden voimakkuuteen vaikuttavat
erilaiset riski- ja suojaavat tekijat (Cohen ym., 2017; D’Alton ym., 2022; Korhonen,
2021; Nader & Salloum, 2011). Suojaavat tekijat auttavat ehkaisemaan
traumatisoitumista (Silverman & Worden, 1992) ja tukevat surusta selviytymista,
ja riskitekijat taas vaikuttavat painvastoin. Esimerkiksi aiemmat traumaattiset
kokemukset ja menetykset voivat olla riskitekijoita ja voimistaa surukokemusta
(Nader & Salloum, 2011), kun taas turvalliset kiintymys- ja hoivasuhteet ja hyva
kielellinen kyky toimivat lasta suojaavina tekijoina (Alvis ym., 2023; Korhonen,
2021). Useammassa tutkimuksessa erityisesti sosiaalinen tuki on tunnustettu
suojaavaksi tekijaksi suremisessa (Alvis ym., 2023; Cohen ym., 2017; D’Alton
ym., 2022; Silverman & Worden, 1992). Vaikka menetys tapahtuu lapselle
tarkeassa kiintymyssuhteessa, ovat muut ihmissuhteet samalla suuressa roolissa
tarjoamassa lapselle tukea hanen surukokemuksessaan (Pirskanen, 2024).

Lisaksi se, missa vaiheessa suruprosessi on, eli kuinka kauan kuolemasta
on kulunut aikaa, vaikuttaa surun nakymiseen (Alvis ym., 2023). Luonnollisesti
siina vaiheessa, kun kokemuksesta on jo pidempaan, suru nakyy eri tavoin kuin
akuutissa shokkivaiheessa. Esimerkiksi Stroeben ja kumppaneiden (2001)
mukaan kuolemasta kuluneen ajan myota ahdistuksen taso yleensa laskee, ja
tunteet tasaantuvat samantasoisiksi kuin muilla kuolemaa ja surua kokeneilla
vertaisilla. Surun ilmenemiseen varhaiskasvatuksessa luonnollisesti liittyy
stressitilanteen akuuttius eli se, kuinka nopeasti lapsi menetyksen jalkeen palaa
paivakotiin tai esiopetukseen. Osa palaa varhaiskasvatukseen esimerkiksi ennen
laheisen hautajaisia ja toiset vasta jalkeen (Lytie ym., 2023), mikd saattaa
vaikuttaa siihen, kuinka konkreettisena menetys lapselle nayttaytyy.

Suruun vaikuttavat myos kulttuuriset ja uskonnolliset erot (Alvis ym., 2023;
Eklund, 2024; Stroebe ym., 2007) esimerkiksi siinda, ndhdaanké kuolemansurun
esittaminen vahvuutena vai heikkoutena, ja miten sita ilmaistaan ja tyostetaan.
Esimerkiksi Rosengren ja toverit (2014) kirjoittavat tyypillisesta eurooppalaisesta
tavasta, jossa vanhemmat suojelevat lapsiaan kuolemasta kuulemiselta ja siita
puhumiselta, mistd saattaa seurata esimerkiksi lapsen vetaytymista ja surun
piilottelemista. Myos Alvis ja kumppanit (2023) kirjoittavat kulttuurien vaikuttavan
kuolemaan koskevaan kommunikointiin, mutta myds lapsen toteuttamiin
sururituaaleihin. Joissakin tutkimuksissa on lisaksi esitetty, ettd lapsen

suremistapaan vaikuttaisi sukupuoli (ks. D’Alton ym., 2022; Palmer, 2016;
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Stroebe ym., 2001). Varhaiskasvatuksessa oleellista on kuitenkin keskittya
yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti surevan lapsen kokemuksiin ja tarpeisiin
sukupuoleen katsomatta (OPH, 2022).

4.3 Lapsi késitteleméssé kuolemansurua

Kasvatusinstituutiot ovat ainutlaatuisessa asemassa kuolemantapauksen
jalkeen, silla lapsi viettdaa niissa jarjestaytyneestikin aikaa osana sosiaalista
yhteis6a (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Varhaiskasvatusyhteisd on se konteksti,
jossa lapsi voi turvallisesti ilmaista kuolemansuruaan ja kasitella sita vertaistensa
ja kasvatushenkiloston tuella. Lapsi suree tunneperaisin reaktioin, ja siksi
tunteiden kasittely oikeastaan on surun kasittelyn paaosassa (Starcevic, 2019).
Lapsella on luontainen taipumus toipua menetyksesta (Andrade ym., 2018) ja
kasitella murheellisiakin kokemuksia hanelle luonnollisin keinoin, kuten leikin ja
piirtmisen avulla, jotka tarjoavat psyykkisen tilan tapahtuneen lapikdaymiseen
(Kinanen, 2019). Lapsen viela kehittyvan sanavaraston vuoksi leikki on
keskustelun sijaan monesti hanen toimintatapansa surutyossa (Smith &
Boardman, 1995), jossa han jasentelee kokemustaan ja tuntemuksiaan.

Tasta huolimatta lapsi tarvitsee suruprosessissa runsaasti aikuisen tukea,
hoivaa ja lasndoloa (Pirskanen, 2024; D’Alton ym., 2022), mikd osoittaa
relationaalisuuden roolin lapsen surukokemuksessa (Pirskanen, 2024).
Lahtokohtana lapsen suruntyoskentelyn tukemisessa on oltava aina lapsen etu,
ja hanella on varhaiskasvatuslain mukaisesti myos oikeus tukitoimiin ja
monialaiseen yhteistyohon (Finlex, 540/2018, §7). Tarvittaessa opettaja voi olla
yhteydessa esimerkiksi terveyskeskukseen ja perheneuvolaan, jossa arvioidaan
mahdollisesti tarvittavaa lisdapua (Holland, 2008; Korhonen, 2021). Yhteisty0ssa
vanhempien kanssa taas huomioidaan, etta lapsen ja perheen yksilolliset toiveet
ja tarpeet tulevat huomioitua suruhetkella. Henkildstolla on tarkeaa olla yhteinen
ymmarrys siita, miten sureva lapsi ja hanen laheisensa kohdataan. Perheiden
nakemykset ja toimintatavat liittyen kuolemaan ovat moninaisia, ja kasvattajien
tulee kunnioittaa naita nakokulmia tyoskennellessaan surevien perheiden kanssa
(Morgan & Roberts, 2010). Lisaksi laheisen menehtyessa lapsen perheen
voimavarat saattavat olla vahissa, ja varhaiskasvatushenkiloston tuki voi olla

ratkaisevaa myos perheen jaksamisen kannalta.
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Kun varhaiskasvatuksessa tarjotaan suunnitellusti tukea surevalle lapselle,
nousee pedagogiikka tarkeaksi tekijaksi. Varhaiskasvatuksen henkilostd ja
pedagoginen  oppimisymparistd  mahdollistavat tilan ja edellytykset
surutyoskentelylle, ja sureva lapsi tulee huomioida lapsiryhman pedagogisessa
toiminnassa.  Suomalaisessa  varhaiskasvatuksessa tdhan velvoittaa
varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, 2022), jonka mukaan pedagogiikan ja
toiminnan  keskiossa tulee olla ennen kaikkea hyvinvoiva lapsi.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on vastuullinen tehtava turvata pedagogisesti
lahtokohdat surevan lapsen normaalille kehitykselle, auttaa hanta sopeutumaan

tilanteeseen ja tarkkailla mahdollista lisatuen tarvetta (Poijula, 2016).

4.3.1 Surevan lapsen tukeminen pedagogiikan keinoin

Varhaiskasvatuksessa jokaisen lapsen tulee saada henkiloston tukea ja ohjausta
sitd tarvitessaan (OPH, 2022) - etenkin kriisitlanteessa. Lapsen elamaa
kohdannut kuolema tulee useimmiten lapsen kasvattajatiimin tietoon, jonka
tehtavana on pyrkia erityisen sensitiivisesti huomioimaan tapahtunut
varhaiskasvatusymparistdéssa ja ryhman pedagogiikassa. Surun kohtaaminen on
oikeastaan osa varhaiskasvatuksen henkildston tyon luonnetta (Lipponen &
Pursi, 2022), ja pedagogisen suunnittelun ja tuen tulee perustua surevan lapsen
tarpeisiin. Pedagogisesta nakokulmasta surevan lapsen tukeminen on kaikkea
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja
oppimisen takaamiseksi suruhetkella (OPH, 2022).

Pedagogiikka lapaisee koko varhaiskasvatuksen toiminnan, ja sen osa-
alueista erityisesti hoidon osa-alue korostuu surutilanteissa. Hoito on lapsen
fyysisista perustarpeista huolehtimista seka tunnepohjaista valittamista (OPH,
2022). Lapsi tarvitseekin kriisin hetkella usein paljon lasn&oloa, sylia ja lohdutusta
(ks. esim. Pirskanen, 2024). Kasvattajilla tulee olla pedagogista herkkyytta
havaita lapsen surua ja tarpeita, helpottaa hanen oloaan seka tukea hanta niin
yksilétasolla kuin osana ryhmaakin. Crehan (2004) kirjoittaa osuvasti, etta
ratkaisevaa on ymmartaa, mitka ovat surevan lapsen emotionaaliset tarpeet, jotta
voidaan tietaa, miten niihin vastataan ja puututaan. Opettajalla on myo6s vastuu
johtaa omaa tiimiaan niin, etta jokaisella jasenella on pedagoginen valmius luoda

ja toteuttaa toimintakulttuuria, joka tukee surevan lapsen hyvinvointia.
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Kuoleman ja surun kohdatessa lapsi saattaa joskus jaada tilanteessa
tahattomasti varjoon ja vaille tarvitsemaansa tukea (Ylénen, 2003), kun hanen
laheisensa ovat surun lamaannuttamina. Tama korostaa entisestaan
varhaiskasvatuksen arkirutiinien ja kasvatushenkiloston tarkeaa roolia. Jos
esimerkiksi lapsen sisarus on menehtynyt, voi olla, ettei vanhemmilla ole voimia
tukea surevaa lasta niin paljon kuin olisi tarpeen (Crehan, 2004; D’Alton ym.,
2022). Talléin on tarkeaa, ettd lapsen elamaan loytyy varhaiskasvatuksesta
tuttuja ja turvallisia aikuisia seka rutiininomaista toimintaa, jotka yhdessa
yllapitavat lapsen toimintakykya ja jatkuvuuden tunnetta (Silverman & Worden,
1992). Taman avulla lapsi Smithin ja Boardmanin (1995) mukaan vakuuttuu siita,
ettd hanen elamassansa on myds vakaita osa-alueita muutoksesta huolimatta.
Samana pysyva varhaiskasvatuksen arki ja pedagogiset toimintatavat voivatkin
luoda turvaa ja tarjota kiinnittymis- ja rauhoittumispintaa kriisin keskella, jopa
terapeuttiseen merkitykseen asti.

Lapsi saattaa joskus yrittda jopa piilottaa oman surunsa, kun huomaa
muiden laheistensa surevan (Andrade ym., 2018). Varhaiskasvatuksen on
tarjottava avoin ja turvallinen toimintakulttuuri, jossa surua on hyvaksyttya
ilmaista. Surevalle lapselle tulisi suunnitella ja tarjota mahdollisuuksia jakaa
kokemuksiaan kuolemasta, ilmaista itseaan, puhua tunteistaan ja prosessoida
suruaan (Poijula, 2016). Voimakkaiden tunteiden ja ajatusten kasittelyyn on
annettava vapautta (Riely, 2003) ja tilaa lapsiryhman pedagogisessa arjessa
esimerkiksi kaikenlaisen luovan tekemisen, kuten musiikin tai kuvataiteen kautta
(Palmer ym., 2016). Ne voivat auttaa lasta ilmaisemaan ajatuksia ja tunteita
silloin, kun sanallinen ilmaisu on vaikeaa, eivatka pienten lasten taidot viela riita
kokemusten ilmaisemiseen muutoin (Morgan & Roberts, 2010; Poijula, 2016).

Kuolema koskettaa toisinaan sosiaalisesti koko lapsiryhmaa ja voi herattaa
surevan lisaksi muissakin lapsissa kysymyksia ja jopa pelkoa (Puskas ym.,
2023b). Lapset kokevat kuitenkin kuoleman harvoin pelottavana aiheena, jos
heilla on riittava aikuisen tuki (Lytje ym., 2023). Siksi kuolemasta opettaminen ja
keskustelu yhdessa on pedagogisesti tarkeaa, ja lapsille tulee tarjota tilaisuuksia
saada tietoa aiheesta aikuisilta. Puskasin ja kumppaneiden (2023b)
tutkimuksessa havaittiin, ettei tama ole suinkaan helppo tehtava, silla kasvattajat
pitivat kuolemaa arkaluonteisena aiheena ja kokivat epavarmuutta siita, miten

voivat vastata lasten kuolemaan liittyviin kysymyksiin. Riittdamattoman
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koulutuksen ja tiedon vuoksi opettajien jopa kuvattiin valtelleen biologisesta
kuolemasta puhumista. Jottei suru vaikuttaisi lapsen kehitykseen ja
toimintakykyyn niin, ettd tarvitaan tavanomaisesta surutyOskentelysta
poikkeavaa hoitoa (Dye, 2018; Nader & Salloum, 2011), varhaiskasvatuksessa
on eri menetelmin tarkeaa tukea lapsen tunneilmaisua ja edistaa kuolemasta
puhumisen kulttuuria. Seuraavaksi tarkastelen syvemmin lastenkirjallisuutta

tallaisena pedagogisena tukimenetelmana varhaiskasvatusymparistossa.

4.3.2 Lastenkirjallisuus pedagogisena tukimenetelmana

Aiemmin on tutkittu vain vahan sita, miten kasvattajat kertovat tukevansa surevia
lapsia (Lytje ym., 2023). Lisaksi on havaittu, ettd surevia on toisinaan hyvinkin
vaikea lahestya tapahtuneen tragedian jalkeen (Dyregrov & Dyregrov, 2008;
Suvilehto ym., 2019), mika voi johtaa taysin vastakkaiseen toimintaan ja nain
ollen myods lisata kielteistéd tunnevaikutusta lapseen (Holland, 2008). Vaikka
Puskasin ja kollegoiden (2023a) tutkimuksessa havaittiin, etta opettajat kokevat
varhaiskasvatuksessa surevan lohduttamisen ja kuolemasta opettamisen
merkitykselliseksi, yleista on erityisesti aikuisten kokemukset siita, etta lapselle
on vaikeaa selittda kuolemaa (Holland, 2008; Puskas ym., 2023b; Riely, 2003).
Tassa kohtaa lastenkirjallisuus ja sen uniikki ilmaisuvoima astuvat esiin.

Iso osa jo olemassa olevasta tutkimuksesta keskittyy lasten auttamiseen
suremisessa yleisesti (Brinkmann, 2020), mutta lisatutkimukselle on tarve, kun
puhutaan Kkirjallisuudesta tukimenetelmana surevien lasten keskuudessa
(Morgan & Roberts, 2010). Kirjallisuus on jo havaittu tehokkaaksi valineeksi
terapeuttien kaytdéssa (Suvilehto ym., 2019), ja lasten kirjallisuusterapiaa on
tutkinut esimerkiksi Berns (2004). Lastenkirjallisuuden merkitys kasvatuksen
kentalla taas on tunnustettu laajasti kielenkehitykseen, ilmaisuun ja tunnetaitoihin
littyen, ja moninaisten tekstien kayttamiseen kasvatustydssa velvoittaa
valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, 2022).

Lastenkirjallisuuden maarittely kasitteena ei ole yksiselitteista, vaan siita on
esitetty useita tulkintoja ja kritiikkiakin (Mustola, 2014; Nodelman, 2008; Rattya,
2012). Mustolan (2014) mukaan lastenkirjallisuus kattaa kasitteena useat
lajityypit ja -kategoriat. Rattya (2012) on kuitenkin kritisoinut kasitysta siita, etta

lastenkirjallisuus olisi oma erillinen kirjallisuudenlajinsa. Han esittaa, ettei
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lastenkirjallisuus ole itsenainen lajityyppi, kuten proosa tai lyrikkka, vaan kentta,
jossa esiintyy naita kirjallisuudenlajeja. Lastenkirjallisuus taman tutkimuksen
valossa huomioi nain ollen niin katselu-, satu-, kuva-, runo- ja tietokirjat kuin
interaktiivisetkin kirjat (Aerila & Kauppinen, 2021; Rattya, 2012) ja niiden erilaiset
digitaaliset muodot, kuten kirjasovellukset, e-kirjat ja mediasisallolla rikastetut
kirjat (Koskimaa & Lahdenpera, 2017; Mustola, 2014). Lastenkirjallisuudessa
kohderyhmana on selkeasti lapsiyleisd (Aerila & Kauppinen, 2021; Eklund, 2024,
Mustola, 2014; Nodelman, 2008). Kohderyhma nakyy kirjojen tyylissa, kielessa
ja sisalléssa (Eklund, 2024), jotka huomioivat lapsilukijoiden ian (Rattya, 2012).
Kirjoissa esiintyvat henkilot taas sitten ovat tyypillisesti joko lapsia tai lapsen
kaltaisia elaimia tai aikuisia (Nodelman, 2008; Smit & Smith, 2023), ja tarina
muodostuu useimmiten kuvien ja tekstin yhteisvaikutuksesta.

Tutkimuksissa on havaittu, etta lapsilla on halu ymmartaa tapahtunutta
kuolemaa (ks. esim. Lytje ym., 2023). Christ ja Christ (2006) kirjoittavat, kuinka
lapset kaipaavat konkreettisia kuvauksia siita, mitd ihmisille tapahtuu
kuolemassa. Jotta lapset voivat ymmartaa tapahtunutta, tarvitsevat he sanoja
kertomaan siitd omaan ikatasoon sopivalla tavalla (Poijula, 2016). Niinpa
kirjallisuus toimii lapsille luontaisena vaylana hahmottaa kuoleman abstraktiutta
ja tarjoaa vastauksia heita askarruttaviin kysymyksiin. Lastenkirjojen valikoima
tarjoaa nykyaan yha enemman tasmennettyja kirjoja, jotka kertovat traumoista ja
kriiseista (Heikkila-Halttunen, 2015). Viela 1900-luvulla kuolema ei ollut Kokon
(2012) mukaan lastenkirjojen aiheena yhta yleinen kuin nykyaan, kun esimerkiksi
siihen liittyvia rituaaleja ja tunteita kuvataan selkeasti avoimemmin. Poijula (2016)
muistuttaa, ettei totuutta kannata peitella lapselta, vaan tapahtuneesta
tragediasta tulisi kyeta kertomaan lapselle hanen kehitystasonsa mukaisesti, silla
totuutta traumaattisempaa lapselle voi olla aikuisen taysi puhumattomuus. Niinpa
aihepiirin moninainen Kkirjallisuus on lapsiystavallinen vayla kasitella kuolemaa
lapsiryhmassa ja myos ikkuna kuolemanjalkeista elamaa koskevien uskomusten
tarkasteluun (Malcom, 2010).

Joidenkin asiantuntijoiden mukaan vain ammattilaiset voisivat kayttaa
kirjallisuutta tukimenetelmana, toisten mukaan kirjat taas ovat monessa
suhteessa luonteva vayla surusta toipumiseen (Palmer ym., 2016). Luontevuutta
puoltaa se, etta kirjallisuus on lapsille usein mielekas vayla tutustua vaikeisiinkin

aiheisiin ja kayda niista keskustelua. Se vahvistaa perusturvallisuuden tunnetta
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jo varhaisessa iassa nimittain jo puolitoistavuotias voi saada voimakasta turvaa
tutun kirjan lukemisesta (Suvilehto ym., 2019). Vauvoilla kirjallisuuden kayttd
liittyy kuitenkin sisallon sijaan viela pitkalti vuorovaikutukseen ja lasnaoloon, ja
pienimmilla kirjat ovat enimmakseen leikin valineita, toteavat Kauppinen ja Aerila
(2022). Vasta leikki-iassa kirjat tarjoavat heidan mukaansa sisallollisesti
lohdutusta, tietoa ja toivoa. Kirallisuus siis tarjoaa surevalle tukea
monikanavaisesti sisallon lisaksi myds esimerkiksi lasnaolon kautta.

Mielekkaan ja joskus terapeuttiseksikin koetun lukemisen avulla voidaan
kasitelld kuolemaa ja siihen liittyvia tunteita (Martinez-Caballero ym., 2023;
Morgan & Roberts, 2010) — jopa ennaltaehkaisevasti (Puskas ym., 2023a).
Aikuisen tehtavana on tulkita, milloin sureva on valmis kasittelemaan vaikeaa
aihetta (Heikkila-Halttunen, 2015), seka miten ja milloin kuolemaa ja surua on
otollinen hetki kasitelld lapsiryhmassa. Surevan lisaksi ryhman muutkin lapset
voivat oppia kuolemasta ja surusta kirjojen avulla (Palmer ym., 2016), vaikka he
eivat itse olisikaan surukokemuksen keskidssa. Kirjallisuus auttaa myos aikuisia
tarjoamaan vastauksia lasten esittamiin kysymyksiin (Malcom, 2010).

Ennen kaikkea kirjallisuus antaa nakokulmia, etaisyytta ja vertaistukea
suruun seka tukea siita selviytymiseen surevalle (Palmer ym., 2016), kunhan
siina huomioidaan lapsen ika ja kehitystaso. Kirjojen avulla lapsi voi asettua oman
asemansa sijaan toisen asemaan ja luoda satumaailmaan turvallisen ympariston
tunteiden kasittelylle. Toisaalta kriisin keskella painvastainen kirjallisuus voi
helpottaa lapsen turvattomuuden tunnetta (Heikkila-Halttunen, 2015) ja luoda
hetkellisen pakopaikan arjen todellisuudesta. Lapsi voi lukuhetkilla tuoda omia
tuntemuksiaan esille, josta avautuu mahdollisuus tarttua lapsen aloitteeseen ja
luoda lapsilahtoista pedagogiikkaa (Kauppinen & Aerila, 2022). Tassa
yhteydessa voidaan puhua dialogisesta lukemisesta, jossa Lepolan ja
kumppaneiden (2022) mukaan aikuinen edistaa lapsen osallisuutta ja kannustaa
kysymyksin hanta keskusteluun luetun kirjan tapahtumista. Opettajan ja lapsen
valinen vuorovaikutussuhde lukuhetkella edistaa lapsen kiinnostusta
kirjallisuuteen, lisaa tarinan ymmartamista ja tukee hanen ajatteluaan samalla
kehittaen my0s sanavarastoa. Lisaksi opettajien hyddyntamat toiminnalliset
kirjallisuuskasvatuksen menetelmat, kuten tarinoiden laajentaminen leikkiin,
taiteeseen ja draamaan (Kauppinen & Aerila, 2022), ovat usein lapsille

miellyttavia, moniaistisia tapoja tehda suruty6ta ja avartaa maailmankuvaa.
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Varhaiskasvatuksessa surevan tukemiseksi tulisi valita kKirjoja, jotka ovat
lohduttavia seka selityksia ja oivalluksia tarjoavia (Morgan & Roberts, 2010).
Etenkin surusta tulee usein uskon ja uskonnon aihe, ja esimerkiksi Ruotsissa on
havaittu, ettd kuolemaa ja surua kasittelevat lastenkirjat painottuvat pitkalti
kristinuskon perinteisiin (Eklund, 2024). Varhaiskasvatuksen on kuitenkin oltava
"uskonnollisesti, katsomuksellisesti ja puoluepoliittisesti sitouttamatonta” (OPH,
2022, s.19), ja siksi kirjojen tulisi kuvata kuolemaa ja surua ilman, etta niissa
painotetaan tiettya uskonnollista ajattelua. Sekularisoituneessa yhteiskunnassa
lastenkirjojen tulisi edustaa taten useampaa kuin vain yhtd uskontoa (Eklund,
2024), ja ennen kaikkea jattaa tilaa lasten omille ja moninaisille katsomuksellisille
tulkinnoille kuolemasta ja kuolemajalkeisesta elamasta. Tarkeaa on huomioida
niin uskonnottomat kuin uskonnollisetkin katsomukset.

Suomessa aihepiirin tunnetuimpia ja mediassakin huomiota saaneita
sitouttamattomia lastenkirjoja ovat esimerkiksi Riitta Jalosen (2004) Tytt6 ja
naakkapuu seka Paivi Franzonin ja Sari Airolan (2006) Surusaappaat. Lapsille
suunnattua surukirjallisuutta julkaistaan kuitenkin jatkuvasti lisaa, ja uusimpia
viime vuosina julkaistuja teoksia ovat muun muassa Viljasen (2025) Miksi
mummu ei ole enda taalla? ja Kieman (2020) Kun pupusisko kuoli. Toisaalta
lastenkirjoissa on havaittu kuvattavan usein myos lemmikkien ja elainten
kuolemaa (Eklund, 2024). Suomessa tallaista kirjallisuutta on julkaissut muun
muassa Eila Koivunen (2022) teoksellaan Mollin 1&hté.

Kokko (2012) kirjoittaa, kuinka parhaimmillaan tarinamaailma nayttaytyy
surevalle lapselle samaistuttavana ja tarjoaa seka Kkirjallista etta kuvallista
vertaistukea. Lapsi saa sita, kun Kirjallisuus tarjoaa realistista samaistumispintaa
ja vastauksia hanen kysymyksiinsa (Martinez-Caballero ym., 2023; Morgan &
Roberts, 2010). Tama taas voi helpottaa lapsen eristaytyneisyytta ja lisata
ymmarrysta siita, ettei han ole yksin, mika normalisoi surukokemusta ja tukee
siitd toipumista (Morgan & Roberts, 2010; Palmer ym., 2016). Kasvattajien
tentavand on niin ikdan muokata toimintaymparistdd surevan tarpeita
vastaavaksi ja tarjota monipuolisesti kirjallisuutta myos lapsen oma-aloitteiseen
lukemiseen. Lapset voivat jopa itse hakeutua kuolemaa kasittelevan
kirjallisuuden pariin (Palmer ym., 2016), mika edellyttaa, etta toimintaymparistoé

on siihen houkutteleva.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtévé ja -kysymykset

Taman tutkielman tarkoituksena on varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
tarkastelemalla selvittaa, miten ja millaisena laheisen kuolemaa kohdanneiden
lasten suru ilmenee suomalaisen varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi tutkitaan,
miten varhaiskasvatuksen opettajat tukevat pedagogisesti surevia lapsia
erityisesti toteuttamalla kirjallisuuskasvatusta eli kayttamalla lastenkirjallisuutta
surevien lasten tukemisessa. Tavoitteena on myos tarkastella, millaisia
lastenkirjoja opettajat lasten kuolemansurun kohtaamisessa hyodyntavat.
Tutkimuskysymykset muotoutuivat taman tutkimustehtavan pohjalta seuraaviksi:

1. Minkalaisia surun eri ilmenemismuotoja varhaiskasvatuksen opettajat
tunnistavat varhaiskasvatuksen arjessa lapsilla, jotka ovat kohdanneet
laheisen kuoleman?

2. Millaista pedagogista tukea varhaiskasvatuksen opettajat tarjoavat
sureville lapsille, ja millaista kirjallisuuskasvatusta he toteuttavat osana
tata tukea?

2.1. Miten eri tavoin varhaiskasvatuksen opettajat hyodyntavat
lastenkirjallisuutta lapsiryhman pedagogiikassa tukeakseen surevia
lapsia?

2.2. Millaisia lastenkirjoja opettajat liittavat surevien lasten

tukemiseen?

5.2 Tutkimusmenetelma

Ennen laadullisten tutkimusmenetelmien yhteiskunnallista lapilyontia maarallinen
tutkimusperinne oli tutkimuskentalla vallitsevaa. Maarallisten tutkimusten
rajoitukset kuitenkin huomattiin, kun tutkimuksessa pyrittiin tilastojen ja

mittausten sijaan ymmartamaan ihmisten kokemuksia ja ilmididen sosiaalista
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merkitystd paremmin (Cooley, 2013). Tasta tarpeesta syntyi laadullinen
nakokulma tutkimukseen. Myds tama empiirinen opinnaytetutkimus on toteutettu
kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalla johtuen tarpeesta tutkia
varhaiskasvatuksen opettajien yksildllisia kokemuksia lasten kuolemansurusta.

Laadullisen tutkimuksen menetelmilla on tiedettavasti yhteisia piirteita, jotka
erottavat ne kvantitatiivisista menetelmista (Moustakas, 1994). Tasta huolimatta
laadullisuuden kasitteen maarittely ei ole aina yhtenevaistd, ja siihen tulisi
suhtautua kriittisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Hesse-Biber kollegoineen (2016)
kirjoittaa, etta laadullisuus kasitetdan monesti kattokasitteena useille erilaisille
teoreettisille lahestymistavoille, joita yhdistaa ajatus siita, ettd subjektiivinen
merkitys rakentaa todellisuutta. Toisin sanoen tutkimuksessani tulkitsen jokaisen
yksilon nakevan maailman omien kokemustensa ja tulkintojensa kautta, jotka
avaavat minulle mahdollisuuden tarkastella maailmaa. Kokemuksia tutkiessa
niiden tulkinta tieteenalakohtaisessa kontekstissa on valttamatonta, silla
merkitykset rakentuvat vuorovaikutuksessa aineiston, tutkijan ja teoreettisen
viitekehyksen valilla (Cohen ym., 2018; Moustakas, 1994). Tahan nakokulmaan
palaan tarkemmin analyysimenetelmaa kasittelevassa luvussa (Luku 5.4).

Tutkimukseni menetelman rajausta laadullisuuteen perustelee siis
opettajien kokemusten tutkiminen, silla kokemustietoa ei voida samalla tavalla
l&hestya kvantitatiivisilla lahestymistavoilla (Moustakas, 1994). Kokemuksia
syvallisesti  tarkastelemalla  voidaan saada  yksityiskohtaista tietoa
kasvatustieteellisista monimutkaisistakin ilmidista, jotka saattaisivat muutoin
jaada tutkimuksellisesti huomiotta (Cooley, 2013). Laadullisella tutkimuksella
saadaan vastauksia kokemusten kautta kysymyksiin, mita, miksi ja miten (Hesse-
Biber ym., 2016), ja sen lahtokohtana on tutkimuskysymykset, joilla pyritaan
saamaan vastauksia tutkittavasta ilmiésta (Cypress, 2018).

Lisaksi tassa tutkimuksessa painottuu sosiokonstruktivistinen
lahestymistapa. Lapsen suru on sosiaalinen ilmid, johon erilaiset sosiokulttuuriset
kasitykset ja ajattelumallit vaikuttavat (Itkonen, 2020b). Lisaksi suru ilmenee aina
jossakin  sosiokulttuurisessa kontekstissa, ja sita kasitelldadn pitkalti
vuorovaikutteisesti. MyOs opettajien kokemukset surusta ovat sidoksissa niin
arvoihin, uskomuksiin kuin kulttuurisiin konteksteihin, joiden myo6ta he rakentavat
omia merkityksiaan erilaisista tilanteista (Cohen ym., 2018). Toisin sanoen

tutkittavien kokemukset ovat syntyneet varhaiskasvatuksen sosiokulttuurisessa
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ymparistossa, ja tutkijalle jaettuna ne ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen
lopputulosta. Tutkijana tulkintani tutkittavien kokemuksista niin, ettd niiden
merkitys ymmarretaan, on myods osa kokemuksellisuutta (Moustakas, 1994).
Myos tutkittava tulkitsee kokemuksiaan ilmaistessaan ne  minulle
aineistonkeruuvaiheessa kirjoittamalla ja puhumalla jossakin sosiokulttuurisessa
kontekstissa. Kieli on valine, joka mahdollistaa ajattelun ja maailman sosiaalisen
rakentumisen (Burr, 2015).

Tallaisen nakdkulman voi nahda perustuvan sosiokonstruktivismiin, jossa
tieto maailmasta rakentuu sosiokulttuurisen ympariston vaikutuksessa (Burr,
2015). Laadullinen tutkimus oikeastaan analysoi sosiaalista elamaa (Cooley,
2013), ja kokemustieto on valttamatonta, jotta ihmisen sosiokulttuurista
kayttaytymista voidaan ymmartaa (Moustakas, 1994). Tutkimusta on lahestytty
opettajien kokemukset ainutlaatuisina keskiossa (Laine, 2018), mutta kuitenkin
huomioiden niiden sosiaalisen rakentumisen. Yksildiden voidaan siis ymmartaa
olevan asiantuntijoita (Hesse-Biber ym., 2016), joiden kokemuksia
tarkastelemalla saadaan tietoa maailmasta. Tavoitteenani on kokemuksia
tarkastelemalla rakentaa ymmarrystd lasten surusta sosiokulttuurisessa
maailmassa ilman, etta kokemuksia on kuitenkaan tarkoitus yleistaa maarallisen
tutkimuksen tapaan. Kootusti voisikin todeta, etta tassa laadullisessa
tutkimuksessa on hyddynnetty kahta Iahestymistapaa, jotka taydentavat toisiaan

yhdistaen yksildiden kokemukset ja niiden sosiokulttuurisen kontekstisuuden.

5.3 Multimetodinen aineistonkeruu

Tutkimukseen  valittu =~ menetelma  kytkeytyy  vahvasti  tutkimuksen
aineistonkeruuseen.  Tutkimuskysymykset ohjaavat koko tutkimuksen
lahestymistapaa ja  tutkimusmenetelmaa, mika  puolestaan  ohjaa
aineistonkeruumenetelmien valintaa. Tutkimusongelma toisin sanoen maarittaa
olennaisimpana sita, mika aineistonkeruumenetelma tutkimuksessa toimii ja mika
ei (Leinonen ym., 2017). Siispa se, minkalaista aineistoa kerataan, ja miten sita
tulkitaan, on riippuvainen tutkimuksen paamaarista (Puusa & Juuti, 2020).
Taman tutkimuksen tavoitteena on tutkia varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia lasten surun ilmenemisesta ja lastenkirjallisuuden kaytosta, mika

vaikuttaa myOs aineistonkeruuseen. Aineistonkeruu on rajattu yliopisto- ja
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sosionomitaustaisiin  varhaiskasvatuksen opettajiin  perustuen opettajien
pedagogiseen kokonaisvastuuseen toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja
arvioinnista (OPH, 2022). Heidan ainutkertaisia kokemuksiaan ja niiden
merkityssisaltoja tarkastelemalla mahdollistuu nain ollen tulkintojen tekeminen
tutkittavasta ilmiosta erityisesti pedagogiikan nakokulmaa korostaen. Rajauksella
pyrittiin samalla my6s varmistamaan, ettei tutkittavien joukko kasva liian suureksi
tutkimusresursseihin nahden.

Tutkimus on monimenetelmallinen, jossa aineisto on keratty kahta
aineistonkeruumetodia yhdistaen: avoimella Microsoft O365 -kyselylomakkeella
ja teemahaastattelulla. Kahdesta metodista huolimatta multimetodinen tutkimus
rajoittuu yhteen tutkimusmenetelmaan (Vilkka & Mankki, 2024), joka on tassa
tutkimuksessa laadullinen. Multimetodisuus on siis tarkeaa erottaa kasitteena
mixed methods -kasitteesta, joka taas viittaa seka maarallisen etta laadullisen
tutkimusmenetelman yhdistamiseen (Hesse-Biber ym. 2016; Hurmerinta &
Nummela, 2020; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Kahden aineistonkeruumenetelman
valintaa tutkimuksessani tukee Leinosen ja kollegoiden (2017) ajatus siita, etta
menetelmat voivat olla yhdenkin tutkimuksen sisalla hyvin moninaisia. Ennen
kuin perustelen aineistonkeruumenetelmien valintaa syvemmin, on tarpeen
tarkastella, miksi tutkimukseeni valikoitui niita kaksi.

Multimetodinen tutkimus tarjoaa mahdollisuuden luoda tutkittavasta ilmiosta
syvempaa ymmarrysta kuin yksimetodinen tutkimus (Vilkka & Mankki, 2024).
Multimetodisuudella pyrin tassa opinnaytteessa varmistamaan aineiston
sisallollisen riittavyyden ja syvyyden ymmarryksen ja tulkinnan rakentamiseksi
sensitiivisesta tutkimusaiheesta. Tutkimukseni ensisijaisena menetelmana oli
kyselylomake, jonka lisaksi haastatteluilla kerasin syventavaa aineistoa. Toisen
menetelman tehtavaksi voikin jaada ensimmaisen menetelman taydentaminen
niin, etta se tukee laadullisen tutkimuksen lahtdkohtia (Hesse-Biber ym., 2016) ja
pyrkii vastaamaan tutkimuksen tavoitteeseen. Eri menetelmia voidaan ottaa
kayttoon tutkimuksen eri vaiheissa (Hesse-Biber ym., 2016), mutta
tutkimuksessani multimetodisuus kuitenkin valikoitui jo suunnitelmavaiheessa
toteutettavaksi taydentamaan Iomakeaineistoa ja tukemaan asetettujen
tutkimuskysymysten ratkaisemista. Monimenetelma sopii hyvin kuvailevien ja

selittavien tutkimuskysymysten ratkomiseen (Hurmerinta & Nummela, 2020).
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Jos tutkimus kohdistuu aiheeseen, joka on viela vahan tutkittu tai
tutkimuksen teoria on epdaselva, voi monimenetelmatutkimus olla talldin
ideaalinen valinta (Hesse-Biber ym., 2016). Monimenetelmallisyyden valintaa
perusteleekin osaltaan lasten kuolemansurusta kaivattu tutkimustieto. Aihetta on
suomalaisen  varhaiskasvatuksen kontekstissa  tutkittu niukasti, ja
kokonaisuudessaan maailmanlaajuisestikin lasten surututkimusta tarvitaan viela
runsaasti lisdd (Cohen ym., 2002; Lipponen & Pursi, 2022; Lytje ym., 2023).
Useaa aineistonkeruumenetelmaa yhdistamalla voidaan siksi tavoitella
yksityiskohtaisempaa ja kattavampaa nakokulmaa lasten kuolemansurusta
ilImiéna, vaikka laadullisella tutkimuksella ei olekaan varsinaisesti pyrkimyksensa
saavuttaa yleistettavaa tietoa, testata hypoteesia tai esimerkiksi selittda
muuttujien vaihtelua (Hesse-Biber ym., 2016; Leinonen ym., 2017).

Tutkimukseni aineisto siis kerattiin  kyselylomakkeen ja haastattelun
yhdistelmalla. Valli (2018) esittaa, ettd kyselylomakkeet ovat pitkaan olleet
tutkimussaralla perinteisimpia aineistonkeruun muotoja, vaikka ihmistieteissa
niitd on kaytetty huomattavasti vahemman. Haastattelu taas on havainnoinnin
lisaksi yleisin aineistonkeruumenetelma laadullisen tutkimuksen kentalla
(Brinkmann & Kvale, 2018) ja erityisesti kokemuksellisissa tutkimuksissa
(Cypress, 2018). Kummankin menetelman valintaa ohjasivat pitkalti
resurssikysymykset, joiden myéta paadyin teknologiavalitteisiin menetelmiin.
Sahkoisella kyselylla ja etdhaastattelulla saastin seka tutkijana omaa etta
tutkittavien ajallista ja taloudellista resurssia, kun vastaaminen paikasta
rippumatta oli mahdollista, eika esimerkiksi haastatteluun siirtymiseen tarvinnut

kummankaan osapuolen varautua taloudellisesti.

5.3.1 Kyselylomake

Verkkokyselyjen nopeus seka lahettamisessa etta palauttamisessa (ks. Valli &
Perkkila, 2018) oli keskeinen peruste valita sahkdinen kysely
aineistonkeruumenetelmaksi. Lomake oli tehokas ratkaisu myos tutkimuslupien
nakokulmasta, silla aineistoa oli mahdollisuus kerata kuntien lisaksi sosiaalisesta
mediasta ilman aikaa vievia tutkimuslupaprosesseja. Kyselylomakkeen etuna

resurssi- ja luotettavuusnakdkulmasta oli ennen kaikkea kuitenkin se, ettei
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aineistoa tarvinnut erikseen litteroida haastattelujen tapaan, vaan se oli
kirjoitetussa muodossa jo valmiiksi (Valli & Perkkila, 2018).

Sahkoista kyselylomaketta jaettiin varhaiskasvatusyksikdiden johtajien
kautta viiden kaupunkimaisen kunnan yksikdihin. Kaupunkimaiset kunnat on
maaritelty Tilastokeskuksen (2024) tilastollisessa kuntaryhmityksessa, josta
tutkimukseen valikoitui satunnaisesti viisi Aluehallintaviraston useammalla eri
toimialueella sijaitsevaa kuntaa. Kuntien valinta tehtiin lisdksi niiden asukasluvun
perusteella: osa valituista kunnista on yli 100 000 asukkaan kuntia, osa alle. Eri
kokoisten kuntien nahtiin mahdollistavan tarpeeksi laajan kirjon tutkittavia
erilaisista lahtokohdista. Valituilta kunnilta haettiin tutkimusluvat, minka jalkeen
niiden yksikodista valittiin 10 suurinta yksikkoa, joihin kyselylomaketta lahetettiin
sahkadisesti johtajien kautta. Taman lisaksi sitd jaettiin sosiaalisessa mediassa
kahdessa varhaiskasvatushenkiloston suljetussa Facebook-ryhmassa, jotta
informantteja oli mahdollista tavoittaa mahdollisimman monelta paikkakunnalta.

Kyselylomake muodostui kuudesta avoimesta kysymyksesta, joilla kysyttiin
kokemuksia surusta ja surevien pedagogisesta tukemisesta. Lisaksi kysyttiin
taustakysymyksena vastaajien koulutustaustasta, jotta voitiin varmistua siita, etta
he ovat kohderyhmaa, ja etta aineistossa on edustettuna useita erilaisia
nakokulmia. Muita taustatietoja ei kartoitettu anonymiteetin suojaamiseksi.
Vastaajat vastasivat kyselylomakkeeseen yksin lomakkeen alussa seka
saatekirjeessa annetuin ohjein. Kuvaileva vastausmahdollisuus on tyypillista
laadulliselle  kyselylomakkeelle (Laine, 2018), ja avoimet kysymykset
mahdollistivat vastaajien joustavan, omannakoisen vastaamisen, kun valmiit
vastausvaihtoehdot eivat rajoittaneet kokemuksen ilmaisua. Lomakkeen pituus
pyrittiin kuitenkin pitamaan tiiviina, jotta vastaajien motivaatio pysyisi ylla (Valli,
2018). Lisaksi motivaatio pyrittin varmistamaan silla, ettei kaikkiin lomakkeen
kysymyksiin ollut pakollista vastata edetakseen siina eteenpain. Toisaalta
pakollisilla kysymyksilla voitiin varmistaa, ettd vastaajat vastaavat vahintaankin
osaan kysymyksista (Valli, 2018), ja analysoitavaa aineistoa syntyy. Nain voitiin
minimoida riski siita, ettd avoimiin kysymyksiin jatetdan vastaamatta (Valli, 2018).

Tastda huolimatta Vallin  (2018) mukaan sahkdisesti jaetuilla
kyselylomakkeilla erityisesti opettajien vastausprosentti jad monesti pienesti,
mika oli tietoinen riski menetelmavalinnassa. Lomakkeen haasteena on myos se,

etta vastaajat voivat ymmartaa sen kysymykset eri tavoin, ja vastaukset voivat
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olla tulkinnallisten erojen vuoksi hyvin erilaisia ja jopa virheellisia. Vastausten
tulkitsemisessa korostuu ainoastaan tekstin subjektiivinen tulkinta, kun tutkija ei
ole vastaushetkella lasna, eika hanella ole paasya tulkitsemaan syvemmin
vastauksenantoa asiayhteydessa. Tama tulkinnallisuus on pyritty huomioimaan

tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa (Luku 7.2).

5.3.2 Teemahaastattelu

Informanttien halukkuudesta osallistua syventdvaan haastatteluun kysyttiin
kyselylomakkeen lopussa, milla voitiin varmistua siita, ettd heilld on tarpeeksi
kokemusta ja tietoa tutkimusaiheesta jakaakseen kokemuksiaan lisaa (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Haastatteluihin halukkaita osallistujia tavoitettiin kaksi (ks.
tarkemmin luku 7.2), haastatteluajankohdista sovittin heidan kanssaan
sahkopostitse, ja haastattelut toteutettiin sovitusti Microsoft Teams-alustan
valitykselld etayhteyksin. Lopullinen tutkimukseni analysoitava aineisto
muodostui kyselylomakeaineistosta (N=12) ja haastatteluaineistosta (N=2).
Haastattelulla tarkoitetaan kiteytetysti nakemysten vaihtoa henkildiden
valilla (Brinkmann & Kvale, 2018), ja Cypress (2018) kuvaa haastatteluiden
huomattavaksi eduksi sen, ettd ne mahdollistavat haastateltavalle tilan liikkua
ajassa edestakaisin sekd menneisyyden, tulevaisuuden etta nykyisyyden valilla.
Lisaksi haastattelu on kyselylomakkeeseen verrattuna joustava menetelma sen
mahdollistaessa esimerkiksi kysymysten toistamisen, uudelleen asettelun ja
ennen kaikkea vuorovaikutuksen haastateltavan kanssa (Puusa & Juuti, 2020;
Tuomi & Sarajarvi, 2018). Cypress (2018) ehdottaa, ettd haastatteluilla on
todennakoisesti mahdollista saada kattavampaa ja syvallisempaa kuvaa
tutkittavasta ilmiosta kuin muilla kyselytutkimusmuodoilla. Nama tekijat toimivat
yhdessa merkittavana perusteena valita haastattelu kyselylomakkeen rinnalle.
Teemahaastattelun avulla tarkoituksenani oli siis paasta informanttien
ajatuksiin ja kokemuksiin kyselylomakevastauksia syvemmin (Puusa & Juuti,
2020). Haastattelulla tavoiteltiin ennen kaikkea liikkumavaraa, jotten tutkijana
ohjaisi keskustelun suuntaa liikaa, vaan fokus olisi autenttisen kokemuksen esille
tuomisessa. Laadullisessa tutkimuksessa Cypressin (2018) mukaan haastattelija
paasee parhaimmillaan sisalle haastateltavan maailmaan ja nakdkulmiin taman

puhuessaan sisaisista kokemuksistaan hetkessa. Luontevinta tama oli toteuttaa
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yksilohaastattelun muodossa, jossa kuitenkin tutkijan lasnaolo saattaa vaikuttaa
siihen, miten informantti haastattelukysymyksiin vastaa. Saatujen tietojen laatu
on siis aina pitkalti riippuvainen haastattelijasta (Cypress, 2018).

Yksilohaastatteluja voidaan toteuttaa joko kasvokkain, teknologian
valityksella, puhelimitse tai kirjallisesti (Cypress, 2018; Puusa & Juuti, 2020), ja
tutkimukseeni naista valikoitui teknologiavalitteinen etahaastattelu. Ratkaisulla
voitiin ajallisen ja taloudellisen resurssin saastamisen lisdksi varmistua riittdvasta
aineistosta maantieteellisen saavutettavuuden ja sita kautta matalamman
osallistumiskynnyksen vuoksi. Haastattelut ovat kuitenkin Hyvarisen (2017)
mukaan aina avoimia yllatyksille. Etayhteyshaastattelun mydéta tutkijana otinkin
riskin nettiyhteyden katkeamisen ja haastatteluohjelman kaatumisen suhteen
(Valli, 2018), joiden tiedostin tapahtuessaan rajoittavan haastattelun sujuvuutta.

Tutkimukseen valittu haastattelumuoto taas riippuu pitkdlti sen
ohjailevuudesta (Puusa & Juuti, 2020). Teemahaastattelu erotetaan seka
puolistrukturoidusta ettd strukturoidusta haastattelusta erilliseksi lajikseen (ks.
esim. Puusa & Juuti, 2020), mutta se asettuu Leinosen ja kumppaneiden (2017)
maaritelman  mukaan niiden valiin. Teemahaastattelussa ei ole
ennakkokysymyksia, vaan nimensa mukaisesti se kulkee siihen valitun teeman
tai teemojen ymparilla, ja haastatteluiden valilla kysymysten muoto ja jarjestys
saattavat vaihdella (Leinonen ym., 2017). Yhtenevaiset teemat kulkivat |api
haastattelujen, mutta kysymykset asettuivat kummankin kohdalla eri tavoin.
Teemahaastattelun valinta tutkimuksessani perustuu siihen, etta haastateltavilla
voitiin olettaa olevan kokemusta lasten kuolemansurusta ja siihen liittyvista
pedagogisista tukimenetelmistd — siis tutkimuksen keskeisimmista teemoista.
Nama etukateen maaritellyt teemat kyselylomakkeen jatkoksi ohjasivat
haastattelua (Hyvéarinen, 2017), ja niita oli yhteensa nelja:

1. Lasten kuolemansuru

2. Surevan pedagogiset tukimenetelmat
3. Lastenkirjallisuuden rooli

4. Opettajan ammatillinen rooli

Haastatteluja ohjasi oletus siita, etta tutkittavien kokemukset teemoista ovat
merkityksellisia ja ennen kaikkea avoimesti esitettavissa ja ilmaistavissa
(Cypress, 2018). Ylla kuvattuun neljagan teemaan voitiin esittda tarkentavia

kysymyksia edeten haastattelussa keskustelunomaisesti eteenpain ilman
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ennakkoon laadittuja tarkkoja haastattelukysymyksia (Puusa & Juuti, 2020). Talla
haluttin varmistua siita, etteivat kysymykset rajaa tai suuntaa osallistuvien
ajatuksia liikaa, vaan haastattelut soljuvat eteenpain omalla painollaan, mutta
pysyen kuitenkin tutkimuksen ytimessa niin, ettd hyodynnettavan tiedon
hankkiminen mahdollistuu  (Cypress, 2018). Nain voitiin pienentaa
haastatteluiden tyypillista riskia, jossa tutkija seuraa kysymyslistaansa eika etene
haastattelussa aidosti tutkittavista kiinnostuneena ja rauhassa (Hyvarinen, 2017).

Menetelmana haastattelu pitad myos huomioida kokonaisuudessaan aikaa
vievana, mutta valinnan myo6ta mahdollistui toisaalta sellaisten vastauksien ja
tietojen saaminen, jota ei strukturoidummalla kyselylomakkeella olisi ollut
mahdollista saada (Puusa & Juuti, 2020). Teemahaastattelussa haasteena
saattaa olla kuitenkin vastausten eridva laajuus, kun haastattelun sisaltod
muodostuu jokaisen kohdalla eri tavoin (Brinkmann & Kvale, 2018; Hyvarinen,
2017). Tama tekee multimetodisesta aineistosta toisaalta rikkaan ja vaihtelevan,

mutta samalla myds kimurantimman analysoida, ja vaatii siksi huolellisuutta.

5.4 Analyysimenetelméné siséllbnanalyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysissa niin aineistonkeruu, analyysi kuin sen
tulkintakin nivoutuvat tiukasti yhteen (Cohen ym., 2018). Se, miten
aineistonkeruu on toteutettu, vaikuttaa siihen, miten sita on otollisinta analysoida
ja tulkita. Analyysimenetelmana tutkimuksessa on kaytetty laadullista
teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Sisalldnanalyysia sinallaan voidaan toteuttaa
monien tutkimusotteiden sisalla, ja se sopii hyvin laadullisen tekstimuotoisen
aineiston analyysimenetelmaksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018) seka Elon ja
Kyngaksen (2008) mukaan erityisesti arkaluontoisiin ilmidihin. Tutkimukseni
kyselylomakeaineiston ja haastattelumateriaalin ollessa kirjallisessa muodossa,
sisallénanalyysi oli nain ollen luonteva valinta.

Myos tutkimuskysymysten ollessa kuvailevia sisallonanalyysin kayttoé oli
perusteltua (Schreier, 2012). Elo ja Kyngas (2008) Kkirjoittavat, etta
sisallonanalyysissa aineistosta ja sen sisdllosta tehdaan systemaattista
tarkastelua, jossa teksti on mahdollista lajitella pienempiin sen sisaltoa kuvaaviin
luokkiin. Analyysin tuloksena heidan mukaansa sitten syntyy tutkittavaa ilmiota

kuvaavia kasitteita ja kategorioita, joiden merkityksia tarkastelemalla on
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mahdollista tehda havaintoja ja luoda kasityksia tutkittavasta ilmiésta (Elo &
Kyngas, 2008). Tavoitteena on toisin sanoen tunnistaa aineiston sisallolliset
piirteet ja luokitella niitd (Schreier, 2012).

Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa olen lisaksi huomioinut, etta
tutkittavasta ilmiosta on jo tutkittua tietoa, minka vuoksi tutkimuksen teoria ja
omat teoreettiset oletukseni iimiosta saattavat ohjata aineiston analysointia ja
jasentelemista. Laadulliselle tutkimukselle teoria on oikeastaan valttamatonta
(Tuomi & Sarajarvi, 2018), ja sen vaikutus informoivana ja jopa ohjaavana
tekijana tutkimusmenetelmien valinnassa on selked (Cooley, 2013). Toisin
sanoen tutkimukseni teoreettinen viitekehys osaltaan ohjaa sita, millaisia
tutkimusmenetelmia valitaan, mika taas kytkeytyy analyysimenetelmaan ja
analyysiin. Tutkimuksessani teoria helpotti ennen kaikkea aineiston jasentamista
ja luokkien muodostamista, kun tutkijana liikuin luokkia muodostaessani
tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen sisalla.

Tamankaltainen teorian vaikutus on kuitenkin syytd erottaa
teorialahtdisesta sisalldonanalyysista, jossa analyysi toteutetaan Tuomen ja
Sarajarven (2018) mukaan ennalta maaratyn teorian tai mallin valossa ja
valmiisiin kategorioihin. Teorian vaikutuksesta huolimatta keskityin analyysissa
joustavasti aineistolahtoisyyteen, jonka perusteella analyysin kuvaavat luokat
luotiin. Siispa analyysi ei pohjautunut taysin teoriaan, vaan sen rooli oli avustava
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Teoria ei taten rajoittanut analyysia, vaan ohjasi sen
suuntaa unohtamatta autenttista tietosisaltoa ja aiemmasta teoriasta poikkeavan
tiedon saamista. Luokat muodostuivat aineiston pohjalta, mutta teoria ohjasi ja
tuki niiden syntya. Nain ollen sisalldnanalyysi voidaan tutkimuksessani nahda
kontekstina, jossa on seka aineistolahtoisia etta teoriaohjaavia piirteitd (Puusa &
Juuti, 2020), ja jossa tehdaan abduktiivista eli aineiston ja teorian yhdistavaa
paattelya (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Laadullisen tutkimuksen ja kokemuksen analyysista puhuttaessa esiin
nousee systemaattisesti tulkinnan kasite (Cohen ym., 2018; Cypress, 2018;
Moustakas, 1994; Schreier, 2012). Sisallonanalyysi tapahtuu aina kontekstissa,
jossa teksteja tarkastellaan, ja tutkija ikdan kuin rakentaa kehyksen, jossa tekstit
voivat vastata asetettuja tutkimuskysymyksia (Krippendorff, = 2018).
Kasvatustieteellinen, erityisesti varhaiskasvatukseen painottuva viitekehys on

ohjannut analyysia ja tulkintaa. Tama on vaikuttanut erityisesti siihen, mista
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nakokulmasta olen tulkinnut aineiston sisaltdja. Kontekstia voisikin maaritella
kasitteelliseksi perusteluksi aineistosta tehdyille tulkinnoille ja sitd kautta koko
analyysin tuloksille (Krippendorff, 2019). Teoria on tieteenalakohtainen viitekehys
ja ikaan kuin kentta, jossa olen tehnyt tulkintaa aineistosta.

Tulkinta kytkeytyy kirjallisessa aineistossa viestintaan tutkimuksen
kasitellessa sanallista tietoa, joka jattda tilan ja mahdollisuuden tulkinnoille
(Schreier, 2012). Informantit toisin sanoen viestivat tekstilla ja puheella eli
kielenkaytollaan kokemuksiaan, joita tutkija analyysissa tulkitsee (Puusa & Juuti,
2020). Taysin objektiivista tietoa on mahdoton saada, silla havainnot ovat aina
yhteydessa merkityksenantoihin, eika tutkimuksen analyysi siksi koskaan ole
irrallinen havainnoijasta tai havainnointimenetelmasta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Analyysi itseasiassa edellyttda Schreierin (2012) mukaan tutkijan aktiivista
tulkintatyota. Aineistoa jarjestellaan ja luokitellaan, jotta sitd voidaan analysoijan
toimesta tulkita (Cohen ym., 2018). Aineistolla ei siis ole merkityksia ennen kuin
sen sisaltéa tulkitaan ja niitd annetaan (Krippendorff, 2018; Puusa & Juuti, 2020).
Tutkimuksen Iahtokohtana on nain ollen ollut opettajien kokemusten kuvaaminen,
luokkien muodostaminen ja aineiston tulkitsemisen kautta tutkittavan ilmion
ymmartaminen (Cohen ym., 2018; Elo & Kyngas, 2008).

Analyysi lahti liikkeelle aineiston valmistelemisesta (Cypress, 2018), jossa
se saatiin kasiteltavaan muotoon. Litteroin haastattelut eli purin ne
tekstimuotoiseksi Word-dokumenttiin, ja lomakevastaukset siirsin
lomakepohjasta Excel-taulukkoon. Litteroitua tekstia syntyi yhteensa 47 sivua.
Litteroinnin  tein  sanatasolla, mutta poistin materiaalista selkeyden
parantamiseksi toistuvat puhekieliset taytesanat, kuten sanat elikké ja niinku,
mika riitti tuomaan esiin tutkimuskysymyksiin vastaavan tiedon (Ruusuvuori &
Nikander, 2017). Vastaajien nonverbaliikan, kuten eleet ja naurun jatin litteraatin
ulkopuolelle, silla riittavana tutkimukseni tarkoitukseen nahden koin puheen
paasisallon purkamisen sisalldonanalyysille sopien (Ruusuvuori & Nikander,
2017). Puhekieliset ilmaukset sailytin sellaisinaan seka haastatteluaineistossa
ettd lomakevastauksissa. Lomakevastauksista korjasin kuitenkin kirjoitusvirheet,
jotta sisalto sailyi helposti ymmarrettavana. Tutkija voi myOs rajata aineistosta
pois tarpeettomaksi kokemaansa sisaltéa (Tuomi & Sarajarvi, 2018), joten ennen
analyysia karsin toisesta litteraatista kohdat, joissa haastateltava kasitteli

aihepiirin ulkopuolisia asioita.
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Aineiston lukemista ja lapikaymista seurasi sen luokittelu (Cypress, 2018).
Etenin analyysissa varikoodaamalla teksteista tutkimusongelmaan, siis surun
iimenemiseen, pedagogiikkaan ja lastenkirjallisuuteen liittyvat ilmaisut eri varein.
Varikoodauksen jalkeen pelkistin aineiston ilmaukset luokittelua varten aina yksi
variluokka kerrallaan. Pelkistamisessa tutkimusongelmaan liittyvat ilmaukset
pelkistettiin eli redusoitiin yksittaisiksi ilmaisuiksi niin, ettd niiden keskeinen
sisaltd ja ydin sailyivat (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Schreier, 2012). Pelkistetyt
ilmaukset ryhmiteltiin sitten samaa tutkimuskysymysta kuvaavat ilmaukset
kerrallaan. Tassa samaa merkitsevat tai samaan ilmioon liittyvat ilmaukset
yhdistettiin alaluokiksi erilliseen tekstitiedostoon. Toisin sanoen yhdistin aineiston
sisallosta yksittaisia ilmauksia toisiinsa niiden samankaltaisuuden perusteella.
Alla taulukossa kuvaan, kuinka surureaktioihin liittyvia ilmauksia on tiivistetty

pelkistetyiksi ilmaisuiksi ja sitten nimetty alaluokaksi.

TAULUKKO 1. limaisujen pelkistaminen ja ryhmittely alaluokkiin

AINEISTON ILMAISUT PELKISTETYT ILMAISUT ALALUOKKA

"Lapsella on saattanut esiintya Vessaan menemisen kiukuttelu
kiukuttelua. Lapsi saattaa

esimerkiksi kiukutella vessaan

menemista. ” (V5) Kiukun ja
suuttumuksen

"Han sai raivareita. Han saattoi Raivokohtaukset tunteet

suuttua tosi pienista asioista --.” | Pienista asioista suuttuminen

(H2)

”-- seka kiukku.” (V4) Kiukku

Luokittelu jatkui yhdistamalla saadut alaluokat ylaluokiksi tutkimuskysymys
kerrallaan (Taulukko 2). Luokat syntyivat tutkijan antamien merkitysten ja
tulkinnan kautta siita, mita ilmaukset kuvaavat (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Nain
ollen syntyi ilmiéta kuvaavia kasitteita, jotka muodostivat kategorioita (Elo &
Kyngas, 2008). Esimerkiksi kiukkuun liittyvat ilmaukset muodostivat alaluokan
kiukun ja suuttumuksen tunteista, joka yhdessa muiden tunteisiin liittyvien

alaluokkien kanssa muodosti ylaluokan surun psyykkisista tunnereaktioista.
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Lopulta muodostetuista ylaluokista ryhmiteltiin alla olevan taulukon (Taulukko 3)
mukaisesti  paaluokkia, jotka  nimettin  yhdistaviksi  luokiksi  sen
tutkimuskysymyksen perusteella, johon aineisto ja siitéd luodut luokat pyrkivat

vastaamaan.

TAULUKKO 2. Alaluokkien yhdisteleminen ylaluokkiin

ALALUOKKA YLALUOKKA

Pelon ja jannityksen tunteet

Hammennys Psyykkiset tunnereaktiot

Mielen alakulo ja suru

Kiukun ja suuttumuksen tunteet

Sosiaalisesta vuorovaikutuksesta

vetaytyminen Sosiaalinen eristaytyminen

Poissaolevuus ja passiivisuus

TAULUKKO 3. Paaluokkien muodostaminen

YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
Tunteiden kehollinen

ilmentyminen

Somaattinen oireilu Fyysinen ilmeneminen Kuolemansurun
Kayttaytymismuutokset ilmeneminen

Kuolemaleikit

Sosiaalinen eristaytyminen
Sosiaalisen ohjauksen ja
tukitoimien tarve Sosiaalinen ilmeneminen
Sosiaalisen turvattomuuden
tunne

Sanallinen kommunikointi

Koska suunnitelmastani poiketen haastateltavat eivat olleet tiedetysti
kyselylomakkeeseen vastanneita henkildita (ks. luku 7.2), en analyysivaiheessa
yhdistanyt yksittaisten vastaajien lomake- ja haastatteluvastauksia. Sen sijaan
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kaytin haastattelumateriaalia osana analyysia, ja tarkastelin seka lomake- etta
haastatteluvastauksia  kokonaisuuksina rinnakkain.  Tutkimuskysymyksia
tarkastellessani vertailin vastauksia molemmista aineistotyypeista ja etsin
toistaan tukevaa tietoa vuoroin kummastakin aineistosta (ks. Taulukko 1).
Aineistojen yhtenevaiset ja toisaalta eroavat nakokulmat auttoivat moninaisten
luokkien luomisessa.

Surun ilmenemisesta muodostui lopulta nelja teorian ohjaamaa paaluokkaa:
psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen ilmeneminen seka kehitykselliset ja
kulttuuriset tekijat. Surevan tukeminen taas sai alleen kolme paaluokkaa
pedagogisista menetelmista, pedagogisesta toimintakulttuurista ja opettajien
pedagogisesta reflektiosta. Kirjallisuuteen liittyva tutkimuskysymys luokiteltiin niin
edelleen kolmeen paaluokkaan sen lajien, piirteiden ja kayttdtapojen perusteella.
Analyysin paatteeksi pyrin saamaan aineistosta kasitysta tekemalla arvioita siita,
mika on merkityksellista analyysissa muodostetuissa luokissa, seka luomalla
yhteyksia niiden ja tutkimuskirjallisuuden valilla (Cypress, 2018). Tata tarkastelua
jatkan pohdintaluvussa, kun olen ensin raportoinut analyysista saamani tulokset.

Analyysin yhteydessa on kuitenkin ensin syyta tarkastella aineiston
rittavyytta suhteessa saturaatiopisteeseen, vaikka kokemukset siita ovat
vaihtelevia, eikd sen saavuttamiseksi ole maaratty tiettya aineiston maaraa
(Puusa & Juuti, 2020; Tuomi ja Sarajarvi, 2018). Saturaatiolla tarkoitetaan
aineiston kyllaantymista (Cypress, 2018) eli sita, ettei se tuota enaa uutta tietoa
tutkimukselle, vaan toistaa itseaan uudelleen (Puusa & Juuti, 2020; Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Lomake- ja haastatteluvastauksissa voitiin analyysissa huomata
selkeitd yhtenevaisyyksia, mika viittaa homogeenisyyden nakdkulmasta
saturaatioon (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Toisaalta aineistossa oli myds
vaihtelevuutta ja vastauskohtaista ainutlaatuisuutta, mika on tarkeaa
tutkimusongelman monipuolisen tarkastelun saavuttamiseksi (Vuori, 2021).
Voidaan siis todeta, ettd aineisto on saavuttanut riittavan kyllaantymispisteen,
kun yksittaisiakin vastauksia on analysoitu tapauskohtaisesti tuottaen
merkityksellistd tutkimustietoa. Otoskooltaan aineisto on toisin sanoen ollut
rittava, silla laadullisessa tutkimuksessa keskeisinta yleistamisen sijaan on, etta
aineisto on sisalldllisesti laadukasta ja rikasta (Leinonen ym., 2017; Tuomi &

Sarajarvi, 2018). Nain ollen tulokset voidaan luotettavasti raportoida.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Kuolemansurun ilmeneminen

Tutkimuksen analyysissa pyrittiin saamaan ensin vastauksia
tutkimuskysymykseen siita, minkalaisia surun iimenemismuotoja
varhaiskasvatuksen opettajat tunnistavat varhaiskasvatuksen arjessa kuoleman
kohdanneilla lapsilla. Analyysissa havaittiin, etta opettajat tunnistavat lapsen
kuolemansurun ilmenevan varhaiskasvatusymparistdéssa fyysisin, psyykkisin ja
sosiaalisin tavoin (Kuvio 3). Aineistossa kuvattiin myos erilaisia kehityksellisia,
kulttuurisia ja kasvatuksellisia tekijoita, jotka vaikuttavat kuolemansurun

ilmenemiseen erityisesti lapsen kuolemakasityksen kautta.

Lapsen suru

llmenemiseen
vaikuttavat tekijat

Sosiaalinen ‘
ilmeneminen

Fyysinen ‘ Psyykkinen
ilmeneminen | ilmeneminen

KUVIO 3. Lapsen kuolemansurun ilmeneminen

6.1.1 Fyysinen iimeneminen

Fyysisella tasolla surun kuvattiin olleen tunteiden kehollista ilmentymista.
Tunteiden kuvattiin useissa vastauksissa nakyneen kehollisesti itkuna ja
surullisuutena. Paha mieli ja suru olivat olleet lapsen olemuksesta havaittavissa
kyyneleiden valumisena, kovana itkuna tai yleisena itkuherkkyytena arjen
erilaisissa tilanteissa. Joskus aikuislahtdisen keskustelun tai kysymysten

esittdmisen kuvattiin laukaisseen lapsen kehollisen itkureaktion.
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Itkuherkkyys oli lasna, itku saattoi tulla esim. kun piti siirtya pukeutumaan
ulkoilua varten. (V6)

Ma saatoin kysya aina, ettda mika sun on, ettd kun musta tuntuu, ettd nyt on
joku muu juttu, niin han saattoi sitten yhtakkia purskahtaa itkuun. (H2)

Toisaalta aineistossa mainittin myos kehollinen alakulo ja passivoituminen.
Kehollinen alakulo yhdistettiin lapsen fyysisesti painuneeseen olemukseen,
konemaiseen toimintaan ja ilottomaan tekemiseen. Lapsia kuvattiin hymyttomina,
eleettdmind ja apeina — jopa lukkiutuneina. Kokonaisuudessaan lapsen suru

yhdistettiin voimakkaasti sen fyysisiin vaikutuksiin, jopa pidempiaikaisesti.

Lapsi oli poissaoleva ja hymyton. (V11)

Se nayttayty semmoisena eleettomyytena. Semmoisena surullisuutena ja
vahan koko olemus painuneena. Se tuli nimenomaan hyvin fyysisena
nakyviin, etta han oli hyvin alakuloinen ja nain meni pitkdan. (H2)

Vahan konemaisesti han teki ja toteutti niitd asioita, mita aina on tehnyt,
mutta siina ei ollut se ilo mukana. (H2)

Fyysisten reaktioiden, erityisesti itkun ja surun, kuvattiin esiintyneen usein
odottamattomissa ja  spontaaneissa arjen tilanteissa, esimerkiksi
pukeutumishetkilla, siirtymissa, leikeissa tai aamutuokioilla. Erdan isoaitinsa
menettaneen lapsen Kirjoitettin  reagoineen itkulla yllattden ohjatussa
toiminnassa, jossa lapsiryhma harjoitteli m-kirjainta. Sanassa mummo esiintyvan
m-kirjaimen harjoittelu sai lapsessa aikaan muiston menetetysta isoaidista ja
heratti ikavaan liittyvan tunnereaktion, minka seurauksena han alkoi akillisesti

kyynelehtimaan.

Meilld esikoulussa harjoiteltiin M-kirjainta, ja M niin kuin mummo, niin
yhtakkia ma huomaan, kun han tekee sitd M-kirjainta, ettd kyyneleet valuu
koko aika pitkin poskia. (H2)

He ei kerro sitd, vaan se saattaa yhtakkid jossakin vaikka leikissa tai

aamutuokiolla tai tammaoisessa ihan odottamattomassa tilanteessa ilmentya.
Ne on yleensa spontaaneja ne tilanteet. (H1)

Toisaalta osa vastaajista kuvasi myos kehollista oireilua ja muutoksia lapsen

fyysisessa kayttaytymisessa. Useampi kuvasi surun aiheuttaneen fyysista,
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kehollista vasymysta, jonka oli havaittu nakyneen lapsen vasyneempana
olemuksena ja jaksamattomuutena arkisiin toimintoihin, kuten lusikan kayttéon.
Erityisesti hautajaisten jalkeen lasten kuvattin olleen paivakodissa
olemukseltaan vasyneita ja hiljaisia. Yksi vastaaja tulkitsi myds lapsen fyysisen
huonovointisuuden olleen osa surua. Hanella oli kokemus lapsen somaattisista
oireista, siis lapsen reagoimisesta suruun fyysisesti vatsakivun ja pahoinvoinnin

muodossa.

Tuli semmoista, etta ei olisi jaksanut vieda lusikkaa suuhun. (H2)

Kaksin kertoi aikuiselle voivansa pahoin, valitti vatsakipua ensimmaisina
paivina. (V10)

Eras opettaja kuvasi havainneensa surevan lapsen kohdalla tavallisesta
poikkeavia pissavahinkoja. Lasten kayttaytymisessa kuvattiin esiintyneen myos
riehakkuutta ja yliaktiivisuutta esimerkiksi lisdantyneen levottomuuden
muodossa. Surevilla lapsilla oli muutaman vastaajan mukaan hankaluuksia
vilkkaudeltaan rauhoittua esimerkiksi levon hetkelle tai ohjattuun toimintaan.
Lasten kayttaytymismuutokset liitettiin ennen kaikkea heidan muuttuneeseen
toimintaan verrattuna aikaan ennen kuolemaa. Esimerkiksi tavallisesti
rauhallinen lapsi muuttui riehakkaaksi, ja jo kuivaksi oppineella lapsella ilmeni
pissavahinkoja. Viimeisimpana moni mainitsi havainneensa lasten ruokailussa

haasteita kuoleman jalkeen.

Muutaman kerran lapsella kavi pissavahinko. (V6)
Toisinaan taas ohjatussa toiminnassa oleminen kovin riehakastakin. (V11)

Ruokailut olivat vaikeita, ruokahalu ei ollut tapahtuneen jalkeen ennallaan.
(V6)

Useampi mainitsi, ettei surevan lapsen ruokahalu ollut Iaheisen kuoleman jalkeen
aikaisempaan verrattuna ennallaan. Lapsilla kuvattiin esiintyneen selkeaa
ruokahalun heikentymista ja ruokahaluttomuutta, minkd opettajat yhdistivat

vastauksissa myos kokemukseen ruokailutilanteiden haastavuudesta.
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6.1.2 Psyykkinen ilmeneminen

Opettajien mukaan psyykkisesti suru oli ilmennyt moninaisina tunnereaktioina.
Vastaajat kuvailivat lapsilla laheisen kuoleman jalkeen ilmenneita pelon ja
jannityksen tunteita, mutta toisaalta myos hammennys mainittiin. Jannitys liitettiin
esimerkiksi pimeaan, ja siksi valojen sammuttaminen lepohetkella oli eraasta
lapsesta tuntunut pelottavalle ja epamukavalle. Surevat olivat olleet
tunteellisesti herkilla, mika oli ilmennyt esimerkiksi taipumuksena kiukun ja
suuttumuksen tunteisiin. Tama taas oli vaikuttanut varhaiskasvatuksen
paivittaiseen toimintaan ja vuorovaikutukseen. Lasten kuvattiin olleen kiukkuisia
ja kiukuttelevan arkisia asioita, kuten esimerkiksi vessaan menemista. Eras lapsi

oli saanut raivokohtauksia ja suuttunut pienista asioista.

Jannitti pimeaa selkeasti tapahtuneen jalkeen enemman, ei halunnut pelon
vuoksi nukkarissa valoja pois. (V10)

Lapsella on saattanut esiintya kiukuttelua ja vasymysta, mika vaikuttaa
tietysti arjen rutiineihin. Kiukku ja vasymys ilmenee arjen asioissa, joissa ei
varsinaisesti keskustella surusta tai muusta aiheeseen kuuluvasta, vaan
lapsi saattaa esimerkiksi kiukutella vessaan menemista. (V5)

Vanhemman menetyksen kokeneella lapsella oli esiintynyt myos pelkoa toisen
vanhemman menettamisesta. Pelko oli perustunut lapsen ymmarrykseen siita,
ettd kuolema on tosiasia, jolta toinenkaan eloon jaanyt vanhempi ei voi valttya.
Toisaalta pelko oli ulottunut myds muihin lapsiryhnman lapsiin, jotka olivat
alkaneet pohtia oman vanhempansa menettamista toisen lapsen
menetyskokemuksen kautta. Lapset olivat esittdneet ryhman aikuisilta

kysymyksia siita, mita tapahtuisi, jos heidan oma aitinsa tai isdnsa menehtyisi.

Ja sitten han sanoi, etta aitikin voi kuolla. Koitin siihen tuoda sita lohtua ensin
mukaan, etta ei meidan tarvitse ajatella, etta aitikin kuolee, etta se on erittain
harvinaista, ettd niin kdy, mutta hén katsoi mua silmiin ja sanoi, etta ei voi
tietda. Koska tahansa aiti voi kuolla. (H2)

Kun tastd kuolemantapauksesta oli menty pari kuukautta eteenpain, niin

sielta alkoi tulemaan niita, ettd mita jos mun aiti tai mun isa kuolee. Kyllahan
se sitten heratti mydskin sen pelon ryhman lapsissa. (H2)
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Emotionaalisesti vastaajat kuvasivat surua ennen kaikkea mielen alakuloksi.
Lasten kerrottiin olleen kuolemansurun hetkelld masentuneita, alakuloisia ja
pahalla mielella. Surun kohdatessa heidan toiveikkuutensa kuvattiin vahentyneen
ja ilon olleen vahissa. Surevien lasten mieliala oli ollut synkka, mika oli nakynyt
myo0s tunnereaktioissa ja lasten ajatuksissa, vaikka he eivat valttamatta olleet itse

voineet sanoittaa omaa suruaan ja surullista olotilaansa.

Se muutti mydskin hanen omaa toiveikkuuttansa silla tavalla, ettd olikohan
sitten ditienpaivan aikaa, kun tehtiin aideille kortteja, niin han saattoi sanoa
vaikka yhtakkia siina, ettd mun isa kuoli. (H2)

Huolimatta siita, ettd pienimmilla lapsilla ei yhden vastaajan mukaan ollut viela
valttamatta kyvykkyyttd sanoittaa omaa oloaan, surun ilmaiseminen kuvattiin
keskeiseksi osaksi surun psyykkista ilmentymaa. Vanhemmat lapset olivat
iimaisseet seka pahaa mieltd, surua ettd ikavan ja kaipuun tuntemuksia
verbaalisesti. Kokemusten perusteella useimmat lapset osasivat kohdistaa

kokemansa ikdvan nimenomaan menetettyyn laheiseen.

Useasti lapset iimaisevat, ettd se on tuntunut pahalta, surulliselta, on jadnyt
ikava. (V3)

Sanoi, ettd mun on mummoa ikava. (H2)

Lapsi saattoi kertoa ikavasta taikka kaipaavansa. (V4)

Toisaalta aineistossa oli havaittavissa myos lasten kyky empatiaan surun
keskella. Lasten empaattisuus liitettiin muiden laheisten suruun reagoimiseen.
Yksi opettaja kuvasi yksivuotiaan reaktioiden olleen seurausta vanhempien
surevasta olemuksesta ja kodin muuttuneista olosuhteista. Vaikka lapsi ei ikansa
puolesta ymmartanyt tapahtunutta ja reagoinut varsinaisesti siihen, opettajan
mukaan lapsi reagoi perheessa vallitsevaan surutilanteeseen ja vanhempiensa
kuormaan. Eras toinen lapsi taas sitten oli aistinut isovanhempansa surun tunteet

ja kertonut paivakodissa aikuisille tarjpavansa isovanhemmalle lohdutusta.

Olen havainnut reagoivan vanhemman suruun ja kodin yleiseen
stressaavaan ilmapiiriin kuolemansurun keskella, ei niinkdan suoranaisesti
kuolemaan. -- Huomaa olleen kuormittunut vanhempien kuormasta. (V5)
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Opettajien kuvauksista oli lisaksi havaittavissa erilaisia suruun liitettyja
emotionaalisia suojamekanismeja. Lapsista ei ollut valttamatta voinut huomata
aiemmasta poikkeavaa reaktiota menetykseen, vaan
varhaiskasvatuskasvatuspaivat olivat sujuneet tavalliseen tapaan. Lasten
kuvattiin kuitenkin myds piilotelleen surua, ja aineistossa tama linkitettiin lapsen
tapaan varjella omia laheisiaan lisakuormitukselta. Useammalla opettajalla oli
myOs kokemusta surevien myodnteiseksi mielletyistd tunnereaktioista, kuten
nauramisesta ja vitsailusta kuoleman yhteydessa. Tamankaltainen huumori
nahtiin lasten selviytymiskeinona, jonka avulla heidan uskottiin torjuneen surun

todellisen luonteen ja sen aiheuttamat tuntemukset.

Lapsihan usein myds varjelee vanhempaansa, etta jos vanhemmalla on se
pahin suru, niin lapsi koittaa olla semmoinen, ettd hanesta nyt ei ainakaan
kukaan huomaa, ettd han on surullinen. (H2)

Lapsi hyvin konkreettisesti sanoi, ihan vaan ilmoitti, ettd mummo on kuollut
ja sitten saatto nauraa siihen paalle. Han torppasi sen tunteen, mika on hyvin
luontevaa. Se oli vahan semmoinen vitsikin, ettd han heitteli sitd ilmaan ja
sitten haki silld vahan semmoista, etta hei eiks ookin aika hassua. (H2)

Toinen lapsi nauroi ja oli kuin ei olisi mitdan tapahtunutkaan. (V2)

Vastaajat toivat esiin laheisidan ikavoivien lasten surussa myods laheisten
muistelemisen ja muistoissa pitamisen. Kahdella opettajalla oli kokemusta
vanhempiensa kuolemaa surevista lapsista, joilla oli muistokuvia mukana
varhaiskasvatuksen arjessa tuomassa emotionaalista tukea. Eraalla lapsella oli

ollut myds kuolleen vanhemman paita turvaleluna jaamistosta.

Hanelld on kuolleen vanhemman kuvat mukana esiopetuksessa. (V1)
Lapsilla mainittin ilmenneen lisaksi hyvin spontaaneja muistotakaumia.
Menetetyt laheiset ja ikava muistuivat lasten mieleen hetkittain tilanteissa, joissa

jokin muistutti lapselle menetyksesta. Nain oli kaynyt esimerkiksi askartelu- tai

keskusteluhetken yhteydessa.

Sitten tammoisia takaumia. Aina valilla yhtakkia tulikin se synkka hetki. (H2)
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Aitienpaivana askartelun yhteydessd lapsi kertoi pienryhméssa
vierustoverille, ettd mulla ei ole aitid enda, mutta teen sille kortin ja annan
sen iskalle. (V12)

Joku lapsi kerto vispipuurosta. Juteltiin siitd, ettd monella on se mummo, joka
tekee vispipuuroa. Sitten han kertoi, ettd hanenkin mummonsa teki aina ja
sitten se tuli se suru, ettd mulla ei enda ole. (H2)

Yksi vastaaja esitti ylla kuvatun tapaan, kuinka aitienpaivaaskartelussa kuollut aiti
oli lapsen ajatuksissa fyysisesta poissaolosta huolimatta. Toisessa esimerkissa
taas kuollut isovanhempi oli tullut lapsen mieleen kuollutta muistuttavasta ruuasta
keskustelemisen yhteydessa, minka myoéta lapsen ajatukset olivat kaantyneet

isovanhemman muistelemiseen.

6.1.3 Sosiaalinen ilmeneminen

Sosiaalisesti vastaajat kuvasivat surun ilmenneen vuorovaikutteisesti ja lasten
sanallisena kommunikointina. Aineistossa kuvattiin useasti lasten selkeaa
tarvetta ja halua tapahtuneen kuoleman jalkeen puhua kuolemasta ja kuolleesta
laheisesta varhaiskasvatuksessa. Kuoleman kerrottiin olleen lasna lasten
puheessa ja keskusteluissa niin aikuisten kuin lastenkin valilla. Osa lapsista oli
kertonut laheistensa kuolemasta avoimesti kavereilleen, ja toiset taas olivat
kertoneet siita vain ryhman aikuiselle kahden kesken. Edellytyksena verbaaliselle

vuorovaikutukselle oli kuitenkin ollut lapsen kielellinen kyky kertoa asiasta itse.

Vanhemmalla lapsella on tarve ja kyky jo keskustella asiasta ja sen ikaisella
tuntuu olevan tarkeaa, ettd asiasta saa sanoa kaikille tarkeille ihmisille
varhaiskasvatuksessa. (V5)

Asia on yleensa lapselle tarkea ja se pitda kertoa monelle. Toiset lapset taas
saattavat mainita siitd kerran vain laheisimmalle aikuiselle. (V9)

[Lapsi] kertoi muutaman viikon kuluttua Ilahimmille ystavilleen aidin
kuolemasta. (V3)

Lasten jakaessa kokemuksensa sosiaalisesti lapsiryhmassa oli syntynyt lisaksi
ryhmakeskustelua surusta ja kuolemasta. Yksi tutkimukseen osallistuneista esitti,
miten ryhmakeskustelut olivat alkaneet yllattaden jonkin muun toiminnan, kuten

aamutuokion aikana, ja jossa yhden lapsen aloitteen myota muutkin lapset
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osallistuivat kollektiivisesti yhteiseen keskusteluun ja jakoivat ajatuksiaan saaden
rohkaistumista toisiltaan. Suruun sosiaaliseen ulottuvuuteen opettajat liittivat
myOs kuolemaan liittyvien kysymysten esittamisen. Lasten kysymykset olivat
heijastaneet heidan viela puutteellista kasitystdan kuolemasta seka ikavaa
menetettya laheista kohtaan. Erityisesti 3-vuotiailla tai sita nuoremmilla ol

esiintynyt kysymyksia kuoleman tarkoituksesta ja menetetyn laheisen kohtalosta.

Kun me oltiin aamutuokiolla, niin yhtdkkia me puhuttiinkin lasten kanssa
kuolemasta, kun han halusi kertoa siita. Lapsi saattaa yhtakkia alkaa jostakin
ihan toisen asian tiimoilta puhua siitd omasta surusta ja sitten se laajenee,
etta kaikki lapset haluaa osallistua siihen keskusteluun. (H1)

3-vuotias odotti pikkusisarusta, perheen vauva kuitenkin menehtyi pian
synnytyksesta. Lapsi kyseli, missa sisarus on ja milloin ndkee vauvan.
Toinen lapsi kyseli, milloin kuollut vanhempi tulee takaisin kotiin. (V10)

Toisaalta opettajat kuvasivat sanallisen kommunikoinnin vastakkaisena
reaktiona myos kuolemanjalkeistd puhumattomuutta. Joidenkin lasten kerrottiin
maininneen tapahtuneesta kuolemasta vain kerran laheisimmalle aikuiselle ja
vaienneen sitten, mutta lisaksi useammalla opettajalla oli ollut ryhmassaan lapsi,
joka ei itse puhunut kuolemasta ollenkaan. Yhdella vastaajalla oli my6s kokemus
lapsesta, joka kielsi aidin akillisesti tapahtuneesta kuolemasta kertomisen muille

lapsille.

Eras 5v. [lapsi] menetti akillisesti aitinsa kolarissa paivakotipaivan aikana;
han ei halunnut, ettd muille lapsille kerrotaan siita. (V3)

Monen surevan lapsen oli havaittu eristaytyvan sosiaalisesti. Tama jakautui
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta vetaytymiseen seka poissaolevuuteen ja
passiivisuuteen. Lasten kuvattiin kayttaytyneen poissaolevasti esimerkiksi omiin
maailmoihin vaipuen, heidan sosiaalisen vuorovaikutuksensa kuvattiin
vahentyneen ja passiivisuuden lisdantyneen. Lapset olivat hiljaisia ja haluttomia
leikkiin toisten kanssa, ja he ryhtyivat vuorovaikutukseen vain aikuisen
aloitteesta. ~Muutamassa vastauksessa oli havaittu selkea muutos

passivoitumiseen aiemmin sosiaalisen ja aktiivisen lapsen kaytoksessa.

Lapsen aiti menehtyi akillisesti alkuvuodesta. Lapsi ei asiasta kovin puhunut
vaan enemminkin vetaytyi. (V12)
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Oli tallaisia hetkia, ettd han saattoi ikdan kuin vaipua johonkin omiin
maailmoihinsa. (H2)

Yleensa hyvin toimelias, iloinen ja paljon huomiota kaipaava lapsi alkoi
vetaytymaan syrjaan. Han ei ottanut enaa aikuisiin kontaktia samalla tavalla
kuin aiemmin. Vuorovaikutukseen han ryhtyi lahinna aikuisten aloitteesta.
(V7)

Tamankaltaisen vetaytymisen ja poissaolevuuden vuoksi surevilla lapsilla
mainittiin olleen korostunutta tarvetta sosiaaliselle ohjaukselle ja tukitoimille.
Lasten kuvattiin tarvitsevan ohjausta, tukea ja kohdennettuja ohjeita arjen
toimintojen valilla siirtymiseen, menneilladn olevaan toimintaan keskittymiseen,
toisten lasten leikkialoitteisiin tarttumiseen seka arkisten toimintojen, kuten
syomisen ja pukeutumisen sujumiseen. Aikuisen tuki koettiin valttamattomaksi,
jotta lapsi ei jaa jumiin omiin ajatusmaailmoihinsa ja pystyy osallistumaan

varhaiskasvatuksen arkeen ja toimintoihin.

Tapahtuneen jalkeen aikuisen tuki ja ohjaus oli valttdmaténta esim.
siirtymissa, jottei lapsi jaanyt vain jumittamaan aloilleen. Han tarvitsi
runsaasti aikuisen tukea paivan tavallisiinkin toimintoihin. (V6)

Lapsi on tarvinnut kohdennetut ohjeet, koska on ollut poissaoleva. (V11)

Surua kokeva lapsi jattaytyy helpommin leikkien ulkopuolelle, jolloin aikuisen
tukea ja ohjausta tarvitaan enemman. Myds ruokailussa lasta saattaa joutua
muistuttamaan syémisesta ja juomisesta, silld usein lapsi on kiinni omissa
ajatuksissaan. (V7)

Opettajat kuvasivat lapsen surua ikdan kuin kuolintapahtumaa ympardivana
iimidna ja ajanjaksona, joka oli nakynyt myos lapsen leikeissa. Kuoleman
leikkiminen yhdistettiin lapsen tapaan kasitella kuolemaa siitd puhumisen sijaan,
ja se kuvattiin lapsille merkitykselliseksi kokemukseksi. Vastaajat kertoivat
havainnoineensa surua lasten yhteisind, sosiaalisina kuolemaleikkeina, joissa
lapset leikkivat kuolemaa ja hautajaisia. Yhden vastauksen mukaan lapset
saattoivat yhdistaa muiston laheisen kuolemasta esimerkiksi makaamiseen ja
toistaa tatd omissa leikeissaan. Leikeissa kuolemasta voitiin palata takaisin ja

"herata henkiin”, eika kuolema kuvastanut lapsille lopullisuutta.

Lapsi, jonka isa oli kuollut, niin hdn muistaa sen, kun he leikki sita. Siella
makasi lakanan alla ja oli kuolemaleikkii. Lapset leikki, etta ne heraa henkiin,
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ettd heille kuolema ei ole lopullinen. Ensin joku kuolee ja sitten se kohta
pompahtaakin sielta ylos. (H1)

Leikkia ei kuitenkaan kuvattu aina kuolemateemaiseksi, vaan suru oli saattanut
ilmeta myos niin, etta sureva lapsi leikki tavalliseen tapaan tai keskittyi leikkiin
jopa aiempaa keskittyneemmin ja uppoutuneemmin. Lapset pyrkivat toisin
sanoen etsimaan leikista tukea ja turvaa. Lisaksi he kuitenkin hakivat turvaa myos
fyysisen laheisyyden kautta. Lapset kaipasivat laheisyytta niin huoltajilta kuin

varhaiskasvatuksen henkilostolta.

Lapsi halusi olla tietyn aikuisen lahellda paljon, mutta se pystyttiin
jarjestamaan. (V2)

Siirtyma kotoa paivakotiin vaikeaa varsinkin alkuun. (V12)

Toiseen huoltajaan takertuminen. (V4)

Menetyksen myodta lasten muuttuneet sosiaaliset suhteet olivat luoneet
turvattomuutta ja haastaneet kodin ja paivakodin valisia siirtymia lasten ollessa
hyvinkin riippuvaisia ja takertuneita erityisesti vanhemman menetyksen jalkeen
toiseen huoltajaan. Varhaiskasvatuksessa heidan kuvattin kaivanneen

runsaammin aikuisen sylia ja laheisyytta, joskus jopa yhdelta tietylta aikuiselta.

6.1.4 Kehitykselliset, kulttuuriset ja kasvatukselliset tekijat

Ylla esitettyihin surun psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin ilmenemismuotoihin
aineistossa kuvattin nelja vaikuttavaa tekijdd. Nama olivat lapsen
kuolemakasitys, katsomus ja kehitysvaihe seka erityisesti kasitysta ja
ymmarrysta rakentava varhaiskasvatuksessa toteutettu opetus. Lasten kuvattiin
ymmartavan kuoleman kolmella tapaa: biologisesti, symbolisesti ja
konkreettisesti. Biologinen kuolemakasitys yhdistettiin vastauksissa lapsen
kykyyn ymmartda kuoleman peruuttamattomuutta seka universaaliutta ja
vaistamattomyyttd. Surussa oli nain ollen nakynyt lapsen kehittyva ymmarrys
siita, ettei laheisen kuolemaa voi perua — kuollut ei tule takaisin. Vastauksissa
mainittiin lasten ymmartaneen myds elaman kiertokulun ja sen, etta jokainen

ihminen vaistamatta kuolee viimeistaan vanhuuteen.
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Kuolema on aika abstrakti kasite, etta se ei tarkoita, ettd mummo on mennyt
jonnekin vahaksi aikaa, vaan se ei koskaan endd tule. Sen surun
lapikayminen Iahti liikkeelle siitd pikkuhiljaa, ettd han tajusi sen, etta eihan se
koskaan tule takaisin. (H2)

Kyllahan paljon lapsilla sitad on, ettd isovanhempia kuolee, jolloin lapsella on
jo se, ettd, kun tulee vanhaksi niin kuollaan. Lapsen kanssa on kasitelty
kotona jo se kierto, ettd kun tulee vanhaksi, tulee sairaaksi ja sitten vaan
elama paattyy. (H2)

Symbolinen  kuolemakasitys taas  yhdistettin  lapsen  kasitykseen
kuolemanjalkeisesta elamasta. Surun ilmenemisessa oli useasti havaittu lasten
kertomuksia ja uskomuksia kuolleen laheisen menemisesta taivaaseen. Lapset
olivat toisin sanoen sisaistaneet kuoleman symbolisen merkityksen, jossa
kuolema yhdistyy taivaaseen siirtymiseen tai pilvella istumiseen. He saattoivat
nahda kuoleman taman myota lohdullisena ja yhdistaa taivaaseen menemisen
siihen, ettd kuolleella on kaikki hyvin. Vastaavasti lasten kuvattiin ymmartaneen
kuoleman hyvin konkreettisesti, jopa maallisesti, jossa kuolema nahtiin
kaytannollisena, fyysisena tosiasiana. Eras laheisen menettanyt lapsi ol
kuvannut kuolleen menemista maahan ilman symbolista ulottuvuutta esimerkiksi

taivaaseen siirtymisesta.

Kertomuksina, miten pappa, mummu tai muu sukulainen on mennyt
taivaaseen tai istuu nyt pilvella. (V9)

Han ei uskonut mitdan semmoisia taivasjuttuja, vaan se meni maahan, ja se
oli varmaan hanelle aika synkkakin tapa nahda se kuolema, etta sitten vaan
menee maahan. (H2)

Ylla tarkastellun kolmejakoisen kuolemakasityksen kuvattiin kytkeytyvan vahvasti
lapsen ja perheen katsomukseen ja nakemyksiin. Monessa vastauksessa lapsen
kuolemakasitys, erityisesti symbolinen sellainen, yhdistettin vanhempien
antamaan tietoon, selitykseen ja opetukseen siita, mita kuolemassa tapahtuu ja
mihin kuollut siin@ joutuu. Ennen kaikkea lasten suru oli heijastanut
varhaiskasvatuksessa vanhempien lapsilleen valittdmia omia uskomuksia
esimerkiksi taivaaseen siirtymisesta. Vahvan uskonnollisen vakaumuksen
mainittiin  tuovan lapselle selvyytta ja tarttumapintaa siihen, mita kuolema

tarkoittaa. Jos taas lapsen tiedettiin tulevan uskonnottomasta perheesta, lapsen
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kuvattiin olevan kuoleman ymparilla enemman epatietoisuudessa ja oman

pohdiskelun varassa.

Lapsi puhuu kuolemasta kuten vanhemmat ovat hanelle asian selittaneen.
Usein yhteydessa siis vanhemman nakemykseen ja uskomukseen asiasta.
Esimerkiksi "mummi on taivaassa nyt”. (V5)

Jos sulla on esimerkiksi voimakkaasti vaikka evankelis- tai
lestadiolaistaustaa, niin se on paljon selkedampaa se konteksti, mista sa tuut.
Kun taas, jos ei ole sitd perheen tdmmoistd vakaumusta tuotu julki tai heilla
ei ole vakaumusta, niin lapsi enempi on semmoisen pohdiskelun aarella.
(H1)

Toisaalta varhaiskasvatusikaisen lapsen ymmarryksen Kkuvattiin olleen
kuolemasta ian vuoksi viela vajavaista, mika oli opettajien mukaan vaikuttanut
surun nakymiseen ja lasten esittamiin kysymyksiin kuolemasta. Kuoleman kasite

ja kuolemisen ymmartaminen kaytanndssa kuvattiin lapsille viela vieraaksi.

En usko ettd tan ikasilla lapsilla on selkeata kasitysta siita, ettd mika osa
ihmisesta menee taivaaseen ja mita se kaytdnndssa se kuolema on. Jos
lapsille kertoo, ettd isa kuoli tai mummu kuoli, niin ei se kuolema kasitteena
ole vield kovin tuttu. (H2)

Viimeisimpana lasten kuolemakasityksen ja sen myo6ta lasten kuolemansurun
kuvattin olevan yhteydessa kuolemaan liittyvan opetuksen puutteeseen
varhaiskasvatuksessa. Alla olevasta sitaatista voidaan havaita, ettei vastaajien
mukaan varhaiskasvatuksessa opetuksellisesti kasitella, mita kuolema tarkoittaa.
Lisaksi tarkennettiin, ettei varhaiskasvatusikaisten lasten ian ja kehitysvaiheen
vuoksi heidan kanssaan kasitella sitd, mita kuolemassa nimenomaan
biologisesta perspektiivista katsottuna tapahtuu, mika korostaa entisestaan

perheiden katsomusten vaikutusta lapsen kasitykseen.

Eika tietenkaan me taalla [varhaiskasvatuksessa] avata sita, etta no mita se
kuolema sindlldan tarkoittaa. -- Tan ikadisten kanssa ei tietenkdan vield
kasitelldkaan sitten sita biologista puolta siind asiassa. (H2)

Kuolemaan liittyva opetus oli ollut vahaistda huolimatta siita, ettd vastaajat

kuitenkin tiedostivat lasten olevan vastaanottavaisia esimerkiksi muiden lasten
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nakemyksille kuolemasta, vaikka heidan omien vanhempiensa valittama

nakemys olisi ollut niista eriava.

6.2 Surevan tukemiseksi toteutettu pedagogiikka

Tassa Iluvussa esittelen tulokset tutkimuskysymykseen siita, millaista
pedagogiikkaa varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat surevien lasten
tukemiseksi. Pedagogiikan osalta vastauksista oli I0ydettavissa kolme erilaista
nakdkulmaa. Surevien tukemiseksi varhaiskasvatuksessa oli kaytetty
monimenetelmallisesti useita erilaisia pedagogisia menetelmia, luotu surevia
tukevaa pedagogista toimintakulttuuria ja toteutettu opettajien pedagogista

reflektiota laadukkaan tukemisen takaamiseksi.

\
Surevan
tukeminen ‘
|
| | 1 1 |
Pedagogiset Pedagoginen ‘ gj%etgajiign
menetelmat ‘ toimintakulttuuri ‘ P ; ef?ek%i o ‘

KUVIO 4. Surevan tukemisen muodostavat tekijat

6.2.1 Pedagogiset menetelmat

Surevien tukemiseksi toteutettu pedagogiikka oli perustunut ennen kaikkea
pedagogiseen suunnitteluun ja osaamiseen, mutta myos materiaaliin, jota oli ollut
tarjolla. Opettajin kuvattiin olevan tiimiensa pedagogisia johtajia, joilla on vastuu
toiminnan  pedagogisesta  sisdllostd ja  erilaisten  tukimenetelmien
hyodyntamisesta. Yhteisen nakemyksen rakentamisen mainittiin kuitenkin
aineistossa edellyttavan myds tiimin ja opettajien valista yhteistyota ja
keskustelua. Kuoleman Kkasittelemista oli saatettu ehdottaa surevan lapsen
perheen toimesta, ja pedagogisia menetelmia valitessa opettajat olivat

huomioineet perheiden mieltymykset.

He [vanhemmat] toivo, ettd sitd surua, sitd kuolemaa kasitellaan siina
ryhmassa. Kun heilla itselldan ei ollut keinoja silla hetkella, niin he toivo, etta
me otettaisiin koppia siita asiasta. (H1)
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Pedagogisena tukimenetelmana aineistosta havaittiin vahvimpana tunnetaitojen
opetus ja harjoittelu, jota oli toteutettu sille suunnitelluilla opetustuokioilla, kuten
tunnekerhoissa tai tunnetuokioilla. Naissa oli keskusteltu lastentasoisesti
tunteista ja harjoiteltu esimerkiksi tunteiden ja erityisesti surevan ihmisen
tunnistamista, surullisten asioiden nimeamista seka myotatuntoa. Lisaksi lasten
kanssa oli pohdittu tunteiden kehollisuutta; miten ne nakyvat ja tuntuvat
kehollisesti, ja heita oli muistutettu erilaisten tunteiden nayttamisen tarkeydesta.
Apuna tunnetaitojen kasittelyssa oli toisinaan kaytetty tunnekortteja tai lyhyita
opetuksellisia videopatkia. Tunnetaitojen harjoittelun yhteydessa aikuisten

kuvattiin sanoittavan ja mallintavan tunteita lapsille.

Tunnetuokioilla kdsittelemme erilaisia tunteita, tunteiden saatelya. (V3)

Aikuisena sanoitan omia tunteita kyseisesta aiheesta, etta tulee ikava niita
ihmisia, joita ei enaa ole ja se on sallittua ja ymmarrettavaa. (V8)

Olen kertonut lapselle, ettad kun on surullinen olo, saa itked, mutta nauraakin
saa. (V2)

Ennen kaikkea tarkeaksi koettiin, etta tunnetaitojen opetuksen mydéta surun ja
ikavan tunteet normalisoituvat ja stigma niiden seka myos kuoleman kasittelyn
ympariltd poistuu. Aineistossa esimerkiksi opettajan oman surun avoimen

nayttamisen koettiin poistaneen tallaista jannitteisyytta.

Ei se se esta sua, ettd sa alat vaikka itkemaan. M3 sitten sanoin ihan, etta
muakin surettaa tama asia. Sen [surun] ei pitaisi olla mikdan morkd. (H1)

Surevien tunteiden kasittelyyn kerrottiin hyodynnettavan lisaksi toiminnallisia ja
luovia menetelmia. Toiminnan ja luovan tekemisen kautta lasten kuvattiin
purkavan tunteitaan sanattomasti. Toiminnallisen harjoittelun mainittiin jattavan
lapseen muistijalien, minka vuoksi se Kkoettiin lasten kohdalla jopa
merkityksellisemmaksi kuin puhuminen. Opettajat olivat hyddyntaneet paljon
taiteellista ja luovaa ilmaisua, jossa lapset olivat esimerkiksi piirtaneet tai
maalanneet surun tunnetta, tehneet musiikkimaalausta ja kayttaneet
muovailuvahaa. Toisaalta lasten kanssa oli toteutettu myos sanallista, kielellisen

ilmaisun tukevaa toimintaa, kuten sadutusta ja tarinallisuuden hyédyntamista.
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Mahdollisimman paljon toiminnallisia ja taiteellisia ja liikkeellisia harjoituksia
koitan aina ottaa mukaan niihin tunnetiloihin. (H2)

Musiikkimaalaus, muovailuvaha yms. keinot purkaa tunteita sanoitta. (V9)

Pedagogisessa tukemisessa korostettin myds lasten liikkumista ja kehollisia,
likkeellisia  harjoitteita. = Pedagogisen liikunnallisen toiminnan kuvattiin
helpottaneen surevan lapsen keskittymista ja tuoneen helpotusta arkeen. Lapsille
oli tarjottu liikkumismahdollisuuksia rauhoittavan musiikin tahtiin, ja yhdella
opettajalla oli kokemusta my6s hengittamisen ja erilaisten hengitystekniikoiden
harjoittelemisesta yhdistettyna taiteeseen. Liikkeen kuvattin mahdollistavan
surun tunteeseen tutustumista ja esimerkiksi kehollisten tuntemusten
tunnustelemista. Lapsiryhmisséa oli jarjestetty myos rentoutusta ja
rentoutumisharjoituksia, joissa keskityttin surun kuormittaman kehon

rauhoittamiseen.

Olen huomannut, etta liikunta auttaa lasta keskittymaan, kun ajatukset ovat
muualla, joten olemme saattaneet luoda pedagogista toimintaa liikunnan
kautta. (V5)

Rauhallinen, hillitty musiikki ja Idhdetaan likkumaan ja mietitdén daneen niita
asioita, mista voi olla surullinen. Kokeillaan sita, ettd mitenka se suru on
semmoinen painava, se tahtoo painaa meita kehollisesti alaspain. (H2)

Sitd harjoitellaan tosi paljon, ettd miten voi hengittaa ja keksitdan erilaisia
hengitystaktiikoita. Tunne ja taide -sivuilta I6ytyy tosi ihania varityskuvia
lapsille, missa sitd hengittamista harjoitellaan jonkun kuvan ja varittamisen
kautta. (H2)

Yhtena merkittavana pedagogisena menetelmana aineistossa mainittiin lasten
leikki. Opettajat kertoivat, etta pedagogisessa toiminnassa oli tarkeaa nahda
leikin arvo ja puolustaa lasten oikeuksia leikkiin. Leikkien eduksi nahtiin niiden
tarjoamat rajattomat mahdollisuudet ja mielikuvituksellisuus, joiden myéta lapsille
mahdollistui kuoleman kasittely heille luontaisen leikkitarpeen kautta turvallisessa
tilassa. Lapsen surun kasittelyn nahtiin mahdollistuneen erityisesti flow-leikissa,
jonka taas ymmarrettin vaativan pedagogisesti suunniteltua aikaa

toteutuakseen.
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Sun pitaa jostakin luopua ja nahda se leikin arvo, jotta se leikki mahdollistuu.
-- Se flow ei synny siita, ettd me annetaan se viistoista minuuttia ja sitten
l&hdetdan ulos. (H1)

My6s draaman ja musiikin mainittin muutamassa vastauksessa olevan osa
surevien tukemiseksi toteutettua pedagogiikkaa. Musiikkia oli yhdistetty niin
likkeeseen kuin taiteeseen, ja yksi vastaajista kertoi hyodyntaneensa esimerkiksi
klassista musiikkia, jonka koki olevan surevalle jopa meditatiivista. Erilaiset
nukketeatterit ja poytateatteriesitykset taas koettiin lapsia informoivina. Ne
litettiin lasten kuolemaan liittyvan pohdinnan mahdollistamiseen ja kuoleman
jatkotyostamiseen sopiviksi menetelmiksi. Kaiken kaikkeaan niin toiminnallinen,
kehollinen kuin luovakin tekeminen yhdistyivat monen vastauksissa kuvatussa

pedagogiikassa.

6.2.2 Pedagoginen toimintakulttuuri

Surevan tukeminen huomioitin menetelmien lisdksi varhaiskasvatuksen
pedagogisessa toimintakulttuurissa. Ensiksi opettajat kuvasivat tarkeaksi, etta
varhaiskasvatuksessa oli avointa vuorovaikutusta ja keskustelukulttuuri, jossa
lapsiryhman kesken voitiin keskustella surun tunteesta ja sen kohtaamisesta, ja
jossa lapset olivat jakaneet ajatuksia keskenaan saaden vertaistukea toisiltaan.
Keskusteluhetkissé merkitykselliseksi koettiin, ettd aikuinen oli tasavertaisessa
vuorovaikutuksessa surevan lapsen kanssa ja puhui kuolemasta oikeilla termeilla

lapsen todellisen ymmarryksen varmistamiseksi.

Ja lapsethan kylla ymmartaa tosi hyvin toisiansa. Aina I0ytyy joltakin toiselta
myds samankaltaisia kokemuksia ja niille on hirvean tarkeata, ettd ne saa
jakaa niita ajatuksia. (H2)

Kannattaa kayttaa ihan aitoja oikeita termeja, etta kuollut, koska nukkuminen
voi vahan pelottava juttu jollekin lapselle olla, ettd sa nukut ja s& et koskaan
heraa siita. (H1)

Pedagogisesti tarkeana nahtiin, etta surusta ja kuolemasta puhuminen ja siihen
littyvd pohdinta mahdollistettiin lapsille niiden muodostaessa heille hyvinkin

merkittdvan kokemuksen menetyksen jalkeen. Olennaisena mainittiin ajan ja
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paikan loytaminen pohdinnalle, jotta lapset voivat avoimesti pohtia kuolemaa

ilman rajoitusta oikeista tai vaarista ajatuksista.

Ne lapset pystyy siind vield sitd asiaa pohtimaan, kun me annetaan sille
pohdinnalle aika ja paikka. (H1)

Opettajat kertoivat myos Iluoneensa lapsilahtdisia ja osallisuutta tukevia
kaytantdja. Jotta vastaajien mukaan surevaa oli mahdollista tukea, oli lapsi
huomioitava yksilollisesti ja omanlaisena surun kasittelijana. Jokaisen suru ja se,
mika surussa auttaa, kuvattiin yksilollisesti. Kaikille esimerkiksi puhuminen ei ollut
luontevaa. Vastauksissa toistui ajatus siita, etta lapselle tulee antaa yksildllisesti
omaa tilaa, jotta han voi esimerkiksi puhua tapahtuneesta sitten, kun kokee sen

itse ajankohtaiseksi ja mielekkaaksi.

Tarkein kohdata lapsi yksilébnd ja huomioida juuri kyseisen lapsen tapa
kasitella ja kokea surua. Taytyy siis tunnistaa lapsen tarve yksiléna. (V5)

Pedagogiikan kuvattiin rakentuneen pitkalti lasten kuulluksi tulemiselle ja heidan
nakemystensa arvostamiselle. Sureville tarjottin mahdollisuuksia kertoa
tuntemuksistaan ja ajatuksistaan avoimesti niin, etta ne kuultiin ja huomioitiin
arvokkaina, ja heidan mielipiteillaan oli merkitysta — olivatpa ne millaisia tahansa.
Lasten nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kuvattiin olleen tarkeaa surun kasittelyssa,
jotta he saivat kokemuksen omasta merkityksellisyydestaan. Taman kautta
heidan itsetuntonsa ja minakuvansa kuvattiin vahvistuneen suruhetkella.
Kuulluksi tulemisen kokemuksen kuvattiin lisaksi edistavan lapsen avointa

kommunikointia.

Aina, kun lapsi ottaa asian esille olemme lasna, kuuntelemassa. (V3)

Ma otin vastaan mita han jutteli ja koitin luoda sita turvaa ja sita tunnetta, etta
aina voidaan pysahtya kuuntelemaan hanta. (H2)

Pedagogisessa toiminnassa tarkeaksi koettiin lasten yksildllisten tarpeiden,
tunteiden ja toiveiden tunnistaminen ja asettaminen etusijalle. Laheisen
menettaneita lapsia oli huomioitu aiempaa selkaesti herkemmin, ja surevien

ehdot olivat maarittaneet kaikkea toimintaa. Erdaassa vastauksessa kuvattiin
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esimerkiksi lapsen vireystason huomioiminen toimintaa mukauttaen lapsen
ollessa selkeasti aiempaa vasyneempi. Opettajat olivat pyrkineet tunnistamaan
surevien lasten muuttuneen kayttaytymisen taustalla vaikuttavia tunteita ja

tarpeita aktiivisesti.

Olemme huomioineet ko. lasta herkemmin tuntosarvet aktiivisina. (V3)

Sen kayttdytymisen takana on aina joku tunne, ettd mehan nahdaan
lapsistakin usein se kaytds eika sitd, mikad se tunne on sielld takana. Sen
tunteen takana on aina tarve. (H2)

Ottanut arjessa huomioon lapsen vireystason esimerkiksi muokkaamalla
toimintaa niin, ettd lapselta ei vaadita hanen vireystasoon nahden
mahdotonta osallistumista toimintaan. (V5)

Ennen kaikkea toiminta oli suunniteltu niin, etta lasten osallisuus mahdollistui, ja
sita myos henkiloston toimesta tietoisesti ruokittiin. Lasten osallisuus nahtiin
optimina, jos se oli ollut lahtdisin lapsesta itsestdan esimerkiksi keskustelun
aloittamisena. Osallisuuden toteutumiseksi aineistossa toistui merkittavana
tekijana surevien lasten aloitteisiin tarttuminen, jonka kuvattiin edellyttavan
hetkeen pysahtymista, pedagogisen toiminnan keskeyttamista ja suunnitelmasta

joustamista.

Pystyy pistda ne omat suunnitelmansa olan taakse ja tajuaa, etta tda on se
hetki, mihin pitda tarttua. Me ollaan hienosti jo paassamme mietitty, ettd mita
me halutaan lasten kanssa tehda ja mita tarjota, ja yhtakkia sielta joku lapsi
itkee: on vahan ikdvd mummua. Niin se on varmaan ehka suurin haaste, etta
sa pystyt pysayttdmaan sen homman. (H2)

Joku lapsi uskaltaakin sanoa jotakin oikeasti tosi fiksua ja hienoa, ja silla on
joku tosi hyva ajatus, niin sitten siihen pitaa pystya pysahtymaan, vaikka
sitten silla kerralla ei tehtaisikaan kaikkia niita hienoja juttuja, mité oli ajatellut.
Se onkin sitten se helmi. (H2)

Joustavuuden koettiin synnyttavan pedagogisesti rikkaita osallisuuden hetkia,
vaikka aiemmasta suunnitelmasta olisikin jouduttu luopumaan. Ennen kaikkea
lapsen surun ja sen vastaanottamisen mainittiin vaatineen pysahtymista, minka
kuitenkin koettiin olleen joskus pedagogisesti haastavaa. Toimintakulttuurin tuli
opettajien mukaan olla kiireen tunteen minimoivaa, jossa surun kasittelyyn

mahdollistui rauha, ja jossa toiminta oli mahdollista tarvittaessa keskeyttaa

69



lapsen surun aareen pysahtymiseksi. Tallainen toiminnan tilanteinen
pedagoginen joustavuus kuvattiin tarkeaksi, jottei sureva tunteineen tule

sivuutetuksi, vaan lasten aloitteet huomioidaan ainutkertaisina ja arvokkaina.

Sa et voi sivuuttaa sitd, ettd "voi sad oot varmaan tosi surullinen” ja menna
eteenpain, vaan se vaatii pysahtymista, eikd se ole aina pedagogisesti
helppoa kesken tilanteen pysayttaa sitd hommaa siihen ja huomata, etta hei
nyt tdssa on just se timanttihetki, mihinka taytyisi tarttua. (H2)

Toisaalta surevaa tukevassa toimintakulttuurissa mainittin monesti opettajan
toimiminen kulttuurisesti herkkana ja sensitiivisena. Opettajat kohtasivat surevan
lapsen sensitiivisesti, ja pyrkivat luomaan toimintakulttuuria, joka hyvaksyy
erilaiset kulttuuriset ja sosioekonomiset Iahtokohdat ja kunnioittaa moninaisuutta
erityisesti huomioimalla erilaiset katsomukset surevan tukemiseksi toteutetussa
pedagogiikassa. Surevien lasten erilaiset katsomukselliset ja sosioekonomiset
taustat nahtiin tarkeaksi kaantaa myonteiseksi voimavaraksi suhtautumalla niihin

avoimin, ennakkoluulottomin mielin.

Tiimin kesken puhuttiin, ettd kohdataan lapsi mahdollisimman sensitiivisesti.
(V6)

Sieltd voi voimakkaasti tosiaan paistaa vaikka jonkun perheen oma
vakaumus taustalta, mutta eihan se ole vaarin. Jos joku sanoo, ettd uskoo
enkeleihin, ja han uskoo Jeesukseen ja Jumalaan, niin ei se ole vaarin. Tai
joku sanoo, etta ei usko. (H1)

Sehan se suomalaisen varhaiskasvatuksen hienous on, ettd meilla on eri
taustoista olevia ihmisia, eri sosioekonomisista taustoista olevia ihmisia. (H1)

Toimintaymparistd mainittiin yhtena tarkeana tukemisen ulottuvuutena, ja siina
keskeisiksi tukeviksi elementeiksi kuvattiin pienryhmien hyddyntaminen
pedagogisessa toiminnassa, turvallisen toimintaympariston- ja kulttuurin
luominen seka rutiinit. Pienryhmien kuvattiin luoneen toimintaymparistda, jossa
oli turvallinen ilmapiiri hiljaisimmillekin lapsille jakaa suruun liittyvia tuntemuksia,
ja jossa henkiloston pysyvyys samana loi luottamusta lapsiin avautua.
Turvallisuutta surevalle mainittiin syntyneen lisaksi sen kautta, etta lapsella oli

fyysisessa toimintaymparistdssa rauhoittumiseen sopiva paikka.
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Meilld on se sama ryhma ja sama aikuinen just siita syysta, etta siina tulisi
se turvallinen olo, ettd siind ryhmassa voi jakaa asioita. Moni hiljainen lapsi
avautuu paljon paremmin sitten, kun puhutaan pienessa ryhmassa. (H2)

Suruun auttaa monta kertaa monella se, ettd on se semmoinen joku paikka
mihinka voi rauhassa menna. Joku pehmoinen paikka ja saa sinne kapertya.
(H2)

Tutut varhaiskasvatuksen rutiinit koettiin merkittavaksi, jotta sureva lapsi kykeni
jatkamaan arkeaan sujuvasti ja pysymaan toimintakykyisena. Rutiinien kerrottiin
luoneen turvaa, ja kuoleman kohdatessa varhaiskasvatuksen saannét, tavat ja
toimintamallit olikin pyritty yllapitdmaan samanlaisina kuin aiemmin. Aikuisen

tehtavana oli ollut yllapitaa rutiineja ja kiinnittaa niilla sureva lapsi arkeen.

Lapsen arki pidettiin normaalina, saannét, tavat ja toimintamallit pysyivat
samoina surusta huolimatta. (V4)

Koen, ettd kaikki normaalistikin hyédynnettavat menetelmat auttavat
tukemaan surevaa lasta. Arjen jatkaminen surusta huolimatta, kuitenkin
lapsen tarpeet huomioiden. (V7)

Jollakin lailla se lapsi tarvitsee sita raakapuuta, ettd han pysyy kiinni siina
arjessa - sita poijua. Ma oon se aikuinen, joka on se poiju. (H1)

Viimeiseksi tekijaksi toimintakulttuurissa vastaajat mainitsivat emotionaalisen
tuen ja turvan, jonka kuvattiin koostuvan fyysisesta hoivasta ja lasnaolosta seka
myoOnteisistd sanoista ja lohduttamisesta. Kasvattajat olivat ilmaisseet tukeaan
tarjoamalla tietoisesti surun kohdanneille lapsille sylia, halauksia, silittdmista ja

fyysista kosketusta esimerkiksi satuhieronnan muodossa.

Satuhierontaa (kosketuksen lohduttava voima). (V1)

Tarkeinta on ollut olla Iasna lapselle, iimaista ettda olemme hanta varten, jos
han kaipaa lohdutusta, sylia. (V3)

Tallaisen fyysisen laheisyyden ja hoivan kuvattiin vahvistaneen lapsen
kiintymyssuhdetta ja lievittdvan ahdistusta. Riittdvan tuen takaamiseksi lapsille
annettiin tdman lisaksi kehuja ja kannustusta, lohdutusta ja positiivisia sanoja.

Lasten kanssa oli suunnitellusti harjoiteltu myds myoétatuntoa ja empatiataitoa.
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6.2.3 Opettajan pedagoginen itsereflektio

Pedagoginen tukeminen kytkeytyi lopulta vastaajien mukaan opettajan
itsereflektioon ja oman toiminnan tarkastelemiseen. Kuolema esitettiin
vastauksissa sensitiivisena, vaikeanakin aiheena, ja surun kohtaaminen
opettajan positiossa erityisesti ensi kertaa oli koettu ammatillisesti haasteellisena
kokemuksena. Opettajan tyShistorian, ammatillisen tietotaidon,
lapsuudenaikaisen kohdatuksi tulemisen sekda oman maailmankatsomuksen
kuvattiin vaikuttavan heidan tekemiinsa pedagogisiin ratkaisuihin ja nain ollen

my0s surevan tukemiseen.

Se oli tosi vaikea itsellekin silloin, kun se tuli ensimmaista kertaa
semmoisena [kokemuksena]. (H2)

Se, miten me ollaan itse tultu lapsena nahdyiksi, ja miten tunteita on saanut
osoittaa, niin se vaikuttaa myds siihen, miten me itse pystytdan ottamaan
vastaan. (H2)

Naiden tekijoiden vaikutus surevan tukemiseen edellytti vastausten perusteella
opettajilta kykya toteuttaa varhaiskasvatustydossa jatkuvaa pedagogista
itsereflektiota omasta maailmankuvastaan ja asiantuntijuudestaan erityisesti
siksi, ettei surun kaltaisia vaikeita asioita ja nakokulmia pelata ottaa
varhaiskasvatuksessa esille. Jotta opettaja voi suunnitella ja toteuttaa
pedagogiikkaa surevan tukemiseksi, tulee hanen vastausten perusteella osata
tarkastella kriittisesti omaa opettajuuttaan ja tunnetaitojaan kehittaen niita aina
paremmiksi. Yksi vastaaja kuvasi esimerkiksi surevan lapsen huomanneen, jos
aikuinen oli kohtaamishetkella itse jannitteinen. Toisaalta useampi oli pohtinut
my0Os esimerkiksi sita, kuinka paljon omaa tunnetta voi opettajana lapsen surun

hetkella nayttaa ilman, etta se vie likkaa huomiota lapsesta ja taman tilanteesta.

Se on ihan ammatillisestikin semmoinen hetki, etta kylla peiliin on katsottava
ja ruvettava miettimaan, kun oma tunnehan nousee mydskin tammaoisessa
tilanteessa helposti. Kuinka paljon sa voit nayttda omaa tunnetta siina, kun
sa juttelet? (H2)

Siispa pedagogiikan ilmaistiin edellyttavan opettajien tietoista pohdintaa ja

reflektiota heidan omista tunteistaan ja niiden vaikutuksesta Ilapsen

72



kokemukseen. Opettajien koettiin tarpeelliseksi olla reflektion kautta valmiina
jatkuvaan ammatilliseen oppimiseen tehdakseen valinnoistaan ammatillisesti

perusteltuja ja toimiakseen surutilanteissa juuri lapselle otollisimmalla tavalla.

6.3 Pedagogiikassa hyddynnetty kirjallisuus

Kirjoja ja kirjallisuuskasvatusta hyoddynnettiin pedagogiikassa vaihtelevasti
rippuen opettajien pedagogisesta kyvykkyydesta ja henkilokohtaisesta
kokemustaustasta. Lastenkirjat koettiin yleisesti hyodyllisiksi surun kasittelyssa,
mutta muita pedagogisia tukimenetelmia kuvattiin vastauksissa selkeasti
kirjallisuuskasvatusta useammin ja laaja-alaisemmin. Osan vastausten
perusteella kirjallisuuden kayttd ei ollut korostunut surutilanteessa verrattuna
lapsiryhman tavalliseen arkeen, kun taas osassa vastauksissa se nahtiin
merkityksellisena menetelmana, jota oli hyddynnetty runsaasti surun
kohtaamisessa. Tama ilmentaa lastenkirjallisuuden opettajakohtaista kayttoa

varhaiskasvatuksen surutilanteissa.

6.3.1 Kirjallisuudenlajit

Opettajat kuvasivat hyodyntaneensa surevien tukemiseksi kolmea erityyppista
kirjallisuutta: ~ kuolemakirjallisuutta,  tunnekirjallisuutta seka suru- ja
kuolemakategorian ulkopuolista kaunokirjallisuutta. Hyodynnetty
kuolemakirjallisuus oli tasmallista lasten kuva- ja satukirjallisuutta joko ystavan,
isovanhemman, vanhemman tai sisaruksen kuolemasta ja samalla myds elaman
luonnollisesta kiertokulusta ja vanhuudesta. Usealla vastaajalla oli maininta
Vanha elefantti -kirjasta, jonka kerrottiin kasittelevan vanhuuteen kuolemista
kauniilla tavalla. Isovanhempien kuolemasta kertovana kirjana oli hyodynnetty
my0Os esimerkiksi kirjaa Tuleeko vaari vielé takaisin? ja vanhemman kuolemasta
taas teoksia Tyttd ja naakkapuu sekd Jukka Hukka ja Iso Hukka. Sisaruksen
kuolemaa kasittelevista kirjoista maininnan saivat muun muassa teokset

Surunappi ja Siné yéna tuli talvi.

Ja Surunappi. Siind puhutaan osuvasti sisaruksen kuolemasta, mika sopi
tapaukseen. (V10)
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Bourguignon: Vanha elefantti kertoo vanhuuden vaajaamattémyydesta
kauniilla tavalla. (V9)

Luimme Timo Parvelan "Tuleeko vaari vield takaisin?”, mika kertoo lasten
vaarin kuolemasta ja perheen erilaisista surureaktioista. Valitsimme tdman
kertoaksemme koko ryhmalle elaman kiertokulusta ja tunteista. (V6)

Tutkimuksessa maininnan saaneista teoksista 106ytyy koottu lista tutkimuksen
lopusta (Liite 1). Monessa vastauksessa mainittu kirjallisuus kasitteli sisallollisesti
niin kuolemaa kuin myos siihen liittyvia ikavan ja surun tunteita, erilaisia
surureaktioita. Vastauksista kavi ilmi, etta opettajat kuitenkin hyodynsivat
muutakin tunteisiin ja niiden kasittelyyn liittyvaa Kkirjallisuutta, joka ei ollut
kytkOksissa kuolema-aiheeseen. Yksi vastaaja muun muassa kertoi yksikkonsa
hyodyntavansa Piki-kirjasarjan tunnetaitomateriaalia, ja kahdessa vastauksessa
mainittiin  tunnetaitojen harjoitteluun perustuvan Fanni-tuotesarjan kirjat.
Tunnetaitojen harjoittelun nahtiin vaikuttavan myonteisesti myos suruun liitettyjen

tunteiden kasittelyyn.

Luimme useammankin Fanni-sarjan kirjan, esim. Fanni ja suuri tunnem&ykky
& Fanni ja iso ikdvd. Nama liittyivat juuri tunnetaitoihin. (V6)

Opettajat kertoivat hyddyntaneensa suru- ja kuolema-aiheisten kirjojen
ulkopuolelta myds muuta, lapsille mieluisaa kaunokirjallisuutta, jota lapset olivat
toivoneet suruhetkella luettavaksi. Eras vastaaja toi esiin, etta surevalla lapsella
saattaa olla tuttu kirja tai satu, jota han toivoo rutiininomaisesti luettavan yha
uudelleen ja uudelleen, mika voi luoda surun hetkella lapselle vahvaa turvan
tuntua. Muutamat vastaajat vastasivat kayttaneensa surukirjallisuutta, mutta eivat
muistaneet kayttamiensa kirjojen nimia, silla tapahtuneesta oli kulunut runsaasti
aikaa. Yksi opettaja taas mainitsi, etta ajankohtana, jona han kohtasi surevan
lapsen lapsiryhmassa, kuolemaa liittyvaa kirjallisuutta oli viela hyvin vahaisesti,
mika vaikutti sen kayttamiseen rajoittavasti. Toisaalta myds opettajien puuttuva

tietoisuus aihepiirin kirjoista oli rajoittanut niiden kayttamista.

Koska nehan luo erityisesti lapsille turvaa, etta sa kayt lapi vaikka 50 kertaa
sen saman sadun. (H1)
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Ei ollut siihen aikaan kuolemaan liittyvaa kirjallisuutta. Ma en ainakaan
I6ytanyt lyhyelld etsimiselld mitddn. Huomasin, ettd oli tavallaan aika yksin
siina. (H2)

En ole kovinkaan tietoinen esimerkiksi surua kasittelevista kirjoista, mutta
niita voisin kuvitella hyédyntavani. (V7)

Eras opettaja totesi, ettei hanella ole tarpeeksi tietoa surua kasittelevista
lastenkirjoista, joten surevan kanssa oli siksi kaytetty pitkalti muuta hyddyllisena
nahtya lastenkirjallisuutta. Tasta huolimatta kyseinen opettaja ilmaisi

suhtautuvansa myonteisesti surukirjallisuuden hyodyntamiseen tulevaisuudessa.

6.3.2 Kirjallisuuden keskeiset piirteet

Kirjavalintoja oli ohjannut isossa osassa se, mita paikkakunnan kirjastossa oli
ollut tarjolla, ja mita eriteltyja aihepiirin kirjoja sielta oli paivakoteihin tarjottu. Myos
kirjojen sisaltd suhteessa surevan lapsen tapaukseen oli ollut perusteena niiden
valitsemiselle. Surevien tukemiseksi sopiville lastenkirjoille tarpeelliseksi
mainittiin niiden visuaalisuus ja lapsilahtoisyys seka kyky vedota tunteisiin.
Kirjojen tuli lisaksi kuvata tunteet lapsille tunnistettavasti ja huomioida erilaiset
katsomukset ja maailmankuvat. Visuaalisuus yhdistettiin erityisesti kirjojen
herkkaan ja selkeaan kuvitukseen. Hyvat, houkuttelevat kuvat nahtiin erityisesti
pienille lapsille tarkeina. Ennen kaikkea aiheen sensitiivisyyden vuoksi opettajat
olivat valinneet kuvitukseltaan koskettavia kirjoja. Yksi opettajista myos muistutti
kuvakielen ajattomuuden olleen tarpeellista kuolema-aiheen universaaliuden

vuoksi.

Valitsimme mielestamme "koskettavimman" ja missa oli hyvat kuvat, nehan
ovat lapsille tarkeat. (V2)

Toisekseen opettajat olivat tehneet kirjavalintoja lapsilahtdisyys edella, ja
pyrkineet valitsemaan lapsiystavallisia ja lapsentasoisia, siis heidan ikatasolleen
sopivalla tavalla kuolemasta ja surusta kertovia kirjoja. Tarkeana pidettiin, etta

kirjoissa asioita kuvataan ja katsotaan nimenomaan lasten nakokulmasta.

Sellaisia, joissa surusta puhutaan ikatason mukaan. (V4)
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Lapsen nakokulmasta katsotaan asioita, mika on tarkeaa. (V12)

Opettajat kokivat, etta surevalla lapsella tuli olla mahdollisuus samaistua tarinaan
ja saada siita vertaistukea. Kirjavalinnat olivat taten harkittuja ja sovitettuja lapsen
henkilokohtaiseen tilanteeseen. Opettajat olivat valinneet teoksia, jotka
kasittelivat tasmallisesti kuolemaa ja surua siina kontekstissa, jossa lapsi itse oli.
Esimerkiksi sisaruksen menettaneen lapsen kohdalla oli valittu samaistumisen
mahdollistamiseksi kirja, joka kasittelee juuri sisaruksen kuolemaa. Vastauksissa
mainittiin seka ihmis- etta elainhahmoin kuvitettuja kirjoja, mutta muutama
opettaja koki elainhahmot lapsille jopa samaistuttavimpina kuin lapsihahmot.
Eldinten nahtiin pitavan tarpeellisen etaisyyden surevaan lapseen, mutta

kuitenkin niin, ettd han kykenee samaistumaan tarinaan.

Valkkasin myds sen Siné y6né tuli talvi, missa lapsi voi siihen fiktiiviseen
tarinaan samaistua. Siihen, etta se sisarus ei ikina tulekaan. (V10)

Elaimet on semmoinen, mihin lasten on helppo samaistua. Kun sitten taas
kirjat, vaikka Tyttdé ja Naakkapuu tai joku tammadinen, jossa lapsi on sen
surun kokijana, niin se voi tulla liian 1ahelle. (H1)

Kirjallisuutta oli valittu lisaksi sen perusteella, etta se vetoaa lapsen tunteisiin ja
toisaalta mahdollistaa lapselle myOs tunteiden tunnistamisen kirjasta. Useiden
vastausten perusteella tunteisiin vetoavia kirjoja yhdisti niiden koskettavuus ja
rauhoittavuus. Tarkeana pidettiin, etta kirja oli koskettavuutensa kautta sopiva
luettavaksi koko lapsiryhman kanssa, ja koskettavuuden nahtiin syntyvan kaikkia
lapsia universaalisti koskettavasta juonesta, hartaasta tunnelmasta ja tarinoiden
puhuttelevuudesta. Yksi vastaajista koki tarkeana valita myos opettajaa itseaan
koskettavaa kirjallisuutta, jotta hanen oli itse mahdollista asettua lasten kanssa

saman tunteen aarelle ja olla siten lukuhetkessa henkisesti lasna.

Sellaisia, joita on voinut lukea koko ryhman kanssa. (V11)

Juoni on hyvin yksinkertainen, semmoinen universaali. Kaikkia lapsia
koskeva, oli he itseasiassa mista pain maailmaa tahansa. (H1)

Tunteiden tunnistamisen helppous liitettiin kirjoihin, joiden kuvituksissa ilmeita

kuvataan selkeasti. Esimerkkind tassa yhteydessd mainittiin kirjat, joiden
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kuvituksessa elainhahmojen sijaan esiintyy nimenomaan ihmishahmoja, tai
joissa kuvataan hahmojen kehollisia tuntemuksia. Tamankaltaisia teoksia
hyddyntamalla lasten oli helppo tunnistaa ja nimeta erilaisia tunteita kirjoista seka
samaistua niissa esitettyihin tuntemuksiin. Kehollisia tunteita erinomaisesti
kuvaavana kirjana mainittiin esimerkiksi Pieni elefantti -kirja. On syyta olettaa,
ettd vastaaja tarkoittaa talla todennakoisesti joko teosta Vanha elefantti tai

Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan.

Kirjoja, joissa on kuvina inmisia seka selkeita iimeita. Selkeat iimeet siksi etta
lapsen on helppo tunnistaa ja nimeta tunteita kirjasta. (V4)

Suruun voisin nimeta vaikka esimerkiksi semmoisen kirjan, mita usein oon
kayttanyt: Pieni elefantti. Siind kaydaan suruaika ihanasti Iapi ja siina tulee
ne semmoiset ihan fyysiset tuntemukset kehossa hienosti mukaan. (H2)

Viimeisimpana oli valittu kirjallisuutta, joka huomioi katsomukselliset ja
maailmankuvaan liittyvat nakokulmat. Tarkeana pidettiin ylipaansa sellaisen
kirjallisuuden valitsemista, jonka myota lasten oli mahdollista pohtia kuoleman

jalkeista elamaa joko aikuisen tuella tai itsekseen.

Jukka Hukka -kirjassa kasiteltiin meidan tapaukseen erittdin sopivalla tavalla
kauniisti vanhemman kuolemaa. Siina oli myos elementteja, joiden kautta
voidaan pohtia, mitd kuoleman jalkeen tapahtuu. (V1)

Olen hyddyntanyt katsomuskasvatusta ja sen kirjallisuutta tutustumalla
lapsiryhman kanssa erilaisiin kasityksiin kuoleman jalkeisesta elamasta.
Niiden kautta lapsi nékee, ettd kuoleman jalkeista aikaa voidaan uskoa eri
tavoin riippuen perheen katsomuksesta. (V5)

Esimerkkikirjana tassa yhteydessa mainittiin esimerkiksi lorumuotoinen kirja
Jukka Hukka ja Iso Hukka, jossa on tarinan lisaksi kootusti ideoita ja vinkkeja
aiheen kasittelemiseksi ja tunnetaitojen harjoittelemiseksi. Yksi vastaaja kuvasi
hyodyntaneensa myoOs suoraan katsomuskasvatukseen liittyvaa kirjallisuutta,
jonka avulla lapsirynmassa oli tutustuttu erilaisiin kasityksiin kuolemanjalkeisesta
elamasta. Han ei kuitenkaan antanut tdssa yhteydessa konkreettisia esimerkkeja

hyodyntamistaan kirjoista.
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6.3.3 Kirjallisuuskasvatus kaytannossa

Yllakuvattua kirjallisuutta oli selkeasti eniten hyddynnetty vuorovaikutteisessa
aaneen lukemisessa. Lukeminen tunnustettiin vuorovaikutteiseksi, kun se
tapahtui joko lapsiryhmassa, pienryhmissa tai surevan kanssa kahden niin, etta
se sai aikaan keskustelua. Kirjan mainittin monesti olleen kuin sytyke
keskustelulle, jossa voitiin puhua kuolema-aiheesta, kirjan sisallosta ja lapsissa
heranneista ajatuksista. Joskus kirjojen todettiin saavan aikaan lasten omien
suru- ja kuolemakokemusten jakamista. Keskustelun kuvattiin olleen kuitenkin
osittain riippuvainen aikuisten kyvykkyydesta ja herkkyydesta: opettajien
henkilokohtainen osaaminen ja valmius aloittaa vaikeana pidettyyn aiheeseen
littyvia keskusteluja oli keskeinen tekija vuorovaikutussuhteen syntymisessa ja

onnistumisessa.

Luimme kuolemaa kasittelevan lastenkirjan ja samalla vahan juttelimme
aiheesta, mita nyt siina tilanteessa aikuiset pystyivat. (V2)

Puhuimme surun tunteesta kirjan avulla. Keskustelimme, ettd kuollutta
surraan, koska ihminen on ollut tarkea. (V10)

Lisaksi kirjallisuutta oli varhaiskasvatuksen arjessa hyddynnetty toiminnan ja
taiteen kautta. Yhden opettajan vastauksessa kuvattiin, kuinka lasten kanssa oli
ensin luettu Jukka Hukka ja Iso Hukka -kirjaa, ja sen sisallosta oli ammennettu
oppia kaytannon tukitoimeksi. Lapsi oli ottanut kirjasta mallia ja tehnyt tarinan
mukaisesti muistolaatikon kuolleesta vanhemmastaan kotona ja ottanut

muistokuvia mukaan myods esiopetuspaivien tueksi.

Lapsi oli myds kirjan mukaisesti tehnyt muistolaatikon kotona ja ottanut
valokuvia esiopetukseen tueksi. (V1)

Toisaalta lapsia oli kannustettu kirjallisuuden avulla myds tunteiden taiteelliseen
ja luovaan ilmaisuun. Muutama vastaaja oli keskittynyt erityisesti lastenkirjojen
kuvituksen kasittelemiseen, jota oli jatkotyOstetty maalaamalla lasten kanssa
kuvista omia kuvia. Toisaalta nimenomaan tunnetaitoihin liittyvasta
kirjallisuudesta useampi oli teetattanyt lapsilla tunnemaalaukset, joissa kirjan

herattamia tunteita jatkokasiteltiin luovalla tapaa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Tulosten yhteenveto ja pohdinta

Tama tutkimus pyrki edistamaan surun, varhaiskasvatuksen ja tukimenetelmien
yhdistavaa tutkimuslinjaa suomalaisen kasvatuksen kentallda. Tutkimuksen
paapaino oli laheisen menettaneen lapsen surun ja pedagogisen tukemisen
tarkastelussa. Tuloksista voidaan havaita, etta varhaiskasvatusymparistdossa
kuolemansuru iimenee lapsikohtaisesti esimerkiksi kehollisina
tunteenpurkauksina, somaattisina oireina, muuttuneena kayttaytymisena seka
lapsen puheessa ja leikkisisalldissa. Tutkimustulokset vahvistavat nain ollen
aiempaa tutkimustietoa, jossa surun on kuvattu ilmenevan fyysisin, psyykkisin ja
emotionaalisin oirein (ks. esim. Dye, 2018; Dyregrov & Dyregrov, 2008).
Silverman ja Worden (1992) havaitsivat lasten kuolemanjalkeisia reaktioita
tutkiessaan, ettd suruun liittyy usein aika ennen ja jalkeen menetyksen.
Opettajien kuvaukset lasten surusta ilmensivat myos tassa tutkimuksessa
tallaista muutosta lapsen olemuksessa, puheessa ja toiminnassa kuoleman
jalkeen.

On kuitenkin syyta huomata, ettei lapsen kuolemansuru aina nay paallepain
eika varsinkaan samalla tavalla kuin aikuisten (Smith & Boardman, 1995), ja voi
siksi jadda myds huomaamatta. Suruun ei liitetty tassa tutkimuksessa vain
kielteiseksi miellettyja tunteita (vrt. Yang & Park, 2017), vaan sen kuvattiin
esiintyvan lapsilla myds esimerkiksi nauruna ja vitsailuna, mika on tyypillista
surun kaksisuuntaiselle luonteelle (Buglass, 2010; Larsen ym., 2024). Brinkmann
(2020) toteaa, ettd suruun kohdistuu usein sosiaalisen ympariston asettamia
normatiivisia odotuksia, joiden pohjalta lapsille opetetaan malleja tietyista
tunnereaktioista eri tilanteissa. On ehdottoman tarkeaa, etta opettaja ymmartaa,
miten suru voi lapsissa ilmeta, mutta olettamusten tekeminen ja normien
seuraaminen siind, miten lapsi tuntee, on tarpeetonta. Sen sijaan lapsi tulisi

kohdata varhaiskasvatuksessa omana ainutlaatuisena ja tuntevana yksilona,
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jossa kaikenlaiset surureaktiot ovat hyvaksyttyja. Tallainen yksilollinen
kohtaaminen ja huomioiminen lapsiryhman toiminnassa edellyttdd kuitenkin
henkildston pedagogista asiantuntemusta (OPH, 2022).

Merkityksellisinta tuloksista on poimia se, miten suru vaikuttaa
varhaiskasvatuksen arkeen ja toimintaan. Lapsen muuttunut kayttaytyminen,
lisdantynyt huomion ja tuen tarve seka voimakkaat tunnereaktiot muuttavat
lapsiryhman dynamiikkaa ja vaativat erityista joustavuutta ja herkkyytta huolehtia
surevan tarpeista ja hyvinvoinnista. Muutos nayttaa edellyttavan henkilostolta
kykya tarjota pedagogista tukea; lapsi ei tulosten perusteella kykene
suruprosessiin yksin, vaan tarvitsee aikuisilta tietoa ja tukea tapahtuneen jalkeen.
Varhaiskasvatus instituutiona ja toiminnan viitekehyksena tuo pedagogisen
ulottuvuuden surevan tukemiseen. Suru otetaan vastaan yksilOllisena
kokemuksena, mutta koko lapsiryhmaa ja sen toimintaa ohjataan pedagogisesti
niin, etta sureva tarpeineen tulee huomioiduksi. Tama korostaa opettajan roolia
hyodyntdaa pedagogisia tukimenetelmia ja luoda toimintakulttuuria surevan
tukemiseksi. Opettajan on oltava aidosti kiinnostunut lapsesta yksilona ja
panostettava lapsilahtdisyyteen. Oleellista on kuunnella lapsen ainutlaatuisia
signaaleja (Smith & Boardman, 1995) ja havainnoida reflektiivisesti tdman
tarpeita seka sanatonta ja sanallista viestintaa (Riely, 2003).

Lapsiryhmisséa on tulosten mukaan merkityksellista luoda tietoisesti
toimintakulttuuria, jossa kommunikoidaan avoimesti ja korostetaan osallisuutta ja
emotionaalista turvaa. Lapsen surun todettiin edellyttavan varhaiskasvatuksessa
hetkeen pysahtymista, toisinaan koko toiminnan keskeyttamista ja suunnitelmista
joustamista. Tasta voidaan paatella, ettd kognitiivisesti lasta kuormittavan
toiminnan sijaan pedagoginen huomio kannattaa suunnata arjen jatkamiseen,
rutiinien yllapitamiseen, toiminnan mukauttamiseen ja lapselle luontaisen leikin
mahdollistamiseen, minka myota hanelle tarjoutuu tilaisuuksia kasitella
surukokemustaan. Arjen perusasioihin paneutumalla voidaan saada aikaan
pedagogisesti merkittavinta toimintaa surevan tukemiseksi. Keskeista voi
Salosen ja kollegoiden (2024) mukaan olla esimerkiksi ryhmajaon, aikuisten
tyonjaon ja aikataulun muokkaaminen niin, etta muutos lievittaa lapsen surua.

Tulokset antavat viitteita siitd, ettd pedagogisen toiminnan keskidssa
etenkin perusturvallisuuden luominen koetaan merkitykselliseksi. Kun lapsi

tuntee sosiaalista turvattomuutta, surua ja ikavaa, perusturvallisuutta luodaan
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laheisyyden ja lohdutuksen kautta. Arkiset lohdutustilanteet voivatkin toimia
pedagogisesti rikkaimpina oppimistilanteina ja kannatella lasta (Salonen ym.,
2024). On kuitenkin hyva havaita, etta surun sensitiivisesta luonteesta ja lapsen
yksildllisesta tilasta johtuen tarve fyysiselle hoivalle on yksiléllinen. Tasta
muistuttaa myds Kinanen (2009), jonka mukaan aikuisella on oltava herkkyytta
tarkastella, onko lapsi valmis ottamaan laheisyytta vastaan. Laheisyyden astetta
on tarkedd mukauttaa kunkin surevan lapsen yksildllisiin tarpeisiin l1aheisyyden,
lohdutuksen ja tuen suhteen (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Myos Holland (2008)
muistuttaa herkasta opettajasta, jonka tulisi kyeta tunnistamaan lapsen tarpeet ja
auttamaan hanta siten lapi suruprosessissa ja menetykseen sopeutumisessa.
Vaikka opettajat olivat tarjonneet useita toimintaan ja taiteeseen liittyvia
tapoja kasitella kuolemansurua, tunnetaitojen harjoittelu ja leikki korostuivat
vastauksissa. Leikissd lapsen menetyksen jalkeisen sisaisen maailman
korjaaminen mahdollistuu, ja han voi jalleen tuntea, etta elama on elamisen
arvoista (Andrade ym., 2018). Toisaalta leikkiin uppoutumisen mainittiin vaativan
pedagogisesti suunniteltua aikaa toteutuakseen, mikd nostaa esiin
varhaiskasvatuksen resurssikysymykset. Leikin pedagogisen merkityksen tulisi
olla ymmarretty, ja leikille tulisi mahdollistaa riittavasti aikaa niin, etta se voi tarjota
surevalle mielihyvaa ja iloa osana sosiaalista yhteiséa (OPH, 2022). Eritoten
kuolemateemaisen leikin avulla lapsi saa jakaa surukokemustaan toisten lasten
kanssa ja ilmaista tunteitaan turvallisesti ja hallitusti (Riely, 2003).
Kuolemankriisin kohdatessa lapsen elama muuttuu, eika se tule olemaan
enaa samanlainen kuin ennen. Tarkoitus ei ole, etta lapsi paasee surusta eroon
tai luopuu suhteestaan kuolleeseen laheiseen (Riely, 2003), vaan lasta on
tuettava varhaiskasvatuksessa niin, etta han oppii elamaan menetyksen kanssa.
Vaikka monesti lasten surua vahatellaan ja siitd puhumista vieroksutaan
(Brinkmann & Kofod, 2018; Holland, 2008; Lipponen & Pursi, 2022), menetyksen
aikana lapsen tulisi ennen kaikkea antaa olla surullinen (Andrade, 2018).
Opettajat kokevatkin tulosten perusteella tarkeaksi, ettd lasten kanssa
harjoitellaan tunnetaitoja. Tunteita mallinnetaan ja sanoitetaan, niiden aistimista
ja kuvaamista harjoitellaan seka niiden ilmaisemiseen kannustetaan. Talldin
surevan lapsen maailmassa surun nayttaminen normalisoituu, ja han saa
vahvistuksen sille, ettd hanen kokemuksensa ja surunsa ovat normaaleja

(Dyregrov & Dyregrov, 2008; Palmer ym., 2016).
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Kuten Dyregrov ja Dyregrov (2008) sekd Puskas ja muut (2023b)
havaitsivat, myds taman tutkimuksen perusteella surevan lapsen kohtaaminen ja
kuolema-aiheen kasittely koetaan ammatillisesti haasteelliseksi varsinkin, kun
opettajat kokevat toisinaan myo0s itse surua ja tarvitsevat keskusteluapua lapsen
laheisen menehtyessa. Lapsen surutunteiden kanssasaateleminen yhdessa
opettajien omien tunteiden hallitsemisen kanssa onkin tiedetysti haastava
tehtava (Grigoropoulos, 2024). Opettajat tiedostavat surutilanteiden edellyttavan
taten pedagogista tutkimusmatkaa omaan itseensa ja opettajuuteensa.
Suruaiheen haasteellisuus yhdistyy opettajien reflektointiin riittamattomasta
osaamisestaan ja koulutuksen vaillinaisuudesta: pedagogiikkaa surevan
tukemiseksi toteutetaan osaamisen ja kokemustaustan mukaisesti, ja
opettajakoulutuksen antamat valmiudet surevien tukemiseen koetaan osittain
rittamattomiksi. Tama nostaa esiin lisdkoulutuksen tarpeen, jotta valmiuksia
kasitella kuolemaa olisi varhaiskasvatuksessa enemman myos
ennaltaehkaisevasti (Puskas ym., 2023a).

Lastenkirjojen tunnustetaan kuitenkin aiheen haasteellisuudesta huolimatta
helpottavan kuoleman vastaanottamista ja lapsen surun kohtaamista
varhaiskasvatuksessa. Opettajat kokevat erityisesti tasmakirjallisuuden, siis
kuolemaa, hautajaisia, muistoja ja surua kasittelevan (ks. Malcom, 2010) lasten
kuva- ja satukirjallisuuden sopeuttajana arjen ja surevan lapsen valilla niiden
valittdessa vaikeana pidetysta aiheesta tietoa ja kasitellessa suruun liitettyja
tunteita. Kirjallisuuskasvatuksen hyodyt sureville siis selkeasti tiedetaan
opettajien keskuudessa, mista voisi olettaa, etta se koetaan yhdeksi kuoleman ja
surun kasittelyn kulmakiveksi. Tasta huolimatta tutkimuksessa kuitenkin korostui
muiden pedagogisten tukimenetelmien asema opettajien kayttdessa
kirjallisuuskasvatuksen sijaan useammin muita tukikeinoja. Tama osoittaa, ettei
lastenkirjallisuuden taytta potentiaalia viela taysin hyodynneta surevien lasten
tukemisessa, vaikka siitd selkeasti ollaan opettajien keskuudessa tietoisia.

Kun lastenkirjoja sitten kaytetaan, ennen kaikkea niiden lapsilahtoisyytta ja
samaistuttavuutta pidetaan oleellisena. Kirjojen tehtavana onkin kutsua lapsia
samaistumaan sen henkiloihin ja nakemaan oman elamansa sen perusteella,
mitd hahmoille tapahtuu (Nodelman, 2008). Erityisesti kuvituksen havaittiin
luovan samaistuttavuutta esimerkiksi antamalla kirfjan hahmojen kautta

konkreettisen kuvan lapselle siita, miltd suru nayttdd ja tuntuu. Erityisesti
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elainhahmoja kuvaavat teokset koetaan hyoddylliseksi, mita saattaa perustella
Smitin ja Smithin (2023) esitys siita, lapsilla on luontainen kiintymys elaimiin, ja
he tuntevat vetoa eldinhahmoihin, koska ovat eldinten kanssa tekemisessa
jokapaivaisessa elamassaan monella tapaa. Kuvat rakentavat kertomuksen
kulkua (Kauppinen & Aerila, 2021), mutta tekstittdomia kuvakirjoja ei kuitenkaan
tutkimuksessa mainittu kertaakaan, mika kielii siita, ettda nimenomaan tekstin ja
kuvien yhdistelma koetaan aran aiheen kasittelyssd arvokkaaksi. Kuvitus tuo
visuaalista tukea tekstin sisallolle, ja teksti taas tukee kuvituksia. Tekstin merkitys
lapsen menetyskokemuksessa kiteytyy siis visuaalisuuden kautta.

Lastenkirjallisuuden saavutettavuutta horjuttavana havaintona pidan sita,
etteivat opettajat maininneet myodskaan suruaiheisen selkokirjallisuuden
kayttamista. Tata selittanee selkokielisten surukirjojen viela rajallinen saatavuus
niiden ollessa suhteellisen tuore ilmio kirjallisuuden kentalla. Rajallisuus
kaventaa Kkirjallisuuden saavutettavuutta monikielisissa ja -kulttuurisissa
lapsiryhmissa ja haastaa lasten moninaisten kielellisten tarpeiden huomioimista
suruhetkella. Varhaiskasvatuksen tulisi kuitenkin tarjota jokaiselle yhdenvertaista
tukea surun keskellda huomioiden samalla myds suomen kielen taidon
kehittymisen. Havainto ilmentaa nain ollen tarvetta kuolema- ja suruaiheiselle
selkokirjallisuudelle. Lisaksi on perusteltua huomioida myos
varhaiskasvatusikaisille  suunnatut  aanikirjat, joita vaikuttaa olevan
lastenkirjallisuuden  kentallda saavutettavuuden nakokulmasta edelleen
rajallisesti. Poikkeuksena on kuitenkin suosiotaan varhaiskasvatuksessa
kasvattava kuvakirjapalvelu Lukulumo, jossa on tarjolla lasten aaneen luettua
kuvakirjallisuutta eri kielilla. Sen hyddyntaminen tukee lastenkirjallisuuden
saavutettavuutta eri kielellisista Iahtokohdista tuleville sureville lapsille.

Vaikka tiedetysti surusta ollaan tietoisempia ja surevien tukitoimien
suunnittelussa on vuosien saatossa edistytty (Stroebe ym., 2007), tutkimuksessa
iimeni, ettei osalla opettajista ole tarpeeksi tietoa suru- ja kuolemateemaan
littyvistd kirjoista hyoddyntaakseen niitd surutilanteessa. Tasta voi tehda
johtopaatoksen, ettd aihepiirin kirjallisuus on kokonaisuudessaan viela
paikoitellen melko heikosti tunnettu ilmio pedagogisessa kentassa, mika herattaa
kysymyksen siita, onko surukirjallisuus tarpeeksi nakyvilla opettajille muuhun
lastenkirjallisuuteen verrattuna. Toisaalta kuitenkin tunnekasvatuksen merkitys

varhaiskasvatuksessa on viime vuosikymmenina merkittavasti kasvanut, ja siihen
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littyvaa moninaista kirjallisuutta tunnetaan ja tuotetaan jatkuvasti enemman. Tata
iimentaa se tutkimukseni 16ydos, etta tunteita kasitteleva ja tunnesaatelya tukeva
kirjallisuus koetaan edulliseksi myds surevien tukemisessa.

Kirjallisuus on nahty tyOkaluna edistamassa kuolemaan liittyvaa
vuoropuhelua (Martinez-Caballero, 2023), ja tassakin tutkimuksessa kirjoja
mainittiin luettavan vuorovaikutteisesti ja jatkotyostettdvan myos toiminnallisin ja
luovin tavoin. Leikki, draama, maalaaminen ja keskustelu taydentavat tekstien
lukemista optimaalisesti (Suvilehto ym., 2019). Erityisesti aaneen luetut kirjat
Heikkila-Halttusen (2015) mukaan vapauttavat lapsen aistit nauttimaan
mielikuvitusmatkasta ja mahdollistavat surun tunteesta irtautumisen ja
emotionaalisen rauhoittumisen. Vastauksista voidaan paatella opettajien olevan
tietoisia siita, kuinka kirjojen synnyttama vuorovaikutuksellisuus, keskustelut ja
lukukokemukset ovat oivallisia tilaisuuksia tutustua surevan lapsen tuntemuksiin
ja ajatuksiin (Heikkila-Halttunen, 2015; Lepola, 2022) seka auttavat hanta
soveltamaan kirjojen teemoja itseensa (Suvilehto ym., 2019). Lukuhetken
jakaminen aikuisen kanssa lisaa lapsen ymmarrysta kirjan tarinasta, surusta ja
kuolemasta. Lastenkirjallisuuden merkitys surevalle lapselle onkin yksi syista
siihen, miksi sitd on tulevaisuudessa edelleen vaalittava osana
varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa.

Tulokset vahvistavat tutkimuksen teoriapohjaa, jossa surun nakymisen
kuvattiin olevan riippuvainen lapsen kuolemakasityksesta, katsomuksesta ja
iasta (ks. esim. Alvis ym., 2023; D’Alton ym., 2022). Huolimatta siita, etta
monikulttuurisuuden lisaantymisen myota katsomuskasvatuksesta on alettu
puhua varhaiskasvatuksen kentalla enemman, vastauksissa painottui kuolemaan
littyvan opetuksen puute paivakodeissa. Havainto ei vastaa ajatusta
katsomustietoisen varhaiskasvatuksen ja katsomuskasvatuksen toteuttamisesta
(OPH, 2022). Tutkimusasettelu hyddynnetyista tukimenetelmistd saattoi
johdatella siihen, etta suruun kuvattiin vastattavan hyvin reaktiivisesti (vrt. Puskas
ym., 2023a), mutta vastaajilla oli kuitenkin toisaalta mahdollisuus korostaa myos
kuolemaan liittyvaa ennaltaehkaisevaa opetusta. Koska tiedetaan, etta opettajien
kokemukset surusta ovat sidoksissa niin arvoihin, uskomuksiin kuin kulttuurisiin
konteksteihin (Cohen ym., 2018), on syyta olettaa, etta opettajien oma katsomus
ja mahdollinen uskontotausta ovat vaikuttaneet heidan ajatteluunsa lasten

tukemisesta kuoleman opettamisen kautta.
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Yhdenkaan opettajan vastauksesta ei kaynyt ilmi, etta myoskaan
kirjallisuutta olisi hydédynnetty opetuksellisesti ja ennaltaehkaisevasti kuoleman
kasittelemiseen, mika saattaa kertoa opettajien puutteellisen osaamisen lisaksi
siita, ettd kuolema on edelleen kielteiseksi mielletty puheenaihe ja kaukainen
varhaiskasvatuksen arkipaivaisesta toiminnasta (vrt. Brinkmann & Kofod, 2018).
Tama on kuitenkin ristiridassa sen tosiasian kanssa, ettd useammallakin
vastaajalla oli kokemusta useammasta kuoleman kohdanneesta lapsesta
omassa lapsiryhmassa. Vaikka kuoleman suhteen asenteissa on tapahtunut
muutos hyvaan suuntaan, ovat tallaiset tulokset edelleen huolestuttavia, silla
kuolema on maailmassa yksi ainoista varmoista asioista, joka todella tapahtuu
jokaiselle (Holland, 2008). Siksi sitd tulisi kasitellda lasten kanssa
totuudenmukaisesti mielellaan jo ennen kuin sen kohtaaminen on ajankohtaista.

Aikuiset kielentavat maailmaa lapsille ja muokkaavat kielellaan lasten
kasityksia kuolemasta. Tutkimukseni osoittaa, etta kuolemaan liittyvassa kielessa
on tarkeaa kayttaa ilmaisuja niin, etta lapset voivat muodostaa mahdollisimman
realistisen kasityksen kuolemasta. Kirjallisuus voi olla tassa arvokas apuvaline,
vaikka surukirjoissa kuolemaan liittyvan suoran kielen onkin joissakin
tutkimuksissa havaittu olevan vahaista (ks. Eklund, 2024). Realistisesti kuolemaa
kasitteellistava kieli ei kuitenkaan tarkoita taysin kielikuvatonta kielta (Marin-
Arrese, 1996). Lapsen kehittyvan kuolemakasityksen vuoksi ymmarrysta on jopa
mahdoton rakentaa ilman kielikuvien ja fantasioiden hyddyntamista, eika niita
taten voi taysin valttaa (vrt. Grigoropoulos, 2024). Opettajien on tarkeimpana
reflektoitava niin kielenkayttdéaan kuin omia uskomuksiaan ja ajatuksiaan
kuolemasta ja kuolemanjalkeisesta elamasta niin, ettd he voivat ohjata lasten
oppimista kohti eksistentiaalisia kuolemaan liittyvia kysymyksia moninaisuutta
korostaen (Puskas ym., 2023a). Kuolemaa rohkeasti kasittelemalla kyetaan
laajentamaan lapsen kuolemakasitysta ja helpottamaan mahdollista tulevaa
surutyota seka tarjoamaan lapsille todelliset valmiudet elamaan, jossa kuolemalla

todella on kiistaton osa (Grigoropoulos, 2024).

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettiset ongelmat ovat osa tutkimuskaytantda, ja tutkijan tulee siksi olla kyvykas

tarkastelemaan eettisia kysymyksia ja reagoimaan niihin tarkoituksenmukaisesti
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(Guillemin & Gillam, 2004). Tutkijan tulee siis noudattaa tutkimustydssaan hyvaa
tieteellista periaatetta ja eettisia toimintatapoja. Rehellisyyttda ja avoimuutta
tutkimussaralla puoltavat esimerkiksi tutkimustyon suunnittelu, toteuttaminen ja
dokumentointi noudattaen avoimen tieteen perusteita (Cohen ym., 2018;
Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK], 2023). Tutkimuksen kulku on syyta
kuvata tarkasti ja uskottavasti niin, ettd tutkimuksen lukija saa uskottavan
kasityksen tutkijan tekemista valinnoista ja kokonaisuudessaan tutkimuksen
toteuttamisesta haasteineen ja virheineen (Puusa & Juuti, 2020).

Tutkijan kuuluu ensiksikin huolehtia tieteelliseen toimintaan tarvittavista
luvista ja suostumuksista ennen tutkimusaineiston kerdamisen aloittamista
(TENK, 2023). Koska kerasin aineiston useammassa kunnassa tyoskentelevilta
varhaiskasvatuksen opettajilta, ennen aineistonkeruuta hankin tutkimusluvat
jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta kunnalta seka varmistin tutkittavien
suostumuksen osallisuuteen erikseen seka kirjallisesti kyselylomakkeella etta
suullisesti haastatteluissa. Eettisyyden huomioin myds tutkimuslupien
sailyttamisessa, kun pyysin ne kirjallisesti (Vuori, 2021). Sahkoisesti saadut luvat
sailéin Tampereen yliopiston kaksivaiheisen tunnistautumisen takana olevalle
OneDrive-tilille erilliseen kansioon muusta aineistosta varmistaakseni
tutkimukseen osallistuvien kuntien anonymiteetin.

Vastaajille  suunnatun saatekirjeen yhteyteen liitin  tutkimuksen
tietosuojalomakkeen, jossa informoin tutkittavia osallistumisen taydesta
vapaaehtoisuudesta. limoitin myos osallistumisen haastatteluun olevan
vapaaehtoista, vaikka tutkittava olisi vastannut kyselylomakkeeseen.
Saatekirjeessa vastaajia muistutettiin heidan tietosuojastaan, yksityisyydestaan
ja keskeyttamismahdollisuudestaan koko tutkimuksen ajan. Lisaksi siina
kerrottiin tutkimusaineiston tietoturvallisesta sailyttamisesta osallistujilta saatujen
tietojen luottamuksellisuuden suojaamiseksi, seka sen lopullisesta tuhoamisesta
analyysin valmistuttua. Tutkittaville ilmoitin eettisyyden nimissa avoimesti
kyselylomakkeen ja haastattelun tarkoituksen seka sen, mihin tietoja tullaan
kadyttdmaan, ja miten niitd sailytetddn (Cypress, 2018; Hyvarinen, 2017).
Digitaalisen aineiston saildin tutkimuslupien tapaan tutkimuksen ajaksi
kaksivaiheisen tunnistautumisen takana olevalle OneDrive-asemalle.

Tutkijan on aktiivisesti toimittava suojellakseen tutkimukseen osallistujia

vahingolta ja riskeilta (Guillemin & Gillam, 2004). Koska haastattelut toteutettiin
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etayhteydella videopuheluin, muodostui niista henkilorekisteri. Tassa tietooni
tulivat haastateltavien nimi, sahkdpostiosoite, koulutustausta, kuva ja aani, ja
lomakkeella taas koulutustausta ja osan sahkopostiosoitteet. Lisaksi
haastattelujen ja lomakevastauksien sisalloista ilmenneet muut tiedot olivat osa
muodostunutta  henkilorekisteria.  Tutkimussuunnitelmavaiheessa  arvioin
ennakkoon mahdolliset riskit tutkimuskohteelle henkilttietojen kasittelysta, ja
kokonaisarvio tutkimuksen tietosuojariskistd oli matala. Analyysi- ja
litterointivaiheissa anonymisoin koko aineiston kirjain-numerokoodein ja poistin
kaikki tunnistetiedot tutkittavien suojaamiseksi. Merkinndissani V Vviittaa
kyselyvastaajiin ja H haastateltaviin. Kirjaintunnusten merkkaaminen sitaatteihin
vahvistaa, etta analyysi on tehty perustuen aineiston monipuoliseen kayttdéon ja
eri vastaajien nakokulmien huomioimiseen (Ruusuvuori & Nikander, 2017).
Lisaksi poistin tietosuojan nimissa aineistosta vastaajien maininnat lasten
sukupuolista. Nain mahdollistui tulkinnan tekeminen ilman sukupuoleen liitettyja
oletuksia. Analyysin valmistuttua kyselylomake, haastattelutallenteet ja niiden
litteraatit, tuhottiin poistamalla ne sahkdisesta jarjestelmasta lopullisesti.
Varhaiskasvatukseen suuntautuneessa tutkimuksessa ollaan lapsiin
littyvien ilmididen aarella, mika vaati jo sinalladn sensitiivisyytta. Lisaksi
tutkimukseni suruaiheen arkaluonteisuus edellytti tutkijana eettista herkkyytta ja
empatiaa  siind, miten  vuorovaikutus tutkittavien |&hestymis- ja
aineistonkeruuvaiheessa toteutettin. Ennen kaikkea tarkeda oli toimia
haastatteluissa osallistujia kunnioittaen heidan liikkuttuessaan ja luoda luotettava
tla myds haastavien asioiden I|apikaymiselle (ks. Hyvarinen, 2017).
Aineistonkeruussa huomioin taten tasapainon seka tarpeellisen tiedon tavoittelun
etta vastaajien eettisen kunnioittamisen valilla (Brinkmann & Kvale, 2018).
Eettisyyden pohdinta on yhteydessa tutkijan refleksiivisyyteen ja
kriittisyyteen (Guillemin & Gillam, 2004), ja tutkimuksessa on reflektoitava myds
tutkijan valtaa ja subjektiivisuutta (Puusa & Juuti, 2020). Tutkijana minulla oli
institutionaalinen asema (Tuomi & Sarajarvi, 2018), ja kaytin asemassani valtaa
jo tehdessani rajausta siihen, mita, miksi ja miten lahden tutkimaan. Tiedettavasti
tutkimusaineiston analyysi ja siita tehdyt tulkinnat eivat myodskaan ole taysin
objektiivisia, vaan tutkijalla oleva teoria ja ennakko-oletukset saattavat vaikuttaa
niiden muotoutumiseen (ks. luku 5.4). Tieteellisessd asemassa vaikutusvaltaa ei

saa kuitenkaan kayttaa epaasiallisesti (TENK, 2023), ja subjektiivisesta
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roolistaan huolimatta tutkijan tulee olla eettisesti sitoutunut koko tutkimuksen ajan
(Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Tutkijana positioni erosi aineistonkeruumenetelmien valilla, silla
haastatteluissa olin lasna informanttien kanssa, kun taas kyselylomakkeella
vastattiin itsenaisesti. Lasnaolosta haastattelussa seurasi se, ettei vastaaminen
ollut anonyymia, ja esimerkiksi sosiaalinen paine lasnaoloni vuoksi saattoi
lisdantya. Lisaksi tutkija voi joko tarkoituksellisesti tai epdhuomiossa ohjata
haastattelua, mika muodostaa eettisen haasteen tutkimustiedon autenttisuudelle.
Toisaalta kuitenkin tutkijan paikallaolo lisda vuorovaikutusta ja voi rikastaa sita
kautta aineistoa (Brinkmann & Kvale, 2018), ja haastattelun hienovarainen
ohjaaminen on oikeastaan valttamatonta, jotta tutkimusaiheessa pysytaan
(Hyvarinen, 2017). Eettisesti kestavan aineistonkeruun nakokulmasta
tutkimukseni kaksi riskeiltaan seka positioltani eroavaa
aineistonkeruumenetelmaa tasapainottivat toisiaan ihanteellisesti.

Jokaisella tutkimuksella ja sen menetelmilla on kuitenkin seka vahvuuksia
ettd rajoitteita (Puusa & Juuti, 2020). Yksi tutkimukseni rajoituksista liittyy
tutkimusjoukon rajaamiseen ja otoskokoon. Koska jatin tutkimuksessa
epapatevat varhaiskasvatuksen opettajat ja muun varhaiskasvatuksen
henkiloston aineistonkeruun ulkopuolelle perustuen pedagogisiin nakokulmiin, on
se osaltaan voinut rajata tutkimuksesta pois arvokkaita kokemuksia lasten
surusta. Kokemusten tutkiminen ilman vastaavaa rajausta, olisi mahdollistanut
isomman ja ammatillisia rajoja rikkovan tutkittavien joukon, mutta toisaalta talloin
otoskoko olisi saattanut kasvaa huomattavasti suuremmaksi. Tarkeampana nain,
etta tiedonantajat ovat harkittuja, ja heilla on pedagoginen osaaminen ja kokemus
tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Koska tutkimuksen raportoinnin on oltava rehellista ja lapinakyvaa
(Cypress, 2018), on tassa kohtaa totuudenmukaisesti syyta kertoa myds
tutkimukseni aineistonkeruun haasteista. Aineistonkeruu kesti
kokonaisuudessaan pitkaan, eika vastaajia, saati haastateltavia tahtonut |6ytya
huolimatta siita, etta muistutin johtajia valittamaan tutkimuspyyntoa toistamiseen
ja jaoin sita itse Facebookissa uudelleen. Lomakkeella kiinnostuksestaan
haastatteluun ilmoitti vain kaksi opettajaa, enka tavoittanut heistd kumpaakaan
yhteydenotoista huolimatta. Aineistonkeruumenetelmien valinnalla ja otosjoukon

rajauksella saattoi olla ongelmaan yhteys, mutta toisaalta tutkimusaiheen
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sensitiivisyys, tutkimuksessa ilmennyt opettajien puutteellinen tietotaito aiheesta
ja myds varhaiskasvatushenkildston kuormittuneisuus ja resurssipula saattavat
selittaa sita, ettei aineistonkeruu sujunut taysin odotetusti, ja vastaajia oli vaikea
tavoittaa. Tassa yhteydessa haluan kuitenkin esittaa vilpittomat kiitokseni Liisa
Ahoselle, joka oli apunani tutkimuspyynnon valittamisessa. Hanen kauttaan
tavoitin lopulta kaksi haastatteluun kiinnostunutta henkiloa.

Toisen heista tiedan osallistuneen vain haastatteluun, mutta varmaa tietoa
siita, vastasiko toinen haastateltavista kyselylomakkeeseen, ei ole. Taman vuoksi
alkuperaisesta suunnitelmastani poiketen en yhdistanyt yksittaisten opettajien
lomake- ja haastatteluvastauksia toisiinsa, vaan sen sijaan haastatteluaineisto
toimi lomakevastausten tasmentajana tuoden niihin syvyytta. Tarkastelin lomake-
ja haastatteluvastauksia rinnakkain, jotta sain analyysista yhtenadisen ja
luotettavan kokonaisuuden. liman haastatteluja tutkimuksen tulokset olisivat
jaaneet huomattavasti pinnallisemmiksi (ks. Vilkka & Mankki, 2024).
Haastatteluissa mahdollistui tarkemman tiedon saaminen esimerkiksi opettajien
osaamisesta ja katsomusten roolista, ja siten eri menetelmien vastaukset
korostivat eri puolia tutkimusaiheesta. Vaikka aineistonkeruussa kesti ajallisesti
yli puoli vuotta, aineisto saatiin lopulta onnistuneesti kerattya. Aineistonkeruun
pitkakestoisuus on nain ollen metodisesti hyvaksyttya, eika sen voi katsoa
heikentavan tutkimuksen luotettavuutta, silla tulokset eivat ole sidoksissa tiettyyn
ajanjaksoon, eivatka surureaktiot riippuvaisia siita, milloin aineisto kerattiin.

Tutkijana olen lisaksi kerannyt ja analysoinut aineiston, mika sinallaan on
seka riski ettd etu, varsinkin, kun tiedetdan, ettd esimerkiksi haastatteluita
ymparoivalla kontekstisuudella on vahintaan jonkinlaisia vaikutuksia tutkimuksen
tuloksiin ja luonteeseen (Leinonen ym., 2017). Kun tutkijana tunsin jo keraamani
aineiston, on luontevaa odottaa, etta analyysi on toteutunut syvallisen kasityksen
ja tulkinnan kautta. On kuitenkin huomioitava my6s se mahdollisuus, etta
subjektiivinen roolini on vaikuttanut tekemaani tulkintaan ja painotuksiin
analyysissa erityisesti, kun Schreierin (2012) mukaan aineistosta voi olla
useitakin patevia tulkintoja. Tutkijan on oltava tietoinen olemassa olevista
taustaoletuksista, ja siksi huomioin oman varhaiskasvatuksen asiantuntijuuteni
mahdollisen johdattelevuuden tutkimuksen analyysissa ja tehdyissa tulkinnoissa.

Asiantuntijuuteni ja oma teoreettinen osaamiseni saattaa haastaa tutkimuksen
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objektiivisuutta, mutta toisaalta se tuo tutkimustuloksiin syvyytta ja relevanttiutta,
kun tutkimusaihe ja varhaiskasvatuskonteksti ovat tutkijana itselleni tuttuja.

Tutkimuksen luotettavuuden suhteen haasteena on etenkin asemani viela
kokemattomana tutkijana. Koska sisallonanalyysissa aineiston analysointi on
tutkimuskohtaista ja riippumatonta tiukkojen ohjeiden noudattamisesta, tulokset
saattavat riippua tutkijan taidoista (Elo & Kyngas, 2008). Ensikertalainen tutkija
saattaa esimerkiksi helposti etsia aineistosta ja tuloksista omaa ennakkokasitysta
vahvistavia tekijoitd. Olen kuitenkin kuvannut teorian vaikutuksen tehtyyn
analyysiin mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti ja tietoisesti tahdannyt
olemaan avoin kaikenlaisille aineistoon perustuville tuloksille. Toisin sanoen
tutkimuksessani olen pyrkinyt minimoimaan sita vaaristavat ennakkoluulot ja
optimoimaan puolueettomuuden (Brinkmann & Kvale, 2018).

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tulisi pyrkia reliabiliteettiin, jolla
tarkoitetaan sita, etta toteuttamisolosuhteista huolimatta tutkimus vastaa
samoihin ilmidihin samalla tavalla, ja tutkijan menettelytavat ovat luotettavia
(Krippendorff, 2018). Taman vuoksi olen raportoinut tutkimuksen avoimesti ja
jarjestelmallisesti niin, ettda samat tulkinnat olisi mahdollista tehda, jos tutkimus
toistettaisiin toisen tutkijan toimesta tai siirrettaisiin toisiin olosuhteisiin
(Brinkmann & Kvale, 2018; Elo & Kyngas, 2008; Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Tulosten kannalta haasteellista on kuitenkin se, etta tutkimus perustuu opettajien
subjektiivisille kokemuksille, joissa on eroja esimerkiksi tyohistorian pituudesta ja
yksilollisestd kokemuksesta johtuen. Siksi on syytd huomata, ettei yhteen
konkreettiseen totuuteen ole edes toistettavuudesta huolimatta laadullisessa
tutkimuksessa aina mahdollista paasta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Vaikka tutkimuksessa pyritdan reliabiliteettin  eikd menetella
epajohdonmukaisesti tai -luotettavasti, voivat tehdyt johtopaatokset olla
epapatevia (Krippendorff, 2018). Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden ja
patevien johtopaatdsten arvioinnin kannalta keskeisinta on, etta tutkimus ja sen
menetelmat tutkivat sita, mitd sen on alun perin suunniteltu ja tarkoitettu tutkivan
(Brinkmann & Kvale, 2018). Refleksiivisesti ja kriittisesti valitut menetelmat
parantavat validiteettia ja tekevat tutkimuksesta laadukkaan (Guillemin & Gillam,
2004). Vaikka paafokus tutkimuksessani oli surevien tukemisen suhteen
lastenkirjallisuudessa, tutkimuksessa saatiin vastauksia laajemmin muista

hyodynnetyista pedagogisista menetelmista. Lastenkirjallisuus ei siis noussut
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yhta keskeiseksi tekijaksi kuin alun perin odotin, eika se siksi ole tulososiossa
esilla suunnitellun vahvasti. Tama horjuttaa alkuperaista tutkimusasetelmaa,
mutta toisaalta tutkimus joustavuudessaan mahdollisti muiden pedagogisten
menetelmien esiinnousun ja siten rikastuttaa tuloksia.

Vaikka tulosten painotukset olivatkin osin erilaisia kuin tutkimustehtavassa
ja -kysymyksissa, validiteetin nakdkulmasta tutkimusasetelma, menetelmat ja
kohdejoukko tuottivat patevaa aineistoa, jolla saatiin  vastauksia
tutkimuskysymyksiin (Brinkmann & Kvale, 2018; Puusa & Juuti, 2020). Keskeista
on, etta tutkija kantaa vastuun paatéksistaan (Cohen ym., 2018), ja on kykeneva
huomioimaan my6s muuttuvat nakokulmat ja olemaan avoin mahdollisille
muutoksille tutkimusprosessin aikana. Muutoksista huolimatta tutkimus toi
onnistuneesti esiin tutkittavien aihepiirin kokemuksia seka tuotti arvokasta tietoa

opettajien osaamisesta, mika tukee tutkimuksen patevyytta ja luotettavuutta.

7.3 Jatkotutkimusideat

Tutkimuksen tulokset korostavat lasten surureaktioiden moninaisuutta ja surevan
kohtaamisen haasteellisuutta varhaiskasvatuksessa, ja ilmentavat siten tarvetta
jatkaa alan tutkimusta. Tutkimuksessani luotiin kasitysta lasten kuolemansurusta
ja siihen liittyvasta pedagogiikasta opettajien kokemuksia tarkastelemalla. Jotta
nimenomaan lasten arkaluonteisia elamankokemuksia voidaan ymmartaa
paremmin, on tarkeaa osallistaa heidat tutkimukseen (Pirskanen, 2024).
Tuloksista huomataan, ettda surevan lapsen ajatukset ja olemus vaikuttavat
varhaiskasvatuksessa lapsen toimintaymparistoon ja vertaisiin esimerkiksi leikin
kautta. Nain ollen voisi olla tilaa yhteisOllisyyden nakdkulmaa korostavalle
tutkimukselle (ks. Callanan, 2014) siita, miten lapsiryhman muut Ilapset
suhtautuvat kuoleman kohdanneeseen lapseen varhaiskasvatuksessa. Taman
tutkimuksen valossa sureva edellyttdad ryhman aikuisilta joustavuutta ja tukea,
mutta tarkempaa tietoa siitd, millaisia vaikutuksia surevalla lapsella on lasten
valisiin vuorovaikutussuhteisiin ja sosiaaliseen dynamiikkaan, ei viela ole.
Yhteisollista nakokulmaa korostaisi esimerkiksi diskurssitutkimus surevan ja
vertaisten valisesta puheesta, jossa voisi tarkastella, miten lapset keskenaan
kommunikoivat ja rakentavat merkityksia surevan lapsen kokemukselle

lapsiryhmassa. Havainnot tarjoaisivat lisatietoa surun vaikutuksista sosiaalisiin
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suhteisiin ja edistaisivat yhteiskunnallista keskustelua yhteison roolista lapsen
surun kontekstissa.

Vaikka aiemmat tutkimukset ovat jo nostaneet esiin sukupuolen
mahdollisen yhteyden lasten suruun (ks. esim. D’Alton ym., 2022; Stroebe ym.,
2001), ei tassa tutkimuksessa kaynyt ilmi, ettd opettajat olisivat kokeneet
sukupuolen vaikuttavan surun ilmenemiseen, vaan sen sijaan he kuvasivat lasten
surun ilmenevan lapsikohtaisesti. Yhteiskunnalliset normit voivat kuitenkin
vaikuttaa siihen, miten pojat ja tytot ilmaisevat tunteitaan (Brinkmann, 2020), ja
miten heidat kohdataan, vaikka varhaiskasvatussuunnitelma (OPH, 2022)
velvoittaakin kohtaamaan lapset yhdenvertaisesti sukupuolesta riippumatta.
Jatkotutkimuksessa voisi taten tarkastella sitd, onko sukupuolella vaikutusta
lapsen ilmaisemaan suruun varhaiskasvatusymparistossa, ja eroaako lapsille
tarjottu pedagoginen tuki mahdollisesti sukupuolen perusteella.

Tutkimuksessa havaittiin opettajien yhdistavan katsomuksen vahvasti
lapsen surureaktioihin, vaikka se ei ollut keskeisin tekija, jonka valossa reaktioita
katsottiin. Koska kuolemaan ja sen katsomuksellisiin nakokulmiin liittyva opetus
on tasta huolimatta varhaiskasvatuksessa vahaista, ja opettajat kokevat
kuoleman kasittelyn haasteelliseksi, on tulevaisuudessa syyta edelleen jatkaa
tutkimusta katsomuskasvatuksen parissa. Korostamalla katsomuskasvatusta
opettajankoulutuksessa ja vahvistamalla osaamista opettajien keskuudessa,
heille avautuu mahdollisuuksia kasitella katsomuksellisia kysymyksia myos
kuolemaan ja suruun liittyvien teemojen ympairilla.

Tulevaisuuden tutkimuksen kannalta kiinnostavana on syyta pitaa myos
sita, ettda kuolemansurun kohtaaminen koetaan varhaiskasvatuksen opettajana
haasteelliseksi, ja koulutuksen kautta saatu ammatillinen osaaminen on viela
osin riittdmatonta surevien lasten kohtaamiseen ja tukemiseen. Tallainen huomio
avaa laajemman jatkotutkimusmahdollisuuden  opettajien  kokemasta
ammatillisen osaamisen riittdvyydestd lapsen kuolemansuruun liittyen.
Havainnot mahdollisesta lisdosaamisen tarpeesta ovat ehdottoman tarkeita, jotta
opettajakoulutusta voidaan arvioida ja kehittdaa, samalla parantaen
varhaiskasvatuksen opettajien osaamista. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten
jatkuva koulutus ja kehittyminen ovat avainasemassa surevalle suunnatun tuen
onnistumisessa ja samalla suomalaisen varhaiskasvatuksen edistamisessa yha

laadukkaammaksi.
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Liite 2: Kyselylomakkeen saatekirje

Lasten kuolemansuru ja lastenkirjallisuus suremisen pedagogisena tukimuotona
Hyva varhaiskasvatuksen opettaja!

Tervetuloa osallistumaan pro gradu -tutkimukseeni, joka kasittelee varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksia laheisen kuoleman kohdanneiden lasten surusta ja heidan
tukemisestaan pedagogiikan keinoin. Erityisesti tarkastelen lastenkirjallisuuden

pedagogista kayttdéa surevien lasten kohtaamisessa ja tukemisessa.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista, ja voit keskeyttaa kyselyyn
vastaamisen missa tahansa vaiheessa. Vastaathan kyselyyn nimettdmana, jos et halua
osallistua vapaaehtoiseen jatkohaastatteluun. Antamiasi vastauksia ja tietoja
kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti, ja niita kaytetaan ainoastaan tahan pro
gradu -tutkimukseen. Saatekirjeen liitteena lahetetyssa tietosuojailmoituksessa

tarkennetaan aineiston kasittelyn ja sailyttdmisen periaatteita.
Vastaamalla tdhan kyselyyn hyvaksyt tietojesi kayttamisen tutkimuksessa.
Ystavallisin terveisin

Josefiina Tiittanen

(sahkopostiosoite)
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Liite 3: Kyselylomakerunko

Suostumus ja taustatiedot

1. Annatko suostumuksen kayttaa vastauksiasi tassa tutkimuksessa? *
O kylia
O En

2. Oletko koulutustaustaltasi yliopistotaustainen varhaiskasvatuksen opettaja? *
(O kylia
O En

Kuolemansurun ilmeneminen

Kuvaile, miten kokemuksesi mukaan lapsen lahipiirissé tapahtunut kuolema ja siita seuraava
suru ilmenevit varhaiskasvatuksen arjessa lapsen olemuksessa, puheessa ja toiminnassa?
Vastaa niihin ikaluokkiin, joista sinulla on kokemusta.

Lahipiiriksi tassa tutkimuksessa ymmarretaan ketka tahansa lapsen laheiseksi kokemat henkilot hanen elamassaan. Se kasittaa
niin lapsen lahiomaiset kuin muutkin merkitykselliset inmissuhteet.

3. Millaisena olet havainnut vauvan (0-1-vuotiaan) kuolemansurun ilmenevan?

4. Millaisena olet havainnut taaperoikaisen (1-3-vuotiaan) lapsen kuolemansurun ilmenevan?

5. Millaisena olet havainnut leikki-ikaisen (3—6-vuotiaan) lapsen kuolemansurun ilmenevan?
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6. Miten olet havainnut lapsen surun ja surureaktioiden vaikuttavan varhaiskasvatuksen
rutiineihin, arkeen ja lapsiryhman toimintaan (esimerkiksi ruokailuun, leikkiin, siirtymiin ja
ohjatun toiminnan toteuttamiseen)? *

Lastenkirjallisuuden pedagoginen kaytto

7. Kuvaile, miten eri tavoin (esimerkiksi luovin tai osallisuutta korostavin menetelmin) olet
hyédyntanyt lastenkirjallisuutta ryhman pedagogisessa toiminnassa tukiessasi surevaa
lasta. Millaisia kirjallisuuskasvatuksen menetelmia olet kayttanyt? *

8. Millaisia lastenkirjoja olet hyodyntanyt surevan lapsen kohtaamisessa ja tukemisessa osana
lapsiryhman pedagogiikkaa? Perustele valintasi. Anna kaytannan esimerkkeja kirjoista ja
niiden sisallosta. *

9. Millaisia muita pedagogisia menetelmia olet kayttanyt kohdatessasi ja tukiessasi kuolemaa
kohdannutta surevaa lasta varhaiskasvatuksessa?

Lopetus

10. Onko vield jotain, mita haluat tuoda esiin lapsen kuolemansuruun tai lastenkirjallisuuden
kayttoon liittyen?

11. Mikali olet kiinnostunut osallistumaan etdhaastatteluun ja jakamaan lisaa aihepiirin
kokemuksiasi, ilmoitathan tassa sahkopostiosoitteesi, niin otan sinuun yhteytta.
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