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Tämän pro gradu -tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa vieraannuttamisen kokemuksista lasten 
näkökulmasta sekä siitä, miten he itse kokevat sen vaikuttaneen heidän myöhempään elämäänsä. 
Vieraannuttamisen vaikutukset lapsiin, jotka sitä ovat kokeneet ja heidän myöhempään elämäänsä ovat 
merkittäviä. Tutkimuksissa on osoitettu vieraannuttamisen aiheuttavan kauaskantoisia haasteita esimerkiksi 
sitä kokeneiden itsetunnolle ja eritasoisia haasteita ihmissuhteissa toimimiselle. Tutkielman yhtenä tavoitteena 
on tuoda vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneiden ääni kuuluviin. Lisäksi tutkielman tavoitteena on lisätä 
ammattilaisten ymmärrystä vieraannuttamisesta ilmiönä ja antaa eväitä vieraannuttamisen kohtaamiseen ja 
tunnistamiseen asiakastyössä. Tutkielman teoriaosuudessa tarkastellaan vanhempien erotilannetta yleisesti, 
sekä perehdytään erityisesti lapsen asemaan vanhempien eron yhteydessä. Teoriaosuudessa taustoitetaan 
lisäksi vieraannuttamista ilmiönä, sen eri muotoja ja sitä, millaisia vaikutuksia vieraannuttamisella on lapsen 
näkökulmasta tarkasteltuna. Taustoituksessa avataan lisäksi sosiaalityön roolia vieraannuttamista 
kohdatessa. 

Tutkielman aineisto kerättiin kirjoituskutsulla Tietoarkiston Penna-alustan kautta loppuvuodesta 2024. Se 
koostuu 38 eri mittaisesta vapaamuotoisesta kirjoituksesta, joita olen tässä tutkielmassa analysoinut 
laadullisen sisällönanalyysin keinoin. Tutkimuksen tekoa ohjanneena tutkimuskysymyksenä on: Miten 
aikuistuneet eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman vieraannuttamisen vaikuttaneen 
heihin?  

Tutkielman analyysiosuus on jaettu neljään lukuun. Ensimmäisessä luvussa avataan vieraannuttamisen 
vaikutuksia itsetuntoon ja yksilön tunne-elämään. Toisessa luvussa käsitellään vieraannuttamisen vaikutuksia 
suhteessa toisiin ihmisiin, toisin sanoen vaikutuksia yksilön ihmissuhteisiin. Kolmannessa luvussa tuodaan 
esiin aineistosta paikannettuja vieraannuttamisen vaikutuksia omaan toimintaan. Viimeisessä luvussa 
esitellään muita aineistossa ilmentyneitä vieraannuttamisen vaikutuksia. 

Tutkielman tulokset olivat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa. Niin aiemman tutkimuksen kuin tämänkin 
tutkielman valossa voidaan nähdä vieraannuttamisella olevan pitkäaikaisia vaikutuksia sitä kokeneen lapsen 
myöhempään elämään. Sen lisäksi että vieraannuttaminen vaikuttaa lapsen ja tämän vanhempien väliseen 
suhteeseen, vaikuttaa se myös häneen itseensä ja siihen, miten hän myöhemmässä elämässään toimii. 
Lapsuudessa koettu vieraannuttaminen vaikuttaa niin yksilön itsetuntoon kuin identiteettiinkin. Se vaikuttaa 
lisäksi laajasti ihmissuhteissa toimimiseen, niiden muodostamiseen ja pysyvyyteen. Vaikeudet luottaa muihin, 
tarve miellyttää toisia ja konfliktien välttely olivat keskeisiä aineistosta paikannettuja teemoja. 
Vieraannuttamisella havaittiin lisäksi vaikutuksia suhteessa omaan toimintaan, vaikutuksia siihen miten 
suhtaudutaan perhe-elämään sekä vaikutuksia vieraannuttamista kokeneen omaan arvomaailmaan. 
Aineistosta ilmeni näiden lisäksi esiin muitakin vieraannuttamisen vaikutuksia, jotka tässä tutkielmassa on 
esiteltynä. Vaikka tämä tutkielma ei juuri tuottanutkaan uutta tietoa vieraannuttamisen vaikutuksista 
myöhempään elämään, on sillä oma tärkeä tehtävänsä. Aiemman tutkimuksen tuottaman tiedon 
vahvistamisen lisäksi tämän tutkielman avulla tuotiin vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneiden ääni 
kuuluviin. Aiheena vieraannuttaminen vaatii vielä paljon lisää tutkimusta ja konkretiaa, sekä keinoja sen 
ehkäisemiseksi niin yksittäiselle ammattilaiselle kuin koko yhteiskunnankin tasolla. 
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The aim of this master's thesis is to produce information about the experiences of parental alienation from the 
perspective of children and how they themselves feel it has affected their later lives. The effects of parental 
alienation on children who have experienced it and on their later lives are significant. Studies have shown that 
parental alienation causes far-reaching challenges, for example to the self-esteem of those who have 
experienced it and to various levels of challenges in functioning in human relationships. One of the aims of the 
thesis is to make the voices of those who have experienced parental alienation in their childhood heard. In 
addition, the aim of the thesis is to increase professionals' understanding of parental alienation as a 
phenomenon and to provide resources for encountering and recognizing parental alienation in client work. The 
theoretical part of the thesis examines the situation of parental separation in general and focuses specifically 
on the position of the child in connection with parental separation. The theoretical part also provides 
background on parental alienation as a phenomenon, its different forms and the effects of parental alienation 
from the child's perspective. The background information also explores the role of social work in dealing with 
parental alienation. 
 The material for the study was collected through a call for papers through the Finnish Data Archive's 
Penna platform in late 2024. It consists of 38 free-form essays of various lengths, which I have analyzed in 
this study using qualitative content analysis. The research question guiding the study is: How have adult 
children of divorced families experienced the parental alienation practiced by a parent as having affected 
them? 

The analysis section of the study is divided into four chapters. The first chapter discusses the effects 
of parental alienation on self-esteem and the individual's emotional life. The second chapter discusses the 
effects of parental alienation in relation to other people, in other words, the effects on the individual's 
interpersonal relationships. The third chapter highlights the effects of parental alienation on one's own actions 
that emerged from the data. The last chapter presents other effects of parental alienation that emerged from 
the data. 

The results of the study were in line with previous research. In the light of both the previous research 
and this study, it can be seen that alienation has long-term effects on the later life of the child who has 
experienced it. In addition to the fact that parental alienation affects the relationship between the child and his 
or her parents, it also affects the child himself or herself and how he or she acts in later life. Parental alienation 
experienced in childhood affects both the individual's self-esteem and identity. It also has a broad impact on 
functioning in human relationships, their formation and permanence. Difficulties in trusting others, the need to 
please others and conflict avoidance were key themes that emerged from the data. Parental alienation was 
also observed to have effects on one's own activities, effects on how one relates to family life and effects on 
the child's own world of values. In addition to these, other effects of parental alienation emerged from the data 
which are presented in this study. Although this study did not produce much new information about the effects 
of parental alienation on later life, it has an important role to play. In addition to reinforcing the knowledge 
produced by previous research, this study also brought the voices of those who experienced parental alienation 
in their childhood to life. Parental alienation as a topic still requires much more research and concreteness, as 
well as ways to prevent it, both for individual professionals and at the level of society as a whole. 
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1 JOHDANTO 

 

 

Vieraannuttaminen on yksi keskeisistä tämän päivän erohaasteista erityisesti lapsen 

asemasta tarkasteltuna. Vieraannuttamisella tarkoitetaan vanhemman toimintaa, jossa 

vanhempi pyrkii vaikuttamaan erilaisin keinoin haitallisesti lapsen ja tämän toisen 

vanhemman väliseen suhteeseen (Vaitomaa 2023a, 13). Häkkänen-Nyholm, Laajasalo ja 

Tuuri (2013) ovat määritelleet vieraannuttamisen prosessiksi, jossa lapsen vanhempi 

pyrkii vaikuttamaan toisen vanhemman ja lapsen väliseen vuorovaikutussuhteeseen sitä 

hankaloittavasti tai siten, että se katkeaa kokonaan. Harmanin ja kumppaneiden (2018) 

mukaan vieraannuttaminen on yksi perheväkivallan muodoista, jolla on merkittävät ja 

laaja-alaiset seuraukset lapsen ja perheen kannalta. Usein lapselle on lähtökohtaisesti 

tärkeää miellyttää omia vanhempiaan ja tilanteessa, jossa toinen vanhempi vieraannuttaa 

lasta toisesta vanhemmasta, lapsi voi kokea syvääkin hämmennystä ja tuntea, että hänessä 

itsessään olisi jotakin vikaa. 

 

Tämän tutkielman tarkoituksena on tuottaa tietoa lasten kokemasta vieraannuttamisesta 

ja sen aiheuttamista vaikutuksista myöhempään elämään. Toivon tutkielman lisäävän 

ammattilaisten ymmärrystä vieraannuttamisesta ilmiönä ja antavan heille eväitä 

työskentelyyn vieraannuttamista kohdatessa.  Vieraannuttamista on tärkeää tutkia laajasti 

ja monesta eri näkökulmasta, sillä se vaikuttaa lapsen lisäksi myös kohteena olevaan 

vanhempaan, sekä mahdollisesti myös tämän sukulaisiin. Vaikutukset saattavat olla 

pysyviä, eikä vanhemman ja lapsen välistä suhdetta saada välttämättä koskaan ennalleen. 

Tutkimuksen keinoin voidaan kehittää käytäntöjä ja tuottaa tarvittavaa tietoa perheiden 

kanssa työskenteleville ammattilaisille, kuten sosiaalityöntekijöille tai psykologeille. 

Varhainen puuttuminen vieraannuttamiseen saattaa parhaassa tapauksessa estää 

tilanteiden kärjistymisen tai pitkäaikaisten ja peruuttamattomien haittojen 

muodostumisen lapselle itselleen tai tämän ja vanhemman väliselle suhteelle. 



 

2 

 

Sosiaalityön kontekstista tarkasteltuna vieraannuttamisen kohtaaminen ei ole tavatonta. 

Luoman ja Laajasalon (2024) artikkelista ilmenee, että vieraannuttamiseen kohdistuva 

tutkimus on moninkertaistunut viime vuosikymmenen aikana. Suomen kontekstissa 

vieraannuttamisesta ilmiönä on tehty useita Pro gradu tasoisia tutkielmia, muun muassa 

lastensuojelun sosiaalityöntekijöiden näkökulmasta, vieraannutettujen isien 

näkökulmasta ja hovioikeuden ratkaisukäytännöissä. Psykologiassa aihetta on lähestytty 

esimerkiksi tutkimalla vieraannuttamisen kohteena olleen vanhemman psyykkistä 

hyvinvointia. Koen, ettei tutkimuksessa vieraannuttamisen parhaiden asiantuntijoiden, eli 

sitä itse kokeneiden, ääni ole vielä tullut tarpeeksi kuuluviin. Havainnoimalla ja 

analysoimalla vieraannuttamista lapsuudessa kohdanneiden kokemuksia, voidaan tuottaa 

uutta tietoa ja vahvistaa jo aiemmin tutkimuksessa todettua. Tutkimuskysymykseni 

onkin: Miten aikuistuneet eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman 

vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin? 

 

Olen itse työskennellyt lapsiperhesosiaalityössä palvelutarpeen arviointien parissa. 

Huomattavan usein palvelutarpeen arvioinnin taustalla oli vanhempien hankala 

eroprosessi tai muut siitä johtuvat haasteet lapsen tai perheen arjessa. Onkin todettu, että 

vanhempien itse tekemät lastensuojeluilmoitukset yleistyvät heidän välisissään 

konflikteissa (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 125). Kohtaamistani vanhemmista 

monet toimivat erotilanteessa lapsen kannalta epäedullisesti ja toteuttivat jopa selvää 

vieraannuttamista, vaikka eivät sitä välttämättä itse ymmärtäneet. On tosiasia, että 

vanhempien väliset huoltoriidat ja konfliktit kuormittavat niin yksittäisiä 

sosiaalityöntekijöitä kuin koko palvelujärjestelmääkin.  

 

Koin itse työntekijänä usein keinottomuutta vanhempien välisissä konflikteissa, etenkin 

vieraannuttamisen tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa. Kun aihetta tuodaan 

tutkimuksen keinoin näkyväksi, uskon sen lisäävän työntekijöiden valmiuksia 

vieraannuttamisen tunnistamisessa. Lisäksi silloin kun vieraannuttamisen yleisyys ja 

mahdollisuus eroperheissä ymmärretään, on siihen helpompi puuttua ja mahdollisesti 

myös ehkäistä sitä sosiaalityön keinoin. Tämä on yksi merkittävimmistä syistä 

tutkielmani aiheen valikoitumisen taustalla. Omat vanhempani ovat eronneet ollessani 

esikouluiässä. Vaikka en ole kokenut heidän juurikaan harjoittaneen vieraannuttamista, 
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olen kuitenkin saanut omassa henkilökohtaisessa elämässäni todistaa sitä 

lähietäisyydeltä. Uskon, että tällä on myös ollut osaltaan vaikutusta siihen, miksi aiheen 

syvempi tarkastelu kiinnostaa minua.  

Olen kerännyt tutkielmani aineiston Tietoarkiston Penna-sivuston kautta toteutetulla 

kirjoituskutsulla. Aineistoni koostuu 38 vastauksesta, joita olen analysoinut 

aineistolähtöisen sisällönanalyysin keinoin. Aineistolähtöinen sisällönanalyysi valikoitui 

analyysitavakseni siksi, että sen avulla voidaan analysoida dokumentteja, tässä 

tapauksessa kirjoituksia, systemaattisesti ja objektiivisesti. Tällä analyysimenetelmällä 

pyrin saamaan tutkittavasta ilmiöstä kuvauksen tiivistetyssä ja yleisessä muodossa. 

(Tuomi & Sarajärvi 2018, 117.) Aineisto on kerätty loka-marraskuussa 2024. 

Tutkielmani teoreettisessa taustoituksessa käsittelen vanhempien eroa yleisesti, sekä 

erityisesti lapsen asemaa eroprosessissa ja sen jälkeen. Vieraannuttamisesta esittelen 

aluksi sen erilaisia muotoja ja ilmenemistapoja, sen jälkeen käsittelen aihetta lapsen 

näkökulmasta ja avaan sen aiemmissa tutkimuksissa ilmenneitä seurauksia ja vaikutuksia. 

Tämän jälkeen siirryn taustoittamaan sosiaalityön keinoja vieraannuttamista kohdatessa, 

sekä pohdin sosiaalityön roolia vieraannuttamisen ehkäisyn näkökulmasta. 

Teoriaosuuden jälkeen avaan tutkimusasetelmaani tutkimustehtävän, aineiston 

kuvauksen, valikoidun analyysitavan esittelyn, sekä tutkimuksen eettisyyden ja 

luotettavuuden kautta. Tutkimusasetelmaa käsittelevän luvun jälkeen siirryn varsinaiseen 

aineiston analyysiosuuteen. Olen jakanut analyysin neljään alalukuun tulosten 

perusteella. Analyysin jälkeen vuorossa on yhteenveto ja oma pohdintani. Tuon 

pohdinnassa esiin tutkielmani heikkouksia ja vahvuuksia, sekä mahdollisia 

jatkotutkimuksen aiheita. 
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2 VANHEMPIEN ERO 

 

 

Suomessa joka vuosi noin 40 000 lasta kokee vanhempiensa eron (Laisaari, 2021). Erot 

parisuhteissa ovat lisääntyneet merkittävästi kaikissa länsimaissa kahden viimeisen 

sukupolven aikana (Kääriäinen ym. 2009, 11). Vielä joitakin vuosikymmeniä sitten, 

eroamisella on ollut vahva sosiaalinen stigma. Nykypäivänä eroaminen on yleistynyt ja 

siitä on tullut sosiaalisesti hyväksytympää. (Sinkkonen 2018, 465.) Vanhempien erotessa, 

koko perheen dynamiikka muuttuu merkittävästi. Valitettavan usein vanhemmat toimivat 

tiedostamattomasti tai tiedostaen lapsen edun vastaisesti. Tulen seuraavaksi 

taustoittamaan tutkielmaani avaamalla ensin vanhempien välisiä erotilanteita yleisesti, 

sekä erityisesti lasten näkökulmasta tarkasteltuna, lapsen aseman ollessa keskeinen 

tutkielmani kontekstissa. 

 

2.1  Erotilanne 

 
Väestöliiton, Ensi- ja turvakotien liiton ja Parisuhdekeskus Kataja ry:n teettämän 

tutkimuksen (2021) mukaan yli puolet pienten lasten vanhemmista on harkinnut eroa 

jossakin vaiheessa nykyistä suhdettaan. Erityisesti pienten lasten vanhemmat ovat alttiita 

eroille johtuen esimerkiksi ajankäyttöongelmista, vähäisestä yhteisestä ajasta ja 

vauvavuoden kuormittavuudesta. Vuoden 2013 perhebarometrin mukaan yleisimpiä syitä 

eron taustalla olivat rakkauden puute, läheisyyden puute, puolisolta saatu riittämätön tuki, 

vaikeudet puhua ja selvittää erimielisyyksiä, erilaiset arvot ja elämäntyylit, arvostuksen 

ja kunnioituksen puute, parisuhteen hoitamattomuus ja oman tai puolison vaikeus ottaa 

vastuuta teoistaan (Kontula 2013, 160). 

 

Lähtökohtaisesti lasten vanhempien erot sujuvat suhteellisen sopuisasti, mutta osassa 

eroista vanhempien näkemykset lapsen edusta eroavat huomattavasti toisistaan. 

Kärjistyneitä eroja voidaan nimittää vaativiksi erotilanteiksi, joissa tulevat esiin vakava 

luottamuksen puute toista vanhempaa kohtaan, sekä useat viranomaisprosessit. (THL 
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2023.) Ero ei läheskään aina ole vanhempien yhdessä tekemä päätös, vaan usein ero tulee 

jommallekummalle vanhemmalle yllättäen. Toinen vanhemmista on voinut hautoa 

eropäätöstä jo pitkäänkin, ennen kuin tuo sen esiin toiselle osapuolelle. (Karttunen 2010, 

77.) Silloin kun ero tulee toiselle vanhemmalle yllättäen, saattaa olla suurempi 

todennäköisyys sille, että ero aiheuttaa katkeruutta ja erotilanne kärjistyy vaativaksi. 

 

Ero merkitsee monesta eri asiasta luopumista, vaikka se olisikin vanhemmille itselleen 

helpotus. Erossa luovutaan puolison lisäksi unelmista, yhteisistä tavoitteista, sekä tietyistä 

rooleista. Yhteinen aika lasten kanssa vähenee ja omaisuus voi vähentyä jakamisen 

kautta. Vanhempi saattaa erossa menettää lisäksi kontrollin, luottamuksen ja 

turvallisuuden tunteita. Kaikki nämä menetykset yhdessä tuovat ilmi sitä, että ero on 

myös paikka surulle. Menetyksistä puhuttaessa suru on yleinen ja hyväksytty tapa 

reagoida. (Hokkanen 2005, 52.) Haasteeksi saattaa siis muodostua uudenlaisen arjen 

opettelu ja oman identiteetin etsiminen.  

 

Ero koskettaa niin vanhempia kuin lapsia. Usein huomiotta jää, miten ero vaikuttaa lisäksi 

myös heidän elämässään oleviin muihin ihmisiin. (Koskela 2009, 5). Vanhempien ero 

aiheuttaa väistämättä useita muutoksia lapsen elämään ja siinä korostuu riski lapsen ja 

toisen vanhemman suhteen vaarantumiseen. Jos vanhemmat erotessaan jakavat 

vanhemmuuden arkea sekä pysyvät yhteistyökykyisinä, on tällä suora yhteys lapsen 

hyvinvointiin. Lapsen sopeutumista eron jälkeiseen perhe-elämään edistää toimivan 

suhteen ylläpito myös siihen vanhempaan, jonka luona lapsi ei pääsääntöisesti asu. 

Vanhempien tukemisella eron varhaisessa vaiheessa voidaan ehkäistä välien 

kärjistyminen sekä turvata lapsen hyvinvointi. (Broberg & Hakovirta 2009, 139.)  

 

Jos vanhemmat eivät eron jälkeen pääse sopuun lapsen asumis- ja huoltajuusjärjestelyistä, 

on heillä käytössään lakisääteinen perheasioiden sovittelu. Mikäli sovittelusta huolimatta 

he eivät pääse yhteisymmärrykseen, on heillä mahdollisuus viedä asia tuomioistuimen 

ratkaistavaksi. Aikavälillä 1995–2005 tuomioistuimeen päätyneiden huoltoriitojen määrä 

kasvoi merkittävästi. Kuitenkin tuon ajanjakson lisääntymisen jälkeen huoltoriitojen 

määrä on tasaantunut. Huoltoriitoja koskevien oikeustapausten vuosittainen määrä 

käräjäoikeuksissa on n. 1800–2000. (Sinkkonen 2017, 12.) Huoltoriidoissa esiintyy usein 
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vanhempien välistä katkeruutta, vaikeutta sopeutua tilanteeseen, sekä halua kontrolloida 

entistä kumppaniaan (Laru & Koivunen 2022, 55). 

Erotilanteessa on tärkeää, että eroavat aikuiset luovat yhdessä uuden, rakentavan tavan 

olla vanhempia lapsilleen. Yhteiset lapset yhdistävät vanhempia pysyvästi ja vanhempien 

tehtävänä on pysyä turvallisina ja kannattelevina aikuisina lapsilleen, vaikka omassa 

tunne-elämässä olisikin haasteita. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 9.) Valmius toimivaan 

yhteistyösuhteeseen eron jälkeen on erityisesti niillä vanhemmilla, joilla on itsellään ollut 

turvallisia kiintymyssuhteita lapsuudessa (Feeney & Monin 2008, 943). Turvallisesti 

kiintynyt ihminen ymmärtää eroavansa toisesta vanhemmasta, mutta ei lapsistaan. Hän 

osaa asettua toisen asemaan ja käyttää vuorovaikutuksessa sekä älyä että tunnetta. 

(Sinkkonen 2017, 19.) Alla olevassa kuviossa on esitettynä, miten vanhempien erotessa 

keskinäisestä parisuhteestaan, ovat he kuitenkin edelleen vanhemmuussuhteessa toisiinsa 

(Ensi- ja turvakotien liitto 2019). 

 

Kuvio 1. Vanhemmuussuhde jatkuu eron jälkeen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019) 
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2.2  Lapsen asema erotilanteessa 

 
Suomessa noin joka toinen avo- tai avioliitto päättyy eroon ja hyvin usein osallisena on 

myös lapsia. Korhosen (2021) mukaan tutkimuksissa on osoitettu avioerojen ja siitä 

seuraavan yksinhuoltajuuden olevan riski lapsen sosiaaliselle huono-osaisuudelle, sekä 

mielenterveysongelmille. Tuon riskin suuruuden on osoitettu vaihtelevan sen mukaan, 

miten vanhemmat ovat toimineet erotilanteessa ja millaisia eroa edeltäneet tapahtumat 

ovat olleet. On todettu, että samankin perheen eri lapset voivat kokea vanhempien eron 

hyvinkin eri tavalla. (Korhonen 2021.) Tämän vuoksi on tärkeää muistaa, että niin 

jokainen lapsi kuin aikuinenkin on yksilö, joka toimii kriisitilanteissa eri tavalla ja näkee 

asiat omasta näkökulmastaan. Kuten aikuiselle, myös lapselle vanhempien parisuhteen 

rikkoutuminen on yksi elämän stressaavimmista asioista (Puura 2022, 12). Vanhempien 

ero voi olla lapselle helpotus, mutta se ei poista sitä tosiasiaa, että se on samalla myös 

kriisi (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8). 

 

Lähtökohtaisesti ero on kahden aikuisen välinen asia, eivätkä lapset ole erossa juridisesti 

osallisia. Vaikka lapsi ei olekaan erossa juridinen osapuoli, on hän siinä kuitenkin 

psykologisena ja sosiaalisena osapuolena. (Muukkonen & Vaitomaa 2021, 10.) 

Vanhempien ero vaikuttaa merkittävästi siihen todellisuuteen, jossa lapsi elää. Lapselle 

vanhempien ero on kriisi, joka kuormittaa häntä eri tavoilla. (Sinkkonen 2018, 465.) 

Vanhempien eron merkitystä lapsen elämään ei useinkaan huomioida riittävästi, vaikka 

erot ovatkin nykypäivänä tavallisia (Notko & Sevón 2018). Erotilanteessa on tärkeää 

kiinnittää erityistä huomiota lapsen asemaan ja kuuluksi tulemiseen, vaikka lapsi ei 

päätäkään sitä, ovatko vanhemmat yhdessä vai eivät. Tavoiteltavaa on, että lapsi kokee 

hänen tunteensa merkittäviksi ja että hänestä välitetään.  

 

Lapsella on luonnollinen tarve rakastaa vanhempiaan ja olla heille lojaali. Vanhempien 

velvollisuutena onkin huolehtia siitä, että yhteys toiseen vanhempaan ei katkea eron 

jälkeen. Vanhempien keskinäiset välit eivät saa vaikuttaa siihen, miten he tukevat lapsen 

suhdetta toiseen vanhempaan. Niin lapselle kuin nuorellekin on suuri merkitys sillä, miten 

toinen vanhempi suhtautuu toiseen vanhempaan ja puhuu tästä lapsen kuullen. Lapsen 

itsetunnon kannalta on haitallista, jos vanhempi puhuu toisesta vanhemmasta 
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negatiivisesti. Lapsi peilaa itseään vanhempiinsa ja jotta itsetunto voisi kehittyä terveellä 

tavalla on tärkeää välttää negatiivista puhetta toisesta vanhemmasta lapsen kuullen. 

(Pruuki 2017, 70–71.) 

 

Eron ollessa ajankohtainen, on tärkeää miettiä tapaa, jolla siitä lapselle kertoo. Lapsi 

saattaa olla aistinut vanhempiensa suhteessa ilmeneviä haasteita, mutta joskus 

vanhemmat ovat voineet peitellä mahdollisia ongelmiaan ja se voi tulla lapselle täytenä 

yllätyksenä. Erosta kertoessa on tärkeää huomioida lapsen ikätaso (Korhonen 2021). 

Mäenpää ja Poutiainen (2009) ovat tutkineet sitä, millaisena nuoret aikuiset ovat kokeneet 

vanhempien erosta kuulemisen lapsuudessa. Heidän tutkimustuloksissaan ilmenee 

vastaajien kokeneen ahdistusta, helpotusta, hämmennystä, välinpitämättömyyttä, 

neutraaliutta, vihaa ja katkeruuttakin. Vanhempien ero ei ole yksiselitteisesti lapselle 

ongelmallinen, mutta siitä kertominen saattaa olla lapselle vahingollista. Vanhemmat 

yksin päättävät mitä lapsi eroon liittyen saa tai ei saa tietää. (Mäenpää & Poutiainen 2009, 

100.) Ero ei useinkaan ole vanhemmille itselleenkään helppo, mutta vanhemmilla on 

mahdollisuus vaikuttaa jossakin määrin siihen, miten lapsi eron kokee.  

 

Risto Karttusen (2010) mukaan valtaosa lapsista selviytyy erosta psyykkisesti 

kohtuullisen hyvin, kuitenkin osa lapsista kärsii siitä tavalla tai toisella. Erot kuormittavat 

sekä sosiaali- että terveydenhuoltojärjestelmää. Sosiaalihuollossa erojen vaikutuksia 

voidaan havaita perheneuvonnan, lastenvalvojan ja lastensuojelun tuen tarpeena. 

Terveydenhuollossa taas erojen vaikutukset tulevat esiin lasten ja vanhempien henkisenä 

pahoinvointina ja avun tarpeena. (Nurmela & Kaittila 2019, 422.) Erossa lapselle ei 

aiheudu mitään tiettyä oireilua, vaan hänen kuormittuneisuutensa voi näkyä eritasoisina 

käytöksen ja tunne-elämän haasteina. Lapsella saattaa ilmetä uniongelmia, alavireisyyttä, 

vanhempiin takertumista, raivokohtauksia tai tahallista ärsyttävää käytöstä. Oireilun 

taustalla saattaa olla lapsen syyllisyyden tunne, pelko, kateus tai epävarmuus. Lapsi 

saattaa myös oireilullaan pyrkiä vaikuttamaan vanhempien suhteeseen siten, että he 

palaisivat yhteen lapsen haasteiden vuoksi. (Korhonen 2021.) 

 

Vanhempien ero vaikuttaa niin lapsen arkeen kuin läheisiin ihmissuhteisiinkin. 

Vanhempien eroaminen on merkittävä muutos lapsen keskeisten kiintymyssuhteiden 
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verkostossa. (Karttunen 2010, 85.) Lapsen vanhempien erotessa, se tarkoittaa hänelle 

toisen vanhemman jokapäiväisestä läsnäolosta luopumisen lisäksi uhkaa muidenkin 

tuttavuus- ja sukulaissuhteiden menettämisestä. Jos isovanhemmilla, kummeilla, sedillä 

ja tädeillä on voimia ja tahtoa ponnistella suhteiden säilymiseksi, ei lapsen tarvitse 

menettää yhteyttään heihin. (Castrén 2009, 33.) Lapsi yrittää käsittää tapahtunutta ja 

vaikuttaa tapahtuneeseen. Siihen, miten lapsi vanhempiensa eron kokee ja tunteensa 

ilmaisee, vaikuttaa vanhempien yhteistyökyvyn ohella se, minkä laatuisia hänen omat 

kiintymyssuhteensa ovat. (Karttunen 2010, 85.)  

 

Kiintymyssuhde muodostuu tavanomaisessa kehityksessä lapsen ja molempien 

vanhempien välille. Lapsen ja vanhemman välinen kiintymyssuhde muodostuu 

ainutlaatuiseksi ja siihen vaikuttavat molempien henkilökohtaiset ominaisuudet. Hyvä 

kiintymyssuhde kumpaankin vanhempaan vaikuttaa tutkitusti positiivisesti lapsen 

kehitykseen ja hyvinvointiin. Lapsen ja vanhemman välisessä kiintymyssuhteessa 

vanhemman rooliin kuuluu lapsen tarpeista huolehtimisen lisäksi vastata lapsen 

turvallisuudesta ja mahdollistaa tämän kehitys. Lapsella ei ole velvollisuuksia 

kiintymyssuhteessa, mutta hänellä on oikeus saada vanhemmalta rakkautta, tukea ja 

turvaa. (Puura 2022, 11.)  

Vanhempien erotessa lapsen kannalta tärkeintä on se, miten vanhemmat hoitavat eron 

jälkeiset asumis- ja huoltajuusjärjestelyt. Lisäksi merkityksellistä on se, pystyvätkö 

vanhemmat toimimaan riittävän hyvässä yhteisymmärryksessä toistensa kanssa. 

(Sinkkonen 2017, 11.) Hyvä vuorovaikutus vanhempien välillä suojaa lapsen 

mielenterveyttä eron jälkeen (Taanila ym. 2002). Erosta selviytymistä voidaan edistää 

myös antamalla lapsen tuoda keskusteluissa esiin oma kiukkunsa, pettymyksensä ja paha 

mielensä.  
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3 VIERAANNUTTAMINEN 

 

 

Huonosti hoidettu erotilanne saattaa johtaa vieraannuttamiseen. Vieraannuttamiseen 

johtavan käytöksen taustalla on usein vaikeudet sietää toisen vanhemman näkemistä ja 

ymmärtää lapsen tunteita, kuten esimerkiksi ikävää. (Korhonen 2021.) 

Vieraannuttamisessa on kyse merkittävästä tämän päivän yhteiskunnallisesta ilmiöstä, 

jolla on huomattavat vaikutukset niin yksilön kuin yhteiskunnankin tasolla. 

Vieraannuttamisen käsitteellä tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhempi käyttäytyy 

erotilanteessa lapsen ja toisen vanhemman välistä vuorovaikutussuhdetta vaikeuttaen. 

Joissakin tapauksissa tämä johtaa jopa vuorovaikutussuhteen katkeamiseen täysin. 

Vieraannuttamisen käsitteen käyttö edellyttää sitä, että eroa on edeltänyt normaali ja 

tunnesävyltään myönteinen suhde lapsen ja vieraannutetun vanhemman välillä. 

Esimerkiksi se, että toinen vanhempi olisi lapselle jollakin tapaa vahingoksi muuttaa 

tilanteen tulkintaa. Usein vieraannuttamista harjoittavan vanhemman toiminnan taustalla 

on erossa koettu katkeruus ja jopa viha toista vanhempaa kohtaan. (Häkkänen-Nyholm 

2010, 499.) Tyypillisesti vieraannuttaminen alkaa eron yhteydessä, mutta sitä voi esiintyä 

jo suhteen aikana tai vasta myöhemmin eron jälkeen (Sinkkonen 2018, 466). 

 

 3.1 Vieraannuttamisen ilmeneminen 

 
Vieraannuttamisena voidaan nähdä toisen vanhemman toiminta, joka on omiaan 

vahingoittamaan lapsen ja toisen vanhemman välistä vuorovaikutussuhdetta. (Luoma & 

Laajasalo 2024, 389.) Vieraannuttamista voidaan toteuttaa monella eri tapaa. Jossakin 

tapauksessa se saattaa olla vain yhdenlaista, tahattomasti vieraannuttavaa toimintaa, 

toisessa tapauksessa se saattaa olla täysin systemaattista ja tapahtua monella eri 

toimintatavalla. Vieraannuttavana käytöksenä voidaan nähdä esimerkiksi 

mustamaalaaminen, halventaminen, väärien uskomusten tai syytösten esittäminen, 

toiseen vanhempaan liittyvien myönteisten asioiden salaaminen, yhteydenpidon 
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estäminen tai muu toiminta, joka vahingoittaa lapsen turvallista kiintymyssuhdetta 

toiseen vanhempaan. (Mt, 389.)  

 

Lievimmillään vieraannuttamista voi ilmetä yksittäisten tapaamisten ja 

yhteydenpidon ”unohteluna”, vakavimmillaan vieraannuttaminen on silloin, kun toinen 

vanhempi suorittaa aktiivista vihakampanjaa, johon vetää lapsen mukaan. Tällöin 

vanhempi kieltäytyy sovituista tapaamisista, loukkaa olemassa olevia 

tapaamissopimuksia tai jopa syyttelee toista vanhempaa väkivallasta tai seksuaalisesta 

hyväksikäytöstä. (Korhonen 2021.) 

 

Vieraannuttamisesta käytetään englanninkielessä lyhennettä PA (Parental alienation). 

Yhdysvaltalainen lastenpsykiatri Richard Gardner on vuonna 1985 luonut käsitteen 

vieraannuttamisoireyhtymä, lyhennettynä PAS (Parental alienation syndrome). 

Vieraannuttamisoireyhtymää on pyritty saamaan viralliseen mielenterveyden 

tautiluokitukseen Yhdysvaltojen lisäksi myös Euroopassa. (Franssila 2013, 4; Rowlands 

2019, 316.) Hannuniemen (2010) mukaan kansainvälinen työryhmä on tehnyt uutta 

tautiluokitusta valmisteleville komiteoille hakemuksen PAS:in saamiseksi 

tautiluokitukseen. Uusi tautiluokitus ICD-11 on tulossa vuonna 2026, mutta WHO on 

ilmoittanut ettei käsitettä vieraannuttaminen tulla lisäämään tautiluokitukseen. 

Perusteluna päätökselle on toiminut se, ettei vieraannuttaminen ole terveydenhuollon 

termi vaan se nähdään erityisesti oikeustieteessä käytössä olevana käsitteenä. 

Tautiluokituksessa on kohta huoltajan ja lapsen välinen suhdeongelma, jonka katsottiin 

olevan riittävä kattamaan ilmiön terveydenhuollollista painopistettä. (Hannuniemi 2010; 

WHO; Kosonen 2024.)  

 

Gardner on kuvaillut vieraannuttamisoireyhtymää ilmiönä, joka syntyy lähes yksinomaan 

lapsen huoltajuuteen liittyvien riitojen yhteydessä (Rowlands 2019, 316). 

Vieraannuttamisoireyhtymä on seurausta siitä prosessista, jossa vieraannuttava vanhempi 

onnistuu toiminnallaan vieraannuttamaan lapsen toisesta vanhemmasta. PAS on usean eri 

oireen muodostama kokonaisuus. (Hannuniemi 2007). Vieraannuttamisoireyhtymä 

koostuu kahdeksasta oireesta, joista vähintään kolmen tulee esiintyä, jotta se voidaan 

todentaa. Sen perusteella, miten moni ilmenemismuodoista esiintyy, voidaan määritellä 
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sen vakavuus. Lievästä tasosta puhutaan silloin, kun vain jotkut ilmenemismuodot ovat 

havaittavissa, kun taas kohtalaisessa ja vaikeassa tasossa esiintyvät lähes kaikki tai kaikki 

ilmenemismuodot. (Gardner 1998, 2.) 

 

PAS ilmenemismuodot: 

1) Panettelukampanja toista vanhempaa vastaan. 

2) Heikot, absurdit tai vähäpätöiset perustelut torjunnalle. 

3) Ambivalenssin puute lapsessa. Lapsi pitää lähivanhempaa kokonaan hyvänä ja 

etävanhempaa kokonaan pahana. 

4) Lapsi väittää, että hän on itsenäisen ajattelun kautta päätynyt vastustamaan toista 

vanhempaa, mutta torjunta on todellisuudessa vieraannuttamisen seurausta. 

5) Lapsen antama, vieraannuttavan vanhemman käsityksiä heijastava tuki tälle 

vanhempien välisessä konfliktissa. 

6) Syyllisyyden puuttuminen etävanhempaan kohdistetun julmuuden tai 

hyväksikäytön johdosta, ei kiitollisuutta. 

7) Lainattujen mielikuvien esiintyminen. Esittäessään väitteitä etävanhemman 

tekemistä vääryyksistä lapset käyttävät lähivanhemmalta oppimiaan aikuismaisia 

termejä niiden sisältöä tietämättä. 

8) Vihamielisyyden leviäminen torjutun vanhemman ystäviin ja sukulaisiin. 

(Hannuniemi 2010; Hannuniemi 2007; Gardner 1998 muk.) 

 

Gardnerin kehittämä vieraannuttamisoireyhtymä on kiistelty ja sitä on kritisoitu sekä 

käsitteenä että oireyhtymänä. Gardner korostaa vieraannuttamisen aiheutumista 

yksinomaan vieraannuttavan vanhemman toiminnasta. Voidaan kuitenkin myös 

ymmärtää, että lapsi saattaa itse päättää kohdistaa toiseen vanhempaan torjuvaa 

käyttäytymistä. (Schwartz 2015, 807–808.) 
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 3.2 Vieraannuttamisen vaikutukset lapsen näkökulmasta tarkasteltuna 

 

Vieraannuttaminen vaikuttaa lapseen monella tapaa jo lapsuudessa. Tämän lisäksi 

vieraannuttamisella on monia kauaskantoisia seurauksia, jotka ilmenevät eri tavoin. Kun 

vieraannuttava vanhempi toimii lapsen roolimallina, on mahdollista että lapsi toimii 

myöhemmin elämässään vieraannuttavilla tavoilla tai joutuu itse vieraannuttamisen 

kohteeksi (Heikkinen & Harju 2023, 62). Joissakin tapauksissa lapsen käytöksen 

perusteella voidaan tunnistaa, onko vieraannuttamista tapahtunut. Heikkisen ja Harjun 

(2023, 63; ks. Häkkänen-Nyholm 2017) mukaan vakava vieraannuttaminen voi näkyä 

lapsessa esimerkiksi siten, että: 

1) Lapsen ja vanhemman aiempi hyvä ja myönteinen suhde on muuttunut huonoksi. 

2) Lapsella ei ole toisesta vanhemmastaan positiivisia ja myönteisiä muistoja. 

3) Toista vanhempaa koskevat uskomukset ovat vääristyneitä ja jyrkän kielteisiä. 

4)  Lapsi vastustaa toista vanhempaansa avoimesti, ilkeästi, aggressiivisesti ja 

fyysisesti. 

5) Lapsella on tuskainen suhtautuminen vieraannutettua vanhempaa kohtaan. 

6) Lapsi pyrkii miellyttämään vieraannuttavaa. 

7) Lapsi matkii vieraannuttavan vanhempansa käyttäytymistä. 

8) Lapsi ihannoi vieraannuttavaa vanhempaansa epärealistisesti. 

9) Kielellisessä ilmaisussa on vieraannuttavalta vanhemmalta omaksuttuja ilmaisuja. 

10)  Lapsi pitää toisen vanhemman rajaamiseen liittyvää toimintatapaansa oikeana. 

11)  Vihakampanja ja haluttomuus tapaamisiin ulottuvat vanhemman lisäksi tämän 

sukulaisiin. 

12)  Lapsi on lopettanut kaiken yhteydenpidon toisen vanhemman kanssa. 

13)  Lapsi suhtautuu psykoterapeuttisiin interventioihin tai hoitoihin kielteisesti. 

 

Warshakin (2012) mukaan vieraannutettujen lasten näkökulmasta olisi tärkeää, että he 

kykenisivät eristämään itsensä vanhempien taistelusta. Vieraannutettujen lasten ei tulisi 

nähdä toista vanhempaa pyhimyksenä ja toista synnintekijänä, vaan pyrkiä luomaan 

tasapainoisempaa kuvaa vanhemmistaan. Lapsen osallistaminen vieraannuttamiseen 

esimerkiksi pyytämällä häntä valitsemaan tai päättämään itse haluaako nähdä toista 
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vanhempaa, on ongelmallista ja yleistä. Ongelmaksi edellä mainittu tilanne muuttuu 

silloin, kun lapsi haluaa miellyttää kysyvää vanhempaansa ja pelkää, että tämä kokee 

itsensä loukatuksi jos lapsi vastaa haluavansa olla myös toisen vanhempansa kanssa. 

(Baker 2006, 119.)  

 

Aiemmassa tutkimuksessa on ilmennyt nyt aikuisten, lapsuudessaan vieraannuttamista 

kokeneiden kokeneen muun muassa ahdistusta, masennusta, huonoa itsetuntoa, 

syyllisyyttä, kiintymysongelmia, vaikeuksia muissa ihmissuhteissa ja hankaluuksia, sekä 

viivästystä koulutuksen saavuttamisessa tai urakehityksessä (Bentley & Matthewson 

2020, 1). Myös Baker (2005) on tutkimuksessaan todennut vieraannuttamista kokeneiden 

raportoineen luottamuspulaa toisiin ja itseen, huonoa itsetuntoa ja masennusta. Bakerin 

mukaan heikompi itsetunto oli muun muassa seurausta siitä, miten lapsi sisäisti 

vieraannuttajan negatiivisen puheen toisesta vanhemmasta ja näki, että tämä toiselta 

vanhemmalta peritty puoli hänessä itsessään oli huono. Bakerin (2005, 293) 

tutkimuksessa ilmeni vieraannuttamisen aiheuttavan myös vakavia päihdeongelmia, 

avioeroja ja vieraantumista myös omasta lapsestaan. Tutkimuksessa useat miespuoliset 

vastaajat totesivat päätyneensä yhteen samankaltaisten naisten kanssa, jollaisia heidän 

omatkin äitinsä olivat. Vastaajien omat äidit olivat vieraannuttaneet heitä isästään ja 

heidän omien lastensa äidit toteuttivat tätä samaa myöhemmin. (Baker 2005, 299.) Baker 

toteaa tutkimuksensa perusteella kuitenkin, ettei tuloksia voida eristää vanhempien eron 

vaikutuksista yleensä. 

 

Miralles, Godoy ja Hidalgo (2023) ovat kirjallisuuskatsauksessaan todenneet 

vieraannuttamisen ja toisen vanhemman puutteen aiheuttaneen lapsen myöhemmässä 

elämässä muun muassa masennus- ja ahdistusoireita, psykopatologiaa ja heikentynyttä 

itsetuntoa. Sen nähtiin lisäksi aiheuttaneen alkoholin ja huumeiden käytön lisääntymistä, 

vanhemmuussuhteen vaikeuksia, epävarmaa kiintymystä, huonompaa elämänlaatua, 

korkeampia avioeroprosentteja, sekä menetyksen, hylkäämisen ja syyllisyyden tunteita. 

Vieraannuttamista kokeneet raportoivat lisäksi vieraannuttavaa käytöstä kumppaniltaan 

tai omien lastensa isovanhemmilta.  
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Haastavimmissa tapauksissa vieraannuttava toiminta saattaa tuhota lapsen ja toisen 

vanhemman välisen suhteen kokonaan (Laajasalo 2021, 6.) On kuitenkin osoitettu, että 

vieraantuneiden lasten on mahdollista vapautua vieraannuttavan vanhemman 

vaikutuksesta ja rakentaa uudelleen suhde toiseen vanhempaansa joissakin tapauksissa. 

Vieraannutetun vanhemman saattaa olla suositeltavaa ylläpitää päättäväisesti suhdetta 

lapseen, sillä heikommankin yhteyden on havaittu helpottavan positiivisen lopputuloksen 

mahdollisuutta. (Godbout & Parent 2012, 54.)  

Vieraannuttamista kokeneet lapset eivät vain menetä vanhempaansa, he eivät myöskään 

tunne oikeutusta vanhemman menetyksen suremiselle sen ihmisen kanssa, joka heistä 

pääsääntöisesti huolehtii (Baker 2005, 301). Lapsen minäkuvan kehittymisen kannalta on 

tärkeää, että heillä on mahdollisuus käsitellä kaikkia tunteitaan läheistensä kanssa. On 

olemassa joitakin viitteitä siitä, että tytöt kokisivat poikia todennäköisemmin vakavampaa 

vieraannuttamista. Lisäksi on havaittu, että mitä vanhempia lapset ovat, sitä vakavammin 

he ovat vieraantuneita. (Baker & Darnall 2006.) 

 

 

 3.3 Sosiaalityön rooli vieraannuttamista kohdatessa  

 
Sosiaalihuoltolain 15 § mukaan ”sosiaalityöllä tarkoitetaan yksilö- ja perhekohtaista 

asiakas- ja asiantuntijatyötä, jossa rakennetaan yksilön tai perheen tarpeita vastaava 

sosiaalisen tuen ja palvelujen kokonaisuus, sovitetaan se yhteen muiden toimijoiden 

tarjoaman tuen kanssa sekä ohjataan ja seurataan sen toteutumista ja vaikuttavuutta”. 

Lisäksi pykälässä 15 määritellään miten sosiaalityön tavoitteena on yhdessä yksilöiden, 

perheiden ja heidän muiden yhteisöidensä kanssa lieventää elämäntilanteen (esim. eron) 

vaikeuksia, vahvistaa yksilöiden ja perheiden omia toimintaedellytyksiä sekä edistää 

yhteisöjen sosiaalista eheyttä. 

 

Kaikissa julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon, tuomioistuinten, 

hallintoviranomaisten tai lainsäädäntöelimien toimissa, jotka koskevat lapsia, on 

ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.  
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YK Lapsen oikeuksien sopimus 3 artikla 

Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on 

ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.  

Lastensuojelulaki 417/2007 4 § 

 

Kaikessa lasten kanssa tehtävässä työssä on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. Lapsen 

edun huomioiminen on kirjattu lapsen oikeuksien sopimuksen (1991) ohella myös lapsia 

koskevaan lainsäädäntöön (esim. lastensuojelulaki 417/2007). Lapsen oikeuksien 

sopimuksessa on lisäksi määritelty se, miten sopimusvaltioiden tulee kunnioittaa lapsen 

oikeutta ylläpitää henkilökohtaisia suhteita ja suoria yhteyksiä kumpaankin 

vanhempaansa säännöllisesti, vaikka ei näiden kanssa asuisikaan. Tilanteesta 

poikkeuksellisen tekee vain se, jos suhteen ylläpitäminen on lapsen edun vastaista. 

(Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)  

Tavoitteena YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksenkin pohjalta on se, että vanhemmat 

yhteisesti vastaavat lapsen kasvatuksesta ja kehityksestä. Sopimusvaltioiden on annettava 

vanhemmille asianmukaista apua kasvatustehtävän onnistumiseksi. Lapsen oikeuksien 

sopimus myös määrittelee sen, miten vanhemmasta erossa asuvan lapsen oikeutta 

ylläpitää henkilökohtaista suhdetta ja suoria yhteyksiä kumpaankin vanhempaansa on 

turvattava. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.) 

 

Mikäli kummatkin vanhemmat ovat lapselle turvallisia, on ammattilaisten tehtävänä 

tukea vanhemman ja lapsen välistä suhdetta parhaansa mukaan (Vaitomaa 2023a, 16). 

Vieraannuttamisesta puhuttaessa voidaankin yhtenä sosiaalityön tehtävänä nähdä lapsen 

ja vanhempien välisen suhteen tukeminen siten, että mahdolliselta vieraannuttamiselta 

vältyttäisiin. Vieraannuttamista voi olla vaikea tunnistaa ja joskus se saatetaankin havaita 

vasta sitten, kun sitä on toteutettu jo pidemmän aikaa. Vieraannuttajavanhempi saattaa 

tekeytyä itse uhriksi saadakseen ammattilaisten myötätunnon itselleen ja tämän 

seurauksena sen tunnistaminen vaikeutuu entisestään (Hannuniemi 2015). Suomessa ei 

ole käytössä joissakin maissa vakiintunutta kriteeristöä vieraannuttamisen tunnistamiseen 
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liittyen. Ensi- ja turvakotien liiton Turvassa-hankkeen asiakastyössä on käytetty 

Häkkänen-Nyholmin, Laajasalon ja Tuurin (2023) toteuttaman tutkimuksen pohjalta 

kehiteltyä kartoituslomaketta vieraannuttamisen tunnistamiseksi. Käyttökokemukset 

kartoituslomakkeesta ovat positiivisia, sekä ammattilainen että vanhempi ovat kokeneet 

sen auttaneen keskustelemaan siitä, millä konkreettisilla tavoilla vieraannuttamista on 

ilmennyt ja kuinka usein. Siinä on pyritty huomioimaan myös vanhempien ja lasten ja 

vanhemman välisten suhteiden positiivisia puolia. (Vaitomaa 2023a, 19.) 

 

Ensi- ja turvakotien liitto toteutti vuonna 2022 sosiaali- ja terveysalan, kasvatus- ja 

opetusalan, poliisin ja oikeusalan ammattilaisille verkkokyselyn vieraannuttamista 

koskien. Kyselyyn vastasi 233 edellä mainittujen alojen ammattilaista, joista yli puolet 

kohtasi työssään vieraannuttamista tai väitteitä vieraannuttamisesta. Ammattilaisten 

vieraannuttamisen tunnistamista ja siihen puuttumista koskevat vastaukset toivat ilmi sen, 

että selkeitä työtapoja vieraannuttamistilanteisiin ei ole ja keinot siihen puuttumiseen ja 

siinä auttamiseen ovat sattumanvaraisia. Kyselyn johtopäätösten perusteella perheiden 

auttaminen on yksittäisten ammattilaisten osaamisen ja kokemuksen varassa. (Rautio ym. 

2023, 9.) 

 

Vieraannuttamisen parissa työskentelyn ohella eroauttamisen osalta työntekijöiden 

työskentelytavoissa ja taidoissa saattaa ilmetä suurtakin vaihtelua. Tämän taustalla voi 

olla esimerkiksi riittämätön koulutus. Eroauttaminen saattaa kärjistyneissä erotilanteissa 

olla kokeneelle ja osaavalle työntekijällekin kuormittavaa. (Nurmela & Kaittila 2019, 

426.) Niin vieraannuttamista kohdatessa kuin myös muutoinkin konfliktoituneissa 

erotilanteissa työskenneltäessä ammattilaiset ovat usein keinottomia. He joutuvat 

arvioimaan ja ratkaisemaan erittäin vaativia ja riskejä sisältäviä tilanteita ilman riittäviä 

työmenetelmiä tai tukirakenteita. (Muukkonen & Vaitomaa 2021, 10.)  

 

Lainsäädäntö toimii ammattilaisten ohjenuorana, kuitenkaan tarjoamatta keinoja lasten 

oikeuksien toteuttamiseksi arjen työssä. (Muukkonen & Vaitomaa 2021, 10.) Lain 

mukaan lapselle tulee turvata myönteiset ja läheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja 

tämän vanhempien välillä. Lapselle tulee lisäksi turvata hyvä hoito ja kasvatus sekä ikä- 

ja kehitystasoon nähden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lasta on lisäksi suojeltava 
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kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiseltä väkivallalta, huonolta kohtelulta ja 

hyväksikäytöltä. Vieraannuttamisesta puhuttaessa on tärkeää muistaa lakiin perustuva 

lapsen oikeus luoda ja säilyttää myönteinen ja läheinen suhde vanhempaansa, jonka luona 

tämä ei asu. Lakiin kirjatulla tapaamisoikeudella pyritään turvaamaan lapsen ja 

vanhemman välinen suhde sekä yhteydenpito. Lain mukaan lapsen kummankin 

vanhemman on omalta osaltaan myötävaikutettava tapaamisoikeuden toteutumiseen. 

Vanhemman on kasvatustehtävässään vältettävä kaikkea, mikä on omiaan aiheuttamaan 

haittaa lapsen ja toisen vanhemman väliselle suhteelle. (Laki lapsen huollosta ja 

tapaamisoikeudesta 190/2019.) 

 

Huoltoriitojen yhteydessä tavanomaista on se, että vanhemmat tekevät toinen toisestaan 

lastensuojeluilmoituksia, joissa he syyttävät toisiaan esimerkiksi lapsen hyväksikäytöstä, 

kaltoinkohtelusta tai päihteiden käytöstä (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 125). 

Hannuniemen (2015) mukaan huoltoriitoja käyvistä perheistä jopa 67 prosenttia on 

lastensuojelun asiakkaita. Kun huoltoriita on kestänyt vähintään neljä vuotta, on 

asiakkuus käytännössä katsoen kaikilla. Sosiaalityön rooli huoltoriitojen suhteen on 

jokseenkin epäselvä, sillä eroriitojen ei välttämättä nähdä kuuluvan lastensuojelun 

tehtävään. Kuitenkin huoli lapsen henkisestä ja fyysisestä hyvinvoinnista astuu kuvaan 

vaikeissa huoltoriidoissa. (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 124.) Eroperheiden 

kohdalla saattaa olla tilanne, että palveluja olisi tarjolla lapsiperhesosiaalityössä, mutta 

mikään taho ei kuitenkaan ota vastuulleen huoltoriitatilanteessa auttamista (Yliruka ym. 

2018, 59). 

 

Antikaisen ja kumppaneiden (2009) mukaan perhe-elämän vaikeuksissa kamppailevien 

ja eroa suunnittelevien lapsiperheiden on oikeutettua edellyttää koulutetun ja 

moniammatillisia verkostoja hyödyntävän sosiaalityöntekijän olevan heidän perheensä 

tukena erotilanteessa. Sosiaalityöntekijän on mahdollista ohjata asiakkaitaan erilaisiin 

vertaisryhmiin, sovitteluun, eroseminaareihin tai muihin konflikteja ehkäiseviin ja 

hyvinvointia tukeviin palveluihin. Sosiaalityö edustaa yhteiskunnassa perheiden 

elämänmurroksiin- ja kriiseihin kohdistuvaa ammatillista asiantuntijuutta. Tämän vuoksi 

erojen lisääntyminen on haaste erityisesti perheiden kanssa tehtävälle sosiaalityölle. 

(Antikainen ym. 2009, 218.) 
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Ensi- ja turvakotien liiton Tunnista, puutu ja auta – opas vieraannuttamisen 

tunnistamiseen ja perheiden auttamiseen sisältää Johanna Vaitomaan (2023b) koostaman 

toimintaohjeen ammattilaisille tilanteen arviointiin silloin, kun epäillään 

vieraannuttamista. Olen liittänyt sen tähän tutkielmaan sillä koen, että siitä voi olla apua 

erityisesti sosiaalityöntekijöille, jotka kohtaavat perheitä niin ennen eroa, eron aikana 

kuin sen jälkeenkin. 

 

Vaitomaan (2023b, 27) toimintaohje ammattilaisille tilanteen arviointiin, kun 

epäillään vieraannuttamista: 

• Selvitä aina ensin, onko lapsi turvassa. Lapsen suojelu väkivallalta on ensisijaista. 

• Lapsella on oikeus kumpaankin vanhempaansa, ja ammattilaisten tehtävä on tukea 

perhesuhteiden jatkumista lapsen turvallisuuden ehdoilla. 

• Älä torju vanhemman avunpyyntöjä. Lähtökohta on, että vieraannuttamis- tai 

väkivaltaväite otetaan vastaan ja selvitetään, ja siihen paneudutaan eri osapuolten 

näkökulmasta. 

• Arvioi tilannetta kokonaisvaltaisesti. Kartoita koko perheen tilanne, äläkä 

muodosta käsitystä vain yhden vanhemman kokemusten valossa. 

• Keskustele osapuolten kanssa erikseen, varmista jokaisen kuulluksi tuleminen. 

• Tee huolellinen riskinarviointi lapsen näkökulmasta. Arvioi, mitkä tekijät tässä 

tilanteessa muodostavat riskin lapsen vieraantumiselle. 

• Mieti, onko kyseessä tahallinen vai tahaton toiminta. Määrittele, miten vakavasta 

tilanteesta on kysymys. 

• Vieraannuttamista on vaikea tunnistaa tai arvioida yksin. Hyödynnä toisten 

ammattilaisten osaamista ja selvitä laajasti heidän näkemyksiään ja 

taustatietojaan. 

• Mitä vaativampi ja kompleksisempi tilanne on, sitä tärkeämpää on muodostaa 

tilannekuva moniammatillisesti. 

• Testaa useita hypoteeseja ja etsi vaihtoehtoisia selitysmalleja. Älä muodosta 

johtopäätöksiä liian yksipuolisen tiedon varassa. 
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• Ennaltaehkäisy ja varhainen puuttuminen ehkäisevät vieraannuttamisen 

eskaloitumista. Puuttuminen ajoissa lievittää lapsen ja torjutun vanhemman 

inhimillistä kärsimystä ja säästää yhteiskunnan kustannuksia ja voimavaroja. 

• Vanhemmille tulee tarjota tukea jo parisuhteen aikana, koska ennalta ei voida 

tietää, kuka alkaa käyttäytyä vieraannuttavasti. 

 

Vieraannuttamistapauksissa toimimisen lisäksi haasteen jo eroauttamistyölle tuovat 

palvelujen hajanaisuus, pitkät jonot, epätietoisuus siitä minkälaista apua on tarjolla, 

puutteet osaamisessa, riittämätön sovittelu ja pitkittyvät riidat (Bildjuschkin 2018, 9). 

Jotta sosiaalityön keinoin voitaisiin ehkäistä vieraannuttamista parhaalla mahdollisella 

tavalla, tulisi jo eropalveluiden olla helposti saavutettavia.  



 

21 

 

4 TUTKIMUSASETELMA 

 

 

Tutkielmani tarkoituksena on tuottaa tietoa lapsuudessaan vanhempien eron kokeneiden 

jo aikuistuneiden henkilöiden kokemasta vieraannuttamisesta. Tässä luvussa esittelen 

ensin tutkimustehtäväni, sisältäen tutkimuskysymyksen, sekä tutkielmani tavoitteet. Sen 

jälkeen kerron tutkimusaineistostani ja sen keruutavasta. Tämän jälkeen kerron 

valitsemastani analyysitavasta ja kuvaan tekemääni analyysia tarkemmin. Olen liittänyt 

työhöni kuvion, jossa on nähtävillä esimerkki tekemästäni pelkistyksestä, ryhmittelystä 

ja yläkäsitteiden muodostuksesta. Lopuksi pohdin vielä tutkielmani eettisyyttä ja 

luotettavuutta.  

 

4.1 Tutkimustehtävä 

 

Tässä tutkielmassa pyrin vastaamaan aineistoni avulla mahdollisimman kattavasti 

tutkimuskysymykseeni, joka on: 

Miten aikuistuneet eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman 

vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin? 

 

 

Tutkielmani tavoitteena on tuottaa tietoa vieraannuttamisen kokemuksista lasten 

näkökulmasta sekä siitä, millaisia vaikutuksia koetulla vieraannuttamisella on ollut 

heidän myöhempään elämäänsä. Toivon tutkielmani tuottavan tietoa erityisesti 

vieraannuttamista työssään kohtaavien käyttöön. Toivon lisäksi tutkielman lukijan 

heräävän ajattelemaan mahdollisesti omaa toimintaansa eron jälkeen ja jopa muuttamaan 

toimintatapojaan tai ehkäisemään vieraannuttavaa toimintaa jo ennen sen ilmenemistä. 

Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensä, tutkielmassani ei pyritä tilastollisiin 

yleistyksiin (Tuomi & Sarajärvi 2018, 98). Tuon tutkielmassani vastaajien oman äänen 

kuuluviin ja toivon aineistosta nostamieni lainausten auttavan lukijaa ymmärtämään 

paremmin vastaajien kokemusmaailmaa. Tällä tutkielmalla pyrin lisäämään myös omaa 
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ymmärrystäni vieraannuttamisesta ja sen tunnistamisesta. Toivon tutkielmastani olevan 

apua omiin valmiuksiini puuttua vieraannuttamiseen sitä kohdatessani 

sosiaalityöntekijänä. 

 

 

4.2 Tutkimusaineisto  

 
Tutkimuksen aineisto on kerätty tietoarkiston Penna-sivuston kautta jaetulla 

kirjoituskutsulla. Penna on tietoarkiston ylläpitämä kirjoitusaineistojen keruuseen 

soveltuva verkkoalusta. Yhteistyö Pennan kanssa alkoi yhteydenotostani, joka sisälsi 

kirjoituskutsuni, keruusuunnitelmani, tietosuojaselosteen, sekä valitsemani 

taustatietokysymykset. Seuraavien päivien aikana kävimme viestinvaihtoa koskien 

tietosuojaselosteen julkaisua verkossa, sekä kirjoituskutsun tarkempaa sisältöä ja 

otsikointia. Saatuamme nämä sovittua, teimme yhteisen arkistointisopimuksen. 

Sopimuksessa kävi ilmi tutkimusaineiston arkistointia koskevat seikat, sekä sen 

mahdollinen luovuttaminen jatkokäyttöä varten.  

 

Kirjoituskutsu avattiin ja aineiston keruu aloitettiin 10.10.2024. Alustavasti keruulle 

asetettiin päättymispäiväksi 17.11.2024, kuitenkin sillä varauksella, että sitä on 

mahdollista pidentää jos vastausten määrä ei vastaa odotuksia. Jaoin kirjoituskutsua 

alkuun muutamissa Facebook ryhmissä, kuten Naistenhuone (172 000 jäsentä), Turun 

seudun mamit (15 000 jäsentä) ja sosiaalityön uraverkosto (5 000 jäsentä). Jaoin kutsun 

lisäksi omassa Instagramissani sekä Facebook sivullani. Ensimmäisen viikon aikana 

vastauksia kertyi jo 25, mutta viikon kohdalla niitä ei ollut tullut muutamaan päivään. 

Päätin siis jakaa kutsua vielä Facebookissa, tällä kertaa alustaksi valikoitui Salon Seudun 

puskaradio (33 000 jäsentä). Muistuttelin Facebook julkaisuissani vastausajan 

päättymisestä tasaisin väliajoin.  

 

Halusin tutkielmassani analysoida mahdollisimman vapaamuotoista kirjoitusta, joten 

tästä syystä keruutavaksi valikoitui kirjoituskutsu. Kirjoituskutsu eroaa selkeästi 

haastattelusta tai kyselytutkimuksesta. Kirjoituskutsuun vastatessa kirjoittajan 

omakohtaisuus korostuu kun hän kirjoittaa kokemuksistaan itse. Siinä keskeistä on 

tutkittavan omakohtainen suhde tapahtuneeseen, koettuun ja nähtyyn, vaikka se 
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saattaakin sisältää myös toisilta kuultua. Suomen kaltaisessa maassa, jossa ihmisillä on 

hyvä peruskoulutus, lukutaito ja kirjoitustaito, on luontevaa kutsua ihmisiä kirjoittamaan 

kokemuksistaan. (Pöysä 2021.) Halusin tarjota vieraannuttamista kokeneelle matalan 

kynnyksen mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan avoimesti ja siten, etten edes minä 

tutkijana voi kirjoittajaa tunnistaa. Lisäsin kirjoituskutsuun muutaman apukysymyksen, 

joihin vastaamista ei kuitenkaan velvoitettu. Apukysymykset olivat: 

• Millaista vieraannuttamista vanhempasi on toteuttanut? (esimerkkejä 

vieraannuttamisesta: negatiivinen puhe toisesta vanhemmasta, ajatusten 

manipulointi, aiheettomien pelkojen herättäminen, tapaamisten tai yhteydenpidon 

estäminen)  

• Millaisena olet kokenut vieraannuttamisen?  

• Miten koet vieraannuttamisen vaikuttaneen omaan itseesi ja elämääsi?  

• Miten vieraannuttaminen on vaikuttanut sinun ja vanhempiesi välisiin suhteisiin? 

 

Kirjoitukset kerättiin anonyymisti siten, että vastaajista kerättiin ainoastaan ikäryhmä, ikä 

vanhempien eron aikaan, sekä sukupuoli. Sukupuoli kysymykseen oli mahdollisuus jättää 

vastaamatta, rastittamalla en halua vastata ruutu. Kirjoituskutsu (ks. Liite 1) keräsi 

kaikkiaan 39 vastausta. Vastausten pituus vaihteli muutamasta lauseesta kahteen sivuun. 

Keskimäärin vastaukset olivat noin sivun mittaisia ja niissä oli pääsääntöisesti käytetty 

apukysymyksiä kirjoituksen runkona. Vastausten pituuden lisäksi niiden tyylissä ja 

oikeakielisyydessä oli havaittavissa eroavaisuuksia.    

 

Ennen aineiston rajausta se sisälsi 36 vastausta naisilta, 2 vastausta miehiltä ja yksi 

vastaajista oli valinnut sukupuoli kysymykseen en halua vastata ruudun. Aineiston 

rajauksessa siitä karsiutui yksi vastaus, joka oli selkeästi jonkun muun kuin itse 

lapsuudessaan vieraannuttamista kokeneen kirjoittama. Naispainotteiseen 

tutkimusotantaan vaikuttaa varmasti tekemäni valinnat alustoista, joissa kirjoituskutsua 

jaoin. Koin kuitenkin kutsun tavoittavan myös miespuolisia vastaajia, mutta kuten 

Pöysäkin (2021) pohtii, on mahdollista että kirjoituskutsun tyylisissä aineistoissa 

kirjoittamaan tottuneet naiset saattavat korostua vastaajajoukossa liikaa. Miehet kuitenkin 

osallistuivat aktiivisesti kommentointiin Facebook-julkaisuissani, joten voidaan nähdä 
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kutsun tavoittaneen myös miehiä. Kommenteissaan miehet toivat lähinnä esiin sitä, miten 

heidän omia lapsiaan on vieraannutettu heistä lasten äitien toimesta. Naispainotteiseen 

otantaan saattaa lisäksi vaikuttaa jossakin määrin Bakerin ja Darnallin (2006) 

tutkimuksessa ilmi tullut seikka, että tytöt kokevat poikia vakavampaa vieraannuttamista. 

Aineistossa korostuvat nuorten aikuisten, noin 1980–1990-luvuilla syntyneiden 

vastaukset, kuitenkin kirjoituskutsu keräsi myös tätä vanhempia vastaajia. Mielestäni on 

huomionarvoista, miten vuosikymmenten jälkeenkin vastaajat muistavat lapsuudessaan 

tapahtuneen vieraannuttamisen ja pystyvät palaamaan muistoissaan tuohon aikaan. Se 

kertoo osaltaan siitä, miten kauaskantoiset ja merkittävätkin vaikutukset 

vieraannuttamisella voi olla niin sen kohteen (toisen vanhemman) kuin sen kokijankin 

(lapsen) elämälle. Alapuolella on näkyvissä taulukkomuotoisesti aineiston vastaajien 

ikäjakauma. 

 

Alle 20-vuotias 1 

20–29-vuotias 18 

30–39-vuotias 9 

40–49-vuotias 9 

yli 60-vuotias 1 

 

Taulukko 1. Aineiston vastaajien ikäjakauma 
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4.3 Laadullinen sisällönalanyysi 

 
Tutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa aineistoa ja teoriaa 

käytetään käsikädessä. Analyysitavakseni valikoitui laadullinen sisällönanalyysi, joka on 

hyvin lähellä teemoittelua. Sisällönanalyysissa tarkoituksena on keskittyä siihen, mistä 

asioista, aiheista ja teemoista analysoinnin kohteena oleva aineisto kertoo. (Vuori 2021.) 

Sisällönanalyysissa tavoitteena on siis tuottaa tiivistetty ja yleisluontoinen kuvaus 

tutkimuksen kohteena olevasta ilmiöstä (Tuomi & Sarajärvi 2018). Omassa 

tutkielmassani tämä tarkoittaa sen analysointia, mitä kirjoituskutsuun vastanneet ovat 

kertoneet ja itse halunneet tuoda ilmi. Sisällönanalyysini on aineistolähtöinen, joten 

pyrkimyksenä on, että teorialla ei olisi mitään tekemistä analyysin toteuttamisen tai 

lopputuloksen kanssa (Tuomi & Sarajärvi 2018).  

 

Lähdin toteuttamaan sisällönanalyysia käymällä läpi aineistoani ja etsimällä vastauksia 

tutkimuskysymykseeni. Tarkoituksenani oli siis selvittää, millaisia vaikutuksia vastaajien 

lapsuudessa kokemalla vieraannuttamisella on ollut heihin itseensä. Alun perin 

tarkoituksenani oli analysoida lisäksi sitä, miten tapahtunut vieraannuttaminen on 

vaikuttanut vastaajan ja tämän vanhempien välisiin suhteisiin. Tarkoituksenani oli 

analysoida niin vaikutuksia suhteeseen vieraannuttavan vanhemman kuin 

vieraannuttamisen kohteena olevan vanhemman ja vastaajan välistä suhteeseen. Päädyin 

kuitenkin tässä tutkielmassa käsittelemään ainoastaan vaikutuksia vastaajien 

myöhempään elämään, sillä toisen tutkimuskysymyksen mukaan ottaminen olisi tehnyt 

opinnäytteestäni turhan laajan.  

 

Hyödynsin analyysia tehdessä lisäksi fenomenologis-hermeneuttista menetelmää. Aloitin 

aineistoni läpikäynnin nostamalla siitä esiin tutkimuskysymykseni kannalta olennaisia 

kuvauksia ja jatkoin sitten luoden niiden pohjalta merkityskokonaisuuksia. 

Fenomenologis-hermeneuttinen menetelmä sallii intuition käytön ja korostaa sen 

merkitystä tutkielman eri vaiheissa. Aineistosta nostamani samankaltaiset 

merkityskokonaisuudet luovat jälleen uusia kokonaisuuksia. Analyysin tarkoituksena on 
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tematisoida, käsitteellistää tai narratiivisesti yleistää aineistossa esitetyt kuvaukset. 

(Laine 2010.) 

Olen perustellut aineistosta tekemäni tulkinnat aineisto-otteiden avulla. Olen korjannut 

tutkielmaan poimimistani aineisto-otteista selkeät kirjoitusvirheet, sekä lisännyt niihin 

joitakin välimerkkejä lukemisen helpottamiseksi ja tutkielman yhtenäistämiseksi. 

Merkintä [---] lainauksen välissä kuvaa siitä poistettua, analyysin kannalta ei 

merkityksellistä sisältöä. Olen tämän lisäksi numeroinut aineiston kirjoitukset 

satunnaisessa järjestyksessä 1–38, erityisesti analyysin helpottamiseksi, mutta lisäksi 

myös siksi, että lukijan on mahdollista yhdistää lainauksia saman kirjoittajan 

kokemuksiksi. Lisäksi numerointi auttaa hahmottamaan sitä todellisuutta, kuinka montaa 

kirjoitusta tutkielmaan lopulta nostetaan. Olen lisännyt lainausten perään lisäksi 

kirjoittajan ikähaarukan, lähinnä havainnollistamaan tiettyjä seikkoja. Ikähaarukalla 

pyrin mahdollistamaan sen analysoinnin, miten tuoreita kirjoittajan kokemukset ovat, 

sekä miten vieraannuttaminen vaikuttaa nykyhetkellä minkäkin ikäisillä vastaajilla.  

 

Seuraavaksi esittelen tekemääni analyysia esimerkin keinoin. Olen valinnut aineistostani 

yhden virkkeen, josta ilmenee kaksi aineistoni näkökulmasta keskeistä vieraannuttamisen 

vaikutusta. Noudatin tyypillistä aineistolähtöistä sisällönanalyysia Tuomen & Sarajärven 

(2018) ohjeistuksen mukaan. Esittelen ensin pelkistyksen, ryhmittelyn ja yleiskäsitteiden 

muodostamisen tekstin muodossa, sen jälkeen seuraa vielä kuvio, jossa on nähtävillä alla 

kuvattu selkeämmin. 

 

Olen analyysissani pelkistänyt eli redusoinut aineistosta ilmenneitä tutkimukselle 

oleellisia kohtia tiivistettyyn muotoon. Alla esimerkki tekemästäni pelkistyksestä: 

”Olen ihmisten seurassa varautunut, miellytän herkästi ettei kukaan suutu, 

ahdistun riitatilanteista.” –> miellyttää muita & välttelee riitoja  

Pelkistämisen jälkeinen vaihe on ryhmittely eli klusterointi. Siinä aiemmin luodut 

pelkistetyt ilmaukset ryhmitellään siten, että samaa asiaa tarkoittavat ilmaukset 

muodostavat alaluokan. Alla esimerkki tekemästäni ryhmittelystä: 

 Miellyttää muita –> tarve miellyttää muita 
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 Välttelee riitoja –> konfliktien välttäminen 

Pelkistämistä ja ryhmittelyä seuraa yleiskäsitteiden muodostaminen eli abstrahointi. Tässä 

vaiheessa ryhmittelyn seurauksena luodut alaluokat yhdistetään yläluokiksi. Omassa 

analyysissani päädyin yhdistämään sekä tarve miellyttää muita että konfliktien välttäminen 

alaluokat yläluokkaan ”vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin”. Koko aineistoni kattava 

pääluokka kulkee nimellä ”vieraannuttamisen vaikutukset”.  

Seuraavalla sivulla olevaan kuvioon olen pelkistänyt tekemäni analyysin visuaalisempaan 

muotoon. Otsikon jälkeen ylimmässä ruudussa on nähtävillä alkuperäinen lainaus ja sitä 

seuraavassa sen pelkistetty muoto. Pelkistetyn muodon jälkeen näkyvissä on niistä 

muodostetut alaluokat. Alaluokkia seuraa yläluokka ja viimeisimpänä näkyvissä on koko 

aineiston kattava pääluokka, vieraannuttamisen vaikutukset. 
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Kuvio 2. Esimerkki tekemästäni aineistolähtöisestä sisällönanalyysista. 
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4.4    Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

 
Tutkimus ja eettisyys ovat yhteydessä toisiinsa kahdella tapaa. Tutkimuksen tuloksilla on 

vaikutus tehtäviin eettisiin ratkaisuihin. Lisäksi eettiset kannat vaikuttavat tutkijan 

tekemiin ratkaisuihin. (Tuomi & Sarajärvi 2018, 147.)  Tutkielmani aiheen ollessa herkkä 

ja sensitiivinen, päätin jo heti alussa keskittyä aikuisten kokemusten analysointiin. Lasten 

haastatteleminen olisi vaatinut omakohtaisen tarkan eettisen pohdinnan lisäksi eettisen 

toimikunnan toteuttaman eettisen ennakkoarvioinnin läpikäyntiä. Eettisellä 

ennakkoarvioinnilla tarkoitetaan tieteenalakohtaista tutkimussuunnitelman arviointia 

eettisten käytänteiden mukaan. Sen tarkoituksena on ennakoida tutkittavalle aiheutuvaa 

haittaa. (TENK 2019, 14.) Tampereen alueen ihmistieteiden eettinen toimikunta 

käsittelee ainoastaan poikkeustapauksissa pro gradu -tutkielman tasoisia opinnäytteitä. 

Lisäksi se, että minua kiinnosti erityisesti vaikutukset vieraannuttamista kokeneiden 

myöhempään elämään, vaikutti päätökseeni. Lapsuudessa tilanteen ollessa mahdollisesti 

aktiivinen, on myöhempään elämään kohdistuvia vaikutuksia mahdotonta vielä ennustaa.  

 

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu tehtyjen valintojen perusteellinen ja avoin 

selittäminen. Tämä johtuu siitä, ettei laadullisen tutkimuksen tuloksia voi kokeellisesti tai 

määrällisesti todistaa. Valintojen perusteleminen avoimesti tekee tutkimuksesta 

läpinäkyvää ja mahdollistaa sen, että lukijat voivat arvioida tutkimusprosessia ja sen 

aikana tehtyjä valintoja. (Pietikäinen & Mäntynen 2009.)  

 

Kaiken tutkimuksen lähtökohtana ja perustana tulee nähdä ihmisarvon kunnioittaminen 

(Hirsjärvi ym. 2009, 24).  Tutkimuksen teossa huomioitavaa on, että tutkimukseen 

osallistuvien henkilöiden itsemääräämisoikeutta ja ihmisarvoa kunnioitetaan. Tutkimus 

ei saa aiheuttaa siihen osallistuville henkilöille minkäänlaista haittaa, vahinkoja tai 

merkittäviä riskejä. (TENK 2019, 7.) On tärkeää, että ihmisille annetaan mahdollisuus 

päättää, haluavatko nämä osallistua tutkimukseen. (Hirsjärvi ym. 2009, 24.) Omassa 

tutkielmassani jokainen kirjoituskutsuun vastannut on saanut itse tehdä ratkaisun sen 

suhteen, vastaako kutsuun ja mitä omista kokemuksistaan haluaa jakaa. Kirjoituskutsun 
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yhteydessä on vastaajille kerrottu mihin heidän kirjoituksiaan käytetään ja miten niitä 

säilytetään. 

 

Kaikilla tieteenaloilla tapahtuvan tutkimuksen tarkoitus on lisätä ymmärrystämme 

itsestämme, sekä maailmasta, jossa elämme (Allea 2017, 3). Suomessa kaikkia 

tieteenaloja yhdistävät samat tutkijaa ohjaavat eettiset periaatteet. Pro gradun kaltaisen 

tieteellisen työn tekemisen kontekstissa on tärkeää suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida 

toiminta huolellisesti ja jos mahdollista avoimen tieteen periaatteita noudattaen (TENK 

2012,13). Olen dokumentoinut sekä aineistonkeruun että tekemäni analyysin selkeästi, 

sekä esitellyt sen tässä tutkielmassa. Olen pyrkinyt kaikessa toiminnassani avoimuuteen 

ja läpinäkyvyyteen. Tutkielmani lähdeviittaukset olen tehnyt hyvää tieteellistä käytäntöä 

noudattaen, sekä oman tiedekuntani ohjeistuksen mukaisesti. Tämä koskee niin viitteitä 

tekstissä kuin lähdeluettelossakin. Lähteitä valitessani olen pyrkinyt lähdekriittisyyteen 

ja valitsemaan tutkielmaani ainoastaan sellaisia lähteitä, jotka koen luotettaviksi. 

 

Aineistonkeruuta suorittaessa tärkeää on informoida vastaajille tutkijan, eli minun itseni 

yhteystiedot sekä rekisterinpitäjät. Omassa tapauksessani rekisterinpitäjänä toimii itseni 

lisäksi Tietoarkisto. Vastaajat saivat valita haluavatko he, että vastaukset arkistoidaan 

Tietoarkistoon mahdollista myöhempää tutkimusta varten. Tässä tapauksessa 39 

vastaajasta arkistoinnin sallivat 35 vastaajaa. Lisäksi tutkimuksen eettisyyden 

näkökulmasta sen tarkoituksen ja tavoitteen esiintuominen on tärkeää. 

Tietosuojaselosteen on oltava tutkimukseen osallistuvan saatavilla ja keruusta on 

selvittävä tutkittavalle kerättävien tietojen käyttötarkoitus, käyttäjät ja käyttöaika. (Kuula 

2011, 72.) 

Aineiston anonymisointi tulee suunnitella aineistokohtaisesti ottaen huomioon sen 

ominaisuudet, käyttöympäristön ja käytettävyyden (Tietoarkisto). Omassa tutkielmassani 

aineiston käsittelyn ja anonymisoinnin suoritti Tietoarkisto ja sieltä poistettiin yksi 

viittaus kirjoittajan asuinkuntaan. Muuta anonymisointia oman tutkielmani kohdalla ei 

tarvittu. Aineisto kerättiin jo alkujaan anonyymisti erityisesti eettisten näkökulmien 

vuoksi. Koen vastaajan tunnistamisen pelkkien aineisto-otteiden perusteella lähes 

mahdottomana.  
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Kirjoituskutsuni keräämät kirjoitukset ovat olleet sisällöltään ja pituudeltaan hyvin 

erilaisia ja avoimia. Haasteen kirjoituskutsutyyppiseen anonyymiin aineistonkeruuseen 

tuo esimerkiksi se, että ei voida jälkikäteen varmistaa mitä kirjoittaja on milläkin 

tarkoittanut tai pyytää täsmennystä hänen kirjoittamaansa. Mahdolliseksi tulee myös 

ylianalysoinnin vaara. Tutkijana saatan etsiä analysoitavaa sieltä, missä sitä ei ole. 

Ylianalysoinnin näkökulmasta tämän mahdollisuuden tiedostaminen on tärkeää, jotta 

pystyn kiinnittämään siihen huomiota.  

 

Omat kokemukseni työskentelystä lapsiperhesosiaalityössä saattavat vaikuttaa tekemääni 

analyysiin ja oletuksiin. Lisäksi lähipiirissäni todistamani vieraannuttaminen on varmasti 

vaikuttanut omaan käsitykseeni ilmiöstä, ennen aiheeseen syvempää perehtymistä tätä 

tutkielmaa tehdessäni. Lisäksi tutkijan, eli tässä tapauksessa minun itseni, arvoilla ja 

asenteilla saattaa olla vaikutusta tehtyihin valintoihin. Olen kuitenkin pyrkinyt tekemään 

analyysiani puolueettomasti ja siten, että kokemukseni vaikuttaisivat lopputulokseen 

mahdollisimman vähän. 

Analyysin luotettavuuteen haasteen tuo se, ettei voida tietää mitkä vastaajan kertomista 

asioista ovat seurausta vieraannuttamisesta ja mitkä jostakin toisesta asiasta, kuten 

vanhempien vaikeasta erotilanteesta tai muusta vastaavasta. Kuitenkin tutkielmani 

tarkoituksena oli myös keskittyä vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneiden 

kokemuksiin, joten siitä näkökulmasta voidaan nähdä kirjoituksissa ilmenneiden 

vaikutusten olevan juuri niitä, jotka vastaajat ovat kokeneet vieraannuttamisesta 

johtuviksi.  
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5 LAPSUUDESSA KOETUN VIERAANNUTTAMISEN 

VAIKUTUKSET 

 

 

Tässä luvussa vastaan tutkimuskysymykseeni: Miten aikuistuneet eroperheiden lapset 

ovat kokeneet vanhemman harjoittaman vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin? 

Tutkimuksen aineistosta paikantui useita teoriaosuudessa esittelemiäni 

vieraannuttamisen vaikutuksia yksilölle niin lapsuudessa kuin myöhemmin elämässä 

ilmenneenä. Tarkoituksenani on keskusteluttaa aineistosta ilmi tulleita vaikutuksia ja 

aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa todettuja vaikutuksia keskenään. 

 

Olen jakanut analyysini neljään lukuun. Ensimmäisessä luvussa keskityn avaamaan 

vieraannuttamisen vaikutuksia itsetuntoon ja yksilön tunne-elämään. Tämän jälkeen 

siirryn toiseen lukuun, jossa tuon esiin vieraannuttamisen vaikutuksia suhteessa toisiin 

ihmisiin, toisin sanottuna vaikutuksia yksilön ihmissuhteisiin. Kolmannessa luvussa 

avaan vieraannuttamisen vaikutuksia omaan toimintaan. Aiemmista luvuista poiketen 

tässä tuon ilmi negatiivisten vaikutusten ohella myös vieraannuttamisesta seurauksena 

olevia positiivisia vaikutuksia niin yksilön omaan toimintaan kuin arvomaailmaankin 

liittyen. Viimeisessä luvussa esittelen vielä muita vieraannuttamisen vaikutuksia, joita 

aineistostani oli havaittavissa. Näiden esiintyminen oli kuitenkin lähes kaikkien osalta 

kertaluontoista, vaikkakin nämä tunnistettiin aiemmassa tutkimuksessa 

vieraannuttamisen mahdollisiksi vaikutuksiksi myöhempään elämään liittyen. 

 

Käytän aineisto-otteita analyysini runkona ja tuon niiden kautta ja niiden avulla esiin 

kirjoittajien kokemuksia ja tunnemaailmaa. Tämä vahvistaa tutkielmassani tavoitettani 

tuoda vieraannuttamisen vaikutusten parhaiden asiantuntijoiden ääni kuuluviin. Alla 

olevassa taulukossa 2 on nähtävillä tekemäni analyysi pelkistettynä. Olen kategorisoinut 

havaitsemani vieraannuttamisen vaikutukset neljään eri ryhmään. Taulukon 

tarkoituksena on havainnollistaa tehtyä analyysia lukijalle. Käsittelen vieraannuttamisen 

vaikutuksia pääsääntöisesti siinä järjestyksessä, miten ne taulukossakin on esitetty. 
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Taulukko 2. Vieraannuttamisen vaikutukset 

  



 

34 

 

5.1 Vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja tunne-elämään 

 
 

”Ero itsessään on jo vaikeaa pienelle lapselle, saatikka että minulle annettiin liikaa 

vastuuta, kun jouduin itse päättämään kumman luokse menen. Ja valinta aiheutti 

aina myös syyllisyyttä ja rikkoi näin jotain pienen tytön minuudessa.” (21, 40–

49-vuotias) 

 

Yhtenä merkittävimpänä vieraannuttamisesta johtuvana vaikutuksena aineistosta 

korostuivat vaikutukset kirjoittajan itsetuntoon ja minäkuvaan. Itsetunnon voi nähdä 

ihmisen kykynä luottaa itseensä, pitää itsestään, sekä arvostaa itseään omista 

heikkouksistaan huolimatta. Lisäksi itsetunto on ihmisen kykyä nähdä oma elämänsä 

tärkeänä ja ainutlaatuisena. (Keltikangas-Järvinen 2017.) Keltikangas-Järvisen (2017) 

mukaan ”hyvästä itsetunnosta on paljon hyötyä, mutta heikko itsetunto ei ole 

ylitsepääsemätön vamma”. Aineistossa ilmeni selkeitä itsetuntovaikeuksia kuvaavia 

ilmaisuja, mutta niiden lisäksi oli monessa kirjoituksessa havaittavissa haasteita, joiden 

taustalla voidaan nähdä vaikeudet juuri itsetunnossa tai ongelmia kirjoittajan 

minäkuvassa. Tämä vahvistaa aiemmat tutkimustulokset, joiden mukaan lapsuudessaan 

vieraannuttamista kokeneilla on ilmennyt muun muassa heikentynyttä tai huonoa 

itsetuntoa (esim. Bentley & Matthewson 2020; Baker 2005).  

 

”Minulla oli huono itsetunto, tuli koettua kaikenlaista liian nuorena (tupakka, 

alkoholi, pojat/miehet) mutta tunnollisena kuitenkin suoritin yläkoulun 

mallikkaasti. ---- Ehkä luottamus ihmisiin ja itseeni on ollut pitkään ongelmana, 

mutta opiskelun ja itsetutkiskelun, muutamien romahdusten ja lasteni kautta 

olen oppinut itsestäni ja ymmärtänyt taustani merkityksen elämääni ja 

perhesuhteisiini.”  (28, 40–49-vuotias) 

 

”Oma identiteettini oli pitkään hukassa ja löysinkin sen vasta 

kolmikymppisenä”. (16, 30–39-vuotias) 
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Vaikka vieraannuttaminen vaikuttaisikin itsetuntoon lapsuudessa, nuoruudessa ja 

myöhemminkin, ei se välttämättä ole lopullinen tie. Edellä olevissa otteissa molemmat 

kirjoittajat tuovat ilmi sitä, miten vieraannuttaminen on vaikuttanut heidän itsetuntoonsa 

ja identiteettiinsä, mutta he ovat kuitenkin ajan kanssa oppineet tarvittavat keinot niiden 

vahvistamiseksi. Keskeistä itsetunnon parantamisessa on sen heikkouden syiden 

ymmärtäminen. Molemmat edellä mainituista vastaajista ovat yhdistäneet itsetunto-

ongelmat vieraannuttamisesta johtuviksi ja ovat sen myötä pystyneet käsittelemään niitä 

rakentavasti ja etsimään keinoja itsetunnon kohentamiseksi. Iän merkitystä edellä 

mainittujen parantamiseksi vahvistavat seuraavaksi esiin nostetut, nuorempien vastaajien 

kokemukset. Näiden kirjoitusten valossa saattaisi muodostua toivoa siitä, että 

mahdollisesti myös heidän kokemuksensa itsestään voivat muokkaantua myöhemmin 

elämässä positiivisemmaksi.   

 

”Kokemus itsestä on hyvin kriittinen, oli silloin ja on edelleen.” (11, 20–29-

vuotias) 

 

”Nykyään kärsin edelleen huonosta itsetunnosta ja elän jatkuvasti varpaillani 

siitä, että menetän kaiken.” (6, 20–29-vuotias) 

 

Edellä tehdyn huomion ohella, aineistosta kuitenkin paikantui myös vanhempien 

vastaajien kokemuksia, joista ei suoranaisesti ole pääteltävissä se, millainen heidän 

itsetuntonsa tällä hetkellä on. Tämän tutkielman aineiston valossa voidaan siis todeta, että 

vieraannuttamisella saattaa olla hyvinkin kauaskantoiset vaikutukset sitä kokeneen lapsen 

itsetunnolle. Toivoa paremmasta luo kuitenkin se, että sen ei tarvitse olla lopullinen tie 

vaan oman itsetunnon kanssa voi työskennellä ja sitä voi tietoisesti kehittää tai vahvistaa. 

Usein ammattiavusta voi olla hyötyä lapsuudenaikaisten kokemusten käsittelyssä sekä 

syy-seuraussuhteiden ymmärtämisessä. 
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”Sanoisin kokonaisuudessaan että vieraannuttamisella on hyvin kauaskantoiset 

seuraukset ja se vaikuttaa myös vahvasti psyykeen, kantaen kauas 

tulevaisuuteen.” (24, 40–49-vuotias) 

”Äitiä olen pelännyt, vihannut ja surrut.  Hänen vanhemmuutensa on 

aiheuttanut suuria ongelmia itsetuntooni.” (27, 40–49-vuotias) 

 

Vieraannuttavat vanhemmat saattavat kuvitella ajattelevansa lapsen parasta ja 

suojelevansa lasta toiselta vanhemmalta. Sen lisäksi, että vanhempi vie lapselta ja tämän 

toiselta vanhemmalta mahdollisuuden läheiseen suhteeseen, aiheuttavat he muutakin 

haittaa lapsen elämälle. He saattavat pitää itseään rakastavina ja välittävinä, mutta 

todellisuudessa heidän toimintansa on omiaan vahingoittamaan lastensa itsetuntoa, joskus 

pysyvästikin. (Baker & Ben-Ami 2011.) Vanhemmalla on kasvatustehtävässään tärkeä 

rooli juuri lapsen itsetunnon vahvistajana. Vanhemman tehtävänä on tukea, kehittää ja 

vahvistaa lapsen itsetuntoa osoittamalla rakkautta ja antamalle lapselle turvaa. Lapsen 

tulee voida kokea itsensä tärkeäksi ja arvokkaaksi. Erotilanteissa vanhemman tehtäväksi 

muodostuu myös lapsen ja toisen vanhemman välisen suhteen tukeminen, sillä lapsen ja 

tämän vanhempien välisillä suhteilla on merkittävä vaikutus lapsen itsetunnolle. 

Erotilanteessa vanhempi voi kokea kostavansa jotain toiselle vanhemmalle, vaikka 

suurinta haittaa tämä luo juuri omalle lapselleen ja tämän käsitykselle itsestään.  

 

Tunne-elämään linkittyvänä vaikutuksena aineistosta ilmeni jatkuvassa hälytystilassa 

elämisen teema, johon liittyvä esimerkkinosto on näkyvissä tämän kappaleen jälkeen. 

Kun jo lapsuudessa vanhempien eron myötä on tottunut siihen, ettei mikään ole pysyvää, 

voi olla vaikeaa myöhemminkään lohduttautua esimerkiksi omassa parisuhteessaan 

pysyvyyden tunteeseen. Hälytystilassa elävä ihminen pelkää konfliktitilanteita ja 

hylätyksi joutumista. Tällainen henkilö pyrkii jatkuvasti ennakoimaan tulevaa ja hän 

saattaa varmistella usein, että kaikilla lähipiirissä olevilla on kaikki hyvin. Jatkuvassa 

hälytystilassa eläminen estää oman rauhoittumisen ihmissuhteissa ja elämässä yleensä. 

Se on myös omiaan estämään hyväksynnän kokemisen. Ihmisen on vaikeaa olla 

normaalisti ja oma itsensä, jos ei pysty luottamaan toisiin ja siihen, että kaikki on hyvin.  
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”En tiedä mitä on normaali ja ehjä perhe. Tunnen olevani jatkuvassa vastuussa 

toisten onnesta ja perheemme kasassa pysymisestä. Tarkkailen jatkuvasti 

ympäristöä ja koen olevani jatkuvassa hälytystilassa. Välillä tuntuu, että olen 

irrallinen, tunteeni ovat vääriä ja minun pitäisi aina valita puoleni, mutta samalla 

miellyttää kaikkia.” (6, 20–29-vuotias) 

 

Itsetunnon haasteiden lisäksi vastauksista ilmentyi eräänlainen irrallisuuden tunteen 

kokemus, sekä emotionaalisen yksinäisyyden kokemus. Irrallisuuden tunne on vahvasti 

yhteydessä haasteisiin ihmisen minäkuvassa. Irrallisuuden tunteella voidaan tarkoittaa 

esimerkiksi kokemusta siitä, ettei koe kuuluvansa mihinkään tai kokee, ettei ole 

oikeutettu kuulumaan mihinkään. Yksinäisyys voidaan nähdä tai kokea joko sosiaalisena 

tai emotionaalisena. Sosiaalisella yksinäisyydellä viitataan yksinäisyyteen, joka on 

seurausta kavereiden muodostamista sosiaalisista verkostoista. Kun taas emotionaalisella 

yksinäisyydellä tarkoitetaan puutetta läheisestä, luottamuksellisesta ja tärkeästä 

ihmissuhteesta. (Junttila & Karlsson 2024.) 

 

”Koen olevani ikuinen sovittelija ja muitten elämien tulipalojen sammuttaja. Olen 

kokenut vieraannuttamisen hyvin rikkovana, en kokenut koskaan kuuluvani 

kumpaankaan perheeseen.  Toivottomuus oli aina läsnä.” (11, 20–29-vuotias) 

”Edelleen tuntuu, etten kuulu tai saa kuulua mihinkään perheeseen. Minulla on 

myös aikuisena äärettömän kova miellyttämisen tarve, sillä tuntuu edelleen, ettei 

mikään saavutukseni tai tekoni riitä.” (15, 30–39-vuotias) 

 

Irrallisuuden tunnetta etenkin lapsuudessa saattaa vahvistaa se, että eron jälkeen lapsi 

usein asuu vuorottelen kummankin vanhemman luona. Tästä saattaa aiheutua lapselle 

tunne, ettei hän kuulu täysin kummankaan vanhemman luokse. Erityisesti tilanteessa, 

jossa vanhemmalle syntyy uusia lapsia uuden puolison kanssa, saattaa lapsi verrata 
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itseään heihin ja siihen, miten he saavat olla perheen täysivaltaisia jäseniä ja kuulua 

kokoaikaisesti samaan perheeseen niin henkisellä kuin fyysiselläkin tasolla. Myös 

ystäviensä luona vieraillessa lapsi saattaa pohtia erilaisuuttaan ja erilaista 

perhetilannettaan tarkkaillessa ystävän mahdollista ydinperhettä ja sen dynamiikkaa. Kun 

kokee irrallisuuden tunnetta pahimmassa tapauksessa koko lapsuutensa ajan, on loogista 

ajatella sen tunteen kulkevan mukana koko elämän. Tässäkin tapauksessa asian 

tiedostaminen saattaa olla ratkaisevassa asemassa irrallisuuden tunteen ja kokemuksen 

käsittelyssä myöhemmässä elämänvaiheessa. 

 

Edellä kuvatun vanhempien eron jälkeisen vaikutuksen ilmenemiseksi ei vaadita 

vieraannuttamista. Vieraannuttamisen seurauksena saattaa kuitenkin korostua lapsessa se 

tunne, että hän on aina väärässä paikassa. Vanhempien taistelu lapsen asumisesta, 

huoltajuudesta ja vanhempien tapaamisesta lisää lapsen kokemuksesta siitä, miten 

vaikeaa hänen on miellyttää vanhempiaan. Kun lapsi on lähdössä tapaamaan toista 

vanhempaansa, saattaa hän kokea syyllisyyttä siitä, että hän on tästä iloinen ja innoissaan. 

Kun toinen vanhempi jää selkeästi vihaisena tai surullisena kotiin, tulee lapselle tunne, 

että hän tekee jotain väärin tavatessaan toista vanhempaa. Tämän kaltaisen syyllisyyden 

tunteen kokeminen on omiaan lisäämään lapsen tarvetta miellyttää muita ja pelkoa 

hylätyksi tulemisesta myöhemmän elämän ihmissuhteissa. 

 

”Ajattelen että vieraannuttaminen ja siihen liittynyt huoltoriita aiheutti minulle 

suurta emotionaalista yksinäisyyttä lapsena. Kannoin yksin ne vaikeat tunteet, 

joita aikuiset eivät kestäneet. Opin, että se puoli minussa, joka on äitiä tai liittyy 

äitiin, on huono puoli tai vaiettava puoli.” (14, 30–39-vuotias) 

 

 

Irrallisuuden tunne ja emotionaalisen yksinäisyyden kokemus ovat vahvasti yhteydessä 

toisiinsa. Kun lapsi elää elämäänsä siten, että joutuu jatkuvasti miettimään vanhempiensa 

tunteita, jää hän helposti omien tunteidensa kanssa yksin. Vaikka vanhemmat 

näennäisesti pyrkisivät olemaan emotionaalisesti lähellä lasta, joutuu tämä vanhempien 

tiedostamatta piilottamaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan siten, ettei vanhempi itse 
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loukkaantuisi. Emotionaalista yksinäisyyttä myöhemmässä elämässä lisää kiinnittymisen 

haasteet omaan perheeseen lapsuudessa. Kun lapsena on vaikeaa kiinnittyä perheeseensä, 

on myös myöhemmässä elämässä suurempi todennäköisyys sille, että erilaisiin 

kaveriporukoihin, työyhteisöihin tai harrastusryhmiin kiinnittyminen on vaikeampaa. 

Irrallisuuden tunnetta tai emotionaalista yksinäisyyttä lapsuudessaan kokenut saattaa 

tuntea erilaisuuden tunnetta ja kokea, että hänessä on jotakin sellaista vikaa, joka tekee 

hänen aidosta kuulumisestaan erilaisiin ryhmiin mahdotonta. Tällainen henkilö saattaa 

kokea turvalliseksi sen, että ottaa tietoisesti syrjässä olevan roolin ryhmässä. Tällöin ei 

tarvitse pelätä ryhmästä syrjään joutumista muiden toimesta. Kun on avoin ja antaa 

itsestään paljon, on haavoittuvammassa asemassa kuin sellainen, joka ei anna itsestään 

mitään. 

 

”Kuten mainitsin äidilläni ja minulla oli huonot välit, tämä käytti usein 

negatiivisessa mielessä ”olet ihan kuin isäsi”, ”isäsi teki aina noin ja se saa minut 

hermon partaalle” jne. Olin aina niin vahvatahtoinen joten laitoin aina vastaan, se 

pahensi välejäni äitiini jatkuvasti. Tunne siitä että minua haukutaan sillä 

millainen toinen vanhempi on tuntuu suoraan sanottuna aivan paskalta.” (1, alle 

20-vuotias) 

 

Lähes kaikissa kirjoituksissa tuotiin esiin sitä, että vanhemmat ovat eron jälkeen puhuneet 

toisistaan negatiivisesti. Tämä voidaankin nähdä yleisimpänä vieraannuttavana 

toimintatapana. Vastaajat toivat esiin sitä, miten vanhemman negatiivinen puhe toisesta 

vanhemmasta vaikutti heidän itsetuntoonsa negatiivisesti. Tästä nähtävillä kaksi 

esimerkkiä ylempänä. Kuten teoriaosuudessa toin ilmi, Bakerin (2005) tutkimukseen 

osallistuneiden kohdalla havaittiin viittauksia siitä, miten vieraannuttamista kokeneet 

pitivät toiseen vanhempaan liitettyjä piirteitä itsessään huonoina ja vihattuina. Tämän 

taustalla saattaa olla esimerkiksi vieraannuttajavanhemman toteuttama toiminta, jossa 

hän puhuu negatiivisesti toisesta vanhemmasta lapselle ja jopa väittää, ettei tämä välitä 

hänestä. (Baker 2005; Ben-Ami 2012.) Vieraannuttaminen vaikuttaa itsetuntoon myös 

siten, että lapsi sisäistää negatiivisen puheen vanhemmasta ja ajattelee, että jos toinen 

vanhemmista ”ei ole hyvä”, on hän myös itse osittain ”ei hyvä” (Baker 2011). Niin 
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itsetunto vaikeuksien kuin muidenkin vieraannuttamisen vaikutusten kohdalla, tulee 

muistaa pohtia, ovatko ne kaikissa näissä tapauksissa yhteydessä juuri 

vieraannuttamiseen, vai esimerkiksi vanhempien vaikeaan eroprosessiin tai eroon 

ylipäätään.  

 

Itsetuntoon linkittyvänä vieraannuttamisen vaikutuksena voidaan nähdä aineistostakin 

paikantunut huomionhakuinen käyttäytyminen. Useampi vastaaja toi ilmi sitä, miten he 

ovat käyttäytyneet huomionhakuisesti muiden ihmisten seurassa. Terveyskirjasto 

määrittelee huomionhakuisen persoonallisuuden olevan yksi persoonallisuushäiriön 

muoto, jossa ”dramaattinen tai teatraalinen tunteiden ilmaisu ja huomion hakeminen ovat 

korostuneet niin pitkäkestoisesti ja haittaa tuottaen, että voidaan puhua 

persoonallisuushäiriöstä” (Rovasalo 2023). Aineiston kirjoitusten perusteella ei voida 

kuitenkaan väittää, että vastaajat kärsisivät huomionhakuisesta persoonallisuushäiriöstä, 

vaikka heidän toiminnassaan saattaakin olla piirteitä siitä. On kuitenkin todettu, että 

persoonallisuushäiriöiden syntyyn vaikuttavat lapsuudenaikaiset vuorovaikutustilanteet, 

traumaattiset kokemukset, sekä perinnöllisyys (mt.). 

 

”Ajauduin väärään seuraan ja minua käytettiin teininä seksuaalisesti hyväksi 

aikuisen miehen toimesta. Janosin huomiota ja kärsin huonosta itsetunnosta.” 

(6, 20–29-vuotias) 

”Välttelen riitoja, joustan ihmisten puolesta ja (vieraannuttaminen on) tehnyt 

minulle hylätyksi tulemisen pelkoa. Olen hakenut turvaa vaarallisilta ihmisiltä 

ja tullut pahoinpidellyksi.” (18, 30–39-vuotias) 

 

Huomionhakuisen käyttäytymisen taustalla vieraannuttamisesta puhuttaessa voidaan 

nähdä se, miten lapsuudessa on jääty vaille vanhempien huomiota. Jo lähtökohtaisesti 

lapset ovat mielipiteidensä kanssa osin perustellustikin eriarvoisessa asemassa suhteessa 

aikuisiin. Kuitenkin on tärkeää luoda lapselle tunne siitä, miten hänenkin mielipiteensä ja 

tunteensa ovat arvokkaita ja niilläkin on merkitystä. Erityisesti silloin, jos jo lapsena ei 
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ole saanut ääntään kuuluviin tai on tottunut siihen, että omalla mielipiteellään ei ole 

mitään painoarvoa, voi toiminta myöhemmällä iällä olla huomionhakuista. 

Huomionhakuisesti käyttäytyvä aikuinen voi tuntea tarvetta lapsuuden aikaisten 

kokemustensa korjaamiselle.  

 

5.2 Vieraannuttamisen vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin 

 

Tässä luvussa avaan erilaisia aineistosta paikannettuja vieraannuttamisen vaikutuksia, 

joiden koen liittyvän jollakin tapaa ihmissuhteisiin ja niissä toimimiseen. Itsetuntoon 

liittyvien haasteiden ohella useasta kirjoituksesta ilmeni lapsuudessa koetun 

vieraannuttamisen aiheuttaneen vaikeuksia ihmissuhteisiin, niiden muodostamiseen 

ylipäätään, sekä siihen, miten niissä toimii. Itsetunto-ongelmien voidaan nähdä olevan 

yhteydessä myös haasteisiin ihmissuhteissa. Kiviruusun (2017) väitöskirjatutkimuksessa 

todettiin, että korkeammalla itsetunnolla varustetut raportoivat vähemmän 

ihmissuhdevaikeuksia tutkimusjakson aikana verrattuna niihin, joilla oli matalampi 

itsetunto. (mt., 51).  

 

Vieraannuttamisen vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin näyttäytyivät 

luottamusvaikeuksina, miellyttämisen tarpeena, konfliktien välttelynä, varautuneisuutena 

ja etäisyytenä ihmissuhteissa, vaikeuksina ihmissuhteiden pysyvyydessä ja 

muodostamisessa, sekä hylätyksi tulemisen pelkona.  

 

 

”En pysty luottamaan ihmisiin, siihen että oikeasti välittää ja auttaa. Tunne, että 

yksin on elämästä selvittävä.” (22, 40–49-vuotias) 

 

Aineistosta ilmeni luottamusongelmia niin nykyhetkessä kuin aiemmassakin elämässä 

kuvattuina. Luottamusongelmien taustalla saattaa olla kokemus siitä, ettei toinen 

vanhempi pysykään elämässä mukana vanhempien eron jälkeen. On mahdollista, että 

vanhemman toteuttaman vieraannuttamisen seurauksena lapsi vääristyneesti kokee, ettei 

ole toiselle vanhemmalleen tärkeä. Kun vieraannuttamista kokeneen on vaikea tuntea itse 
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olevansa rakastettava ja hyväksyttävä, näkyy se hänen vaikeutenaan luottaa muihin, sekä 

muodostaa terveitä ja pysyviä ihmissuhteita. Voidaan siis nähdä, että 

luottamusongelmatkin ovat selkeästi yhteydessä omaan itsetuntoon ja minäkuvaan. 

Turvallinen kiintymyssuhde varhaislapsuudessa on omiaan vaikuttamaan siihen, että 

henkilö kykenee luottamaan muihin ihmisiin ja ilmaisemaan itseään siten, että kokee 

tulevansa kuulluksi ja ymmärretyksi. Kun taas turvattoman kiintymyssuhteen 

seurauksena koetaan yleistä epäluottamusta ja kuormitusta. Kaoottisen eli 

jäsentymättömän kiintymyssuhteen seurauksena voidaan nähdä lapsen vaikeudet luottaa 

aikuisiin. (Tokola & Airo 2024.) Vastaajan 6 kohdalla tämä luottamusongelma johti 

itsemurhayritykseen. Tämä itsemurhayritys on äärimmäinen esimerkki siitä, mitä 

vieraannuttamisesta voi pahimmassa tapauksessa seurata. Itsetuhoisuutta 

vieraannuttamisen vaikutuksena käsitellään tarkemmin luvussa 5.4 vieraannuttamisen 

muut vaikutukset. 

 

”Koin vieraannuttamisen hyvin raskaana. En osannut luottaa kehenkään ja 

yritin itsemurhaa vain 15-vuotiaana.” (6, 20–29-vuotias) 

 

Miellyttämisen tarve ihmissuhteissa ilmeni vahvasti aineistosta. Miellyttämisellä 

ihmissuhteissa tarkoitetaan toimimista siten, miten olettaa toisten haluavan sinun 

toimivan. Se voi tarkoittaa esimerkiksi suostumista toisten pyyntöihin tai omien 

mielipiteiden muuttamista toisen mielipiteitä vastaaviksi. Liiallinen muiden 

miellyttäminen ihmissuhteissa omien tarpeidensa kustannuksella on kuormittavaa ja 

saattaa uuvuttaa miellyttäjän itsensä. Eroperheissä lapset ovat usein joutuneet jo pienenä 

miellyttämään vanhempiaan, jotta nämä eivät kokisi mielipahaa. Usein eroperheen 

lapsella saattaa olla ajatus siitä, että tulee olla kiltti ja totella. Eron aikaan lapsi voi joutua 

kannattelemaan vanhempiaan ja kokemus siitä, että on vastuussa muiden kannattelusta 

saattaa kulkea mukana läpi elämän. Miellyttämisen tarve on vahvasti yhteydessä myös 

menettämisen pelkoon. Ihminen saattaa kokea, että jos hän ei toimi tietyllä tavalla, kiltisti 

ja odotusten mukaan, on mahdollista että toinen ihminen katoaa hänen elämästään 

kokonaan. Myös aiemmin mainitun irrallisuuden tunteen voidaan nähdä olevan 

yhteydessä tarpeeseen miellyttää muita ja hakea hyväksyntää.  
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”Minulla on myös aikuisena äärettömän kova miellyttämisen tarve, sillä tuntuu 

edelleen, ettei mikään saavutukseni tai tekoni riitä.” (15, 30–39-vuotias) 

”Olen ihmisten seurassa varautunut, miellytän herkästi ettei kukaan suutu, 

ahdistun riitatilanteista.” (16, 30–39-vuotias) 

 

Usein niin vieraannuttamista kokeneet kuin myös muut eroperheiden lapset tuovat esiin 

sitä, miten he ovat kokeneet tehtäväkseen vanhempiensa tunnetilojen huomioimisen. 

Lapsi saattaa tuntea syyllisyyttä vanhempiensa erosta ja olemassaolostaan ylipäätään. 

Kun lapsi menee tapamaan toista vanhempaansa, ei hän välttämättä halua näyttää iloaan, 

sillä tietää sen voivan satuttaa toista vanhempaa. Jo hyvinkin pieni lapsi voi oppia 

lukemaan tilanteita siten, että tietää millaista toimintaa ja millaisia reaktioita häneltä 

milloinkin odotetaan ja toivotaan. Laissa on määritetty se, miten vanhemman tulee omalta 

osaltaan myötävaikuttaa lapsen ja toisen vanhemman tapaamisten toteutumiseen ja miten 

hänen on omassa kasvatustehtävässään vältettävä kaikkea sellaista toimintaa, joka on 

omiaan aiheuttamaan haittaa lapsen ja tämän toisen vanhemman väliselle suhteelle. (Laki 

lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 190/2019 2 §.) Edellä mainitun lain valossa 

voitaisiin siis todeta, että vanhemman tulisi suhtautua lapsen nähden positiivisesti lapsen 

ja toisen vanhemman yhteiseen aikaan ja tapaamisiin. Vieraannuttamistapauksissa 

vanhempi ei kuitenkaan toimi edellä kuvatulla tavalla. 

 

”Lapsuudenkokemukset ovat vaikuttaneet niin, että edelleen pyrin miellyttämään 

ihmisiä, enkä kestä sitä että pidän oman pääni, jos se aiheuttaa toiselle 

mielipahaa.” (21, 40–49-vuotias) 

 

Miellyttämisen tarve oli vastauksissa vahvasti linkittyneenä konfliktien välttelyyn. 

Konfliktien välttäminen on turvallinen vaihtoehto silloin, kun omassa lapsuudessaan ei 

ole oppinut tarvittavia taitoja ihmisten välisissä ristiriitatilanteissa toimimiseen. Vaikka 

suurin osa ihmisistä välttelee tarpeettomia konflikteja muiden kanssa, korostuu niiden 
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suoranainen pelko ja niistä ahdistuminen niin omassa aineistossani kuin aiemmassa 

tutkimuksessakin. Jos lapsen kanssa ei ole käsitelty erilaisia konfliktitilanteita ja niissä 

toimimista aikuisen toimesta, voi lapsi myöhemmin elämässään kokea juuri pelkoa 

konfliktitilanteista muiden kanssa. Ristiriitaisen lapsuuden kiintymyssuhteen omaava 

henkilö tarkkailee muiden tunnereaktioita ja välttelee konfliktitilanteita omien 

tunteidensa kustannuksella. Hän on jo lapsuudessaan mahdollisesti tottunut välttelemään 

vanhemman negatiivisia reaktioita ja tunnetiloja. (Tokola & Airo 2024.) Niin vanhemman 

kuin lapsen itsensäkin tunteiden käsittely aikuisen opastuksella on tärkeä vaihe lapsen 

kehityksessä ja myöhempään elämään valmistamisessa. Sellainen henkilö, joka ei ole 

lapsuudessaan saanut oppia konfliktitilanteiden käsittelyä, voi mennä myöhemmin 

elämässään niissä lukkoon ja jopa toimintakyvyttömäksi. Tämä on omiaan sille, että 

henkilö myöhemmin välttelee konflikteja täysin ja pyrkii miellyttämään muita, jottei 

konfliktitilanteita muodostuisi. 

 

”Välttelen riitoja, joustan ihmisten puolesta.” (18, 30–39-vuotias) 

 

Edellä ilmenneiden lapsuudessa koetun vieraannuttamisen vaikutusten ohella aineistosta 

ilmeni vaikutuksia ihmissuhteiden muodostamiseen ja pysyvyyteen liittyen. Voidaan 

nähdä, että edellä esitellyt haasteet ihmissuhteissa ovat omiaan vaikuttamaan myös niiden 

muodostamiseen ylipäätään. Jos ihminen on varautunut ja epäluottavainen, tekee se 

ihmissuhteiden muodostamisesta haastavaa. Ihmissuhteet toimivat vastavuoroisesti ja 

niissä molempien tulee antaa itsestään jotain, jolle suhde voi rakentua. Tämä sama pätee 

niin ystävyyssuhteisiin kuin parisuhteisiinkin.  

 

”Aikuisuuteen lapsuuden vieraannuttaminen on vaikuttanut suuresti esim. 

ihmissuhteiden sisältöihin, pysyvyyteen ja niiden syvempiin analysointeihin.” 

(24, 40–49-vuotias) 
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”Olen ihan kyvytön läheisiin ihmissuhteisiin ja puolustamaan itseäni terveellä 

tavalla.” (27, 40–49-vuotias) 

 

Kaikissa edellä mainituissa otteissa on nähtävissä se, miten haasteet ihmissuhteissa ovat 

yhteydessä luottamukseen ja omaan kokemukseen itsestä. Bakerin (2005) tutkimukseen 

osallistuneet raportoivat, miten vieraannuttamisen kokeminen on saastuttanut heidän 

oman kykynsä pitää yllä aitoja ihmissuhteita, ja he hakevat hyväksyntää muilta ihmisiltä. 

Samassa tutkimuksessa ilmeni myös miten vanhempien huono asenne toisiaan kohtaan 

teki vastaajasta epäluottavaisen ja epäluuloisen muita ihmisiä kohtaan. (Baker 2005; 

Baker & Ben-Ami 2012.) Aineiston kirjoituksista paikantuivat niin vaikeudet 

ihmissuhteiden muodostamisessa kuin niiden pysyvyydessäkin. Lisäksi aineistossa oli 

havaittavissa varautuneisuutta ja etäisyyttä ihmissuhteissa.  

 

”En päästä juurikaan ihmisiä lähelleni ja ystävyyssuhteiden rakentaminen on 

ollut haastavaa.” (24, 40–49-vuotias) 

 

 

Varautuneisuus ja etäisyys ihmissuhteissa voidaan nähdä yksinä estyneen 

persoonallisuuden diagnoosin (F60.6) piirteistä. Estynyt persoonallisuus on 

persoonallisuushäiriö, joka näkyy pääasiallisesti henkilön suhteissa toisiin ihmisiin ja 

yhteiskuntaan. Persoonallisuushäiriöt ovat joustamattomia sekä pitkäaikaisia ajattelu- ja 

käyttäytymismalleja, joista on haittaa ihmisen itsensä lisäksi myös hänen ympäristölleen. 

Estyneen persoonallisuuden omaava on ihmissuhteissa estoinen ja kärsii jatkuvista 

riittämättömyyden-, jännityksen- ja epävarmuudentunteista. Hän saattaa olla herkkä 

arvostelulle ja hylkäämiselle. Estyneen persoonallisuuden taustalla voidaan nähdä 

mahdollisesti olevan lapsuuden aikaiset itsetuntovauriot, sekä niiden lisäksi synnynnäisiä 

luonteenpiirteitä. Persoonallisuushäiriön kehittymisessä lapsen kasvuympäristöllä ja 

varhaisilla ihmissuhdekokemuksilla on merkittävä rooli. (Mielenterveystalo.fi.) Tämän 

tutkielman kontekstissa vieraannuttavan toiminnan aiheuttamat itsetuntohaasteet 

saattavat olla saaneet aikaan vastaajissa estyneen persoonallisuuden piirteitä. Myös 

aiemmassa luvussa kuvattu jatkuvassa hälytystilassa eläminen on vahvasti yhteydessä 
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varautuneisuuteen ja etäisyyteen ihmissuhteissa, sekä sitä kautta myös estyneeseen 

persoonallisuuteen. 

 

Ihminen saattaa toimia ihmissuhteissa varautuneesti ja etäisesti ylläpitääkseen omaa 

henkilökohtaista suojamuuriaan. Tällainen henkilö on saattanut aikaisemmin 

lapsuudessaan olla ollut hyvinkin avoin. Hän on kuitenkin saattanut kokea tulleensa 

loukatuksi, ja tämän johdosta kokenut turvattomuuden tunnetta varhaisissa 

ihmissuhteissa. Myöhemmin elämässä tällainen henkilö saattaa suojata itseään ja toimia 

varautuneesti ja etäisesti ikään kuin puolustusmekanismina sitä vastaan, ettei hän kokisi 

samaa enää uudelleen.  

 

”(Vieraannuttaminen on) tehnyt minulle hylätyksi tulemisen pelkoa, olen 

hakenut turvaa vaarallisilta ihmisiltä ja tullut pahoinpidellyksi.” (18, 30–39-

vuotias)  

 

 

Aineistosta ilmeni lisäksi hylätyksi tulemisen pelkoa ihmissuhteissa. Hylätyksi tulemisen 

pelko saattaa ilmetä ihmissuhteissa läheisriippuvuutena. On tosiasia, ettei kukaan pidä 

siitä että tulee toisten ihmisten hylkäämäksi vasten omaa tahtoaan. Läheisriippuvainen 

henkilö on mahdollisesti kokenut aiemmin elämässään konkreettisesti tai 

emotionaalisesti hylätyksi tulon. (A-klinikkasäätiö.) Onnistunutta vieraannuttamista 

kokeneet lapset ovat tunteneet toisen vanhemman hylänneen heidät vähintäänkin 

emotionaalisesti. Hylätyksi tulemista pelkäävä henkilö pyrkii miellyttämään muita ja 

välttelemään konfliktitilanteita toisten kanssa. Hän työntää oman minuutensa sivuun ja 

elää siten, kuin hänen odotetaan elävän ja toimivan. Hän saattaa kokea riittämättömyyden 

tunnetta ja tuntea, ettei ole riittävän hyvä sellaisena kuin on. Piirteenä ihmisessä hylätyksi 

tulemisen pelko onkin vahvasti yhteydessä näissä tuloksissa aiemmin käsiteltyihin 

kriittisyyteen itseä kohtaan, tarpeeseen miellyttää muita ja konfliktien välttelyyn. 
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5.3 Vieraannuttamisen vaikutukset omaan toimintaan  

 

Tässä luvussa käsittelen vieraannuttamisen vaikutuksia, jotka olen luokitellut omaan 

toimintaan kohdistuviksi. Aineistosta paikantuneita omaan toimintaan kohdistuvia 

vieraannuttamisen vaikutuksia ovat omassa erotilanteessa toisin toimiminen, vaikutukset 

vanhempana toimimiseen, suhtautuminen perhe-elämään ja vaikutukset omaan 

arvomaailmaan. Vahvana kantavana teemana edellä mainituissa kantaa päätös toisin 

toimimisesta. Toisin toimimisen näkökulmasta on tärkeää, että tiedostetaan oman 

vanhemman toiminta ja sen vaikutukset omaan lapsuuteen. On vaikeaa toimia toisin kuin 

omat vanhemmat, jos ei esimerkiksi tunnista vanhempansa toteuttamaa 

vieraannuttamista. Tämän tutkielman aineiston vastaajat olivat sellaisia, jotka ovat 

tiedostaneet vieraannuttamisen tapahtuneen ja varmasti myös siksi aineistosta ilmeni 

selkeästi eräänlainen vastareaktio oman vanhemman toiminnalle. Olen nimittänyt sen 

toisin toimimiseksi.  

 

”Olen vain oppinut sen, että en ikinä mollaa puolisoani lapsilleni tai muille. Ja 

olen päättänyt, että haluan hoitaa asiat toisin mikäli meille tulisi joskus ero.” 

(3, 20–29-vuotias) 

 

”Itse erosin juuri miehestäni ja me teimme toisillemme selväksi sen, että lapsille 

kuuluu molempien vanhempien läsnäolo ja siitä emme tingi.” (29, 40–49-

vuotias) 

 

Yllä olevissa lainauksissa on esillä päätös siitä, että omassa erotilanteessaan aikoo toimia 

toisin kuin omat vanhemmat tai vanhempi ovat toimineet. Mikäli erotilanne sujuu 

sopuisasti ja yhteisymmärryksessä, on toisin toimiminen todennäköisesti huomattavasti 

helpompaa. Erityisesti silloin, kun ero on riitaisa tai tulee toiselle puolisolle täytenä 

yllätyksenä, voi aiemmin tehdystä päätöksestä olla vaikeampaa pitää kiinni. Eron ollessa 

käsillä itsellä saattaa olla kova huoli tulevaisuudesta ja tilanteesta yleensä, sekä toinen 

osapuoli tai jopa molemmat saattavat kokea suurta tunnemyrskyä. Erotilanteessa toisin 
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toimiminen on siis helpommin sanottu kuin tehty, mutta sen tiedostaminen ja päätös siitä 

auttaa huomattavasti. Eron jälkeen yrittää itse selviytyä ja päästä tilanteesta ja ylipäätään 

elämässä eteenpäin. Silloin lapsen hädän ja tilanteen huomioimisesta voi tulla 

vaikeampaa. Vanhempien tulisi kuitenkin kyetä siirtämään omat ajatukset syrjään, mikäli 

ne estävät heitä huomioimasta lasta riittävästi. 

 

Lapsen näkökulmasta ihanteellisinta on, kun vanhemmat kykenevät eroamaan 

yhteisymmärryksessä ja päättämään samalla, että lapsen etu menee erossa muiden 

tarpeiden edelle. Jos erossa on mukana katkeruutta toista osapuolta kohtaan, ovat lapset 

helppo tapa vedota toisen tunteisiin ja jopa kiristää toista. Yleensä vieraannuttamisen 

taustalla onkin vieraannuttavan vanhemman kokema viha ja katkeruus, joka kohdistuu 

eron toiseen osapuoleen (Häkkänen-Nyholm 2010). 

 

”Vieraannuttaminen on ehkä vaikuttanut omaan itseeni lähinnä vankempana 

lähentymisenä omaan isääni mutta myös on antanut itselleni perspektiiviä siitä 

millainen vanhempi haluan olla.” (7, 20–29-vuotias) 

”Lapsena oli vaikea ymmärtää kyseistä toimintaa, mutta emme ikinä kertoneet 

käskettyjä asioita toiselle vanhemmalle. Tästä on jäänyt tietynlainen kyynisyys 

kaikkia asioita kohtaan, mutta myös vahvat tuntemukset mitä ei itse tekisi jos 

joskus saisi lapsia.” (5, 20–29-vuotias) 

 

Edellä olevissa lainauksissa on nähtävissä juuri vieraannuttamisen ja oman vanhemman 

toiminnan vastareaktio. Vieraannuttamisen osalta on havaittu, että sen vaikutukset voivat 

siirtyä sukupolvelta toiselle, vaikuttaen siten myös uhrien omiin lapsiin (Baker & 

Chambers 2011). Pohtiessa vieraannuttamisen ylisukupolvisuutta, voidaan ajatella 

vieraannuttamisen tiedostaminen positiivisena asiana. Kun ymmärretään omat 

kokemukset ja niiden negatiiviset vaikutukset elämään, voidaan helpommin toimia toisin 

ja ehkäistä samankaltaisia toimintamalleja myöhemmin elämässä. Tämä näkökulma on 

havaittavissa juuri yllä olevissa lainauksissa, he eivät halua toistaa vanhempansa 



 

49 

 

toimintatapaa omien lastensa kanssa. Yksi vastaajista toi esiin sen, miten hänen lapsensa 

isä on vieraannuttanut heidän yhteistä lastaan hänestä. Tässä on havaittavissa juuri 

vieraannuttamisen ylisukupolvinen vaikutus. 

 

 

”Ymmärrän tämän kaiken nyt kun itse etä-äiti ja poikani isä vieraannutti lasta 

minusta, mutta lapsena minulla oli enemmän hätä kun ei ollut kenelle puhua jne.” 

(22, 40–49-vuotias)   

 

 

Seuraavissa lainauksissa kirjoittajilla on jo lapsia. He tuovat esiin pohdintaansa 

erotilanteesta lasten näkökulmasta. Toinen pohtii sitä, miten mahdollisen eron tullessa 

aikoo toimia toisin kuin omat vanhempansa. Toinen kirjoittajista on jo eronnut ja he ovat 

sopineet toimivansa toisin kuin kirjoittajan vanhemmat.  

 

 

”Olen vain oppinut sen, että en ikinä mollaa puolisoani lapsilleni tai muille. Ja 

olen päättänyt, että haluan hoitaa asiat toisin mikäli meille tulisi joskus ero.” (3, 

20–29-vuotias) 

 

”Itse erosin juuri miehestäni ja me teimme toisillemme selväksi sen, että lapsille 

kuuluu molempien vanhempien läsnäolo ja siitä emme tingi.” (29, 40–49-

vuotias) 

 

 

Oman lapsuuden kiintymyssuhdemalleilla on merkitystä siihen, miten itse vanhempana 

toimii. Niiden tiedostaminen ja tunnistaminen lisää henkilön ymmärrystä siitä, miksi 

toimii vanhempana niin kuin toimii. Haitallisen vuorovaikutusmallin katkaiseminen ja 

avun hakeminen tilanteeseen auttaa toisin toimisen toteuttamisessa. Tunnistamalla 

omassa lapsuudessaan toteutetut haitalliset toimintatavat voi saada näkökulmaa 

vanhemmuuden lisäksi muissakin ihmissuhteissa toimimiseen. (Tokola & Airo, 2024.) 
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Aineistosta ilmeni lisäksi vieraannuttamisen vaikutuksia suhtautumisessa perhe-elämään 

ylipäätään. Alla olevassa lainauksessa kirjoittaja tuo esiin sitä, miten hän on menettänyt 

uskonsa avioliittoon, eikä halua omia lapsia, sillä ajattelee heidän voivan joutua 

kokemaan samaa kuin hän itse on kokenut. Alla olevan kaltainen suhtautuminen perhe-

elämään saattaa juontua epäonnistumisen pelosta. Jos ei ole toimivan parisuhteen tai 

vanhemmuuden mallia, saattaa olla vaikeampaa uskoa siihen, että itse osaisi ja kykenisi 

toimimaan lapsen edun mukaisesti. Aikuisena peilaa omaa lapsuuttaan ja sitä, miten itseä 

on kasvatettu. Jos aiemmin mainitsemani parisuhteen tai vanhemmuuden mallit ovat 

särkyneet, voi vanhemmaksi tulo pelottaa ja aiheuttaa ristiriitaisia ajatuksia. Alla olevan 

kaltaisessa tilanteessa ammattiavusta voisi olla hyötyä lapsuudenaikaisten tapahtumien 

käsittelyssä. Vaikka ajatus lasten hankinnasta ei sen myötä muuttuisi, vaikuttaa silti siltä, 

että käsiteltävää on. 

 

”Olen menettänyt uskoni avioliittoon ja pelkään sitä että joudun samanlaiseen 

tilanteeseen kuin vanhempani enkä siitä syystä halua lapsia, koska en halua 

heidän kokevan samaa kuin minä.” (1, alle 20-vuotias) 

 

 

Vieraannuttamisen kokemisella lapsuudessa ilmeni yhteys myös yksilön omaan 

arvomaailmaan myöhemmin elämässä. Kaikki elämässämme kokemamme vaikuttaa 

omiin arvoihimme ja siihen, miten tätä maailmaa katsomme. Se miten koemme ja 

näemme vieraat ihmiset ja elämän ylipäätään vaikuttaa arvomaailmaamme ja tapaamme 

nähdä elämää. Alla olevan kirjoittajan ajatusmaailmasta kumpuaa jälleen tässä 

tutkielmassa aiemmin mainittu toisin toimimisen malli – vastareaktio omien vanhempien 

toiminnalle. Lapsuuden aikaisten kokemusten vaikutuksesta yksilön arvomaailmaan oli 

kohtalaisen vaikeaa löytää virallisia lähteitä, vaikka voitaisiin nähdä lähes itsestään 

selvänä se, miten suuri vaikutus kaikella kokemallamme on siihen, millainen 

arvomaailmamme on. 
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”Jos jotain olen oppinut, niin olen oikeudenmukainen ja kohtelen kaikkia 

tasapuolisesti.” (23, 40–49-vuotias) 

 

 

 

5.4 Vieraannuttamisen muut vaikutukset 

 

Aineistosta esiintyi edellä esitettyjen vieraannuttamisen vaikutusten lisäksi myös muita 

vaikutuksia, jotka olen yhdistänyt tähän kappaleeseen. Nämä vaikutukset ovat sellaisia, 

jotka esiintyivät aineistossani vain kertaalleen tai kaksi kertaa, mutta ovat aiemmassa 

tutkimuksessa tunnistettuja. Osa näistä vaikutuksista on ilmennyt jo aiemmin tässä 

analyysiosuudessa lainausten kautta, kuten esimerkiksi alle poimimani lainaus, josta 

ilmenee kirjoittajan kokevan vieraannuttamisen johtaneen päihteiden käyttöön liian 

nuorena. Bakerin (2005, 293) tutkimuksessa todettiin vieraannuttamisen aiheuttaneen 

päihdeongelmaa myöhemmällä iällä. Omasta aineistostani ei ilmennyt päihdeongelmaa 

vieraannuttamisen vaikutuksena. Voidaan kuitenkin pohtia, tarttuvatko yleensä vaikeasti 

päihdeongelmaiset muiden tapaan kutsuun kirjoittaa omista kokemuksistaan 

ventovieraalle.  

 

”Minulla oli huono itsetunto, tuli koettua kaikenlaista liian nuorena (tupakka, 

alkoholi, pojat/miehet) mutta tunnollisena kuitenkin suoritin yläkoulun 

mallikkaasti.” (28, 40–49-vuotias) 

 

Päihteiden käytön tapaan aineistossa ilmeni vain kertaalleen esiin aiemmassa 

tutkimuksessa todetut haasteet koulunkäynnissä. Kirjoittaja kokee että hänen 

vanhempansa keskittyivät eron jälkeen elämään omia uusia elämiään, eivätkä tukeneet 

häntä asioissa, joissa hän olisi tukea kaivannut.  Yhtenä vanhemman tehtävistä voidaan 

nähdä lapsen tai nuoren tukeminen koulunkäynnissä. Sen lisäksi, että vanhemman tulee 

huolehtia siitä, että lapsi ylipäätään käy koulussa, on vanhemmalla muitakin 

koulunkäyntiin liittyviä vastuita. Vanhemman tulisi olla aidosti kiinnostunut lapsen tai 
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nuoren koulunkäynnistä ja koulupäivien sisällöstä. Koulupäivistä kysyttäessä tulee 

välttää kysymystä ”miten meni”, sillä siihen voi vastata vain yhdellä sanalla, eikä se 

aidosti tue lapsen tai nuoren koulunkäyntiä. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2024.) 

 

”Isä ja äiti elivät omia elämiään ja esim. koulunkäyntiin minua ei ohjattu. --- 

Koulut olisin varmasti käynyt paremmalla menestyksellä, jos joku olisi tukenut. 

Koko ikäni olen töitä tehnyt ja viihtynyt ammatissani, mutta samoja eväitä en ole 

elämääni saanut kuin paremmista lähtökohdista olevat.” (23, 40–49-vuotias)  

 

Päihteiden käytön ja koulunkäynnin haasteiden ohella aineistossa esiintyi maininta 

auktoriteetteja vastaan kapinoinnista. Kirjoituksessa kerrottiin, miten äidin toteuttaman 

vieraannuttamisen takia vastaaja oli itse lopulta katkaissut suhteen isäänsä. Vastaaja koki 

katkeruutta isäänsä kohtaan ja purki sitä kapinoimalla elämässään olevia auktoriteetteja 

vastaan. Tiettyyn tasoon asti kapinointi kuuluu monella nuorella olennaisesti 

itsenäistymiseen. Kuitenkin tässä tapauksessa voimakas kapinointi saattaa olla oireilua 

muun muassa haasteista nuoren ja tämän vanhempien välisissä suhteissa. Kapinointi 

saattaa juontua siitä, että aiemmin elämässään on kokenut ettei mielipiteellään ole väliä 

tai ei ole saanut omaa ääntään kuuluviin. Myöhemmin elämässä on saattanut huomata, 

että kapinoimalla on mahdollista saada oma tahtonsa läpi ja vastustaa muiden mielipiteitä 

itseään koskevissa asioissa. 

 

”Isän ”puute” teini-iässä tuntui pahalta, aloin kapinoida auktoriteetteja vastaan 

voimakkaasti. Voin todella huonosti kotona, sillä toksinen ilmapiiri ei koskaan 

puhdistunut.” (4, 20–29-vuotias) 

 

Luvussa 5.1 esiintyneet rikosten uhriksi joutumiset vieraannuttamisen vaikutuksena olen 

analyysissani sijoittanut kategoriaan vieraannuttamisen muut vaikutukset. Ne tulivat 

aiemmin tässä tutkielmassa esiin esitellessäni aineistosta ilmennyttä huomionhakuisen 
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käyttäytymisen tematiikkaa. Vieraannuttamista seurannut huomionhakuisuus altisti 

toisen kirjoittajan seksuaaliselle hyväksikäytölle ja toisen pahoinpitelylle. Sellainen 

henkilö, joka hakee huomiota tai hyväksyntää ulkopuolelta, unohtaa mahdollisesti 

itsestään ja omasta parhaastaan huolehtimisen. Jos lapsuudessa on jäänyt vaille toisen tai 

molempien vanhempien hyväksyntää tai huomiota, saattaa myöhemmissä ihmissuhteissa 

tavoitella juuri niitä kaiken muun kustannuksella. Tällainen tilanne on omiaan ajamaan 

henkilön epäterveisiin ihmissuhteisiin myöhemmin elämässä. 

 

”Olen hakenut turvaa vaarallisilta ihmisiltä ja tullut pahoinpidellyksi.” (18, 30–

39-vuotias) 

”Ajauduin väärään seuraan ja minua käytettiin teininä seksuaalisesti hyväksi 

aikuisen miehen toimesta.” (6, 20–29-vuotias) 

 

Yksi vastaajista toi myös esiin vieraannuttamisen seuraukseksi kokemansa diagnoosit: 

epävakaa persoonallisuushäiriö, sekä pakko-oireinen häiriö. Lapsuuden aikaisella 

vieraannuttamisella voi olla pysyviä, elämää haittaavia vaikutuksia sitä kokeneen 

aikuisuudessa. Myös joitakin aiemmissa kappaleissa esiin tulleita vieraannuttamisen 

vaikutuksia voidaan yhdistää erilaisiin persoonallisuushäiriöihin. Näistä esimerkkeinä 

huomionhakuinen persoonallisuus, sekä estynyt persoonallisuus, joka esiintyi 

puhuttaessa varautuneisuudesta ja etäisyydestä ihmissuhteissa. 

 

”Minulle on todettu aikuisiällä: epävakaa persoonallisuushäiriö ja pakko-

oireinen häiriö, jossa suurin teema on raha ja siihen liittyvät vahvat pelkotilat ja 

pakkoajatukset. Nämä ovat oireilleet jo lapsuudessa ja nuoruudessa ja johtuvat 

juurikin näistä lapsuuden kokemuksista.” (11, 20–29-vuotias) 
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Jo aiemmin tässä tutkielmassa tuli esiin vaikeudet luottaa muihin ihmisiin ja siinä 

yhteydessä esiintyi vastaajan 6 lainaus, jossa hän toteaa yrittäneensä itsemurhaa teini-

ikäisenä. Yhdistin tämän itsemurhayrityksen analyysissani lukuun vieraannuttamisen 

muut vaikutukset. Aiemmassa tutkimuksessa on ilmennyt vieraannuttamisen kohteena 

olevan toisen vanhemman lisääntynyt itsetuhoisuus ja itsemurhayritykset (Häkkänen-

Nyholm ym. 2013). Vieraannuttamista kokeneiden lasten kohdalla todettiin tässäkin 

tutkielmassa aiemmin esiintynyt riski erilaisiin mielenterveysongelmiin, mutta 

varsinaisia mainintoja itsetuhoisuudesta ei juuri tullut ilmi.  

 

”Koin vieraannuttamisen hyvin raskaana. En osannut luottaa kehenkään ja yritin 

itsemurhaa vain 15-vuotiaana.” (6, 20–29-vuotias) 
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6 JOHTOPÄÄTÖKSET  

 
 
 
Tämän tutkielman tavoitteena oli tuottaa tietoa vieraannuttamisen kokemuksista lasten 

näkökulmasta sekä siitä, miten he itse kokevat sen vaikuttaneen heidän myöhempään 

elämäänsä. Tutkielman tekoa ohjanneena tutkimuskysymyksenä toimi: miten 

aikuistuneet eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman 

vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin? Pyrin tiivistämään analyysin tulokset tähän 

lukuun. Tässä tutkielmassa on keskitytty käsittelemään vieraannuttamisen kokemuksia 

aiheen parhaiden asiantuntijoiden, sitä lapsuudessaan kokeneiden kautta. Päädyin 

keräämään aineiston itsenäisesti kirjoituskutsuin, kohteena nyt jo aikuiset, omassa 

lapsuudessaan vieraannuttamista kokeneet. Koska minua kiinnostivat erityisesti 

vieraannuttamisen aiheuttamat vaikutukset myöhempään elämään, oli valinta 

kohderyhmästä suhteellisen helppo.  

 

Kirjoituskutsu keräsi kiitettävän määrän vastauksia, joista suurin osa oli riittävän kattavia 

tarkempaa analyysia varten. Kirjoituksista välittyi vieraannuttamista kokeneiden tunteet 

ja aiheen sensitiivisyys. Tutkielman tulokset eivät juurikaan poikenneet aiemmasta 

tutkimuksesta, vaan aineistosta ilmeni aiemmassakin tutkimuksessa ilmi tulleita 

vieraannuttamisen vaikutuksia sitä kokeneen lapsen myöhempään elämään.  Jaoin 

aineistosta paikantuneet vieraannuttamisen vaikutukset neljään eri yläluokkaan. 

Yläluokkia olivat vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja tunne-elämään, 

vieraannuttamisen vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin, vieraannuttamisen vaikutukset 

omaan toimintaan ja vieraannuttamisen muut vaikutukset.  

 

Ensimmäinen yläluokka, vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja tunne-elämään, 

piti sisällään muun muassa alaluokat itsetunto-ongelmat, identiteettiongelmat, 

kriittisyyden itseä kohtaan, sekä jatkuvassa ”hälytystilassa” elämisen. Lisäksi näin tunne-

elämään linkittyvinä alaluokkina irrallisuuden tunteen ja emotionaalisen yksinäisyyden 

kokemukset. Lisäsin myös huomionhakuisen käyttäytymisen tähän yläluokkaan, sillä 

koin sen linkittyvän vahvasti itsetuntoon. Myös aiemmassa tutkimuksessa erityisesti 

vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja omaan identiteettiin olivat vahvasti esillä 
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(esim. Miralles, Godoy & Hidalgo 2023; Baker 2005). Itsetuntohaasteiden osalta 

aineistosta välittyi myös toivoa, monet olivat onnistuneet parantamaan itsetuntoaan 

myöhemmällä iällä. Vaikka itsetunto vahvistuisikin myöhemmin elämässä, jättää kaikki 

elämässä kokemamme siihen jäljen.  

 

Vieraannuttamisen vaikutusten itsetuntoon ja tunne-elämään yläluokan ohella aineistossa 

ilmeni paljon vaikutuksia suhteessa toisiin ihmisiin, joka on toisen nimeämäni yläluokan 

käsite. Toisiin ihmisiin kohdistuvina vieraannuttamisen vaikutuksina näin vaikeudet 

luottaa muihin, tarpeen miellyttää muita ja konfliktien välttämisen. Näiden ohella 

varautuneisuus ja etäisyys ihmissuhteissa, vaikeudet ihmissuhteiden muodostamisessa ja 

pysyvyydessä, sekä hylätyksi tulemisen pelko päätyivät tähän yläluokkaan. 

Ihmissuhteissa ilmenevät haasteet esiintyivät itsetuntohaasteiden tapaan vahvasti 

aiemmassa tutkimuksessa (esim. Bentley & Matthewson 2020). Ihmissuhteisiin ja niiden 

muodostamiseen liittyvien haasteiden voidaan nähdä olevan seurausta yksilön omaan 

itsetuntoon liittyvistä haasteista.  

 

Aineistossa esiintyi lisäksi lapsuudessa koetun vieraannuttamisen vaikutuksia omaan 

toimintaan. Näitä olivat esimerkiksi päätös omassa erotilanteessa toisin toimimisesta, 

vaikutukset vanhempana toimimiseen, suhtautuminen perhe-elämään ylipäätään, sekä 

vaikutukset vieraannuttamista kokeneen omaan arvomaailmaan. Aineistosta oli 

havaittavissa vahvasti se, miten vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneet ovat 

päättäneet toimia toisin kuin heidän omat vanhempansa. Havaittavissa oli eräänlainen 

vastareaktio ja päätös siitä, ettei halua omien lasten kokevan samaa kuin itse on kokenut. 

Se että kirjoituskutsuuni vastanneet tiedostivat vieraannuttamisen tapahtuneen heidän 

lapsuudessaan, on omiaan mahdollistamaan toisin toimimisen. Sellaisen henkilön, joka 

on kokenut vieraannuttamista tiedostamatta sitä, on vaikeampaa toimia toisin. 

 

Loput aineistosta ilmi tulleet vieraannuttamisen vaikutukset yhdistin omaksi 

yläluokakseen, joka kantaa yksinkertaisesti nimeä muut vaikutukset. Muut vaikutukset 

olivat sellaisia, jotka esiintyivät aineistossa kerran tai kaksi kertaa, mutta olivat kuitenkin 

sellaisia, jotka aiemmassa tutkimuksessakin oli todettu vieraannuttamisen vaikutuksiksi. 

Näitä olivat päihteiden käyttö liian nuorena, haasteet koulunkäynnissä, kapinointi 
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auktoriteetteja vastaan, rikosten uhriksi joutuminen, diagnoosit ja 

itsemurhayritys/itsetuhoisuus. Analyysia tehdessä ja vieraannuttamista tutkittaessa on 

tärkeää muistaa se tosiasia, ettei myöhempään elämään heijastuvia vieraannuttamisen 

vaikutuksia voida varmuudella erottaa vanhempien vaikean eron aiheuttamista 

vaikutuksista. Vaikka vanhemmat eroaisivat sopuisasti, saattaa sillä silti olla 

kauaskantoisia vaikutuksia lapsen elämään, niin negatiivisia kuin myös positiivisiakin. 

 
Voidaan nähdä, että kaikki vieraannuttamisesta johtuvat vaikutukset ovat tavalla tai 

toisella yhteydessä toisiinsa. Itsetuntoon liittyvät haasteet vaikuttavat oman minäkuvan 

lisäksi siihen, miten ihmissuhteissa toimimme. Kun taas se, että meillä on haasteita 

ihmissuhteissa ja itsetunnossa, johtaa usein siihen, että välttelemme konflikteja 

ylipäätään. Ihmissuhdehaasteet ovat vahvasti yhteydessä itseluottamukseen ja omaan 

kokemukseen itsestä. Tutkielman analyysiosuudessa on havaittavissa useassa kohtaa se, 

miten suuri merkitys varhaisella kiintymyssuhteella on koko myöhempään elämäämme. 

Monet aineistossa ilmenneet negatiiviset vieraannuttamisen vaikutukset olivat 

yhdistettävissä muihin kuin turvalliseen kiintymyssuhdemalliin. 

 

Tulosten perusteella voidaan nähdä, että vieraannuttamisella saattaa olla useita laaja-

alaisia vaikutuksia sitä kokeneen elämään. Tämä kaikki sen lisäksi, että lapsen ja toisen 

vanhemman suhde on todennäköisesti kärsinyt vieraannuttavan vanhemman toiminnan 

johdosta. Vaikka tässä tutkielmassa ei analysoidakaan vanhempien ja lapsen välistä 

suhdetta, tuli aineistosta ilmi varsin monenlaisia lopputuloksia. Jotkut olivat saaneet 

aikuisällä suhteen vieraannuttamisen kohteena olleen vanhemman kanssa korjattua, kun 

taas toisilla se oli katkennut pysyvästi. Useat vastaajat kokivat katkeruutta 

vieraannuttanutta vanhempaa kohtaan, eikä heidänkään suhteensa ollut välttämättä hyvä. 

Tukemalla lapsen suhdetta toiseen vanhempaan eron jälkeen, pitää kiinni lapsen 

oikeuksista ja lisäksi lisää lapsen arvostusta toteutettua vanhemmuutta kohtaan.  
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7 POHDINTA 

 

 

Yhtenä ratkaisevana tekijänä vieraannuttamisen valinnassa tutkielmani aiheeksi oli oman 

ymmärryksen lisääminen, sekä keinojen löytäminen tilanteisiin, joissa kohtaan 

vieraannuttamista sosiaalityöntekijänä. Koen tutkielman toteuttamisen lisänneen 

ymmärrystäni ilmiöstä ja sen vakavuudesta lapsen näkökulmasta tarkasteltuna. Toivon 

pystyväni hyödyntämään tällä matkalla oppimaani tulevaisuudessa, vaikka tietenkin 

toivoisin myös, ettei yksikään lapsi joutuisi vieraantumaan vanhemmastaan toisen 

vanhemman toiminnan takia.  

 

Tuomen ja Sarajärven (2009) mukaan aineistolähtöisen sisällönanalyysin haasteeksi 

saattaa muodostua aineiston analysointi omista lähtökohdista käsin ilman, että saatavilla 

oleva teoria vaikuttaa aineistosta ilmeneviin asioihin. En osaa täysin sanoa missä määrin 

tämä toteutui oman analyysini kohdalla, mutta pyrin kiinnittämään tähän erityistä 

huomiota. Aineistosta ei kuitenkaan oman analyysini perusteella ilmennyt sellaista 

vieraannuttamisen vaikutusta, mitä ei aiemmassa tutkimuksessa olisi jo jossain määrin 

havaittu tai mainittu.  

 

Tämän tutkielman osalta ei voida analysoida lainkaan sukupuolen vaikutusta 

vieraannuttamisen kokemiseen ja vieraannuttamisen vaikutuksiin myöhempään elämään 

liittyen. Tulokset olisivat saattaneet olla hyvinkin erilaisia, mikäli sukupuolijakauma 

vastausten osalta olisi ollut toisenlainen. Yli 90 % kirjoituskutsuun vastanneista oli naisia. 

Tutkielmaa rajaavana tekijänä voidaan nähdä lisäksi se, että jokainen kirjoittaja arvioi itse 

omaa kokemustaan, eikä saatavilla ole muita näkökulmia. Vieraannuttamista voisi tutkia 

myös siten, että huomioitaisiin lapsen näkökulman lisäksi molempien vanhempien 

(vieraannutetun ja vieraannuttajan) näkökulma tapahtuneeseen.  
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Haasteen vieraannuttamisen tutkimukselle luo se, ettei sille ole yksiselitteistä 

määritelmää tai arviointimenetelmää. Tämä luo haasteen myös ilmiön esiintyvyyden 

arviointiin. (Luoma & Laajasalo 2024, 389.) Erityisen haastavaa aiheen tutkimuksen 

kannalta on lisäksi se, miten vieraannuttamista on kokenut ja kokee edelleen moni 

sellainen, joka ei sitä tunnista. Vanhemman vieraannuttava toiminta tai manipulaatio 

saattaa olla niin piilotettua ja luontevaa, että lapsi menee siihen täysin mukaan, eikä osaa 

nähdä vanhempansa toimintaa haitallisena hänen itsensä kannalta. Tällainen lapsi saattaa 

silti kärsiä vieraannuttamisen aiheuttamista seurauksista myöhemmin elämässään, mutta 

ei kuitenkaan tiedosta mistä ne johtuvat. Koetun vieraannuttamisen ymmärtäminen on 

tärkeää sen vaikutusten käsittelemisen kannalta. Kun ymmärrämme, mistä tietyt 

toimintatapamme ja piirteemme johtuvat, pystymme käsittelemään niitä ja mahdollisesti 

vaikuttamaan niihin. Lapsella on halu ajatella vanhemmastaan pelkkää hyvää ja tämäkin 

seikka tekee vieraannuttamisen tunnistamisesta haastavampaa.  

 

Aineistosta jäi analysoimatta vieraannuttamisen vaikutukset lapsen ja tämän vanhempien 

välisiin suhteisiin. Näen, että näiden osalta olisi mahdollisuus vielä jatkaa keräämäni 

aineiston käyttämistä ja analysointia. Useissa tutkimuksissa on selvitetty juuri 

vieraannuttamisen vaikutuksia niin lapseen kuin vieraannutettuun vanhempaankin. 

Vieraannuttamisen vaikutusta olisi tärkeää tutkia vieraannutetun vanhemman ja lapsen 

välisen suhteen lisäksi vieraannuttavan vanhemman ja lapsen välisen suhteen 

näkökulmasta.  

 

Olisi mielenkiintoista tietää määrällisesti, kuinka paljon vieraannuttamista tosiasiallisesti 

esiintyy. Kuinka usein vanhemmat toimivat eron jälkeen siten, että tukevat lapsen ja 

toisen vanhemman välistä suhdetta omalla toiminnallaan? Lasten oikeuksista puhutaan 

paljon ja kokoajan enenevissä määrin. Toivon että yhteiskunnassamme lisääntyisi 

ymmärrys siitä, miten lapsella on oikeus molempiin vanhempiin. Tämänkin tutkielman 

tulosten valossa voidaan todeta, että vieraannuttamisella on laajat ja kauaskantoiset 

vaikutukset sitä kokeneen lapsen elämään, eikä ainoastaan lapsen ja tämän vanhemman 

väliseen suhteeseen.  
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Haluan kiittää kaikkia, jotka vastasivat kirjoituskutsuuni ja kirjoittivat minulle 

kokemuksiaan ja ajatuksiaan lapsuudessaan kokemaansa vieraannuttamiseen liittyen. 

Kirjoitukset olivat pysäyttäviä ja saivat minut itseni asettumaan kirjoittajan 

kokemusmaailmaan ja pohtimaan heidän ajatuksiaan ja tunteitaan tapahtuneeseen 

liittyen. Kirjoituksista huomasi sen, miten vieraannuttamiseen liittyvät ajatukset olivat 

edelleen vahvasti vastaajien mielessä, ja lapsuuden aikaiset tapahtumat olivat jättäneet 

heihin sellaisia pysyviä jälkiä, jotka he pystyivät määrittelemään vieraannuttamisen 

aiheuttamiksi. Tässä tutkielmassa esiintyneiden lainausten ja analyysin avulla on 

mahdollista tutustua kirjoitusten sisältöön, kuitenkin hyvinkin pintapuolisesti. 

Kirjoituksista jäi nostamatta esiin paljon sellaista, joka olisi vastannut tavoitteeseeni 

tuoda vieraannuttamista kokeneiden oma ääni kuuluviin. Jouduin kuitenkin tekemään 

rajausta sen osalta, että jos jokin ei vastannut tutkimuskysymykseeni, se jäi valitettavasti 

tämän tutkielman ulkopuolelle. 

 

Ammattilaisten valmiuksia tunnistaa ja puuttua vieraannuttamiseen tulisi lisätä. 

Vieraannuttamisen kauaskantoisten seurausten tiedostaminen auttaa siihen 

puuttumisessa, mutta mitä konkreettisia keinoja vieraannuttamisen ehkäisyyn on 

olemassa? Tutkimuksessa voitaisiin siirtää pääpainoa konkreettisten keinojen 

selvittämiseksi sen osalta, miten vieraannuttamista voitaisiin ehkäistä ja miten siihen 

voitaisiin puuttua tehokkaasti palvelujärjestelmämme keinoin. Näiden tutkimukseen 

keskittyminen olisi omiaan tukemaan lapsen oikeutta molempiin vanhempiinsa, sekä 

minimoimaan vanhempien erosta lapselle koituvia haittoja. Lapsella on oikeus 

kumpaankin vanhempaansa, eikä toinen vanhempi voi sitä häneltä syyttä evätä. Yksikin 

vanhemmastaan vieraannutettu lapsi on liikaa ja tähän olisi syytä yhteiskunnallisella 

tasolla havahtua. 
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