(

- D Tampereen yliopisto

Tilda Salminen

"NYT ITSE AITINA VASTA YMMARRAN, MITEN MYRKYLLINEN
LAPSUUTENI OLI JA MITEN SE KOITTAAKAAN VAIKUTTAA
MINUUN IHAN JOKA PAIVA.”

Aikuisten kokemuksia lapsuudessa koetusta

vieraannuttamisesta

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
Pro gradu- tutkielma
Huhtikuu 2025



TIVISTELMA

Tilda Salminen: "Nyt itse aitina vasta ymmarran, miten myrkyllinen lapsuuteni oli ja miten se koittaakaan
vaikuttaa minuun ihan joka paiva.” - Aikuisten kokemuksia lapsuudessa koetusta vieraannuttamisesta
Tampereen yliopisto

Sosiaalityon tutkinto-ohjelma

Huhtikuu 2025

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa vieraannuttamisen kokemuksista lasten
nakokulmasta sekd siitd, miten he itse kokevat sen vaikuttaneen heidan mydhempdan eldmaansa.
Vieraannuttamisen vaikutukset lapsiin, jotka sitd ovat kokeneet ja heidan mydhempaan elamaansa ovat
merkittavid. Tutkimuksissa on osoitettu vieraannuttamisen aiheuttavan kauaskantoisia haasteita esimerkiksi
sité kokeneiden itsetunnolle ja eritasoisia haasteita ihmissuhteissa toimimiselle. Tutkielman yhtena tavoitteena
on tuoda vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneiden &ani kuuluviin. Lisaksi tutkielman tavoitteena on lisata
ammattilaisten ymmarrysta vieraannuttamisesta ilmidna ja antaa evaita vieraannuttamisen kohtaamiseen ja
tunnistamiseen asiakastydssa. Tutkielman teoriaosuudessa tarkastellaan vanhempien erotilannetta yleisesti,
sekad perehdytdan erityisesti lapsen asemaan vanhempien eron yhteydessa. Teoriaosuudessa taustoitetaan
lisdksi vieraannuttamista ilmiéna, sen eri muotoja ja sita, millaisia vaikutuksia vieraannuttamisella on lapsen
nakokulmasta tarkasteltuna. Taustoituksessa avataan lisdksi sosiaalitydn roolia vieraannuttamista
kohdatessa.

Tutkielman aineisto kerattiin kirjoituskutsulla Tietoarkiston Penna-alustan kautta loppuvuodesta 2024. Se
koostuu 38 eri mittaisesta vapaamuotoisesta kirjoituksesta, joita olen tdssa tutkielmassa analysoinut
laadullisen sisallénanalyysin keinoin. Tutkimuksen tekoa ohjanneena tutkimuskysymyksena on: Miten
aikuistuneet eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman vieraannuttamisen vaikuttaneen
heihin?

Tutkielman analyysiosuus on jaettu neljaan lukuun. Ensimmaisessa luvussa avataan vieraannuttamisen
vaikutuksia itsetuntoon ja yksilon tunne-elamaan. Toisessa luvussa kasitellaan vieraannuttamisen vaikutuksia
suhteessa toisiin ihmisiin, toisin sanoen vaikutuksia yksilon ihmissuhteisiin. Kolmannessa luvussa tuodaan
esiin aineistosta paikannettuja vieraannuttamisen vaikutuksia omaan toimintaan. Viimeisessa luvussa
esitellddn muita aineistossa ilmentyneitd vieraannuttamisen vaikutuksia.

Tutkielman tulokset olivat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa. Niin aiemman tutkimuksen kuin tdmankin
tutkielman valossa voidaan nahda vieraannuttamisella olevan pitkdaikaisia vaikutuksia sitéd kokeneen lapsen
myohempaan elamaan. Sen lisaksi ettd vieraannuttaminen vaikuttaa lapsen ja tdman vanhempien valiseen
suhteeseen, vaikuttaa se myds haneen itseensa ja siihen, miten han mydéhemmassa elamassaan toimii.
Lapsuudessa koettu vieraannuttaminen vaikuttaa niin yksilon itsetuntoon kuin identiteettiinkin. Se vaikuttaa
lisaksi laajasti ihmissuhteissa toimimiseen, niiden muodostamiseen ja pysyvyyteen. Vaikeudet luottaa muihin,
tarve miellyttdad toisia ja konfliktien valttely olivat keskeisia aineistosta paikannettuja teemoja.
Vieraannuttamisella havaittiin lisdksi vaikutuksia suhteessa omaan toimintaan, vaikutuksia siihen miten
suhtaudutaan perhe-elamaan sekd vaikutuksia vieraannuttamista kokeneen omaan arvomaailmaan.
Aineistosta ilmeni nadiden lisdksi esiin muitakin vieraannuttamisen vaikutuksia, jotka tdssa tutkielmassa on
esiteltynd. Vaikka tdma tutkielma ei juuri tuottanutkaan uutta tietoa vieraannuttamisen vaikutuksista
mySdhempaan eldma&an, on silld oma tarked tehtdvansa. Aiemman tutkimuksen tuottaman tiedon
vahvistamisen lisdksi tdman tutkielman avulla tuotiin vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneiden aani
kuuluviin. Aiheena vieraannuttaminen vaatii viela paljon lisda tutkimusta ja konkretiaa, seka keinoja sen
ehkaisemiseksi niin yksittaiselle ammattilaiselle kuin koko yhteiskunnankin tasolla.
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The aim of this master's thesis is to produce information about the experiences of parental alienation from the
perspective of children and how they themselves feel it has affected their later lives. The effects of parental
alienation on children who have experienced it and on their later lives are significant. Studies have shown that
parental alienation causes far-reaching challenges, for example to the self-esteem of those who have
experienced it and to various levels of challenges in functioning in human relationships. One of the aims of the
thesis is to make the voices of those who have experienced parental alienation in their childhood heard. In
addition, the aim of the thesis is to increase professionals' understanding of parental alienation as a
phenomenon and to provide resources for encountering and recognizing parental alienation in client work. The
theoretical part of the thesis examines the situation of parental separation in general and focuses specifically
on the position of the child in connection with parental separation. The theoretical part also provides
background on parental alienation as a phenomenon, its different forms and the effects of parental alienation
from the child's perspective. The background information also explores the role of social work in dealing with
parental alienation.

The material for the study was collected through a call for papers through the Finnish Data Archive's
Penna platform in late 2024. It consists of 38 free-form essays of various lengths, which | have analyzed in
this study using qualitative content analysis. The research question guiding the study is: How have adult
children of divorced families experienced the parental alienation practiced by a parent as having affected
them?

The analysis section of the study is divided into four chapters. The first chapter discusses the effects
of parental alienation on self-esteem and the individual's emotional life. The second chapter discusses the
effects of parental alienation in relation to other people, in other words, the effects on the individual's
interpersonal relationships. The third chapter highlights the effects of parental alienation on one's own actions
that emerged from the data. The last chapter presents other effects of parental alienation that emerged from
the data.

The results of the study were in line with previous research. In the light of both the previous research
and this study, it can be seen that alienation has long-term effects on the later life of the child who has
experienced it. In addition to the fact that parental alienation affects the relationship between the child and his
or her parents, it also affects the child himself or herself and how he or she acts in later life. Parental alienation
experienced in childhood affects both the individual's self-esteem and identity. It also has a broad impact on
functioning in human relationships, their formation and permanence. Difficulties in trusting others, the need to
please others and conflict avoidance were key themes that emerged from the data. Parental alienation was
also observed to have effects on one's own activities, effects on how one relates to family life and effects on
the child's own world of values. In addition to these, other effects of parental alienation emerged from the data
which are presented in this study. Although this study did not produce much new information about the effects
of parental alienation on later life, it has an important role to play. In addition to reinforcing the knowledge
produced by previous research, this study also brought the voices of those who experienced parental alienation
in their childhood to life. Parental alienation as a topic still requires much more research and concreteness, as
well as ways to prevent it, both for individual professionals and at the level of society as a whole.
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1 JOHDANTO

Vieraannuttaminen on yksi keskeisistd timén pdivin erohaasteista erityisesti lapsen
asemasta tarkasteltuna. Vieraannuttamisella tarkoitetaan vanhemman toimintaa, jossa
vanhempi pyrkii vaikuttamaan erilaisin keinoin haitallisesti lapsen ja tidmén toisen
vanhemman viliseen suhteeseen (Vaitomaa 2023a, 13). Hikkdnen-Nyholm, Laajasalo ja
Tuuri (2013) ovat maédritelleet vieraannuttamisen prosessiksi, jossa lapsen vanhempi
pyrkii vaikuttamaan toisen vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutussuhteeseen siti
hankaloittavasti tai siten, ettd se katkeaa kokonaan. Harmanin ja kumppaneiden (2018)
mukaan vieraannuttaminen on yksi perhevékivallan muodoista, jolla on merkittdvit ja
laaja-alaiset seuraukset lapsen ja perheen kannalta. Usein lapselle on ldhtdkohtaisesti
tarkedd miellyttdd omia vanhempiaan ja tilanteessa, jossa toinen vanhempi vieraannuttaa
lasta toisesta vanhemmasta, lapsi voi kokea syvadkin himmennysté ja tuntea, ettd hinessi

itsessddn olisi jotakin vikaa.

Tadmaén tutkielman tarkoituksena on tuottaa tietoa lasten kokemasta vieraannuttamisesta
ja sen aiheuttamista vaikutuksista my6hempidin eldméddn. Toivon tutkielman lisddvan
ammattilaisten ymmarrystd vieraannuttamisesta ilmidnd ja antavan heille eviitd
tyoskentelyyn vieraannuttamista kohdatessa. Vieraannuttamista on tdrkeda tutkia laajasti
ja monesta eri ndkokulmasta, silld se vaikuttaa lapsen lisiksi my0s kohteena olevaan
vanhempaan, sekd mahdollisesti myos tdmén sukulaisiin. Vaikutukset saattavat olla
pysyvid, eikd vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta saada vélttdmaitta koskaan ennalleen.
Tutkimuksen keinoin voidaan kehittdd kéytidnt6jé ja tuottaa tarvittavaa tietoa perheiden
kanssa tyOskenteleville ammattilaisille, kuten sosiaalityontekijoille tai psykologeille.
Varhainen puuttuminen vieraannuttamiseen saattaa parhaassa tapauksessa estda
tilanteiden  kérjistymisen tai pitkdaikaisten ja  peruuttamattomien haittojen

muodostumisen lapselle itselleen tai timén ja vanhemman viéliselle suhteelle.



Sosiaalityon kontekstista tarkasteltuna vieraannuttamisen kohtaaminen ei ole tavatonta.
Luoman ja Laajasalon (2024) artikkelista ilmenee, ettd vieraannuttamiseen kohdistuva
tutkimus on moninkertaistunut viime vuosikymmenen aikana. Suomen kontekstissa
vieraannuttamisesta ilmiona on tehty useita Pro gradu tasoisia tutkielmia, muun muassa
lastensuojelun  sosiaalityontekijoiden = nikokulmasta,  vieraannutettujen  isien
nikokulmasta ja hovioikeuden ratkaisukdytdnnoissd. Psykologiassa aihetta on ldhestytty
esimerkiksi tutkimalla vieraannuttamisen kohteena olleen vanhemman psyykkistd
hyvinvointia. Koen, ettei tutkimuksessa vieraannuttamisen parhaiden asiantuntijoiden, eli
sitd itse kokeneiden, ddni ole vield tullut tarpeeksi kuuluviin. Havainnoimalla ja
analysoimalla vieraannuttamista lapsuudessa kohdanneiden kokemuksia, voidaan tuottaa
uutta tietoa ja vahvistaa jo aiemmin tutkimuksessa todettua. Tutkimuskysymykseni
onkin: Miten aikuistuneet eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman

vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin?

Olen itse tyoskennellyt lapsiperhesosiaalitydssd palvelutarpeen arviointien parissa.
Huomattavan usein palvelutarpeen arvioinnin taustalla oli vanhempien hankala
eroprosessi tai muut siitd johtuvat haasteet lapsen tai perheen arjessa. Onkin todettu, etti
vanhempien itse tekemédt lastensuojeluilmoitukset yleistyviat heiddn vilisissdin
konflikteissa (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 125). Kohtaamistani vanhemmista
monet toimivat erotilanteessa lapsen kannalta epdedullisesti ja toteuttivat jopa selvdd
vieraannuttamista, vaikka eivdt sitd valttdmittd itse ymmadrtdneet. On tosiasia, ettd
vanhempien viliset huoltoriiddat ja konfliktit kuormittavat niin  yksittdisid

sosiaalityontekijoitd kuin koko palvelujérjestelmadkin.

Koin itse tyontekijdnd usein keinottomuutta vanhempien vélisissd konflikteissa, etenkin
vieraannuttamisen tunnistamisessa ja sithen puuttumisessa. Kun aihetta tuodaan
tutkimuksen keinoin ndkyvéksi, uskon sen lisddvédn tyontekijoiden valmiuksia
vieraannuttamisen tunnistamisessa. Lisdksi silloin kun vieraannuttamisen yleisyys ja
mahdollisuus eroperheissd ymmaérretddn, on sithen helpompi puuttua ja mahdollisesti
myds ehkdistd sitd sosiaalitydon keinoin. Tdmd on yksi merkittdvimmistd syistd
tutkielmani aitheen valikoitumisen taustalla. Omat vanhempani ovat eronneet ollessani

esikouluidssd. Vaikka en ole kokenut heidédn juurikaan harjoittaneen vieraannuttamista,



olen kuitenkin saanut omassa henkilokohtaisessa eldméssdni todistaa sitd
lahietiisyydeltd. Uskon, etté télld on myos ollut osaltaan vaikutusta sithen, miksi aiheen

syvempi tarkastelu kiinnostaa minua.

Olen kerdnnyt tutkielmani aineiston Tietoarkiston Penna-sivuston kautta toteutetulla
kirjoituskutsulla. Aineistoni koostuu 38 vastauksesta, joita olen analysoinut
aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin keinoin. Aineistolédhtdinen siséllonanalyysi valikoitui
analyysitavakseni siksi, ettd sen avulla voidaan analysoida dokumentteja, tdssd
tapauksessa kirjoituksia, systemaattisesti ja objektiivisesti. Talld analyysimenetelmalld
pyrin saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvauksen tiivistetyssd ja yleisessd muodossa.

(Tuomi & Sarajirvi 2018, 117.) Aineisto on kerétty loka-marraskuussa 2024.

Tutkielmani teoreettisessa taustoituksessa késittelen vanhempien eroa yleisesti, sekid
erityisesti lapsen asemaa eroprosessissa ja sen jdlkeen. Vieraannuttamisesta esittelen
aluksi sen erilaisia muotoja ja ilmenemistapoja, sen jdlkeen késittelen aihetta lapsen
nikokulmasta ja avaan sen aiemmissa tutkimuksissa ilmenneité seurauksia ja vaikutuksia.
Tadmén jdlkeen siirryn taustoittamaan sosiaalityon keinoja vieraannuttamista kohdatessa,
sekd pohdin sosiaalityon roolia vieraannuttamisen ehkdisyn nédkokulmasta.
Teoriaosuuden jélkeen avaan tutkimusasetelmaani tutkimustehtdvin, aineiston
kuvauksen, valikoidun analyysitavan esittelyn, sekd tutkimuksen -eettisyyden ja
luotettavuuden kautta. Tutkimusasetelmaa kasittelevan luvun jdlkeen siirryn varsinaiseen
aineiston analyysiosuuteen. Olen jakanut analyysin neljddn alalukuun tulosten
perusteella. Analyysin jilkeen vuorossa on yhteenveto ja oma pohdintani. Tuon
pohdinnassa esiin tutkielmani heikkouksia ja vahvuuksia, sekd mahdollisia

jatkotutkimuksen aiheita.



2 VANHEMPIEN ERO

Suomessa joka vuosi noin 40 000 lasta kokee vanhempiensa eron (Laisaari, 2021). Erot
parisuhteissa ovat lisddntyneet merkittdvasti kaikissa ldnsimaissa kahden viimeisen
sukupolven aikana (K&dridinen ym. 2009, 11). Vield joitakin vuosikymmenié sitten,
eroamisella on ollut vahva sosiaalinen stigma. Nykypdividnd eroaminen on yleistynyt ja
siitd on tullut sosiaalisesti hyviksytympai. (Sinkkonen 2018, 465.) Vanhempien erotessa,
koko perheen dynamiikka muuttuu merkittévisti. Valitettavan usein vanhemmat toimivat
tiedostamattomasti tai tiedostaen lapsen edun vastaisesti. Tulen seuraavaksi
taustoittamaan tutkielmaani avaamalla ensin vanhempien vilisid erotilanteita yleisesti,
sekd erityisesti lasten nidkokulmasta tarkasteltuna, lapsen aseman ollessa keskeinen

tutkielmani kontekstissa.

2.1 Erotilanne

Viestoliiton, Ensi- ja turvakotien liiton ja Parisuhdekeskus Kataja ry:n teettdimén
tutkimuksen (2021) mukaan yli puolet pienten lasten vanhemmista on harkinnut eroa
jossakin vaiheessa nykyistd suhdettaan. Erityisesti pienten lasten vanhemmat ovat alttiita
eroille johtuen esimerkiksi ajankdyttongelmista, vidhdisestd yhteisestd ajasta ja
vauvavuoden kuormittavuudesta. Vuoden 2013 perhebarometrin mukaan yleisimpid syiti
eron taustalla olivat rakkauden puute, ldheisyyden puute, puolisolta saatu riittdmaton tuki,
vaikeudet puhua ja selvittdd erimielisyyksid, erilaiset arvot ja eliméntyylit, arvostuksen
ja kunnioituksen puute, parisuhteen hoitamattomuus ja oman tai puolison vaikeus ottaa

vastuuta teoistaan (Kontula 2013, 160).

Lahtokohtaisesti lasten vanhempien erot sujuvat suhteellisen sopuisasti, mutta osassa
eroista vanhempien ndkemykset lapsen edusta eroavat huomattavasti toisistaan.
Karjistyneitd eroja voidaan nimittdd vaativiksi erotilanteiksi, joissa tulevat esiin vakava

luottamuksen puute toista vanhempaa kohtaan, sekd useat viranomaisprosessit. (THL



2023.) Ero ei laheskéén aina ole vanhempien yhdessé tekema paitos, vaan usein ero tulee
jommallekummalle vanhemmalle yllattden. Toinen vanhemmista on voinut hautoa
eropadtosti jo pitkdénkin, ennen kuin tuo sen esiin toiselle osapuolelle. (Karttunen 2010,
77.) Silloin kun ero tulee toiselle vanhemmalle yllittden, saattaa olla suurempi

todennékoisyys sille, ettd ero aiheuttaa katkeruutta ja erotilanne kérjistyy vaativaksi.

Ero merkitsee monesta eri asiasta luopumista, vaikka se olisikin vanhemmille itselleen
helpotus. Erossa luovutaan puolison lisidksi unelmista, yhteisisté tavoitteista, seké tietyistd
rooleista. Yhteinen aika lasten kanssa vdhenee ja omaisuus voi vdhentyd jakamisen
kautta. Vanhempi saattaa erossa menettdd lisdksi kontrollin, luottamuksen ja
turvallisuuden tunteita. Kaikki nimé menetykset yhdessd tuovat ilmi sité, ettd ero on
myds paikka surulle. Menetyksistd puhuttaessa suru on yleinen ja hyvéksytty tapa
reagoida. (Hokkanen 2005, 52.) Haasteeksi saattaa siis muodostua uudenlaisen arjen

opettelu ja oman identiteetin etsiminen.

Ero koskettaa niin vanhempia kuin lapsia. Usein huomiotta jai, miten ero vaikuttaa lisdksi
myo0s heidén eldmissddn oleviin muihin ihmisiin. (Koskela 2009, 5). Vanhempien ero
atheuttaa véistdmittd useita muutoksia lapsen eldméddn ja siind korostuu riski lapsen ja
toisen vanhemman suhteen vaarantumiseen. Jos vanhemmat erotessaan jakavat
vanhemmuuden arkea sekd pysyvit yhteistyokykyisind, on tilld suora yhteys lapsen
hyvinvointiin. Lapsen sopeutumista eron jilkeiseen perhe-eldmiin edistdd toimivan
suhteen ylldpito my0ds sithen vanhempaan, jonka luona lapsi ei pddsdintdisesti asu.
Vanhempien tukemisella eron varhaisessa vaiheessa voidaan ehkéistd vélien

kérjistyminen sekd turvata lapsen hyvinvointi. (Broberg & Hakovirta 2009, 139.)

Jos vanhemmat eivét eron jdlkeen pdédse sopuun lapsen asumis- ja huoltajuusjérjestelyista,
on heilld kdytossddn lakisddteinen perheasioiden sovittelu. Mikali sovittelusta huolimatta
he eivit pidse yhteisymmarrykseen, on heilld mahdollisuus viedd asia tuomioistuimen
ratkaistavaksi. Aikavililld 1995-2005 tuomioistuimeen paédtyneiden huoltoriitojen méaéra
kasvoi merkittdvisti. Kuitenkin tuon ajanjakson lisddntymisen jilkeen huoltoriitojen
madrd on tasaantunut. Huoltoriitoja koskevien oikeustapausten vuosittainen mééra

kérdjdoikeuksissa on n. 1800-2000. (Sinkkonen 2017, 12.) Huoltoriidoissa esiintyy usein



vanhempien vilistd katkeruutta, vaikeutta sopeutua tilanteeseen, seké halua kontrolloida

entistd kumppaniaan (Laru & Koivunen 2022, 55).

Erotilanteessa on tirkedd, ettd eroavat aikuiset luovat yhdessd uuden, rakentavan tavan
olla vanhempia lapsilleen. Yhteiset lapset yhdistidvét vanhempia pysyvésti ja vanhempien
tehtdvdnd on pysyd turvallisina ja kannattelevina aikuisina lapsilleen, vaikka omassa
tunne-eldmadssé olisikin haasteita. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 9.) Valmius toimivaan
yhteistydsuhteeseen eron jilkeen on erityisesti niilld vanhemmilla, joilla on itselldédn ollut
turvallisia kiintymyssuhteita lapsuudessa (Feeney & Monin 2008, 943). Turvallisesti
kiintynyt ihminen ymmartéé eroavansa toisesta vanhemmasta, mutta ei lapsistaan. Han
osaa asettua toisen asemaan ja kayttdd vuorovaikutuksessa sekd dlyd ettd tunnetta.
(Sinkkonen 2017, 19.) Alla olevassa kuviossa on esitettynd, miten vanhempien erotessa
keskindisestd parisuhteestaan, ovat he kuitenkin edelleen vanhemmuussuhteessa toisiinsa

(Ensi- ja turvakotien liitto 2019).

Vanhempi Vanhempi

/l
 PasssuRDE

Kuvio 1. Vanhemmuussuhde jatkuu eron jidlkeen. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019)



2.2 Lapsen asema erotilanteessa

Suomessa noin joka toinen avo- tai avioliitto pdéttyy eroon ja hyvin usein osallisena on
myo0s lapsia. Korhosen (2021) mukaan tutkimuksissa on osoitettu avioerojen ja siitd
seuraavan yksinhuoltajuuden olevan riski lapsen sosiaaliselle huono-osaisuudelle, seka
mielenterveysongelmille. Tuon riskin suuruuden on osoitettu vaihtelevan sen mukaan,
miten vanhemmat ovat toimineet erotilanteessa ja millaisia eroa edeltdneet tapahtumat
ovat olleet. On todettu, ettd samankin perheen eri lapset voivat kokea vanhempien eron
hyvinkin eri tavalla. (Korhonen 2021.) Tamin vuoksi on tidrkedd muistaa, ettd niin
jokainen lapsi kuin aikuinenkin on yksilo, joka toimii kriisitilanteissa eri tavalla ja nékee
asiat omasta nakokulmastaan. Kuten aikuiselle, myds lapselle vanhempien parisuhteen
rikkoutuminen on yksi elimén stressaavimmista asioista (Puura 2022, 12). Vanhempien
ero voi olla lapselle helpotus, mutta se ei poista sitd tosiasiaa, ettd se on samalla myds

kriisi (Pruuki & Sinkkonen 2017, 8).

Liahtokohtaisesti ero on kahden aikuisen vilinen asia, eivitka lapset ole erossa juridisesti
osallisia. Vaikka lapsi ei olekaan erossa juridinen osapuoli, on hdn siind kuitenkin
psykologisena ja sosiaalisena osapuolena. (Muukkonen & Vaitomaa 2021, 10.)
Vanhempien ero vaikuttaa merkittdvisti sithen todellisuuteen, jossa lapsi eldi. Lapselle
vanhempien ero on kriisi, joka kuormittaa héntd eri tavoilla. (Sinkkonen 2018, 465.)
Vanhempien eron merkitystd lapsen eldméén ei useinkaan huomioida riittavésti, vaikka
erot ovatkin nykypdivind tavallisia (Notko & Sevon 2018). Erotilanteessa on tirkedd
kiinnittdd erityisti huomiota lapsen asemaan ja kuuluksi tulemiseen, vaikka lapsi ei
paatdkadn sitd, ovatko vanhemmat yhdessa vai eivit. Tavoiteltavaa on, ettd lapsi kokee

hénen tunteensa merkittdviksi ja ettd hinestd vilitetdén.

Lapsella on luonnollinen tarve rakastaa vanhempiaan ja olla heille lojaali. Vanhempien
velvollisuutena onkin huolehtia siitd, ettd yhteys toiseen vanhempaan ei katkea eron
jalkeen. Vanhempien keskindiset vilit eivit saa vaikuttaa sithen, miten he tukevat lapsen
suhdetta toiseen vanhempaan. Niin lapselle kuin nuorellekin on suuri merkitys silld, miten
toinen vanhempi suhtautuu toiseen vanhempaan ja puhuu téstd lapsen kuullen. Lapsen

itsetunnon kannalta on haitallista, jos vanhempi puhuu toisesta vanhemmasta



negatiivisesti. Lapsi peilaa itseddn vanhempiinsa ja jotta itsetunto voisi kehittya terveella
tavalla on tirkedd valttdd negatiivista puhetta toisesta vanhemmasta lapsen kuullen.

(Pruuki 2017, 70-71.)

Eron ollessa ajankohtainen, on tirkedd miettid tapaa, jolla siitid lapselle kertoo. Lapsi
saattaa olla aistinut vanhempiensa suhteessa ilmenevid haasteita, mutta joskus
vanhemmat ovat voineet peitelld mahdollisia ongelmiaan ja se voi tulla lapselle tiytend
yllatyksend. Erosta kertoessa on tirkedd huomioida lapsen ikdtaso (Korhonen 2021).
Maienpéd ja Poutiainen (2009) ovat tutkineet sitd, millaisena nuoret aikuiset ovat kokeneet
vanhempien erosta kuulemisen lapsuudessa. Heidén tutkimustuloksissaan ilmenee
vastaajien kokeneen ahdistusta, helpotusta, hdmmennystd, vélinpitiméttomyyttd,
neutraaliutta, vihaa ja katkeruuttakin. Vanhempien ero ei ole yksiselitteisesti lapselle
ongelmallinen, mutta siitd kertominen saattaa olla lapselle vahingollista. Vanhemmat
yksin padttavit mitd lapsi eroon liittyen saa tai ei saa tietdd. (Maenpad & Poutiainen 2009,
100.) Ero ei useinkaan ole vanhemmille itselleenkddn helppo, mutta vanhemmilla on

mahdollisuus vaikuttaa jossakin méérin sithen, miten lapsi eron kokee.

Risto Karttusen (2010) mukaan valtaosa lapsista selviytyy erosta psyykkisesti
kohtuullisen hyvin, kuitenkin osa lapsista kérsii siité tavalla tai toisella. Erot kuormittavat
sekd sosiaali- ettd terveydenhuoltojirjestelmid. Sosiaalihuollossa erojen vaikutuksia
voidaan havaita perheneuvonnan, lastenvalvojan ja lastensuojelun tuen tarpeena.
Terveydenhuollossa taas erojen vaikutukset tulevat esiin lasten ja vanhempien henkisend
pahoinvointina ja avun tarpeena. (Nurmela & Kaittila 2019, 422.) Erossa lapselle ei
aitheudu mitdédn tiettyd oireilua, vaan hdnen kuormittuneisuutensa voi nikyé eritasoisina
kaytoksen ja tunne-eldmédn haasteina. Lapsella saattaa ilmetd uniongelmia, alavireisyytta,
vanhempiin takertumista, raivokohtauksia tai tahallista drsyttivda kaytostd. Oireilun
taustalla saattaa olla lapsen syyllisyyden tunne, pelko, kateus tai epavarmuus. Lapsi
saattaa myds oireilullaan pyrkid vaikuttamaan vanhempien suhteeseen siten, ettd he

palaisivat yhteen lapsen haasteiden vuoksi. (Korhonen 2021.)

Vanhempien ero vaikuttaa niin lapsen arkeen kuin ldheisiin ihmissuhteisiinkin.

Vanhempien eroaminen on merkittdvd muutos lapsen keskeisten kiintymyssuhteiden



verkostossa. (Karttunen 2010, 85.) Lapsen vanhempien erotessa, se tarkoittaa hénelle
toisen vanhemman jokapdivdisestd ldsndolosta luopumisen lisiksi uhkaa muidenkin
tuttavuus- ja sukulaissuhteiden menettdmisestd. Jos isovanhemmilla, kummeilla, sedilld
ja tddeilld on voimia ja tahtoa ponnistella suhteiden sdilymiseksi, ei lapsen tarvitse
menettdd yhteyttddn heihin. (Castrén 2009, 33.) Lapsi yrittdd késittdd tapahtunutta ja
vaikuttaa tapahtuneeseen. Siihen, miten lapsi vanhempiensa eron kokee ja tunteensa
ilmaisee, vaikuttaa vanhempien yhteistyokyvyn ohella se, minkd laatuisia hdnen omat

kiintymyssuhteensa ovat. (Karttunen 2010, 85.)

Kiintymyssuhde muodostuu tavanomaisessa kehityksessd lapsen ja molempien
vanhempien vilille. Lapsen ja vanhemman vélinen kiintymyssuhde muodostuu
ainutlaatuiseksi ja siithen vaikuttavat molempien henkilokohtaiset ominaisuudet. Hyva
kiintymyssuhde kumpaankin vanhempaan vaikuttaa tutkitusti positiivisesti lapsen
kehitykseen ja hyvinvointiin. Lapsen ja vanhemman vélisessd kiintymyssuhteessa
vanhemman rooliin kuuluu lapsen tarpeista huolehtimisen lisdksi vastata lapsen
turvallisuudesta ja mahdollistaa tdmén kehitys. Lapsella ei ole velvollisuuksia
kiintymyssuhteessa, mutta hdnelld on oikeus saada vanhemmalta rakkautta, tukea ja

turvaa. (Puura 2022, 11.)

Vanhempien erotessa lapsen kannalta tirkeintd on se, miten vanhemmat hoitavat eron
jalkeiset asumis- ja huoltajuusjirjestelyt. Lisdksi merkityksellistd on se, pystyvitko
vanhemmat toimimaan riittdvin hyvéssd yhteisymmarryksessd toistensa kanssa.
(Sinkkonen 2017, 11.) Hyvd wvuorovaikutus vanhempien vélilli suojaa lapsen
mielenterveyttid eron jdlkeen (Taanila ym. 2002). Erosta selviytymistd voidaan edistda
my0s antamalla lapsen tuoda keskusteluissa esiin oma kiukkunsa, pettymyksensa ja paha

mielensa.



3 VIERAANNUTTAMINEN

Huonosti hoidettu erotilanne saattaa johtaa vieraannuttamiseen. Vieraannuttamiseen
johtavan kéytoksen taustalla on usein vaikeudet sietdd toisen vanhemman nékemisti ja
ymmartdd lapsen tunteita, kuten esimerkiksi ikdvdd. (Korhonen 2021.)
Vieraannuttamisessa on kyse merkittdvéstd timéan pédivdn yhteiskunnallisesta ilmiosta,
jolla on huomattavat vaikutukset niin yksilon kuin yhteiskunnankin tasolla.
Vieraannuttamisen Kkisitteelld tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhempi kéyttiytyy
erotilanteessa lapsen ja toisen vanhemman vélistd vuorovaikutussuhdetta vaikeuttaen.
Joissakin tapauksissa tdméd johtaa jopa vuorovaikutussuhteen katkeamiseen tdysin.
Vieraannuttamisen késitteen kéytto edellyttdd sitd, ettd eroa on edeltinyt normaali ja
tunnesdvyltddan myonteinen suhde lapsen ja vieraannutetun vanhemman valilla.
Esimerkiksi se, ettd toinen vanhempi olisi lapselle jollakin tapaa vahingoksi muuttaa
tilanteen tulkintaa. Usein vieraannuttamista harjoittavan vanhemman toiminnan taustalla
on erossa koettu katkeruus ja jopa viha toista vanhempaa kohtaan. (Hékké&nen-Nyholm
2010, 499.) Tyypillisesti vieraannuttaminen alkaa eron yhteydessd, mutta sitd voi esiintyd

jo suhteen aikana tai vasta myohemmin eron jdlkeen (Sinkkonen 2018, 466).

3.1 Vieraannuttamisen ilmeneminen

Vieraannuttamisena voidaan n&hdd toisen vanhemman toiminta, joka on omiaan
vahingoittamaan lapsen ja toisen vanhemman viélistd vuorovaikutussuhdetta. (Luoma &
Laajasalo 2024, 389.) Vieraannuttamista voidaan toteuttaa monella eri tapaa. Jossakin
tapauksessa se saattaa olla vain yhdenlaista, tahattomasti vieraannuttavaa toimintaa,
toisessa tapauksessa se saattaa olla tdysin systemaattista ja tapahtua monella eri
toimintatavalla. ~ Vieraannuttavana  kdytoksend  voidaan ndhdd  esimerkiksi
mustamaalaaminen, halventaminen, véérien uskomusten tai syytOsten esittdminen,

toiseen vanhempaan liittyvien myOnteisten asioiden salaaminen, yhteydenpidon
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estiminen tai muu toiminta, joka vahingoittaa lapsen turvallista kiintymyssuhdetta

toiseen vanhempaan. (Mt, 389.)

Lievimmillddn  vieraannuttamista voi ilmetd  yksittdisten tapaamisten ja
yhteydenpidon “unohteluna”, vakavimmillaan vieraannuttaminen on silloin, kun toinen
vanhempi suorittaa aktiivista vihakampanjaa, johon vetdd lapsen mukaan. Téll6in
vanhempi  kieltdytyy  sovituista  tapaamisista, loukkaa  olemassa olevia
tapaamissopimuksia tai jopa syyttelee toista vanhempaa vikivallasta tai seksuaalisesta

hyviéksikéytostd. (Korhonen 2021.)

Vieraannuttamisesta kéytetddn englanninkielessd lyhennettd PA (Parental alienation).
Yhdysvaltalainen lastenpsykiatri Richard Gardner on vuonna 1985 luonut késitteen
vieraannuttamisoireyhtymi, lyhennettynd PAS (Parental alienation syndrome).
Vieraannuttamisoireyhtymdd on pyritty saamaan viralliseen mielenterveyden
tautiluokitukseen Yhdysvaltojen lisdksi myds Euroopassa. (Franssila 2013, 4; Rowlands
2019, 316.) Hannuniemen (2010) mukaan kansainvélinen tydoryhmé on tehnyt uutta
tautiluokitusta ~ valmisteleville  komiteoille  hakemuksen PAS:in  saamiseksi
tautiluokitukseen. Uusi tautiluokitus ICD-11 on tulossa vuonna 2026, mutta WHO on
ilmoittanut ettei késitettd vieraannuttaminen tulla lisddmédn tautiluokitukseen.
Perusteluna piditokselle on toiminut se, ettei vieraannuttaminen ole terveydenhuollon
termi vaan se ndhdddn erityisesti oikeustieteessd kdytdssd olevana késitteend.
Tautiluokituksessa on kohta huoltajan ja lapsen vélinen suhdeongelma, jonka katsottiin
olevan riittdva kattamaan ilmion terveydenhuollollista painopistettd. (Hannuniemi 2010;

WHO; Kosonen 2024.)

Gardner on kuvaillut vieraannuttamisoireyhtyméaa ilmioné, joka syntyy lihes yksinomaan
lapsen huoltajuuteen liittyvien riitojen yhteydessd (Rowlands 2019, 316).
Vieraannuttamisoireyhtyma on seurausta siitd prosessista, jossa vieraannuttava vanhempi
onnistuu toiminnallaan vieraannuttamaan lapsen toisesta vanhemmasta. PAS on usean eri
oireen muodostama kokonaisuus. (Hannuniemi 2007). Vieraannuttamisoireyhtyma
koostuu kahdeksasta oireesta, joista vidhintdédn kolmen tulee esiintyi, jotta se voidaan

todentaa. Sen perusteella, miten moni ilmenemismuodoista esiintyy, voidaan méadritella
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sen vakavuus. Lievésti tasosta puhutaan silloin, kun vain jotkut ilmenemismuodot ovat

havaittavissa, kun taas kohtalaisessa ja vaikeassa tasossa esiintyvét ldhes kaikki tai kaikki

ilmenemismuodot. (Gardner 1998, 2.)

PAS ilmenemismuodot:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

Panettelukampanja toista vanhempaa vastaan.

Heikot, absurdit tai vahédpatdiset perustelut torjunnalle.

Ambivalenssin puute lapsessa. Lapsi pitdéd ldhivanhempaa kokonaan hyvina ja
etivanhempaa kokonaan pahana.

Lapsi vaittda, ettd han on itsendisen ajattelun kautta padtynyt vastustamaan toista
vanhempaa, mutta torjunta on todellisuudessa vieraannuttamisen seurausta.
Lapsen antama, vieraannuttavan vanhemman késityksid heijastava tuki tdlle
vanhempien vélisessa konfliktissa.

Syyllisyyden puuttuminen etdvanhempaan kohdistetun julmuuden tai
hyviksikédyton johdosta, ei kiitollisuutta.

Lainattujen mielikuvien esiintyminen. Esittdessddn vditteitd etdvanhemman
tekemistd vadryyksistd lapset kdyttavat [dhivanhemmalta oppimiaan aikuismaisia
termejd niiden sisdltod tietamatta.

Vihamielisyyden levidminen torjutun vanhemman ystaviin ja sukulaisiin.

(Hannuniemi 2010; Hannuniemi 2007; Gardner 1998 muk.)

Gardnerin kehittimé vieraannuttamisoireyhtymi on kiistelty ja sitd on kritisoitu seka

késitteend ettd oireyhtymédnd. Gardner korostaa vieraannuttamisen aiheutumista

yksinomaan vieraannuttavan vanhemman toiminnasta. Voidaan kuitenkin myos

ymmartad, ettd lapsi saattaa itse pdittdd kohdistaa toiseen vanhempaan torjuvaa

kayttaytymistd. (Schwartz 2015, 807-808.)
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3.2 Vieraannuttamisen vaikutukset lapsen ndkdkulmasta tarkasteltuna

Vieraannuttaminen vaikuttaa lapseen monella tapaa jo lapsuudessa. Tamén lisdksi
vieraannuttamisella on monia kauaskantoisia seurauksia, jotka ilmenevit eri tavoin. Kun
vieraannuttava vanhempi toimii lapsen roolimallina, on mahdollista ettd lapsi toimii
myohemmin eldmissddn vieraannuttavilla tavoilla tai joutuu itse vieraannuttamisen
kohteeksi (Heikkinen & Harju 2023, 62). Joissakin tapauksissa lapsen kéytoksen
perusteella voidaan tunnistaa, onko vieraannuttamista tapahtunut. Heikkisen ja Harjun
(2023, 63; ks. Hiakkdnen-Nyholm 2017) mukaan vakava vieraannuttaminen voi nikyé

lapsessa esimerkiksi siten, etta:

1) Lapsen ja vanhemman aiempi hyvi ja myonteinen suhde on muuttunut huonoksi.

2) Lapsella ei ole toisesta vanhemmastaan positiivisia ja myOnteisid muistoja.

3) Toista vanhempaa koskevat uskomukset ovat vairistyneitd ja jyrkén kielteisia.

4) Lapsi vastustaa toista vanhempaansa avoimesti, ilkedsti, aggressiivisesti ja
fyysisesti.

5) Lapsella on tuskainen suhtautuminen vieraannutettua vanhempaa kohtaan.

6) Lapsi pyrkii miellyttiméan vieraannuttavaa.

7) Lapsi matkii vieraannuttavan vanhempansa kéyttaytymist.

8) Lapsi ihannoi vieraannuttavaa vanhempaansa epérealistisesti.

9) Kielellisessd ilmaisussa on vieraannuttavalta vanhemmalta omaksuttuja ilmaisuja.

10) Lapsi pitdé toisen vanhemman rajaamiseen liittyvda toimintatapaansa oikeana.

11) Vihakampanja ja haluttomuus tapaamisiin ulottuvat vanhemman lisdksi tdmén
sukulaisiin.

12) Lapsi on lopettanut kaiken yhteydenpidon toisen vanhemman kanssa.

13) Lapsi suhtautuu psykoterapeuttisiin interventioihin tai hoitoihin kielteisesti.

Warshakin (2012) mukaan vieraannutettujen lasten nikokulmasta olisi tirkedd, ettd he
kykenisivit eristimddn itsensd vanhempien taistelusta. Vieraannutettujen lasten ei tulisi
ndhdé toista vanhempaa pyhimyksend ja toista synnintekijdnd, vaan pyrkid luomaan
tasapainoisempaa kuvaa vanhemmistaan. Lapsen osallistaminen vieraannuttamiseen

esimerkiksi pyytdmailld hintd valitsemaan tai pdattdmién itse haluaako ndhda toista
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vanhempaa, on ongelmallista ja yleistd. Ongelmaksi edelld mainittu tilanne muuttuu
silloin, kun lapsi haluaa miellyttdd kysyvdd vanhempaansa ja pelkéd, ettd timd kokee
itsensd loukatuksi jos lapsi vastaa haluavansa olla my0s toisen vanhempansa kanssa.

(Baker 2006, 119.)

Aiemmassa tutkimuksessa on ilmennyt nyt aikuisten, lapsuudessaan vieraannuttamista
kokeneiden kokeneen muun muassa ahdistusta, masennusta, huonoa itsetuntoa,
syyllisyyttd, kiintymysongelmia, vaikeuksia muissa ihmissuhteissa ja hankaluuksia, sekd
viivastystd koulutuksen saavuttamisessa tai urakehityksessd (Bentley & Matthewson
2020, 1). Myos Baker (2005) on tutkimuksessaan todennut vieraannuttamista kokeneiden
raportoineen luottamuspulaa toisiin ja itseen, huonoa itsetuntoa ja masennusta. Bakerin
mukaan heikompi itsetunto oli muun muassa seurausta siitd, miten lapsi sisdisti
vieraannuttajan negatiivisen puheen toisesta vanhemmasta ja ndki, ettd tima toiselta
vanhemmalta peritty puoli hidnessd itsessdin oli huono. Bakerin (2005, 293)
tutkimuksessa ilmeni vieraannuttamisen aiheuttavan myds vakavia pdihdeongelmia,
avioeroja ja vieraantumista myods omasta lapsestaan. Tutkimuksessa useat miespuoliset
vastaajat totesivat padtyneensd yhteen samankaltaisten naisten kanssa, jollaisia heiddn
omatkin ditinsd olivat. Vastaajien omat didit olivat vieraannuttaneet heitd isdstdin ja
heididn omien lastensa &idit toteuttivat titd samaa myohemmin. (Baker 2005, 299.) Baker
toteaa tutkimuksensa perusteella kuitenkin, ettei tuloksia voida eristdd vanhempien eron

vaikutuksista yleensa.

Miralles, Godoy ja Hidalgo (2023) ovat kirjallisuuskatsauksessaan todenneet
vieraannuttamisen ja toisen vanhemman puutteen aiheuttaneen lapsen myohemméssi
eldmdssd muun muassa masennus- ja ahdistusoireita, psykopatologiaa ja heikentynytta
itsetuntoa. Sen ndhtiin liséksi aiheuttaneen alkoholin ja huumeiden kdyton lisdédntymista,
vanhemmuussuhteen vaikeuksia, epdvarmaa kiintymystd, huonompaa eldménlaatua,
korkeampia avioeroprosentteja, sekd menetyksen, hylkddmisen ja syyllisyyden tunteita.
Vieraannuttamista kokeneet raportoivat liséksi vieraannuttavaa kéytostd kumppaniltaan

tai omien lastensa isovanhemmilta.
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Haastavimmissa tapauksissa vieraannuttava toiminta saattaa tuhota lapsen ja toisen
vanhemman vélisen suhteen kokonaan (Laajasalo 2021, 6.) On kuitenkin osoitettu, ettd
vieraantuneiden lasten on mahdollista vapautua vieraannuttavan vanhemman
vaikutuksesta ja rakentaa uudelleen suhde toiseen vanhempaansa joissakin tapauksissa.
Vieraannutetun vanhemman saattaa olla suositeltavaa ylldpitdd paittdviisesti suhdetta
lapseen, silla heikommankin yhteyden on havaittu helpottavan positiivisen lopputuloksen

mahdollisuutta. (Godbout & Parent 2012, 54.)

Vieraannuttamista kokeneet lapset eivdt vain menetd vanhempaansa, he eivit myoskain
tunne oikeutusta vanhemman menetyksen suremiselle sen ihmisen kanssa, joka heisti
padsaantoisesti huolehtii (Baker 2005, 301). Lapsen mindkuvan kehittymisen kannalta on
tarkedd, ettd heilld on mahdollisuus késitelld kaikkia tunteitaan ldheistensd kanssa. On
olemassa joitakin viitteitd siitd, etté tytot kokisivat poikia todennikdisemmin vakavampaa
vieraannuttamista. Lisdksi on havaittu, ettd mitd vanhempia lapset ovat, sitd vakavammin

he ovat vieraantuneita. (Baker & Darnall 2006.)

3.3 Sosiaalityon rooli vieraannuttamista kohdatessa

Sosiaalihuoltolain 15 § mukaan “sosiaalitydlld tarkoitetaan yksilo- ja perhekohtaista
asiakas- ja asiantuntijatyotd, jossa rakennetaan yksilon tai perheen tarpeita vastaava
sosiaalisen tuen ja palvelujen kokonaisuus, sovitetaan se yhteen muiden toimijoiden
tarjoaman tuen kanssa sekd ohjataan ja seurataan sen toteutumista ja vaikuttavuutta”.
Lisdksi pykédldssd 15 madritellddn miten sosiaalityon tavoitteena on yhdessa yksildiden,
perheiden ja heiddn muiden yhteisdidensd kanssa lieventdd elimaéntilanteen (esim. eron)
vaikeuksia, vahvistaa yksildiden ja perheiden omia toimintaedellytyksid sekd edistda

yhteisdjen sosiaalista eheytta.

Kaikissa  julkisen  tai  yksityisen  sosiaalihuollon,  tuomioistuinten,
hallintoviranomaisten tai lainsddddntoelimien toimissa, jotka koskevat lapsia, on

ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.
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YK Lapsen oikeuksien sopimus 3 artikla

Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on

ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.

Lastensuojelulaki 417/2007 4 §

Kaikessa lasten kanssa tehtdvéssa ty0ssé on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. Lapsen
edun huomioiminen on kirjattu lapsen oikeuksien sopimuksen (1991) ohella my®ds lapsia
koskevaan lainsdddidntoon (esim. lastensuojelulaki 417/2007). Lapsen oikeuksien
sopimuksessa on lisdksi maéritelty se, miten sopimusvaltioiden tulee kunnioittaa lapsen
oikeutta ylldpitdd henkilokohtaisia suhteita ja suoria yhteyksid kumpaankin
vanhempaansa sddnnollisesti, vaikka ei ndiden kanssa asuisikaan. Tilanteesta
poikkeuksellisen tekee vain se, jos suhteen ylldpitdminen on lapsen edun vastaista.

(Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Tavoitteena YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksenkin pohjalta on se, ettd vanhemmat
yhteisesti vastaavat lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd. Sopimusvaltioiden on annettava
vanhemmille asianmukaista apua kasvatustehtdvin onnistumiseksi. Lapsen oikeuksien
sopimus my0s madrittelee sen, miten vanhemmasta erossa asuvan lapsen oikeutta
yllapitdd henkilokohtaista suhdetta ja suoria yhteyksid kumpaankin vanhempaansa on

turvattava. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Mikéli kummatkin vanhemmat ovat lapselle turvallisia, on ammattilaisten tehtdvana
tukea vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta parhaansa mukaan (Vaitomaa 2023a, 16).
Vieraannuttamisesta puhuttaessa voidaankin yhtend sosiaalityon tehtdvind nahdé lapsen
ja vanhempien vélisen suhteen tukeminen siten, ettd mahdolliselta vieraannuttamiselta
viltyttdisiin. Vieraannuttamista voi olla vaikea tunnistaa ja joskus se saatetaankin havaita
vasta sitten, kun sitd on toteutettu jo pidemmaén aikaa. Vieraannuttajavanhempi saattaa
tekeytyd itse uhriksi saadakseen ammattilaisten myotdtunnon itselleen ja tdmén
seurauksena sen tunnistaminen vaikeutuu entisestdén (Hannuniemi 2015). Suomessa ei

ole kéytossd joissakin maissa vakiintunutta kriteeristod vieraannuttamisen tunnistamiseen
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liittyen. Ensi- ja turvakotien liiton Turvassa-hankkeen asiakastydssd on kéytetty
Hékkénen-Nyholmin, Laajasalon ja Tuurin (2023) toteuttaman tutkimuksen pohjalta
kehiteltyd kartoituslomaketta vieraannuttamisen tunnistamiseksi. Kayttokokemukset
kartoituslomakkeesta ovat positiivisia, sekd ammattilainen ettd vanhempi ovat kokeneet
sen auttaneen keskustelemaan siitd, milld konkreettisilla tavoilla vieraannuttamista on
ilmennyt ja kuinka usein. Siind on pyritty huomioimaan myds vanhempien ja lasten ja

vanhemman vilisten suhteiden positiivisia puolia. (Vaitomaa 2023a, 19.)

Ensi- ja turvakotien liitto toteutti vuonna 2022 sosiaali- ja terveysalan, kasvatus- ja
opetusalan, poliisin ja oikeusalan ammattilaisille verkkokyselyn vieraannuttamista
koskien. Kyselyyn vastasi 233 edelld mainittujen alojen ammattilaista, joista yli puolet
kohtasi ty0ssdén vieraannuttamista tai véitteitd vieraannuttamisesta. Ammattilaisten
vieraannuttamisen tunnistamista ja sithen puuttumista koskevat vastaukset toivat ilmi sen,
ettd selkeitd tyOtapoja vieraannuttamistilanteisiin ei ole ja keinot sithen puuttumiseen ja
siind auttamiseen ovat sattumanvaraisia. Kyselyn johtopditdsten perusteella perheiden
auttaminen on yksittdisten ammattilaisten osaamisen ja kokemuksen varassa. (Rautio ym.

2023, 9.)

Vieraannuttamisen parissa tydskentelyn ohella eroauttamisen osalta tyontekijoiden
tyoskentelytavoissa ja taidoissa saattaa ilmetd suurtakin vaihtelua. Tdmén taustalla voi
olla esimerkiksi riittdméton koulutus. Eroauttaminen saattaa kirjistyneissd erotilanteissa
olla kokeneelle ja osaavalle tyontekijéllekin kuormittavaa. (Nurmela & Kaittila 2019,
426.) Niin vieraannuttamista kohdatessa kuin myds muutoinkin konfliktoituneissa
erotilanteissa tyOdskenneltdessd ammattilaiset ovat usein keinottomia. He joutuvat
arvioimaan ja ratkaisemaan erittdin vaativia ja riskeja siséltivia tilanteita ilman riittavia

tyOmenetelmid tai tukirakenteita. (Muukkonen & Vaitomaa 2021, 10.)

Lainsdddédntd toimii ammattilaisten ohjenuorana, kuitenkaan tarjoamatta keinoja lasten
oikeuksien toteuttamiseksi arjen tydssd. (Muukkonen & Vaitomaa 2021, 10.) Lain
mukaan lapselle tulee turvata myonteiset ja ldheiset thmissuhteet erityisesti lapsen ja
tdméan vanhempien valilld. Lapselle tulee lisdksi turvata hyva hoito ja kasvatus sekd ika-

ja kehitystasoon ndhden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lasta on liséksi suojeltava
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kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiseltd vékivallalta, huonolta kohtelulta ja
hyvéksikdytoltd. Vieraannuttamisesta puhuttaessa on tirkedd muistaa lakiin perustuva
lapsen oikeus luoda ja séilyttdd mydnteinen ja l&heinen suhde vanhempaansa, jonka luona
tdiméd ei asu. Lakiin kirjatulla tapaamisoikeudella pyritddn turvaamaan lapsen ja
vanhemman vilinen suhde sekd yhteydenpito. Lain mukaan lapsen kummankin
vanhemman on omalta osaltaan myoétivaikutettava tapaamisoikeuden toteutumiseen.
Vanhemman on kasvatustehtivissidin viltettdva kaikkea, mikd on omiaan aiheuttamaan
haittaa lapsen ja toisen vanhemman véliselle suhteelle. (Laki lapsen huollosta ja

tapaamisoikeudesta 190/2019.)

Huoltoriitojen yhteydessd tavanomaista on se, ettd vanhemmat tekevit toinen toisestaan
lastensuojeluilmoituksia, joissa he syyttdvét toisiaan esimerkiksi lapsen hyviksikdytosta,
kaltoinkohtelusta tai pdihteiden kdytostd (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 125).
Hannuniemen (2015) mukaan huoltoriitoja kdyvistd perheistd jopa 67 prosenttia on
lastensuojelun asiakkaita. Kun huoltoriita on kestdnyt vihintdin neljd vuotta, on
asiakkuus kdytdnnossd katsoen kaikilla. Sosiaalitydon rooli huoltoriitojen suhteen on
jokseenkin epidselvid, silld eroriitojen ei vélttimattd ndhdd kuuluvan lastensuojelun
tehtavadn. Kuitenkin huoli lapsen henkisestd ja fyysisestd hyvinvoinnista astuu kuvaan
vaikeissa huoltoriidoissa. (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 124.) Eroperheiden
kohdalla saattaa olla tilanne, ettd palveluja olisi tarjolla lapsiperhesosiaalitydssd, mutta
mikéén taho ei kuitenkaan ota vastuulleen huoltoriitatilanteessa auttamista (Yliruka ym.

2018, 59).

Antikaisen ja kumppaneiden (2009) mukaan perhe-eldmin vaikeuksissa kamppailevien
ja eroa suunnittelevien lapsiperheiden on oikeutettua edellyttdd koulutetun ja
moniammatillisia verkostoja hyddyntévin sosiaalityontekijdn olevan heiddn perheensa
tukena erotilanteessa. Sosiaalityontekijdan on mahdollista ohjata asiakkaitaan erilaisiin
vertaisryhmiin, sovitteluun, eroseminaareihin tai muihin konflikteja ehkdiseviin ja
hyvinvointia tukeviin palveluihin. Sosiaalityd edustaa yhteiskunnassa perheiden
elaminmurroksiin- ja kriiseihin kohdistuvaa ammatillista asiantuntijuutta. Tdémén vuoksi
erojen lisddntyminen on haaste erityisesti perheiden kanssa tehtdvélle sosiaalityolle.

(Antikainen ym. 2009, 218.)
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Ensi- ja turvakotien liiton Tunnista, puutu ja auta — opas vieraannuttamisen
tunnistamiseen ja perheiden auttamiseen sisiltdd Johanna Vaitomaan (2023b) koostaman
toimintaohjeen = ammattilaisille tilanteen arviointiin  silloin, kun epdilldin
vieraannuttamista. Olen liittdnyt sen tdhdn tutkielmaan silld koen, ettd siitd voi olla apua
erityisesti sosiaalityontekijoille, jotka kohtaavat perheitd niin ennen eroa, eron aikana

kuin sen jélkeenkin.

Vaitomaan (2023b, 27) toimintaohje ammattilaisille tilanteen arviointiin, kun

epéilldfin vieraannuttamista:

e Selviti aina ensin, onko lapsi turvassa. Lapsen suojelu vikivallalta on ensisijaista.

e Lapsella on oikeus kumpaankin vanhempaansa, ja ammattilaisten tehtdvé on tukea
perhesuhteiden jatkumista lapsen turvallisuuden ehdoilla.

e Ald torju vanhemman avunpyyntdji. Lihtokohta on, etti vieraannuttamis- tai
vikivaltaviite otetaan vastaan ja selvitetién, ja sithen paneudutaan eri osapuolten
nikokulmasta.

e Arvioi tilannetta kokonaisvaltaisesti. Kartoita koko perheen tilanne, aldka
muodosta kisitystd vain yhden vanhemman kokemusten valossa.

o Keskustele osapuolten kanssa erikseen, varmista jokaisen kuulluksi tuleminen.

e Tee huolellinen riskinarviointi lapsen ndkokulmasta. Arvioi, mitkd tekijét tissi
tilanteessa muodostavat riskin lapsen vieraantumiselle.

e Mieti, onko kyseessa tahallinen vai tahaton toiminta. Maérittele, miten vakavasta
tilanteesta on kysymys.

e Vieraannuttamista on vaikea tunnistaa tai arvioida yksin. Hyddynnid toisten
ammattilaisten osaamista ja selvitd laajasti heiddn ndkemyksiddn ja
taustatietojaan.

e Mitd vaativampi ja kompleksisempi tilanne on, sitd tirkedmpdd on muodostaa
tilannekuva moniammatillisesti.

e Testaa useita hypoteeseja ja etsi vaihtoehtoisia selitysmalleja. Ali muodosta

johtopddtoksid liian yksipuolisen tiedon varassa.
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e Ennaltachkdisy ja varhainen puuttuminen ehkéisevdt vieraannuttamisen
eskaloitumista. Puuttuminen ajoissa lievittdd lapsen ja torjutun vanhemman
inhimillistd kdrsimysti ja sddstad yhteiskunnan kustannuksia ja voimavaroja.

e Vanhemmille tulee tarjota tukea jo parisuhteen aikana, koska ennalta ei voida

tietdd, kuka alkaa kdyttidytyd vieraannuttavasti.

Vieraannuttamistapauksissa toimimisen lisdksi haasteen jo eroauttamistydlle tuovat
palvelujen hajanaisuus, pitkdt jonot, epitietoisuus siitd minkélaista apua on tarjolla,
puutteet osaamisessa, riittdméton sovittelu ja pitkittyvét riidat (Bildjuschkin 2018, 9).
Jotta sosiaalitydn keinoin voitaisiin ehkdistd vieraannuttamista parhaalla mahdollisella

tavalla, tulisi jo eropalveluiden olla helposti saavutettavia.

20



4 TUTKIMUSASETELMA

Tutkielmani tarkoituksena on tuottaa tietoa lapsuudessaan vanhempien eron kokeneiden
jo aikuistuneiden henkildiden kokemasta vieraannuttamisesta. Tédssd luvussa esittelen
ensin tutkimustehtivéni, sisdltden tutkimuskysymyksen, seka tutkielmani tavoitteet. Sen
jilkeen kerron tutkimusaineistostani ja sen keruutavasta. Tdmin jdlkeen kerron
valitsemastani analyysitavasta ja kuvaan tekemééni analyysia tarkemmin. Olen liittdnyt
tyohoni kuvion, jossa on nihtévilld esimerkki tekemasténi pelkistyksestd, ryhmittelysta
ja ylikéasitteiden muodostuksesta. Lopuksi pohdin vield tutkielmani eettisyyttd ja

luotettavuutta.

4.1 Tutkimustehtiava

Téassd tutkielmassa pyrin vastaamaan aineistoni avulla mahdollisimman kattavasti

tutkimuskysymykseeni, joka on:

Miten aikuistuneet eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman

vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin?

Tutkielmani tavoitteena on tuottaa tietoa vieraannuttamisen kokemuksista lasten
niakokulmasta sekd siitd, millaisia vaikutuksia koetulla vieraannuttamisella on ollut
heiddn myohempddn eldmédnsd. Toivon tutkielmani tuottavan tietoa erityisesti
vieraannuttamista tyOssddn kohtaavien kayttoon. Toivon lisdksi tutkielman lukijan
herddvén ajattelemaan mahdollisesti omaa toimintaansa eron jidlkeen ja jopa muuttamaan
toimintatapojaan tai ehkdiseméédn vieraannuttavaa toimintaa jo ennen sen ilmenemisti.
Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensd, tutkielmassani ei pyritd tilastollisiin
yleistyksiin (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98). Tuon tutkielmassani vastaajien oman ddnen
kuuluviin ja toivon aineistosta nostamieni lainausten auttavan lukijaa ymmértdméén

paremmin vastaajien kokemusmaailmaa. Talld tutkielmalla pyrin lisédimiidn myds omaa
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ymmaérrystini vieraannuttamisesta ja sen tunnistamisesta. Toivon tutkielmastani olevan
apua omiin  valmiuksiini  puuttua  vieraannuttamiseen sitd  kohdatessani

sosiaalityontekijana.

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto on kerétty tietoarkiston Penna-sivuston kautta jaetulla
kirjoituskutsulla. Penna on tietoarkiston ylldpitimé Kkirjoitusaineistojen keruuseen
soveltuva verkkoalusta. Yhteistyd Pennan kanssa alkoi yhteydenotostani, joka sisdlsi
kirjoituskutsuni,  keruusuunnitelmani,  tietosuojaselosteen, sekd  valitsemani
taustatietokysymykset. Seuraavien pédivien aikana kdvimme viestinvaihtoa koskien
tietosuojaselosteen julkaisua verkossa, sekd kirjoituskutsun tarkempaa siséltéd ja
otsikointia. Saatuamme ndmé sovittua, teimme yhteisen arkistointisopimuksen.
Sopimuksessa kivi ilmi tutkimusaineiston arkistointia koskevat seikat, sekd sen

mahdollinen luovuttaminen jatkokéytt6d varten.

Kirjoituskutsu avattiin ja aineiston keruu aloitettiin 10.10.2024. Alustavasti keruulle
asetettiin padttymispdiviksi 17.11.2024, kuitenkin silli varauksella, ettd sitd on
mahdollista pidentdd jos vastausten mddrd ei vastaa odotuksia. Jaoin kirjoituskutsua
alkuun muutamissa Facebook ryhmissé, kuten Naistenhuone (172 000 jdsentd), Turun
seudun mamit (15 000 jisentd) ja sosiaalityon uraverkosto (5 000 jdsentd). Jaoin kutsun
lisdksi omassa Instagramissani sekd Facebook sivullani. Ensimmadisen viikon aikana
vastauksia kertyi jo 25, mutta viikon kohdalla niitd ei ollut tullut muutamaan péivéén.
Paitin siis jakaa kutsua vield Facebookissa, tilld kertaa alustaksi valikoitui Salon Seudun
puskaradio (33 000 jdsentd). Muistuttelin Facebook julkaisuissani vastausajan

padttymisesti tasaisin viliajoin.

Halusin tutkielmassani analysoida mahdollisimman vapaamuotoista kirjoitusta, joten
tistd syystd keruutavaksi valikoitui kirjoituskutsu. Kirjoituskutsu eroaa selkedsti
haastattelusta tai kyselytutkimuksesta. Kirjoituskutsuun vastatessa kirjoittajan
omakohtaisuus korostuu kun hdn kirjoittaa kokemuksistaan itse. Siind keskeistd on

tutkittavan omakohtainen suhde tapahtuneeseen, koettuun ja ndhtyyn, vaikka se
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saattaakin siséltdd my0s toisilta kuultua. Suomen kaltaisessa maassa, jossa ihmisilld on
hyva peruskoulutus, lukutaito ja kirjoitustaito, on luontevaa kutsua ihmisia kirjoittamaan
kokemuksistaan. (Poysd 2021.) Halusin tarjota vieraannuttamista kokeneelle matalan
kynnyksen mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan avoimesti ja siten, etten edes mind
tutkijana voi kirjoittajaa tunnistaa. Lisésin kirjoituskutsuun muutaman apukysymyksen,

joihin vastaamista ei kuitenkaan velvoitettu. Apukysymykset olivat:

e Millaista vieraannuttamista vanhempasi on toteuttanut? (esimerkkeji
vieraannuttamisesta: negatiivinen puhe toisesta vanhemmasta, ajatusten
manipulointi, aiheettomien pelkojen herédttdminen, tapaamisten tai yhteydenpidon
estiminen)

e Millaisena olet kokenut vieraannuttamisen?

e Miten koet vieraannuttamisen vaikuttaneen omaan itseesi ja eldméaési?

e Miten vieraannuttaminen on vaikuttanut sinun ja vanhempiesi vélisiin suhteisiin?

Kirjoitukset keréttiin anonyymisti siten, ettd vastaajista keréttiin ainoastaan ikdryhma, k&
vanhempien eron aikaan, seké sukupuoli. Sukupuoli kysymykseen oli mahdollisuus jattaa
vastaamatta, rastittamalla en halua vastata ruutu. Kirjoituskutsu (ks. Liite 1) kerési
kaikkiaan 39 vastausta. Vastausten pituus vaihteli muutamasta lauseesta kahteen sivuun.
Keskimiérin vastaukset olivat noin sivun mittaisia ja niissd oli padsdéntoisesti kdytetty
apukysymyksid kirjoituksen runkona. Vastausten pituuden lisdksi niiden tyylissd ja

oikeakielisyydessd oli havaittavissa eroavaisuuksia.

Ennen aineiston rajausta se sisélsi 36 vastausta naisilta, 2 vastausta miehiltd ja yksi
vastaajista oli valinnut sukupuoli kysymykseen en halua vastata ruudun. Aineiston
rajauksessa siitd karsiutui yksi vastaus, joka oli selkedsti jonkun muun kuin itse
lapsuudessaan  vieraannuttamista ~ kokeneen  kirjoittama.  Naispainotteiseen
tutkimusotantaan vaikuttaa varmasti tekeméni valinnat alustoista, joissa kirjoituskutsua
jaoin. Koin kuitenkin kutsun tavoittavan myds miespuolisia vastaajia, mutta kuten
Poysdkin (2021) pohtii, on mahdollista ettd kirjoituskutsun tyylisissd aineistoissa
kirjoittamaan tottuneet naiset saattavat korostua vastaajajoukossa litkaa. Miehet kuitenkin

osallistuivat aktiivisesti kommentointiin Facebook-julkaisuissani, joten voidaan ndhda
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kutsun tavoittaneen myos miehid. Kommenteissaan miehet toivat 1hinn esiin siti, miten
heiddn omia lapsiaan on vieraannutettu heisté lasten &itien toimesta. Naispainotteiseen
otantaan saattaa lisdksi vaikuttaa jossakin mdidrin Bakerin ja Darnallin (2006)

tutkimuksessa ilmi tullut seikka, etté tytot kokevat poikia vakavampaa vieraannuttamista.

Aineistossa korostuvat nuorten aikuisten, noin 1980-1990-luvuilla syntyneiden
vastaukset, kuitenkin kirjoituskutsu kerdsi my0s titd vanhempia vastaajia. Mielestéini on
huomionarvoista, miten vuosikymmenten jilkeenkin vastaajat muistavat lapsuudessaan
tapahtuneen vieraannuttamisen ja pystyvét palaamaan muistoissaan tuohon aikaan. Se
kertoo osaltaan siitd, miten kauaskantoiset ja merkittdvitkin vaikutukset
vieraannuttamisella voi olla niin sen kohteen (toisen vanhemman) kuin sen kokijankin

(lapsen) eldamille. Alapuolella on ndkyvissd taulukkomuotoisesti aineiston vastaajien

ikdjakauma.
Alle 20-vuotias 1
20-29-vuotias 18
30-39-vuotias 9
40-49-vuotias 9
yli 60-vuotias 1

Taulukko 1. Aineiston vastaajien ikdjakauma
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4.3 Laadullinen siséllonalanyysi

Tutkielmani on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa aineistoa ja teoriaa
kaytetddn kasikddessd. Analyysitavakseni valikoitui laadullinen siséllénanalyysi, joka on
hyvin ldhelld teemoittelua. Siséllonanalyysissa tarkoituksena on keskittyd siithen, mistd
asioista, aiheista ja teemoista analysoinnin kohteena oleva aineisto kertoo. (Vuori 2021.)
Sisédllonanalyysissa tavoitteena on siis tuottaa tiivistetty ja yleisluontoinen kuvaus
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Omassa
tutkielmassani tdma tarkoittaa sen analysointia, mitd kirjoituskutsuun vastanneet ovat
kertoneet ja itse halunneet tuoda ilmi. Sisdllonanalyysini on aineistoléhtdinen, joten
pyrkimyksend on, ettd teorialla ei olisi mitdén tekemistd analyysin toteuttamisen tai

lopputuloksen kanssa (Tuomi & Sarajérvi 2018).

Lahdin toteuttamaan sisdllonanalyysia kdymaélla 1dpi aineistoani ja etsimilld vastauksia
tutkimuskysymykseeni. Tarkoituksenani oli siis selvittdd, millaisia vaikutuksia vastaajien
lapsuudessa kokemalla vieraannuttamisella on ollut heihin itseensd. Alun perin
tarkoituksenani oli analysoida lisdksi sitd, miten tapahtunut vieraannuttaminen on
vaikuttanut vastaajan ja tdmdn vanhempien vélisiin suhteisiin. Tarkoituksenani oli
analysoida niin  vaikutuksia suhteeseen vieraannuttavan vanhemman kuin
vieraannuttamisen kohteena olevan vanhemman ja vastaajan vilistd suhteeseen. Pdddyin
kuitenkin tdssd tutkielmassa késittelemddn ainoastaan vaikutuksia vastaajien
myShempéén eldmain, silld toisen tutkimuskysymyksen mukaan ottaminen olisi tehnyt

opinndytteestdni turhan laajan.

Hyddynsin analyysia tehdessa lisdksi fenomenologis-hermeneuttista menetelméa. Aloitin
aineistoni lapikdynnin nostamalla siitd esiin tutkimuskysymykseni kannalta olennaisia
kuvauksia ja jatkoin sitten luoden niiden pohjalta merkityskokonaisuuksia.
Fenomenologis-hermeneuttinen menetelmé sallii intuition kdyton ja korostaa sen
merkitystd tutkielman eri vaiheissa. Aineistosta nostamani samankaltaiset

merkityskokonaisuudet luovat jélleen uusia kokonaisuuksia. Analyysin tarkoituksena on
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tematisoida, kasitteellistdd tai narratiivisesti yleistdd aineistossa esitetyt kuvaukset.

(Laine 2010.)

Olen perustellut aineistosta tekemaini tulkinnat aineisto-otteiden avulla. Olen korjannut
tutkielmaan poimimistani aineisto-otteista selkeét kirjoitusvirheet, sekéd lisdnnyt niihin
joitakin vilimerkkejd Iukemisen helpottamiseksi ja tutkielman yhtendistdmiseksi.
Merkintd [---] lainauksen vélissd kuvaa siitd poistettua, analyysin kannalta ei
merkityksellistd siséltod. Olen tdmidn lisdksi numeroinut aineiston kirjoitukset
satunnaisessa jarjestyksessd 1-38, erityisesti analyysin helpottamiseksi, mutta lisidksi
myds siksi, ettd lukijan on mahdollista yhdistdd lainauksia saman kirjoittajan
kokemuksiksi. Lisdksi numerointi auttaa hahmottamaan sitéd todellisuutta, kuinka montaa
kirjoitusta tutkielmaan lopulta nostetaan. Olen lisdnnyt lainausten perddn lisdksi
kirjoittajan ikdhaarukan, 1dhinnd havainnollistamaan tiettyjd seikkoja. Ik&haarukalla
pyrin mahdollistamaan sen analysoinnin, miten tuoreita kirjoittajan kokemukset ovat,

sekd miten vieraannuttaminen vaikuttaa nykyhetkelld minkékin ikdisilla vastaajilla.

Seuraavaksi esittelen tekemééni analyysia esimerkin keinoin. Olen valinnut aineistostani
yhden virkkeen, josta ilmenee kaksi aineistoni ndkdkulmasta keskeisti vieraannuttamisen
vaikutusta. Noudatin tyypillistd aineistoldhtdista sisdllonanalyysia Tuomen & Sarajdrven
(2018) ohjeistuksen mukaan. Esittelen ensin pelkistyksen, ryhmittelyn ja yleiskésitteiden
muodostamisen tekstin muodossa, sen jalkeen seuraa vield kuvio, jossa on ndhtévilld alla

kuvattu selkedmmin.

Olen analyysissani pelkistanyt eli redusoinut aineistosta ilmenneitd tutkimukselle

oleellisia kohtia tiivistettyyn muotoon. Alla esimerkki tekeméstani pelkistyksesté:

”Olen ihmisten seurassa varautunut, miellytin herkésti ettei kukaan suutu,

ahdistun riitatilanteista.” — miellyttii muita & vilttelee riitoja

Pelkistamisen jdlkeinen vaihe on ryhmittely eli klusterointi. Siind aiemmin luodut
pelkistetyt ilmaukset ryhmitelldéin siten, ettd samaa asiaa tarkoittavat ilmaukset

muodostavat alaluokan. Alla esimerkki tekemasténi ryhmittelysté:

Miellyttdd muita — tarve miellyttisi muita
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Vilttelee riitoja — konfliktien vilttiminen

Pelkistimistd ja ryhmittelyd seuraa yleiskésitteiden muodostaminen eli abstrahointi. Tassa
vaiheessa ryhmittelyn seurauksena luodut alaluokat yhdistetddn yldluokiksi. Omassa
analyysissani pdddyin yhdistiméén sekd tarve miellyttdd muita ettd konfliktien vélttdminen
alaluokat yldluokkaan “vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin”. Koko aineistoni kattava

péaéluokka kulkee nimelld ”vieraannuttamisen vaikutukset”.

Seuraavalla sivulla olevaan kuvioon olen pelkistinyt tekeméni analyysin visuaalisempaan
muotoon. Otsikon jdlkeen ylimmissd ruudussa on ndhtdvilld alkuperdinen lainaus ja sitéd
seuraavassa sen pelkistetty muoto. Pelkistetyn muodon jéilkeen nidkyvissd on niistd
muodostetut alaluokat. Alaluokkia seuraa yldluokka ja viimeisimpdnd nédkyvissd on koko

aineiston kattava pdiluokka, vieraannuttamisen vaikutukset.
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Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi

“Olen ihmisten seurassa varautunut, miellytin
herkisti ettei kukaan suutu, ahdistun
riitatilanteista.”

Miellyttis muita
Vilttelee riitoja

Tarve miellyttdi muita
Konfliktinen vélttaminen

Vaikutukset suhteessa toisiin thmisiin

Vieraannuttamisen vaikutukset

Kuvio 2. Esimerkki tekemaéstédni aineistoldhtdisestd siséllonanalyysista.
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4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus ja eettisyys ovat yhteydessa toisiinsa kahdella tapaa. Tutkimuksen tuloksilla on
vaikutus tehtdviin eettisiin ratkaisuihin. Lisdksi eettiset kannat vaikuttavat tutkijan
tekemiin ratkaisuihin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 147.) Tutkielmani aiheen ollessa herkkéa
ja sensitiivinen, padtin jo heti alussa keskittyd aikuisten kokemusten analysointiin. Lasten
haastatteleminen olisi vaatinut omakohtaisen tarkan eettisen pohdinnan lisdksi eettisen
toimikunnan  toteuttaman eettisen ennakkoarvioinnin  ldpikdyntid.  Eettiselld
ennakkoarvioinnilla tarkoitetaan tieteenalakohtaista tutkimussuunnitelman arviointia
eettisten kdytinteiden mukaan. Sen tarkoituksena on ennakoida tutkittavalle aiheutuvaa
haittaa. (TENK 2019, 14.) Tampereen alueen ihmistieteiden eettinen toimikunta
kisittelee ainoastaan poikkeustapauksissa pro gradu -tutkielman tasoisia opinndytteitd.
Lisédksi se, ettd minua kiinnosti erityisesti vaikutukset vieraannuttamista kokeneiden
myOhempiin eldmain, vaikutti padtokseeni. Lapsuudessa tilanteen ollessa mahdollisesti

aktiivinen, on myohempéén elaméén kohdistuvia vaikutuksia mahdotonta vield ennustaa.

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu tehtyjen valintojen perusteellinen ja avoin
selittiminen. Tama johtuu siitd, ettei laadullisen tutkimuksen tuloksia voi kokeellisesti tai
madrillisesti todistaa. Valintojen perusteleminen avoimesti tekee tutkimuksesta
lapindkyvidd ja mahdollistaa sen, ettd lukijat voivat arvioida tutkimusprosessia ja sen

aikana tehtyjd valintoja. (Pietikdinen & Méntynen 2009.)

Kaiken tutkimuksen ldhtokohtana ja perustana tulee ndhda ihmisarvon kunnioittaminen
(Hirsjarvi ym. 2009, 24). Tutkimuksen teossa huomioitavaa on, ettd tutkimukseen
osallistuvien henkildiden itseméédrdédmisoikeutta ja ihmisarvoa kunnioitetaan. Tutkimus
el saa aiheuttaa sithen osallistuville henkil6ille minkéédnlaista haittaa, vahinkoja tai
merkittavid riskejd. (TENK 2019, 7.) On tdrkeda, ettd ihmisille annetaan mahdollisuus
paattdd, haluavatko ndmai osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 24.) Omassa
tutkielmassani jokainen kirjoituskutsuun vastannut on saanut itse tehdd ratkaisun sen

suhteen, vastaako kutsuun ja mitd omista kokemuksistaan haluaa jakaa. Kirjoituskutsun
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yhteydessd on vastaajille kerrottu mihin heiddn kirjoituksiaan kdytetddn ja miten niitd

sdilytetdén.

Kaikilla tieteenaloilla tapahtuvan tutkimuksen tarkoitus on lisdtd ymmaérrystimme
itsestimme, sekd maailmasta, jossa eldmme (Allea 2017, 3). Suomessa kaikkia
tieteenaloja yhdistivit samat tutkijaa ohjaavat eettiset periaatteet. Pro gradun kaltaisen
tieteellisen tyon tekemisen kontekstissa on tirkedd suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida
toiminta huolellisesti ja jos mahdollista avoimen tieteen periaatteita noudattaen (TENK
2012,13). Olen dokumentoinut sekd aineistonkeruun ettd tekeméni analyysin selkeésti,
sekd esitellyt sen tdssé tutkielmassa. Olen pyrkinyt kaikessa toiminnassani avoimuuteen
ja lapindkyvyyteen. Tutkielmani ldhdeviittaukset olen tehnyt hyvéa tieteellistd kdytantoa
noudattaen, sekd oman tiedekuntani ohjeistuksen mukaisesti. Timéa koskee niin viitteitd
tekstissd kuin 1dhdeluettelossakin. Lahteitd valitessani olen pyrkinyt ldhdekriittisyyteen

ja valitsemaan tutkielmaani ainoastaan sellaisia léhteitd, jotka koen luotettaviksi.

Aineistonkeruuta suorittaessa tiarkedd on informoida vastaajille tutkijan, eli minun itseni
yhteystiedot seki rekisterinpitijiat. Omassa tapauksessani rekisterinpitdjana toimii itseni
lisdksi Tietoarkisto. Vastaajat saivat valita haluavatko he, ettd vastaukset arkistoidaan
Tietoarkistoon mahdollista myohempédd tutkimusta varten. Tassd tapauksessa 39
vastaajasta arkistoinnin sallivat 35 vastaajaa. Liséksi tutkimuksen eettisyyden
nidkokulmasta sen tarkoituksen ja tavoitteen esiintuominen on  tirkeda.
Tietosuojaselosteen on oltava tutkimukseen osallistuvan saatavilla ja keruusta on
selvittiva tutkittavalle keréttavien tietojen kayttotarkoitus, kayttdjét ja kdyttdaika. (Kuula

2011, 72.)

Aineiston anonymisointi tulee suunnitella aineistokohtaisesti ottaen huomioon sen
ominaisuudet, kdyttoympariston ja kdytettdvyyden (Tietoarkisto). Omassa tutkielmassani
aineiston késittelyn ja anonymisoinnin suoritti Tietoarkisto ja sieltd poistettiin yksi
viittaus kirjoittajan asuinkuntaan. Muuta anonymisointia oman tutkielmani kohdalla ei
tarvittu. Aineisto kerdttiin jo alkujaan anonyymisti erityisesti eettisten nakdkulmien
vuoksi. Koen vastaajan tunnistamisen pelkkien aineisto-otteiden perusteella léhes

mahdottomana.
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Kirjoituskutsuni kerddmait kirjoitukset ovat olleet sisdlloltddn ja pituudeltaan hyvin
erilaisia ja avoimia. Haasteen kirjoituskutsutyyppiseen anonyymiin aineistonkeruuseen
tuo esimerkiksi se, ettd ei voida jdlkikdteen varmistaa mitd kirjoittaja on milldkin
tarkoittanut tai pyytdd tdsmennystd hdnen kirjoittamaansa. Mahdolliseksi tulee myos
ylianalysoinnin vaara. Tutkijana saatan etsid analysoitavaa sieltd, missd sitd ei ole.
Ylianalysoinnin ndkdkulmasta tdmén mahdollisuuden tiedostaminen on tdrkedd, jotta

pystyn kiinnittdméadn sithen huomiota.

Omat kokemukseni tyoskentelysté lapsiperhesosiaality0ssé saattavat vaikuttaa tekeméaani
analyysiin ja oletuksiin. Lisdksi l4hipiirisséni todistamani vieraannuttaminen on varmasti
vaikuttanut omaan késitykseeni ilmidstd, ennen aiheeseen syvempéd perehtymistd tété
tutkielmaa tehdesséni. Lisdksi tutkijan, eli tissd tapauksessa minun itseni, arvoilla ja
asenteilla saattaa olla vaikutusta tehtyihin valintoihin. Olen kuitenkin pyrkinyt tekeméén
analyysiani puolueettomasti ja siten, etti kokemukseni vaikuttaisivat lopputulokseen

mahdollisimman vahin.

Analyysin luotettavuuteen haasteen tuo se, ettei voida tietdd mitkd vastaajan kertomista
asioista ovat seurausta vieraannuttamisesta ja mitkd jostakin toisesta asiasta, kuten
vanhempien vaikeasta erotilanteesta tai muusta vastaavasta. Kuitenkin tutkielmani
tarkoituksena oli myds keskittyd vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneiden
kokemuksiin, joten siitd ndkokulmasta voidaan ndhdd Kkirjoituksissa ilmenneiden
vaikutusten olevan juuri niitd, jotka vastaajat ovat kokeneet vieraannuttamisesta

johtuviksi.
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5 LAPSUUDESSA KOETUN VIERAANNUTTAMISEN
VAIKUTUKSET

Téassd luvussa vastaan tutkimuskysymykseeni: Miten aikuistuneet eroperheiden lapset
ovat kokeneet vanhemman harjoittaman vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin?
Tutkimuksen  aineistosta  paikantui  useita  teoriaosuudessa  esittelemiéni
vieraannuttamisen vaikutuksia yksilolle niin lapsuudessa kuin myShemmin eldméssi
ilmenneend. Tarkoituksenani on keskusteluttaa aineistosta ilmi tulleita vaikutuksia ja

aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa todettuja vaikutuksia keskendén.

Olen jakanut analyysini neljddn lukuun. Ensimmaéisessd luvussa keskityn avaamaan
vieraannuttamisen vaikutuksia itsetuntoon ja yksilon tunne-elimédn. Tamén jilkeen
siirryn toiseen lukuun, jossa tuon esiin vieraannuttamisen vaikutuksia suhteessa toisiin
thmisiin, toisin sanottuna vaikutuksia yksilon ihmissuhteisiin. Kolmannessa luvussa
avaan vieraannuttamisen vaikutuksia omaan toimintaan. Aiemmista luvuista poiketen
tissd tuon ilmi negatiivisten vaikutusten ohella myos vieraannuttamisesta seurauksena
olevia positiivisia vaikutuksia niin yksilon omaan toimintaan kuin arvomaailmaankin
liittyen. Viimeisesséd luvussa esittelen vield muita vieraannuttamisen vaikutuksia, joita
aineistostani oli havaittavissa. Nédiden esiintyminen oli kuitenkin ldhes kaikkien osalta
kertaluontoista,  vaikkakin  ndmd  tunnistettiin  ailemmassa  tutkimuksessa

vieraannuttamisen mahdollisiksi vaikutuksiksi my6hempéén eldmaén liittyen.

Kaytén aineisto-otteita analyysini runkona ja tuon niiden kautta ja niiden avulla esiin
kirjoittajien kokemuksia ja tunnemaailmaa. Tami vahvistaa tutkielmassani tavoitettani
tuoda vieraannuttamisen vaikutusten parhaiden asiantuntijoiden 44ni kuuluviin. Alla
olevassa taulukossa 2 on ndhtévilld tekeméni analyysi pelkistettynd. Olen kategorisoinut
havaitsemani vieraannuttamisen vaikutukset neljddn eri ryhmddn. Taulukon
tarkoituksena on havainnollistaa tehtyé analyysia lukijalle. Késittelen vieraannuttamisen

vaikutuksia padsadntoisesti siind jérjestyksessd, miten ne taulukossakin on esitetty.
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VIERAANNUTTAMISEN VAIKUTUKSET

VAIKUTUKSET I];:[SEI-,_ PTII' NT! AN OI ON JA TUNNE- VAIKUTURSET SUHTEESSA TOISIIN IHMISIIN

Itsetunto-ongelmat
Vaikeudet luottaa muihin

Identitesttiongelmat

Tarve miellyttdd muita
Kriittisyys itsed kohtaan
Konfliktien vilttiminen
Jatkuvassa “hilytystilassa™ elaminen
Varautuneisuus ja etdisyys ithmissuhteissa

Irrallisuuden tunne . . A . .
Vaikeudet ihmissuhteiden muodostamisessa ja

pysyvyvdessd
Emotionaalinen yksindisyys
Hylatyksi tulemisen pelko
Huomionhakuinen kiyttdytyminen
VAIKUTUKSET OMAAN TOIMINTAAN MUUT VAIKUTUKSET
Piihteiden kiyttd

Omassa erotilanteessa toisin tolmiminen
Haasteet koulunkiynnissi

e Kapinomti auktoriteetteja vastaan

Suhtautuminen perhe-elimién Rikosten uhriksi joutuminen

Diagnoosit
Vailutukset omaan arvomaailmaan
Itsemurhayritys, itsetuhoisuus

Taulukko 2. Vieraannuttamisen vaikutukset
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5.1 Vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja tunne-eldmééan

“Ero itsessddn on jo vaikeaa pienelle lapselle, saatikka ettd minulle annettiin litkaa
vastuuta, kun jouduin itse pddttimddn kumman luokse menen. Ja valinta aiheutti
aina myds syyllisyyttd ja rikkoi ndin jotain pienen tyton minuudessa.” (21, 40—

49-vuotias)

Yhtend merkittdvimpidnd vieraannuttamisesta johtuvana vaikutuksena aineistosta
korostuivat vaikutukset kirjoittajan itsetuntoon ja mindkuvaan. Itsetunnon voi ndhda
ithmisen kykynd luottaa itseensd, pitdd itsestddn, sekd arvostaa itseddn omista
heikkouksistaan huolimatta. Liséksi itsetunto on ihmisen kykyd ndhdd oma eldminsi
tirkednd ja ainutlaatuisena. (Keltikangas-Jarvinen 2017.) Keltikangas-Jérvisen (2017)
mukaan “hyvidstd itsetunnosta on paljon hyotyd, mutta heikko itsetunto ei ole
ylitsepddseméton vamma”. Aineistossa ilmeni selkeitd itsetuntovaikeuksia kuvaavia
ilmaisuja, mutta niiden liséksi oli monessa kirjoituksessa havaittavissa haasteita, joiden
taustalla voidaan ndhdd vaikeudet juuri itsetunnossa tai ongelmia Kkirjoittajan
mindkuvassa. Tami vahvistaa aiemmat tutkimustulokset, joiden mukaan lapsuudessaan
vieraannuttamista kokeneilla on ilmennyt muun muassa heikentynyttd tai huonoa

itsetuntoa (esim. Bentley & Matthewson 2020; Baker 2005).

"Minulla oli huono itsetunto, tuli koettua kaikenlaista liian nuorena (tupakka,
alkoholi, pojat/miehet) mutta tunnollisena kuitenkin suoritin yldkoulun
mallikkaasti. ---- Ehkd luottamus ihmisiin ja itseeni on ollut pitkddin ongelmana,
mutta opiskelun ja itsetutkiskelun, muutamien romahdusten ja lasteni kautta
olen oppinut itsestini ja ymmidrtinyt taustani merkityksen elimddni ja

perhesuhteisiini.” (28, 40—49-vuotias)

"Oma identiteettini oli pitkidn hukassa ja [6ysinkin  sen vasta

kolmikymppisend”. (16, 30—39-vuotias)
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Vaikka vieraannuttaminen vaikuttaisikin itsetuntoon lapsuudessa, nuoruudessa ja
my6hemminkin, ei se vélttaméttd ole lopullinen tie. Edelld olevissa otteissa molemmat
kirjoittajat tuovat ilmi sitd, miten vieraannuttaminen on vaikuttanut heidén itsetuntoonsa
ja identiteettiinsd, mutta he ovat kuitenkin ajan kanssa oppineet tarvittavat keinot niiden
vahvistamiseksi. Keskeistd itsetunnon parantamisessa on sen heikkouden syiden
ymmaértdminen. Molemmat edelld mainituista vastaajista ovat yhdisténeet itsetunto-
ongelmat vieraannuttamisesta johtuviksi ja ovat sen myd6téd pystyneet kisitteleméén niitd
rakentavasti ja etsimddn keinoja itsetunnon kohentamiseksi. Idn merkitystd edelld
mainittujen parantamiseksi vahvistavat seuraavaksi esiin nostetut, nuorempien vastaajien
kokemukset. Niiden kirjoitusten valossa saattaisi muodostua toivoa siitd, ettd
mahdollisesti my6s heiddn kokemuksensa itsestdén voivat muokkaantua mySéhemmin

eldamassa positiivisemmaksi.

"Kokemus itsestd on hyvin kriittinen, oli silloin ja on edelleen.” (11, 20-29-

vuotias)

"Nykyddn kiirsin edelleen huonosta itsetunnosta ja eldin jatkuvasti varpaillani

siitd, ettd menetdn kaiken.” (6, 20-29-vuotias)

Edelld tehdyn huomion ohella, aineistosta kuitenkin paikantui myds vanhempien
vastaajien kokemuksia, joista ei suoranaisesti ole péiteltdvissd se, millainen heiddn
itsetuntonsa télld hetkellda on. Tdmaén tutkielman aineiston valossa voidaan siis todeta, ettda
vieraannuttamisella saattaa olla hyvinkin kauaskantoiset vaikutukset sitd kokeneen lapsen
itsetunnolle. Toivoa paremmasta luo kuitenkin se, ettd sen ei tarvitse olla lopullinen tie
vaan oman itsetunnon kanssa voi tydskennelld ja sitd voi tietoisesti kehittéd tai vahvistaa.
Usein ammattiavusta voi olla hyotyd lapsuudenaikaisten kokemusten késittelyssa sekéa

syy-seuraussuhteiden ymmartdmisessa.
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”Sanoisin kokonaisuudessaan ettd vieraannuttamisella on hyvin kauaskantoiset
seuraukset ja se vaikuttaa myds vahvasti psyykeen, kantaen kauas

tulevaisuuteen.” (24, 40—49-vuotias)

"Aitid olen peldnnyt, vihannut ja surrut. Hdnen vanhemmuutensa on

aiheuttanut suuria ongelmia itsetuntooni.” (27, 40—49-vuotias)

Vieraannuttavat vanhemmat saattavat kuvitella ajattelevansa lapsen parasta ja
suojelevansa lasta toiselta vanhemmalta. Sen lisdksi, ettd vanhempi vie lapselta ja timén
toiselta vanhemmalta mahdollisuuden ldheiseen suhteeseen, aiheuttavat he muutakin
haittaa lapsen eldmaélle. He saattavat pitdd itseddn rakastavina ja vélittdvind, mutta
todellisuudessa heidén toimintansa on omiaan vahingoittamaan lastensa itsetuntoa, joskus
pysyvistikin. (Baker & Ben-Ami 2011.) Vanhemmalla on kasvatustehtivassdén tirked
rooli juuri lapsen itsetunnon vahvistajana. Vanhemman tehtévina on tukea, kehittda ja
vahvistaa lapsen itsetuntoa osoittamalla rakkautta ja antamalle lapselle turvaa. Lapsen
tulee voida kokea itsensi tdrkedksi ja arvokkaaksi. Erotilanteissa vanhemman tehtdviksi
muodostuu myds lapsen ja toisen vanhemman vélisen suhteen tukeminen, silld lapsen ja
taimidn vanhempien vélisilld suhteilla on merkittdvd vaikutus lapsen itsetunnolle.
Erotilanteessa vanhempi voi kokea kostavansa jotain toiselle vanhemmalle, vaikka

suurinta haittaa tdma luo juuri omalle lapselleen ja timén késitykselle itsestdén.

Tunne-eldméédn linkittyvidnd vaikutuksena aineistosta ilmeni jatkuvassa hélytystilassa
eldmisen teema, johon liittyvd esimerkkinosto on ndkyvissd timén kappaleen jilkeen.
Kun jo lapsuudessa vanhempien eron myo6ti on tottunut sithen, ettei mikain ole pysyvaa,
voi olla vaikeaa myShemminkddn lohduttautua esimerkiksi omassa parisuhteessaan
pysyvyyden tunteeseen. Hailytystilassa eldvd ihminen pelkdd konfliktitilanteita ja
hylatyksi joutumista. Tallainen henkilo pyrkii jatkuvasti ennakoimaan tulevaa ja hén
saattaa varmistella usein, ettd kaikilla l&hipiirissd olevilla on kaikki hyvin. Jatkuvassa
hélytystilassa eliminen estdd oman rauhoittumisen ihmissuhteissa ja elimédsséd yleensa.
Se on myds omiaan estdmiddn hyviksynnidn kokemisen. Thmisen on vaikeaa olla

normaalisti ja oma itsensd, jos ei pysty luottamaan toisiin ja sithen, ettd kaikki on hyvin.
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“En tiedd mitd on normaali ja ehjd perhe. Tunnen olevani jatkuvassa vastuussa
toisten onnesta ja perheemme kasassa pysymisestd. Tarkkailen jatkuvasti
ympdristod ja koen olevani jatkuvassa hilytystilassa. Viililli tuntuu, etti olen

irrallinen, tunteeni ovat vddrid ja minun pitdisi aina valita puoleni, mutta samalla

miellyttid kaikkia.” (6, 20—29-vuotias)

Itsetunnon haasteiden lisdksi vastauksista ilmentyi erdénlainen irrallisuuden tunteen
kokemus, sekd emotionaalisen yksindisyyden kokemus. Irrallisuuden tunne on vahvasti
yhteydessd haasteisiin ihmisen minékuvassa. Irrallisuuden tunteella voidaan tarkoittaa
esimerkiksi kokemusta siitd, ettei koe kuuluvansa mihinkddn tai kokee, ettei ole
oikeutettu kuulumaan mihink4én. Yksindisyys voidaan nihda tai kokea joko sosiaalisena
tai emotionaalisena. Sosiaalisella yksindisyydelld viitataan yksindisyyteen, joka on
seurausta kavereiden muodostamista sosiaalisista verkostoista. Kun taas emotionaalisella
yksindisyydelld tarkoitetaan puutetta l&heisestd, luottamuksellisesta ja tédrkedstd

ithmissuhteesta. (Junttila & Karlsson 2024.)

“Koen olevani ikuinen sovittelija ja muitten eldmien tulipalojen sammuttaja. Olen
kokenut vieraannuttamisen hyvin rikkovana, en kokenut koskaan kuuluvani

kumpaankaan perheeseen. Toivottomuus oli aina ldsnd.” (11, 20-29-vuotias)

“Edelleen tuntuu, etten kuulu tai saa kuulua mihinkddn perheeseen. Minulla on
myos aikuisena ddrettomdn kova miellyttdmisen tarve, silld tuntuu edelleen, ettei

mikddn saavutukseni tai tekoni riitd.” (15, 30-39-vuotias)

Irrallisuuden tunnetta etenkin lapsuudessa saattaa vahvistaa se, ettd eron jidlkeen lapsi
usein asuu vuorottelen kummankin vanhemman luona. Téstd saattaa aiheutua lapselle
tunne, ettei hin kuulu tidysin kummankaan vanhemman luokse. Erityisesti tilanteessa,

jossa vanhemmalle syntyy uusia lapsia uuden puolison kanssa, saattaa lapsi verrata
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itseddn heihin ja siithen, miten he saavat olla perheen tdysivaltaisia jdsenid ja kuulua
kokoaikaisesti samaan perheeseen niin henkiselld kuin fyysiselldkin tasolla. Myos
ystdviensd luona vieraillessa lapsi saattaa pohtia erilaisuuttaan ja erilaista
perhetilannettaan tarkkaillessa ystdvdn mahdollista ydinperhettd ja sen dynamiikkaa. Kun
kokee irrallisuuden tunnetta pahimmassa tapauksessa koko lapsuutensa ajan, on loogista
ajatella sen tunteen kulkevan mukana koko eldmidn. Tidssdkin tapauksessa asian
tiedostaminen saattaa olla ratkaisevassa asemassa irrallisuuden tunteen ja kokemuksen

kasittelyssd myohemmassa eliménvaiheessa.

Edelld kuvatun vanhempien eron jdlkeisen vaikutuksen ilmenemiseksi ei vaadita
vieraannuttamista. Vieraannuttamisen seurauksena saattaa kuitenkin korostua lapsessa se
tunne, ettd hidn on aina vddrdssd paikassa. Vanhempien taistelu lapsen asumisesta,
huoltajuudesta ja vanhempien tapaamisesta lisdd lapsen kokemuksesta siitd, miten
vaikeaa hdnen on miellyttid vanhempiaan. Kun lapsi on ldhddssd tapaamaan toista
vanhempaansa, saattaa hin kokea syyllisyytti siité, ettd hin on tistd iloinen ja innoissaan.
Kun toinen vanhempi jdé selkeésti vihaisena tai surullisena kotiin, tulee lapselle tunne,
ettd han tekee jotain viérin tavatessaan toista vanhempaa. Tamén kaltaisen syyllisyyden
tunteen kokeminen on omiaan lisddméadn lapsen tarvetta miellyttdd muita ja pelkoa

hylétyksi tulemisesta myohemmaén eldmén ithmissuhteissa.

YAjattelen etti vieraannuttaminen ja siihen liittynyt huoltoriita aiheutti minulle
suurta emotionaalista yksindisyytti lapsena. Kannoin yksin ne vaikeat tunteet,
Jjoita aikuiset eivdt kestdineet. Opin, etti se puoli minussa, joka on ditid tai liittyy

dgitiin, on huono puoli tai vaiettava puoli.” (14, 30-39-vuotias)

Irrallisuuden tunne ja emotionaalisen yksindisyyden kokemus ovat vahvasti yhteydessa
toisiinsa. Kun lapsi eldd eldmédansi siten, ettd joutuu jatkuvasti miettimién vanhempiensa
tunteita, jdd hdn helposti omien tunteidensa kanssa yksin. Vaikka vanhemmat
ndenndisesti pyrkisivit olemaan emotionaalisesti ldhelld lasta, joutuu tdimé vanhempien

tiedostamatta piilottamaan omia tunteitaan ja ajatuksiaan siten, ettei vanhempi itse
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loukkaantuisi. Emotionaalista yksindisyyttd myohemmaéssa elaméssi lisdé kiinnittymisen
haasteet omaan perheeseen lapsuudessa. Kun lapsena on vaikeaa kiinnittyd perheeseensa,
on my0s myOhemmadssd eldméssd suurempi todenndkdisyys sille, ettd erilaisiin
kaveriporukoihin, tyOyhteisdihin tai harrastusryhmiin kiinnittyminen on vaikeampaa.
Irrallisuuden tunnetta tai emotionaalista yksindisyyttd lapsuudessaan kokenut saattaa
tuntea erilaisuuden tunnetta ja kokea, ettd hdnessd on jotakin sellaista vikaa, joka tekee
hidnen aidosta kuulumisestaan erilaisiin ryhmiin mahdotonta. Téllainen henkil6 saattaa
kokea turvalliseksi sen, ettd ottaa tietoisesti syrjdssd olevan roolin ryhméssa. Talloin ei
tarvitse peldtd ryhmistd syrjddn joutumista muiden toimesta. Kun on avoin ja antaa
itsestddin paljon, on haavoittuvammassa asemassa kuin sellainen, joka ei anna itsestdan

mitaan.

"Kuten mainitsin didillini ja minulla oli huonot vdlit, tdmd kdytti usein
negatiivisessa mielessd “olet ihan kuin isdsi”, "isdsi teki aina noin ja se saa minut
hermon partaalle” jne. Olin aina niin vahvatahtoinen joten laitoin aina vastaan, se
pahensi vilejdni ditiini jatkuvasti. Tunne siitd ettd minua haukutaan silli
millainen toinen vanhempi on tuntuu suoraan sanottuna aivan paskalta.” (1, alle

20-vuotias)

Lihes kaikissa kirjoituksissa tuotiin esiin sitd, ettd vanhemmat ovat eron jilkeen puhuneet
toisistaan negatiivisesti. Tdméd voidaankin n&hdd yleisimpdnd vieraannuttavana
toimintatapana. Vastaajat toivat esiin sitd, miten vanhemman negatiivinen puhe toisesta
vanhemmasta vaikutti heiddn itsetuntoonsa negatiivisesti. Téstd ndhtdvillda kaksi
esimerkkid ylempind. Kuten teoriaosuudessa toin ilmi, Bakerin (2005) tutkimukseen
osallistuneiden kohdalla havaittiin viittauksia siitd, miten vieraannuttamista kokeneet
pitivdt toiseen vanhempaan liitettyjd piirteitd itsessddn huonoina ja vihattuina. Tdmén
taustalla saattaa olla esimerkiksi vieraannuttajavanhemman toteuttama toiminta, jossa
hén puhuu negatiivisesti toisesta vanhemmasta lapselle ja jopa viittda, ettei tima vélitd
hinestd. (Baker 2005; Ben-Ami 2012.) Vieraannuttaminen vaikuttaa itsetuntoon myos
siten, ettd lapsi sisdistdd negatiivisen puheen vanhemmasta ja ajattelee, ettd jos toinen

vanhemmista “ei ole hyvd”, on hdn myds itse osittain ’ei hyva” (Baker 2011). Niin
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itsetunto vaikeuksien kuin muidenkin vieraannuttamisen vaikutusten kohdalla, tulee
muistaa pohtia, ovatko ne kaikissa ndissd tapauksissa yhteydessd juuri
vieraannuttamiseen, vai esimerkiksi vanhempien vaikeaan eroprosessiin tai eroon

ylipddtaan.

Itsetuntoon linkittyvénd vieraannuttamisen vaikutuksena voidaan nidhdi aineistostakin
paikantunut huomionhakuinen kayttdytyminen. Useampi vastaaja toi ilmi sitd, miten he
ovat kayttdytyneet huomionhakuisesti muiden ihmisten seurassa. Terveyskirjasto
madrittelee huomionhakuisen persoonallisuuden olevan yksi persoonallisuushdirion
muoto, jossa “dramaattinen tai teatraalinen tunteiden ilmaisu ja huomion hakeminen ovat
korostuneet niin pitkdkestoisesti ja haittaa tuottaen, ettd voidaan puhua
persoonallisuushiiriostd” (Rovasalo 2023). Aineiston kirjoitusten perusteella ei voida
kuitenkaan vaittda, ettd vastaajat kdrsisivit huomionhakuisesta persoonallisuushéiriosta,
vaikka heidin toiminnassaan saattaakin olla piirteitd siitd. On kuitenkin todettu, ettd
persoonallisuushiirididen syntyyn vaikuttavat lapsuudenaikaiset vuorovaikutustilanteet,

traumaattiset kokemukset, seké perinndllisyys (mt.).

"Ajauduin vddrddn seuraan ja minua kdytettiin teinind seksuaalisesti hyvdiksi
B

aikuisen miehen toimesta. Janosin huomiota ja kiirsin huonosta itsetunnosta.’

(6, 20—29-vuotias)

“Viilttelen riitoja, joustan ihmisten puolesta ja (vieraannuttaminen on) tehnyt
minulle hyldtyksi tulemisen pelkoa. Olen hakenut turvaa vaarallisilta ihmisilti

Jja tullut pahoinpidellyksi.” (18, 30-39-vuotias)

Huomionhakuisen kidyttdytymisen taustalla vieraannuttamisesta puhuttaessa voidaan
ndhda se, miten lapsuudessa on jdity vaille vanhempien huomiota. Jo 1dhtokohtaisesti
lapset ovat mielipiteidensd kanssa osin perustellustikin eriarvoisessa asemassa suhteessa
aikuisiin. Kuitenkin on tarkedd luoda lapselle tunne siitd, miten hdanenkin mielipiteensé ja

tunteensa ovat arvokkaita ja niilldkin on merkitysté. Erityisesti silloin, jos jo lapsena ei
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ole saanut ddntddn kuuluviin tai on tottunut sithen, etti omalla mielipiteelldén ei ole
mitddn painoarvoa, voi toiminta myOhemmadlld idlld olla huomionhakuista.
Huomionhakuisesti kéyttdytyvd aikuinen voi tuntea tarvetta lapsuuden aikaisten

kokemustensa korjaamiselle.

5.2 Vieraannuttamisen vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin

Téassd luvussa avaan erilaisia aineistosta paikannettuja vieraannuttamisen vaikutuksia,
joiden koen liittyvén jollakin tapaa ithmissuhteisiin ja niissd toimimiseen. Itsetuntoon
liittyvien haasteiden ohella useasta kirjoituksesta ilmeni lapsuudessa koetun
vieraannuttamisen aiheuttaneen vaikeuksia ihmissuhteisiin, niiden muodostamiseen
ylipadtdin, sekd sithen, miten niisséd toimii. Itsetunto-ongelmien voidaan ndhdi olevan
yhteydessd myos haasteisiin ihmissuhteissa. Kiviruusun (2017) véitoskirjatutkimuksessa
todettiin, ettd korkeammalla itsetunnolla varustetut raportoivat vihemman
ihmissuhdevaikeuksia tutkimusjakson aikana verrattuna niihin, joilla oli matalampi

itsetunto. (mt., 51).

Vieraannuttamisen  vaikutukset  suhteessa  toisiin  ihmisiin  ndyttiytyivit
luottamusvaikeuksina, miellyttdmisen tarpeena, konfliktien vilttelynd, varautuneisuutena
ja etdisyytend ihmissuhteissa, vaikeuksina ihmissuhteiden pysyvyydessd ja

muodostamisessa, sekd hyldtyksi tulemisen pelkona.

”En pysty luottamaan ihmisiin, siihen etti oikeasti vilittid ja auttaa. Tunne, ettd

vksin on eldmdstd selvittdvd.” (22, 40-49-vuotias)

Aineistosta ilmeni luottamusongelmia niin nykyhetkessd kuin aiemmassakin elaméssa
kuvattuina. Luottamusongelmien taustalla saattaa olla kokemus siitd, ettei toinen
vanhempi pysykddn eliméssd mukana vanhempien eron jidlkeen. On mahdollista, ettd
vanhemman toteuttaman vieraannuttamisen seurauksena lapsi vééristyneesti kokee, ettei

ole toiselle vanhemmalleen tirkea. Kun vieraannuttamista kokeneen on vaikea tuntea itse
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olevansa rakastettava ja hyvéksyttiavé, nikyy se hdnen vaikeutenaan luottaa muihin, seki
muodostaa terveitd ja pysyvid ihmissuhteita. Voidaan siis ndhdd, ettd
luottamusongelmatkin ovat selkedsti yhteydessd omaan itsetuntoon ja mindkuvaan.
Turvallinen kiintymyssuhde varhaislapsuudessa on omiaan vaikuttamaan siihen, ettd
henkild kykenee luottamaan muihin ihmisiin ja ilmaisemaan itseddn siten, ettd kokee
tulevansa kuulluksi ja ymmaérretyksi. Kun taas turvattoman kiintymyssuhteen
seurauksena koetaan yleistd epdluottamusta ja kuormitusta. Kaoottisen eli
jasentymadttomain kiintymyssuhteen seurauksena voidaan nihda lapsen vaikeudet luottaa
aikuisiin. (Tokola & Airo 2024.) Vastaajan 6 kohdalla tdmi luottamusongelma johti
itsemurhayritykseen. Tadmé itsemurhayritys on &ddrimméinen esimerkki siitd, mité
vieraannuttamisesta ~ voi  pahimmassa  tapauksessa  seurata. Itsetuhoisuutta
vieraannuttamisen vaikutuksena késitellddn tarkemmin luvussa 5.4 vieraannuttamisen

muut vaikutukset.

“Koin vieraannuttamisen hyvin raskaana. En osannut luottaa kehenkiiin ja

yritin itsemurhaa vain 15-vuotiaana.” (6, 20-29-vuotias)

Miellyttdmisen tarve ihmissuhteissa ilmeni vahvasti aineistosta. Miellyttamiselld
ihmissuhteissa tarkoitetaan toimimista siten, miten olettaa toisten haluavan sinun
toimivan. Se voi tarkoittaa esimerkiksi suostumista toisten pyyntdihin tai omien
mielipiteiden muuttamista toisen mielipiteitd vastaaviksi. Liiallinen muiden
miellyttiminen ihmissuhteissa omien tarpeidensa kustannuksella on kuormittavaa ja
saattaa uuvuttaa miellyttdjan itsensd. Eroperheissé lapset ovat usein joutuneet jo pienend
miellyttdméddn vanhempiaan, jotta ndmé eivit kokisi mielipahaa. Usein eroperheen
lapsella saattaa olla ajatus siitd, ettd tulee olla kiltti ja totella. Eron aikaan lapsi voi joutua
kannattelemaan vanhempiaan ja kokemus siitd, ettd on vastuussa muiden kannattelusta
saattaa kulkea mukana 1dpi elamén. Miellyttdmisen tarve on vahvasti yhteydessd myos
menettdmisen pelkoon. Ihminen saattaa kokea, ettd jos hin ei toimi tietylld tavalla, kiltisti
ja odotusten mukaan, on mahdollista ettd toinen ihminen katoaa hinen eldmaéstddn
kokonaan. My0s aiemmin mainitun irrallisuuden tunteen voidaan ndhdd olevan

yhteydessi tarpeeseen miellyttdd muita ja hakea hyviksyntaa.
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“"Minulla on myéds aikuisena didrettomdn kova miellyttimisen tarve, silld tuntuu

edelleen, ettei mikddn saavutukseni tai tekoni riiti.” (15, 30-39-vuotias)

"Olen ihmisten seurassa varautunut, miellytin herkisti ettei kukaan suutu,

ahdistun riitatilanteista.” (16, 30-39-vuotias)

Usein niin vieraannuttamista kokeneet kuin myds muut eroperheiden lapset tuovat esiin
sitd, miten he ovat kokeneet tehtdvidkseen vanhempiensa tunnetilojen huomioimisen.
Lapsi saattaa tuntea syyllisyyttd vanhempiensa erosta ja olemassaolostaan ylipdétdén.
Kun lapsi menee tapamaan toista vanhempaansa, ei hin valttimattd halua ndyttda iloaan,
silld tietdd sen voivan satuttaa toista vanhempaa. Jo hyvinkin pieni lapsi voi oppia
lukemaan tilanteita siten, ettd tietdd millaista toimintaa ja millaisia reaktioita haneltid
milloinkin odotetaan ja toivotaan. Laissa on médritetty se, miten vanhemman tulee omalta
osaltaan myoétivaikuttaa lapsen ja toisen vanhemman tapaamisten toteutumiseen ja miten
hinen on omassa kasvatustehtdvissdin véltettdva kaikkea sellaista toimintaa, joka on
omiaan aiheuttamaan haittaa lapsen ja timén toisen vanhemman viéliselle suhteelle. (Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 190/2019 2 §.) Edelld mainitun lain valossa
voitaisiin siis todeta, ettd vanhemman tulisi suhtautua lapsen ndhden positiivisesti lapsen
ja toisen vanhemman yhteiseen aikaan ja tapaamisiin. Vieraannuttamistapauksissa

vanhempi ei kuitenkaan toimi edelld kuvatulla tavalla.

”Lapsuudenkokemukset ovat vaikuttaneet niin, ettd edelleen pyrin miellyttimdidn
thmisid, enkd kestd sitd ettd piddn oman pddni, jos se aiheuttaa toiselle

mielipahaa.” (21, 40—49-vuotias)

Miellyttimisen tarve oli vastauksissa vahvasti linkittyneend konfliktien vélttelyyn.
Konfliktien vélttiminen on turvallinen vaihtoehto silloin, kun omassa lapsuudessaan ei
ole oppinut tarvittavia taitoja ihmisten vilisiss ristiriitatilanteissa toimimiseen. Vaikka

suurin osa ihmisistd vélttelee tarpeettomia konflikteja muiden kanssa, korostuu niiden
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suoranainen pelko ja niistd ahdistuminen niin omassa aineistossani kuin aiemmassa
tutkimuksessakin. Jos lapsen kanssa ei ole késitelty erilaisia konfliktitilanteita ja niissd
toimimista aikuisen toimesta, voi lapsi myohemmin eldméssddn kokea juuri pelkoa
konfliktitilanteista muiden kanssa. Ristiriitaisen lapsuuden kiintymyssuhteen omaava
henkild tarkkailee muiden tunnereaktioita ja wvilttelee konfliktitilanteita omien
tunteidensa kustannuksella. Han on jo lapsuudessaan mahdollisesti tottunut viltteleméaén
vanhemman negatiivisia reaktioita ja tunnetiloja. (Tokola & Airo 2024.) Niin vanhemman
kuin lapsen itsensédkin tunteiden késittely aikuisen opastuksella on tirked vaihe lapsen
kehityksessd ja myShempéddn elimdidn valmistamisessa. Sellainen henkild, joka ei ole
lapsuudessaan saanut oppia konfliktitilanteiden kisittelyd, voi mennd mydhemmin
elaméssddn niissd lukkoon ja jopa toimintakyvyttomiksi. Tdmd on omiaan sille, ettid
henkil6 myShemmin vilttelee konflikteja tiysin ja pyrkii miellyttimaddn muita, jottei

konfliktitilanteita muodostuisi.

“Viilttelen riitoja, joustan ihmisten puolesta.” (18, 30—39-vuotias)

Edelld ilmenneiden lapsuudessa koetun vieraannuttamisen vaikutusten ohella aineistosta
ilmeni vaikutuksia ihmissuhteiden muodostamiseen ja pysyvyyteen liittyen. Voidaan
ndhda, ettd edelld esitellyt haasteet ihmissuhteissa ovat omiaan vaikuttamaan myos niiden
muodostamiseen ylipdédtddn. Jos ihminen on varautunut ja epiluottavainen, tekee se
thmissuhteiden muodostamisesta haastavaa. IThmissuhteet toimivat vastavuoroisesti ja
niissd molempien tulee antaa itsestiin jotain, jolle suhde voi rakentua. Tdméa sama pitee

niin ystavyyssuhteisiin kuin parisuhteisiinkin.

"Aikuisuuteen lapsuuden vieraannuttaminen on vaikuttanut suuresti esim.
ihmissuhteiden sisdltoihin, pysyvyyteen ja niiden syvempiin analysointeihin.”

(24, 40—-49-vuotias)
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”Olen ihan kyvyton liheisiin ihmissuhteisiin ja puolustamaan itsedni terveelld

tavalla.” (27, 40—49-vuotias)

Kaikissa edelld mainituissa otteissa on ndhtdvissa se, miten haasteet ihmissuhteissa ovat
yhteydessa luottamukseen ja omaan kokemukseen itsestd. Bakerin (2005) tutkimukseen
osallistuneet raportoivat, miten vieraannuttamisen kokeminen on saastuttanut heiddn
oman kykynsé pitdd ylla aitoja ihmissuhteita, ja he hakevat hyviksyntdd muilta ihmisilta.
Samassa tutkimuksessa ilmeni myds miten vanhempien huono asenne toisiaan kohtaan
teki vastaajasta epéluottavaisen ja epdluuloisen muita ihmisid kohtaan. (Baker 2005;
Baker & Ben-Ami 2012.) Aineiston kirjoituksista paikantuivat niin vaikeudet
thmissuhteiden muodostamisessa kuin niiden pysyvyydessdkin. Lisdksi aineistossa oli

havaittavissa varautuneisuutta ja etdisyyttd ihmissuhteissa.

YEn pddisti juurikaan ihmisid lihelleni ja ystdvyyssuhteiden rakentaminen on

ollut haastavaa.” (24, 40—49-vuotias)

Varautuneisuus ja etdisyys ihmissuhteissa voidaan ndhdd yksind estyneen
persoonallisuuden  diagnoosin  (F60.6) piirteistd. Estynyt persoonallisuus on
persoonallisuushdirid, joka nékyy pédasiallisesti henkilon suhteissa toisiin ihmisiin ja
yhteiskuntaan. Persoonallisuushiiriét ovat joustamattomia seké pitkédaikaisia ajattelu- ja
kayttdytymismalleja, joista on haittaa ihmisen itsensé lisdksi my0Os hidnen ympéristolleen.
Estyneen persoonallisuuden omaava on ihmissuhteissa estoinen ja kérsii jatkuvista
riittdmattdmyyden-, jannityksen- ja epdvarmuudentunteista. Hén saattaa olla herkké
arvostelulle ja hylkddmiselle. Estyneen persoonallisuuden taustalla voidaan ndhda
mahdollisesti olevan lapsuuden aikaiset itsetuntovauriot, seké niiden liséksi synnynnéisia
luonteenpiirteitd. Persoonallisuushiirion kehittymisessd lapsen kasvuymparistolld ja
varhaisilla ihmissuhdekokemuksilla on merkittdvé rooli. (Mielenterveystalo.fi.) Tamén
tutkielman kontekstissa vieraannuttavan toiminnan aiheuttamat itsetuntohaasteet
saattavat olla saaneet aikaan vastaajissa estyneen persoonallisuuden piirteitd. Myods

alemmassa luvussa kuvattu jatkuvassa hilytystilassa eliminen on vahvasti yhteydessa
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varautuneisuuteen ja etdisyyteen ihmissuhteissa, sekd sitd kautta myds estyneeseen

persoonallisuuteen.

Ihminen saattaa toimia ihmissuhteissa varautuneesti ja etdisesti ylldpitddkseen omaa
henkilokohtaista suojamuuriaan. Téllainen henkild on saattanut aikaisemmin
lapsuudessaan olla ollut hyvinkin avoin. Hdn on kuitenkin saattanut kokea tulleensa
loukatuksi, ja tdmin johdosta kokenut turvattomuuden tunnetta varhaisissa
ithmissuhteissa. Myohemmin eldmaissa tdllainen henkil6 saattaa suojata itseddn ja toimia
varautuneesti ja etiisesti ikdan kuin puolustusmekanismina sitd vastaan, ettei han kokisi

samaa endd uudelleen.

"(Vieraannuttaminen on) tehnyt minulle hyliityksi tulemisen pelkoa, olen
hakenut turvaa vaarallisilta ihmisiltd ja tullut pahoinpidellyksi.” (18, 30-39-

vuotias)

Aineistosta ilmeni lisdksi hyldtyksi tulemisen pelkoa ihmissuhteissa. Hylatyksi tulemisen
pelko saattaa ilmetd ihmissuhteissa ldheisriippuvuutena. On tosiasia, ettei kukaan pida
siitd ettd tulee toisten thmisten hylkddmaéksi vasten omaa tahtoaan. Léheisriippuvainen
henkild6 on mahdollisesti kokenut aiemmin eldméssddn konkreettisesti tai
emotionaalisesti hyldtyksi tulon. (A-klinikkasdétid.) Onnistunutta vieraannuttamista
kokeneet lapset ovat tunteneet toisen vanhemman hyldnneen heiddt vidhintdankin
emotionaalisesti. Hylédtyksi tulemista pelkdavd henkild pyrkii miellyttimédan muita ja
vilttelemdédn konfliktitilanteita toisten kanssa. Hin ty0ntdd oman minuutensa sivuun ja
elad siten, kuin hdnen odotetaan eldvén ja toimivan. Hén saattaa kokea riittiméttomyyden
tunnetta ja tuntea, ettei ole riittdvan hyva sellaisena kuin on. Piirteend ihmisessa hylétyksi
tulemisen pelko onkin vahvasti yhteydessd ndissd tuloksissa aiemmin kasiteltyihin

kriittisyyteen itsed kohtaan, tarpeeseen miellyttdd muita ja konfliktien vélttelyyn.
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5.3 Vieraannuttamisen vaikutukset omaan toimintaan

Téssd luvussa kisittelen vieraannuttamisen vaikutuksia, jotka olen luokitellut omaan
toimintaan kohdistuviksi. Aineistosta paikantuneita omaan toimintaan kohdistuvia
vieraannuttamisen vaikutuksia ovat omassa erotilanteessa toisin toimiminen, vaikutukset
vanhempana toimimiseen, suhtautuminen perhe-eldimédén ja vaikutukset omaan
arvomaailmaan. Vahvana kantavana teemana edelld mainituissa kantaa pditds toisin
toimimisesta. Toisin toimimisen ndkokulmasta on tdrkedd, ettd tiedostetaan oman
vanhemman toiminta ja sen vaikutukset omaan lapsuuteen. On vaikeaa toimia toisin kuin
omat vanhemmat, jos ei esimerkiksi tunnista vanhempansa toteuttamaa
vieraannuttamista. Tdmén tutkielman aineiston vastaajat olivat sellaisia, jotka ovat
tiedostaneet vieraannuttamisen tapahtuneen ja varmasti myds siksi aineistosta ilmeni
selkedsti erddnlainen vastareaktio oman vanhemman toiminnalle. Olen nimittinyt sen

toisin toimimiseksi.

”Olen vain oppinut sen, ettd en ikind mollaa puolisoani lapsilleni tai muille. Ja
'y

olen pddttinyt, ettd haluan hoitaa asiat toisin mikili meille tulisi joskus ero.’

(3, 20-29-vuotias)

"Itse erosin juuri miehestdni ja me teimme toisillemme selviiksi sen, etti lapsille
kuuluu molempien vanhempien lisndiolo ja siitd emme tingi.” (29, 40—49-

vuotias)

Ylla olevissa lainauksissa on esilld pdétds siitd, ettd omassa erotilanteessaan aikoo toimia
toisin kuin omat vanhemmat tai vanhempi ovat toimineet. Mikili erotilanne sujuu
sopuisasti ja yhteisymmarryksessd, on toisin toimiminen todennédkoisesti huomattavasti
helpompaa. Erityisesti silloin, kun ero on riitaisa tai tulee toiselle puolisolle tidytend
ylliatyksend, voi aiemmin tehdystd paitoksestd olla vaikeampaa pitdé kiinni. Eron ollessa
késilld itselld saattaa olla kova huoli tulevaisuudesta ja tilanteesta yleensd, sekd toinen

osapuoli tai jopa molemmat saattavat kokea suurta tunnemyrskyéd. Erotilanteessa toisin
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toimiminen on siis helpommin sanottu kuin tehty, mutta sen tiedostaminen ja pdatos siitd
auttaa huomattavasti. Eron jélkeen yrittdd itse selviytyéd ja paésti tilanteesta ja ylipddtdén
elamdssd eteenpdin. Silloin lapsen hddidn ja tilanteen huomioimisesta voi tulla
vaikeampaa. Vanhempien tulisi kuitenkin kyeta siirtdmain omat ajatukset syrjaén, mikéli

ne estivit heitd huomioimasta lasta riittavasti.

Lapsen ndkokulmasta ihanteellisinta on, kun vanhemmat kykenevdt eroamaan
yhteisymmarryksessd ja pddttdmaddn samalla, ettd lapsen etu menee erossa muiden
tarpeiden edelle. Jos erossa on mukana katkeruutta toista osapuolta kohtaan, ovat lapset
helppo tapa vedota toisen tunteisiin ja jopa kiristdd toista. Yleensd vieraannuttamisen
taustalla onkin vieraannuttavan vanhemman kokema viha ja katkeruus, joka kohdistuu

eron toiseen osapuoleen (Hékkénen-Nyholm 2010).

"Vieraannuttaminen on ehkd vaikuttanut omaan itseeni ldhinnd vankempana
ldhentymisend omaan isddni mutta myds on antanut itselleni perspektiivid siitii

millainen vanhempi haluan olla.” (7, 20-29-vuotias)

“Lapsena oli vaikea ymmdrtdd kyseistd toimintaa, mutta emme ikind kertoneet
késkettyjd asioita toiselle vanhemmalle. Tdstd on jddnyt tietynlainen kyynisyys
kaikkia asioita kohtaan, mutta myés vahvat tuntemukset mitd ei itse tekisi jos

Jjoskus saisi lapsia.” (5, 20—29-vuotias)

Edelld olevissa lainauksissa on néhtdvissd juuri vieraannuttamisen ja oman vanhemman
toiminnan vastareaktio. Vieraannuttamisen osalta on havaittu, ettd sen vaikutukset voivat
siirtyd sukupolvelta toiselle, vaikuttaen siten myos uhrien omiin lapsiin (Baker &
Chambers 2011). Pohtiessa vieraannuttamisen ylisukupolvisuutta, voidaan ajatella
vieraannuttamisen tiedostaminen positiivisena asiana. Kun ymmarretddn omat
kokemukset ja niiden negatiiviset vaikutukset elamiin, voidaan helpommin toimia toisin
ja ehkdistd samankaltaisia toimintamalleja myShemmin eldméssi. Tdméd ndkokulma on

havaittavissa juuri ylld olevissa lainauksissa, he eivdt halua toistaa vanhempansa
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toimintatapaa omien lastensa kanssa. Yksi vastaajista toi esiin sen, miten hinen lapsensa
isd on vieraannuttanut heidén yhteistd lastaan hinestd. Tdssd on havaittavissa juuri

vieraannuttamisen ylisukupolvinen vaikutus.

"Ymmdrrdn tdmdn kaiken nyt kun itse etii-diti ja poikani isd vieraannutti lasta
minusta, mutta lapsena minulla oli enemmcdin hdtd kun ei ollut kenelle puhua jne.”

(22, 40—-49-vuotias)

Seuraavissa lainauksissa kirjoittajilla on jo lapsia. He tuovat esiin pohdintaansa
erotilanteesta lasten ndkokulmasta. Toinen pohtii sitd, miten mahdollisen eron tullessa
aikoo toimia toisin kuin omat vanhempansa. Toinen kirjoittajista on jo eronnut ja he ovat

sopineet toimivansa toisin kuin kirjoittajan vanhemmat.

“Olen vain oppinut sen, ettd en ikind mollaa puolisoani lapsilleni tai muille. Ja
olen pddttdnyt, ettd haluan hoitaa asiat toisin mikdli meille tulisi joskus ero.” (3,
20-29-vuotias)

"Itse erosin juuri miehestdni ja me teimme toisillemme selviksi sen, ettii lapsille
kuuluu molempien vanhempien lisndolo ja siitd emme tingi.” (29, 40—49-

vuotias)

Oman lapsuuden kiintymyssuhdemalleilla on merkitystéd siithen, miten itse vanhempana
toimii. Niiden tiedostaminen ja tunnistaminen lisdd henkilon ymmarrystd siitd, miksi
toimii vanhempana niin kuin toimii. Haitallisen vuorovaikutusmallin katkaiseminen ja
avun hakeminen tilanteeseen auttaa toisin toimisen toteuttamisessa. Tunnistamalla
omassa lapsuudessaan toteutetut haitalliset toimintatavat voi saada ndkokulmaa

vanhemmuuden lisdksi muissakin ihmissuhteissa toimimiseen. (Tokola & Airo, 2024.)
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Aineistosta ilmeni lisdksi vieraannuttamisen vaikutuksia suhtautumisessa perhe-eldaméén
ylipadtdin. Alla olevassa lainauksessa kirjoittaja tuo esiin sitd, miten hédn on menettényt
uskonsa avioliittoon, eikd halua omia lapsia, silld ajattelee heiddn voivan joutua
kokemaan samaa kuin hédn itse on kokenut. Alla olevan kaltainen suhtautuminen perhe-
eldméédn saattaa juontua epdonnistumisen pelosta. Jos ei ole toimivan parisuhteen tai
vanhemmuuden mallia, saattaa olla vaikeampaa uskoa siihen, ettd itse osaisi ja kykenisi
toimimaan lapsen edun mukaisesti. Aikuisena peilaa omaa lapsuuttaan ja sitd, miten itsed
on kasvatettu. Jos aiemmin mainitsemani parisuhteen tai vanhemmuuden mallit ovat
sarkyneet, voi vanhemmaksi tulo pelottaa ja aiheuttaa ristiriitaisia ajatuksia. Alla olevan
kaltaisessa tilanteessa ammattiavusta voisi olla hyotyd lapsuudenaikaisten tapahtumien
késittelyssd. Vaikka ajatus lasten hankinnasta ei sen myotd muuttuisi, vaikuttaa silti silté,

ettd kéasiteltavaa on.

“Olen menettinyt uskoni avioliittoon ja pelkdcdn sitd ettd joudun samanlaiseen
tilanteeseen kuin vanhempani enkd siitd syysti halua lapsia, koska en halua

heiddn kokevan samaa kuin mind.” (1, alle 20-vuotias)

Vieraannuttamisen kokemisella lapsuudessa ilmeni yhteys my0s yksilon omaan
arvomaailmaan myohemmin eldmdssd. Kaikki eldmissimme kokemamme vaikuttaa
omiin arvoihimme ja sithen, miten titd maailmaa katsomme. Se miten koemme ja
ndemme vieraat ihmiset ja eldmén ylipddtadn vaikuttaa arvomaailmaamme ja tapaamme
ndhdd eldmdd. Alla olevan kirjoittajan ajatusmaailmasta kumpuaa jdlleen tdssd
tutkielmassa aiemmin mainittu toisin toimimisen malli — vastareaktio omien vanhempien
toiminnalle. Lapsuuden aikaisten kokemusten vaikutuksesta yksilon arvomaailmaan oli
kohtalaisen vaikeaa 16ytdd virallisia léhteitd, vaikka voitaisiin ndhdd ldhes itsestdén
selvdnd se, miten suuri vaikutus kaikella kokemallamme on siihen, millainen

arvomaailmamme on.
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2

os jotain olen oppinut, niin olen oikeudenmukainen ja kohtelen kaikkia

tasapuolisesti.” (23, 40—49-vuotias)

5.4 Vieraannuttamisen muut vaikutukset

Aineistosta esiintyi edelld esitettyjen vieraannuttamisen vaikutusten lisdksi myds muita
vaikutuksia, jotka olen yhdistdnyt tdhan kappaleeseen. Nami vaikutukset ovat sellaisia,
jotka esiintyivit aineistossani vain kertaalleen tai kaksi kertaa, mutta ovat aiemmassa
tutkimuksessa tunnistettuja. Osa niistd vaikutuksista on ilmennyt jo aiemmin tissd
analyysiosuudessa lainausten kautta, kuten esimerkiksi alle poimimani lainaus, josta
ilmenee kirjoittajan kokevan vieraannuttamisen johtaneen pdihteiden kéyttoon liian
nuorena. Bakerin (2005, 293) tutkimuksessa todettiin vieraannuttamisen aiheuttaneen
pdihdeongelmaa myohemmalld iélld. Omasta aineistostani ei ilmennyt pdihdeongelmaa
vieraannuttamisen vaikutuksena. Voidaan kuitenkin pohtia, tarttuvatko yleensé vaikeasti
pidihdeongelmaiset muiden tapaan kutsuun kirjoittaa omista kokemuksistaan

ventovieraalle.

“"Minulla oli huono itsetunto, tuli koettua kaikenlaista liian nuorena (tupakka,
alkoholi, pojat/miehet) mutta tunnollisena kuitenkin suoritin  yldkoulun

mallikkaasti.” (28, 40—-49-vuotias)

Péihteiden kdyton tapaan aineistossa ilmeni vain kertaalleen esiin aiemmassa
tutkimuksessa todetut haasteet koulunkdynnissd. Kirjoittaja kokee ettd hidnen
vanhempansa keskittyivét eron jidlkeen eldméddn omia uusia eldmidén, eivétkd tukeneet
hénté asioissa, joissa hén olisi tukea kaivannut. Yhtend vanhemman tehtévistd voidaan
ndhda lapsen tai nuoren tukeminen koulunkdynnissé. Sen liséksi, ettd vanhemman tulee
huolehtia siitd, ettd lapsi ylipddtddn kdy koulussa, on vanhemmalla muitakin

koulunkdyntiin liittyvid vastuita. Vanhemman tulisi olla aidosti kiinnostunut lapsen tai
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nuoren koulunkdynnistd ja koulupdivien sisdllostd. Koulupdivistd kysyttdessd tulee
vilttdd kysymystd “miten meni”, silld sithen voi vastata vain yhdelld sanalla, eikd se

aidosti tue lapsen tai nuoren koulunkdyntid. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2024.)

2

sd ja diti elivit omia eldmiddn ja esim. koulunkddyntiin minua ei ohjattu. ---
Koulut olisin varmasti kdynyt paremmalla menestykselld, jos joku olisi tukenut.
Koko ikdni olen toitd tehnyt ja viihtynyt ammatissani, mutta samoja evditd en ole

eldmddni saanut kuin paremmista ldhtékohdista olevat. ” (23, 40—49-vuotias)

Péihteiden kiyton ja koulunkdynnin haasteiden ohella aineistossa esiintyi maininta
auktoriteetteja vastaan kapinoinnista. Kirjoituksessa kerrottiin, miten didin toteuttaman
vieraannuttamisen takia vastaaja oli itse lopulta katkaissut suhteen isdénsd. Vastaaja koki
katkeruutta isddnsi kohtaan ja purki sitd kapinoimalla eldméssddn olevia auktoriteetteja
vastaan. Tiettyyn tasoon asti kapinointi kuuluu monella nuorella olennaisesti
itsendistymiseen. Kuitenkin téssd tapauksessa voimakas kapinointi saattaa olla oireilua
muun muassa haasteista nuoren ja tdmédn vanhempien vélisissd suhteissa. Kapinointi
saattaa juontua siitd, ettd alemmin eldmdssidin on kokenut ettei mielipiteellddn ole vélid
tai ei ole saanut omaa dintdén kuuluviin. MyShemmin eldmissd on saattanut huomata,
ettd kapinoimalla on mahdollista saada oma tahtonsa lépi ja vastustaa muiden mielipiteitad

itseddn koskevissa asioissa.

“Isdn “puute” teini-idssd tuntui pahalta, aloin kapinoida auktoriteetteja vastaan
voimakkaasti. Voin todella huonosti kotona, silli toksinen ilmapiiri ei koskaan

puhdistunut.” (4, 20-29-vuotias)

Luvussa 5.1 esiintyneet rikosten uhriksi joutumiset vieraannuttamisen vaikutuksena olen
analyysissani sijoittanut kategoriaan vieraannuttamisen muut vaikutukset. Ne tulivat

ailemmin tdssd tutkielmassa esiin esitellessdni aineistosta ilmennyttd huomionhakuisen
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kayttdytymisen tematiikkaa. Vieraannuttamista seurannut huomionhakuisuus altisti
toisen kirjoittajan seksuaaliselle hyviksikdytolle ja toisen pahoinpitelylle. Sellainen
henkild, joka hakee huomiota tai hyvidksyntdd ulkopuolelta, unohtaa mahdollisesti
itsestdédn ja omasta parhaastaan huolehtimisen. Jos lapsuudessa on jéddnyt vaille toisen tai
molempien vanhempien hyvéksyntdé tai huomiota, saattaa myohemmissé ihmissuhteissa
tavoitella juuri niitd kaiken muun kustannuksella. Téllainen tilanne on omiaan ajamaan

henkilon epéterveisiin ihmissuhteisiin mySohemmin eldmassa.

”Olen hakenut turvaa vaarallisilta ihmisiltd ja tullut pahoinpidellyksi.” (18, 30—

39-vuotias)

“Ajauduin vddrddn seuraan ja minua kdytettiin teinind seksuaalisesti hyviksi

aikuisen miehen toimesta.” (6, 20-29-vuotias)

Yksi vastaajista toi myds esiin vieraannuttamisen seuraukseksi kokemansa diagnoosit:
epdvakaa persoonallisuushdirid, sekd pakko-oireinen hiirid. Lapsuuden aikaisella
vieraannuttamisella voi olla pysyvid, eldméd haittaavia vaikutuksia sitd kokeneen
aikuisuudessa. Myo0s joitakin aiemmissa kappaleissa esiin tulleita vieraannuttamisen
vaikutuksia voidaan yhdistdd erilaisiin persoonallisuushdiridihin. Néistd esimerkkeina
huomionhakuinen persoonallisuus, sekd estynyt persoonallisuus, joka esiintyi

puhuttaessa varautuneisuudesta ja etdisyydestd ihmissuhteissa.

"Minulle on todettu aikuisiilli: epdivakaa persoonallisuushiirio ja pakko-
oireinen hdirio, jossa suurin teema on raha ja siihen liittyvit vahvat pelkotilat ja
pakkoajatukset. Namd ovat oireilleet jo lapsuudessa ja nuoruudessa ja johtuvat

Jjuurikin ndistd lapsuuden kokemuksista.” (11, 20—29-vuotias)
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Jo aiemmin tdssd tutkielmassa tuli esiin vaikeudet luottaa muihin ihmisiin ja siind
yhteydessi esiintyi vastaajan 6 lainaus, jossa hin toteaa yrittdneensd itsemurhaa teini-
ikdisend. Yhdistin tdmédn itsemurhayrityksen analyysissani lukuun vieraannuttamisen
muut vaikutukset. Aiemmassa tutkimuksessa on ilmennyt vieraannuttamisen kohteena
olevan toisen vanhemman lisdéntynyt itsetuhoisuus ja itsemurhayritykset (Hékkdnen-
Nyholm ym. 2013). Vieraannuttamista kokeneiden lasten kohdalla todettiin téssdkin
tutkielmassa aiemmin esiintynyt riski erilaisiin mielenterveysongelmiin, mutta

varsinaisia mainintoja itsetuhoisuudesta ei juuri tullut ilmi.

“Koin vieraannuttamisen hyvin raskaana. En osannut luottaa kehenkdcdin ja yritin

itsemurhaa vain 15-vuotiaana.” (6, 20-29-vuotias)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tadmin tutkielman tavoitteena oli tuottaa tietoa vieraannuttamisen kokemuksista lasten
nikokulmasta sekd siitd, miten he itse kokevat sen vaikuttaneen heiddn mydhempédn
elamddnsd. Tutkielman tekoa ohjanneena tutkimuskysymyksend toimi: miten
aikuistuneet  eroperheiden lapset ovat kokeneet vanhemman harjoittaman
vieraannuttamisen vaikuttaneen heihin? Pyrin tiivistimiin analyysin tulokset tdhéin
lukuun. Téssd tutkielmassa on keskitytty kdsittelemddn vieraannuttamisen kokemuksia
atheen parhaiden asiantuntijoiden, sitd lapsuudessaan kokeneiden kautta. Pdiddyin
kerddmidin aineiston itsendisesti kirjoituskutsuin, kohteena nyt jo aikuiset, omassa
lapsuudessaan vieraannuttamista kokeneet. Koska minua kiinnostivat erityisesti
vieraannuttamisen aiheuttamat vaikutukset myohempddn eldmédn, oli valinta

kohderyhmista suhteellisen helppo.

Kirjoituskutsu kerisi kiitettdvan méarén vastauksia, joista suurin osa oli riittdvén kattavia
tarkempaa analyysia varten. Kirjoituksista valittyi vieraannuttamista kokeneiden tunteet
ja aiheen sensitiivisyys. Tutkielman tulokset eivét juurikaan poikenneet aiemmasta
tutkimuksesta, vaan aineistosta ilmeni aiemmassakin tutkimuksessa ilmi tulleita
vieraannuttamisen vaikutuksia sitd kokeneen lapsen myOhempédin eliméddn. Jaoin
aineistosta paikantuneet vieraannuttamisen vaikutukset neljddn eri yldluokkaan.
Yldluokkia olivat vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja tunne-eldmién,
vieraannuttamisen vaikutukset suhteessa toisiin ihmisiin, vieraannuttamisen vaikutukset

omaan toimintaan ja vieraannuttamisen muut vaikutukset.

Ensimmdinen yldluokka, vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja tunne-eldméén,
piti sisdlldin muun muassa alaluokat itsetunto-ongelmat, identiteettiongelmat,
kriittisyyden itsed kohtaan, seké jatkuvassa “hélytystilassa” eldmisen. Lisdksi nédin tunne-
eldmddn linkittyvind alaluokkina irrallisuuden tunteen ja emotionaalisen yksindisyyden
kokemukset. Lisdsin myods huomionhakuisen kayttdytymisen tdhén yldluokkaan, silld
koin sen linkittyvén vahvasti itsetuntoon. Myds aiemmassa tutkimuksessa erityisesti

vieraannuttamisen vaikutukset itsetuntoon ja omaan identiteettiin olivat vahvasti esilld
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(esim. Miralles, Godoy & Hidalgo 2023; Baker 2005). Itsetuntohaasteiden osalta
aineistosta vilittyi my0s toivoa, monet olivat onnistuneet parantamaan itsetuntoaan
myohemmalla idlla. Vaikka itsetunto vahvistuisikin myohemmin eldmassé, jattda kaikki

eldamédssid kokemamme siihen jiljen.

Vieraannuttamisen vaikutusten itsetuntoon ja tunne-eldméén ylédluokan ohella aineistossa
ilmeni paljon vaikutuksia suhteessa toisiin ihmisiin, joka on toisen nimedmani yldluokan
késite. Toisiin ihmisiin kohdistuvina vieraannuttamisen vaikutuksina ndin vaikeudet
luottaa muihin, tarpeen miellyttdd muita ja konfliktien vélttdmisen. Ndiden ohella
varautuneisuus ja etdisyys ihmissuhteissa, vaikeudet ihmissuhteiden muodostamisessa ja
pysyvyydessd, sekd hyldtyksi tulemisen pelko pddtyivat tdhdn yldluokkaan.
Ihmissuhteissa ilmenevit haasteet esiintyivit itsetuntohaasteiden tapaan vahvasti
aiemmassa tutkimuksessa (esim. Bentley & Matthewson 2020). Ihmissuhteisiin ja niiden
muodostamiseen liittyvien haasteiden voidaan ndhdd olevan seurausta yksilon omaan

itsetuntoon liittyvistd haasteista.

Aineistossa esiintyi lisdksi lapsuudessa koetun vieraannuttamisen vaikutuksia omaan
toimintaan. Néitd olivat esimerkiksi pddtds omassa erotilanteessa toisin toimimisesta,
vaikutukset vanhempana toimimiseen, suhtautuminen perhe-eldmédn ylipdédtidn, seka
vaikutukset vieraannuttamista kokeneen omaan arvomaailmaan. Aineistosta oli
havaittavissa vahvasti se, miten vieraannuttamista lapsuudessaan kokeneet ovat
pédttineet toimia toisin kuin heiddn omat vanhempansa. Havaittavissa oli erddnlainen
vastareaktio ja pditos siitd, ettei halua omien lasten kokevan samaa kuin itse on kokenut.
Se ettd kirjoituskutsuuni vastanneet tiedostivat vieraannuttamisen tapahtuneen heidén
lapsuudessaan, on omiaan mahdollistamaan toisin toimimisen. Sellaisen henkilon, joka

on kokenut vieraannuttamista tiedostamatta sitd, on vaikeampaa toimia toisin.

Loput aineistosta ilmi tulleet vieraannuttamisen vaikutukset yhdistin omaksi
yldluokakseen, joka kantaa yksinkertaisesti nimed muut vaikutukset. Muut vaikutukset
olivat sellaisia, jotka esiintyivét aineistossa kerran tai kaksi kertaa, mutta olivat kuitenkin
sellaisia, jotka aiemmassa tutkimuksessakin oli todettu vieraannuttamisen vaikutuksiksi.

Naitd olivat péihteiden kéyttd lilan nuorena, haasteet koulunkdynnisséd, kapinointi
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auktoriteetteja vastaan, rikosten uhriksi  joutuminen, diagnoosit  ja
itsemurhayritys/itsetuhoisuus. Analyysia tehdessd ja vieraannuttamista tutkittaessa on
tdrkedd muistaa se tosiasia, ettei myohempddn eldméédn heijastuvia vieraannuttamisen
vaikutuksia voida varmuudella erottaa vanhempien vaikean eron aiheuttamista
vaikutuksista. Vaikka vanhemmat eroaisivat sopuisasti, saattaa silla silti olla

kauaskantoisia vaikutuksia lapsen eldmién, niin negatiivisia kuin myds positiivisiakin.

Voidaan ndhdé, ettd kaikki vieraannuttamisesta johtuvat vaikutukset ovat tavalla tai
toisella yhteydessa toisiinsa. Itsetuntoon liittyvit haasteet vaikuttavat oman mindkuvan
lisdksi sithen, miten ihmissuhteissa toimimme. Kun taas se, ettd meilld on haasteita
thmissuhteissa ja itsetunnossa, johtaa usein siihen, ettd vilttelemme konflikteja
ylipaétdan. Thmissuhdehaasteet ovat vahvasti yhteydessd itseluottamukseen ja omaan
kokemukseen itsestd. Tutkielman analyysiosuudessa on havaittavissa useassa kohtaa se,
miten suuri merkitys varhaisella kiintymyssuhteella on koko myShempééin elamddmme.
Monet aineistossa ilmenneet negatiiviset vieraannuttamisen vaikutukset olivat

yhdistettdvissd muihin kuin turvalliseen kiintymyssuhdemalliin.

Tulosten perusteella voidaan ndhdi, ettd vieraannuttamisella saattaa olla useita laaja-
alaisia vaikutuksia sitd kokeneen eldmdin. Tama kaikki sen liséksi, ettd lapsen ja toisen
vanhemman suhde on todenndkdisesti kérsinyt vieraannuttavan vanhemman toiminnan
johdosta. Vaikka tdssd tutkielmassa ei analysoidakaan vanhempien ja lapsen vilistd
suhdetta, tuli aineistosta ilmi varsin monenlaisia lopputuloksia. Jotkut olivat saaneet
aikuisélld suhteen vieraannuttamisen kohteena olleen vanhemman kanssa korjattua, kun
taas toisilla se oli katkennut pysyvisti. Useat vastaajat kokivat katkeruutta
vieraannuttanutta vanhempaa kohtaan, eika heiddnkdin suhteensa ollut valttdmaétta hyva.
Tukemalla lapsen suhdetta toiseen vanhempaan eron jdlkeen, pitdd kiinni lapsen

oikeuksista ja lisdksi lisdd lapsen arvostusta toteutettua vanhemmuutta kohtaan.
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7 POHDINTA

Yhteni ratkaisevana tekijénd vieraannuttamisen valinnassa tutkielmani aiheeksi oli oman
ymmarryksen lisdédminen, sekd keinojen I0ytdminen tilanteisiin, joissa kohtaan
vieraannuttamista sosiaalityontekijand. Koen tutkielman toteuttamisen lisdnneen
ymmarrystini ilmidstd ja sen vakavuudesta lapsen ndkokulmasta tarkasteltuna. Toivon
pystyvdni hyddyntdméidn tdlld matkalla oppimaani tulevaisuudessa, vaikka tietenkin
toivoisin myos, ettei yksikddn lapsi joutuisi vieraantumaan vanhemmastaan toisen

vanhemman toiminnan takia.

Tuomen ja Sarajdrven (2009) mukaan aineistoldhtdisen siséllonanalyysin haasteeksi
saattaa muodostua aineiston analysointi omista ldhtokohdista késin ilman, ettd saatavilla
oleva teoria vaikuttaa aineistosta ilmeneviin asioihin. En osaa tdysin sanoa missd méérin
tami toteutui oman analyysini kohdalla, mutta pyrin kiinnittdmién téhin erityista
huomiota. Aineistosta ei kuitenkaan oman analyysini perusteella ilmennyt sellaista
vieraannuttamisen vaikutusta, mitd ei aiemmassa tutkimuksessa olisi jo jossain miérin

havaittu tai mainittu.

Tamin tutkielman osalta ei voida analysoida lainkaan sukupuolen vaikutusta
vieraannuttamisen kokemiseen ja vieraannuttamisen vaikutuksiin myShempédn eldméén
liittyen. Tulokset olisivat saattaneet olla hyvinkin erilaisia, mikédli sukupuolijakauma
vastausten osalta olisi ollut toisenlainen. Y1i 90 % kirjoituskutsuun vastanneista oli naisia.
Tutkielmaa rajaavana tekijdné voidaan ndhda lisdksi se, ettd jokainen kirjoittaja arvioi itse
omaa kokemustaan, eikd saatavilla ole muita ndkokulmia. Vieraannuttamista voisi tutkia
my0s siten, ettd huomioitaisiin lapsen ndkokulman lisdksi molempien vanhempien

(vieraannutetun ja vieraannuttajan) nikokulma tapahtuneeseen.
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Haasteen vieraannuttamisen tutkimukselle Iuo se, ettei sille ole yksiselitteistd
madritelméa tai arviointimenetelmid. Tami luo haasteen my0s ilmidn esiintyvyyden
arviointiin. (Luoma & Laajasalo 2024, 389.) Erityisen haastavaa aiheen tutkimuksen
kannalta on lisédksi se, miten vieraannuttamista on kokenut ja kokee edelleen moni
sellainen, joka ei sitd tunnista. Vanhemman vieraannuttava toiminta tai manipulaatio
saattaa olla niin piilotettua ja luontevaa, ettd lapsi menee siihen tiysin mukaan, eikd osaa
ndhdd vanhempansa toimintaa haitallisena hénen itsensé kannalta. Tédllainen lapsi saattaa
silti kérsid vieraannuttamisen aiheuttamista seurauksista myohemmin eliméssdéin, mutta
ei kuitenkaan tiedosta mistd ne johtuvat. Koetun vieraannuttamisen ymmartdminen on
tirkedd sen vaikutusten késittelemisen kannalta. Kun ymmérrdimme, mistd tietyt
toimintatapamme ja piirteemme johtuvat, pystymme késitteleméén niitd ja mahdollisesti
vaikuttamaan niihin. Lapsella on halu ajatella vanhemmastaan pelkkii hyvéa ja timékin

seikka tekee vieraannuttamisen tunnistamisesta haastavampaa.

Aineistosta jii analysoimatta vieraannuttamisen vaikutukset lapsen ja timén vanhempien
vilisiin suhteisiin. Néen, ettd ndiden osalta olisi mahdollisuus vield jatkaa kerddméni
aineiston kéyttdmistd ja analysointia. Useissa tutkimuksissa on selvitetty juuri
vieraannuttamisen vaikutuksia niin lapseen kuin vieraannutettuun vanhempaankin.
Vieraannuttamisen vaikutusta olisi tdrkeda tutkia vieraannutetun vanhemman ja lapsen
vélisen suhteen lisdksi vieraannuttavan vanhemman ja lapsen vilisen suhteen

nikokulmasta.

Olisi mielenkiintoista tietdd madrillisesti, kuinka paljon vieraannuttamista tosiasiallisesti
esiintyy. Kuinka usein vanhemmat toimivat eron jilkeen siten, ettd tukevat lapsen ja
toisen vanhemman vilistd suhdetta omalla toiminnallaan? Lasten oikeuksista puhutaan
paljon ja kokoajan enenevissd madrin. Toivon ettd yhteiskunnassamme lisdédntyisi
ymmarrys siitd, miten lapsella on oikeus molempiin vanhempiin. Téménkin tutkielman
tulosten valossa voidaan todeta, ettd vieraannuttamisella on laajat ja kauaskantoiset
vaikutukset sitd kokeneen lapsen eldméén, eikd ainoastaan lapsen ja timin vanhemman

véliseen suhteeseen.
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Haluan kiittdd kaikkia, jotka wvastasivat kirjoituskutsuuni ja kirjoittivat minulle
kokemuksiaan ja ajatuksiaan lapsuudessaan kokemaansa vieraannuttamiseen liittyen.
Kirjoitukset olivat pysédyttdvid ja saivat minut itseni asettumaan Kkirjoittajan
kokemusmaailmaan ja pohtimaan heiddn ajatuksiaan ja tunteitaan tapahtuneeseen
liittyen. Kirjoituksista huomasi sen, miten vieraannuttamiseen liittyvit ajatukset olivat
edelleen vahvasti vastaajien mielessd, ja lapsuuden aikaiset tapahtumat olivat jattineet
heihin sellaisia pysyviéd jélkid, jotka he pystyivdt mairittelemddn vieraannuttamisen
atheuttamiksi. Tdssd tutkielmassa esiintyneiden lainausten ja analyysin avulla on
mahdollista tutustua kirjoitusten sisdltoon, kuitenkin hyvinkin pintapuolisesti.
Kirjoituksista jdi nostamatta esiin paljon sellaista, joka olisi vastannut tavoitteeseeni
tuoda vieraannuttamista kokeneiden oma &dni kuuluviin. Jouduin kuitenkin tekeméén
rajausta sen osalta, ettd jos jokin ei vastannut tutkimuskysymykseeni, se jéi valitettavasti

tdmén tutkielman ulkopuolelle.

Ammattilaisten valmiuksia tunnistaa ja puuttua vieraannuttamiseen tulisi lisdta.
Vieraannuttamisen kauaskantoisten seurausten tiedostaminen auttaa siihen
puuttumisessa, mutta mitd konkreettisia keinoja vieraannuttamisen ehkdisyyn on
olemassa? Tutkimuksessa voitaisiin siirtdd pddpainoa konkreettisten keinojen
selvittdimiseksi sen osalta, miten vieraannuttamista voitaisiin ehkiistd ja miten sithen
voitaisiin puuttua tehokkaasti palvelujédrjestelmdmme keinoin. Nédiden tutkimukseen
keskittyminen olisi omiaan tukemaan lapsen oikeutta molempiin vanhempiinsa, sekd
minimoimaan vanhempien erosta lapselle koituvia haittoja. Lapsella on oikeus
kumpaankin vanhempaansa, eikd toinen vanhempi voi sitd héneltd syyttd evatd. Yksikin
vanhemmastaan vieraannutettu lapsi on liikaa ja tdhén olisi syytd yhteiskunnallisella

tasolla havahtua.
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LIITTEET

Liite 1.

Vieraannuttiko &iti tai isa sinua toisesta vanhemmasta eron jalkeen? Vastaa
kirjoituskutsuun

Oletko kokenut vanhempiesi eron ollessasi alaikdinen?

Oletko kokenut vieraannuttamista vanhempasi/vanhempiesi toimesta?

Jos vastasit molempiin kysymyksiin mydntavasti, toivoisin sinun kdyttavan pienen hetken aikaasi kirjoittaaksesi kokemuksistasi minulle. Teen pro gradu -
tutkielmaa Tampereen yliopistossa ja tdlla kirjoituskutsulla etsin vastaajia tutkielmani aineistoksi. Tarkoituksenani on keskittya jo aikuistuneiden kokemuksiin
oman vanhemman toteuttamasta vieraannuttamisesta ja siihen, millaiset seuraukset tdlld on ollut vastaajan myhempddn elamaan, seka vastaajan ja
vanhemman viliseen suhteeseen.

Toivon vapaamuotoisia kirjoituksia anonyymisti. Taustatekijdistd minua kiinnostaa sukupuolen lisdksi vastaajan ikdaryhma nyt, seka ika silloin, kun vanhemmat
ovat eronneet.

Voit kdyttad apunasi alla olevia kysymyksia:

* Millaista vieraannuttamista vanhempasi on toteuttanut? (esimerkkeja vieraannuttamisesta: negatiivinen puhe toisesta vanhemmasta, ajatusten manipulointi,
aiheettomien pelkojen herdttdminen, tapaamisten tai yhteydenpidon estdaminen)

«  Millaisena olet kokenut vieraannuttamisen?

. Miten koet vieraannuttamisen vaikuttaneen omaan itseesi ja eldmaasi?

*  Miten vieraannuttaminen on vaikuttanut sinun ja vanhempiesi vélisiin suhteisiin?

Kirjoituksesi voi kuitenkin olla tdysin vapaamuotoinen ja sisdltaa sellaisia asioita, jotka itse koet merkittaviksi. Kirjoituksen pituus ja kirjoitusasu on
vapaamuotoinen.

Kirjoituksestasi voidaan julkaista otteita tutkimuksissa ja niiden yhteydessa voidaan julkaista antamiasi taustatietoja, Ethdn kerro nimii tai yksityiskohtaisia
tietoja itsestdsi, asuinpaikastasi tai muista yksityisistd henkilBistd, jos niiden perusteella voi paljastua sinun tai jonkun muun henkildllisyys.

Kirjoitukset kerdtiddn Tietoarkiston ylldpitdmilld Penna-alustalla (ks. tietosuojaseloste (). Tietoarkisto siirtdd kirjoitukset keruun padtyttyd
yhteisrekisterinpitajina toimivalle tutkijalle (ks. tutkijan tietosuojaseloste ) . Kirjoituksesi arkistoidaan pysyvisti Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon
myodhempdd kayttod varten, jos annat siihen luvan lomakkeen lopussa. Ennen vastaamistasi tutustu Pennan kayttoohjeisiin.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit peruuttaa osallistumisesi keruun voimassaoloaikana kdyttamalla kirjoituksen ldhettdmisen yhteydessa
saamaasi yksilollista linkkia. Palaa kirjoitukseesi ja valitse ‘Peru osallistuminen ja poista vastaus. Vahvistettuasi valintasi kirjoituksesi ja antamasi taustatiedot
poistuvat Pennasta kokonaan.

Lisdtietoja tutkimuksesta antaa

Tilda Salminen

tilda.suominen@tuni.fi

Keruu on avoinna 17.11.2024 saakka.
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Pakolliset kentdt on merkitty tahdella (7).
Ikdryhmasi

Valitse

Ikdsi vanhempiesi eron aikaan (1-2 merkkia)

Sukupuolesi
Nainen
Mies

Muu

0000

En halua vastata

Kirjoita kirjoituksesi tahdn. Voit suurentaa tekstikentan kokoa vetamalla kursorilla alaspdin kentdn oikeasta alakulmasta. * (1-100000 merkkia)

Kirjoituksesi ottaminen osaksi keruuta edellyttdd suostumusta henkilGtietojen kisittelyyn. Lisitietoja saat tietosuojaselosteesta, *
[J Annan suostumuksen lomakkeella antamieni tietojen kasittelyyn kirjoituskeruussa Tietoarkistossa.
Arkistointilupa

O Kirjoitukseni ja siihen liittyvét taustatiedot SAA arkistoida Ti istoon ja luovuttaa tutkil , opetus- ja opiskelukayttoa varten. Tarvittaessa arkistoitavia kirjoituksia
muokataan tietosuojavaatimusten ja muiden laillisten vaatimusten tayttamiseksi

O Kirjoitustani ja siihen liittyvia taustatietoja EI SAA arkistoida Tietoarkistoon.

Painamalla Laheta-painiketta osallistut ylld kuvattuun tutkimukseen. Tietoarkisto siirtaa kaikki kirjoitukset keruun tutkijalle ja sdilyttda itse kopiot vain
arkistoitavista kirjoituksista. Halutessasi voit palata muokkaamaan lomaketta Lahettamisen jalkeen keruun ollessa kaynnissa.

Lahetad
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