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Tésséd kandidaatintutkielmassa tarkastelen hengellistd vékivaltaa lapsuudessa kirjallisuuskatsauksen keinoin. Tutkielman
tavoitteena on selvittdd, milld tavoin hengellinen vékivalta ilmenee lapsuudessa ja millaisia seurauksia silld voi olla niin
lyhyelld kuin pitkalla aikavélilld. Aihe on sosiaalitydn kannalta merkittavé, silla hengellinen vikivalta voi vakavasti vaa-
rantaa lapsen hyvinvoinnin ja oikeuksien toteutumisen.

Tutkielman késitteellinen viitekehys rakentuu hengellisen vikivallan méérittelyn ympérille. Lisdksi teoreettisessa tarkas-
telussa huomioidaan hengellisyyden myonteiset ulottuvuudet seké lasten oikeudet ja uskonnonvapaus. Tutkielma perus-
tuu aineistoldhtdiseen sisdllonanalyysiin, jossa on hyddynnetty teemoittelua. Aineisto koostuu 13 vertaisarvioidusta ar-
tikkelista, joista kahdeksan on kvalitatiivisia, nelja kvantitatiivisia ja yksi monimenetelméllinen. Suurin osa tutkimuksista
on toteutettu kristillisissd konteksteissa Yhdysvalloissa, mutta mukana on myds aineistoa Suomesta, [so-Britanniasta,
Australiasta ja Sloveniasta.

Analyysin perusteella hengellinen vikivalta voi ilmeté lapsuudessa monin tavoin, kuten fyysisend tai psyykkisend vaki-
valtana, uskonnollisilla opeilla perusteltuna kontrollina, manipulaationa, pelotteluna, ladketicteellisend laiminlyontina
sekd sosiaalisena eristdmisend. Lisdksi vékivalta voi ilmetd ehdollisena rakkautena, tunteiden tukahduttamisena ja hipeén
tuottamisena, jotka vadristavdt lapsen mindkuvaa ja tunne-eldméad. Sekd uskonnollinen yhteiso ettd laajemmat yhteiskun-
nalliset rakenteet voivat mahdollistaa ja ylldpitda hengellistd vikivaltaa.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd hengellinen vikivalta voi aiheuttaa pitkdaikaisia haitallisia seurauksia, kuten ahdistusta,
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Sosiaalityon nédkdkulmasta ilmion tunnistamiseen tulisi kiinnittdd enemmaén huomiota, silld nykyiset kdytdnnot eivit aina
tavoita hengellisen vikivallan erityispiirteitd. Ammattilaisille tulisi tarjota enemmaén koulutusta ilmidén tunnistamiseen ja
sithen puuttumiseen. Tarvitaan myds selkedmpid toimintamalleja yhteistyohon uskonnollisten yhteisdjen kanssa, jotta
lasten oikeudet toteutuisivat paremmin.

Jatkotutkimusta tarvitaan erityisesti siitd, miten hengellistd vékivaltaa voidaan tunnistaa, ehkiisté ja késitelld sosiaalityon
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kunnallista huomiota.
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1. JOHDANTO

Téssd tutkielmassa tarkastelen kirjallisuuden pohjalta, milld eri tavoin lapsiin kohdistuva hen-
gellinen vékivalta ilmenee ja minkélaisia seurauksia silld on. Lapsella tarkoitan alle 18-vuoti-

asta lastensuojelulain (417/2007) mukaisesti.

Hengellinen vékivalta, jota on tapahtunut historian saatossa eri uskonyhteisdjen harjoittamana,
el ole uusi ilmid, mutta se on noussut esille julkisessa keskustelussa laajemmin 2010-luvulla.
Aini Linjakumpu (2015) maédérittelee hengellisen vékivallan vékivallaksi, joka on fyysistd tai
henkisté vikivaltaa ja joka perustellaan hengellisistd lahtokohdista késin tai hengellisen yhtei-
sOn jasenyydelld. Hengellisen vékivallan seuraukset eivit paéty vékivaltatilanteeseen, vaan silla
voi olla pitkdaikaisia seurauksia (mt., 66). Tdmén takia lapsiin kohdistuvalla hengelliselld va-
kivallalla voi olla erittdin haitallisia pitkdaikaisia seurauksia lapsen psyykkiseen kehitykseen,

itsetuntoon ja hyvinvointiin.

Suomessa hengellisestd vékivallasta on tehty useita eri teoksia, mutta tutkimuksissa teemaa on
tarkasteltu rajatusti. Aihetta on puitu myds mediassa ja eri tahot ovat viime vuosina liittyneet
kiytyyn keskusteluun. Esimerkiksi lapsiasiavaltuutettu (2017) on tuonut ilmion esille ja evan-
kelisluterilainen kirkko on tilannut raportin hengellisesté vékivallasta ja sen ratkaisuista (Hurtig
& Linjakumpu 2020). Hengellistd vékivaltaa ovat Suomessa tutkineet muun muassa polititkan
tutkija Aini Linjakumpu (2015) seké sosiaalityon tutkija Johanna Hurtig (2013). IImi6té on tar-
kasteltu myos eri teosten kautta, kuten Aila Ruohon (2013) Pééstid meidit pelosta: hengellinen
viakivalta uskonnollisissa yhteisdissd. Kun hengellistd vikivaltaa on tutkittu, lasten aseman tar-
kastelu on jddnyt varjoon (Linjakumpu 2021, 115). Johanna Hurtig (2013) on kuitenkin tdhédn
poikkeus, silld hdn on tutkinut teoksessaan Taivaan Taimet lasten kokemaa vékivaltaa vanhoil-

lislestadiolaisessa yhteisossa lasten ndkdkulmasta.

Keskityn tutkimuksessani lapsuudessa koettuun hengelliseen vékivaltaan, silld lapsuus on
herkka eldminvaihe, jonka kokemuksilla voi olla erityisen pitkdkestoisia seurauksia. Tdma ra-
jaus mahdollistaa ilmion yleisen tarkastelun lapsuuden erityispiirteiden nékokulmasta. Aihee-
seen tuo mielenkiintoisen ndkokulman lasten oikeuksien ja uskonnonvapauden vélinen jannite.
Lapsen oikeus omantunnon-, ajatuksen- ja uskonnonvapauteen on turvattu YK:n lapsen oikeuk-

sien yleissopimuksessa (60/1991), ja se velvoittaa niin valtiota kuin vanhempiakin. Samaan



aikaan kuitenkin Suomen uskonnonvapauslaki (453/2003) antaa vanhemmille laajat oikeudet
paéttaa alle 12-vuotiaan lapsen uskonnollisesta asemasta, miké voi kdytdnndssa rajoittaa lapsen
oikeuksien toteutumista. Esimerkiksi Linjakumpu (2021) toteaa, ettd Suomessa lapsi ei voi to-
teuttaa uskonnonvapauttaan itsendisesti samaan aikaan kun vanhemmilla on valta méérata las-

ten uskonnollisuudesta ja sen toteuttamisesta.

Hengellinen viékivalta on helposti piiloon jédva vékivallan muoto, jota kdsitellddn usein vain
uskonnollisten yhteisdjen sisdlld (Linjakumpu 2015, 10). Lastensuojelulaki (417/2007) velvoit-
taa turvaamaan lapsen oikeuden turvalliseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen kehitykseen ja
hyvinvointiin. Lain mukaan lapsen etu on ensisijainen kaikissa lasta koskevissa paétoksissa, ja
se kieltdd kaikenlaisen fyysisen ja psyykkisen vékivallan sekd kaltoinkohtelun. Sosiaalityon
ammattilaisilla on siten velvollisuus tunnistaa ja puuttua tilanteisiin, joissa lapsen hyvinvointi
on vaarantunut, myo0s silloin, kun kyse on hengellisestd vékivallasta. Lasten parissa tyoskente-
levien sosiaalityontekijoiden olisi hyva oppia tunnistamaan hengellinen vékivalta ilmiona. Tie-
don tarve on huomioitu, silld esimerkiksi Barnahus jarjesti koulutuksen hengellisestd vikival-
lasta uskonyhteisoissd lapsen ndkokulmasta (2023). Koulutus oli suunnattu ammattilaisille,
jotka tyOoskentelevit lasten parissa. Aiheesta l0ytyy myos pro gradu- tutkielma, jossa selvitettiin
lasten ja perheiden kanssa tydskentelevien sosiaalityontekijoiden kokemuksia hengellisestd vi-

kivallasta (Kontu 2024).

Tutkielmassani tarkastelen, miten lasten kokema hengellinen vikivalta ilmenee ja millaisia seu-
rauksia silld voi olla. Tavoitteenani on tuoda ilmid nakyviksi erityisesti lasten kanssa tyosken-
televille ammattilaisille, kuten sosiaalityontekijoille. Aluksi esittelen tutkielman kannalta kes-
keisimmin késitteen, hengellisen vékivallan, joka toimii myds tutkielmani teoreettisena viite-
kehyksend. Liséksi tarkastelen lyhyesti hengellisyyden mahdollisia myonteisid ulottuvuuksia
lapsen eldméssd seki lasten oikeuksia ja uskonnonvapautta. Taméin jélkeen kuvaan tutkimus-
muodon, aineiston, analyysimenetelmén ja tutkielman eettiset nikokulmat. Tulososiossa eritte-
len aineistosta 16ytdmidni hengellisen vékivallan erityispiirteitd lapsuudessa. Lopuksi teen joh-

topadtoksid ja pohdin ilmidon merkitystd sosiaalitydn ndkokulmasta.



2. TEOREETTINEN JA KASITTEELLINEN VIITEKEHYS

Téssd luvussa esittelen tutkielmani kannalta keskeisimmén kisitteen, hengellisen vékivallan.
Liséksi tarkastelen hengellisyyden mahdollisia myonteisid ulottuvuuksia lapsen eldmassd seka
lasten oikeuksia ja uskonnonvapautta, jotka yhdessd muodostavat tutkimukseni teoreettisen

viitekehyksen.

2.1 Hengellinen vdkivalta

Suomalaisessa akateemisessa tutkimuksessa hengellisti vikivaltaa ei ole vield vakiintuneesti
madritelty, vaan ilmiota on ldahestytty 1dhinnd yhteiskunnallisessa keskustelussa esiin noussei-
den teemojen kautta. Keskeisend mddrittelijand on toiminut Suomen evankelis-luterilainen
kirkko, joka kuvaa hengellisen vikivallan henkisend vékivaltana, johon siséltyy uskonnollinen
ulottuvuus (Linjakumpu 2015, 60). Kirkon mukaan hengelliseen vikivaltaan voivat kuulua esi-
merkiksi syyllistiminen, pelottelu, kddannyttdminen, kontrollointi ja eristiminen. Vékivallan ta-
voitteena on vaikuttaa uhrin eldméntapaan, katsomukseen ja mielipiteisiin (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2025). Lapsiin kohdistuvana hengellinen vikivalta voi ilmetd esimerkiksi
ahdasmielisend kasvatuksena, jossa vanhemmat estivit lasta muodostamasta itsendistd ja ter-

vettd suhdetta uskonnollisuuteen (mt.).

Kisitteellisesti ilmidtd on ldhestytty eri tavoin. Osa tutkijoista on kyseenalaistanut koko termin
kéayttokelpoisuuden ja ehdottanut sen tilalle vaihtoehtoista ilmausta. Bildjuschkin ym. (2020,
10) ehdottavat, ettd hengellisen vékivallan sijaan tulisi kayttaa késitettd uskontoon liittyvi vd-
kivalta, joka kuuluu kulttuurisen vékivallan piiriin. Téll4 viitataan uskonnolliseen taustaan pe-
rustuvaan haitalliseen toimintaan, jossa tarkoituksellisesti rikotaan tai rajoitetaan yksilon tai
ryhmén itsemadradmisoikeutta tai fyysisti ja henkistd koskemattomuutta (mt.). Méadritelma on
laajempi kuin kirkon kéyttdma, silld se huomioi myds yksilon oikeuksien rikkomisen osana

laajempia kulttuurisia ja yhteisollisid rakenteita.

Ruoho (2013, 18) puolestaan méiérittelee hengellisen vikivallan laajemmin siten, ettd sithen
sisdltyvit kaikki vikivallan muodot: fyysinen, seksuaalinen, taloudellinen ja henkinen, jos nii-

hin liittyy hengellinen ulottuvuus. Ruohon méaaritelmé laajentaa hengellisen vékivallan késitettd



kattamaan myos esimerkiksi taloudellisen hyviksikdyton, toisin kuin esimerkiksi Linjakum-
mun (2015, 66) mairitelmé, jossa hengellinen vékivalta ndhddén ensisijaisesti fyysisend tai
henkisend vikivaltana uskonnollisessa yhteisossé. Linjakumpu (2015, 66) korostaa my0s véki-
vallan pitkékestoisia vaikutuksia seké sen sidonnaisuutta uskonnollisen yhteison valtarakentei-
siin, mika erottaa hénen ldhestymistapansa Ruohon yleisluontoisemmasta maéritelmésta.

Suomessa hengellistd vikivaltaa on tarkastellut myos Johanna Hurtig (2013), joka on tutkinut
1lmi6td vanhoillislestadiolaisten heritysliikkeen kontekstissa. Hinen mukaansa ilmi6 on tulkin-
nanvarainen, silld se, mika toiselle ndyttdytyy hengellisend tukena tai kurina, voi toiselle olla
vahingollinen kokemus (mt., 152). Hurtig (2013) painottaa yksilon subjektiivista kokemusta,
mik asettuu osittain vastakkain esimerkiksi Linjakummun (2015) ja Bildjuschkinin ym. (2020)
lahestymistapojen kanssa, joissa hengellistd vikivaltaa tarkastellaan ensisijaisesti rakenteelli-

sena ilmiona.

Kansainvilisessa tutkimuksessa kaytetdin yleisesti kisitettd spiritual abuse, joka kdéntyy suo-
meksi hengelliseksi hyvéksikédytoksi. Oakley ja Kinmond (2013) méérittelevit sen yksilon pa-
kottamiseksi ja kontrolloimiseksi hengellisessd kontekstissa. Téhén voi liittyd manipulointia,
paitoksenteon rajoittamista, salailuun ja hiljaisuuteen pakottamista sekd uskonnollisten tekstien
kayttdmistd kayttdytymisen kontrolloimiseksi (mt.). Tamé ndkokulma muistuttaa osin Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon (2025) mééritelmad, mutta painottaa erityisesti uhrin kokemusta

ja psykologisen vallankdyton muotoja.

Vaikka termi hengellinen vikivalta on laajasti kdytossi, sen méadrittely vaihtelee. Osa tutkijoista
painottaa rakenteellista vallankdyttod (Linjakumpu 2015; Bildjuschkin ym. 2020), osa yksill-
listd kokemusta (Hurtig 2013; Oakley & Kinmond 2013), ja osa laajentaa kisitteen koskemaan
kaikkia vikivallan muotoja (Ruoho 2013). Kisitteiston hajanaisuus osoittaa, ettd aihepiiri kai-
paa edelleen tarkempaa jasentdmisti ja yhteistd kieltd. Oakley ym. (2018, 145) perddnkuulutta-
vatkin vakiintunutta mééritelméé, jonka avulla hengellistd vékivaltaa voidaan tutkia ja sithen
puuttua systemaattisemmin. Tédssd tutkielmassa hyddynnén hengellisen vikivallan késitettd ku-

vatakseni ilmion laaja-alaisuutta ja monipuolisuutta.



2.2 Hengellisyyden myonteiset ulottuvuudet

Vaikka tutkielmani keskidssé on hengellinen vikivalta, on tarkedi tarkastella myds hengelli-
syyden myonteisid ulottuvuuksia. Uskonnollisuus ja hengellisyys voivat tarjota lapselle turvaa,
yhteisollisyyttd ja auttaa lasta jasentdmddn elamélleen tarkoitusta ja arvoja. Ndiden merkitys
lapsen eldmissé vaihtelee kuitenkin sen mukaan, millaisessa ymparistossa ja milld tavoin niitd

tulkitaan.

Uskonnollisuus ja hengellisyys ovat merkittdvad osa monien lasten perhe-eldméaa ja arkea. Bar-
towski ym. (2008, 19) toteavat, ettd uskonnollisessa perheymparistossé késitys Jumalasta alkaa
muodostua jo varhaisessa vaiheessa, ja vanhemmilla on keskeinen rooli nuoren hengellisen kas-
vun tukemisessa. Uskonnollisessa yhteisdssd kasvavat lapset voivat 10ytdad eldmilleen merki-
tyksen ja saada tukea ympériltddn. Esimerkiksi uskonnollisen yhteison sisilld toimivat vélitta-
vit aikuiset voivat tarjota lapselle ainutlaatuista turvaa ja huolenpitoa (Bunge 2014, 563). Hen-
gellisyyden mydnteiset ulottuvuudet eivit rajoitu vain lapsuuteen, vaan sen on katsottu tukevan
hyvinvointia my6s nuoruudessa. Sinhan ym. (2007, 231) mukaan hengellisyys voi olla yhtey-
dessd nuorten hyvinvointiin ja vihentdd riskikayttdytymistd, kuten tupakointia, alkoholink&yt-
tod ja koulusta poissaoloja. Uskonnollisuus voi myds vahvistaa itsetuntoa ja ehkéistd masen-
nusta. Lisdksi hengellisyyden on todettu olevan yhteydessd nuorten parempaan psyykkiseen
hyvinvointiin. (Mt.) Vaikka tutkimuksissa on havaittu, ettd hengellisilld nuorilla esiintyy vé-
hemmén riskikdyttdytymisté, nuorten valintojen tulisi silti perustua heidén omiin paatoksiinsi,
el yhteison painostukseen. Muun muassa Ruoho (2013, 35) toteaa, ettd yhteiso ei ole hengelli-
sesti terve, jos se estdd jaseniddn etsimdstd uusia kiinnostuksen kohteita ja pakottaa heidit nou-

dattamaan tiukkoja normeja uskonnollisten paddméérien vuoksi.

Myds vanhempien uskonnollinen verkostoituminen, esimerkiksi osallistuminen erilaisiin tilai-
suuksiin, voi tukea lasten kehitystd. Toisaalta perheen uskonnollinen ilmapiiri voi aiheuttaa
myos haittaa. (Bartkowski ym. 2008, 32—-33.) Esimerkiksi uskonnollisiin aiheisiin liittyvét per-
heriidat vaikuttavat kielteisesti, kun taas avoin ja rakenteellinen keskustelu uskosta voi edistié
lapsen kehitystd (mt.). Lasten kehityksen kannalta myonteistd voi olla myds uskonnollisten yh-
teisdjen tarjoama turvallisuuden ja jatkuvuuden tunne. Esimerkiksi vanhoillislestadiolaisuu-
dessa perhe-elimai ohjaavat yhteisolliset normit voivat samanaikaisesti tuoda lapselle turvaa,

mutta my0s kuormittavia tai rajoittavia kokemuksia. Tama riippuu pitkélti siitd, miten perheet



nditd normeja kdytdnnossa toteuttavat. (Hurtig 2013, 47.) Vanhoillislestadiolaisessa yhteisdssi
perheet ovat usein suuria hengellisten tulkintojen seurauksena, ja perheissé saattaa olla jopa 10—
15 lasta (mt., 45—46). Suuressa perheessi lapsi voi saada paljon vertaistukea ja muodostaa so-
siaalisia suhteita, jotka kantavat ldpi eldméan. Hurtigin (2013, 46—48) mukaan sisarusten vilinen
vuorovaikutus voi tukea lapsen kehitystd ja hyvinvointia, mutta samalla suurperheen arki voi

olla my6s kuormittavaa.

2.3 Lasten oikeudet ja uskonnonvapaus

Lasten oikeudet ja uskonnonvapaus muodostavat keskeisen viitekehyksen lapsuuteen kohdis-
tuvan hengellisen vikivallan ymmaértdmiselle ja sen seurausten arvioinnille. Vaikka uskonnol-
lisuudella ja hengellisyydelld voi olla myonteisid vaikutuksia, ne eivét koskaan oikeuta véki-
valtaa missddn muodossa. Hengellinen vékivalta loukkaa lapsen perus- ja ihmisoikeuksia sekd
vaarantaa hinen kehityksensi ja hyvinvointinsa. Témén vuoksi ilmi6td on tdrkedd tarkastella
lasten oikeuksien ja uskonnonvapauden ndkdkulmasta, jotta voidaan tunnistaa tilanteet, joissa

lapsen suoja on asetettava etusijalle.

Suomi on ratifioinut YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (60/1991), joka on keskeisin kansain-
vilinen asiakirja lasten oikeuksien ja niiden toteutumisen periaatteiden osalta. Yksi sopimuksen
tarkeimmistd yleisperiaatteista on lapsen edun ensisijaisuus (mt.). Kansallisessa lainsdddéan-
nossd tdmi periaate korostuu erityisesti lastensuojelulaissa (417/2007), laissa lapsen huollosta
ja tapaamisoikeudesta (361/1983) seki sosiaalihuoltolaissa (1301/2014), joissa lapsen etu toi-
mii keskeisend pddtoksenteon ldhtokohtana. Lastensuojelulain (417/2007) mukaan lapsen etuun
sisdltyy muun muassa oikeus turvalliseen kasvuympiristoon, ruumiilliseen ja henkiseen koske-
mattomuuteen sekd mahdollisuus osallistua itsedéin koskevien asioiden késittelyyn. Lisédksi lap-
sen kielellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen tausta on huomioitava tavalla, joka tukee hdnen
hyvinvointiaan eiki rajoita hdnen oikeuksiaan (mt.). Hakalehdon (2018) mukaan lapsen etu on
kuitenkin periaatteena haastava, silld se on monimerkityksinen, tulkinnanvarainen eiké siséllol-
tddn yksiselitteinen. Arviointia vaikeuttaa erityisesti késitteen subjektiivinen luonne (mt.).
YK:n lapsen oikeuksien komitean (2013) mukaan lapsen etua on tarkasteltava aina yksilollisesti

paétoksenteon yhteydessd ottaen huomioon lapsen henkildkohtaiset olosuhteet, elaméntilanne
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ja tarpeet. Lapsen etu ei siis tarkoita yksittdistd periaatetta, vaan monista hyvinvointiin vaikut-
tavista tekijoistd koostuvaa kokonaisuutta (Hakalehto 2018). YK:n lapsen oikeuksien komitea
(2013) painottaa myds erityisesti lapsen oman ndkemyksen huomioon ottamista osana arvioin-
tia. Lisdksi on tarkasteltava lapsen yksil6llisid ominaisuuksia, kuten ikdd, kehitystasoa ja oi-
keutta koulutukseen, terveyteen ja suojeluun. (Hakalehto 2018, 51-52.) Modernin lapsioikeus-
nikokulman mukaan lapsen etu toteutuu parhaiten, kun kaikkia hinen oikeuksiaan suojellaan
ja hin saa osallistua itsedén koskevaan paiatoksentekoon. Osallistumisoikeutta ei tulisi rajoittaa
vain siksi, ettd sen kdytdnnon toteutus on haastavaa, vaan lasta tulisi tarkastella aina aktiivisena

toimijana ja yksiloni. (Linnanmaki 2019, 87.)

Lapsen etuun liittyy olennaisesti my0s hdnen oikeutensa uskonnonvapauteen, jota sdddellddn
sekd kansainvilisissd sopimuksissa ettd kansallisessa lainsddddnnossd. Lapsen oikeuksien so-
pimuksen (60/1991) 14 artikla korostaa lapsen oikeutta ajatuksen-, omantunnon- ja uskonnon-
vapauteen, mutta samalla siind huomioidaan vanhempien oikeus ohjata lasta tavalla, joka vastaa
lapsen kehitystasoa. Hakalehto ja Helander (2021, 119) painottavat, ettd vanhempien oikeus ja
velvollisuus ohjata lasta eivit voi ohittaa lapsen omia oikeuksia. Vaikka uskonnonvapaus on
vahva perusoikeus, Suomen uskonnonvapauslaki (453/2003) on jaényt jilkeen suhteessa kan-
sainvilisiin sopimuksiin, ja ristiriitoja esiintyy esimerkiksi huoltajien paéitdsvallan ja lapsen us-
konnonvapauden vililla (Hakalehto & Helander 2021, 132). Huoltajilla on oikeus pdittia lap-
sen uskonnollisesta asemasta, mutta 12 vuotta tdyttdnyt lapsi voi vastustaa huoltajiensa pdétosta
uskonnollisen yhdyskunnan vaihtamisesta. Lisdksi 15-vuotias voi liittyd tai erota uskonnolli-
sesta yhdyskunnasta huoltajien suostumuksella (lapsenhuoltolaki 361/1983; uskonnonvapaus-
laki 453/2003 3 §). Kuitenkin suurin osa lapsista liitetdéin uskonnollisiin yhteis6ihin ilman, ettd
heidén mielipidettddn voidaan selvittdd, minkd vuoksi olisi tirkedd, ettd vanhemmat keskuste-
levat lapsen kanssa uskonnollisesta asemasta hénen kehitystasonsa mukaisesti. (Hakalehto &

Helander 2021, 130.)

Lapsen oikeus uskonnonvapauteen on turvattu myds Suomen perustuslaissa, jonka sdddokset
vahvistavat lapsen asemaa yksilond ja uskonnollisesti itsendisend toimijana. Perustuslain
(731/1999) 6.3 §:n mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloind, mika kattaa myos
heiddn oikeutensa uskonnonvapauteen. Jokaisella on oikeus kieltdytyé osallistumasta omantun-

tonsa vastaisesti uskonnon harjoittamiseen (perustuslaki 731/1999 11 §), ja timé koskee my0s
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alaikdisid. Uskonnonvapaus on siis lapsen oma oikeus, ei ainoastaan hdnen huoltajiensa paitet-
tdvissd oleva asia. Vanhemmilla ei ole oikeutta pakottaa lasta osallistumaan uskonnollisiin ti-
laisuuksiin vastoin hinen tahtoaan. Vaikka perhe-elimén suoja ja kasvatusoikeus antavat van-
hemmille laajaa péétdsvaltaa, lapsen ndkemyksid on kuultava ja kunnioitettava. (Hakalehto &
Helander 2021, 137.) Lainsditéjd ndyttaa olettavan, ettd huoltajat huomioivat lapsen mielipiteen
asianmukaisesti, mutta kdytdnndssi néin ei aina tapahdu (mt., 133). Kun lapsi on riittdvén ke-
hittynyt, hdnen tulee voida itse paattdd kuulumisestaan uskontokuntaan. Siihen saakka huolta-
jien péétdsvaltaa rajoittaa velvollisuus toimia lapsen edun mukaisesti. (Mt.) Jos tdtd velvolli-
suutta ei noudateta ja lapsen ndkemyksid tai hyvinvointia ei huomioida, voi uskonnollinen kas-

vatus sisdltdd hengellisen vikivallan piirteitd, jotka vaarantavat lapsen kehityksen ja oikeudet.

Téllaisissa tilanteissa lapsen hyvinvointi voi olla vakavasti uhattuna. Erityisen huolestuttavaa
on, jos uskonnolliset ndkemykset vaarantavat lapsen fyysisen tai psyykkisen terveyden. Esi-
merkkind tdstd voidaan mainita Jehovan todistajien verensiirtokielto, joka voi vaarantaa lapsen
hengen. (Linjakumpu 2015, 260.) Potilaslain 9 §:n (785/1992) mukaan huoltajat eivit voi kiel-
tad lapselta henked tai terveyttd uhkaavan vaaran torjumiseksi tarpeellista hoitoa, ja darimmai-
sessd tapauksessa voidaan turvautua huostaanottoon (Kalliomaa-Puha 2018, 153). Lapsen oi-
keuksia loukataan myos silloin, kun hidntd pakotetaan toistuviin uskonnollisiin tilaisuuksiin,
alistetaan ruumiilliseen kuritukseen, kasvatetaan tiukkojen sukupuoliroolien mukaan tai eriste-
tddn ystivistddn (Hakalehto & Helander 2021, 145). Kalliomaa-Puha (2018, 153) muistuttaa,
ettd sekd perhe ettd kulttuuriyhteiso voivat toimia lapsen tukena, mutta myds hénen hyvinvoin-
tiaan rajoittavina tekijoind. Tdméan vuoksi lapsen oikeuksia ja etua on aina tarkasteltava ensisi-
jaisesti lapsen omasta ndkokulmasta, myos silloin, kun yhteison perinteet ovat syvélle juurtu-

neita (mt.).

Juuri téllaisissa tilanteissa korostuu yhteiskunnan, erityisesti viranomaisten ja sosiaalityon, vas-
tuu lapsen oikeuksien turvaamisessa. Uskonnonvapauden toteutumista ei voida jittdd pelkés-
tdén huoltajien harkintaan, vaan myos yhteiskunnalla on vastuu turvata lapsen oikeudet. Lapsen
uskonnonvapautta voidaan rajoittaa, jos se on tarpeen muiden oikeuksien suojelemiseksi, ja
rajoitusten on perustuttava selkedén arvioon siitd, miltd haitalta lasta suojellaan ja miksi suoja
on uskonnonvapauden tidysimiérdistd toteutumista tdrkedmpad. (Hakalehto & Helander 2021,

135.) Tahan liittyy Lapsen oikeuksien sopimuksen (60/1991) 6 artikla, joka velvoittaa valtiota
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turvaamaan lapsen eldmaén ja kehityksen. Sosiaalitydssé velvoite konkretisoituu kiytdnnon tar-
peena tunnistaa tilanteet, joissa uskonnollinen kasvatus tai siihen liittyvit kdytdnnot uhkaavat
lapsen kehitystd, ja puuttua niihin lapsen oikeuksia suojaavalla tavalla (lastensuojelulaki
417/2007). Valtiolla on néin velvollisuus turvata lasten oikeudet myos silloin, kun huoltajat tai
uskonnolliset yhteisot toimivat niitd vastaan. Ongelmallista kuitenkin on, ettd kansallinen lain-
saddanto ei télld hetkelld sisdlla riittdvid mekanismeja lasten oikeuksien valvomiseksi uskon-
nollisessa kontekstissa, eikd Suomessa ole riippumatonta tahoa, joka seuraisi niiden toteutu-

mista néissé tilanteissa. (Hakalehto & Helander 2021, 145.)
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3. TUTKIELMAN TOTEUTUS

3.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkielmani tavoitteena on tuoda esiin, milld eri tavoin hengellinen vékivalta ilmenee lapsuu-
dessa ja millaisia seurauksia silld voi olla sekd lyhyelld ettd pitkdlld aikavélilld. Tarkoitukseni
on lisété tietoisuutta hengellisestd vikivallasta, jotta sen ilmeneminen tunnistettaisiin paremmin

eri instituutioissa, erityisesti sosiaalityon kentilld. Tutkielmani tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten hengellinen vikivalta ilmenee lapsuudessa?

2. Mitd seurauksia lapsena koetulla hengelliselld vikivallalla on?

Keskeinen kisite tutkielmassani on hengellinen vikivalta, silli se kattaa ilmion tarkastelun mo-
nipuolisesti (Linjakumpu 2015, 65). Saatan ajoittain kdyttdd myos muita kasitteitd, kuten us-
konnollinen vikivalta viitatessani samaan ilmi6on. Valitsin kuitenkin hengellisen vékivallan
paidkasitteeksi, koska se kuvaa ilmioti laajasti sekd kokemuksellisesta ettd rakenteellisesta né-

kokulmasta.

Téssd tutkielmassa keskityn erityisesti lapsiin kohdistuvaan hengelliseen vékivaltaan, silld lap-
set kuuluvat haavoittuvaan véestoryhméén, jota on suojeltava kaikilta vidkivallan muodoilta.
Lastensuojelulaki (417/2007) edellyttdd, ettd lapsen etu asetetaan etusijalle ja ettd lapseen ei
kohdistu minkéinlaista véikivaltaa. Taémén vuoksi on tirkedd ymmartié, miten hengellinen vi-
kivalta ilmenee lapsuudessa ja millaisia seurauksia silld voi olla lapsen kehitykselle ja hyvin-

voinnille.

Tutkielmani on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, ja sen tavoitteena on tarkastella hengellista
vikivaltaa aiemman tutkimustiedon avulla. [lmi6 on vield suhteellisen vdhén tutkittu suomalai-
sessa sosiaalityon kontekstissa, ja Ylirukan ym. (2018) mukaan sosiaalityontekijidt kokevat
haasteita uskonnollisten ilmididen tunnistamisessa asiakastydssd. Koska sosiaalityontekijét toi-
mivat viranomaisina, heidin tehtéviinsad kuuluu my6s uskonnollisiin taustoihin liittyvien ongel-

matilanteiden ehkdiseminen ja ratkaiseminen (Linjakumpu ym. 2023). Tdmin vuoksi on tér-
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kedd, ettd sosiaalityontekijét oppivat tunnistamaan hengellisen vékivallan ilmiond aiempaa pa-
remmin, jotta he voivat puuttua siihen ajoissa ja my0ds ehkiistd sen ilmenemistd osana ennalta-

ehkéisevai tyota.

3.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmdnd

Toteutan tutkielmani laadullisena review-tutkimuksena eli kirjallisuuskatsauksena. Kirjalli-
suuskatsaus on tutkimusmenetelma, jonka avulla tarkastellaan ja jisennetdin aiemmin tehtyd
tutkimusta. Sen tarkoituksena on tiivistdd olemassa oleva tieto selkedmpéén ja hallittavampaan
muotoon, arvioida tutkimusten siséltdd ja teoreettisia ldhestymistapoja seki tuottaa uutta ym-
marrystd tarkasteltavasta ilmiosté. (Salminen 2011, 3; Vilkka 2023.) Laadullisella review-tut-
kimuksella on ominaista luoda yleiskatsaus tiettyyn aihepiiriin ja tiivistdd suuresta tietomaa-
rastd olennaisimmat ndakokohdat (Kallio 2006, 18). Menetelmin vaiheita ovat muun muassa

suunnittelu, tiedonhaku seki aineiston valinta, kriittinen arviointi ja analyysi (Vilkka 2023).

Kirjallisuuskatsauksen logiikka perustuu aiemmin julkaistujen tutkimusten analyysiin ja ndiden
analyysien pohjalta lopulta tehtivdén synteesiin eli kokonaiskuvaan (Kallio 2006, 22). Pyrin
kirjallisuuskatsauksellani luomaan yleiskuvan hengellisen vékivallan ilmenemismuodoista ja
seurauksista lapsuudessa aiempien tutkimusten avulla. Kirjallisuuskatsaukseni ei siis pohjaudu
ensikdden empiiriseen aineistoon, joten synteesi rakentuu Kallion kuvaileman (2006, 21) toisen

kéden kokemusperdisen aineiston avulla.

Kirjallisuuskatsauksia voidaan jaotella eri tavoin. Vilkka (2023) jakaa kirjallisuuskatsauksen
neljadn eri katsaustyyppiin: narratiivinen katsaus, integratiivinen katsaus, systemaattinen kir-
jallisuuskatsaus sekd meta-analyysi. Toisaalta Salminen (2011, 6) jaottelee kirjallisuuskatsauk-
set kolmeen perustyyppiin: kuvailevaan ja systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen sekd meta-
analyysiin. Valitsin menetelméksi narratiivisen katsaustyypin, silld se ei tavoittele ilmion ylei-
syyden selvittimistd vaan pyrkii aiempien tutkimusten avulla etsiméén ja koomaan yhteen, mita
ilmidsté jo tiedetddn, mitkd késitteet ovat keskeisié kyseiselle ilmidlle ja missd suhteessa késit-
teet ovat keskenddn (Vilkka 2023). Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on laajentaa

tietoa keskitetylld tai edustavalla aineistolla. Katsaustyyppind narratiivinen eroaa esimerkiksi
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systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta, silld se antaa tutkijalle vapauden mukauttaa hakupro-
sessia aineistosta ilmenevien havaintojen perusteella. (Vilkka 2023.) Tutkimusprosessi ei siis
valttdmattd etene kronologisesti, vaan ikdin kuin syklimiisesti, mikd on laadulliselle review -
tutkimukselle tyypillistd (Kallio 2006, 23). Syklimdisyys ilmeni myds omassa prosessissani,
silld palasin useaan otteeseen analyysin aiempiin vaiheisiin, esimerkiksi tarkentamalla ja muok-

kaamalla l0ytdmieni teemojen nimié.

3.3 Aineiston haku, valintakriteerit ja kuvaus

Hain aineistoa eri tietokannoista, kuten Andorista ja Google Scholarista. Aineiston keruu alkoi
tutustumalla aiheen kannalta keskeisiin kisitteisiin. Suomenkielisid keskeisid hakutermejé oli-
vat "hengellinen vikivalta” ja “uskonnollinen vidkivalta”. Niistd ensimmadisestd sain Andorin
kautta vain 11 hakutulosta, joista suurin osa oli kirjoja tai pro gradu -tutkielmia. Laajensin ha-
kua Google Scholariin, jolloin hakutuloksia tuli 362. Tiedostan, ettd Google Scholarin kaytté-
minen vaatii enemman l&hdekriittisyyttd kuin esimerkiksi Andorin. Loysin Google Scholarista
muutaman suomenkielisen artikkelin, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiini (esim. Hurtig
2014; Hameenaho 2023; Linjakumpu 2021). Suomeksi 16ytyi kuitenkin vain vihin vertaisarvi-
oitua aineistoa, mutta aiheen ympériltd 16ytyi kirjoja, pro gradu -tutkielmia ja muita opinndyte-

toita.

Kun olin 18ytdnyt joitakin suomenkielisid artikkeleita, laajensin hakuni my6s englanninkielisiin
aineistoihin saadakseni ilmidstd laajemman ndkokulman. Englanninkielisessd tiedonhaussa
kaytin ensisijaisesti termejd “spiritual abuse” ja religious abuse”, jotka ovat kansainvilisesti
yleisimmin kiytettyjd kisitteitd vastaavalle ilmidlle. Vaikka suorat kddnnokset termeille olisi-
vat "hengellinen hyvéksikdyttd” ja “uskonnollinen hyvéksikdyttd” kéytin tdssd katsauksessa
suomenkielistd késitettd hengellinen vékivalta, koska se kattaa ilmion tarkastelun monipuoli-
semmin. Tein Andoriin hakuja yhdistdmailla ensin termit “religious abuse” AND “child*” ra-
jaamalla tulokset vertaisarvioituihin artikkeleihin ja julkaisuvuodeltaan 2000-2024. Haku-
tuloksia tuli yhteensé 8, joista valitsin aineistooni kaksi artikkelia: “Religious-Related Abuse

in the Family” (Simoni¢ ym. 2013) seki “Recognizing Stones and Snakes in Children’s Chris-
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tian Formation: An Introduction to Religious Trauma and Abuse” (Sutton-Adams 2023). Ky-
seisten artikkelien avulla hyddynsin Andorin viitepolku -hakutoimintoa, ja 16ysin liséd tutki-

muskysymyksiini vastaavia artikkeleita.

Hakua laajentaakseni kdytin myds muita englanninkielisid termejd, jotka kuvaavat hengellista

2 2.

vikivaltaa eri ndkdkulmista, kuten “spiritual harm”, ”psychological abuse in religious set-
tings”, religious trauma”, “’spiritual trauma”, religious maltreatment” ja “faith-based abuse”.
Yhdistin nditd termejd lapsuuteen viittaaviin hakusanoihin, kuten “child*”, ”child-
hood”, ”young” ja "youth”, varmistaakseni, ettd aineisto kattaisi tutkimuskysymyksieni kaikki

olennaiset nakokulmat.

Kun valitsin aineistoa kriteerind oli muun muassa se, etté artikkelin tuli olla suomen- tai eng-
lanninkielinen seki vertaisarvioitu. Rajasin aineiston myds niin, ettd sen tuli olla julkaistu ai-
kavalilld 2000-2024 sekéa saatavilla ilmaiseksi verkossa. Néilld varmistin, ettd tutkimuksessa
kiytetty tieto on ajankohtaista ja relevanttia nykytilanteen ymmartdmiseksi seké helposti saa-
vutettavissa. Artikkelin tuli my0s vastata tutkimuskysymyksiini ainakin osittain. Lopulta ai-
neistokseni valikoitui kaiken kaikkiaan 13 vertaisarvioitua artikkelia (ks. liite 1), joista kahdek-
san on kvalitatiivisia, nelja kvantitatiivisia ja yksi monimenetelméllinen (eng. mixed methods).
Artikkeleista kuusi on tehty Yhdysvalloissa, neljd Suomessa, yksi Iso-Britanniassa, yksi Aust-

raliassa sekd yksi Sloveniassa.

Valitsin aineistooni artikkeleita, jotka kasittelevit hengellistd védkivaltaa joko yleisesti tai lap-
suudessa ja perhesuhteissa. Aineistossani olevat artikkelit, jotka késittelevit lapsuudessa koet-
tua hengellistd vikivaltaa, ovat pddosin retrospektiivisid. Tdma tarkoittaa, ettd lapsuudessa hen-
gellistd vékivaltaa kokeneita henkilditd on haastateltu heidédn ollessaan aikuisia. Retrospektii-
vinen ndkokulma tarjoaa arvokasta tietoa siitd, miten hengellinen vikivalta on koettu ja minkéa-
laisia pitkdaikaisia seurauksia silld on ollut. On kuitenkin huomioitava, ettd timé l1dhestymistapa
voi tuoda mukanaan haasteita, kuten muistojen subjektiivisuuden ja ajan mydta tapahtuneen
kokemusten uudelleentulkinnan. Lisdksi useissa tutkimuksissa haastateltavat ovat irtautuneet
uskonnollisista yhteisdisti tai uskostaan lapsuuden kokemustensa jélkeen. Tdma voi vaikuttaa
heididn ndkemyksiinsi ja kokemustensa kuvaamiseen, erityisesti, jos irtautumiseen on liittynyt
negatiivisia kokemuksia yhteison sisdlld. On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettid ndiden henki-
16iden ndkdkulmat tuovat esiin ainutlaatuisia havaintoja hengellisesté vékivallasta, silld heididn

etdisyytensd uskonnolliseen yhteis66n voi mahdollistaa kriittisemman tarkastelun.
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Valitsin lisdksi enemmain artikkeleita, jotka kasittelivdt hengellistd vékivaltaa kristillisissd yh-
teyksissd sekd Jehovan todistajien keskuudessa. Rajaus perustuu siihen, ettd kristillinen kon-
teksti on suomalaisessa yhteiskunnassa yleisin uskonnollinen viitekehys, ja sithen liittyvé hen-
gellinen vékivalta on saanut jonkin verran huomiota myos kotimaisessa tutkimuksessa. Liséksi
kristinusko on Suomessa yleisin uskonto (Saloméki ym. 2024), jolloin kristillisiin yhteis6ihin
kohdistuva tarkastelu on perusteltua suomalaisessa kontekstissa. Vaikka Jehovan todistajia ei
yleensd luokitella osaksi kristillisid valtakirkkoja, he muodostavat oman uskonnollisen yhtei-
sOnsd, jonka toimintaa on késitelty useissa kansainvilisissd tutkimuksissa. Suomalaista tutki-
musta hengellisestd vikivallasta on rajallisesti saatavilla, mutta erityisesti Jehovan todistajiin
liittyen aiheesta l0ytyi aineistoa, mink&d vuoksi katsauksessa on mukana myos heiddn yhteiso-
adn kasittelevid tutkimuksia. On kuitenkin tirkedd huomioida, ettei hengellinen vékivalta ra-
joitu yksinomaan kristillisiin yhteisoihin tai Jehovan todistajien kaltaisiin uskonnollisiin ryh-

miin.

Taulukko 1. Artikkeleiden sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisdfdnottokriteerit Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu Ei-vertaisarvioitu

Englannin- tai suomenkielinen Muu kuin englannin- tai suomenkielinen
Julkaistu vuonna 2000 tai sen jdlkeen Julkaistu ennen vuotta 2000

Tarkastelee hengellistd viakivaltaa yleisesti | Tarkastelee hengellistd vékivaltaa yksin-

tai kristillisessd kontekstissa omaan muiden uskontojen konteksteissa

Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

3.4 Analyysimenetelmd

Analyysimenetelménd kdytin aineistoldhtoisti sisidllonanalyysid. Siséllonanalyysi on perusana-
lyysimenetelmad, jota voidaan kayttdd niin yksittdisend metodina kuin véljdnd teoreettisena ke-
hyksend. Aineistoldhtdisessd sisédllonanalyysissd pyritddn rakentamaan tutkittavasta aineistosta
teoreettinen kokonaisuus siten, ettd analyysi rakentuu aineiston omista ldhtokohdista. (Tuomi
& Sarajirvi 2018.) Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan menetelmissd korostuu aineiston en-
sisijaisuus, eikd aiemmilla teorioilla tai tutkijan ennakkokésityksillé tulisi olla ohjaavaa vaiku-

tusta analyysin kulkuun.
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Hyddynsin aineistoléhtoisessé sisdllonanalyysissd teemoittelua. Teemoittelu muistuttaa luokit-
telua, jossa aineisto jaotellaan ja ryhmitellddn sen sisdllon perusteella eri aihealueisiin. Mene-
telméssa painottuu kunkin teeman siséllon ymmartdminen, ja sen avulla voidaan tarkastella esi-
merkiksi sitd, kuinka usein tietyt teemat esiintyvét aineistossa (Tuomi & Sarajédrvi 2018). Braun
ja Clarke (2006, 79-80) maédrittelevit teemoittelun laadullisen analyysin menetelméksi, jossa
pyritdin tunnistamaan, analysoimaan ja raportoimaan tutkimuskysymyksen kannalta merkityk-
sellisid toistuvuuksia eli teemoja aineistosta. Teema viittaa aineistossa esiintyvain merkityksel-
liseen kokonaisuuteen, joka on oleellinen tutkimuskysymyksen kannalta ja voi ilmeté aineis-

tossa monin eri tavoin.

Braunin ja Clarken (2006) mukaan teemoittelun etuna on sen joustavuus, silld menetelma ei ole
sidoksissa tiettyyn teoriakehykseen, vaan sitd voidaan kiyttda erilaisissa tutkimuksellisissa 13-
hestymistavoissa. He esittdvit kuusivaiheisen ohjeistuksen teema-analyysin toteuttamiseen,
joka sisdltdd aineistoon perehtymisen, koodauksen, teemojen etsimisen, teemojen tarkastelun,
nimeédmisen ja madrittelyn sekd lopullisen analyysin raportoinnin (mt., 87). Analyysissa koros-
tetaan tutkijan aktiivista roolia merkitysten rakentajana, jolloin teemat eivit nouse aineistosta

itsestddin, vaan ne rakentuvat tutkijan tulkinnan kautta (mt., 80).

Aloitin analyysini perehtymadlld lopulliseen aineistooni syvéllisemmin tutkimuskysymysteni
pohjalta ja tein samalla muistiinpanoja jokaisesta artikkelista. Kirjasin muistiinpanoja kahteen
eri paikkaan: taulukkoon (ks. liite 1), johon kokosin artikkelien tarkoitukset ja keskeiset tulok-
set, sekd erilliseen Word-tiedostoon, johon laadin kattavampia muistiinpanoja tutkimuskysy-
mysteni pohjalta. Tdmaén jilkeen kdvin muistiinpanoni ldpi ja etsin toistuvia teemoja. Teemojen
hahmottamiseksi on Braunin ja Clarken (2006, 90) mukaan hyddyllistd kdyttdé visuaalisia apu-
valineitd. Itse hyodynsin ajatuskarttaa, johon kokosin 10ytdmiédni teemoja. Kirjasin ajatuskart-
taan ensin yldteemoja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiini, ja liitin niiden alle tarkempia si-
sdltojd, jotka ilmensivét kunkin teeman alakohtia. Kun sain teemat muodostettua, annoin jokai-
selle yldteemalle oman vérin ja kdvin aineiston uudelleen lépi niin sanotun virikoodaamisen
avulla. Braun ja Clarke (2006, 91) kuvailevat tdtd analyysin vaihetta teemojen tarkasteluksi.
Lopullisessa analyysissa jdsensin aineiston neljdén padteemaan: hengellisen vékivallan ilmene-
mismuodot lapsuudessa, tunneperéinen ja psykologinen kuormitus, pitkdaikaiset seuraukset ja

minuuden kehitys seké yhteison ja yhteiskunnan rooli.
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3.5 Tutkimuksen eettisyys

Olen perehtynyt Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2023) ohjeisiin hyvisti tieteelli-
sestd kdytdnndsta ja sitoutunut noudattamaan niitd. Tdma tarkoittaa tutkimuksen luotettavuu-
den, rehellisyyden ja eettisen vastuun huomioimista kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa
(mt.). Kéytdnndsséd tdmé nikyy esimerkiksi siind, ettd olen valinnut aineistooni vain vertaisar-

vioituja tutkimuksia.

Tutkielmassani tarkastelen hengellistd vékivaltaa lapsuudessa, joka on seké laaja etté eettisesti
herkké aihealue. Lapsiin kohdistuva vikivalta edellyttdd erityistd huomiota, silld kyse on haa-
voittuvassa asemassa olevien oikeuksista. Hurtigin (2013, 91) mukaan vékivallasta vaikene-
minen ja tiedon puute voivat lopulta suojella vikivallan tekijoité ja estdd lasten kokemusten
tunnistamista. Tiedon lisddminen lapsuudessa koetusta hengellisestéd vikivallasta onkin tér-
kedd, jotta sosiaalitydssd voidaan tunnistaa paremmin ne ilmidt, jotka uhkaavat lasten hyvin-
vointia ja oikeuksia (mt.). Koska hengellinen vikivalta kietoutuu uskonnollisiin ja hengellisiin
kéytantoihin, on myds ndité tarkasteltava osana ilmi6ti. Uskonto ja hengellisyys voivat toimia
voimavaroina, mutta niitd on voitava tarkastella myds kriittisesti. Uskontoihin liittyvid kysy-
myksia ei ole eettisesti kestdvaad sivuuttaa esimerkiksi hdvelidisyyden vuoksi. (Linjakumpu
ym. 2023.) Téll6in vaarana on niin kutsuttu uskontosokeus eli kyvyttdémyys ndhdd uskonnon
merkitystéd yksildiden eldmassd ja yhteiskunnallisissa rakenteissa. Uskonnollisten ja hengellis-
ten ilmididen tutkiminen ei tarkoita uskontovihamielisyyttd, vaan pyrkimystd ymmartié niitd

tasapainoisesti, tunnistaen niin myonteiset kuin haitallisetkin puolet. (Mt.)

Hérd af Segerstad (2021, 412—413) korostaa, etti sensitiivisten ilmididen tutkimuksessa tutki-
jan on oltava tietoinen omista ennakkoluuloistaan, asemastaan ja valinnoistaan seké tarkastel-
tava niité kriittisesti. En kuulu tutkielman kohteena oleviin yhteis6ihin, mutta pidén tirkedna
reflektoida omaa asemaani suhteessa aiheeseen ja varmistaa, ettd 1dhestyn sitd eettisesti kesta-
valla tavalla. Vaikka analyysimenetelméni on aineistoldhtdinen, sitd ohjaavat vdistimétti tut-
kijan valinnat, kuten kédytetyt késitteet, tutkimusasetelma ja omat tulkinnat. Myds omat koke-
mukset ja ennakkokésitykset voivat vaikuttaa analyysiin. (Tuomi ja Sarajirvi 2018.) Sensitii-
visten aiheiden kisittely vaatiikin jatkuvaa harkintaa ja joustavuutta tutkimusprosessin eri vai-

heissa (Hard af Segerstad 2021, 412).
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Tiedostan my®ds, ettd hengellinen vékivalta on subjektiivinen kokemus. Samat uskonnolliset
kaytannot voivat toisille olla voimavara ja merkityksellinen osa identiteettid, kun taas toisille
ne voivat muodostua vahingoittaviksi ja kuormittaviksi. Pyrin tutkielmassani valttimaan us-
konnollisten yhteisdjen yksiselitteistd leimaamista, mutta samalla tunnistamaan ne rakenteet

ja toimintatavat, jotka voivat mahdollistaa hengellisen vikivallan ilmenemisen.
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4. HENGELLINEN VAKIVALTA LAPSUUDESSA

Aineiston pohjalta jaottelin hengellisen vékivallan lapsuudessa neljddn paateemaan: hengelli-
sen vikivallan ilmenemismuodot, tunneperdinen ja psykologinen kuormitus, pitkdaikaiset seu-
raukset ja minuuden kehitys sekd yhteison ja yhteiskunnan rooli. Olen koonnut pédédteemat ja

niihin liittyvidt alateemat alla olevaan kuvioon. Seuraavaksi késittelen néité teemoja tarkemmin.

Kuvio 1. Hengellisen vikivallan ilmenemismuodot ja seuraukset

Pelottelu uskonnollisilla opeilla

Hapea ja syyllisyys
Ehdollinen rakkaus

| Tunneperainen ja psykologinen kuormitus

Tunteiden tukahduttaminen

J Hiljaisuuden kulttuuri

/

‘ Yhteison ja yhteiskunnan rooli H Lainsaadannon haasteet

Pitkaaikaiset seuraukset ja minuuden kehitys Minuuden epaselkeys ‘ Uskonnonvapauden toteutuminen

Fyysinen vakivalta
uskonnollisessa kontekstissa

T Mielenterveysongelmat

Syyllisyys ja vaikeus
irtautua yhteisosta

Ilmenemismuodot

Seksuaalinen hyvaksikaytto

Laaketieteellinen laiminlyonti

Hengellinen kontrolli
ja manipulointi

4.1 Hengellisen vikivallan ilmenemismuodot lapsuudessa

Hengellinen vikivalta voi ilmetd lapsuudessa monin eri tavoin. Bottoms ym. (2015) tutkivat
249 lasten kaltoinkohtelutapausta, joissa esiintyi hengellinen tai uskonnollinen ulottuvuus ja
joista oli tehty ilmoitus sosiaaliviranomaisille, poliisille tai syyttdjanvirastoille eri puolilla Yh-

dysvaltoja. Tutkimuksessa tunnistettiin erityisesti kolme uskontoon tai hengellisyyteen liittyvaa
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lasten kaltoinkohtelun muotoa: (1) seksuaalinen tai muu hyvaksikdytto, jonka tekijani oli us-
konnollinen auktoriteetti (esimerkiksi pappi), (2) lddketieteellisen hoidon laiminlydnti uskon-
nollisiin oppeihin vedoten sekd (3) fyysinen kaltoinkohtelu, jota oikeutettiin uskonnollisilla

teksteilld (mt.).

Auktoriteettien vallankdytto esiintyi myos muissa tutkimuksissa useaan otteeseen. Auktoriteet-
tiasemaa saattoi kayttdd hyvéksi uskonnollinen auktoriteetti (Bottoms ym. 2003; Kvarfordt ym.
2010; Oakley ym. 2018; Sutton-Adams 2023; Ward 2011) tai vanhemmat (Bottoms ym. 2003;
Bottoms ym. 2015; Hurtig 2014; Kvarfordt ym. 2010; Simoni¢ ym. 2013; Tervonen 2021; Ward
2011). Uskonnolliset johtajat hyodynsivét hengellistd auktoriteettiasemaansa manipuloivaan
vallankdyttoon esimerkiksi pelottelun, syyllistdimisen ja eristimisen keinoin. Useissa tapauk-
sissa he esittivit itsensd Jumalan edustajina maan pailld, miké vaikeutti lasten mahdollisuuksia
puhua kokemastaan seksuaalisesta hyvéksikdytosté aikuisille. Erds hyvéksikdyton uhri kuvaili
aikuisena tilannettaan sanoilla: ”Miten voit kannella Jumalasta?” (Bottoms ym. 2015). My0s
Oakleyn ym. (2018) toteuttamassa tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin ihmisten kisityksid hen-
gellisestd vidkivallasta, ilmeni uskonnollisten johtajien kontrolloiva ja manipuloiva vallan-
kaytto. Kyselyvastauksissa korostui vallan oikeuttaminen joko Raamatun teksteilld tai johta-
jan “jumalallisella asemalla”. Vastaajat kuvasivat, kuinka heiddt saatiin tuntemaan it-
sensd “huonoiksi kristityiksi” tai ”Jumalan pettureiksi”, mikéli he eivit toimineet johtajan toi-

vomalla tavalla. (Mt.)

Vaikka uskonnolliset johtajat toimivat useissa tutkimuksissa hengellisen vékivallan harjoitta-
jina, aineistossa korostui vield selkeimmin vanhempien rooli. Simoni¢ ym. (2013) tarkastelivat
hengellisen vikivallan ilmenemistd perhesuhteissa ja havaitsivat, ettd uskonnolliset vanhemmat
saattoivat oikeuttaa lapsiin kohdistuvan fyysisen vikivallan vedoten uskonnollisiin teksteihin
ja Jumalan tahtoon. Vanhemmat uskoivat toimivansa lapsen parhaaksi ja tiyttdvansd vanhem-
muuteen liittyvid velvollisuuksiaan (mt.). My6s Kvarfordt ym. (2010), jotka tutkivat sosiaali-
tyontekijoiden kokemuksia hengellisestd vikivallasta nuorten parissa, raportoivat vastaajien
kohdanneen tilanteita, joissa uskonnollisia tekstejd kéytettiin pelotteluun ja nuorille asetettiin

epdrealistisia vaatimuksia uskonnon nimissa.

Bottoms ym. (2003) tutkivat, miten uskontoon liittyvi fyysinen vékivalta eroaa muusta, ei-us-
konnollisesta fyysisestd vikivallasta. Kyselytutkimukseen osallistui 126 yliopisto-opiskelijaa,

jotka jaettiin kolmeen ryhméén: uskontoon liittyvéa fyysistd vikivaltaa kokeneet, ainoastaan
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fyysista vékivaltaa kokeneet sekd kontrolliryhmé. Tulosten mukaan uskontoon liittyva véki-
valta oli usein toistuvampaa, periti 40 % sitd kokeneista kertoi vikivallan toistuneen yli 20
kertaa. Lisédksi vékivalta tapahtui todennékodisemmin kotona (73 %) kuin esimerkiksi uskonnol-
lisissa tiloissa, kuten kirkoissa (mt.). Samassa tutkimuksessa viitattiin myos aiempaan tutki-
mukseen (Bottoms ym. 1996), jossa kuvattiin hengellisen vékivallan d4rimmaisid muotoja. Yh-
dessd tapauksessa isd suoritti lapsilleen niin sanotun riivaajien karkottamisen eli manauksen,
joka sisélsi lasten paloittelun ja keittdmisen (mt.). Vanhemmat perustelevat fyysistd vikivaltaa
usein uskonnollisin perustein, esimerkiksi uskomalla, ettd lapsista on kuritettava pois synti ja
pahuus. Télloin vikivalta ndyttdytyy vanhemmille keinona puhdistaa lapsi ja estdd hanen jou-
tumisensa helvettiin. Tdménkaltaisessa vékivallassa uskonopit ja Jumalan tahto toimivat oi-
keuttamisen vilineind, miki tekee siitd erityisen haitallista lapselle. Uskonnolla perusteltu fyy-
sinen vékivalta voi saada lapsen mieltimédan vékivallan normaaliksi, oikeutetuksi tai jopa an-
saituksi (Bottoms ym. 2003). Sutton-Adamsin (2023) mukaan lapset voivat télldin helposti se-
koittaa Jumalan hyviaksikdyttdjaan tai kuvitella, ettd Jumala hyviksyy heidédn kokemansa kal-

toinkohtelun.

Ladketieteellisen hoidon laiminlydnti osoittautui myos yhdeksi hengellisen vékivallan ilmene-
mismuodoista (Bottoms ym. 2015; Kvarfordt ym. 2010; Linjakumpu 2021). Tyypillinen esi-
merkki tistd on Jehovan todistajien verensiirtokielto, jossa uskonnollinen oppi ohittaa lddketie-
teellisen hoidon tarpeen (Linjakumpu 2021). Verensiirroista kieltdytyminen nahddén liikkeessé
uskonnollisena periaatteena, koska veren uskotaan olevan pyhéi. Kieltdytyminen voi kuitenkin
atheuttaa lapselle vakavan fyysisen uhan ja pahimmillaan johtaa kuolemaan. (Mt.) Useissa
maissa verensiirtokielto on oikeudellisesti haastava ja tulkinnanvarainen kysymys. Suomessa
alaikdisid suojaa potilaslain 9 § (785/1992), jonka mukaan huoltajalla tai muulla laillisella edus-
tajalla ei ole oikeutta estdd henked tai terveyttd uhkaavan vaaran torjumiseksi annettavaa tar-
peellista hoitoa (Linjakumpu 2021). Kéytdnnosséd voi kuitenkin syntyéd haastavia tilanteita eri-
tyisesti 15—17-vuotiaiden kohdalla, jolloin alaikdisen katsotaan olevan ikédnsa ja kehitystasonsa
perusteella kykeneva tekeméén padatoksid omasta hoidostaan. Talldin vaarana on, ettd vanhem-
pien uskonnolliset ndkemykset ovat siirtyneet lapseen niin vahvasti, ettei hén tdysin ymmaérra
verensiirtokiellon aiheuttamaa riskid. (Mt.) My06s Bottoms ym. (2015) tuovat esiin Jehovan to-
distajien verensiirtokiellon esimerkkind ladketieteellisestd laiminlyonnistd, mutta tarkastelevat
liséksi tilanteita, joissa rukouksilla tai uskonnollisilla parantamismenetelmilld pyritddn korvaa-
maan ladketieteellinen hoito. Artikkelissa kuvataan tapaus, jossa lapsi putosi grillin péélle ja sai

kolmannen asteen palovammoja, mutta hintd hoidettiin ainoastaan uskonnollisen parantajan
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toimesta ilman asianmukaista ladketieteellistd apua (mt.). Téllaiset esimerkit havainnollistavat,
kuinka hengellinen vékivalta voi 4arimmilldin muodostaa lapselle vakavan terveysriskin ja olla

jopa hengenvaarallista.

4.2 Tunneperdinen ja psykologinen kuormitus

Hengellinen vikivalta vaikuttaa syvisti lapsen tunne-eliméén, mindkuvaan ja psykologiseen
hyvinvointiin. Se voi viéristdd lapsen kisitysti itsestddn, vaikeuttaa tunteiden ilmaisemista ja
aiheuttaa pitkdkestoista ahdistusta, hdpeéé ja syyllisyyttd. Oakley ym. (2018) toteavat, ettd hen-
gelliseen vikivaltaan sisdltyy ldhes poikkeuksetta manipulaatiota ja hyvéksikdyttod. Kokemuk-
sena se on myos usein minuuteen kohdistuva ja emotionaalisesti kuormittava, mika tekee siitd

erityisen vahingollisen psyykkiselle hyvinvoinnille.

Aineiston perusteella erityisesti monet uskonnolliset traditiot ja opit voivat aiheuttaa lapsille
ahdistusta, hdpeia, syyllisyytta ja pelkoa (Cole 2023; Downie 2022; Linjakumpu 2021; Oakley
ym. 2018; Sutton-Adams 2023; Tervonen 2021). Esimerkiksi Cole (2023) ja Tervonen (2021)
havaitsivat tutkimuksissaan, ettd kristilliset opetukset synnisté ja helvetistd olivat yhteydessa
lisddntyneeseen ahdistuneisuuteen ja hipeidn tunteisiin. Cole (2023) tarkasteli kristillisten op-
pien psykologisia vaikutuksia ja toi esiin, kuinka monet opetukset korostavat ihmisen sisdsyn-
tyistd pahuutta. Syntind saatettiin pitdd esimerkiksi epdystivéllisid ajatuksia muita kohtaan, ja
mielenterveysongelmia pidettiin usein seuraamuksena henkilon tekemistd synneistd (mt.).
My6s Tervosen (2021) tutkimuksessa kasiteltiin helvettikdsityksen negatiivisia vaikutuksia lap-
siin. Tutkimuksessa haastateltiin neljdd aikuista, jotka olivat kasvaneet uskonnollisissa per-
heissd. Haastateltavien lapsuudenkokemuksissa helvetti ndyttdytyi ddrimmdiisen ahdistavana ja
pelottavana paikkana, johon joutuminen riippui heidédn omista teoistaan, ajatuksistaan tai jopa
niiden puuttumisesta. Lisdksi pelkoa herittivit opit kaikkitietdvisti ja -ndkevéstd Jumalasta tai
demonista, jonka uskottiin tarkkailevan kaikkia ajatuksia ja tekoja. Eniten ahdistusta aiheutti
ajatus siitd, ettd jokainen ajatus olisi jatkuvasti Jumalan tai demonin tarkkailun kohteena, mika

sai lapset eldméén jatkuvassa varuillaan olon tilassa. (Mt.)

Hiapedn keskeinen rooli lapsen tunnekokemuksissa tuli esiin muun muassa Downien (2022)

artikkelissa. Hanen mukaansa tietyt perinteiset kristillisten oppien tulkinnat voivat itsessddn
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tuottaa hépedd ja johtaa kroonisen hépein kehittymiseen. Esimerkkind hidn mainitsee tapauksen,
jossa saarnaaja kuvaili vauvaa “vaippaan puetuksi kyykadrmeeksi”, turmeltuneeksi ja sairaaksi
pedoksi. (Mt.) Téllaiset puheet eivit ainoastaan tuota hipedd, vaan maérittdvéat lapsen jo var-
haisessa vaiheessa synnin ja epdpuhtauden symboliksi. Lapsi ndyttaytyy uskonyhteisossd léh-
tokohtaisesti hipedn kohteena, joka tarvitsee puhdistautumista ja kuritusta tullakseen hyvéksy-
tyksi. Downie (2022) kuvaa myds omaa kokemustaan 10-vuotiaana, jolloin hén rukoili itkien
Jumalalta anteeksiantoa, vaikka ei ollut tehnyt mitddn vadrad. Han oli sisdistanyt syyllisyyden
ja hdpein niin syviésti, ettd oli vakuuttunut joutuvansa helvettiin. Kun lapsi kasvatetaan jatku-
vassa hépeidn ilmapiirissd, hdped sisdistyy ja saattaa muuttua krooniseksi. Télldin yksilon kyky
kuunnella omaa sisdistd déntién heikkenee. Itsetuntemus eli omien tunteiden, toiveiden, kyky-
jen ja pyrkimysten tunnistaminen uskonnollisista normeista erillisend estetdin ja kielletdén seka

ulkoisesti ettd sisdisesti. (Mt.)

Myo6s muut uskonnolliset opetukset aiheuttivat lapsille voimakkaita tunne-eldamén reaktioita.
Esimerkiksi maailmanlopun odotus ja siithen liittyva pelottelu aiheutti aineiston perusteella lap-
sille merkittdvad ahdistusta, erityisesti Jehovan todistajien keskuudessa. Linjakumpu (2021),
joka on tutkinut lapsiin kohdistuvaa hengellisti vékivaltaa Jehovan todistajien piirissé, korostaa
uskonnollisten oppien herittiméa pelkoa ja psyykkistd kuormitusta. Yhtend esimerkkind hin
mainitsee Jehovan todistajien opin Harmagedonista, tulevasta lopunajan taistelusta, jonka us-
kotaan péattdvin nykyisen maailmanjirjestyksen. Harmagedon kuvataan usein tulimerend ja
suurena karsimyksen ldhteend, mikéa tekee siitd lapsille erityisen pelottavan mielikuvan. (Mt.)
Yksi lapsuutensa Jehovan todistajien yhteisdssa viettdnyt henkild kertoo peldnneensé sdannol-
lisesti maanantaisin ulvovia sireenejd, vaikka tiesi niiden olevan vain testejd. Hén sai paniikki-

kohtauksia ja oli varma siité, ettd Harmagedon oli alkamassa ja ettd hdn kuolisi. (Mt.)

Uskonnollisten oppien aiheuttamien negatiivisten tunteiden lisdksi ehdollistettu rakkaus oli ai-
neistossa toistuva teema (Hurtig 2014; Oakley ym. 2018; Simoni¢ ym. 2013; Tervonen 2021;
Ward 2011). Tervosen (2021) mukaan ehdollistettu rakkaus luo turvattomuuden tunnetta, jossa
lapsi kokee saavansa rakkautta vain, jos hdn onnistuu tdyttdméén uskonnon abstrakteja vaati-
muksia. Yksi haastateltavista kuvaili kokeneensa olevansa “kokovika”, koska ei lapsena pysty-
nyt elimain uskovan ihanteiden mukaisesti. Talloin lapsi voi tuntea olevansa riittiméton seka
vanhemmilleen ettid Jumalalle. (Mt.) My06s Wardin (2011) tutkimuksessa ehdollistettu rakkaus

ndyttdytyi olennaisena osana hengellisen vikivallan kokemusta. Kuusi hénen haastattele-
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maansa henkil6d, joilla oli kokemuksia hengellisestd vékivallasta, kuvasivat rakkauden perus-
tuneen suorittamiseen ja siihen, ettd heiddn arvonsa mitattiin ainoastaan tuottavuuden tai kéyt-
tdytymisen perusteella. Wardin (2011) mukaan ehdollistettu rakkaus on ldhes poikkeuksetta

pelkoon perustuvaa, mika tekee siitd erityisen haitallista lapsen emotionaaliselle kehitykselle.

Lapsena koettuun hengelliseen vékivaltaan liittyy usein lisdksi tunteiden tukahduttamista ja
tunne-eldmén véaristymistd (Downie 2022; Oakley ym. 2018; Simoni¢ ym. 2013; Tervonen
2021; Ward 2011). Simoni¢ ym. (2013) toteavat, ettd monissa uskonnollisissa yhteisdissa
tunteiden ilmaisemista ei hyviksytd, ja se saatetaan médritelld jopa synniksi. Téllainen
tunneilmaisun rajoittaminen voi murentaa lapsen kyvyn tunnistaa ja jisentdd omia tunteitaan.
Wardin (2011) tutkimuksessa erds haastateltava kuvaili kokeneensa tulleensa rydstetyksi
mahdollisuudesta olla oma itsensd, silli hdn ei saanut luoda omaa persoonaansa
emotionaalisesti, hengellisesti eikd psykologisesti. Downien (2022) mukaan ddrimmilld4n
hengellinen vikivalta voi riistdd yksiloltd hinen minuutensa, jolloin uskonnollinen auktoriteetti
madrittdd, kuka hdn on, ja poikkeaminen auktoriteetin ohjeista merkitsee syntiseksi
tuomitsemista. Hengellinen vikivalta voi siis muokata lapsen tunne-eldmii syvésti ja
véadristyneesti. Tédmdn lisdksi Downie (2022) tuo esiin erityisesti  kristillisen
hiapeanmuodostuksen salakavalan piirteen, missd héped naamioidaan rakkaudeksi. Lapselle
saatetaan opettaa, ettd fyysinen tai henkinen vékivalta on rakkauden osoitus. Téllaisessa
ympéristdsséd kasvanut lapsi ei opi tunnistamaan vékivaltaa kaltoinkohteluksi, vaan sisdistdd sen
hyviksyttdvand osana kiintymyssuhdetta. Downien (2022) mukaan ndmé véadristyneet
ajattelumallit voivat juurtua syville ja niistd poisoppiminen aikuisuudessa on usein pitkd ja

vaikea prosessi.

4.3 Pitkdaikaiset seuraukset ja minuuden kehitys

Hengellinen vékivalta on vakava vékivallan muoto, jolla voi olla erityisen pitkdaikaisia ja hai-
tallisia seurauksia uhrin psyykkiseen hyvinvointiin (Bottoms ym. 2003; Cole 2023; Downie
2022; Hameenaho 2023; Linjakumpu 2021; Oakley ym. 2018; Sutton-Adams 2023; Tervonen
2021; Ward 2011). Kuten olen edellisissd kappaleissa tuonut esiin, lapsuudessa koetut hengel-

lisen vékivallan muodot, kuten tunteiden tukahduttaminen, ehdollistettu rakkaus ja helvetilld
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pelottelu, voivat syvésti muokata lapsen mindkuvaa ja tunne-eldmii. Ndiden varhaisten koke-
musten seuraukset eivdt rajoitu vain lapsuuteen, vaan voivat jatkua pitkélle aikuisuuteen

saakka.

Bottoms ym. (2003) vertasivat uskonnollisesti motivoitunutta fyysistd vékivaltaa sellaiseen
fyysiseen vikivaltaan, johon ei liity uskonnollista ulottuvuutta. Vaikka teot voivat olla ulkoi-
sesti samankaltaisia, hengelliselld vikivallalla on usein pidempikestoisia ja syvallisempid psy-
kologisia seurauksia (mt.). Downie (2022) ja Cole (2023) kuvaavat, kuinka uskonnollinen
trauma voi johtaa aikuisuudessa muun muassa traumaperiiseen stressihdirioon (PTSD), masen-
nukseen, ahdistukseen, syyllisyyden tunteisiin sekd addiktiiviseen ja pakkomielteiseen kayttiy-
tymiseen. Lisdksi uskonyhteison suhtautuminen mielenterveysongelmiin voi pahentaa tilan-
netta. Cole (2023) tuo esiin, ettd joissakin kristillisissd yhteisoissd psyykkisid oireita ei ymmar-
retd sairauksina, vaan ne saatetaan tulkita synnin seurauksiksi. Esimerkiksi sydmishiirioon viit-
taava kéyttdytyminen voidaan nihda hengelliseni ongelmana, jos ruokailutottumuksia tulkitaan
oppien vastaisiksi (mt.). Tdllainen tulkinta saattaa estdd lapsen tai aikuisen avunsaannin ja vah-
vistaa hdpedd sekd vadristyneitd kasityksid itsestd. Bottoms ym. (2003) havaitsivat myds, ettd
hengellisen vidkivallan uhrit raportoivat enemmén masennusta, ahdistusta ja pakko-oireita kuin
henkil6t, jotka olivat kokeneet ainoastaan fyysistd vikivaltaa. Hengellinen vékivalta niyttaytyy
siten vékivallan muotona, joka vaikuttaa paitsi kehoon, myds syvisti yksilon psykologiseen
hyvinvointiin, identiteettiin ja elaménhallintaan, usein vield vuosienkin péésti koetun vékival-

lan jélkeen.

Wardin (2011) tutkimus puolestaan havainnollistaa, miten vakavat psyykkiset seuraukset hen-
gellisestd vikivallasta voivat heijastua my0s fyysiseen terveyteen. Erds hinen haastateltavis-
taan kuvasi, kuinka jatkuva stressitila johti lopulta fyysisen toimintakyvyn romahtamiseen. Hi-
nelle kehittyi useita terveysongelmia, kuten sappikivid. (Mt.) Tdma esimerkki korostaa mielen
ja kehon vilistd yhteyttd. Psyykkinen kuormitus, erityisesti pitkdkestoinen hengellinen stressi
ja uupumus, voi ajan myo6td ilmentyd myds kehollisina sairauksina. Hengellinen vékivalta ei
siis vaikuta ainoastaan yksilon tunne-eldmaéén ja identiteettiin, vaan voi heikentéé hyvinvointia

myds fyysiselld tasolla.

Psykologisten haasteiden liséksi moni hengellistd vikivaltaa kokenut kuvasi menettaneensé yh-
teisdssd oman minuutensa. Minuuden uudelleenrakentaminen saattoi alkaa vasta siind vai-

heessa, kun yksilo péétti irtautua uskonnollisesta yhteisostd (Hdmeenaho 2023; Linjakumpu
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2021; Tervonen 2021). Himeenaho (2023) haastatteli tutkimuksessaan seitsemii hengellista
vikivaltaa kokenutta henkildd ja tarkasteli, millaisia muutoksia yksilon minuudessa tapahtuu
uskonnollisesta yhteisostd irtautumisen jélkeen. Haastateltavat kuvasivat, kuinka yhteisossa
vallitsi mustavalkoinen maailmankuva, joka ohjasi vahvasti jisenten ajattelua ja identiteettid.
Yhteison oppien mukaan pelastus on mahdollista vain sen siséll, kun taas ulkopuolinen eldma
johtaa kadotukseen. (Mt.) Téllaisessa ilmapiirissd yksilo ei uskalla maérittdd tai edes pohtia
omaa minuuttaan, eldméansa suuntaa tai sen sisdltod. Himeenahon (2023) mukaan uskonyhteiso
madrittdd yksilon puolesta sen, kuka hdn on. Kun ithminen lopulta paéttda erota yhteisosta, syn-
tyy tyhjid, jossa minuuden rakentaminen on aloitettava alusta, ilman ulkoa annettuja sdéntoja
ja hyvéksyntdd. Vaikka irtautuminen on jo tapahtunut, syyllisyys ei valttdmaitta katoa, vaan séi-
lyy osana sisdistettyd identiteettid. (Mt.) My0Os Tervosen (2021) haastatteluista ilmeni, kuinka
hipedn ja syyllisyyden taakka seurasi yhteisostd irtaantuneita aikuisuuteen asti. Erds haastatel-
tava kertoi edelleen kuulevansa vanhempansa dénen sanomassa, ettei hdn ole koskaan tayttinyt
uskovaisen ihmisen kriteereitd. Toinen kuvasi sisdistdneensé syyllisyyden niin syvésti, ettd ai-
kuisenakin syyllistyy herkésti pienistikin asioista. Lapsuudessa saatu oppi siitd, ettd eldmin
ainoa tavoite on taivaaseen padsy eiké lapsena oleminen tai eldminen, on jéttdnyt pysyvén pelon

helvetisti, josta on vaikea vapautua. (Mt.)

4.4 Yhteison ja yhteiskunnan rooli

Hengellinen viékivalta ilmenee seké yksilo- ettd yhteisotasolla. Uskonnollinen yhteiso voi ylli-
pitdé haitallisia rakenteita ja vahvistaa hengellistd vikivaltaa esimerkiksi vaikenemisen kult-
tuurin, vallan keskittymisen ja hengellisen painostuksen kautta. Myoskdin yhteiskunta ei ole
ilmidsté irrallinen, silld tulosten perusteella tietyt yhteiskunnalliset tekijat voivat mahdollistaa
hengellisen vékivallan jatkumisen lapsuudessa (Bottoms ym. 2003; Bottoms ym. 2015; Hurtig
2014; Hameenaho 2023; Kvarfordt ym. 2010; Linjakumpu 2021; Oakley ym. 2018; Sutton-
Adams 2023; Tervonen 2021; Ward 2011). Erityisesti tiiviilld ja suljetuilla uskonnollisilla yh-
teisoilld voi olla merkittdva rooli hengellisen vikivallan yllapitdmisessd (Bottoms ym. 2003;

Downie 2022; Hurtig 2014; Linjakumpu 2021; Oakley ym. 2018).

Hurtig (2014) on tutkinut vanhoillislestadiolaisessa herdtysliikkeessa kasvaneiden lasten véki-

valtakokemuksia ja yhteison roolia vikivallan mahdollistajana. Hinen mukaansa uskonnollisen
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liikkkeen ollessa ldsnd léhes kaikilla elimén osa-alueilla, se on osallinen my0s vikivaltaa tuot-
tavissa kokemuksissa (mt.). Tutkimuksessaan Hurtig kuuli 178 uhrin tai heidédn ldaheistensi ker-
tomuksia, joista suurin osa liittyi seksuaaliseen vékivaltaan. Yhteisollisestd nakokulmasta lap-
seen kohdistuva seksuaalinen vikivalta on erityisen ongelmallinen, silld se on darimmadaisen yk-
sityinen, vaiettu ja vahvasti tuomittu vékivallan muoto. (Mt.) Hyviksikéyttotapauksia ei kui-
tenkaan késitelty yhteison sisélld vakavasti, vaan niitd pidettiin yksittdisten veljien “lankeami-
sina”, joista puhumista saatettiin pitda “evankeliumin tyota vaikeuttavana” tai arkin tervaami-
sena”. Uhrit kokivat jadneensd usein ilman tukea, ja yhteiso saattoi ndhda tekijan anteeksianta-
mukseen oikeutettuna uhrin sijaan. (Mt.) Viékivallan tekijddn saatettiin samaistua ja hinta pi-
dettiin armoon oikeutettuna, vaikka hén ei olisi osoittanut katumusta tai pyytanyt anteeksi. Hur-
tigin (2014) mukaan yhteisolle riitti, jos tekijd suostui vastaanottamaan evankeliumin. Téllainen
toimintakulttuuri ei ainoastaan kitke ja neutralisoi vékivaltaa, vaan myds vahvistaa sitd ja tekee

uhrin asemasta erityisen haavoittuvan.

My6s Oakley ym. (2018) tuovat esiin uskonnollisen yhteison roolin hengellisen vékivallan yl-
lapitdmisessd. Heiddn mukaansa yhteiso voi edellyttdd jaseniltdén hiljaisuutta ja salassapitoa,
miké luo ilmapiirin, jossa kaltoinkohtelusta ei uskalleta puhua (Oakley ym. 2018). Downie
(2022) puolestaan korostaa yhteison merkitystd kroonisen hépeén ja uskonnollisen trauman ke-
hittymisessd. Hinen mukaansa uskonnollisten yhteisdjen ja perheiden dynamiikat voivat raken-
tua hipedn varaan, vaikka niissd koettaisiin samanaikaisesti myos rakkautta (mt.). Downie
(2022) kaisitteellistdd tdman i1lmion “’systemaattiseksi hdpedksi”, joka siirtyy yhteison sisédlld
sukupolvelta toiselle. Vaikka hdped on jatkuvasti ldsné, sen olemassaolo kielletdén niin yksilon,
perheen kuin yhteisonkin tasolla. Mikaéli yhteison jasen pyrkii tuomaan esiin epdkohtia, hinen
kokemustaan ei hyviksytd, vaan se pyritddn vaientamaan. Yhteiso saattaa tdlloin syyttdd yksilod
epduskovaisuudesta tai epélojaaliudesta. (Mt.) Downien (2022) mukaan téllaisessa tilanteessa
yksil6 saattaa joutua vastuuseen siité, ettd on pettianyt yhteisonsé, perheensa tai uskonsa. Tadma
voi estdd hengellisen vikivallan késittelemista ja yllapitda haitallisia kdytantojé, joissa vékivalta

jad piiloon ja uhri jai yksin kokemuksensa kanssa.

Linjakumpu (2021) puolestaan tuo esiin, ettd vaikka kuuluminen uskonnolliseen yhteis66n voi
olla lapsille ja nuorille monin tavoin myonteistd, se voi samalla mahdollistaa hengellisen véki-
vallan toteutumisen. Toisin kuin aikuisilla, lapsilla ei ole mahdollisuutta irtautua uskonnolli-

sesta yhteisostd, mikili heiddn vanhempansa kuuluvat siihen, riippumatta siitd, millaisia koke-
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muksia lapsella itsellddn on yhteison toiminnasta (mt.). Lapsille saatetaan esittéd, ettd uskon-
nollinen yhteisd on ainoa oikea tapa olla olemassa niin perheessi, yhteisossd kuin yhteiskun-
nassakin. Viékivallan riski kasvaa erityisesti silloin, kun yhteis6on sosiaalistuminen on tiivista
ja liikkeestd irtautuminen on kéytanndssa ldhes mahdotonta. (Mt.) Samoin Ward (2011) koros-
taa tutkimuksessaan sitd, miten yhteiso voi aktiivisesti estdd jdseniddn irtautumasta ja vahvistaa
lojaalisuusvelvoitetta painostuksen keinoin. Yhteison johtaja saattaa suunnata painetta yksit-
téistd jdsentd kohtaan ja pelotella muun muassa Jumalan kostolla, mikali jisen suunnittelee 1dh-
tod yhteisostd (mt.). Erds Wardin (2011) haastateltavista kuvasi uskonnollista tilaisuutta, jossa
kaikilla oli ylld4n niin kutsuttu “valtakunnan hymy”. Kun yhden jdsenen hymy petti ja hdnen
todellinen tuskansa nikyi, haastateltava havahtui siihen, ettd tuska oli yhteinen kokemus. Siiti
huolimatta jokaisen odotettiin esittdvéin parjddvansd, vaikka uupumus olisi ollut syvéa. (Mt.)
Ward (2011) toteaakin, ettd hengellinen vékivalta yhteisdssé ilmenee usein jatkuvana sisdisend
ristiriitana, jossa yksilo kérsii, mutta samalla kokee tarvetta pysyé lojaalina ja tavoitella yhtei-
son hyvéksyntdd. Tdma emotionaalinen ristiriita tekee vikivallasta erityisen vaikeasti tunnis-

tettavaa ja kisiteltavaa.

Hengellistd vékivaltaa ylldpidetiddn usein yhteison tasolla, mutta tietyissé tilanteissa my0s yh-
teiskunnan rakenteet voivat mahdollistaa sen ilmenemisen. Kvardfordtin (2010) tutkimuksessa,
jossa tarkasteltiin sosiaalityontekijoiden kohtaamaa hengellistd kaltoinkohtelua ja laiminlyontié
Yhdysvalloissa, nousi esiin tilanteita, jotka olivat ristiriidassa lapsen uskonnonvapauden
kanssa. Erityisesti vanhempien erotilanteet havaittiin ongelmallisiksi. Vanhemmat saattoivat
kieltaytyd vieméstd lastaan toisen vanhemman uskonnollisen yhteison tilaisuuksiin, riidelld lap-
sen uskonnollisista perinteistd tai jopa pakottaa lapsen vaihtamaan uskontoa uuden avioliiton
myoOtd. Niissa tilanteissa ongelmaksi muodostui se, ettei yhteiskunnalla tai viranomaisilla ollut
riittdvid keinoja turvata lapsen oikeus uskonnonvapauteen huoltajien ristiriitaisten paétosten
keskelld. (Mt.) Samoin Sutton-Adams (2023) korostaa lasten uskonnonvapauden puutetta eri-
tyisesti Yhdysvalloissa, joka on toinen kahdesta YK:n jésenvaltioista, jotka eivit ole allekir-
joittaneet Lapsen oikeuksien yleissopimusta. Sopimuksen artikla 14 velvoittaisi valtiot kunni-
oittamaan lapsen oikeutta ajatuksen-, omantunnon- ja uskonnonvapauteen (LOS 60/1991),
mutta Yhdysvaltain kongressin johtohenkil6t pelkdsivit, ettd sopimuksen hyvéksyminen antaisi
lapsille oikeuden kyseenalaistaa vanhempiensa uskonnollisen kasvatuksen (Blanchfield 2014,

10). Sutton-Adams (2023) huomauttaa, ettd epédselvd suhtautuminen lasten uskonnollisiin oi-
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keuksiin voi heikentdd lapsen asemaa uskonnollisissa yhteisoissd ja altistaa hinet kaltoinkoh-
telulle. Télloin lapsisyrjintd voi kietoutua osaksi yhteison hengellistd kasvatusta, eikd yhteis-

kunta kykene tarjoamaan riittdvid suojamekanismeja hengellistd vikivaltaa vastaan (mt.).

Vaikka Suomi on allekirjoittanut Lapsen oikeuksien yleissopimuksen (60/1991), lasten uskon-
nonvapauden toteutumisessa esiintyy edelleen merkittévid haasteita, ja lapsilla on riski joutua
hengellisen vékivallan uhreiksi. Tervosen (2021) mukaan uskonnollisissa yhteisdissd hyvén-
tahtoisiksi tarkoitetut kdytdnnot voivat yhteiskunnallisella tasolla muuttua ihmisoikeuslouk-
kauksiksi. Hin nostaa esiin erityisesti vaikeuden ymmartié lapsen etua ja nikdkulmaa tilan-
teissa, joissa sitd tulkitsevat aikuiset. Haastavimmiksi muodostuvat ne tilanteet, joissa lapsen
tarpeet ja tunnekokemukset asettuvat ristiriitaan vanhempien uskonnollisten oikeuksien kanssa.
(Mt.) Linjakumpukin (2021) toteaa, ettd monissa uskonnollisissa liikkeissé lapsen oikeuksia ei
pohdita aktiivisesti vanhempien eikd yhteisdjen ndkokulmasta, vaan lapset ndhddian osana yh-
teison valtasuhteita. Uskonnonvapauden vahva asema voi tilloin uhata lasten ihmisoikeuksien
toteutumista, silld se antaa uskonnollisille yhteisdille laajan autonomian suhteessa lapsen ase-
maan (mt.). Linjakummun (2021) mukaan Suomen uskonnonvapauteen liittyvi lainsdddanto
voi olla lapsen ndkdkulmasta ongelmallinen, koska se johtaa usein siihen, ettd lapsen oikeudet
jaavit toissijaisiksi uskonnonvapauden rinnalla. Lisdksi Tervonen (2021) tuo esiin, kuinka hen-
gellisen vikivallan uhrit olisivat lapsuudessaan tarvinneet yhteiskunnalta apua, mutta sitéd oli
vaikea saada. Yksi hidnen haastateltavistaan mainitsi syyksi palvelujdrjestelmén heikon kyvyn
tunnistaa ja ymmartdd uskonnollisuuteen liittyvia erityiskysymyksid. Tervonen (2021) painot-
taakin tarvetta kehittdd dialogia uskonnollisten yhteisdjen ja yhteiskunnallisten toimijoiden vé-
lill4, jotta lapsen oikeudet toteutuisivat uskonnonvapauden rinnalla tasapainoisesti ja lapsen etu

aidosti huomioiden.
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5. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tamén tutkielman tavoitteena oli selvittdd, miten hengellinen vékivalta ilmenee lapsuudessa
sekd millaisia seurauksia lapsena koetulla hengelliselld vékivallalla on niin lyhyelld kuin pit-
kalla aikavililld. Toteutin tutkielman kirjallisuuskatsauksena 13 vertaisarvioidun artikkelin
pohjalta. Artikkelit tarkastelivat hengellistd vikivaltaa niin lapsuuden ndkokulmasta kasin kuin
myo0s yleisend ilmiond. Teemoittelun avulla 16ysin aineistosta neljd padtemaa: hengellisen vi-
kivallan ilmenemismuodot lapsuudessa, tunneperdinen ja psykologinen kuormitus, pitkaaikai-

set seuraukset ja minuuden kehitys seké yhteison ja yhteiskunnan rooli.

Tulosten perusteella hengellinen vikivalta on moniulotteinen ja osin vaikeasti tunnistettava va-
kivallan muoto, joka ilmenee fyysisend ja psyykkisend vékivaltana, uskonnollisilla opeilla oi-
keutettuna kontrollina, lddketieteellisend laiminlyontind sekd emotionaalisena manipulointina
(esim. Bottoms ym. 2003; Simoni¢ ym. 2013; Sutton-Adams 2023). Erityisesti vanhempien ja
uskonnollisten auktoriteettien rooli vékivallan oikeuttajina esiintyi aineistossa useaan ottee-
seen. Fyysistéd kuritusta perusteltiin esimerkiksi Jumalan tahdolla tai uskonnollisilla teksteilla,
ja lapsia peloteltiin helvetilld tai synnilld, mik4 johti ahdistukseen, hdpedén ja syyllisyyden tun-
teisiin (Cole 2023; Downie 2022; Simoni¢ ym. 2013; Tervonen 2021). Joissain tapauksissa vi-
kivalta kohdistui lapsen terveyteen, esimerkiksi ldédketieteellisen hoidon laiminlyontind uskon-
nollisin perustein (Bottoms ym. 2015; Linjakumpu 2021). Adrimmilldin fyysinen vikivalta
saattoi johtaa jopa lapsen kuolemaan (Bottoms ym. 2003), mika paljastaa sen, ettd uskonnollisin
perustein oikeutettu vékivalta ei ole vain psyykkisesti kuormittavaa, vaan voi konkreettisesti

uhata lapsen henked.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd hengelliselld vikivallalla voi olla merkittdvid pitkdaikaisia
seurauksia lapsen psyykkiseen hyvinvointiin, mindkuvaan ja itsemairddmisoikeuden kehitty-
miseen. Esimerkiksi ehdollinen rakkaus, tunteiden tukahduttaminen ja hyvdksynnén sitominen
uskon normeihin vaikuttivat negatiivisesti lasten identiteetin rakentumiseen (Downie 2022;
Sutton-Adams 2023; Tervonen 2021). Lapsi saattoi sisdistdd, ettd Jumala hyviksyy vékivallan
tai ettd hén itse on sen arvoinen, mik4 viiristdd oikeudentajua ja minékuvaa (Bottoms ym. 2003;
Sutton-Adams 2023). Hengellisen vikivallan pitkéaikaiset seuraukset aikuisuudessa nakyivit
esimerkiksi masennuksena, ahdistuksena, traumaperdisend stressihdiriona ja sisdistettynd ha-

peédnd (Bottoms ym. 2003; Cole 2023; Downie 2022; Hdmeenaho 2023).

33



Lisdksi aineistosta ilmeni, ettd yhteisot ja yhteiskunnalliset rakenteet voivat toimia hengellisen
viakivallan mahdollistajina. Useissa tutkimuksissa korostui, miten uskonnolliset yhteisot saat-
toivat vaieta vékivallasta, normalisoida sen osaksi kasvatusta tai sulkea ulos ne, jotka kritisoivat
yhteison toimintaa (Hurtig 2014; Linjakumpu 2021; Oakley ym. 2018; Ward 2011). Lojaali-
suuden vaatimus, hiljaisuuden kulttuuri ja ulkopuolelle sulkemisen pelko voivat yhdessd luoda
yhteiso0n ilmapiirin, joka vaikeuttaa lasten ja perheiden mahdollisuuksia hakea apua tai puhua
kokemuksistaan. Myds yhteiskunnalliset tekijdt, kuten puutteelliset toimintamallit viranomais-
ten ja uskonnollisten yhteisdjen vililld, voivat osaltaan estdd vékivallan tunnistamista ja sithen
puuttumista (Kvarfordt 2010; Linjakumpu 2021; Hakalehto & Helander 2021). T4ll6in lapsen
oikeus suojeluun ja osallisuuteen ei toteudu. Tarkasteltaessa hengellistd vikivaltaa lapsen oi-
keuksien ndkokulmasta, ilmid kytkeytyy suoraan lapsen etuun. Lapsen oikeuksien yleissopi-
muksen (60/1991) mukaan lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympéristoon ja uskonnonva-
pauteen, mukaan lukien oikeus olla harjoittamatta uskontoa. Suomessa kuitenkin vanhemmilla
on lainsdddannon mukaan merkittdva paatosvalta lapsen uskonnollisesta asemasta (lapsenhuol-
tolaki 361/1983; uskonnonvapauslaki 453/2003), miké voi johtaa tilanteisiin, joissa lapsen oi-

keudet jadvat toteutumatta (Hakalehto & Helander 2021).

Tutkimukseni rajoitteena on se, ettd valtaosa tarkastelluista tutkimuksista on tehty kristillisissé
konteksteissa, erityisesti Yhdysvalloissa. Ndin ollen en ole tarkastellut esimerkiksi, miten hen-
gellinen vikivalta ilmenee muiden uskontojen piirissd. Vaikka kristillinen viitekehys on kes-
keinen suomalaisessa kontekstissa, hengellinen vékivalta ei rajoitu vain sithen. Lisdksi suurin
osa tutkimuksista oli laadullisia ja perustui yksilollisiin kokemuksiin, mika tuo arvokasta ym-
marrystd ilmion syvyydestd, mutta samalla vaikeuttaa tulosten yleistettdvyyttd. Monet tutki-
muksista olivat myds retrospektiivisid, jolloin muistojen subjektiivisuus ja ajan tuoma tulkin-
nallisuus on otettava huomioon (Hdmeenaho 2023; Simoni¢ ym. 2013; Tervonen 2021; Ward
2011). Samalla juuri téllaiset tutkimukset mahdollistavat hengellisen vékivallan pitkdaikaisten

seurauksien esiin tuomisen, mikd on ilmidén ymmaértdmisen kannalta keskeisté.

Jatkotutkimusta tarvitaan erityisesti siitd, miten hengellisen vikivallan ilmenemismuotoja voi-
daan tunnistaa ja ehkdistd paremmin sosiaalityon kentdlld. Télla hetkelld sosiaalityontekijat ko-
kevat, ettei heilld ole riittdvésti tietoa asiakkaiden hengellisistd ja uskonnollisista ulottuvuuk-

sista (Linjakumpu ym. 2023; Yliruoko ym. 2018). Linjakummun ym. (2023) mukaan esimer-
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kiksi Iso-Britanniassa sosiaalitydn koulutukseen on jo lisdtty enemmén uskontoa ja hengelli-
syytté kisittelevaa sisdltod, mutta Suomessa uskonnot koetaan sosiaali- ja terveysalalla edelleen
etdisiksi. Uskontolukutaito on kuitenkin olennainen osa sosiaality6td, silld tyontekijit kohtaavat
vaistiméttd hengellisyyteen ja uskontoon liittyvid kysymyksia tydssddn. Siksi on tirkedd, ettd
sosiaalityontekijdt oppivat tunnistamaan hengellisyyden merkityksen osana asiakkaiden eléa-

mid. (Mt.)

Liséksi tarvitaan lisdé tietoa lasten omista kokemuksista sekd kdytdnnon malleja yhteistyohon
uskonnollisten yhteisdjen kanssa lasten oikeuksien toteutumisen varmistamiseksi (Kvarfordt
ym. 2010; Tervonen 2021). Myds lapsen uskonnonvapauden toteutuminen konkreettisella ta-
solla kaipaa syvillisempaa tarkastelua. Suomessa on vain vihin oikeuskéytintojd, joissa olisi
arvioitu uskonnonvapauden ja lapsen oikeuksien vilistd suhdetta (Hakalehto & Helander 2021;
Linjakumpu 2021). Koska lapsella ei ole kdytdnndssd mahdollisuutta itsendisesti kayttda us-
konnonvapauttaan, huoltajilla on laaja paitdsvalta lapsen uskonnollisessa kasvatuksessa (Lin-
jakumpu 2021). Tdmén vuoksi viranomaisilla, erityisesti sosiaalityontekijoilld, on vastuu suo-

jella lapsia mahdollisesti vahingollisilta uskonnollisilta kdytdnndilta.

Sosiaalitydssd hengellinen vikivalta edellyttdd kulttuurisesti sensitiivistd, mutta lapsen etuun
sitoutunutta 1dhestymistapaa. Vaikka hengellinen vikivalta on ilmiénd vakava ja silld voi olla
kauaskantoisia seurauksia lapsen kehitykseen, on tirkedd huomioida myds hengellisyyden po-
sitiiviset puolet. Hengellisyys ja uskonnollisuus voivat olla lapselle my6s kasvua ja hyvinvoin-
tia tukeva tekija. Uskonnollinen yhteisd voi tuoda lapsen eldmidn yhteisollisyyttd, turvaa ja
merkitystd. (Bunge 2014.) Lasten kanssa tydskentelevien ammattilaisten tulisi kyetd tunnista-
maan hengellisen vékivallan erityispiirteet ja pyrkid erottamaan terve hengellisyys ja uskonnol-
lisuus haitallisesta hengellisestd vallankédytostd. Lapsen kuuleminen, osallisuuden tukeminen ja
yksilollinen kohtaaminen ovat keinoja ehkaistd hengellisen vikivallan seurauksia ja turvata lap-

sen kehitys turvallisessa ympéristossa.

Tutkielmani osoittaa, ettd hengellisestd vékivallasta, erityisesti lapsiin kohdistuvana ilmioné,
tulisi lisété tietoisuutta ja kehittdd konkreettisia keinoja sen tunnistamiseen ja ennaltaechkdisyyn.
Aineiston mukaan hengellinen vékivalta jdd usein piiloon uskonnollisten yhteisojen sisille, ja
hiljaisuuden kulttuuri seki lojaaliuden vaatimus vaikeuttavat sen niakyviaksi tekemistd. Tama

tekee ilmidn tunnistamisesta erityisen haastavaa niin yhteison sisélld kuin sosiaalialan ammat-
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tilaistenkin nékokulmasta. Kuten Oakley ym. (2018) painottavat, ilmidlle tarvitaan myds sel-
ked, yhtendinen ja vakiintunut mééritelma, jotta sithen voitaisiin puuttua jarjestelmallisemmin
niin tutkimuksessa kuin kdytdnnon tasolla. Sosiaalityén koulutukseen tulisi sisdllyttdd enem-
maén opetusta hengellisesta vikivallasta, jotta ammattilaiset tunnistaisivat ilmidn asiakastyossa.
Lisdksi sosiaalityontekijoiden tulisi kehittéd yhteisty6td uskonnollisten yhteisojen kanssa lasten
oikeuksien ja edun turvaamiseksi. Tdma yhteistyo edellyttdd aitoa dialogia, mutta myds uskon-

nollisten kdytintdjen kriittistd tarkastelua erityisesti lapsen hyvinvoinnin nikokulmasta.
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seen kehitykseen
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helvetistd voivat aiheut-

Tutkimuksessa havaittiin,
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vid kaltoinkohte-
lua kokeneet (26
henkil6d), Ei-us-
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vikivaltaa ei-uskonnolli-
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taan, sekd kontrolliryh-

maan.

nen vikivalta, mutta uskon-

nolliset  uhrit  kokevat

enemman psykologista
haittaa. Vikivalta toistuu
usein, ja 40 % tapauksista
yli 20 kertaa. 69 % uhreista
kokee hengellistd haittaa, ja
28 % pitdd vékivaltaa us-
konnollisesti oikeutettuna.

Vikivalta voi johtaa epi-

luottamukseen vanhempia
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lun ja laiminly&nnin muo-
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seen.

usein hengellistd kaltoin-
kohtelua ja laiminlyontia.
Suurin osa vastaajista oli
kohdannut useita kaltoin-
kohtelun muotoja. Kaltoin-
kohtelu ilmeni my®ds eron-
neiden vanhempien pakot-
taessa lapsen vaihtamaan
uskoa tai estdessd osallistu-
masta toisen vanhemman
uskonnollisiin  menoihin.
Tutkimus korostaa tarpeen

kehittdd ohjeistuksia sosi-

aalityontekijoille.
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Analyysissa hyo-
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ja  ulkopuolisia
lahteitd. Aineis-
tona  olemassa
oleva kirjallisuus
uskonnollisesta
traumasta, hépe-
dstd ja teologi-
asta, sekd yksi-
l6iden kokemuk-
sista.
Kohdemaa Yh-
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Tutkia, miten krooninen
hiped kristillisessad kasva-
tuksessa voi aiheuttaa us-
konnollista traumaa ja mi-
ten tdmé trauma ilmenee.
Tutkimuksen tavoitteena
on tuoda esiin uskonnolli-
sen trauman merkitys ja
tarve monitieteiselle ja

teologiselle tutkimukselle.

Kristilliset opit voivat lisata
hipeia ja syyllisyyttd, mika
voi johtaa PTSD-oireisiin
ja heikentyneeseen itsetun-
toon. Uskonnollinen héped
voi estdd yksilod kyseen-
alaistamasta yhteison nor-
meja, mikd tekee irtautumi-
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Seka kvalitatiivi-
sia ettd kvantita-
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mid  yhdistdva
online-kysely

(mixed met-
hods).
Aineistona  ky-

sely, johon vas-
tasi 1591 henki-
164, joista 1002
ilmoitti omakoh-
taisia kokemuk-
sia hengellisesti
vikivallasta.

olivat

kir-

Vastaajat
kristittyja,
kossa kéyvid tai
kristillisten  jér-

jestojen jasenid.

Tutkimuksen tavoitteena
oli selvittdd ihmisten kési-
tyksid hengellisestd véki-
vallasta (SA) ja arvioida
sen hetkistd turvallisuus-
kaytantoa kristillisissa kir-
koissa. Tavoitteena oli
my0s vertailla tuloksia
aiempaan tutkimukseen ja
kehittdd suosituksia poli-
tiikan, koulutuksen ja kéy-

tdntdjen parantamiseksi.

Hengellinen vékivalta il-
menee kontrollina, pakotta-
misena ja manipulointina.
Pyhid tekstejd kaytetddn
vallankdyton  vélineena,
eikd hengellisen vékivallan
vaikutuksia aina tunnisteta.
Ilmidlle ei ole selkedd méaa-

ritelmdd, mikd vaikeuttaa

sen torjumista.
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kivallasta  per-
heissa.
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sessa keskitytddn
yhteen  perhee-
seen (Jacob ja

Patricia).

Kohdemaa Slo-

venia.

valta ilmenee perhesuh-
teissa. Liséksi artikkelissa
tarkastellaan uskonnolli-
sen vakivallan emotionaa-
lisia vaikutuksia ja esite-
tidn terapeuttisia nakokul-

mia.

naalinen vékivalta: Uskon-
nollinen vikivalta ilmenee
usein pelon, syyllisyyden ja
hipedn tunteiden herétta-
misend. Ylisukupolvisuus:
Uskonnollinen  vékivalta

voi siirtya sukupolvelta toi-

selle.
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