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9. Mita voidaan oppia
Rriisiajan tutkimusretkista
nuorten aikRuisten parissa?

Paivi Honkatukia, Mirja Maatta, Jenni Kallio

Kirjan viimeisessd luvussa kokoamme yhteen keskeisid havainto-
jamme tutkimuksiimme osallistuneiden 84 nuoren aikuisen pan-
demia-ajan kertomuksista ja kokemuksista sekd pohdimme, miten
nuorten aikuisten kuulumista yhteiskuntaan voidaan vahvistaa ti-
lanteessa, jossa erilaiset ja toisiinsa kietoutuvat kriisit vaikuttavat
edustavan pikemminkin "uutta normaalia” kuin ohimenevia poik-
keustilaa. Kiteytimme havaintojamme neljan kisitteellisen niko-
kulman eli arjen, elimadnkulun, eletyn kansalaisuuden ja tulevai-
suuden alle. Nama kisitteet ovat ohjanneet tekemidmme tulkintoja
nuoren aikuisuuden eliminvaiheesta kriisiaikana.

Korona-arRki: ajan ja paikan

muuttuneet merkitykset

Pandemia-ajan rajoitustoimenpiteet muuttivat dkillisesti ihmisten
arkea, pdivittdisid rutiineja ja yhteiskunnan toimintoja. Elama ra-
joittui kotiin, ja monet julkisen tilan aktiviteetit ja elimanalueet
tulivat kodin piiriin. Tutkimuksiimme osallistuneet nuoret aikuiset
kertoivat siitd, miten opiskelu tai tyon tekeminen omassa kodissa
pakotti ajattelemaan tyon ja vapaa-ajan rakentumista uudella ta-
valla kodin usein pienissa fyysisissa tiloissa. Vaikka korona oli ai-
heuttanut kaikille haastatelluille vihintdan jonkinlaisia hankaluuk-
sia, niiden intensiteetti vaihteli paljon. Jos ennen koronaa elimi oli
ollut tasapainossa, taloustilanne kunnossa ja sosiaaliset suhteet toi-
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mivia, rajoitustoimenpiteilld ei vaikuttanut olleen kovin mittavia
kielteisia vaikutuksia, vaan pikemminkin pandemia oli saattanut
lisata arvostusta laheisid kohtaan.

Toisaalta tutkimuksiimme osallistui nuoria, joiden elimain
oli kasaantunut monenlaisia vaikeuksia jo ennen koronaa. Han-
kaluudet olivat liittyneet muun muassa omaan toimeentuloon,
koulutuspolun valintaan tai tyoelaméan kiinnittymiseen. Osalle
heistd kodista muodostui koronan pitkittyessa vaikeiden tuntei-
den sdvyttimi loukko, jossa he kokivat olevansa vankeina ja jossa
arki oli ahdistavaa. Usein kielteisiin kokemuksiin yhdistyi sosiaa-
listen suhteiden hauraus ja elimassd aiemmin kannatelleiden kon-
taktien loppuminen, mika heikensi uskoa omiin mahdollisuuksiin
selvitd eristetyssa arjessa. Osa nuorista koki rajoitustoimenpitei-
den ja niiden seurausten, kuten esimerkiksi mielenterveyspalve-
lujen loppumisen, lamaannuttaneen heidin mahdollisuutensa sel-
vitd elimdssa eteenpdin. Ndiden kokemusten taustalla voi haastat-
telujen perusteella tulkita olevan yhteiskunnallista eriarvoisuutta
ja taloudellisia vaikeuksia sekd yhteiskuntaan kuulumattomuuden
kokemuksia.

Samaan aikaan yllittivin monet haastatelluista olivat pande-
mian aikana sitd mieltd, ettei rajoitustoimilla lopulta ollut dra-
maattisia vaikutuksia heiddn arkeensa. Alkujarkytyksen jilkeen
korona-arki oli alkanut rullata, ja uudet rutiinit olivat useilla 16y-
tyneet suhteellisen helposti. Tima voi kertoa monien nuorten
aikuisten korkeasta resilienssistd ja kyvysti sopeutua uusiin ti-
lanteisiin. Osalla arvio liittyi siihen, ettd kotiin eristaytyva ela-
mantyyli oli tuttua jo ennen pandemiaa, eikd korona ei ollut tuo-
nut sithen muutoksia. He osasivat jo eldd sosiaalisesti hiljaista
elamii. Toisaalta pandemian kokonaisvaltaisia vaikutuksia voi
olla vaikea arvioida "tilanteen ollessa paalld”, ja ne selvidvit vasta
myohemmin.

Lisaksi monet toivat esiin koronan myonteisia vaikutuksia ar-
keen — usein my0s ne, jotka puhuivat pddasiassa pandemian kiel-
teisistd vaikutuksista. Joidenkin nuorten suhteet lahimpiin ihmi-
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siin olivat vahvistuneet koronan myoti, ja he olivat alkaneet arvos-
taa omaa kotia ja kodin ihmissuhteita uudella tavalla. Osa ajatteli
koronan mahdollistaneen heille luontevalta tuntuvan introvert-
tiyden, kun itsekseen olemiseen suorastaan kannustettiin. Myos
digitaalisten vilineiden kiytto oli luonut monille tervetulleita
mahdollisuuksia yhdessidoloon, kun fyysiset tapaamiset eivit olleet
mahdollisia. Erilaisten digialustojen, kuten Skypen, Facetimen,
Zoomin tai WhatsAppin, merkitys vahvistui yhteydenpidossa ys-
taviin, laheisiin ja vanhempiin sukupolviin, joista kaikkein vanhim-
mat eristettiin ldhes kokonaan keviilld 2020. Haastatellut nuoret
aikuiset yllapitivat koronan aikana sosiaalisia suhteitaan monin
tavoin: he muun muassa pelasivat netissa ja chattailivat ystavien
kanssa. Lisdksi osa tyoskenteli, opiskeli ja asioi yhteiskunnan pal-
velujdrjestelmin kanssa digitaalisesti.

Osalla lisadntynyt digitaalisen teknologian kaytto tyossa ja
muussa eldmissa oli paitsi vaikuttanut arkirutiineihin my6s avar-
tanut ymmadrrystd siitd, missd voi asua ja tyoskennelld. Osa koki,
ettei heilld ollut enda tarvetta asua ldhelld tyo- tai opiskelupaik-
kaa, vaan asuinpaikan sijaintia saattoi harkita vapaammin. Kui-
tenkin yhteiskunnallinen eriarvoisuus naytti miarittavan tatakin
kysymyst3, silld tyoskentelyn ja asumisen vaihtoehtojen pohdinta
oli tyypillisinta tutkimuksiimme osallistuneille yliopisto-opiskeli-
joille. Sen sijaan osalle muista haastatelluista tallaiset vilineet tai
suunnitelmat eivit olleet sujuvasti saatavilla pandemia-aikana, ja
jaddessdan sivuun digitaalisista yhteyksistd osa jdi syrjaan myos
monista tarkeistd sosiaalisista suhteista.

Siirtymien poluilla ja "pausella”

Nuorten kertomukset tekevit nikyviksi nuoren aikuisuuden ela-
manvaiheen tiheyden, hektisyyden ja dynaamisuuden': sen ai-
kana tapahtuu monenlaisia asioita ja siirtymid nopeassa tahdissa.
Lisdksi nuorten aikuisten odotetaan tekevin tirkeiti tulevaisuu-

1 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022; Maitta & Westerback 2022.
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teensa vaikuttavia paitoksia. Kirjamme kertoo siitd, miten monin
tavoin pandemia-aika vaikutti tahdn siirtymien elimanvaiheeseen.
Osa haastatelluista oli taysi-ikdistynyt koronan aikana ja muutta-
nut lapsuudenkodistaan asumaan itsendisesti omaan kotiin, osa
uudelle paikkakunnalle. Osa oli aloittanut opinnot ja jotkut olivat
hankkineet ensimmaisii kokemuksia tyoelamistd. Usein nuorten
elamissa oli tapahtunut lyhyen ajan sisdlld muitakin elimdnmuu-
toksia, kuten seurustelusuhteiden loppumisia ja uusien alkamisia
seka erilleen tai yhteen muuttamisia. Muutamat useamman kerran
haastatelluista nuorista himmastelivit itsekin, miten paljon heidan
elimissain oli tapahtunut haastattelukertojen vilisend aikana.

Aikuistuminen on jokaiselle nuorelle ainutlaatuinen prosessi?,
mutta samaan aikaan siihen liittyy vahvoja normatiivisia odotuk-
sia esimerkiksi koulutuksen hankkimisesta, valmistautumisesta
tyoelaimadin tai perheen perustamisesta. Nuorten sujuvia siirty-
mid koulutuksesta tyoelamiin pidetddn tyokeskeisessd yhteis-
kunnassa ydinkysymyksena: tydelimastatuksen saavuttamisen
myo6td nuoren asema yhteiskunnassa ja sen hierarkioissa muuttuu,
kuten my6s asemaan liittyvit odotukset®. Yhteiskunnan odotuk-
set paljastavat toivottavan tavan siirtya lapsuudesta aikuisuuteen?,
niin kutsutun normatiivisen elimankulun mallin, johon jokaisen
aikuistuvan nuoren on otettava kantaa. Suuri osa nuorista sisiistaa
timédn mallin ja etenee suoraviivaisesti tai enemman tai vihem-
man mutkitellen kohti tydmarkkinakansalaisuutta. Samaan aikaan
moni nuori kokee paineita heihin kohdistuvien odotusten vuoksi’.
Osa suhtautuu odotuksiin kriittisesti tai paattad astua vapaaehtoi-
sesti sivuun®.

Nuorten tyollistyminen huolestutti korona-aikana koko yh-
teiskuntaa — syystakin, silld taloudellisissa taantumissa ja kriisi-

Beck & Beck-Gernsheim 2001.
Levy & Bithlmann 2016.

Elder 1994.

Madsen 2021.

Honkatukia ym. 2020.
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tilanteissa nuoret tyonhakijat ja tyontekijat ovat tyypillisesti kir-
sineet eniten’. Osalla nuorista aikuisista koronarajoitukset py-
sdyttivit tydelimain integroitumisen maarittiman tavanomaisen
elaménkulun, silld yhteiskunnan sulkeutuminen ja vaatimukset
sosiaalisten kontaktien minimoimisesta sekd muut "normaalieli-
mdén” rajoitukset tarkoittivat myos tyo- tai harjoittelupaikkojen
menetystd. Monet tydeliman kynnyksella tai sen alussa olevista
joutuivat odotustilaan menetettydin tyonsa tai mahdollisuutensa
hakea tyotd. Tama hidasti suunnitelmia muilla elimanalueilla, ku-
ten itsendisen asumisen aloittamista, yhteen muuttamista kump-
panin kanssa tai lasten hankkimista. Jotkut kokivat jidneensa epa-
varmaan ja epaselvdan odotustilaan, jonka paattymisestd heilld ei
ollut tietoa.

Koronapandemia hidasti merkittivasti monen nuoren aikui-
sen pyrkimysta kiinnittyd yhteiskuntaan tydelaman kautta ja kul-
kea eteenpiin sille johtavalla polulla. Osa koki jadneensd jumiin.
Nuoret aikuiset toivat esiin myds epaoikeudenmukaisuuden koke-
muksia siitd, ettd tyoeldmaéssa ei kohdella reilusti, nuoria kidytetadn
hyviksi tai syrjitdan tyohaussa®. Tallaiset kokemukset synkistivat
paitsi heidén tulevaisuuden nikymiain my6s uskoaan siihen, ettd
heiti voitaisiin kohdella oikeudenmukaisesti yhteiskunnassa.

Samaan aikaan kirjamme tuo esiin, miten kokemukset kriisista
ja sen vaikutuksista vaihtelivat merkittavasti tutkimuksiimme osal-
listuneiden nuorten vililld. Koronaa edeltinyt "normaali” ja ulkoa-
péin ohjailtu malli aikuistua merkitsee osalle nuorista turvallisia
ja kannustavia raameja elimain. Osalle kuitenkin ulkoa tulevat
paineet tuottavat riittimattdmyyden ja epdonnistumisen tunteita,
pahoinvointia ja ndkoalattomuutta. Osa haastattelemistamme nuo-
rista aikuisista koki helpottavaksi sen, ettd he saattoivat olla koro-
nan vuoksi edes hetkellisesti rauhassa vailla paineita sovittautua
aikuisldhtoiseen ideaaliin “oikeasta” tavasta eldi ja tulla hyviksy-

7 France 2016; Alatalo ym. 2017.
8 Lukuoa.
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tyiksi. Tama korostui erityisesti tyon tai koulutuksen ulkopuolella
jo valmiiksi olleilla nuorilla. Heisté osa iloitsi siitd, ettd heidan eris-
taytyvad elamintapaansa arvostettiin yhteiskunnassa’.

Koronapandemia niytti tarjonneen nuorille viljyyttd pohtia
rauhassa omassa elimassdan tehtyja valintoja ja elimansa suuntaa,
ilman jatkuvaa hoputusta tai painostusta. Se merkitsi tervetullutta
taukoa, rauhaa, armollisuutta ja mahdollisuutta levita ja keskittya
asioihin, jotka olivat heille itselleen tarkeitd. Osalla tutkimistamme
nuorista pysahtyminen tarkoitti mahdollisuutta pohtia, millaista
elimai he haluavat eldd, miki on heille mielekis tyon ja vapaa-ajan
suhde, missi he haluavat asua ja keité ovat tirkedt ihmiset, joiden
kanssa he haluavat jakaa arkensa ja eliménsi. Tahdn olisi syytd
kiinnittda huomiota yhteiskunnassa yleensa seki koulutuksessa ja
nuorille suunnatuissa palveluissa. Nuorille tarkoitettujen palvelui-
den ja esimerkiksi mielenterveysavun lisidminen ei yksin riiti, jos
emme kykene tarjoamaan aikuistumiseen viljyytta tunnistamalla
ja tukemalla erilaisia itsendistymisen ja elimisen tapoja.

Koronan vaikutukset
kansalaisuuden kRokemuksiin

Yksi timdn kirjan perustava ajatus on, ettd nuorten aikuisten
suhde yhteiskuntaan muotoutuu niin arkielimissd koettuna ja
kehittyvani kansalaisuutena® kuin osallistumisena yhteiskunnan
virallispoliittiseen jarjestelmédan tdysi-ikdistymisen taatessa aikai-
sempaa laajempia osallistumisen mahdollisuuksia. Olemme sen
mukaisesti tarkastelleet, miten nuoret aikuiset muodostivat suh-
dettaan yhteiskuntaan pandemian aikana toisaalta asioidessaan
palvelujarjestelmin kanssa ja toisaalta sosiaalisissa suhteissaan tai
kodin piirissd, kun mahdollisuudet julkiseen elimiin olivat kaven-
tuneet merkittavasti.

9  Myos Ikivalko 2022; Westerback & Rissanen 2022.
10 Esim. Lister 2007; Wood 2015.
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Haastatteluista piirtyy vahvasti kuva nuorista aikuisista koro-
na-ajan vastuullisina kansalaisina, jotka sopeutuivat miariyksiin,
tinkivit sosiaalisista tarpeistaan ja halusivat suojella itsedin ja uh-
rautuvasti myos muita seka osallistua pandemian ratkaisemiseen
noudattamalla kuuliaisesti ohjeistuksia”. Uudessa tilanteessa he
joutuivat kantamaan paljon vastuuta selviytyikseen etiopinnoista,
paastikseen palvelujen piiriin ja selvitdkseen eristaytymisen eri-
laisista seurauksista, kuten yksindisyyden kokemuksista ja mielen-
terveyden haasteista. Tama ei ollut aina helppoa, mutta silti suu-
rin osa halusi epar6imatta tehdi osansa. Aina nuorten ponniste-
lut eivit kuitenkaan saaneet osakseen tunnustusta, vaan julkisissa
keskusteluissa nuoria syytettiin kurittomiksi tai jopa menetetyksi
sukupolveksi. Nuoret aikuiset tunnistivat timin, ja monet pitivat
syytoksid epaoikeudenmukaisina. Heidan mielestdan keskustelu
ohitti ja mitdtoi nuorten osallistumisen pandemiatilanteen ratkai-
semiseen.

Monelle tassi kirjassa haastatellulle nuorelle aikuiselle yhteis-
kunnan palvelut olivat tirkeitd, ja my6s pandemian aikana kohtaa-
miset palvelujirjestelman kanssa rakensivat heidén arkisia kansa-
laisuuden kokemuksiaan. Palvelujérjestelmin keskeinen tavoite on
tukea nuoria aikuisia poluilla kohti aikuisuutta ja ty6elamai niin,
ettd heistd tulee tuottavia, kuluttavia ja veroja maksavia tyomarkki-
nakansalaisia”. Osalla tutkimuksiimme osallistuneista nuorista oli
vaikeuksia 16ytai itselleen sopivaa polkua, ja osalla oli muita syitd
asioida palvelujérjestelman kanssa.

Julkisuudessa on keskusteltu siitd, miten koronakriisi lisasi
nuorten ja nuorten aikuisten tarvetta mielenterveyspalveluihin ja
miten palvelut ruuhkautuivat — tyontekijat uupuivat ja nuoret jai-
vit jonoihin odottamaan, osa murheellisin seurauksin. Samoin tut-
kimuksissa on arvioitu poikkeusolojen heikentineen seka nuor-

1n Lukus.
12 Haikkola, Nire & Lihteenmaa 2017; Aaltonen & Kivijirvi 2017; Agren,
Pietila & Rattila 2020.
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ten mielenterveytti ettd mielenterveyspalveluiden saatavuutta®.
Tallaisia kertomuksia kuulimme my6s tapaamiltamme nuorilta
aikuisilta. Osalla suhde palveluihin oli koronan vuoksi katkennut
kokonaan, ja sen myotd he olivat menettineet myos tirkeédn ja kan-
nattelevan suhteen omaan tyontekijaansa.

Tutkimusaineistomme tukee aikaisempien tutkimusten ha-
vaintoja yhteiskunnallisen eriarvoistumiskehityksen vaikutuksista.
Koronakriisi hankaloitti oman paikan 16ytamisti yhteiskunnassa
erityisesti niilld nuorilla aikuisilla, joille itsendistymista tukevat yh-
teiskunnan palvelut olivat olleet tirkeitd jo ennen pandemiaa. Osa
nuorista koki, ettd heiddn tarvitsemiaan palveluja ei ollut saata-
villa tai niiden saaminen vaikeutui huomattavasti. Monille yhteis-
kunnan palvelut olivat olleet arkea kannatteleva ja koossa pitava
voimavara, jonka ulkopuolelle putoaminen oli ollut kokonaisval-
tainen, nuoren resursseja ja toimintakykya heikentanyt muutos.
Osalle kuitenkin yhteiskunnan harjoittaman valvonnan ja kont-
rollin, esimerkiksi TE-palvelujen yhteydenottojen, vihentyminen
oli helpotus.

Lisdksi haastatteluihimme osallistui nuoria, jotka kertoivat pal-
veluista saamansa tuen kannatelleen heitd pahimman kriisin yli.
He kertoivat palvelujirjestelmin kyvystd venya ja ndhda tilanteet
nuoren nikokulmasta ja tukea oikealla tavalla. Niitd kokemuksia
luonnehtivat ammattilaisten kyky joustaa viranomaisrooliensa yli
ja kohdata nuoria kokonaisvaltaisesti ja yksilollisesti. Ammattilais-
ten aktiivinen rooli nuorten tavoittamisessa korostui pandemian
aikana, kun nuoria ei tavoitettu tavanomaisissa yhteyksissi, kuten
koulussa, harrastuksissa tai palveluiden kautta. Ilman ammattilais-
ten aktiivisuutta erityisesti koulutuksen ja tydeliman ulkopuolella
olevat ja oppivelvollisuusidn ohittaneet nuoret ovat koronan jal-
keenkin vaarassa jaada avun ja tuen ulkopuolelle. Tutkimuksemme
perusteella yhteiskunnassa pitéisikin tunnistaa nykyistd parem-
min, mitkd yhteiskunnan palvelut ja tukitoimet ovat nuorten hy-

13 Esim. Myllyniemi 2021.
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vinvoinnin kannalta keskeisid ja turvata niiden jatkuminen myo6s
yhteiskunnallisten kriisien aikana. Samoin on tirkea pohtia, miti
seurauksia hyvinvointipalvelujen ja tukien leikkaamisella voi olla
eri sukupolviin kuuluville kansalaisille.

Nuorten aikuisten kertomukset herattivat lisiksi kysymaan,
miten nuori voi saada tukea omaan toimijuuteensa tilanteessa,
jossa nuorille suunnatut palvelut muuttavat muotoaan tai muut-
tuvat kasvokkaisista tapaamisista digitaalisiksi. Digitaalisten taito-
jen ja valmiuksien voi tulkita olevan yha merkittdvimpia yhteis-
kuntaan osallistumiseen ja siind toimimiseen liittyvid kansalais-
patevyyden muotoja'*. Tutkimuksemme tuo esiin lisddntyneen
digitaalisuuden mahdollisuuksia ja uhkia nuorten nikékulmasta.
Nuorten yhteiskunnallista osallistumista voidaan vahvistaa mah-
dollistamalla riittdvd tekninen, digitaalinen ja mediaosaaminen
kaikille. Yhta tirkeda olisi vihentdd digitaalisiin ja yhteiskunnal-
lisiin eroihin liittyvéaa eriarvoisuutta myos poikkeusoloissa, kuten
pandemian aikana®.

Paitsi yhteiskunnallisten palvelujen piirissd nuorten eletty kan-
salaisuus muotoutui korona-aikana myos sosiaalisissa suhteissa,
mihin olemme viitanneet sosiaalisen kansalaisuuden kasitteella'.
Ennen koronaa tekemissimme nuorten aikuisten haastatteluissa
kavi ilmi, etta monet kokivat tarvitsevansa tassa elamanvaiheessa
muiden ihmisten tukea ja etti itsendistyminen on kiinnittymista
sosiaalisiin suhteisiin uudella tavalla”. Itsendistyminen ei mer-
kitse sosiaalista irrallisuutta vaan ihmissuhteiden uudenlaista ra-
kentumista nuoren siirtyessi lapsuuden hoivaavista suhteista kohti
itse valittuja ystavyys-, pari- ja muita suhteita. Perhe on monille
itsendistyville nuorille tirkea lihiyhteiso, minka lisdksi itseniis-
tymistd tukevia, luottamuksellisia ihmissuhteita on perhepiirin
ulkopuolella, kuten oppilaitoksissa ja harrastusten parissa. Ko-

14 Kallio 2022.

15 Pietild ym. 2021.

16 Ks.luku 3.

17 Honkatukia ym. 2020.
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ronapandemia lisdsi ennustamattomuutta jo muutoinkin tihedin
eliminvaiheeseen®, jolloin esimerkiksi tyoti ja opintoja koskevat
suunnitelmat sekd parisuhdestatus ja asuinpaikat ovat viela va-
kiintumattomia ja alttiita muutoksille. Téllaisena epavarmuuden
aikana ldheiset ihmissuhteet olivat monille haastatelluille tirkeim-
pid tuen lahteita.

Nuorten aikuisten niakokulmasta koronapandemia vaikutti
merkittavasti mahdollisuuksiin luoda ja yllapitda yhteyttd muihin
ihmisiin. Osa kertoi yksindisyydestd, ja heikoimmassa asemassa
tuntuivat olleen jilleen ne nuoret, joiden sosiaaliset suhteet olivat
olleet hauraita jo ennen koronaa. Osa tutkimukseen osallistuneista
nuorista kertoi suhtautumisen koronarajoituksiin tai tiiviin yhteis-
elimén aiheuttaneen jannitteitd ja vilirikkoja ihmissuhteissa®. Toi-
saalta taas osan perhe- ja ystivyyssuhteet olivat vahvistuneet pan-
demian myota. Jotkut arvostivat mahdollisuutta siadelld sosiaalis-
ten suhteidensa mairda ja tiiviytta paremmin kuin aikaisemmin.

Sosiaalisten suhteiden merkitys tuli ndkyviin monilla eliméin-
alueilla, kuten esimerkiksi opiskelemisen luonteen muututtua op-
pilaitosten suljettua ovensa. Tamédn myo6td osa menetti suhteensa
opettajiin ja opiskelutovereihin, jotka olivat olleet paitsi tirkea
yhteiso my0s tarkedlld tavalla kannattelevia verkostoja opinnoissa
seki itseohjautuvuuden ja eliménhallinnan kehittymisessa. Osa
nuorista aikuisista selviytyi hyvin opinnoistaan etiopetuksen ai-
kana nimenomaan sosiaalisten suhteidensa ja verkostojensa tuella,
ja he kokivat pysyneensd mukana oppilaitos- ja muissa yhteisois-
saan. Toisilla tima3 ei ollut onnistunut yhtd hyvin, ja he kertoivat
yksindisyydestd ja vaikeuksista pysyd mukana ja selvitd opinnoista.
Sosiaaliset suhteet vaikuttivat my6s nuorten valitsemiin asuinpaik-
koihin, koettuihin paineisiin ja haaveisiin tyourasta ja perhe-ela-
mastd sekd paivittaisiin valintoihin, kuten esimerkiksi koronapan-

demian aikana edellytettyyn sosiaaliseen eristaytymiseen.

18 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
19 Korkiamaki & Oinonen 2022.
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O. MITA VOIDAAN OPPIA KRIISIAJAN TUTKIMUSRETKISTA?

Vaikka koronan pidempiaikaisia vaikutuksia on vaikea enna-
koida, aineistomme osoittavat, miten tarkeaa sosiaalisten suhtei-
den tukeminen on nuorille tarkoitetuissa palveluissa ja vapaa-ajan
toiminnoissa. Nuoret kertoivat tirkeistd suhteista paitsi ihmisiin
my0s eldimiin ja luontoon sekd materiaaliseen ympéristoon. Har-
rastukset, joita oli mahdollista jatkaa korona-aikana, kuten luon-
nossa lilkkuminen tai taiteen tekeminen, auttoivat jaksamaan krii-
sin aikana*. Myos erilaiset piha-alueet ja puistot tarjosivat nuorille
tapaamis- ja toimintamahdollisuuksia. Ohjatut harrastustoiminnot
eivat tavoita kaikkia nuoria eivitki ne ole kaikille mahdollisia tai
mielekkaita tapoja viettdd vapaa-aikaa. Niiden sijaan erilaiset va-
paaehtoisuuteen ja vapaaseen toiminnallisuuteen perustuvat kau-
punkitilat tai -olohuoneet voivat olla nuorten vertaissuhteiden
tukemisen ja omaehtoiseen aktiivisuuteen kannustamisen paik-
koja. Tallaisia ei-kaupallisia ja kategorisoinneista vapaita tiloja ja
toimintoja pitiisi olla tarjolla my6s yli 18-vuotiaille, joita kunnalli-
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