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4. Kriisin Resyttajat

— kRoronakriisi ja

arjen haltuunotto
Rorkeakouluopiskelijoiden
kRuvaamana

Eriikka Oinonen & Riikka Korkiamaki

"Pitkittyvd koronakriisi voi synnyttid menetetyn sukupolven —

kova huoli nuorten tulevaisuudesta.™

"Euroopan pelkona uusi "menetetty sukupolvi”. Korona pyyhki
pois 6 miljoonaa tyopaikkaa — Pahin isku nuorten tyollisyydelle.”

Koronakriisin edetessi ja jatkuessa nuoret nostettiin esiin ryh-
maind, jonka elamad koronan pelatian varjostavan vield pitkian.
Erityisesti media tuotti "menetetyn sukupolven” diskurssia. Siind
huoli kohdistui erityisesti korona-aikana opintonsa aloittaneisiin
ja padttaviin nuoriin, joiden tulevaisuuden tyomarkkina-asemaa,
tulokehitysti ja psyykkistd hyvinvointia koronakriisin uskottiin
uhkaavan?

"Menetetyn sukupolven” diskurssi pitda sisdllddan ajatuksen
globaalin kriisin tuottamista yksilon elimiin vaikuttavista ris-

1 Heidi Hagelin, paikirjoitus Ilta-Sanomat 16.10.2020.

2 Silva Rehn, Uusi Suomi 14.3.2021.
Esim. Airaksinen 2020; Hagelin 2020; Valkama 2020; Rehn 2021; ks. my0s
luku 3.

123



ERIIKKA OINONEN & RIIKKA KORKIAMAKI

keistd.* Pandemia ja kansalaisia ja terveydenhuoltojirjestelmii
suojaamaan tarkoitetut toimet vaikuttivat muun muassa talouden
kehitykseen. Epdvakaa taloustilanne puolestaan vaikutti negatiivi-
sesti tydomarkkinoille astuvien nuorten aikuisten tyollistymiseen
ja tulokehitykseen.s Kriisin tuottama yleinen epavarmuus (epi-
tietoisuus pandemian kestosta seki yhteiskunnan sulkemisen ja
rajoitusten laajemmista vaikutuksista) nahtiin riskiksi, jonka kat-
sottiin vaikeuttavan nuorten aikuisten siirtymaa itsendiseen aikui-
selimidn ja rapauttavan heidén tulevaisuudenuskoaan.

"Menetetyn sukupolven” diskurssia tuottivat myos nuorista
ja nuorista aikuisista puhuvat asiantuntijat ja poliitikot.® Lisdksi
korona-aikana tehdyt tutkimukset osoittivat yhteiskunnan sul-
keutumisen, etaopiskelun, sosiaalisten kontaktien minimoinnin,
liikkumisen rajoittamisen ja muiden normaalieliman rajoitusten
vaikuttaneen nuorten aikuisten elimain monin ristiriitaisinkin ta-
voin.” Samaan aikaan ainakin osa nuorista suhtautui koronakriisiin
yhtend kriisind muiden toisiaan seuraavien ja lomittaisten kriisien
joukossa. Kriisienkin keskelld nuoret aikuiset eldvit arkeaan, ra-
kentavat identiteettiddn ja suunnittelevat tulevaisuuttaan.

Tassd luvussa tarkastelemme, miten korkeakouluopiskelijat
kokivat koronakriisin vaikuttavan arkeensa. Millaisin keinoin he
“kesyttivit kriisia” eli hallitsivat koronan muuttamaa arkeaan? Li-
saksi olemme kiinnostuneita siita, oliko koronakriisilla vaikutusta
korkeakouluopiskelijoiden tulevaisuudensuunnitelmiin.

Tarkastelemme korkeakouluopiskelijoiden korona-ajan arkea
riskin ja arjen kisitteiden kehyksessa. Riskin kisite tarjoaa niko-
kulman koronapandemian aikaansaamien reaktioiden tutkimi-

4  Esim. Pendenza & Verderame 2019; Thorpe & Inglis 2019.

s Esim. Aronson, Callahan & Davis 2015; Schoon & Bynner 2019; Viljanen
2019.

6  Vrt. Chauvel 2008; Pendenza & Verderame 2019.

7 Esim. Elmer, Mepham & Stadtfeld 2020; Cook ym. 2021; Timonen, Greene
& Emon 2021; Vehkalahti, Armila & Sivenius 2021.
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seen.® Arjen teorian® kautta padsemme puolestaan tarkastelemaan
koronan muovaamia arjen ulottuvuuksia ja tekemaian nakyviksi
keinoja, joilla korona-ajan arkea otettiin haltuun.

Kohderyhmdmme on vuosien 2020 ja 2021 aikana valmis-
tuneet ja valmistumassa olevat, padosin 24—28-vuotiaat korkea-
kouluopiskelijat. Nuorten aikuisten koronakokemukset ovat niin
julkisessa keskustelussa kuin tutkimuksessa jadneet melko vihille
huomiolle huolimatta siité, etti monet tyypilliset itsendistymiseen
ja aikuistumiseen liittyvit elementit, kuten tydeldmién siirtymi-
nen, aiempaa itsendisempi asuminen ja vastuu taloudenpidosta
sekd perheen perustaminen, jouduttiin koronan vuoksi suunnit-
telemaan uudelleen.” On kuitenkin huomattava, etta nuorina ai-
kuisina korkeakouluopiskelijat ovat heterogeeninen ryhmai. Osa
asuu yksin, osa kimppakampassa tai kumppanin kanssa, ja osalla
on perhe ja lapsia. Osa tekee toitd opintojen ohella, osa opiskelee
toiden ohella ja jotkut ovat taysipaivaisid opiskelijoita. Tasta syystd
nuorten aikuisten kokemus elimasta ja arjesta korona-aikana ei ole
yhteneva.

”JatkRuvastihan on joku Rriisi paalla”

— risRit ja arki
" Tdamd on yksi kriisi toisen perddn. Jatkuvastihan on joku kriisi
pddlld. Jos ei talouskriisi, niin sitten joku just ilmastokriisi tai
joku muu. Kylld md luulen, ettd mun ikdset on niin tottuneita

sithen, etti koko ajan kriisistd toiseen mennddn”. (Sanni, 26)

Arkipuheessa ja median kielenkdytdssa kriisi ja riski rinnastuvat
usein toisiinsa. Ne eivit kuitenkaan ole synonyymeja. Kriisi, ku-
ten koronapandemia, voidaan ymmairtad poikkeukselliseksi ti-
laksi, jolla on alku ja jonkinlainen loppu. Kriisin kisitteeseen kuu-

luu my6s jossain madrin harhainen ajatus siitd, ettd kriisin jalkeen

8  Alaszewski & Coxon 2009.
9  Felski2o00.
10 Korkiamiki & Oinonen 2022.
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voidaan palata "normaaliin” Riski puolestaan on ontologinen nor-
maalitila, silld erilaiset ja eriasteiset epavarmuudet ovat erottama-
ton osa maailmaamme ja todellisuuttamme."

Koronakriisi, ilmastokriisi ja finanssikriisi ovat poikkeuksellisia
tiloja. Ne tuottavat globaaleja riskeji, joilla puolestaan on vilitto-
mid, kauaskantoisia ja mahdollisesti pysyvia vaikutuksia ihmisten
elimidin ja olemassaoloon. Yhteiskuntatieteissi yleisesti hyvaksy-
tyn miaritelmin mukaan riski on tilanne tai tapahtuma, jossa pa-
noksena on jotakin inhimillisesti arvokasta ja jonka lopputulos on
epavarma.” Riskin kisitettd kdytetdan usein kuvaamaan kahta eril-
listd, joskin keskenddn kytkoksissd olevaa epavarmuuden puolta:
riskin ihmisille ja ryhmille tuottamaa uhkaa ja uhkan hallitsemi-
seen kéytettyja strategioita. Riskin luonnetta pohdittaessa on hyva
muistaa, ettd vaikka riski tuottaa epavarmuutta eli uhkaa ja kaa-
osta, se voi my0s avata mahdollisuuksia ja luoda muutoksen edel-
lytyksid niin yksilon elamin kuin yhteiskunnankin tasoilla.” Sii-
hen, miten yksilot ja yhteiskunnat hahmottavat riskejd ja millaiset
riskit huolestuttavat, vaikuttavat paitsi itse riskin tunnistettu laatu
myos sosiaaliset, kulttuuriset ja poliittiset tekijat. Kaikki yksil6ihin
ja yhteiso6ihin kohdistuvat uhkat eivit ole vilittomii tai koettuja,
vaan ne voivat olla my0s kaukaisia ja kuviteltuja.'*

Koronapandemia on koskettanut koko ihmiskuntaa. Se tuli
osaksi henkilokohtaista ja jaettua kokemusmaailmaamme sairastu-
misten, kuoleman, rajoitusten ja sulkutoimien kautta tai vihintaan
median valitykselld. Globaalisti koettuna kriisind korona horjutti
arkeamme sekd haastoi arkiset rutiinimme ja mahdollisesti pidem-
mankin aikavilin tavoitteemme. Koronakriisin aikana maiden halli-
tukset ja viranomaiset pyrkivit suojelemaan kansalaisiaan virukselta
suluin, rajoituksin, suosituksin ja rokottein. Myos yksilot osallistui-
vat riskinhallintaan teoin ja valinnoin, kuten maskeja kayttamalla,

1 Beck2009; Lahti 1996; Rosa, Renn & McCright 201s.
12 Rosaym. 2015, 21.

13 Alaszewski & Coxon 2009; Lahti 1996; Rosa ym. 2015.
14  Alaszewski & Coxon 2009; Douglas 1992.
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eristaytymalld ja rokottautumalla.” Se, miten kriisien tuottamiin ris-
keihin suhtaudutaan ja miten niiltd suojaudutaan, on refleksiivinen
projekti, ja riskien arviointi on niin yksiléiden kuin asiantuntijoi-
denkin jokapdiviistd toimintaa.”® Riskit ovat siis osa arkea, ja niiden
hallinta tapahtuu arjen tiloissa, teoissa ja kdytinnoissa.”

Tassd luvussa jasenndmme korkeakouluopiskelijoiden ko-
rona-ajan arkea hyodyntden Rita Felskin® arjen teoriaa. Felskia
seuraten ymmarramme arjen kolmen keskendan limittaisen ulot-
tuvuuden eli ajallisuuden, tilallisuuden ja modaalisuuden kokonai-
suudeksi. Tdssd jaottelussa viittaamme arjen ajallisuudella toistei-
suuteen ja rytmiin, joiden avulla arki pysyy hallinnassa. Arki ei ole
ainutlaatuista, vaan se toistuu paivastd, viikosta ja kuukaudesta toi-
seen. Tilallisuuden kisite puolestaan korostaa, ettd arki tapahtuu
konkreettisissa tiloissa. Arjen tilallisuudessa keskeistd onkin kodin
tuntu, joka viittaa sekd kotiin konkreettisena paikkana etti kotiin
vertauskuvallisesti: arjessa ollaan "kuin kotona” (“olomuoto”)
kaikissa tiloissa, joissa arki tapahtuu, ei ainoastaan kodissa. Kodin
tuntu ja rutiinit syntyvit ajan ja tilan muokkaamisena ja tyostami-
seni konfliktien, neuvottelujen ja hallinnointien kautta. Modaali-
nen arjen ulottuvuus 10ytyykin tavoista, jotka ovat seka tekoja etta
asenteita. "Normaaliarjessa” pdivittdisyyden kokeminen ja tavan-
mukaisuus syntyvit usein tiedostamattomista tavoista, rutiineista
ja toiminnasta. Tam4 itsestddnselvyys, tuttuus ja kotoisuus kat-
keaa tai saa sdron, kun arjen tavanomaisuuteen kohdistuu jannit-
teitd.” Ndin jannitteet tekevit arjen tavallisuuden, rutiinit ja niiden
merkityksellisyyden nédkyviksi>® Tassi luvussa ymmarramme
koronapandemian ja siltd suojaamaan tarkoitetut toimet tallaisiksi
jannitteiksi, jotka sarkevit tai sotkevat totutun.

15 Alaszewski 2021.

16  Giddens 1991; Lahti 1996.

17 Alaszewski 2021; Douglas 1992; Foucault 1988.
18  Felski 2000.

19 Felski 2000.

20 Felski 2000; Jokinen 2004
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Konkreettinen arki koostuu sekai rutiineista etta tiloista, joissa
arjessa liikutaan ja eletddn. Opiskelijoiden "normaaliarjessa” lomit-
tuvat opiskelu, tyo, harrastukset, vapaa-aika, kotity6t ja arjen muut
velvoitteet, sosiaalinen osallistuminen, parisuhde, ystiavyyssuhteet
ja perhesuhteet. Erityisindkin aikoina arki jatkuu, silld Felskin*
mukaan eldimme arkea kaikissa olosuhteissa. Korona-aikaa tarkas-
teltaessa onkin kiinnostavaa, miten pandemia ja sen kdytannolliset
seuraukset olivat osa tilaan ja aikaan sijoittuvaa ja rutiinein hallit-
tavaa arkea samalla, kun pandemia erityisesti ulkoapdin maaritel-
tiin riskiksi nuorten aikuisten elimankulussa. Mitd tapahtui arjen
rytmille, rutiineille ja tiloille, kun valtion maardamat poikkeusolot
sulkivat oppilaitokset ja julkiset tilat, siirsivit opiskelun ja monet
tyotehtavit verkkoon ja sosiaalisia kontakteja tuli valttaa?

Soveltamalla Rita Felskin arjen teoriaa kuvaamme korkea-
kouluopiskelijoiden korona-ajan arkea ja teemme nikyviksi kei-
noja, joilla pandemian sotkemaa arkea otettiin haltuun, rytmitet-
tiin ja kotoistettiin uudelleen. Korkeakouluopiskelijoiden koro-
na-arjen tarkastelu kasvattaa ymmarrysta siitd, miten nuoret ai-
kuiset elavat kriisin tuottamien riskien kanssa ja millaisin keinoin

he hallitsevat niitd arjessaan.

Analyyttinen nakokulma
Rriisin kResyttamiseen

Tutkimuksemme perustuu aineistoon, joka koostuu vuosina 2020
ja 2021 tuotetuista esseistd, paivakirjoista ja haastatteluista. Tdssa
luvussa analysoimme huhtikuussa 2021 toteutettuja 21 nuoren ai-
kuisen haastatteluja.

Haastattelut toteutettiin toisen “koronasulun” aikaan. Kutsu
osallistua haastatteluihin ldhetettiin yhden suomalaisen yliopiston
ja yhden ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Kutsu oli suunnattu
erityisesti opintojaan vuonna 2020 piittaville opiskelijoille, mutta
teknisistd syistd kutsu ldhetettiin kaikille opiskelijoille. Lihes

21 Felski 2000.
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kaikki aineistomme opiskelijat olivat kuitenkin opintojensa lop-
pusuoralla. Heiddn ikdnsi vaihteli 20-vuotiaasta 42-vuotiaaseen,
valtaosan ollessa 24-28-vuotiaita. Haastatellut asuivat suurissa ja
keskisuurissa suomalaisissa kaupungeissa. Kymmenen heisté asui
kumppanin kanssa, ja kuusi asui yksin. Yksinasuvista valtaosalla
oli vakituinen kumppani, joka usein asui toisella paikkakunnalla.
Yksi haastatelluista asui soluasunnossa kimppékavereiden kanssa.
Yksi asui lapsensa kanssa ja kolme kumppanin ja lastensa kanssa.
Haastatteluhetkelld opiskelijoista puolet oli osa- tai kokoaikatyossa
ja puolet oli taysipaiviisid opiskelijoita.

Haastattelujen teemat nousivat aiemmin koronapandemian
alkuvaiheessa kerddmistimme kirjoitusaineistosta. Kirjoituk-
sissa, joissa opiskelijat olivat saaneet vapaasti kuvailla arkeaan
korona-aikana, esiintyneiden keskeisten teemojen mukaisesti
halusimme haastatteluissa tarkentaa, miten pitkittynyt pandemia
heijastui opiskelijoiden tulevaisuudennidkymiin, sosiaalisiin suh-
teisiin, ajan kokemiseen ja arkielimin sujumiseen. Haastattelut
toteutettiin verkossa, ja ne nauhoitettiin ja litteroitiin. Kestoltaan
haastattelut olivat noin 30 minuutista kahteen tuntiin. Joulukuussa
2021 toteutimme kaksi ryhmékeskustelua haastatteluihin osallistu-
neiden opiskelijoiden kanssa kertoaksemme havainnoistamme ja
tarkistaaksemme tulkintojamme. Ryhmikeskustelut tallennettiin
mutta niitd ei litteroitu. Haastattelujen toteuttamiseen on lisak-
semme osallistunut tutkimusavustaja Nina Vanhatalo.

Analysoimme aineistoamme hyddyntiden Rita Felskin* arjen
teoriaa eli tarkastelemalla arjen ajallisuutta, tilallisuutta ja modaa-
lisuutta. Tulkitsemme koronapandemian jannitteeksi, joka rikkoi
arkea ja vaikutti ajan kokemiseen ja elimisen rytmiin (ajallisuus),
tiloihin, joissa arkea eletiin (tilallisuus), seki tapoihin ja asentei-
siin (modaalisuus). Timin kisitteellisen kehyksen avulla 1) hah-
motamme korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia koronan vaikut-
tamasta arjesta ja arjen muutoksista, 2) teemme nikyviksi keinoja,

22 Felski 2000.
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joilla korona-ajan arkea otettiin haltuun, ja 3) tunnistamme asen-
teita ja arvoja, jotka vaikuttivat nuorten aikuisten tulevaisuuden-

néikymiin ja suunnitelmiin.

Koronan aika: turboahdetusta

arjesta tyhjakayntiin

Barbara Adamin mukaan aika on toistojen, menneen ja tulevan
seka kontekstin lipdisema rytmikkyys, joka jasentdd ihmisten ela-
mad.” Toistuvat rutiinit pitavit ylld arjen rytmid ja tuottavat tur-
vallisuuden ja luottamuksen tunnetta. Anthony Giddens kutsuu
tatd ontologiseksi turvallisuudeksi.”* Pandemian voidaan ajatella
monella tavoin sotkeneen arjen rutiinit, rytmin ja kontekstin. Se
vaikutti ajan kokemiseen ja muutti suhdettamme aikaan. Tutki-
mukseemme osallistuneet nuoret aikuiset kuvasivatkin aikaa en-
nen koronaa ja aikaa koronan aikana hyvin erilaisiksi.

Aika ennen koronaa néyttaytyi aineistossamme aktiivisena,
rytmikkadna ja kiireisend. Arkea rytmittivit ja raamittivat erilai-
set aikataulut, kalenterit, aktiviteetit, tapahtumat ja tapaamiset.
My®6s tulevaisuuteen suunnitellut asiat ja tapahtumat olivat mo-
nella haastatellulla jarjestyksessd ennen koronaa, kuten Anna, 27,
kuvasi:

Me olimme joskus tyyliin 2019 piirretty aikajana elimille ettd
mitd kaikkea tehdddn, tuolloin ostetaan asunto, tuolloin halu-
taan perhettd ja tilleen. Meilld oli suuri suunnitelma ettd me nyt
eletddn sellaista mukavaa kahden nuoren aikuisen vapaata eld-
mad vield pari vuotta, kdydddn ravintoloissa (...) tykdtddn
mennd pitkin kaupunkia ja Suomessa mennd sielld sun tddlld.
Kulttuuritapahtumissa, kaikkea timméstd, ettd tehdddn siti
vield pari vuotta ja sitten me halutaan vauva. Minulla oli itseni

kanssa suunnitelma ettd ennen sitd haluan vaihtaa tyopaikkaa

23 Adam 1990 & 2004.
24 Giddens 1991.
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kohdassa x, siten ettd mulla on tiydet lomat ja kaikki parhaat

kaiken maailman palkalliset jaksot sun muut silloin ja tdlldin.

Pitkan aikavilin suunnitelmien lisdksi aika rytmittyy monenlaisten
paivittdisten ja viikoittaisten elementtien jasentiméni. Normaa-
lioloissa tydajat ja tydvuorot, kurssiaikataulut ja lukujérjestykset,
julkisen liikenteen aikataulut, elokuva- ja teatterindytosten aikatau-
lut ja erilaisten tilojen aukioloajat rytmittivit arkeamme ja muok-
kaavat ajankaytt6amme.” Opiskelijoiden elimassd opinnot ja kurs-
siaikataulut olivat koronaa edeltivin ajan keskeisid arjen rytmiin
vaikuttavia tekijoitd. Koronapandemia ja sitd seuranneet sulku-
toimet ja liikkkumisen rajoitukset muuttivatkin monen opiskelijan
arjen kontekstia, rytmia ja ajan kokemista hyvin konkreettisesti.
Kevailld 2020 opetus yliopistoissa ja korkeakouluissa siirtyi verk-
koon ja oppilaitosten tilat suljettiin, mika vaikutti konkreettisesti
arjen rytmiin, ajan kokemiseen ja ajankiyttoon.

Korona-aikana monet haastattelemistamme opiskelijoista kai-
pasivat opiskeluun kuuluvaa sosiaalista kanssakdymistd, mutta itse
verkko-opintoihin oltiin tyytyvaisid nimenomaan ajankiytollisista
syistd. Aikaa "sddstyi’, kun ei tarvinnut siirtya paikasta toiseen ja
kursseja sai suorittaa itselle sopivaan aikaan. Tama helpotti erityi-
sesti perheellisten ja tyossikdyvien opiskelijoiden arkea. Sanna, 26,

kertoo:

Opintojen joustaminen on ollut aika hyvd, ettd md pystyn aika
hyvin tekeen opintoja silloin, kun minulla on aikaa. Jos aikai-
semmin on ollut kursseja, etti on ollu vaikka pakko olla, mulla-
kin olis ollut nyt luento, joka olisi neljdstd kuuteen illalla, mutta
kun meilld on tuo lapsi, joka on piivikodissa vain neljddn asti,
niin olis pitiny jérjestid se silleen, ettd mind olen sind pdivdind
yliopistolla, mutta nyt (...) kaikki on etiind ja luennot on nau-

hoitettuja, niin mind pystyn katsomaan vaikka seuraavana pai-
25 Ks. Felski 2000.
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vind (...) auttanut tissd perheen ja koulun yhteensovittami-

sessa.

Korkeakouluopiskelijoita ei korona-aikanakaan voi tarkastella yh-
tendisend ryhmina. Haastattelemamme opintojensa loppusuoralla
olevat opiskelijat huomauttivatkin elivinsi aivan toisenlaisessa ko-
rona-ajan tilanteessa kuin juuri opintonsa aloittaneet. Monilla lop-
puvaiheen opiskelijoilla oli esimerkiksi vahva sosiaalinen verkosto,
opiskelukaverit ja -yhteiso. Opiskelut olivat tyypillisesti opinnéy-
tetyon tekemisen vaiheessa, miki olisi normaaliolosuhteissakin
ollut itsendisti. Valtaosa ei kokenut korona-ajan etiopiskelusta
olleen suurempaa haittaa. Lisdksi, kun kalenteri tyhjeni harrastuk-
sista, riennoista ja tapaamisista eikd opiskelu- ja tyopaikalla voinut
olla lisnd, monet aineistomme opiskelijoista kokivat hallitsevansa
aikaansa paremmin: ”Aika on jotenki omassa hallussa”, Jaana, 24,
ilmaisi. Ajan ottaminen haltuun vaati kuitenkin itsekuria ja itseoh-
jautuvuutta, jotta sai opinnot, tyot ja muut tehtivit tehtya. Saana,
26, pohti:

Pitdd just itse entistd vahvemmin luoda niitd deadlineja ( ... )
No onneksi itse olen semmonen tyyppi etti on tosi organisoija ja
semmonen jdrjestelmdllinen. Mind mietin tdssd niitd ihmisid,
joilta se ei ehkd tule niin luonnostaan, jotka ei osaa samalla ta-
valla johtaa itseddn tai jotka ei ole niin ankaria itselleen ( ... )
niin ei ihme ettd kaikilla ei ole opinnot edenny silld tavalla kuin

olis pitdny.

Kaikille omaehtoinen ajanhallinta ei ollut yhta helppoa. Sini, 38, ku-
vasi, kuinka hankalaa lopputyon kirjoittaminen oli yksin kotona:
"Nyt just tdd gradun kirjoittaminen ja jotenki siiti aikataulusta ja
semmosesta energiasta kiinni pitaminen on ollut vdlilld tosi hankalaa,
koska ei ole semmoista rytmid, kun ei pddse sinne yliopistolle, missd ei
ole niitd muita virikkeitd.” Etenkin niille, jotka olivat tottuneet opis-
kelemaan esimerkiksi kirjastossa, kotona opiskeleminen saattoi
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tuntua hankalalta ja keskittyminen oli vaikeaa. Korona-aika rajoitti
my0s siirtymia fyysisesta tilasta toiseen, mika hankaloitti tehtivien
luontevaa tauottamista ja ajatusten siirtdmista tehtavasta toiseen.

Pakotettu arjen rytmin ja kontekstin muutos teki monelle
“normaaliarjen” hektisyyden nakyviksi ja kirvoitti pohtimaan
omaa ajan hallintaa seki ajankiyton ja hyvinvoinnin vilista suh-
detta. Sannin, 25, tavoin monet aineistomme opiskelijoista olivat
koronakokemuksen myota ryhtyneet kyseenalaistamaan "normaa-
liajan” tayteen ahdettua aikaa ja pohtimaan tapoja, joilla tulevai-
suudessakin saisi kalenteria viljemmiksi:

Ajasta tuli jollakin tapaa rajatonta ettd mulla oli ennen sitd tosi
aikataulutettuu kaikki ja et piti keretd paikasta toiseen aika no-
peesti ja kalenteri oli taynnd ni sit yhtikkii se on ihan tyhjd ja sit
pitid kuitenki edetd opinnoissa nii sit pitid itse aikatauluttaa
ehkd, jollain lailla tarkemmin et ne tulee tehtyd koska aiemmin,
jotkut asiat ujuttaa vaikka luentojen viliin et siind on jo ne raa-
mit (...) et pitdd pohtii vield tarkemmin et mihin sitd aikaa
haluaa kayttdd. Ja sit ku on huomannu sen eron, ettd en md oi-
keestaan ehkd haluakkaan et mul on niin kalenteri tiynnd et md
haluun et mul on aikaa just sille vapaa-ajalle ja palautumiselle
myds et sitd jaksaa ja jotenki hyvinvoinnin kannalta. (... ) vd-

hdn opettelee vetimdidn niitd rajoja.

Osa opiskelijoista koki, ettd aika oli korona-aikana paremmin
omassa hallussa kuin ennen koronaa. Lihes kaikki haastatellut
jakoivat kokemuksen ajan pysihtymisestid koronan myota (ks.
myos luku 5). Kaikki oli "holdissa”, kun mitiin ei tapahtunut, ja
aika tuntui "yhdeltd mossolta”, kun kaikki pdivit olivat samanlaisia
ja ajantaju katosi. Arjen ajalliset kiintopisteet tuntuivat katoavan
tai piiloutuvan, kuten esimerkiksi Anna, 27, kuvailee:

Kaikki on tosi holdissa, sellasessa mdssossd rampimisti. Kaikki

pdivit ovat samanlaisia. ( ...) Ja jos joku sanoo ettd jotain ta-
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