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Johdanto

Paivi Honkatukia, Mirja Maatta, Jenni Kallio

Tama kirja kertoo siitd, millaista oli aikuistua 2020-luvun alun
Suomessa keskelld maailmanlaajuista koronapandemiaa. Tarkas-
telemme 18—30-vuotiaiden nuorten aikuisten' kokemuksia ja ker-
tomuksia korona-ajasta, johon kuului opiskelua, tyossa kidymista,
omien asioiden hoitamista, itsestd ja muista huolehtimista seki
harrastuksia. Vuosina 2020-2022 arjen paivittdisiin rutiineihin
liittyi jotakin hyvin poikkeuksellista. Tuolloin arkea elettiin sijoil-
taan menneessd maailmassa, jossa vilteltiin muiden kuin aivan l4-
heisimpien ihmisten tapaamista, pestiin kisii ja kéytettiin kasvo-
maskeja julkisilla paikoilla liikuttaessa. Pandemia-ajan velvoitteet
eristdytyd muista ovat ristiriidassa sen kanssa, millaiseksi eliméan-
vaiheeksi nuoruus tai nuori aikuisuus yleensa kuvitellaan. Usein
ajattelemme, ettd nuoren aikuisen elimi on hektistd ja muuttu-
vaista, se suuntautuu tulevaisuuteen ja on luonteeltaan perusta-
vanlaatuisesti sosiaalista sen sijaan, ettd nuori ihminen eristdytyisi
pitkaksi aikaa kodin seinien sisdpuolelle.

1 Kirjassa kiytetdin rinnakkain kisitteitd nuori (nuoruus) ja nuori
aikuinen (nuori aikuisuus). Kumpikaan kisite ei ole selkeirajainen,
ja eri yhteyksissi ja keskusteluissa niiden merkitykset vaihtelevat.
Esimerkiksi nuorisolain (2016) mukaan nuoria ovat kaikki alle
29-vuotiaat. Tarkastelemme nuorta aikuisuutta ikdvaiheena, joka on
nuorisotutkimuksessa méaritelty teini-idn ja aikuisuuden viliin jaaviksi
ikdvaiheeksi, asettuen noin 20 ja 30 ikdvuoden viliin (Arnett 2000). Lihes
kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat 18—30-vuotiaita, mutta
joukossa oli yksi 17-vuotias ja yksi 40-vuotias, joka elimintilanteensa eli
opiskelujen suhteen kuului tutkittavien joukkoon.
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Kirjan valmistelua on innoittanut kirjoittajien halu tuoda esiin
monipuolisesti nuorten aikuisten niakemyksia ja kokemuksia ela-
mastd pandemian keskelld. Pandemian aikana nuorista oltiin huo-
lissaan, ja toisinaan heitd my®6s kritisoitiin ja paheksuttiin esimer-
kiksi kokoontumissddntojen rikkomisesta tai valinpitimattomyy-
destd terveysriskejd kohtaan.* Harvemmin on yritetty ymmartas,
miten nuoret aikuiset itse kokivat timan poikkeuksellisen ajan tai
milld tavalla se viritti heiddn ajatuksiaan sosiaalisista suhteista,
yhteiskunnasta, hyvista elimasti ja tulevaisuudesta. Selvitimme
tassid kirjassa, millaisia jannitteitd he kokivat rajoitusten ja omien
toiveidensa ristipaineessa sekd mill tavoin he ratkoivat ndité jan-
nitteitd. Olemme kiinnostuneita siitd, mita nuoret aikuiset arvioi-
vat poikkeusajan merkitsevin heille itselleen, muille ihmisille, ih-
miskunnalle ja ekosysteemille tilanteessa, jossa ei ollut tietoa siit4,
kuinka kauan pandemia jatkuu ja miten se saadaan taltutettua.
Haluamme lisiksi pohtia, mitd nuorten ajatukset kertovat nuor-
ten asemasta yhteiskunnassa ja nuoriin kohdistuvista odotuksista.

Téaman kirjan viimeistelyvaiheessa ilmestyi suomalaisia tutki-
mubksia, jotka perustuivat laaja-alaiseen empiiriseen tietoon pan-
demian vaikutuksista muun muassa alaikdisten nuorten julkisen
tilan kiyttoon® sekd tydelimain ja yhteiskuntaan yleisesti*. Kir-
jamme asettuu osaksi titd keskustelua. Tavoitteenamme on ollut
monipuolistaa ymmarrystd koronapandemiasta aikuistumisen
yhteiskunnallisena ympdristond jo tdysi-ikdistyneiden nuorten
nakokulmasta. Dokumentoimalla nuorten aikuisten kokemuksia
ja ajatuksia ja tulkitsemalla niitd haluamme tarjota uusia nakokul-
mia yhteiskunnallisiin ja tutkimuskeskusteluihin sekd ajatuksia
péitoksentekijoille ja nuorten parissa toimiville ammattilaisille.

Arkielimistd kumpuaviin kokemuksiin perustuva tutkimus-
tieto on tdhdn mennessa suurelta osin puuttunut covid-19-pande-
miaa koskevasta keskustelusta, jossa painottuvat tilastollinen tieto,

2 Korkiamiki & Oinonen 2022.
3 Laine ym. 2023.
4  Mikikangas & Pyorid 2023a.
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kausaalisten syy-yhteyksien etsiminen ja huoli pandemian vaiku-
tuksista nuoriin sukupolviin. Timéankaltainen argumentointi on
tuttua myos aikaisempia yhteiskunnallisia kriisejd, kuten 1990-lu-
vun alun lamaa, koskeneista puheenvuoroista.® My6s koronapan-
demian aikana monet keskustelijat painottivat, ettei 1990-luvun
virheitd saa toistaa, vaan lapsiin ja nuoriin pitid panostaa.

Tissa johdantoluvussa kertaamme korona-ajan vaiheet ja rajoi-
tustoimenpiteet vuosina 2020-2022 sek tarkastelemme arvioita
siitd, miten korona on vaikuttanut erityisesti nuoriin aikuisiin. Sen
jalkeen pohdimme koronakriisid aikuistumisen yhteiskunnallisena
kontekstina paikantaen esimerkinomaisesti joitakin jatkumoita ja
eroja aikaisempiin yhteiskunnallisiin kriiseihin verrattuna. Lo-
puksi esittelemme kirjan nikokulmat nuoren aikuisuuden eldimin-
vaiheeseen kriisiaikana, kirjoittajakollektiivin ja kirjan luvut.

Korona-ajan kRulku ja rajoitusten
vaikutukset nuoriin

Vuoden 2022 lopussa Suomessa asui 846 563 nuorta aikuista, eli
18—30-vuotiaita oli 15 prosenttia Suomen koko viestostd. Nuoret
aikuiset ovat suureksi osaksi kaupunkilaisia: heistd 44 prosenttia
asui kuudessa suurimmassa kaupungissa, Helsingissd, Espoossa,
Vantaalla, Tampereella, Turussa ja Oulussa.” Téssd kirjassa d4-
neen paisee 84 nuorta aikuista, jotka osallistuivat tekemiimme
tutkimushaastatteluihin. Heid4n kertomustensa kehystimiseksi
teemme aluksi lyhyen katsauksen covid-19-pandemian ja rajoi-
tustoimenpiteiden monipolviseen etenemiseen 2000-luvun alun
Suomessa.

Ensimmiinen koronatartunta todettiin Suomessa 26.2.2020.
Saman vuoden toukokuun loppuun mennessi 6 859 ihmista oli
saanut diagnoosin ja 317 ihmistd oli kuollut. Pandemian alkupii-

5 Salmela-Aro ym. 2023; Kekkonen ym. 2022; Salmela-Aro ym. 2022;
Oikeusministerid 2021.

6  Jarventie & Sauli 2001; Paananen ym. 2012.

7 StatFin 2022.
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vien viljien hygieniasuositusten sdvy muuttui radikaalisti WHO:n
julistettua covid-19:n maailmanlaajuiseksi pandemiaksi 11.3.2020.
Heti seuraavana piivind Suomen hallitus suositteli etityoskente-
lyda mahdollisimman laajasti ja fyysisen etdisyyden pitimistd mui-
hin ihmisiin. Kéytinnossi kehotettiin valttimdan muiden kuin
samassa taloudessa asuvien ihmisten tapaamista. Yli soo ihmisen
julkisia tilaisuuksia suositeltiin peruutettaviksi.

Muutamassa viikossa suositukset muuttuivat velvoitteiksi ja
madrdyksiksi. Maaliskuun 18. pdivana 2020 hallitus ja presidentti
julistivat pandemian vuoksi poikkeusolot — ensi kertaa toisen maa-
ilmansodan jélkeen. Kirjastot, museot, nuorisotalot ja muut julki-
set palvelut, mukaan lukien monet hyvinvointipalvelut, rajoittivat
toimintojaan. Ravintolat, kahvilat ja baarit maérattiin suljettaviksi,
ja julkisissa tilaisuuksissa sai olla lasni korkeintaan kymmenen ih-
mistd. Maaliskuun 18. péivin ja toukokuun 14. piivin vélisend ai-
kana kontaktiopetus korvattiin etdopetuksella peruskouluissa, toi-
sen asteen oppilaitoksissa ja korkeakouluissa. Maaliskuun 19. pii-
vind Suomen ulkorajat suljettiin matkustaja- ja tavaraliikenteelti.
Maaliskuun 28. paivin ja huhtikuun 15. paivin vilisend aikana Uu-
simaa, joka madriteltiin pahimmaksi viruksen tartunta-alueeksi,
eristettiin muusta maasta. Viranomaiset valvoivat Uudenmaan ja
muun Suomen vilistd rajaa, ja sen sai ylittdd vain erityisist syistd.

Kesddn 2020 mennessi pandemia néytti hiipuvan, ja poikkeus-
olot peruttiin 15.6.2020. MyShemmin kuitenkin kevittd 2020 alet-
tiin nimittd4d pandemian ensimmadiseksi aalloksi, silld syyskuussa
tartuntojen méara alkoi jalleen lisiantyd. Ensimmaiset rokotukset
koronavirusta vastaan kdynnistyivit joulukuussa 2020. Ne aloitet-
tiin riskiryhmista eli ikiantyneistd ja niistd kansalaisista, joilla oli
vakavalle koronavirustaudille altistava sairaus. Vahitellen rokotuk-
set laajennettiin koskemaan kaikkia yli s-vuotiaita. Tautitilanne
kuitenkin jatkoi pahenemistaan, ja erindisten kianteiden jilkeen
poikkeusolot julistettiin uudelleen maaliskuussa 2021.

Monista viranomaistoimenpiteistd huolimatta uusi virusva-
riantti, omikron, pahensi tautitilannetta, eivitka rokotukset tehon-
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neet sithen hyvin. Rekisteroityjen tartuntojen maéra oli suurim-
millaan tammikuun 2022 alussa, lihes 60 0oo tapausta viikossa. T4-
man jilkeen tartuntojen maira laski mutta siilyi edelleen suurena.®
Rajoitusten sosiaalisista ja taloudellisista haittavaikutuksista seka
rokotusten ja tartuntojen viestélle antamasta suojasta johtuen vaa-
timukset rajoitusten poistamisesta alkoivat kasvaa, minka vuoksi
hallitus totesi maaliskuussa 2022 pyrkivinsd purkamaan rajoituk-
set. Kesddn 2022 mennessd maskisuositukset ja kokoontumisrajoi-
tukset olivat taakse jadnytti elimia. Koronaviruksen ja sen muun-
nosten kanssa oli opeteltava elimaan jatkossakin.

Suomen koronastrategiaa on nimitetty hybridistrategiaksi.
Tavoitteena oli estdd viruksen levidminen, suojella riskiryhmiin
kuuluvia ihmisid, kuten ikddntyneitd, ja taata terveydenhuoltojir-
jestelmin mahdollisuudet hoitaa vakavasti sairastuneita.’ Koro-
natoimenpiteissd korostuivat toisaalta yritysten taloudellinen tu-
keminen, toisaalta kansalaisten, erityisesti idkkdimpien ihmisten,
suojeleminen virustartunnoilta ja oppilaitosten sulkeminen. Tami
linja on herittinyt keskustelua siitd, miten rajoitukset ja yhteiskun-
nan normaalin toiminnan laaja sulkeminen vaikuttivat nuorten hy-
vinvointiin ja tulevaisuuteen. Vaikka korona ei lisinnyt nuorten
kuolleisuutta, koronan torjuntatoimilla on tutkimusten mukaan
ollut monia kielteisid vaikutuksia nuorten elamain.”

Nuoret ja nuoret aikuiset joutuivat tinkimain oikeuksistaan
ja sosiaalisista suhteistaan samalla, kun he joutuivat kohtaamaan
monia epdvarmuuksia heitd ympardivissi instituutioissa. Etdope-
tus lisdsi nuorten yksindisyyttd ja vaikeutti heidan siirtymistdan
koulutuksesta tydelimain. Monet ty6eldmassa olleet nuoret jou-
tuivat lomautetuiksi tai ty6ttomiksi yhteiskunnan sulkeuduttua.”
Suomessa, kuten muuallakin, oppilaitosten sulkeutuminen lisasi
nuorten yksilollisen kyvykkyyden ja itseohjautumisen merkitysta

8  Lahelma 2022.

9  Valtioneuvosto 2022.

10 Salmela-Aro ym. 2023; Kekkonen ym. 2022.

1 Kallio 2020; Kallio, Valtonen & Honkatukia 2021.
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arjessa selviytymisessi ja tuen saamisessa. Samaan aikaan oppilas-
huollon ja nuorten terveyspalvelujen korona-aikaiset rajoitukset
heikensivit tuen saatavuutta.

Korona-ajan seuraukset koskettivat eri tavoin varallisuudel-
taan, terveydentilaltaan, etnisyydeltddn ja sukupuoleltaan toisis-
taan eroavia nuoria.” Pandemia vaikeutti tutkimusten mukaan ela-
mintilanteita varsinkin niiden nuorten kohdalla, joilla oli ollut on-
gelmia jo ennen koronaa.® Erityisen vaikeaa vaikutti olleen sellai-
silla nuorilla aikuisilla, joiden elintirkeit yhteisolliset ja yksilolliset
tukimuodot padttyivit tai siirtyivit etitoteutukseen. Yleisemmin-
kin koronatoimet toivat tutkimusten mukaan nikyviin yhteiskun-
nallisen eriarvoisuuden uudella tavalla. Eriarvoisuus oli lisdanty-
nyt jo ennen koronaa tehtyjen yhteiskuntapoliittisten paitosten ja
politiikkatoimien, kuten talouskasvun tirkeyttd, menoleikkauksia
ja veroalennuksia suosivan uusliberalistisen talouskuripolitiikan,
seurauksena.* Koronapandemia ja sitd seuranneet poikkeusjarjes-
telyt lisasivit varsinkin laitoksissa asuvien, idkkaiden, toimintara-
joitteisten ja muiden heikoimmassa asemassa olleiden yksindisyy-
den tunteita sekd vaikeuksia yllapitdd sosiaalisia suhteitaan.'s

Tutkimukset ovat osoittaneet suomalaisten nuorten aikuisten
olleen koronapandemian aikana huolissaan tilanteen vaikutuk-
sista omaan tyburaansa ja mahdollisuuksiinsa tyelimissi, eiki
huoli ollut aiheetonta. Tyollisten 15-24-vuotiaiden méari viheni
selkedsti korona-ajan alussa. Lomautukset ja irtisanomiset osuivat
usein juuri nuoriin, ja kesitéitd oli aiempaa vaikeampi saada. Sa-
malla nuorten perustoimeentulotuen tarve kasvoi muita ikdryh-
mid enemmén. Nuorten miesten ty6ttomyys oli selkedsti yleisem-
péd kuin nuorten naisten, eikd ero ole kaventunut tyéllisyystilan-

12 Ikavalko 2022.

13 Makikangas & Py6rid 2023b, 11-12; Roberts ym. 2021.

14 Autto 2023; Valtioneuvoston kanslia 2018; Fahmy 2017; Blackman &
Rodgers 2017.

15 Makikangas & Pyorid 2023b, 11; Sainio ym. 2021.

16 Repo & Herkama 2020.
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teen parannuttua vuosina 2021 ja 2022.” Samoin pandemia vaikutti
heikentidneen nuorten aikuisten hyvinvointia sekd luottamusta ja
kuulumisen tunnetta yhteiskuntaan.”

Koronapandemialla on tutkimusten mukaan ollut kielteisid
vaikutuksia nuorten mielenterveyteen. Nuorten tyytyviisyys ela-
main heikkeni, ja itsensd yksiniiseksi kokeneiden osuus kasvoi
verrattuna koronaa edeltdviin aikaan — erityisesti néin oli nuorilla
naisilla.® Kehitys on nikynyt myos depressioldakkeistd korvausta
saaneiden 18—24-vuotiaiden osuuden kasvuna pandemian aikana
(2020: 6,7 %, 2022: 8,6 %). Samoin on lisddntynyt timin ikdisten
mielenterveysperusteisesti sairauspaiviarahaa saaneiden maira tu-
hatta vastaavan ikiisti kohden (2020: 23,7, 2022: 28,2).°

Koronan vaikutuksista nuorten mielenterveyteen keskusteltiin
paljon, ja heistd puhuttaessa kdytettiin usein uhridiskurssia.” Kes-
kustelussa toistui usein pelko korona-ajan nuorten ja nuorten ai-
kuisten “menetetystd sukupolvesta”>* Kirjassa problematisoimme
tatd vaitettd sekd sitd, ettd nuorten ja nuorten aikuisten kokemat
haasteet johtuisivat pddosin pandemiasta ja sen aiheuttamista yh-
teiskunnallisista muutoksista.”> Nuorisotutkijat ovat jo pitkdan
tuoneet esiin sitd, miten aikuistumisen mahdollisuudet ovat muut-
tuneet* ja nuorten mahdollisuudet tavoitella hyvinvointia ja to-
tuttuja aikuisuuden ja arvostetun kansalaisuuden merkkeji, kuten
vakituista palkkatyotd tai omistusasuntoa, ovat aiempia sukupolvia
heikommat. Tdma4 on lisdinnyt nuorten kokemia paineita ndiden
tavoitteiden saavuttamisessa. Esimerkiksi tybeliman epavarmuus,
nuorisotyottomyys, yksindisyys, mielenterveyden haasteet ja vai-
keudet pidastd palveluihin kuormittivat monia nuoria jo ennen

17 Gissler & Forsell 2022.

18 Lahtinen & Myllyniemi 2021; Wilska ym. 2020; Leeman & Virrankari 2022.
19 Nuorisotutkimusseura 2021.

20 Sotkanet 2022.

21 Mietola, Kallio & Honkatukia 2023, 283-286.

22 Mm. Opetus- ja kulttuuriministerio 2020; ks. luvut 4 ja 6.

23 Myos MacDonald ym. 2023.

24 Esim. Woodman & Wyn 2015.
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pandemiaa. Lisiksi nuorten kokemuksiin vaikuttivat esimerkiksi
heididn mahdollisuutensa saada tukea liheisiltdan. Hyvin toimeen-
tulevien perheiden nuorille tima on ollut helpompaa kuin vihava-
raisten perheiden nuorille. Tuen saaminen ldheisilt4 on siis nuor-
ten sosioekonomiseen asemaan liittyva kysymys.>* Monet nuorten
kokemat huolet olivat olemassa jo ennen pandemiaa, mutta pan-
demian aikana nuorten viliset erot hyvinvoinnissa lisddntyivit en-
tisestadn. Kirjamme valaisee osaltaan sitd, millaisena timi erojen
syveneminen ndyttdytyi nuorten aikuisten omissa kokemuksissa
ja tulkinnoissa.

Kriisi aikRuistumisen ymparistona
Korona yllitti maailman muuttamalla itsestiadnselvyyksind pita-
mamme yhteiselimin kdytinnot ja rakenteet nopeasti kokonaan
toisenlaisiksi. Koronapandemiaan on usein viitattu kriisin kasit-
teelld. Ei ehka ole yllattavii, ettd timén kirjan tutkimusaineistojen
perusteella muutokset merkitsivit nuorille aikuisille monenlaisia
ja vaihtelevia asioita. Osin timi johtuu siitd, ettd tutkimukseemme
osallistuneiden taustat ja elimantilanteet olivat monenlaisia. Kir-
jassa kuuluu niin korkeakouluissa opiskelleiden, monenlaisissa
tyosuhteissa tyoskennelleiden, tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olleiden (my®s koronan vuoksi tydnsi menettineiden), maahan
muuttaneiden seki erilaisia yhteiskunnan tukipalveluja kiyttinei-
den nuorten aikuisten 4dnid. Samoin nuorten kertomukset ja se-
lonteot korona-ajasta tuovat esiin, ettd he merkityksellistivit omia
kokemuksiaan eri tavoin eri aikoina ja eri tilanteissa. Sen vuoksi
on tirkedd pohtia, miten nuorten ajatukset ovat muotoutuneet
pandemian eri aikoina ja esimerkiksi osana haastattelutilanteiden
vuorovaikutusta®s.

Nuoruuden eliminvaihetta tutkineen kehityspsykologin Erik
H. Eriksonin mukaan nuoruuteen kuuluu kaikissa kulttuureissa

25 MacDonald ym. 2023, 11.
26 Ks.luku1.
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kriisejd, joita nuoret joutuvat selvittelemain henkilokohtaisessa
elimidssdan.” Tuomme tihin keskusteluun mukaan yhteiskunnal-
lisen ulottuvuuden. Pidimme tirkedni, ettd koronapandemiaa tar-
kastellaan osana yhteiskunnallisten muutosten ja kriisien jatkumoa
ja suhteessa tapahtumiin, joita aiemmat sukupolvet ovat kokeneet
osana nuoruuttaan ja joilla on ollut vaikutusta heidin my6hem-
péin elaimainsa.

Koronakriisiin vertautuva edellinen maailmanlaajuinen ja
useita aaltoja aiheuttanut pandemia oli espanjantauti noin sata
vuotta sitten, vuosina 1918—-1920. Koronan tavoin espanjantauti
lisisi kuolleisuutta ja aiheutti taloudellisia ja sosiaalisia ongelmia
erityisesti entisestddn haavoittuvassa asemassa olleille ihmisil-
le.*® Muita 1900-luvulla Suomessa koettuja kriisejd ovat olleet
muun muassa itsendistymisen jalkeinen siséllissota, toinen maa-
ilmansota, 1990-luvun alun lama ja finanssikriisi vuonna 2008.
Niiden kriisien vaikutuksia nuorten eliméan on tutkittu jonkin
verran.*

Globaalit, kansalliset tai paikalliset kriisit muovaavat eittimatta
nuorten aikuisten elimaii ja suhdetta tulevaan. Nuorilla on tuore
kosketus yhteiskuntaan, totesi sosiologi Karl Mannheim analy-
soidessaan eri sukupolvien ajattelutapoja klassikkoesseessdan The
Problem of Generations®. Tuore kosketus herkistdd nuoria pohti-
maan eldmain tarkoitukseen ja hyvdan elimain liittyvid perusta-
vanlaatuisia kysymyksié juuri siind yhteiskunnallisessa tilanteessa,
jossa he tutustuvat ja muodostavat suhdettaan heitd ymparéiviin
yhteisoihin ja yhteiskuntaan. Téssd mielessd jokainen kriisi ja sen
vaikutukset nuoriin sukupolviin ovat historiallisesti ainutlaatui-
sia ja ansaitsevat tulla tarkastelluiksi sellaisina.* Tama ajatus on
osaltaan motivoinut timén kirjan kirjoittamista.

27 Erikson 1968; my6s Beck 1992; France 2016; luvut 2, 4, 8.

28 Kekkonen ym. 2022.

29 Jarventie & Sauli 2001; Kirves & Nire 2008; Nire 2008; Ristikari ym. 2016.
30 Mannheim 1952.

31 Honkatukia & Mietola 2022.
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Samalla erilaisten kriisitilanteiden vililld voi ndhdd my6s yhtei-
sid piirteitd. Vaikka esimerkiksi toinen maailmansota uhkasi nuor-
ten henked ja eldmii paljon vakavammin kuin koronapandemia,
molempien kriisien aikana nuoret miellettiin julkisessa keskuste-
lussa toimenpiteiden kohteiksi sen sijaan, etta heidit olisi nahty ak-
tiivisiksi toimijoiksi.** Sota-aikana aikuisten suhtautumista ei muut-
tanut edes se, ettd nuoret olivat pddosin hoitaneet maan puolusta-
misen ja tehneet suuria henkilokohtaisia uhrauksia. Sosiologi Sari
Nireen mukaan sota-ajan nuorista kasvoi “sovittelijasukupolvi’,
silld heiddn oli asetettava kansakunnan etu omansa edelle ja tingit-
tavd nuoruuden huolettomuudesta.”® Samoin voidaan ajatella, ettei
korona-ajan nuoria ole nihty aktiivisiksi yhteiskunnan jaseniksi,
vaikka useimmat noudattivat sddnt6jd sen vuoksi, ettd he halusivat
osallistua vanhempien ihmisten turvallisuudesta huolehtimiseen.
Lisdksi monet ovat vaatineet ilmastokriisin edellyttdmid toimia.**

Pohdimme kirjassa, missd maarin nuoriin kohdistuneissa ko-
ronarajoituksissa ja nuoria koskevissa keskusteluissa on kyse nuo-
ruuteen eldiméinvaiheena liittyvista sitkeistd uskomuksista, kuten
siitd, ettd nuoret ovat kypsymattomia ja keskenerdisii ja vasta tule-
via kansalaisia. Kuten Maaria Hartman toteaa luvussa kuusi, tallai-
sia uskomuksia on tirkedd problematisoida, jotta nuorten yhteis-
kunnallinen toimijuus ja merkitys yhteiskunnan rakentamisessa
voitaisiin ottaa huomioon nykyistd paremmin. Tamai on tirkedd
niin demokratiakehityksen ja kestavin yhteiskunnan rakentamisen
kuin nuorten hyvinvoinnin kannalta.’

Kirjamme valottaa koronapandemian kokeneiden nuorten
aikuisten kokemusten ja nakokulmien moninaisuutta. Heid4n ai-
kuistumistaan 2020-luvun alussa maarittaa ainakin se, ettd maail-
manlaajuisten kriisien yhteen kietoutuminen tuli erityisen naky-
vésti esiin. Jhmiskunnan olemassaoloa uhkaavan ilmastokriisiin ja

32 Nire 2008, 13; Mietola ym. 2023.

33 Nire 2008, 9, 12.

34  Piispa 2022; Rittild & Honkatukia 2021.
35 Raittila & Honkatukia 2023.
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maailmanlaajuisen pandemian lisiksi Vendjan helmikuussa 2022
aloittama hyokkiyssota Ukrainaan erilaisine seurauksineen (muun
muassa pakolaiskysymys, energiakriisi, geopoliittisen turvallisuus-
tilanteen muutos, viljakuljetusten vaarantuminen) on varjostanut
nuorten elimai Euroopan lisiksi my6s Ukrainan ja Vendjin vil-
jasta riippuvaisissa Afrikan maissa. Samalla muut geopoliittiset
konfliktit ja globaalin kapitalismin systeeminen kriisi yhdessi ko-
ronapandemian kanssa ovat ravistelleet nuorten turvallisuuden
tunnetta eri puolilla maailmaa.** Nuorten henkisen pahoinvoinnin
samanaikaisesta lisddntymisestd eri maissa on puhuttu mielenter-
veyskriisind.”” Suomessa nuorten hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin
eriytymiseen eli polarisaatioon on kiinnitetty huomiota erityisesti
2010-luvulta alkaen.*®

Néama ilmiot kehystivit kirjaa varten haastateltujen nuorten
aikuisten kokemuksia. Kuitenkin samalla huomiomme kiinnittyi
esimerkiksi sithen, miten kuuliaisesti monet nuoret sopeutuivat
rajoituksiin, vaikka he eivit aina ymmartaneet tai tienneet niiden
perimmaista tarkoitusta. Monet mainitsivat ihmisten valinpitimat-
tomyyden tai luonnon huonon kohtelun kriisitilanteen juurisyina.
Pandemia oli aiheuttanut monille huolta, vaikeuksia ja monen-
laista harmia, mutta samaan aikaan osa piti sitd mahdollisuutena
uuteen ja kestivimpain tulevaisuuteen.

Nykyajan kriisit ovat voimakkaasti medioituneita. Kriiseihin
liittyvid uutisia, tilastotietoa ja kriisialueiden ihmisten tarinoita
on saatavilla reaaliajassa. Toisaalta tiedon saaminen helpottaa
ja auttaa tekemdidn omaa elaimia koskevia paitoksid, toisaalta se
kuormittaa ja ahdistaa osaa nuorista. Kuitenkin joillekin tdmén
kirjan nuorista aikuisista kriisien kohtaaminen oli hyvin arkista
seka henkilokohtaisessa elimissi ettd ympéroivassa maailmassa.
Nuorten nakokulmasta aina voi olla meneilldin joku kriisi, josta
on vain jollain tavalla selviydyttivd. Tuomme kirjassa esiin, miten

36  Kaku ym. 2022; Piispa 2022.
37 Madsen 2021
38  Esim. Salmela-Aro 2023.
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koronapandemian kaltainen kriisitilanne voi heikentdd hyvinvoin-
tia, mutta miten sen mukaisiin olosuhteisiin voi myos sopeutua.
Normaaliksi koetun arjen kyseenalaistuminen voi olla myds mah-
dollisuus problematisoida vallitsevia totuuksia sekd pohtia vaih-
toehtoisten yhteiskunnallisten jirjestelyjen ja tulevaisuuskuvien
mahdollisuuksia ja hyvin elimin edellytyksia.

Kirjan nakokulmat nuoreen aikuisuuteen
koronapandemian aikana

Kirjan keskiossd on nuoren aikuisuuden tihed elimanvaihe,” jota
on kutsuttu tutkimuskeskusteluissa muun muassa muotoutuvaksi,
kehkeytyviksi tai orastavaksi aikuisuudeksi.** Silld on viitattu tei-
ni-idn ja aikuisuuden viliin asettuvaan, rajoiltaan epimairdiseen
eliminvaiheeseen. Tdtd eliminvaihetta maarittad paitsi valmis-
tautuminen ja suuntautuminen kohti aikuisuutta my6s kiinnit-
tymittomyys aikuisuutta médrittiviin normeihin ja velvoittei-
siin, mikd mahdollistaa vapauden ja erilaiset kokeilut.# Ajastusta
kehkeytyvista aikuisuudesta on toisaalta kritisoitu, koska se kuvaa
parhaiten pitkille kouluttautuvien nuorten elimai. Esimerkiksi
ammattiin opiskelevat nuoret voivat haluta tyollistyd nopeasti, ja
tahdn heitd my6s kannustetaan.** Osalle nuori aikuisuus on paineis-
tettu eliméanvaihe varsinkin, jos he eivit ole syysti tai toisesta seu-
ranneet normatiivista elimankulkua ja kiinnittyneet koulutukseen
ja tyelamdin.

Tarkastelemme nuoren aikuisuuden luonnetta 2020-luvun alun
koronakriisin erityisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa. Tuodak-
semme mahdollisimman monipuolisesti esiin nuorten aikuisten
elettyd eldimii ja heiddn pandemia-ajan kokemuksiaan hyodyn-
nimme neljdd kisitettd, jotka tarjoavat erilaisia mutta toisiinsa

39 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.

40 Arnett 2000; Juvonen 2013.

41 Arnett 2000.

42 Agren 2021

43 Honkatukia ym. 2020; Midittd & Westerback 2022.
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kietoutuvia nakokulmia nuorten kokemuksiin ja kertomuksiin.
Tutkimme ensinnékin nuorten aikuisten kokemuksia arjesta. Mo-
net kuvasivat korona-aikaa sumuiseksi ajanjaksoksi, jonka aikai-
set tapahtumat sulautuvat toisiinsa niin, ettd niiden etenemisti ja
vaiheita on vaikea hahmottaa. Tarkastelemme, millaisista rutii-
neista nuorten aikuisten arki koostui pandemia-aikana sekd miten
he saivat rytmid ja jarjestystd radikaalisti muuttuneeseen arkeen.
Toiseksi tarkastelemme pandemia-aikaa eldmdnkulun vaiheena,
jonka aikana tapahtuu muutoksia, joita voidaan kutsua avainko-
kemuksiksi** tai siirtymiksi®. Niitd voivat olla muutto omilleen,
koulutusalan valinta ja koulutukseen hakeutuminen, tyéelimain
suuntautuminen, tyottomaksi joutuminen sekd pari- ja sosiaalis-
ten suhteiden rakentaminen tai purkautuminen. Edellisten lisiksi
my0s korona-aika rajoituksineen oli elimankulkua keskeisesti
madrittanyt kokemus.

Kolmanneksi nuorten koronakokemuksia avaavaksi nikékul-
maksi olemme valinneet kansalaisuuden kisitteen, jota tarkaste-
lemme arjessa jatkuvasti muotoutuvana suhteena yhteiskuntaan,
elettynd kansalaisuutena,** ja nuorten aikuisten kansalaisuuden te-
koina¥ tilanteessa, jossa eldima rajoittui vahvasti kodin yksityiseen
piiriin. Neljas kirjaa jasentdva kisite on tulevaisuus. Korona-aika vi-
ritti tutkimuksiimme osallistuneita nuoria aikuisia pohtimaan, ku-
vittelemaan ja problematisoimaan tulevaisuutta erityiselld tavalla
sekd henkilokohtaisesta nikokulmasta ettd suomalaista yhteiskun-
taa, koko maailmaa ja ekosysteemii koskevana asiana.

Jokaisessa kirjan luvussa kiinnitimme huomiota nuorten ta-
poihin hahmottaa itsensd suhteessa heitd ympiroiviin yhteis6ihin
ja yhteiskuntaan sekai sithen, miten pandemia on vaikuttanut hei-
din sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin suhteisiinsa. Kirjamme tuo si-
ten monipuolisesti esiin sosiaalisten suhteiden ja yhteisollisyyden

44 Thomson 2007.
45 Walther 2006.

46 Esim. Lister 2007.
47 Isin 2008.
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muuttuvia merkityksid koronapandemian olosuhteissa ja nuorten
aikuisten nidkokulmista. Kokonaisuudessaan kidyttimdamme kasit-
teisto avaa uusia nakokulmia pandemia-aikaan ja problematisoi
itsestddnselvyyksii, joilla nuorten tilannetta on usein lihestytty
julkisissa keskusteluissa.

Metodologiselta otteeltaan teos on erityinen. Se perustuu mit-
tavaan kenttity6hon 18—30-vuotiaiden nuorten aikuisten parissa
vuosina 2018-2022. Keskustelimme yhteensa 84 nuoren aikuisen
kanssa. Heista valtaosa osallistui elamankulullisiin haastatteluihin,
minka lisdksi 11 nuoren kanssa keskustelimme parin viikon ajan
nuorten vaikuttamispalvelussa Digiraadissa.** Tutkimusaineistot
on koottu viidessa tutkimusprojektissa samankaltaisella tutkimus-
asetelmalla. Kirjassa kiytetty empiirinen aineisto tarjoaa rikkaan
maiseman nuorten aikuisten elimain koronakriisin aikana. Tul-
kintamme syventévit aiempien tutkimusten havaintoja*® ja kuvaa-
vat monisyisesti poikkeusajan vaikutuksia nuorten aikuisten elet-
tyyn elimain ja pohdintoihin yhteiskunnallisesta jasenyydestdin
ja tulevaisuudesta.

Kirjan Rirjoittajat ja luvut

Me timin kirjan kirjoittajat olemme monitieteinen, kokeneiden
ammattitutkijoiden ja nuorempien (viitoskirja)tutkijoiden muo-
dostama ryhmi. Tieteenalataustamme on yhteiskuntatieteellisesti
painottunut mutta laaja: edustamme nuorisotutkimusta, kasvatus-
tiedettd, kulttuurintutkimusta, folkloristiikkaa, sosiaalityon tutki-
musta, sosiaalipsykologiaa ja sosiologiaa. Olemme tehneet tiivistd
yhteistyotd syksystd 2020 ldhtien. Vaikka olemme tydskennelleet
eri tutkimushankkeissa, meitd on yhdistinyt kiinnostus tutkia
nuorten aikuisten korona-ajan kokemuksia asettumalla kuuntele-
maan tarkasti sitd, mitka asiat ovat olleet kullekin tutkimukseen
osallistuneelle nuorelle aikuiselle tirkeitd ja merkityksellisia.

48 Digiraati 2022.
49 Kekkonen ym. 2022.
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Yhteisissi tutkijatapaamisissamme olemme suunnitelleet kent-
tatyotd niin, ettd tekemdmme haastattelut olisivat riittdvin yh-
teismitallisia, reflektoineet aineistonkeruukokemuksiamme seka
saaneet ja antaneet toisillemme vertaistukea tutkimustemme eri
vaiheissa. Yhteistyomme aikana olemme kirjoittaneet useita pu-
heenvuoroja® ja artikkeleita® sekd esitelleet alustavia havaintoja
muille tutkijoille tieteellisissd konferensseissa. Yhteistyémme on
syventinyt merkittdvasti ymmarrystimme nuorten aikuisten koro-
nakokemuksista ja auttanut hahmottamaan eri taustoista tulevien
nuorten aikuisten kokemusten eroja ja yhtaldisyyksia. Kirja doku-
mentoi titd prosessia ja yhteisid oppimiskokemuksiamme.

Kirjan ensimmdisessd luvussa avaamme tutkimusmenetel-
midmme. Olemme pitineet sen kirjoittamista tirkeéna, silla koro-
na-aika on haastanut monin tavoin laadullisen tutkimuksen peri-
aatteita ja kdytdntojd.”* Koimme tirkedksi pohtia kenttikokemuk-
siamme ja ratkaisujamme. Ensimmiisessad luvussa esittelemme
my0s aineistot, joihin kirja pohjautuu. Kirjan keskeiset kisitteet
eli arki, kansalaisuus, elimankulku ja tulevaisuus jasentévit kirjan
lukuja 2-8. Niiti kisitteitd ei kuitenkaan voi tdysin erottaa toisis-
taan, ja eri luvuissa ne kietoutuvat toisiinsa eri tavoin.

Mirja Miittd ja Frida Westerback keskittyvit kirjan toisessa
luvussa sellaisiin nuoriin aikuisiin, joilla on ollut hankaluuksia
16ytaa paikkaansa koulutus- ja tydmarkkinoilla, ja kysyvit, miten
elimissd etenemisen ihanne niakyy heidin kokemuksissaan. Kir-
joittajat tarkastelevat kolmivuotisissa seurantahaastatteluissa esiin
tulleita metaforia, kun nuoret aikuiset kuvasivat korona-ajan vaiku-
tuksia omaan elimankulkuunsa. Nuoret kiyttivat rikkaita kieliku-
via puhuessaan vaikeuksistaan edeti toivottuun, varsin tavalliselta
kuulostavaan ja kohtuulliseen elimain. Korona néyttaytyi yhtend
kantona kaskessa nuorten aikuisten hankaliksi kokemissa tyoela-

so  Kallio, Valtonen & Honkatukia 2021; Kallio 2020

51 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022; Miittad & Westerback 2022;
Korkiamiki & Oinonen 2022; Helve 2022.

52 Kallio, Honkatukia & Valtonen 2022.
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masiirtymissd. Huolimatta monista epdonnistumisen kokemuk-
sista ja toisinaan oman terveydentilansa haasteista monen nuoren
sitked eteenpdin pyrkiminen jatkui my6s korona-aikana.

Kolmannessa luvussa Jenni Kallio tarkastelee itsendistyvid
nuoria aikuisia korona-ajan kansalaisina. Koronarajoitukset nojasi-
vat perinteiseen kisitykseen kansalaisuudesta valtion jasenyytend
oikeuksineen ja velvollisuuksineen. Tdmén kisityksen mukaan
valtion tehtdvina on suojella kansalaisten oikeutta elimain ja ter-
veyteen ja kansalaisten velvollisuus on noudattaa annettuja ohjeita
ja suosituksia. Korona-aikana kannettiin huolta nuorten aikuisten
mahdollisuudesta opiskella ja padstd tydmarkkinoille, ja niissd
keskusteluissa heijastuu tydmarkkinakansalaisuuden ideaali. Lu-
vussa etsitddn vastauksia sithen, millaisina tydmarkkinakansalai-
suus ja muut rajoitustoimien ilmentdmat kansalaisuuden ideaalit
ndyttiytyivit itsendistymiseen tukea hakeneiden nuorten aikuisten
arkieldmassad ja milld tavoin he itse halusivat kuulua yhteiskuntaan
ja toteuttaa kansalaisuuttaan koronapandemian aikana. Luku laa-
jentaa ja syventdd ymmarrystd kansalaisuuden arkisista, eletyisti ja
toivotuista puolista nuorten aikuisten nikokulmasta.

Kirjan neljannessi luvussa Eriikka Oinonen ja Riikka Korkia-
maki tarkastelevat opinnoissaan pitkalld olevien korkeakouluopis-
kelijoiden kuvauksia koronakriisisti erityisend muutosten aikana
ja sitd, miten he ottivat haltuun arkea muuttuneessa yhteiskunnal-
lisessa tilanteessa. Hyodyntamalla riskin ja arjen kisitteita kirjoit-
tajat tekevit nakyviksi koronakriisin tuottamia arjen haasteita ja
keinoja, joiden avulla opiskelijat kertoivat jasentdneensa pande-
mian sotkemaa arkea uudelleen. Kirjoittajat pohtivat my6s koro-
nakriisin vaikutuksia korkeakouluopiskelijoiden tulevaisuuden-
suunnitelmiin ja -nakymiin.

Piivi Honkatukia, Jenni Kallio ja Annika Valtonen tarkastele-
vat kirjan viidennessi luvussa nuorten kansalaisuutta tilanteessa,
jossa eldama rajoittui kodin piiriin. Koronapandemian aikana ko-
din merkitykset muuttuivat, kun yhteiskunnan ohjeistukset ja
lainsdddanto alkoivat edellyttdd kansalaisilta fyysisen etdisyyden
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pitimistd perheen ulkopuolisiin ihmisiin. Samaan aikaan julkisen
eliman aktiviteetit valtasivat kotien tilat muun muassa etiopiske-
lun tai etityoskentelyn muodossa. Kirjoittajat keskittyvit nuoriin
aikuisiin, joilla oli ennen koronaa ollut haasteita erilaisissa itse-
ndistymisen kysymyksissi, ja kysyvit, miten pandemia-ajan ra-
joitukset ja kansalaisiin kohdistuneet uudenlaiset velvollisuudet
muotoilivat heididn eliméinsa. He tuovat esiin kodin intiimissi
tilassa vallitsevien sosiaalisten suhteiden dynamiikkoja ja niissd
muodostuvia suhteita yhteiskuntaan — my®os silloin, kun samassa
taloudessa asuvat neuvottelevat erilaisten toiveiden ja intressien
toteutumisesta.

Maaria Hartman nostaa luvussa kuusi esille nuorten aikuisten
myonteisid kokemuksia korona-ajasta. Hin suhteuttaa niitd val-
litseviin kulttuurisiin uskomuksiin, jotka ovat arkikeskustelussa
ja julkisissa keskusteluissa esiintyvid, kollektiivisesti jaettuja, ste-
reotyyppisid ajattelutapoja. Vallitsevissa kisityksissd korona-ajan
nuoruudesta korostuu ajatus menetetystd nuoruudesta ja sukupol-
vesta, mikd jattdd varjoonsa nuorten moninaiset kokemukset ko-
rona-ajasta. Nuorten nikékulmasta myonteisti ovat olleet muun
muassa tyon kohtuullistuminen, oman rauhan ja vapauden lisd4n-
tyminen sekd mahdollisuus valita, millaisiin sosiaalisiin tilanteisiin
tai suhteisiin haluaa panostaa. Korona-aika on ainakin osalle nuo-
rista aikuisista tarjonnut tauon ja helpotusta sosiaalisista odotuk-
sista ja tiukoista aikatauluista.

Helena Helve tarkastelee seitsemannessa luvussa Lapin mat-
kailukeskuksissa kausityontekijoind tyoskennelleiden 19—26-vuo-
tiaiden koronakokemuksia. Luku tekee selkoa siitd, millaisina
nuoreen aikuisuuteen usein liitetyt liikkkuvuuden, elimantapa-
matkailun ja elimyshakuisuuden kysymykset nayttaytyivit kau-
sitoissd olleiden nuorten aikuisten omissa tulkinnoissa. Lyhytai-
kaisiin tysuhteisiin heiti olivat vetineet ulkoilu- ja luontoharras-
tukset, jotka olivat useille tarkeitd jo lapsuudesta. Tama osoittaa
ekologisten kysymysten, vapaa-ajan matkailun, tyonteon ja liikku-
vuuden voivan yhdistyd luovasti nuorten aikuisten ymmirrykses-
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sd.* Haastatelluille nuorille korona-aika Lapin harrastusmahdol-
lisuuksien darelld merkitsi riippumattomuutta ja vapautta, eivatka
he kokeneet koronan muuttaneen heidin elimainsi kovinkaan
paljon, vaikka se oli rajoittanut heididn haaveitaan matkustella,
opiskella ja asua esimerkiksi ulkomailla. Samaan aikaan se oli an-
tanut aikaa ja tilaa pohtia omia elimanarvoja, ihmissuhteita, am-
matinvalintaa ja tulevaisuutta. Nuorten tulevaisuutta koskevissa
puheissa kuului huoli Lapin matkailuelinkeinosta ja ympériston
tulevaisuudesta. Vertailtavuutta lukuun tuo Helven kymmenen
vuotta aiempi tutkimus matkailukeskusten nuorista kausityonte-
kijoista.

Kirjan kahdeksannessa luvussa Annika Valtonen tarkastelee
itsendistyvien nuorten aikuisten ajatuksia tulevaisuudesta yhteis-
kunnallisen ja henkilokohtaisen epavarmuuden keskella. 2020-lu-
vun alun globaalit kriisit ovat vaikeuttaneet tulevaisuuden suun-
nittelua, mutta samaan aikaan toivo ja sité yllapitavit ihmissuhteet
ovat keskeinen hyvinvoinnin ulottuvuus. Toiveikkuuden yllapita-
minen on tirkedd nuorille aikuisille, joiden odotetaan etenevin
suunnitelmallisesti ja pddmadritietoisesti kohti tydelimdd muo-
dostaen samalla kantansa perheen perustamiseen ja lasten hank-
kimiseen. Luku tuo esiin ihmissuhteiden olennaisen merkityksen
nuorten tulevaisuutta koskevassa ajattelussa — olivatpa nuo muut
ihmiset ldheisid, tuntemattomia tai tulevaisuuteen kuviteltuja.

Kirjan viimeisessd luvussa tiivistimme tutkimusretkiemme
keskeiset havainnot nuorten aikuisten korona-ajan kokemuksista
ja pohdimme erityisesti sitd, mitd annettavaa niilld voi olla nuo-
risotutkimiselle, yhteiskunnan palvelujirjestelmille, koulutusins-
tituutioille ja paatoksentekijoille.

53 Piispa 2022, 31.
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