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Nuorten terveyskeskuslaakarien arviot perus-
koulutuksestaan ja sen vastaavuudesta terveys-
keskustyohon - Laakari 2023 tutkimus

SUURI OSA laikelieleen opiskeli-
joista aloittaa kesitybnsi terveyskes-
kuksen vuodensastolla neljinnen vuo-
sikurssin jilkeen, ja samoin tyi ter-
veyskeskuksen vastaanotolla on suo-
sittu vaihtoehto viiden vuoden opis-
kelun jalkeen (1). Jokaisen erikoistu-
van lafikérin tulee suorittaa vihintian
vhdeksin kuukautta koulutuksestaan
tervevskeskuksessa (2), ja yleislidke-
tiede on erikoisladkarimaariltian
suurin erikoisala (3). Lisiksi yvleislia-
ketiede kuuluu erikoisaloihin, joiden
koulutusméadrii tulisi lisitd, koska
alan erikoislaikirimiiri ei vastaa vii-
estdn tarpeita (3).

llmeisestd  perusterveyvdenhuol-
lon opetuksen tarpeesta huolimatta
meilld ja maailmalla opetus on sairaa-
lapainotteista. Britanniassa on arvi-
oitu, etti opetuksesta keskimiirin
13% tapahtuu perusterveydenhuollos
sa [4). Suomessa varsinaisia yleislii-
ketieteen opintojaksoja on tiedekun-
nasta riippuen 6-12 opinlopisteen
verran, joka on noin 2-3 % vaadituis
ta opintopisteistd (5-9). Toki muiden-
kin oppialojen jaksoilla kuin yleislaa-
ketieteen jaksoilla opetusta jirjeste-
tiiin perusterveydenhuollossa (10, Jo
tvirelimiissd olleet liaketieteen opis-
kelijat toivoivat peruskoulutukseen
perustervevdenhuollossa tarvittavan
osaamisen painottamista (11). Lisiksi
Helsingin vliopistosta valmistuneista
lasikareisti vain noin 40°% arviod kou-
lutuksen painottavan yleisliikirille
olennaista osaamista (12),

Tuoreessa suomalaisessa julkai-
sussa lodetiin peruskoulutuksen vas-
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taavan huonommin terveyskeskuslia-
kiirin kuin sairaalaliiikirin tydhin,
ja terveyskeskusliadkarit olivat muita
kriittisempid arvioissaan terveyskes-
kusliikirin tyvoém  opetuksesta (13).
Tiedetadn, etti kokemukset eri eri-
koisaloista opinnoissa ja tydssi vai-
kuttavat selvasti erikoisalavalintaan
(14,15). Terveyskeskusladkirit myds
arvioivat tyinsd monilta osin kuor-
mittavammaksi verrattuna muualla
toimiviin laakareihin (16). Timin ar-
vion vhtend osatekijini voi olla ter-
veyskeskustvin kannalta puutteelli-
seksi koettu, sairaalamaailmassa tar-
vitlaviin Laitoihin ja tietoihin keskit-
tyvi lidketicteen perusopetus.
Suomessa on tietoa opiskelijoi-
den kokemuksista perusopetukses-
taan (11,17}, On kuitenkin oletettavaa,
etteiviit opiskelijat pysty tiysin arvi-
oimaan, kuinka hyvin opinnot vas-
taaval tydelamin tarpeita. Helsingin
yliopistosta valmistuneiden lidikirien

LYHEMMELR

Ladketietesn perusopetubksen tulisi
painotlua lagjasti perusterveydenhuol-
len toimintaymipariston hallitsemiseen
Tarma el nykyiselladn taysin toleudu ja
opetus on sairaalapainotteista,

Tavoitteenamme oli selvittaa terveys-
keskusladkarien arvicita siita, miten
perusopetus vastaa heidan tychonsa ja
mitka tekiiat vaikuttavat tihan andoon,
Lisaksi selvitimme kuinka tyytyvaisia he
ovat saamaansa opetukseean.

Aineistonamme oli Laakan 2023-kysely-
tutkimuksen 2014-2023 valmistuneiden
432 terveyskeskuksessa tybskentelevan
laakarien vastaukset. Vastausosuudet
keysyrrigkesittain kuvattiin taulukoissa ja
logistista regressicanalyysia kiylettin
selvittamaan, mitka tekijdt vaikuttavat
arvioon peruskoulutuksen vastaavuu-
desta tyahon,

Vastaajista 47 % ilmoitti clevansa tyyty-
vaisia saamaansa terveyskeskusope-
tukssen ja 45 % ilmoitti perusopetuksen
vastaavan hyvin heidan tygtaan. Arviot
laaketietesllizen osaamisen, terveyden
edistimisen ja johtamisen ja toiminnan
ohjauksen taitojen opetuksesta ja oh-
Jauksesta seka tyytyvaisyys sairaala- ja
lerveyskeskusopelukseen littylvat arvi-
oon peruskoulutuksen vastaavuudesta
omaan tyahdn.

Terveyskeskusladkarit arviolvat saarman-
sa terveyskeskusopetuksen heikom-
mialksi kuin sairaalaopetuksen Tahan
epakohtaan wiles puutlua, jolta nuoria
lAdkEreita saadaan jatkossakin erikois
lurraan yleisladketislesseen ja jadmaan
terveyskeskustyohon,

Ladketietesn opetus, peruskoulutus,
perusterveydenhuclio, kyselytutkimus

kyselytutkimuksen ja Lidkiiri-tucki

mussarjan lisiksi tutkimuksia valmis-
tuneiden liakirien arvioista saamas-
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taan perusopetuksesta ei juuri ole (12,18,19). Nimenomai-
sesti juuri terveyskeskuslidkiirien arvioita peruskoulutuk-
sestaan ei ole aiemmin juurikaan kisitelty,

Hypoteesimme on, ettd keskittymailld terveyskeskus-
laiikirien arvioihin peruskoulutuksestaan ja liyvtamalla
titi kautta koulutuksen kehityskohteita voidaan mahdolli-
sesti parantaa yleisladketieteen houkuttelevuutta erikois-
alana.

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittia Laakari
2023 -aineiston avulla terveyskeskuksessa tyoskentelevi-
en 10 vunden sisilld valmistuneiden ladkirien arvioita sii-
ta:

1} Miten peruskoulutus valmistaa terveyskeskustyvi-
hon?

2) Kuinka tyytyvaisid he ovat saamaansa terveyskes-
kusopetukseen seki sairaalaopetukseen?

3) Miten arviol saadusta opeluksesla ja vaslaajien
taustatiedot ovat yhteydessi arvioon peruskoulutuksen
vastaavuudesta terveyskeskustyihan?

Metodit

Tutkimusaineisto

Laakari 2023 -kyselytutkimus kuuluu poikkileikkaustut-
kimusten sarjaan, jotka toistetaan viiden vuoden vilein
(19). Kysely on toteutettu vuodesta 1988 alkaen, ja vhteni
osana kyselyssd kartoitetaan vastaajien kokemuksia pe-
rusopetuksestaan. Kysymykset ovat olleet kyselvsti toi-
seen pidosin samoja. Ladkidri 2018 -kyselytutkimuksesta
liihtien vhti peruskoulutusta koskevaa kysymysti uwudis-
tettiin vastaamaan Kanadassa kehitettyi kansainvilis-
ti CanMEDS-viitekehysta (18,20). Viitekehys kuvaa laa-
kérin tydssi tarvittavaa osaamista luokitellen sen seit-
semiiin eri osa-alueeseen (laiketicteellinen osaaminen,
uuden oppiminen, vuorovaikutustaidot, vhteistvitaidot,
ammatillisuus, johtamisen ja toiminnanaohjauksen taidot
seki terveyden edistiminen) {20).

Perusjoukkona kyselyssi olival Suomessa asuval alle
TO-vuotiaat laillistetut 1ddkirit, joista valittiin 10 000 hen-
kiléin satunnaisotos. Tutkimukseen sai vastata sahkdises-
ti tai paperilomakkeella. Yhteensa vastaajia oli 4882 [vas-
tausosuus 49%). Tutkimukseemme poimimme vuonna
2014-2023 valmistuncet, koska arvi-
oimme, ettd heidin arvionsa perus-
koulutuksestaan owvat tuoreimmas-
sa muistissa ja toisaalta heidin saa-
mansa peruskoulutus kuvaa ajankoh-
taisinta tilannetta. Niita vastaajia oli
1240. Lopullisen vastaajajoukkomme
muodostivat 2014-2023 valmistuneet

prosentticauudet.

Miten saamasi

H 5 perusopetus
terveyskeskuksessa  tydskentelevit vastaa tyatasi
laakarit, joita oli 432. a= e

nen olst perus-
: 2 koulutukseesi
Tutkimusmenetelmat liittyneeseen:
Tarkasteluun valittiin vastaajien de- Terveyskeshus-
mografisista  tiedoista  sukupuoli, IR
opiskeluyliopisto, valmistumisvuosi, Sairaala-
erikoistumisen tilanne ja erikoisala opetukseen
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{taulukko 1). Lisiksi arvioitiin neljiid perusopetusta kos-
kevaa kysymysti, joihin vastattiin Likertin viisiportaisella
asteikolla. Perusopetusta koskevat kysymykset ja vastaus
vaihtoehdot olivat seuraavat:

1} Miten saamasi peruskoulutus vastaa tyviatisi? (Erit-
tiin huonosti, melko huonosti, kohtalaisesti, melko hyvin
ja erittdin hywvinl,

2) Miten tyytyviinen olet peruskoulutukseesi liitty-
neeseen sairaalatyin opetukseen? (Erittain ty ytymiitin,
melko tyytymitin, vaikea sanoa, melko tyytyviiinen ja
erittiin tyytyviinen).

3) Miten tyytyviinen olet peruskoulutukseesi liitty-

Taulukko 1. Vastaajien (M-432) demografiset tiedot

n =5
Sukupuoli MNainen 270 (64,60
Mies 149 (34,5
Ei vastausta 4 eLe]
¥liopista Tampere a7 22.5)
Ol g5 a7
Kuopio 78 (18,1}
Turku BB 5.7
Helsinki 61 (14.1)
Ulkemaat 43 (10,0}
Vuosia 0-1 149 (34,5
valmistumisesta s i3 @38
4-5 73 (160
6-7 61 (14.1)
8-a 46 (10,6)
Erikoisturnisen Ei erikodstunut 236 (54,6}
tlanne Erikoisturnassa 174 40.3)
Erikoistunut 22 (5,1}
Erikois-/ Yieislaakeliede 174 403
Sy Muu 28 6.0
Ei vastausta 232 53.7)

laulukko 2. Vastaajien (N-432) arviot perusopetuksen vastaavuudesta tydhan seka tyyty
vaisyys sairaala- ja terveyskeskusopetukseen. Luvut kerfovat absoluuttiset maarat, suluissa

Erittain Melko Kohtalai- Melko Erittain
huonosti huonosti sesti hywin hywin
2.0 61141 167 (38,7 172308 24 (5.6
Erittdin Malko Vaikea Mealko Erittain
tyytymd-  tyytymd-  sanoa tyytyvai-  tyytyvai-
tén tén nen nen
28165 120 (29,0 631146 189 (43.8) 230531
409 47 (10,5} 45 (10,4 205 (68.3) 41158



neeseen terveyskeskusopetukseen?
(Samat vastausvaihtoehdol kuin ky-
symyksessi 2).

Seki seitsemid CanMEDS-viite-
kehyksen tydelimataitojen osa-aluet-
ta mukaileva kysymys:

4) Missi midrin sait peruskoulu-
tuksessasi opetusta ja ohjausta seu-
raaviin asiothin? Tyoelamitaidat ja

Uuden oppiminen

Lanketicted inen osaaminen
Arnimatillis uus

VU0V UTUSTEAIOT
Tarvaydan adistéminan
‘Yhiaistybtasdot

lohtamesen ja toeminnanohjsuksen taloot

vastausvaihtoehdot ovat esitetty ku-
vassa L

Tilastolliset menetelmat

Bindirisclld logistisella regressioana-
lyysilla tutkittiin, miten seuraavat
muuttujat vaikuttivat arvioon perus-
koulutuksen vastaavuudesta tydhin:

0% 10% 20% J0% 40% 20% G0% T0% H0% B0% 100%

WAvan lianvdhan  w Lianvahan

m Sopivasti

ELianpaljon  WANan Lkanpagon

Kuva 1. Vastauksien jakauma kysymykssen: Missa maarin sait peruskoulutuksessasi opetusta

Ja chjausta seuraaviin asioihin?

Miten saamasi perusopetus vastas tybilei?

Healainki (81]
Kuopio [TH
Dulu 85
Tampare [$71
Turkow 188)
Ulkormaat (43)
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Kuwa 2, Vaslauksien (N-432) jakaurma yliopistoitlain olsikoiden kysymyksiin,

alkuperaistutkimus

1) Sukupuoli

2} Aika valmistumisesla

3) Tutkittavien arviot tydelims-
taitojen opetuksesta ja ohjauksesta

4) Tutkittavien tyytyviisyys ter-
veyskeskus- ja sairaalaopetukseen.

Kysvmys peruskoulutuksen vas-
taavuudesta jaettiin kahteen wvasta-
usluokkaan  vhdistamilld  vaihtoeh-
dot erittiin huonosti, melko huonost
ja kohtalaisesti sek# vaihtoehdot mel-
ko hyvin ja erittain hyvin. Lopullisten
mukaan olettavien itsendisten selitti-
vien muuttujien valinta tehitiin eteen-
piin askeltavalla menetelmalla {for-
ward). Lisdivan menettelyn perusteel-
la malliin valikoitui selittaviksi muual-
tujiksi ne muuttujat, jotka sailyetivit
tilastollisen merkitsevyvden (p <0,05)
mallissa. Analyysit suoritettiin 1BM
SPSS Statistics (versio 28) -ohjelmalla.

Tulokset

Vastaajien demografiset tiedot on esi-
tetty taulukossa 1. Vastaajista ldhes
puolet arviod, ettd perusopetus vastasi
heidiin tvatadn melko tai erittiin hy-
vin (taulukko 2). Terveyskeskusope-
tukseen oli tyytyviisii noin puolet.
Kuva 2 esittiid edelld mainitut arviot
valmistumispaikoittain  tarkasteltu-
na. Sairaalaopetukseen oli Lyviyvii-
siil noin nelid viidestd,

Kuwvassa 1 esitetiidn vastaajien ar-
viot opetuksen ja ohjauksen madran
riittavyydesti eri tydelimataitoihin.
Kaikissa kysylyvissi osa-alueissa yli
viidesosa vastaajista arvioi saaneen-
sa opetusta ja ohjausta liian vihin,
Uuden oppiminen ja liiketieteellinen
osaaminen saival parhaimmal arviol.
Vastaajista melkein nelid viidesti ar-
vioi saaneensa lilan vihdn opetusta
ja ohjausta johtamisen ja toiminnan-
ohjauksen taitoihin, joka oli selviis-
ti huonompi arvio verrattuna muihin
taitaihin. Yleisesti vain harva vastaaja
arviod saaneensa lilan paljon opetusta
ja ohjausta mihinkdin kysytyisti tai-
doista.

Binairisen logistisen regressio-
analyysin tulokset on esitetty taulu-
kossa 3. Malli selitti 29 % (Nagelkerken
R?) peruskoulutuksen vastaavuudesta
omaan tyihin (luokat huonosti-koh-
talaisesti/hyvin) ja luokitleli oikein
70% tapauksista. Malliin selittiviksi
muuttujiksi valikoituivat tydelimitai-
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doista ladketieteelliset taidat, terveyden edistiminen seki
johtamisen ja toiminnanohjauksen laidol. Lisaksi malliin
valikoituivat kysymykset tyvtyvaisyydesti peruskoulu-
tuksen terveyskeskus- ja sairaalaopetukseen. Sukupuoli,
aika valmistumisesta tai muut tydelimitaitojen osa-alueet
eivil valikoituneel analyysissa malliin, joten ne eivit vh-
distyneet tilastollisesti merkitseviisti (p<0,05) peruskou-
lutuksen vastaavuuteen tyihén.

Pohdinta

Vuosina 2014-2023 valmistuneista terveyskeskuksessa
tydskentelevisti Kidkiireista hieman vajaa puolet arvioi pe
rusopetuksen vastaavan hyvin heidin tvitaan. Tyytyvii-
syys peruskoulutuksen sairaalaopetukseen oli verrattain
hyviid, kun taas tyylyviisyys lerveyskeskusopetukseen
oli selvisti heikompaa. Suurin osa vastaajista arvioi saa-
neensa eri tydelimaitaitoihin opetusta ja ohjausta sopivas-
ti. Arviot liaketieteellisen osaamisen, tervevden edistimi-

sen ja johtamisen ja toiminnanohjauksen taitojen opetuk-
sesta ja ohjauksesta seki tyytyvilisyys sairaala- ja terveys-
keskusopetukseen liittyivat arvioon peruskoulutuksen
vastaavuudesta hyvin omaan tydhin.

Vuoden 2008 Lidkiri-tutkimuksessa lihes puolet vas-
taajista arvioi peruskoulutuksen vastaavan tyiitiin hyvin
tai erittdin hyvin ja kaksi viidestd kohtalaisesti (18). Nima
osuudet olivat Eihes identtiset tutkimuksemme kanssa.

Lidikiiri 2018 -kvselyn kaikkien alojen kymmenen
vuoden sisilld valmistuneista ldkireistd kolme viides-
td arvioi olleensa tyytyviinen terveyskeskusopetukseen,
kun tutkimuksessamme vastaava osuus oli hieman alle
puolet (13). Vastaavaa eroa ci tullut esiin tyyty viisyydessii
sairnalaopetukseen. Terveyskeskusopetukseen liittyvien
arvioiden eroa voi selittaa aiempi havainto, etti terveys-
keskuksessa tyiskenteleviit arvioival muita kriittisem-
min peruskoulutuksessa saamansa terveyskeskusladkirin
tyéin opetuksen (131,

Aiemmissa tutki-
muksissa Kuopion ja
Tampereen  tiedekunnat
ovat saaneet muita tie-
dekuntia  paremmat  ar-
vioinnit perustervey
denhuollon  opetuksesta

ulkomailta valmistuneet. Tulee kuitenkin huomioida, etti
alarvhmit olivat melko pienid, emmeki tarkastelleet ulko-
mailla opiskelleiden vliopistoja tarkemmin.

Regressiomallissamme tutkittiing mitka tekijat selitta-
viit parhaiten hyvid arvioita peruskoulutuksen vastaavuu
desta tydhim. Ladketieteellisen osaamisen riillavi opetla-
minen nousi vahvimmaksi selittdjaksi. Tamé onkin luon-
nollista, koska terveyskeskuksessa laikarin tiytyy hallita
laaja maird eri alojen tietoa. Nahduttavasti yleisesti 13-
ketieteellisen osaamisen opetus ja ohjaus arvioitiin riitti-
viksi vastaajien toimesta.

Havaintomme johtamistaitojen puutteellisesta ape-
tuksestaon linjassa Turun vliopiston klinikkavaiheen opis-
kelijoille teetetyn kyselytutkimuksen kanssa, jossa 92%
vastanneista arvioi yliopisto-opiskelun kehittiviin joh-
tamistaitoja puutteellisesti (17). Myis Helsingin vliopistos-
ta valmistuneille lehdyssa kyselytutkimuksessa vain noin
kolmannes kertoi saancensa oppia johtajana toimimises
ta {12). Johtamisopintojen miirin lisiaminen peruskoulu-
tuksessa on haastavaa, koska talléin muuta opetusta tulisi
karsia opetussuunnitelmista. Erikoistumisopintoihin kuu-
lun pakollisena kymmenen opintopistetta johtamisopinto-
ja (23}, Voidaankin pohtia, tulisiko tyytyi siihen, ettd eri-
koistumisopintojen johtamisopinnot korvaavat perusope-
tuksen puutteita.

Kysymykseen johtamistaidoista sisaltvi myos kysy
mys toiminnanohjauksen taitojen opetuksesta, jota ei
médritelty tarkemmin. Aineistona kiiytetyn Lailkiri 2023
kyselyn erikoistumista koskevassa osiossa johtamis- ja
toiminnanohjaustaitojen alla kysyttiin tehokkaasta ajan
kiytista ja toimintojen priorisoinnista, resurssien asian-
mukaisesta hyiidyntamisesti ja oman twin kehittimises-
té, joten toiminnanohjauksella voidaan ajatella niiti taito
ja (19). Ei kuitenkaan voida todeta varmaksi, etti vastaajat
olisivat tarkoittaneet juuri nditi asioita vastatessaan ky-
symykseen.

Kun viidennen vuosikurssin opiskelijoilta kysyttiin

Taulukko 3. Bindarinen logistinen regressioanalyysi. Selitettavana muuttujana kysymys *Miten saamasi
perusopetus vastaa tyotasi?, jossa vastauksat jasttu kahteen luokkaan: huonostiskohtalaisesti tvertailu-
luokkal ja hywin. Tarkastelun kohteena on selittavien muuttujien yhteys vastaukseen hyvin Vastaajia 428,
B=Regressiokerrain, OR=odds ratio-vetosubde. Analyysissa mukana olleista muuttujista mallin ulkopuol elle
[p > 0,05 Bivat sukupuoli, aika valmistumisesta ja arviot ohjauksesta seuraaviin asioihine ammatillisuus, wu-
den oppiminen, vuorcvaikutustaidat. yhteistydtaidot.

ja tutkinnon wvastaavuu- B 2l mamﬂ&u
desta tydelamidin (18,21, S e i e

22). Tami ero on ollut ka- sl

ventumassa (22}, Tutki- ;

muksessamme Tampe- g‘;:f;:i;?"“‘*“ 0.94 2.50 153-4.31
reelta valmistuneet an-

toival parhaimman arvi- Terveyden edistaminen 0,60 1.8z 1.10-2.70
o1 lJ]:rc!uksun vastaavul Johtamisen ja toiminnan- 0,49 162 112-2.37
desta omaan tydhansi ja ohjauksen taidot

Kuopiosta  valmistuneet Miten tyytyviinen olet peruskoulutukseesi

anloival parhaat  arviol liittyneesean

terveyskeskusopetuksel Terveyskeskus- 055 100 154-238
le, mutta molemmissa opetukssen

kysymyksissi toiseksi Sairaalalyén opetukseen 0,40 1.40 L01-2.02

parhaal arviol antoivat
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ennen heidin varsinaista perustervey-
denhuollon  kurssinan  perustervey-
denhuollon lidkarin tirkeimpii teh-
tivid, oli tervevden edistiminen kol-
mannella sijalla vakavien tautien liy-
tamisen ja kroonisten tautien hoitami-
sen jilkeen, ja siti piti tirkeind kak-
si viidestd {24). Kiinnostavasti tutki-
muksessamme tervevden edistimisel-
14 oli vhteys arvioon koulutuksen vas-
taavuudesta tydhin, ja se sai kolman-
neksi heikoimmat arviot siina, kuinka
riiltévisti sitd opinnoissa opeletaan.
Nayttaakin siltd, ettd opiskelijat piti
viit terveyden edistimisti melko tér-
kedna, mutta sen opetus el tiysin on-
nistu, wvaikka lerveyskeskuslaakiri
oppeja tarvitsisikin.

Tutkimuksessammekin ~ havait-
tu perusopetuksen sairaalapainottei-
suus on nikynyl myds aiemmissa
suomalaisissa opiskelijoille tehdyissi
kyselytutkimuksissa, joissa peruster-
veydenhuollon osaamisen painotusta
on pidetty puutteellisena (11,12). On-
kin esitetty, ettii perusterveydenhuol-
lon osaamisalueita voisi varsinaisten
terveyskeskusopetusten ulkopuolella
kiiydi lipi eri erikoisalojen oppimises-
sa tapauslahtiisesti, jolloin painotet-
taisiin perusterveydenhuollon tyypil-
lisimpia potilastapauksia (11). Lisik-
si on chdotettu, ettd eri erikoisalojen
vdinainesanalyysien tarkastamiseen
osallistuisivat myis yleisliaketieteen
edustajat (11).

Artikkelissamme keskityim-
me terveyskeskuslaikirien arvioihin
omasta peruskoulutuksestaan, miki
tuo uuden nikdkulman perustervey-
denhuollon tarpeisiin. Lisiksi vastaa-
jat edustivat kaikkia tiedekuntia seki
ulkomailla opiskelleita. Aineistomme
on osa toistuvaa poikkileikkaustutki-
musten sarjaa, joten tulosten vertai-
lu ja arvioiden kehittymisen seuranta
on jatkossa mahdollista, Niitd asioita
voidaan pitad tutkimuksemme vah
vuutena. Kyselyn vastausosuutta 49%
voidaan pitdd hyvina kansalliselle ky-
selylle, mutta luonnollisesti valikaitu-
misharha tulee pitid mielessi tuloksia
arvioitaessa.

Tutkimuksemme heikkoutena
voidaan pitaa siti, ettemme tarkastel-
leel terveyskeskusliakirien Lyomku-
vaa tarkemmin, Korkiakosken ynni
muiden aiemmassa kyselytutkimuk-
sessa todettiin, etta peruskoulutuksen

vastaavuus neuvolas ja koulutervey
denhuollon tyihon arvioitiin - viela
terveyskeskusliikarin tyitd heikom-
maksi (13). Kysymys "Milen saama-
si peruskoulutus vastaa tvitdsi?" voi
olla monitulkintainen. Opiskelu ja
tyielima ovat luonteeltaan hyvin eri-
laisia, jolen kirjaimellisesti kysymysta
tulkittaessa vastaaja voi antaa kysy-
mykseen varsin kriittisen arvion. Li-
siiksi lddkarintyd on elinikaista oppi-
mista, joten kehittymisti peruskoulu-
tuksen jilkeen tapahtuu viistimatta.
Titen kukaan ei ole taysin valmis ter
veyskeskustyohon pelkin peruskou-
lutuksen jalkeen. Vaikka tutkimuk-
semme vastaajal edustival laajasti eri
tiedekuntia, olivat eri ryhmien koot
melko pienid, eika tiedekuntien valis-
ta vertailua voi pitdd yvhtd luotettava-
na kuin aiermnmissa Lidkiri-tutkimus-
sarjan julkaisuissa, joissa koko nuor-
ten ladkirien aineistoa on tarkasteltu
kokonaisuudessaan. Tutkimuksemme
binddrinen logistinen regressiomalli
perusopetuksen vastaavuudesta tyd-
hin selitti vain 29% vastauksista, jo-
ten kuvaamiemme selittavien tekijoi-
den lisiiksi liikiirien arvioon perus
koulutuksen wvastaavuudesta tydhon
vaikuttavat myds muut tekijat, joita
tamd tutkimus ei lunnistanul.

Johtopaatokset

Terveyskeskuksessa tyaskentelevista
ladkareistd hieman vajaa puolet arvioi
perusopetulsen vastaavan hyvin hei-
dan tyitiin, Tutkimuksemme vahvis-
ti atempaa havaintoa siitd, ettd myos
terveyskeskuksessa  Lyiskentelevil
ladkarit arvioivat saamansa terveys
keskusopetuksen heikommaksi kuin
sairaalaopetuksen. Panostamalla laa-
ketieteellisen osaamisen, lerveyden
edistamisen seka johtamistaitojen ja
toiminnanohjauksen taitojen opetuk-
seen sekil peruskoulutuksen terveys-
keskusopetukseen voidaan mahdolli-
sesti parantaa tervevskeskuslidkirien
kokemusta perusopetuksen vastaa-
vuudesta tydhon.

Tulevaisuudessa voidaan haastat-
telututkimuksilla selvittia terveyskes-
kuslaikareiltd, mitki ovat pasasialli-
sel  syyt  terveyskeskusopetukseen
liittyvidn tyytvmittomyvteen. Jotta
nuoria ladkareiti saadaan jatkossakin
erikoistumaan  vleisliiketieteeseen
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ja jadmain terveyskeskustyihan, tu-
lee perusopeluksessa painopistetti
suunnata entisti enemmin peruster-
vevdenhuollon tarpeisiin.
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ENGLISH SUMMARY

Medical education should emphasize primary health care

but remain hospital-centric. We evaluated general practitio-
ners {GPs) views from the "Doctor 20237 survey on their basic
education's relevance Lo their work and factors affecting this,
Additionally, we assessed thoir satisfaction with their education.

Answers from 432 GPs who graduated between 2014 and 2023
were evaluated.

Respondents reported that 47% were satisfied with their
health centre training. and 45% found that medical education
aliggns well with their wark. Their views werne influenced by the
leaching of medical expertise, health promotion, leadership,
management skills, and satisfaction with hospital and health
centre education.

GPs rated health centre training lower than hospital training,
highlighting the need to address this issue to encourage spe-
cialization in general practice.
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