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1 JOHDANTO

Helenius & Lummelahti (2013) korostavat, etta leikki on lapselle luontainen osa
elamaa, ja se kuuluu olennaisesti seka arkeen etta vertaisryhmien kulttuuriin.
Varhaiskasvatuksessa leikki nivoutuu kaikkeen tekemiseen ja ilmenee monin eri
tavoin. Leikki voi olla liiketta, tutkimista, pelaamista, itsensa ilmaisua tai
vuorovaikutusta muiden kanssa. Leikin muoto ja sisaltd vaihtelevat, silla
jokaisella lapsella on omat kiinnostuksen kohteensa ja leikkitaidot kehittyvat
yksilollisesti. Tama tekee lasten leikeistd monimuotoisia ja ainutlaatuisia. Leikki
Vvoi siis saada loputtomasti erilaisia muotoja ja syntya missa ja milloin vain ilman
rajoituksia.

Inklusiivinen varhaiskasvatus ja esiopetus painottavat, etta jokaisella
lapsella on yhtalainen oikeus osallistua leikkeihin omassa ymparistdssaan
(Opetushallitus, 2022). Varhaiskasvatuslaki (540/2018) korostaa, etta
varhaiskasvatuksen tulee edistaa jokaisen lapsen ian ja kehitysvaiheen mukaista
kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia seka tukea lapsen oppimisen
edellytyksia inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. Tama tarkoittaa, etta kaikkien
lasten, myos erityista tukea tarvitsevien, tulee saada mahdollisuus osallistua
vertaisrynman toimintaan taysipainoisesti. Leikin tarkastelu ja tukeminen
varhaiskasvatuksessa on siten keskeista naiden tavoitteiden saavuttamiseksi.

Pikkumaen ja Peltolan (2017) mukaan leikin oikeanlainen tukeminen on
keskeisessa roolissa lasten leikin osallistumisen ja onnistumisen kokemusten
kannalta. Kun leikkia tuetaan tarkoituksenmukaisesti, kaikilla lapsilla on
paremmat mahdollisuudet osallistua yhteisiin leikkeihin ja kokea iloa seka
onnistumisia vuorovaikutustilanteissa. Erityisesti tukea tarvitsevien lasten
kohdalla leikin tukemisella on viela suurempi merkitys. Se auttaa heita tuntemaan
itsensa osallisiksi ryhmassa ja mahdollistaa sosiaalisten taitojen kehittymisen
vertaisryhmassa. Nain ollen leikki ei ole vain mielekasta toimintaa, vaan myos

tarkea vayla oppimiseen ja yhteisollisyyden rakentamiseen.



Tutkimukset osoittavat, ettd erityisen tuen tarpeessa olevat lapset
osallistuvat usein vahemman leikkiin, esimerkiksi Lautamon (2012) mukaan
rajoittuneet leikkitaidot vahentavat lasten mahdollisuuksia osallistua ja olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lisaksi lapset, joilla on heikot
vertaissuhteet, ovat alttimpia myohemmille emotionaalisille ja psyykkisille
vaikeuksille (Coplan, 2000).

Tassa tutkimuksessa aineistoa tullaan tarkastelemaan inkluusion ja
osallisuuden nakokulmasta sekd analysoiden mitka tekijat vaikuttavat tuen
tarpeisten lasten leikkikaytantdihin. On tarkedd huomata, ettd tassa
tutkimuksessa ei keskityta leikkiteorian eri osa-alueisiin, eika tarkastella
perusteellisesti leikin kehitystd eri ikdkausina. Syyna tahan rajaukseen on
tutkimuksen tavoitteellinen painopiste. Tutkimuksen tavoitteena onkin selvittaa
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla, miten tuen tarpeisten lasten leikkia
on tutkittu varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa vuosina 2015-2024 ja mitka
tekijat vaikuttavat leikin onnistumiseen. Tama tutkimus keskittyy kaytannon
nakokulmaan: miten leikkia voidaan hyddyntaa tuen tarpeisten lasten inkluusion,
osallisuuden ja vertaissuhteiden tukemisessa varhaiskasvatuksen
vertaisryhmissa.

Tutkimuksen alussa esitellaan teoreettinen viitekehys, jossa maaritellaan
tutkimuksen kannalta keskeiset kasitteet. Taman jalkeen kuvataan tutkimuksen
toteutus, joka sisaltaa tutkimustehtavan, tutkimuskysymykset, aineiston
hankintaprosessin, aineiston kuvauksen ja metodologian esittelyn. Taman
jalkeen tarkastellaan aineiston tuloksia, jotka on analysoitu aineistolahtdisen
sisdllonanalyysin avulla ja esitetddn niiden pohjalta yhteenveto seka
johtopaatokset. Lopuksi arvioidaan tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta seka

pohditaan jatkotutkimusmahdollisuuksia.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa maaritelldan tutkielman keskeiset kasitteet aloittaen leikista ja
leikin merkityksesta lapsen kehitykselle seka tuen tarpeen maarittelysta. Taman
jalkeen viitekehyksessa kasitellaan kolmitasoista tukea, osallisuutta, inkluusiota

seka vertaissuhteita varhaiskasvatuksen kontekstissa.

2.1 Leikki ja leikin merkitys lapsen kehitykselle

Varhaiskasvatussuunnitelma (Opetushallitus, 2022) korostaa, etta leikki on
keskeinen osa lapsen elamaa ja kehitysta. Se ei ole vain ajanvietetta, vaan
lapsen luontainen tapa oppia, tutkia ymparoivaa maailmaa ja rakentaa sosiaalisia
suhteita. Leikki tarjoaa lapselle mahdollisuuden harjoitella uusia taitoja, kasitella
kokemuksia ja tunteita seka kehittdd kognitiivisia ja sosiaalisia valmiuksia.
Varhaiskasvatuksessa leikin rooli on erityisen tarkea, silla pedagogiikka perustuu
pitkalti leikin kautta oppimiseen. Varhaiskasvatussuunnitelman (Opetushallitus,
2022) mukaan leikki mahdollistaa yksilOllisen oppimisen ja tukee lapsen
omatoimisuutta ja luovuutta. Kasvattajien tehtavana on tarjota lapsille
monipuolisia ja turvallisia mahdollisuuksia leikkiin seka tukea ja ohjata lapsia
tarpeen mukaan.

Bodrova & Leon (2007) tuovat esiin, etta leikki on monimuotoista ja
muovautuu lapsen ian ja kehitystason mukaan. Varhaisessa lapsuudessa se on
usein sensorimotorista, jossa lapsi tutkii maailmaa aistien ja liikkeen avulla.
Myohemmin kehittyvat symbolinen ja mielikuvitusleikki, joissa lapsi kayttaa
esineitd ja toimintoja edustamaan muita asioita. Naiden leikkien kautta lapsi
kehittaa luovuuttaan, ongelmanratkaisutaitojaan ja kykyaan ajatella abstraktisti.
Vygotskyn (1978) mukaan leikki tukee myo6s kognitiivista kehitysta tarjoamalla

mahdollisuuksia  keskittymiseen, suunnitteluun ja ongelmanratkaisuun.



Rakenteluleikit ja saantoleikit kehittdvat puolestaan lapsen ajattelutaitoja ja
itseohjautuvuutta.

Ylikorkkd (2024) korostaa, etta leikki on merkittava tekija lapsen
sosioemotionaalisessa  kehityksessa. Sen  kautta lapsi  harjoittelee
vuorovaikutustaitoja, kuten vuorottelua, jakamista ja ristiriitojen ratkaisemista.
Yhteisleikit ja roolileikit auttavat lasta elaytymaan toisten asemaan, kehittamaan
empatiakykyaan ja oppimaan yhteistyota. Pellegrinin (2009) mukaan leikki
tarjoaa turvallisen ympariston tunteiden ilmaisemiseen ja saatelyyn seka auttaa
luomaan ja yllapitamaan sosiaalisia suhteita ikatovereiden kanssa. Nama
kokemukset vahvistavat lapsen positiivista minakuvaa ja itseluottamusta
(Bergen, 2002). Fyysisesti aktiiviset leikit, kuten juokseminen, Kiipeily ja
hyppiminen, edistavat lapsen motoristen taitojen kehittymistd ja parantavat
fyysista hyvinvointia (Frost, Wortham & Reifel, 2012). Tallaiset leikit tukevat myos
sensorista integraatiota, joka auttaa lasta jasentamaan aistimuksia ja toimimaan
erilaisissa ymparistoissa (Frost, Wortham & Reifel, 2012).

Hakkarainen & Brédikyte (2013) toteavat, etta leikin havainnointi on tarkea
keino tunnistaa lasten tuen tarpeita ja tarjota heille sopivaa ohjausta.
Leikkitilanteet paljastavat ristiriitoja ja haasteita, jotka voidaan nahda oppimisen
mahdollisuuksina. Havainnoimalla ja osallistumalla leikkiin aikuinen saa
arvokasta tietoa lapsen mielenkiinnon kohteista, tunteista ja kokemuksista, mika
syventaa ymmarrysta lapsen tarpeista ja vahvistaa pedagogista tukea.
Hakkrainen & Brédikyte (2013) korostavat, etta leikki toimii lapsen lahikehityksen
vyohykkeen perustana, tarjoten mahdollisuuden oppia ja kehittya. Leikin aikana
lapsi osoittaa usein ikdansa kypsempaa ajattelua ja toimintaa, ylittden tavallisen
arkielaman kayttaytymisensa tasot. Laeversin & Hautamaen (1997) mukaan,
leikissa keskeista on lapsen vahva sitoutuminen tekemiseen. Kun lapsi on
uppoutunut leikkiin, han keskittyy toimintaansa pitkajanteisesti ja sinnikkaasti,
eikd kiinnitd huomiota vahaisiin ulkoisiin hairidihin. Leikki tarjoaa lapselle
mielihyvaa ja vastaa hanen perustarpeisiinsa, kuten haluun tutkia ja kokea iloa
tekemisesta. Sheridanin & Pramling Samuelssonin (2013) mukaan leikkia
pidetdan usein itseisarvona ja luonnollisena osana lapsuutta, erityisen tuen
tarpeessa olevat lapset leikkivat usein vahemman kuin  muut.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022) leikki on paitsi lapsen

oikeus myos keskeinen osa oppimista ja kasvua edistavaa pedagogiikkaa. Leikin



merkitysta ei voi liioitella, silla se on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja

hyvinvoinnin ydin.

2.2 Kolmitasoinen tuki ja tuen tarve

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022) kolmitasoinen tuki
muodostaa keskeisen osan suomalaista varhaiskasvatusta. Sen tavoitteena on
varmistaa jokaiselle lapselle yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia ja kehittya,
omien yksildllisten tarpeiden mukaisesti. Tuki jakautuu kolmeen tasoon: yleiseen,
tehostettuun ja erityiseen. Jokainen taso vastaa eri intensiteetin tarpeisiin, ja
niiden avulla pyritadn ehkaisemaan oppimisen ja kehityksen haasteita
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022) yleinen tuki
muodostaa varhaiskasvatuksen perustason, ja se on tarkoitettu kaikille lapsille.
Sen tavoitteena on tukea lapsen kasvua ja kehitysta tarjoamalla yksilOllista
ohjausta sekad joustavia pedagogisia kaytantoja. Tahan tukeen voi sisaltya
oppimisympariston mukauttaminen, leikin ohjaaminen ja opetuksen eriyttaminen
siten, etta jokainen lapsi saa mahdollisuuden oppia ja onnistua omassa
tahdissaan. Yleinen tuki on keskeinen valine oppimisvaikeuksien
ennaltaehkaisyssa. Kasvattajat voivat esimerkiksi ohjata lasta sosiaalisten
taitojen kehittamisessa tai kielellisissd vuorovaikututustilanteissa. Tuen
onnistumisessa korostuvat varhaiskasvattajien pedagoginen osaaminen ja kyky
tunnistaa lasten yksildlliset tarpeet.

Varhaiskasvatussuunnitelman (Opetushallitus, 2022) mukaan tehostettu
tuki otetaan kayttdoon tilanteissa, joissa yleinen tuki ei riitd vastaamaan lapsen
yksilllisiin tarpeisiin. Talloin tuen tarve on usein selkeasti havaittavissa, ja lapsi
hyotyy saanndllisista ja tavoitteellisista tukitoimista. Tehostettu tuki voi sisaltaa
esimerkiksi intensiivisempaa yksiloohjausta, pienryhmatoimintaa tai tiivista
yhteisty6ta eri asiantuntijoiden, kuten erityisvarhaiskasvatuksen opettajan
kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan (VASU), kirjataan tuen tavoitteet
ja konkreettiset toimenpiteet. Tama suunnitelmallinen l|ahestymistapa
mahdollistaa tuen vaikutusten seurannan ja tarvittaessa sen mukauttamisen

lapsen kehityksen edistamiseksi. Tehostettua tukea tarvitaan erityisesti



tilanteissa, joissa lapsella on esimerkiksi viivastyksia kielen kehityksessa tai
haasteita sosiaalisten taitojen vahvistamisessa.

Erityinen tuki on varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022)
maaritelty kolmitasoisen tuen vaativimmaksi tasoksi ja se kohdistuu lapsille, joilla
on merkittavia ja pitkakestoisia oppimisen tai kehityksen haasteita. Paatos
erityisesta tuesta perustuu perusteelliseen pedagogiseen selvitykseen ja tehdaan
yhteistydssa huoltajien ja asiantuntijoiden kanssa. Erityisen tuen tavoitteena on
turvata lapsen oppimisen ja kehityksen edellytykset tarjoamalla yksilOllisia ja
moniammatillisia tukitoimia. Lapselle laaditaan henkilokohtainen suunnitelma,
kuten HOJKS (Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma),
joka ohjaa tuen toteutusta. Tama voi sisaltaa erityisopetusta, terapiaa tai
yksilOllisia opetusmenetelmia. Esimerkiksi lapsi, jolla on diagnosoitu
neuropsykiatrinen hairid tai motorisen kehityksen viivastyma, saattaa hyotya
erityisesta tuesta.

Tuen tarve voidaan nahda tilanteena, joka syntyy lapsen yksildllisten
ominaisuuksien ja ympariston vuorovaikutuksesta (Heiskanen, 2022). Alijoen ja
Pihlajan (2020) mukaan varhaiskasvatuksessa olevilla lapsilla on monenlaisia
tuen tarpeita. Erityisesti kielen kehityksen ja sosioemotionaalisen kehityksen
haasteet korostuvat, samoin kuin erilaiset kehitysviiveet ja tarkkaavaisuuden
vaikeudet. Helenius ja Lummelahti (2018) korostavat, ettd kasvatuksellinen ja
erityinen tuki pyritdan integroimaan paivakodin arkeen mahdollisimman
luontevalla ja joustavalla tavalla, jotta tukitoimet olisivat osa lasten paivittaisia
kokemuksia ja vuorovaikutustilanteita. Kangas & Brotherus (2017) toteavat, etta
lasten moninaisuutta, ei aina oteta riittavasti huomioon leikkiolosuhteita
suunniteltaessa tai leikin aikana. Taman seurauksena lapset eivat valttamatta
saa sellaista yksilollista tukea, joka auttaisi heita tekemaan aloitteita, liittymaan
leikkiin tai ratkaisemaan leikin aikana syntyvia pienia ristiriitoja. Viitalan (2022)
mukaan inklusiivinen ajattelutapa on valttamaton, jotta tuen tarve voidaan
ymmartaa kokonaisvaltaisesti osana ymparistéa ja toimintakaytanteitd seka
tarkastella sitd sosiaalisena ilmiona. Lapsen saaman tuen toteutuminen
mahdollisimman laadukkaasti edellyttaa, etta kaikki hanen kanssaan toimivat

aikuiset sitoutuvat yhteisesti inkluusion periaatteisiin ja arvoihin.
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2.3 Osallisuus

Sandbergin & Erikssonin (2010) mukaan osallisuus on keskeinen kasite
varhaiskasvatuksessa ja viittaa lapsen mahdollisuuteen osallistua aktiivisesti
seka vaikuttaa oman oppimisymparistonsa toimintaan ja
vuorovaikutustilanteisiin. Osallisuus kasittda seka fyysisen lasnaolon etta
aktiivisen osallistumisen ryhman toimintaan, ja se on sidoksissa lapsen oikeuteen
tulla nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan. Nutbrown & Clough (2006) toteavat,
etta varhaiskasvatuksessa osallisuus nahdaan perusoikeutena, joka edistaa
lasten hyvinvointia, oppimista ja sosiaalista kehitysta, ja se korostuu erityisesti
inklusiivisissa ymparistdissa, joissa jokaiselle lapselle pyritdan tarjoamaan
yhdenvertaiset osallistumismahdollisuudet.

Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimuksessa (UNICEF,
1989), johon Suomi on sitoutunut, osallisuus on yksi keskeisista artikloista ja
tavoitteista. Sopimus painottaa lapsen osallisuuden lisaksi my0ds jokaisen lapsen
oikeutta leikkiin ja vertaissuhteisiin (UNICEF, 1989). Suomessa lapsen oikeudet
ovat kaiken varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan perusta (Weckstrom &
Stenius, 2024). Varhaiskasvatuksessa tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
lapsilla on mahdollisuus osallistua ryhman toimintojen suunnitteluun ja vaikuttaa
oman oppimisymparistonsa sisaltoon (Turja & Vuorisalo, 2017).

Thomasin (2013) mukaan osallisuus ei tarkoita pelkastaan lapsen fyysista
lasnaoloa ryhmassa, vaan myos sita, etta hanella on mahdollisuus vaikuttaa ja
tulla hyvaksytyksi ryhman tasavertaisena jasenena. Tama voi vaatia erityisia
pedagogisia tukitoimia, kuten vuorovaikutusta tukevia rakenteita ja sensitiivista
aikuisten ohjausta, jotta tuen tarpeiset lapset voivat osallistua leikkiin ja
toimintaan muiden lasten kanssa. Nain ollen osallisuuden tukeminen edellyttaa
monipuolisia lahestymistapoja, jotka huomioivat lasten yksildlliset tarpeet ja
edistavat heidan aktiivista osallistumistaan.

Ylikorkdn (2024) mukaan aikuiset ovat avainasemassa osallisuuden
toteuttamisessa. Heidan tehtavansa on kuunnella lapsia herkalla korvalla,
havainnoida heidan tarpeitaan ja antaa heille tilaa osallistua. Aikuisen tulee myods
toimia lapsen osallisuuden mahdollistajana, esimerkiksi tarjoamalla vaihtoehtoja
ja antamalla lapsille mahdollisuus tehda paatoksia omien vahvuuksiensa ja
kiinnostustensa perusteella. Puroila & Estola (2012) mainitsevat, etta lasten
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osallisuus voi ilmeta arjen toiminnassa monimuotoisesti. On tarkeaa muistaa, etta
lapset eivat viesti ja jaa kokemuksiaan ainoastaan puheen kautta, vaan leikkien,
likkuen seka erilaisten ilmeiden ja eleiden avulla. Ylikorkko (2024 ) korostaa, etta
on olennaista, ettd kasvattajat huomioivat lasten monimuotoiset aloitteet ja
tunnistavat myos niiden lasten ajatukset, kiinnostuksen kohteet ja tarpeet, jotka
eivat ilmaise itseaan verbaalisesti. Kaikilla lapsilla on oikeus tulla nahdyksi ja

ilmaista itsedan omalla luontaisella tavallaan.

2.4 Inklusiivisuus

Viitalan (2022) mukaan inkluusio on moniulotteinen ja laaja-alainen kasite, joka
ei rajaudu yksittaisiin maaritelmiin, vaan sita voidaan parhaiten kuvata
kokonaisvaltaisena ajattelutapana. Inkluusion perustana ovat arvoiltaan kaikkien
ihmisten tasa-arvo, yhdenvertaiset mahdollisuudet ja oikeudenmukaisuus.
Kasvatuksen nakokulmasta erityisen merkittavia arvoja ovat osallisuuden
tukeminen ja yhteisollisyyden vahvistaminen, jotka Iluovat pohjan
yhdenvertaiselle oppimisymparistolle.

Gidlund (2018) nostaa esiin, etta inklusiivinen varhaiskasvatus perustuu
moninaisuuden arvostamiseen ja siihen, etta kaikkien lasten yksilOlliset tarpeet
huomioidaan joustavasti. Kasvattajien rooli on keskeinen, silla heidan tulee
suunnitella ja toteuttaa pedagogisia ratkaisuja, jotka mahdollistavat oppimisen eri
lahtokohdista kasin. Tavoitteena on rakentaa oppimisymparistdja, joissa erilaiset
oppimistyylit ja -tarpeet otetaan huomioon ja joissa esteita osallistumiselle
pyritddn systemaattisesti poistamaan. Booth ym. (2006) esittavat, etta
inkluusioprosessi sisaltaa ajatuksen jatkuvasta tavoitteesta kohti ihannetilaa,
jossa kaikilla lapsilla on mahdollisuus osallistua ja kokea olevansa osa yhteisoa.
Tama paamaara on suunnannayttaja, vaikka sita ei valttamatta koskaan
saavuteta taydellisesti.

Salamancan julistus (UNESCO, 1994) korostaa inklusiivisen kasvatuksen
merkitysta ja painottaa, ettda myds erityista tukea tarvitsevien lasten tulisi paasta
mukaan yleisiin oppimisymparistdihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Pearsonin (2016) mukaan tdma lahestymistapa ei ainoastaan edista tasa-arvoa,
vaan myos rikastuttaa kaikkien lasten oppimiskokemuksia. Inklusiivisessa
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varhaiskasvatuksessa  oppiminen  muodostuu  yhteisesti lasten ja
varhaiskasvattajien yhteistyona.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus 2022) opettajan rooli
inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa on ratkaiseva. Heidan tehtavanaan on
luoda kannustava ja osallistava oppimisymparisto, joka tukee jokaisen lapsen
yksilollisia vahvuuksia. Tahan sisaltyy erilaisten oppimisstrategioiden ja -
valineiden hyoddyntaminen, sensitiivinen vuorovaikutus seka pedagogisten
kaytantojen mukauttaminen lapsiryhman tarpeiden mukaan. Hermanfors (2017)
tasmentaa, etta varhaiskasvatuksen erityisopettajan tarjoama tuki on yksi
keskeisimmista resursseista inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa.
Toteutustavat voivat vaihdella sen mukaan, korostuuko tuessa konsultoiva rooli
vai paivittdinen lasndolo ryhmassa, esimerkiksi samanaikaisopetuksen tai
mallittamisen muodossa.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022) korostetaan, etta
inkluusion vahvistaminen edellyttaa kokonaisvaltaista yhteisollista
lahestymistapaa ja tiivista yhteistyotd eri toimijoiden, kuten vanhempien,
erityisopettajien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten kesken. Moniammatillinen
yhteisty0 varmistaa, etta lasten yksilOlliset tuen tarpeet huomioidaan kattavasti ja
ettd heidan etunsa ja oppimisensa ovat keskiossa. Inklusiivinen kasvatus vaatii
sitoutumista tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen, mikd Iluo perustan
kunnioittavalle ja monimuotoisuutta arvostavalle oppimisymparistolle. Nain
inkluusio tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja vahvistaa heidan asemaansa

yhteiskunnassa.

2.5 Vertaissuhteet

Varhaiskasvatuksessa ystavat ja yhteiset leikit ovat keskeinen osa lasten
paivittaista elamaa (Ylikorkkd, 2024). Ne tarjoavat lapsille mahdollisuuden
harjoitella sosiaalisia taitoja ja kokea yhteenkuuluvuutta ryhmassa (Ylikdrkko,
2024.) Vertaissuhteet tarjoavat lapsille tilaisuuden harjoitella ja kehittaa
vuorovaikutustaitoja, kuten yhteisty6ta, empatiaa ja konfliktien ratkaisua (Rubin,
Bukowski, & Laursen, 2009). Leikin ja yhteisen toiminnan kautta lapset oppivat

jakamaan kokemuksiaan ja neuvottelemaan erilaisista rooleista ja saanndista,
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mika vahvistaa heidan kykyaan toimia ryhmassa ja rakentaa laheisia, kestavia
ystavyyssuhteita (Ylikorkko, 2024).

Erityisesti tuen tarpeisten lasten kohdalla vertaissuhteet voivat olla seka
mahdollisuus ettd haaste (Bierman, 2004.) Tuen tarpeiset lapset saattavat
kohdata vaikeuksia solmia ja yllapitaa ystavyyssuhteita, mika voi johtua
kielellisista, motorisista tai sosioemotionaalisista haasteista (Guralnick, 2010).
Odomin (2000) mukaan tama voi johtaa syrjaytymisen tai yksinaisyyden
kokemuksiin, mikd vahvistaa varhaiskasvatuksen roolia vertaissuhteiden
tukemisessa ja inklusiivisen ympariston luomisessa. Tuen tarpeisten lasten
vertaissuhteiden tukeminen voi vaatia erityisia pedagogisia interventioita, kuten
vertaisvalitteisia ohjelmia, joissa lapsille tarjotaan mahdollisuus harjoitella
vuorovaikutustaitojaan turvallisessa ja ohjatussa ymparistossa. Kasarin ym.
(2011) mukaan esimerkiksi autismikirjon lapsilla voi olla vaikeuksia ymmartaa
sosiaalisia vihjeita ja osallistua vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa.
Ylikorkdn  (2024) mukaan nain  ollen vertaissuhteiden tukeminen
varhaiskasvatuksessa on keskeistd lasten sosiaalisen integraation ja
emotionaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Inkluusiota tukevat vertaissuhteet
auttavat lapsia kehittamaan sosiaalisia taitoja, jotka ovat tarkeita paitsi
varhaiskasvatusymparistossa, myos myohemmassa elamassa.

Ylikorkkd (2024) tdsmentaa, ettd leikkiminen on lapsille luonnollinen osa
elamaa ja merkittava osa vertaiskulttuurin arkea. Leikin tulee aina perustua
vapaaehtoisuuteen. Lasten leikit voivat nayttaa hyvin erilaisilta, silla yksilolliset
kiinnostuksen kohteet ja leikin kehitystasot ohjaavat toimintaa luonnostaan
tietynlaiseksi. Leikki on muodoltaan riippumatta tarkea osa lapsen elamaa ja
kehitysta. Erityisesti lasten keskinainen leikki on tunnistettu merkittadvaksi lapsen
osallisuuden  kannalta. = Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) leikki
tunnistetaan lapsen luonnolliseksi toimintatavaksi, harjoittelun valineeksi ja
oppimisen keinoksi varhaiskasvatuksessa. Se on myos yksi varhaiskasvatuksen
arvopohjan keskeisista elementeista.

Lasten yhteinen toiminta edistda heidan oman vertaiskulttuurinsa
rakentumista, jossa muodostuu sille ominaisia piirteita, saantdja ja toimintatapoja
(Corsaro, 2003). Ylikorkkdé (2022) korostaa, etta vertaistuen hyddyntaminen
edellyttda aikuisten tietoisuutta lasten valisestd dynamiikasta seka aktiivista

tukea positiivisille vuorovaikutustilanteille. Tama tarkoittaa, etta kasvattajien tulee
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aktiivisesti havainnoida lasten keskinaisia suhteita, tunnistaa mahdollisia
haasteita ja tarjota ohjausta tarvittaessa. Lisaksi aikuisilla on tarkea rooli
turvallisen ja kannustavan ilmapiirin luomisessa, jossa jokainen lapsi tuntee
itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi. Ohjaamalla lapsia yhteistyohon ja
empaattiseen toimintaan voidaan vahvistaa vertaistuen merkitysta ja edistaa
osallisuutta ryhmassa. Kun vertaistukea tuetaan suunnitelmallisesti, se voi
edistaa lasten sosiaalisia taitoja, itseluottamusta ja kykya kohdata erilaisia
vuorovaikutustilanteita. Tama on erityisen tarkeaa niille lapsille, jotka tarvitsevat

tukea sosiaalisten suhteiden rakentamisessa ja leikkiin mukaan paasemisessa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellaan tutkimustehtava seka tutkimuskysymys ja
tutkimusmenetelman  valinta.  Seuraavana  kaydaan 1api  aineiston
hankintaprosessi, mukaan lukien aineiston reunaehtojen ja sisaanotto- ja
poissulkukriteerien maarittelyn ja tiedonhakuprosessin vaiheet.

Taman jalkeen kaydaan lapi tiedonhakuprosessi maarittelysta
tutkimusaineiston kokoamisen ja sen sisallonanalyysin vaiheisiin. Tutkimus
toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena oli tiivistaa
nykytietamys aiheesta ja tuoda esille merkittavia seka kiinnostavia tutkimuksia
littyen tuen tarpeisten lasten leikin tarkasteluun varhaiskasvatuksen

vertaisryhmissa.

3.1 Tutkimustehtévé ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, miten tuen tarpeisten lasten leikkia on
tutkittu varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa viimeisen yhdeksan vuoden aikana
tutkimuskirjallisuuden perusteella ja mita lisatutkimuksia aiheesta mahdollisesti

tarvitaan.
Tutkimuskysymys:

1. Millaista tutkimusta 3-6-vuotiaiden tuen tarpeisten lasten leikista

varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa on tehty vuosina 2015-20247

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus
Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jossa keskitytddan aiempien

tutkimusten tarkasteluun ja niiden keskeisen sisallon yhteen kokoamiseen

(Salminen, 2011). Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on yhdistda ja analysoida
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alkuperaistutkimusten johtopaatoksia tutkimuskysymyksen vastaamiseksi
(Vilkka, 2023). Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsaukset voidaan luokitella
kolmeen paatyyppiin: kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, systemaattiseen
kirjallisuuskatsaukseen ja meta-analyysiin. Tama tutkimus toteutettiin
systemaattisena kirjallisuuskatsauksena.

Salminen (2011) tasmentaa, ettd systemaattisella kirjallisuuskatsauksella
voidaan tuoda esiin myos uusia tutkimustarpeita ja etta sen huolellinen toteutus
lisda tutkimuksen uskottavuutta. Menetelman keskeisia periaatteita ovat
jarjestelmallisyys, tarkkuus ja toistettavuus, mika tarkoittaa, etta tutkijan on
dokumentoitava prosessi huolellisesti ja perusteltava esimerkiksi artikkelien
valintaperusteet ja mahdolliset poissulkemiset. Salminen (2011) selventaa myos
systemaattisen  kirjallisuuskatsauksen  merkitystda huomauttamalla, etta
kyseisessa  menetelmassa  tutkimustulokset voivat paljastaa uusia
tutkimustarpeita valitusta aiheesta. Vilkan (2023) mukaan yksi systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen suurimmista ongelmista on sen rajallinen kyky tuottaa
taysin uutta tietoa, mika voi johtaa pinnalliseen teoreettiseen ymmarrykseen.

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on valittu taman tutkimuksen
menetelmaksi, koska se tarjoaa kattavan ja jasennellyn lahestymistavan
aiemman tutkimustiedon keraamiseen, analysointiin ja arviointiin (Petticrew &
Roberts, 2006). Petticrew'n & Robertsin (2006) mukaan systemaattinen
kirjallisuuskatsaus eroaa perinteisesta kirjallisuuskatsauksesta siina, etta se
noudattaa ennalta maariteltyja ja lapinakyvia vaiheita, mika takaa tutkimuksen
toistettavuuden ja laadun avulla voidaan tunnistaa, syntetisoida ja tiivistaa
olemassa oleva tutkimustieto tarkasti, jolloin saadaan selkea kuva siita, miten
tuen tarpeisten lasten leikkia on tutkittu ja mitd menetelmia, nakokulmia ja

teoreettisia lahestymistapoja tutkimuksessa on kaytetty.

3.3 Aineiston hankinta

Taman tutkimusaineiston hankinta toteutettiin joulukuun 2024 ja tammikuun 2025
valisena aikana. Tutkimusprosessissa noudatettiin systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen vaiheita. Tutkimuksen prosessinrunkona kaytettiin
Salmisen (2011) mukailemaan Finkin (2005) mallia, joka jakautuu seuraaviin

vaiheisiin:
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1. Tutkimuskysymysten asettaminen

2. Tietokannan/-kantojen valinta

3. Hakulausekkeen/-termien muodostaminen
4. Reunaehtojen asettaminen

« Sisalto, kieli, vuosi

5. Hakutulosten seulominen metodologisesti
* Laadun arviointi

6. Katsauksen teko ja tulosten esittaminen

7. Yhteenvedon tekeminen tuloksista

Finkin (2005) mallia mukaillen systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
ensimmainen vaihe tutkimuskysymyksen maarittamisen jalkeen on tietokantojen
valinta. Tassa tutkimuksessa kaytettiin lopulta kahta hakukonetta: Tampereen
yliopiston hakupalvelu Andoria ja Google Scholaria. Andor valikoitui tietokannaksi
sen laajuuden ja monipuolisen sisallon vuoksi. Lisaksi hakukoneena kaytettiin
Google Scholaria, koska sen avulla voitiin tdydentaa hakua ja varmistaa ettei
relevanttia kirjallisuutta jaanyt huomiotta. Petticrew ja Roberts (2006) korostavat,
ettd systemaattista kirjallisuuskatsausta helpottaa se, ettd merkittava maara
asiaankuuluvasta aineistosta on saatavilla sahkoisessd muodossa. Tassa
tutkimuksessa kaikki valitut tutkimukset hankittiin ja analysoitiin digitaalisessa
muodossa.

Tietokannan valitsemisen jalkeen seuraavana vaihe Finkin (2005)
mallia mukaillen oli hakulauseen muodostaminen. Koska tutkimuksen aiheena on
tuen tarpeisten lasten leikin tarkastelu varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa,
hakulauseke rakennettiin aiheen keskeisten kasitteiden pohjalta (Taulukko 1).
Hakulausekkeen tavoitteena oli rajata pois erityisesti sellaiset tulokset, jotka eivat
kasittele kaikkia sen sisaltamia termeja. Keskeistda oli varmistaa, etta
hakutulokset olivat kohdennettuja ja analysoivat tukea tarvitsevien lasten leikkia
varhaiskasvatuksen vertaisryhmien kontekstissa.

Suomenkielisilla hakutermeilla ei |6ytynyt lainkaan vertaisarvioituja
tutkimusartikkeleita Tampereen yliopiston tietokannasta Andorista eika hakukone
Google Scholarista. Taman takia haku suoritettiin englanniksi ja kaikki aineistoon

valikoidut artikkelit ovat englanninkielisia. Englanninkielisia hakusanoja
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valittaessa oli tarkeaa ottaa huomioon Kkielten valiset merkityserot. Koska
varhaiskasvatuksen konteksti ja varhaiskasvatusikaisten lasten maaritelmat
vaihtelevat maittain, hakulausekkeessa kaytettiin seka termia ’early childhood
education’ (varhaiskasvatus) etta ’'preschool’ (esikoulu). Kansainvalisessa
varhaiskasvatuskontekstissa ’preschool’ viittaa yleensa 2—6-vuotiaisiin lapsiin,
kun taas Suomessa esikoulu alkaa sind vuonna, kun lapsi tayttaa kuusi vuotta.
Tama huomioitiin  hakutermeja valittaessa, jotta haun kattavuus olisi
mahdollisimman lahella 3—6-vuotiaiden lasten kohderyhmaa. Taman vuoksi
tutkimusaineistot, joissa tutkimusryhmana olivat lapset, osallistujien iat
tarkastettiin erikseen hakuvaiheen aikana, jotta ne vastasivat tutkimuksen
kohderyhmaa.

Tuen tarpeisista lapsista kaytettiin termia 'special needs’, silla Suomen
kolmitasoista tuen mallia ’three-tiered support ei yleisesti kayteta
kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa, ja sen sisallyttaminen hakuihin rajasi
hakutuloksia liikaa. Koska tuen tarpeen maarittely vaihtelee maittain,
hakutermiksi valittiin 'special needs’, jotta se kattaisi laajemman kirjon tukea
tarvitsevat lapsia eri maiden varhaiskasvatusjarjestelmissa.

Hakulausekkeen muodostamisen kriteereind oli, ettd leikin ‘play’,
vertaisleikin ‘peer play’ tai vertaisvuorovaikutuksen ‘peer intercation’ ja
varhaiskasvatuksen ‘early childhood education’ tai esiopetus ’preschool’,
kasittely tulee ilmi jo artikkelin otsikosta. Lisaksi hakutulosten laajentamiseksi
artikkelin johdannon tuli kasitella inklusiivista kasvatusta ‘inclusive education’,

erityisopetusta ‘special education’ tai tuen tarvetta ‘special needs’.

TAULUKKO 1. Hakukoneiden hakukriteerit

Hakukone Andor Google Scholar

Hakusanat "peer play" AND "peer play" "early childhood
("early childhood education” ” preschool”
education" OR” "inclusive education" "special
preschool”) AND needs” "research article”

("inclusive education" OR
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"inclusion" OR "special

needs")
Aikarajaus 2015-2024 2015-2024
Verkossa Kylla Kylla
saatavilla
Vertaisarvioitu Kylla Kylla
Aineistotyyppi Tutkimusartikkeli Tutkimusartikkeli

Finkin (2005) mallin seuraavassa vaiheessa keskitytddan reunaehtojen
maarittelyyn ja aineiston laadun varmistamiseen metodologisen arvioinnin avulla.
Johansson (2007) korostaa, ettd on tarkeaa maaritelld sisaanotto- ja
poissulkukriteerit. MyOs tassa katsauksessa asetettiin tarkat reunaehdot eli
sisaanotto- ja pois-sulkukriteerit aineiston valinnalle. Ensimmainen kriteeri oli,
ettd mukaan otettavien artikkelien tulee olla vertaisarvioituja. Lisaksi aineiston
ajallinen rajaus edellytti, etta tarkastelun kohteena olevat artikkelit on julkaistu
vuosina 2015-2024, jolloin tata vanhemmat tutkimukset jatettiin analyysin
ulkopuolelle. Viimeisenad reunaehtona oli, etta tutkimusten kohderyhmana olivat
3—6-vuotiaat lapset.

Tutkimuksen kohderyhmaksi maariteltin  3—6-vuotiaat lapset seka
varhaiskasvatuksen ammattilaisten havainnot taman ikaryhman lapsista.
Vygotskyn (1978) mukaan alle 3-vuotiaiden lasten leikki keskittyy usein
aistimuksiin ja motorisiin toimintoihin, minkad vuoksi heidan leikillaan on
yksinkertaisempi rakenne ja vahaisempi vuorovaikutuksellinen sisaltd. Taman
ikaryhman leikki on tyypillisesti rinnakkaisleikkia, joissa sosiaalinen ja
kognitiivinen ulottuvuus ei ole viela vahvasti kehittynytta Lisaksi alle 3-vuotiaiden
leikki on useimmiten aikuisten ohjaamana ja kotona tapahtuvaa, mika vahentaa
mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen harjoittelemiseen vertaisten kanssa.

Lerkkanen, Poikkeus & Siekkinen (2016) toteavat, ettd tama ymparisto
tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia sosiaalisten taitojen harjoitteluun ja
kehittamiseen, mika tekee tastda ikaryhmasta erityisen kiinnostavan
tutkimuskohteen. Symbolinen leikki, kuten roolileikit ja mielikuvitusleikit, ovat

keskeisia kognitiivisen kehityksen kannalta, mutta erityisesti tuen tarpeisten
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lasten voi olla haastavaa osallistua tallaisiin leikkeihin ilman tarkoituksenmukaista
tukea.

Tutkimuksen kohdentaminen 3-6-vuotiaisiin lapsiin mahdollistaa leikin ja
sosiaalisten taitojen kehittymisen tarkastelun ajankohtana, jolloin nama taidot
ovat aktiivisessa kehitysvaiheessa. Varhaiskasvatuksen pedagogiset kaytannot
ja rakenteet tukevat taman ikaryhman lasten osallistumista erilaisiin
leikkitoimintoihin, mik& nostaa esiin myos pedagogisia kysymyksia liittyen tuen

tarpeisten lasten osallisuuden tukemiseen.

3.4 Tiedonhakuprosessi

Hakulausekkeena Andorissa kaytettiin lopulta "peer play" AND ("early childhood
education" OR “preschool”’) AND ("inclusive education” OR ‘“inclusion” OR
"special needs") ja lisarajauksena kaytettiin vertaisarvioituja artikkeleita ja
aikarajauksena vuosien 2015-2024 tutkimuksia. Hakulausekkeella Andorista
lOytyi rajausten myota yhteensa kahdeksan artikkelia, joista kolme valikoitui
tutkimusaineistoon. Loput hakutulokset jatettiin aineiston ulkopuolelle joko siksi,
etta tutkimuksen kohderyhman ikdhaarukka ei vastannut asetettuja kriteereja, tai
koska tutkimuksessa analysoitiin tyypillisesti kehittyvien lasten leikkia
inklusiivisessa ymparistossa.

Google Scholar puolestaan tuotti hakulausekkeella ("peer play" "early

L ”» ” "

inclusive education

inclusion

childhood education" “preschool special
needs") ja aikarajauksella 2015-2024 114 hakutulosta. Artikkelien rajaamiseksi
hakulausekkeeseen lisattiin termi tutkimusartikkeli (‘research article’) ja tama
lauseke tuotti hakutuloksia 23. Google Scholarista I6ytyneet artikkelit tarkastettiin
manuaalisesti, jotta tutkimusaineistoon valikoitui ainoastaan vertaisarvioituja
artikkeleita. Google Scholarista valikoitujen artikkelien avulla etsittiin lisaa
artikkeleita valitsemalla artikkelien alapuolelta "Aiheeseen liittyvat artikkelit”, joka
tuotti lisda tarkkoja osumia hakutulosten suhteen. Artikkeleita valikoitui Google
Scholarista yhteensa yhdeksan artikkelia.

Tutkimusaineisto muodostui lopulta 10 tutkimusartikkelista (Taulukko 2).
Tassa vaiheessa aineiston katsottiin olevan riittava, silla sen laajentamisen

arvioitin ~ johtavan  Tuomen ja  Sarajarven (2018)  kuvaamaan
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saturaatiopisteeseen, jossa uudet lisdykset eivat enaa tuottaisi merkittavasti

uutta tietoa. Aineisto oli kattava ja monipuolinen, mutta ilman tarpeetonta toistoa.

TAULUKKO 2. Tutkimukseen valikoituneet artikkelit, niiden asiasisallot seka
maat, joissa tutkimus on tehty

Kirjoittaja(t) ja | Artikkelin nimi Aihe Maa
julkaisuvuosi
1. Coelho, V., The predictive role of time | Assosiatiivisen ja Portugali
Grande, C., spent in associative and yhteistoiminnallisen leikin vaikutus
Pontes, A., & cooperative play on tukea tarvitsevien lasten
Ferreira, J. prosocial behavior in prososiaalisen kayttaytymisen
(2024) children with and without | kehityksessa.
disabilities
2. Danniels, E., & | Promoting inclusion in Leikin merkitys kehitysvammaisten | Kanada
Pyle, A. (2024) | play for students with ja kehityksellisia viivastyksia
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3.5 Aineiston kuvaus

Tutkimusaineisto muodostui 10 englanninkielisesta artikkelista. Artikkelien
julkaisuajankohdat sijoittuvat vuosien 2015-2024 valille. Vuonna 2015 julkaistuja
artikkeleita on yksi [9], vuonna 2018 kaksi [7,10], vuonna 2021 yksi [8], vuonna
2022 kolme [3, 4, 5], vuonna 2023 yksi [6] ja vuonna 2024 kaksi [1,2].

Kuusi tutkimuksista hyodynsi laadullista tutkimusmenetelmaa [2, 4, 6, 7, 8,
10] ja nelja maarallista tutkimusmenetelmaa [1, 4, 6, 10]. Tutkimuksista 1 oli
toteutettu Ruotsissa [3], 1 Itavallassa [6], 1 Portugalissa [1], 1 Yhdysvalloissa [8],
1 Kanadassa [2], 4 Suomessa [4, 5, 9, 10] ja 1 tutkimus toteutettiin seka
Suomessa ja Brasiliassa [7].

Yleisin  tutkimusmenetelma aineistossa oli  havainnointitutkimus
varhaiskasvatusymparistdissa. Lisaksi tutkimuksissa kaytettiin kyselyita ja
haastatteluja opettajille seka lasten vertaissuhteiden ja leikkikayttaytymisen
analyysia. Tutkittavien maara vaihteli tutkimusten valilla, vahimmillaan tutkittavia
oli 8 ja enimmillaan 332. Kahdeksassa tutkimuksessa tutkimuskohteena olivat
varhaiskasvatusikaiset lapset, tuen tarpeiset seka tyypillisesti kehittyvat [1 ,3, 4,
5 7, 8, 9, 10]. Lisaksi kahdessa tutkimuksessa [2, 6] tarkasteltiin

varhaiskasvatuksen opettajia ja heidan havaintojaan inklusiivisesta leikista.

3.6 Aineiston siséllbnanalyysi

Tutkimusaineiston analyysimenetelmaksi valittiin aineistolahtdinen
sisallonanalyysi, koska se mahdollistaa eri dokumenteista koostuvan aineiston
systemaattisen ja objektiivisen tarkastelun (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tuomen ja
Sarajarven (2018) mukaan menetelman tavoitteena on tiivistaa tutkittava ilmio
yleiseksi kuvaukseksi. Tama analyysimenetelma valittiin aineiston tarkasteluun,
silla kandidaatintutkielman puitteissa ei ole mahdollista tehda syvallista
analyysia, vaan tutkimuksen tarkoituksena on tarjota yleiskatsaus tutkittavaan
aiheeseen tai ilmiodn. Tuomi ja Sarajarvi (2018) huomauttavat, etta
sisallonanalyysin haasteena on sen kyky jasentaa aineistoa niin, etta siita
voidaan tehda johtopaatoksia, mutta samalla menetelman rajallisuus nakyy
syvallisemman analyysin ja monipuolisten johtopaatésten puutteena.

Sisalléonanalyysi tarjosi tahan tutkimukseen sopivan menetelman, silla sen avulla
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aineisto voitiin jasentaa systemaattisesti ja esittaa selkedssa muodossa. Koska
tutkimuksen paamaarana ei ollut syvallinen teoreettinen analyysi vaan aiemman
tiedon kokoaminen ja esittaminen, menetelman rajoituksilla ei ollut merkittavaa
vaikutusta tutkimuksen toteuttamiseen. Lisaksi sisallonanalyysi mahdollisti
keskeisten teemojen tunnistamisen aineistosta, tutkimuksen tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa aineisto kasitellaan tiivistamalla sen
sisaltd pelkistetyiksi ilmauksiksi (Vilkka, 2023). Naiden pohjalta muodostetaan
alaluokkia, jotka yhdistetaan edelleen laajemmiksi ylaluokiksi ja lopulta
paaluokiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tuomi ja Sarajarvi (2018) kuitenkin
tarkentavat, etta sisalldonanalyysin kaytté systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
analysoinnissa ei edellyta paaluokkien muodostamista, vaan usein alaluokkien
jasentely on riittava tapa luokitella aineistoa.

Tutkimusaineiston artikkelien (Taulukko 2) lapikaynti aloitettiin siis
perusteellisella analysoinnilla, jotta tutkimusaineistosta saatiin muodostettua
kokonaiskuva, jonka pohjalta oli mahdollistaa muodostaa alaluokkia. Alaluokkien
maarittelyn jalkeen seuraavana vaiheena oli ylaluokkien muodostaminen.
Ylaluokista ei muodostettu erillisia paaluokkia, silla niiden aiheet poikkesivat
selvasti toisistaan, eikd niita ollut tarkoituksenmukaista yhdistaa laajempiin
kokonaisuuksiin. Kunkin ylaluokan teemat kasittelivat erilaisia nakokulmia tuen
tarpeisten lasten leikista, ja niiden valille ei I0ytynyt riittavan yhdistavaa tekijaa.
Tasta syysta analyysi sailytettiin ylaluokkatasolla, jotta aineiston monipuolisuus

ja eri ndkokulmien erottuvuus voitiin sailyttda mahdollisimman tarkasti.
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4 TULOKSET

Seuraavan vaiheena systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa Finkin (2005)
mallia mukaillen on katsauksen tekeminen ja tulosten esittaminen. Tassa luvussa
kasitellaan tuloksia suhteessa tutkimuskysymykseen kayttamalla
aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tuloksissa kasitellaan tutkimustietoa tuen tarpeisten lasten leikin
tarkastelusta varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa vuosina 2015-2024. Tulokset

esitetaan ja luokitellaan aineistosta esiin nousseiden teemojen perusteella.

4.1 Tuen tarpeisten lasten leikin tarkastelun tutkimus vuosina
2015-2024

Aineiston analyysia lahestyttiin tunnistamalla toistuvia ja selkeasti havaittavia
keskeisia ilmauksia, jotka yhdistivat aineistoa. Artikkeleista oli tunnistettavissa
yhteisia tekijoita, jotka liittyivat hakulausekkeen mukaisesti tuen tarpeisten lasten
leikin tarkasteluun. Naista tekijoistd tunnistettiin ilmauksia, joiden pohjalta

aineisto ryhmiteltiin seuraaviin alaluokkiin:

1. Inkluusiokaytannot ja vertaistuen merkitys

2. Sosiaalinen leikki ja prososiaaliset kayttaytymismallit

3. Leikkikayttaytymisen erot erityistarpeisilla ja tyypillisesti kehittyvilla
lapsilla

Kielellisten taitojen ja itsesaatelyn vaikutus leikkiin
Leikkikayttaytymisen ja kognitiivisen kehityksen yhteys
Varhaiskasvatusympariston vaikutus sosiaaliseen leikkiin

Leikin suunnittelu inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa

© N o g A

Leikin pedagoginen ohjaus ja kasvattajien rooli
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Alaluokista analyysia jatkettin pidemmalle,

ylaluokkaan (Taulukko 3).

tiivistamalla alaluokat neljaan

TAULUKKO 3. Ylaluokat tuen tarpeisten lasten leikin tutkimuksessa

Alaluokka

Ylaluokka

1. Inkluusiokaytanndét ja vertaistuen merkitys

a. Leikin ja vertaissuhteiden merkitys

2. Sosiaalinen leikki ja prososiaaliset

kayttaytymismallit

a. Leikin ja vertaissuhteiden merkitys

3. Leikkikayttaytymisen erot erityistarpeita

omaavilla ja tyypillisesti kehittyvilla lapsilla

b. Leikkikayttaytymisen yksildlliset ja
kehitykselliset tekijat

4. Kielellisten taitojen ja itsesaatelyn vaikutus
leikkiin

b. Leikkikayttaytymisen yksildlliset ja
kehitykselliset tekijat

5. Leikkikayttaytymisen ja kognitiivisen
kehityksen yhteys

b. Leikkikayttaytymisen yksildlliset ja
kehitykselliset tekijat

6. Varhaiskasvatusympariston vaikutus

sosiaaliseen leikkiin

a. Leikin ja vertaissuhteiden merkitys

7. Leikin suunnittelu inklusiivisessa

varhaiskasvatuksessa

c. Leikin pedagoginen tuki ja kasvattajien

rooli

8. Leikin pedagoginen ohjaus ja kasvattajien

rooli

c. Leikin pedagoginen tuki ja kasvattajien

rooli

Ensimmainen ryhma ”"Sosiaalisen leikin ja vertaissuhteiden tukeminen” [a]

sisaltaa viisi artikkelia, toinen ryhma ” Leikkikayttaytymisen ja leikkiympariston

tekijat” [b] kolme artikkelia ja kolmas ryhma ’Leikin pedagoginen tuki ja

kasvattajien rooli” [c] kaksi artikkelia. Artikkelien jakautuminen ylaluokkiin on

esitetty Taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Artikkelien jako ylaluokkiin

Kirjoittajat, julkaisuvuosi ja artikkelin nimi

Yldluokka

1. Coelho, V., Grande, C., Pontes, A., & Ferreira, J. (2024)

a. Sosiaalisen leikin ja

vertaissuhteiden tukeminen
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The predictive role of time spent in associative and
cooperative play on prosocial behavior in children with and

without disabilities

2. Danniels, E., & Pyle, A. (2024)
Promoting inclusion in play for students with developmental

disabilities: kindergarten teachers’ perspectives

c. Leikin pedagoginen tuki ja

kasvattajien rooli

3. Gladh, M., Siliehag, E., Westling Allodi, M., & Odom, S.
L. (2022)

Supporting children’s social play with peer-based
intervention and instruction in four inclusive Swedish

preschools

a. Sosiaalisen leikin ja

vertaissuhteiden tukeminen

4. Kesélainen, J., Suhonen, E., Alijoki, A., & Sajaniemi, N.
(2022a)
Children's play behaviour, cognitive skills and vocabulary in

integrated early childhood special education groups

b. Leikkikayttaytymisen ja

leikkiympariston tekijat

5. Keséléinen, J., Suhonen, E., Alijoki, A., & Sajaniemi, N.
(2022b)

The interrelation between children’s play behaviour,
temperament, and special educational needs (SEN) in early
childhood special education (ECSE)

b. Leikkikayttaytymisen ja

leikkiympariston tekijat

6. Linimayr, J., Lindahl-Jacobsen, L., & Farias, L. (2023)
Teachers' perceptions of barriers and facilitators to peer
play between children with autism spectrum disorder and
typically developing peers in early childhood education: a

research circle study in Austria

a. Sosiaalisen leikin ja

vertaissuhteiden tukeminen

7. Madureira Ferreira, J., Mdkinen, M. & de Souza Amorim,
K. (2018) Reflecting on inclusion in early childhood

education: Pedagogical practice, school space and

peer interaction

a. Sosiaalisen leikin ja

vertaissuhteiden tukeminen

8. Passmore, A. H., & Hughes, M. T. (2021) Exploration of
Play Behaviors in an Inclusive Preschool Setting

b. Leikkikayttaytymisen ja
leikkiympariston tekijat

9. Suhonen, E., Nislin, M. A., Alijoki, A., & Sajaniemi, N. K.
(2015)
Children's play behaviour and social communication in

integrated special day-care groups

a. Sosiaalisen leikin ja

vertaissuhteiden tukeminen

10. Syrjédméki, M., Pihlaja, P., & Sajaniemi, N. (2018)
Enhancing peer interaction during guided play in Finnish

integrated special groups

c. Leikin pedagoginen tuki ja

kasvattajien rooli
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4.2 Sosiaalisen leikin ja vertaissuhteiden tukeminen

Tahan ylaluokkaan (Taulukko 4) sisaltyi viisi tutkimusartikkelia, jotka kasittelevat
inkluusiokaytantoja, vertaistukea seka varhaiskasvatusympariston vaikutusta
sosiaaliseen leikkiin ja vertaissuhteisiin. Coelho ym. (2024) tutkivat sosiaalisen
leikin muotoja kuten assosiatiivisen ja yhteistoiminnallisen leikin roolia
prososiaalisen kayttaytymisen edistamisessa seka vammaisilla etta tyypillisesti
kehittyvilla lapsilla. Tutkimukseen osallistui 247 3—4-vuotiasta lasta, joista 54
lapsella oli todettu jonkin asteinen kehityksellinen viive tai vamma. Tutkimuksen
tulokset osoittivat, etta rinnakkaisleikki oli molemmille tutkimusryhmille yleisin
leikin  muoto. Aineiston yksityiskohtainen analyysi paljasti selkeita eroja
vammaisten ja tyypillisesti kehittyvien lasten leikkiajan jakautumisessa.
Vammaisilla lapsilla suuri osa ajasta kului passiivisessa toiminnassa (15,3 %),
jonka jalkeen seuraavaksi yleisimmat olivat tarkkailukayttaytyminen (13,5 %) ja
yksinaisleikki (12,7 %). Assosiatiivista leikkia, esiintyi harvoin, alle 7 % ajasta, ja
sosiaalisten  vuorovaikutustilanteiden osuus oli puolestaan 3,8 %.
Yhteistoiminnallinen leikki oli kaikista harvinaisin leikin muoto, kattaen vain 1,6 %
kokonaisleikkiajasta. Tyypillisesti kehittyvilla lapsilla tarkkailukayttaytyminen
(13,1 %) oli toiseksi yleisin toiminta rinnakkaisleikin jalkeen, ja assosiatiivisen
leikin osuus oli 11,6 %. Vahemman aikaa kaytettiin passiiviseen toimintaan (9 %),
ja sosiaalista leikkia havaittiin 7 % ja yksinaisleikkia havaittiin vain 4,6 % ajasta.
Yhteistoiminnallinen leikki oli myds tassa tutkimusryhmassa harvinaisin leikin
muoto. Tutkimus osoittaa, ettd pelkastaan varhaiskasvatusaikataulujen
suunnittelu siten, etta vammaisille lapsille tarjotaan enemman mahdollisuuksia
yhteistoiminnalliseen leikkiin vertaisten kanssa, voi edistda prososiaalisen
kayttaytymisen kehittymista lapsiryhmassa. Coelhon ym. (2024) tutkimustulokset
siis korostavat yhteistoiminnallisen leikin merkitysta erityisesti vammaisten lasten
prososiaalisten taitojen tukemisessa. Opettajien aktiivinen rooli, suunnittelu ja
kohdennettu tuki sosiaalisten leikkitilanteiden edistamiseksi ovat keskeisia lasten
sosiaalisten taitojen kehitykselle.

Gladhin ym. (2022) tutkimus toteutettin neljassd ruotsalaisessa
inklusiivisessa  paivakodissa. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella
vertaistoimintaan perustuvia interventioita ja siihen liittyvaa ohjausta sosiaalisen

leikin  tukemiseksi. Tutkimuksessa kaytettin PT/ST-menetelmaa (Play
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Time/Social Time), joka sisalsi 28 erilaista oppimistoimintoa, joissa lapset
harjoittelevat leikin kautta kuutta keskeista sosiaalista taitoa, jotka edistavat seka
sosiaalista leikkia etta ystavyyssuhteiden muodostumista. Jokaisessa
paivakodissa tutkimusryhmien opettajat saivat vaihtelevaa koulutusta ja ohjausta
PT/ST-menetelman kayttédén, mika mahdollisti opettajien saaman ohjauksen
maaran vaikutusten vertaamisen tutkimustuloksissa. Yksi opettaja sai kattavan
koulutuksen menetelman toteutukseen, kaksi opettajaa sai ohjausta menetelman
kayttoonoton alkuvaiheessa ja kaksi opettajaa toteutti PT/ST-menetelmaa taysin
ilman ulkopuolista koulutusta tai ohjausta. Tutkimuksessa selvitettiin opettajien
kokemuksia PT/ST-menetelman kaytdsta, kuinka menetelman toteutus vaikutti
erityistd tukea tarvitsevien lasten sosiaaliseen osallistumiseen ja leikkitaitoihin
seka vertailtiin, erosiko menetelman toteutus opettajien valillda sen mukaan,
saivatko he ohjausta vai toteuttivatko he menetelmaa ilman erillista ohjausta.
Lisaksi selvitettiin, tukeeko PT/ST-menetelma sosiaalista leikkia erityista tukea
tarvitsevien lasten ja heidan tyypillisesti kehittyvien ikatovereidensa valilla seka
mitka tekijat vaikuttivat vuorovaikutuksen onnistumiseen tai estymiseen.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta aikuisten aktiivinen tuki ja ohjaus edistivat
vertaisvuorovaikutusta, ja ohjelman toteutuksen uskollisuus oli korkea
rippumatta siita, saivatko opettajat ohjausta vai eivat. Ohjelman toteutuksen
uskollisuus tarkoitti sitd, kuinka johdonmukaisesti ja tarkasti menetelmaa
toteutettiin alkuperaisten suunnitelmien ja ohjeiden mukaisesti.

Gladhin ym. (2022) tutkimuksen mukaan inkluusion laatu parani osassa
paivakodeista, erityisesti siella, missa aikuiset osallistuivat aktiivisesti lasten
leikkiin ja ohjasivat vertaisvuorovaikutusta. Tutkimuksessa havaittiin, etta PT/ST-
menetelma lisasi erityistd tukea tarvitsevien lasten sosiaalisten taitojen ja
prososiaalisen kayttaytymisen maaraa varhaiskasvatusymparistoissa.
Useimmilla lapsilla sosiaaliset taidot, osallistuminen vertaisvuorovaikutukseen ja
sitoutuminen varhaiskasvatustoimintaan paranivat menetelman kayttddnoton
jalkeen. Prososiaaliset kayttaytymismallit, kuten jakaminen ja
vuorovaikutusaloitteet, lisaantyivat merkittavasti, erityisesti yhteistoiminnallisissa
leikeissa.

Gladhin ym. (2022) tutkimuksessa analysoitiin videotallenteita, joiden avulla
tunnistettiin tekijoita, jotka joko edistivat tai estivat sosiaalisen leikin syntymista.

Sosiaalinen leikki kehittyi erityisesti silloin, kun lelut ja leikkivalineet kiinnostivat
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lapsia tasapuolisesti ja leikkitilanne, sen tavoitteet seka roolit olivat kaikille
mielekkaita ja sopivia. Myos opettajien antamat ohjeet ja kannustukset saattoivat
tukea lasten valista sosiaalista vuorovaikutusta, vaikkakaan tasta ei voitu tehda
taysin selkeita johtopaatoksia tutkimusten tulosten perusteella. Sosiaalisen leikin
syntymista haittaavia tekijoita havaittiin erityisesti silloin, kun leikkivalineet eivat
herattaneet lasten kiinnostusta tasapuolisesti tai kun leikkitilanne ei tarjonnut
mahdollisuuksia roolien ja tehtavien jakamiseen yhteisen leikin edistamiseksi.
Lasten valinen vuorovaikutus perustui pitkalti kommunikatiivisiin vaihtotilanteisiin,
joissa kaytettin seka suullista etta ei-verbaalista viestintaa. Lisaksi
vuorovaikutuksessa hyodynnettiin vaihtoehtoisia kommunikointikeinoja, kuten
PECS-menetelmaa, jota yksi lapsista kaytti.

Seuraavassa artikkelissa Linimayrin ym. (2023) tavoitteena oli tarkastella
opettajien nakemyksia ja kokemuksia tekijoista, jotka joko edistivat tai estivat
autismikirjon lasten ja neurotyypillisten lasten valista leikkia
varhaiskasvatuksessa Itavallassa. Tutkimukseen osallistui kahdeksan
varhaiskasvatuksen opettajaa, jotka tyoskentelivat inklusiivisissa ryhmissa, joissa
jokaisessa oli vahintaan yksi 3-6-vuotias autismikirjon lapsi. Tuloksista
tunnistettin  nelja  keskeista teemaa: opettajien rooli  vertaisten
leikkimahdollisuuksien tukemisessa, ystavyyssuhteiden edistaminen ja
vertaissuhteiden seuranta, riittdmaton tuki muilta opettajilta ja paivakodin
johtajilta seka vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon puute.

Linimayrin ym. (2023) tutkimuksessa opettajat pyrkivat vahvistamaan
autismikirjon lasten motivaatiota hydodyntamalla heidan yksildllisia kiinnostuksen
kohteitaan. He  muokkasivat oppimisymparistéa ja ryhmatoimintoja
madaltaakseen leikin esteitd esimerkiksi jarjestamalld rauhallisia leikkialueita
pienryhmille tai valitsemalla tarkoituksenmukaisia leikkivalineita. Osa opettajista
asetti myos selkeita oppimistavoitteita vertaisten kanssa leikkimiseen ja loivat
rutiineja ja rakenteita naiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Opettajat pitivat
autismikirjon ja tyypillisesti kehittyvien lasten valisia ystavyyssuhteita tarkeina
voimavaroina. Vertaiset voivat toimia tukijoina ja leikin helpottajina, ja kypsemmat
vertaiset tarjosivat usein spontaania tukea tai kommunikoivat tehokkaasti muiden
lasten kanssa. Toisaalta autismikirjon lapsiin saatettiin liittda myds kielteisia
rooleja, mika johti vertaisilta tulevaan torjuntaan tai jopa pelkoon. Konfliktien

ehkaisemiseksi opettajat kayttivat erilaisia keinoja, kuten leikkimattoja
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henkilokohtaisina tiloina, keskusteluja vertaissuhteista kirjojen avulla seka
kasinukkeja tunteiden kasittelyn tukena. Opettajat kokivat, ettd suuret ryhmakoot
ja oppimisympariston haasteet rajoittivat autismikirjon lasten mahdollisuuksia
osallistua vertaisleikkeihin. Esimerkiksi meluisat tilat ja liian stimuloivat
oppimisymparistét nahtiin ongelmallisina, joten niita pyrittin muokkaamaan
erilaisilla  ratkaisuilla, kuten aanta vaimentavilla materiaaleilla ja
lukunurkkauksilla, jotka vahensivat hairiotekijoita ja tukivat keskittymista. Vaikka
vanhemmat eivat osallistu suoraan paivakodin vertaistoimintaan, opettajat pitivat
heidan rooliaan merkittavana. Linimayrin ym. (2023) tutkimuksessa opettajat
kokivat, etta vahainen vuorovaikutus muiden lasten kanssa kodin ulkopuolella
saattoi heikentaa lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista. Vanhempia pidettiin
tarkeind tiedonlahteina, joilta opettajat saattoivat oppia lapsen kiinnostuksen
kohteista ja I0ytaa toimivia tukikeinoja lapsen yksildllisiin tarpeisiin.

Linimayrin ym. (2023) tutkimus osoittaa, ettd opettajat nakivat roolinsa
keskeisena vertaissuhteiden tukemisessa, jolloin he kayttivdat monia
tukistrategioita, kuten mallintamista ja ohjaamista leikin tukemisessa. Opettajat
olivat tietoisia autismikirjon lasten emotionaalisista ja kayttaytymiseen liittyvista
haasteista ja kokivat ristiriitaisia tunteita tasapainotellessaan aktiivisen
osallistumisen tukemisen ja lapsen yksildllisten mieltymysten kunnioittamisen
valilla. Vaikka osallistumista pidettiin tarkeana, opettajat tunnistivat myos lasten
oikeuden olla osallistumatta toimintaan, jos he itse eivat sita halunneet.

Madureira Ferreiran ym. (2018) tutkimuksessa puolestaan selvitettiin, miten
opettajien pedagogiset kaytannét ja paivakodin toimintajarjestelyt vaikuttavat
lasten valisiin vuorovaikutussuhteisiin. Tutkimusaineisto kerattin kahdesta
erilaisesta varhaiskasvatuksen ymparistosta, Brasiliasta ja Suomesta, mika
mahdollisti erojen ja yhtalaisyyksien tarkastelun inklusiivisten kaytantojen
toteutuksessa maiden valilla. Tutkimusaineiston analyysissa keskityttiin
sosiaalisiin kaytantoihin yksildllisten oppimissaavutusten sijaan, korostaen
inkluusion historiallista ja kulttuurista taustaa sekda haastamalla liian
yksinkertaistavat nakemykset ilmiosta. Tutkimuksessa selvitettiin, miten
pedagogiset menetelmat ja oppimisymparistot tukevat vertaissuhteiden
kehittymista, millaisia erityispiirteitd vuorovaikutuksessa ilmenee vammaisten
lasten kanssa ja millaisia kulttuurisia eroja esiintyy Brasilian ja Suomen valilla

lasten osallistumisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen edistamisessa.
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Madureira Ferreiran ym. (2018) tutkimuksessa havaittiin, etta vertaiset olivat
keskeisessa roolissa molemmissa tutkimusryhmissa, silla he toimivat mallina ja
ohjasivat  kehitysvammaisten  lasten  kayttaytymista.  Brasilialaisessa
paivakodissa kehitysvammainen lapsi osallistui useammin fyysiseen kontaktiin ja
sanalliseen vuorovaikutukseen vertaistensa kanssa (755 minuuttia, 36,5 %
kokonaistoiminta-ajasta) verrattuna suomalaiseen lapseen (309 minuuttia, 22,08
%). Tama ero saattoi johtua suuremmista ryhmakoista ja rajatummasta tilasta
brasilialaisessa paivakodissa, mika loi enemman tilanteita, joissa lapset joutuivat
luonnostaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Katsekontaktin maara oli
samanlainen molemmilla lapsilla, mutta suomalaisella lapsella katsekontakti oli
keskeinen vuorovaikutuskanava. Materiaalien laadussa ei havaittu merkittavia
eroja, mutta niiden ja tilan ja materiaalien jarjestely vaikuttivat vuorovaikutuksen
maaraan: pienemmat tilat ja jaetut leikkivalineet lisasivat lasten vuorovaikutusta
ja saantelykayttaytymista. Pedagogisissa kaytannoissa ilmeni huomattavia eroja:
brasilialaisessa paivakodissa toiminta oli enemman strukturoitua ja
aikuislahtoista, ja kehitysvammaisillalapsilla oli nimetyt avustajat, kun taas
suomalaisessa paivakodissa korostettiin lapsilahtoista oppimista
pienryhmatoimintaa ja lasten itsenaisyytta oppimisprosessissa. Nama erot
vaikuttivat merkittavasti siihen, millaiset mahdollisuudet lapsilla oli olla
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja kuinka inkluusio toteutui kdytannossa.

Suhosen ym. (2015) tutkimuksessa selvitettin lasten sosiaalista
kommunikointia ja leikkikayttaytymista seka naissa tapahtuvia muutoksia vuoden
aikana suomalaisen varhaiskasvatuksessa. Tutkimukseen osallistui 89 erityista
tukea tarvitsevaa lasta ja 124 lasta ilman erityisia tuen tarpeita, jotka osallistuivat
integroituun erityisryhmatoimintaan Helsingin metropolialueella. Erityista tukea
tarvitsevat lapset jaettiin tutkimuksessa kolmeen ryhmaan: kielenkehityksen
haasteet, itsesaatelyn haasteet ja vaikeat kehitysvammat. Tutkimuksen tulokset
osoittivat tilastollisesti merkitsevia eroja (p < .01) erityistd tukea tarvitsevien
lasten ja muiden lasten valilla sekd& sosiaalisessa viestinnassa etta
leikkitaidoissa. Erityisesti vaikeasti kehitysvammaiset lapset osallistuivat muita
vahemman sosiaalisiin leikkeihin. Vaikka heidan sosiaalinen kommunikointinsa
parani hieman tutkimuksen aikana, sosiaalisen leikin maara vaheni. Tama viittaa
siihen, ettd ryhmatoimintaan osallistuminen ja vertaisten kanssa

vuorovaikuttaminen voi olla haastavaa naille lapsille, mika voi lisata vetaytymista
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sosiaalisista tilanteista. ltsesaatelyvaikeuksia kokevat lapset osallistuivat muita
enemman fyysiseen ja vauhdikkaaseen leikkiin, kuten painileikkiin, mika saattaa
auttaa tunnesaatelyn ja sosiaalista koordinaation kehittamisessa. Tallainen leikki
voi kuitenkin myos lisata riskia sosiaalisiin konflikteihin, joten aikuisen ohjaus on
tarkeaa. Kielellisista haasteita omaavilla lapsilla oli vaikeuksia sosiaalisessa
viestinnassa, mutta he osallistuivat silti suhteellisen hyvin sosiaalisiin leikkeihin.
Tama viittaa siihen, ettd sosiaalinen leikki ei perustu pelkastaan sosiaalisiin
viestintataitoihin, vaan siihen vaikuttavat myos muut tekijat, kuten kognitiiviset ja
motoriset taidot seka lapsen oma temperamentti.

Suhosen ym. (2015) tutkimustulosten perusteella huomattiin, etta vaikka
vaikeasti vammaisten lasten sosiaalinen kommunikointi kehittyi vuoden aikana,
heidan osallistumisensa sosiaaliseen leikkiin vaheni. Tama viittaa siihen, etta he
tarvitsevat enemman yksilollista tukea ja kuntoutusta kuin mita integroidut
erityisrynmat voivat lapsille tarjota. Tuloksissa todetaan etta, tama havainto on
merkittava ottaa huomioon varhaisen tuen ja tukimuotojen kehittdmisessa, jotta
jokaisen lapsen sosiaalista kehitystd voidaan tukea parhaalla mahdollisella
tavalla ja taman myota edistaa vammaisten lasten osallistumista ja osallisuutta

vertaissuhteissa, ryhmatoiminnassa ja leikissa.

4.3 Leikkikéyttdytymisen ja leikkiympdriston tekijat

Taman ylaluokan artikkeleissa tarkastellaan leikkikayttaytymiseen vaikuttavia
yksilOllisia ja kehityksellisia tekijoita, kuten kielenkehitysta, itsesaatelya ja
kognitiivisia taitoja ja leikkiympariston vaikutusta.

Kesalaisen ym. (2022a) tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, kuinka lasten
leikkikayttaytyminen, kognitiiviset taidot ja sanavaraston laajuus ovat yhteydessa
erityisen tuen tarpeisiin. Tutkimusaineisto koostui varhaiskasvatuksen
integroiduissa erityisryhmissa olevista lapsista. Tutkimukseen osallistuneet
lapset tekivat erindisia tehtavia, jotka mittasivat lasten kognitiivisia valmiuksia
seka sanavarastoa. Taman lisaksi varhaiskasvatuksen opettajat havainnoivat
lasten leikkikayttaytymista, ja kirjasivat havainnot lomakkeisiin. Erityisen tuen
tarpeessa olevat lapset osoittivat tutkimuksen alussa enemman pidattyvaa
kayttaytymista kuin tyypillisesti kehittyvat lapset, mutta ero pieneni

tutkimusjakson aikana. Tulos viittaa siihen, ettda varhaiskasvatusymparistot
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tukevat lasten osallistumista sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, mahdollisesti
siksi, etta opettajat tunnistavat ja pyrkivat vahentamaan lasten vetaytyvaa
kayttaytymista.

Kesalaisen ym. (2022b) tutkimuksen tavoitteena oli tarkoitus selvittaa,
ovatko lasten leikkikayttaytyminen, temperamentti ja erityisen tuen tarpeet
yhteydessa toisiinsa. Tutkimuksessa keskityttiin erityisesti siihen, vaikuttivatko
tietyt temperamenttipiirteet erityista tukea tarvitsevien lasten
leikkikayttaytymiseen. Tama tutkimus oli osa Helsingin yliopiston
varhaiskasvatuksen erityisopetuksen hanketta. Tutkimukseen osallistui 332
lasta, jotka jaettiin neljagan ryhmaan heidan tuen tarpeidensa perusteella:
kielelliset hairiot, itsesaatelyvaikeudet, vaikeat vammat seka lapset, joilla ei ollut
erityisen tuen tarpeita. Lasten temperamenttia arvioivat heidan vanhempansa, ja
leikkikayttaytymista havainnoivat varhaiskasvatuksen erityisopettajat.

Passmoren (2021) artikkelissa vertailtiin kielihairidisten, kehityksessaan
viivastyneiden lasten ja heidan vertaistensa leikkikayttaytymista. Tutkimuksessa
havaittiin, etta erityista tukea tarvitsevat lapset osallistuivat leikkikayttaytymiseen
vahemman (58,9 %) kuin lapset, joilla ei ollut tuen tarvetta (67,8 %). Tama ero ol
havaittavissa kaikissa kognitiivisen leikin muodoissa. llman tuen tarvetta olevat
lapset osallistuivat useammin ryhmaleikkiin, lukuun ottamatta tutkivaa leikkia,
joka oli yleisempaa erityista tukea tarvitsevilla lapsilla (19,3 %) verrattuna
vertaisten lasten 3,7 %:iin. Erityistd tukea tarvitsevat lapset suosivat
rinnakkaisleikkia ryhmaleikin sijaan, mitta draamaleikissa he osallistuivat
ryhmaleikkiin useammin. Kaikista leikkimuodoista rakentelu- ja draamaleikki
olivat suosituimpia kaikilla lapsilla. llman tuen tarvetta olevat lapset viettivat
rakenteluleikin parissa 51,5 % leikkiajastaan, kun taas erityista tukea tarvitsevat
lapset kayttivat siihen 38,4 % ajasta. Leikkiin sitoutuminen oli keskimaarin 18
minuuttia, mutta ilman tuen tarvetta olevat lapset leikkivat pidempaan
(keskimaarin 21 minuuttia) verrattuna erityistd tukea tarvitseviin lapsiin (16
minuuttia). Pitkakestoista leikkia havaittiin erityisesti rakentelu- ja draamaleikissa.
Monimutkaisemmat leikit liittyivat pidempiin leikkijaksoihin, kun taas lyhyemmat
leikkituokiot sisalsivat paaasiassa yksinkertaisempia toimintoja, kuten tutkivaa ja
toimintakeskeista leikkia.

Passmoren (2021) ja Kesalaisen ym. (2022) tutkimukset osoittavat, etta

erityistd tukea tarvitsevat lapset osallistuivat vahemman yhteisleikkiin kuin
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tyypillisesti kehittyvat lapset. Tama ilmeni erityisesti siina, etta erityista tukea
tarvitsevat lapset viettivat vahemman aikaa ryhmaleikeissa ja suosivat enemman
yksin- tai rinnakkaisleikkia. He olivat harvemmin aktiivisia osallistujia
leikkiryhmissa ja jaivat useammin tarkkailijoiksi muiden lasten leikkiessa. Lisaksi
heidan vuorovaikutustaitonsa olivat usein rajoittuneempia, mika vaikeutti heidan
kykyaan aloittaa ja yllapitaa leikkitilanteita muiden lasten kanssa. Erityista tukea
tarvitsevien lasten aloitteet jaivat usein huomaamatta, eika niihin reagoitu yhta
herkasti kuin tyypillisesti kehittyvien lasten aloitteisiin. Vaikka he saattoivat
osallistua leikkiin, heilla oli usein vaikeuksia yllapitaa pitkakestoista leikkia, ja
heidan leikkijaksonsa olivat lyhyempia, vaativat enemman aikuisten tukea ja
ohjausta vuorovaikutuksen ja leikin jatkuvuuden turvaamiseksi.

Kaikissa taman ylaluokan tutkimuksissa ilmeni, etta
varhaiskasvatusymparistolla on merkittava rooli tuen tarpeisten lasten
leikkitaitojen kehittymisessa. Kesalainen ym. (2022a) ja Kesalainen ym. (2022b)
havaitsivat, ettd lasten pidattyvaisyys vaheni ajan myota integroiduissa
varhaiskasvatusryhmissa, mika tuki Passmoren (2021) havaintoa siita, etta
inklusiivinen varhaiskasvatus voi edistaa tuen tarpeisten osallistumista leikkiin ja
parantaa heidan sosiaalisia taitojaan. Passmore (2021) tuo artikkelissaan esille
Trawick-Smithin ym. (2015) tutkimuksen lelujen vaikutuksesta lasten leikin
laatuun. Esimerkiksi Hendricksonin ym. (1981) tutkimuksessa on todettu, etta
palikoiden ja mielikuvitus- ja roolileikkeihin tarkoitetut lelut kuten kotileikki tai
erilaiset rooliasut, kannustavat lasta elaytymaan erilaisiin rooleihin, tilanteisiin ja
tarinoihin. Taman kaltaiset lelut mahdollistavat enemman sosiaalista leikkia
ikatovereiden kesken.

Itsesaatelyvaikeudet puolestaan yhdistyivat riehakkaaseen leikkiin kaikissa
tutkimuksissa. Kesalaisen ym (2022a), Kesalainen ym. (2022b) seka Passmoren
(2021) artikkeleissa huomattiin, etta lapset, joilla oli vaikeuksia tunnesaatelyssa,
huomattiin enemman ulospainsuuntautuneisuutta ja kielteista virittyneisyytta
verrattuna muihin lapsiin. Passmore (2021) havaitsi, etta leikkiymparistot
vaikuttivat lasten leikkikayttaytymiseen, ja Kesalainen ym. (2022b) korosti, etta
itsesaatelyvaikeudet liittyivat lasten korkeampaan aktiivisuuteen ja negatiiviseen
affektiivisuuteen.

Leikin merkitys lasten sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle nousi esiin

erityisesti Kesalaisen ym. (2022a) tutkimuksessa, jonka mukaan sosiaalinen
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leikki oli merkittava tekija kognitiivisten taitojen kehittymisessa. Tama havainto
yhtyy Passmoren (2021) tutkimukseen, jonka mukaan pitkakestoinen ja
ryhmamuotoinen leikki edistaa lasten leikkitaitoja ja oppimisvalmiuksia.

Taman ylaluokan tutkimustuloksista voidaan todeta, etta erityistéa tukea
tarvitsevat lapset osallistuvat sosiaaliseen ja ryhmaleikkiin harvemmin kuin
tyypillisesti kehittyvat lapset. Kuitenkin integroiduissa
varhaiskasvatusymparistdissa heidan leikkitaitonsa voivat kehittya ajan myota.
Kielelliset vaikeudet ja itsesaatelyhaasteet vaikuttavat merkittavasti leikin laatuun
ja sosiaaliseen osallistumiseen, ja leikki on keskeinen tekija lasten kognitiivisessa
ja  sosiaalisessa  kehityksessa. Lisaksi tahdonalainen hallinta ja
temperamenttierot selittdvat osaltaan lasten leikkikayttaytymisen eroja. Naiden
tekijoiden valossa varhaiskasvatuksen pedagogiikalla on keskeinen rooli leikin ja
sosiaalisten taitojen tukemisessa, mika korostaa tarvetta kohdennetuille

tukitoimille tuen tarpeisten lasten leikin edistamiseksi.

4.4 Leikin pedagoginen tuki ja kasvattajien rooli

Tahan ylaluokkaan (Taulukko 4) sisaltyi kaksi tutkimusartikkelia. Ylaluokka
sisaltéda tutkimukset, jotka keskittyvat kasvattajien rooliin, pedagogisiin
strategioihin sekd siihen, miten erilaiset oppijat voidaan osallistaa
leikkipohjaisessa oppimisymparistossa.

Dannielsin ja Pylen (2024) tutkimuksessa tarkasteltiin, miten kahdeksan
kanadalaista varhaiskasvatuksen opettajaa Ontariossa hahmotti ja edisti NDD-
lasten (neurokehityksellisia viivastyksia ja vammoja omaavat lapset) inkluusiota
leikkiin perustuvissa ryhmissa. Tutkimuksessa hyodynnettiin havaintoja ryhmissa
ja opettajahaastatteluja, joissa keskityttiin opettajan rooliin leikissa. Tuloksia
tarkastellessa huomattiin, etta opettajat lahestyivat inkluusiota monipuolisesti
tarkastellen seka fyysisia ja sosiaalisia oppimisymparistdja ettd suoria
pedagogisia menetelmia. Ne opettajat, jotka pitivat inkluusiota tarkeana
sosiaalisten taitojen edistamisessa, hyodynsivat seka ennakoivia etta tilanteisiin
reagoivia tukistrategioita. Opettajilla, joilla oli vahva interventionistinen
nakokulma, ilmeni suurempi halukkuus tunnistaa ja purkaa leikissa esiintyvia
sosiaalisia ja ymparistoon liittyvia esteitd. Sen sijaan opettajat, joiden

nakemykset olivat vahemman interventionistisia, osallistuivat lasten leikkeihin
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paaasiassa reagoidakseen esiin nouseviin konflikteihin. Tama havainto viittasi
tutkimuksessa siihen, etta opettajien kasityksilla vammaisuudesta ja
oppimisvaikeuksista saattoi olla vaikutusta siihen, kuinka aktiivisesti ja
monipuolisesti he edistivat inkluusiota arjen kasvatustyossaan.

Syrjamaen ym. (2018) tutkimus keskittyi lasten aloitteisiin ja kasvattajien
tapoihin vastata niihin vertaistoimintaa tukevan pedagogiikan nakokulmasta
erilaisista oppijoista koostuvissa ryhmissa. Tuloksissa tarkasteltiin lasten
aloitteita, aikuisten reagointia niihin seka naiden vuorovaikutustilanteiden
seurauksia. Vaikka tutkimus liittyy varhaiserityiskasvatuksen kontekstiin, se
sijoittuu inklusiivisen varhaiskasvatuksen viitekehykseen, jonka tavoitteena oli
edistdd sosiaalista vuorovaikutusta erilaisista taustoista tulevien oppijoiden
valilla. Tutkimus toteutettiin Suomessa neljassa integroidussa erityisryhmassa.
Tutkimustulosten analysointi paljasti erilaisia tapoja, joilla kasvattajat vastasivat
lasten aloitteisiin. Sanallinen ilmaisu hallitsi kasvattajien viestintaa. Erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten vertaistoimintaa edistdessaan kasvattajat kannustivat
lapsia osallistumaan leikkiin ja vuorovaikutukseen ikatovereidensa kanssa.
Vastaukset ja ohjaus kohdistuivat paitsi erityista tukea tarvitseviin lapsiin myos
muihin monimuotoisiin oppijoihin. Naista aloitteista 197 oli erityisen tuen tarpeen
lasten tekemia, kun taas 98 oli heidan tyypillisesti kehittyvien ikatovereidensa
tekemia. Erityisen tuen tarpeen lasten aloitteista 38 % oli ei-sanallisia, kun taas
tyypillisesti kehittyvien lasten aloitteista vastaava osuus oli 22 %.

Syrjamaen (2018) tutkimuksessa kasvattajien antamista vastauksista lasten
aloitteisiin 9 % ei-sanallisista ja sanallisista aloitteista jai huomaamatta ja 5,4 %
ohitettiin varhaiskasvatuksen erityisopettajien toimesta. Lisaksi tuloksissa
tunnistettiin erittain pieni maara ei-sanallisia vastauksia. Vastaus saattoi olla ei-
sanallinen ilman suoraa kontaktia, mutta se saattoi sisaltaa esimerkiksi eleita,
katsekontaktia tai kosketusta. Kasvattajat ilmaisivat itseaan vaihtelevilla ei-
sanallisilla keinoilla (esim. koskettaminen, eleet ja ilmeet), jotka taydensivat
sanallista viestintda. Kuten analysoidut aloitteet, myds sanallista viestintaa
tukevat ei-sanalliset vastaukset tulkittin sanallisiksi. Joidenkin aloitteiden,
erityisesti ei-sanallisten ja heikosti ilmaistujen, kuten tuen tarpeisten lasten
tekemien, havaittiin jadvan huomaamatta. Leikkitilanteissa, joissa oli vain erityista
tukea tarvitsevia lapsia, kasvattajien huomio keskittyi enemman kasvattaja—

lapsivuorovaikutukseen kuin lasten valiseen vuorovaikutukseen. Lisaksi
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tilanteissa, joissa kasvattaja keskittyi toisen lapsen tarkkailemiseen tai
leikkimiseen taman kanssa, muiden lasten ei-sanalliset aloitteet jaivat usein
huomaamatta. Tutkimuksessa havaittiin taipumus suosia sanallisia aloitteita ei-
sanallisten sijaan.

Dannielsin & Pylen (2024) seka Syrjamaen ym. (2018) tutkimuksissa nousi
esiin opettajien ja kasvattajien keskeinen rooli erityista tukea tarvitsevien lasten
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja inkluusion edistamisessa. Molemmat
tutkimukset osoittivat, etta erityista tukea tarvitsevat lapset hyotyvat merkittavasti
aikuisen ohjauksesta ja tuesta leikkitilanteissa. Dannielsin & Pylen (2024)
tutkimuksessa tama nakyi siina, etta opettajien aktiivinen osallistuminen ja
esteiden purkaminen mahdollistivat inklusiivisemman leikkiympariston.
Syrjamaen ym. (2018) tutkimuksessa taas havaittiin, ettd kasvattajien reagointi
lasten aloitteisiin oli ratkaisevaa sen kannalta, miten lasten valinen vuorovaikutus

rakentui.
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5 POHDINTA

Tassa luvussa esitelldan Finkin (2005) mallia mukaillen tutkimusartikkelien
jasentymista yhteenvedon ja johtopaatoksien kautta seka arvioidaan tutkimuksen
luotettavuutta ja mahdollisia jatkotutkimustarpeita. Tutkimuksessa tarkasteltiin
tuen tarpeisten lasten leikkia varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa yhden
tutkimuskysymyksen avulla eli millaista tutkimusta tuen tarpeisten lasten leikista
on tehty vuosina 2015-2024. Tutkimusaineisto muodostui 10 vertaisarvioidusta
tutkimusartikkelista, ja se jasenneltiin aineistolahtodisen sisallonanalyysin avulla.
Tuloksissa esiteltiin kolme ylaluokkaa, jotka osoittivat, miten sosiaalisen leikin ja
vertaissuhteiden tukeminen tapahtuu varhaiskasvatuksessa, miten lasten
yksilolliset ja  kehitykselliset  tekijat ja  leikkiymparisto  vaikuttaa
leikkikayttaytymiseen ja miten leikin pedagoginen tuki, ja kasvattajien toiminta

vaikuttaa tuen tarpeisten lasten leikin sujuvuuteen ja kehittymiseen.

5.1 Yhteenveto ja johtopaéatbkset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli syventaa ymmarrysta siita, miten erilaiset
tekijat vaikuttavat tuen tarpeisten lasten leikkikayttaytymiseen, korostaen tuloksia
erityisen tuen tarpeisten lasten kohdalla ja kuinka varhaiskasvatuksen
ammattilaiset voivat tukea inklusiivista ja oppimista edistavaa leikkiymparistoa.
Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd inklusiivinen varhaiskasvatus voi
merkittavasti edistaa erityista tukea tarvitsevien lasten sosiaalisten taitojen
kehittymista, mutta samalla se asettaa haasteita opettajien pedagogiselle
toiminnalle (Coelho ym., 2024). Kontos (1999) korostaa, etta kasvattajien tuki on
ratkaisevaa erityisen tuen tarpeessa olevien lasten leikin onnistumisessa.
Kasvattajat voivat toimia ohjaajina, mallintajina ja vuorovaikutuksen
mahdollistajina. He voivat myds muokata leikkiymparistda ja -tilanteita niin, etta
ne ovat saavutettavampia kaikille lapsille. Kasvattajat voivat edistaa lasten

keskinaista vuorovaikutusta aktiivisesti osallistumalla leikkiin, rohkaisemalla
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lapsia kommunikoimaan ja ratkaisemaan ristiriitoja seka tukemalla positiivisten
sosiaalisten suhteiden syntymistd. Piantan (1999) mukaan leikkiymparistdn
esteettomyys ja rakenteen selkeys tukevat erityisen tuen tarpeessa olevien
lasten osallistumista. Visuaaliset apuvalineet, selkeat saannat ja toistuvat rutiinit
voivat auttaa lasta ymmartamaan leikin kulkua ja osallistumaan aktiivisemmin
toimintaan.

Leikki muodostuu varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa monenlaisista
vuorovaikutustilanteista, joissa lasten valinen kemia, ympariston tarjoamat
mahdollisuudet ja kasvattajien tuen maara ovat keskidssa (Linimayr ym., 2023).
Guralnick  (2010) mukaan  vertaisvuorovaikutus edistdd empatiaa,
konfliktinratkaisutaitoja ja itsesaatelya. Kuitenkin erityisen tuen tarpeessa olevat
lapset saattavat kohdata haasteita leikkitilanteisiin paasemisessa ja niissa
pysymisessa.

Odom & Diamond (1998) tasmentavat, etta inklusiivinen varhaiskasvatus
edellyttaa joustavia lahestymistapoja ja yksilollista tukea. Erityisen tarkeaa on
varmistaa, ettd kaikki lapset kokevat kuuluvansa ryhmaan ja saavat
mahdollisuuden kehittaa leikkitaitojaan vertaisryhmassa. Kuten
tutkimusaineistosta nousi esiin, tuen tarpeisten lasten leikin tukeminen vaatii
usein monitieteista yhteistyota. Dannielsin & Pylen (2024) mukaan yhteistyo
varhaiskasvatuksen opettajien, erityisopettajien, puheterapeuttien ja perheiden
kanssa on keskeista, jotta lapsen tarpeet voidaan huomioida kokonaisvaltaisesti.

Suhonen ym. (2015) tasmentavat, ettd leikin tukeminen edellyttaa
sensitiivista vuorovaikutusta, lasten leikkitilanteiden havainnointia seka erilaisten
tukistrategioiden joustavaa soveltamista. Leikin tukeminen on monitasoinen
prosessi, jossa yhdistyvat sosiaalisten suhteiden vahvistaminen, yksildllisten
tarpeiden huomioiminen seka pedagoginen tuki. Madureira Ferreira ym. (2018)
korostavat kasvattajien roolia keskeisena osana kasvatusta, ja kuinka heidan
ammatilliset valmiutensa vaikuttavat suoraan lasten leikkikokemuksiin ja
osallisuuden mahdollisuuksiin vertaisryhmissa. Leikkiymparistolla, joka on
fyysisesti ja psyykkisesti turvallinen seka virikkeellinen, on keskeinen merkitys
erityisten tuen tarpeellisten lasten leikkikokemusten laadussa. Ympariston tulisi
olla joustava, jotta se mahdollistaa erilaisten leikkitapojen, kuten yksin- ja

ryhmaleikin rinnakkaiselon. Erityisesti erityisen tuen tarpeessa olevien lasten
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kohdalla ympariston muokkaaminen heidan yksilollisten tarpeidensa mukaisesti
voi edistaa osallisuutta ja vahentaa leikkitilanteisiin liittyvia haasteita.

Linimayrin  ym. (2023) mukaan yhteistyd0 vanhempien ja muiden
kasvatusalan ammattilaisten kanssa on myos olennainen osa leikin tukemista.
Vanhempien nakemykset ja lapsen arjessa saadut kokemukset voivat tarjota
arvokasta tietoa kasvattajille, jotta leikin tukeminen olisi johdonmukaista ja lapsen
tarpeet huomioon ottavaa. Moniammatillinen yhteistyd mahdollistaa
kokonaisvaltaisen lahestymistavan, jossa yhdistyvat pedagoginen
asiantuntemus ja lapsen yksilollisen kehityksen tuntemus.

Tutkimuksen tuloksista on tarkeaa huomioida, etta kasvattajien
ammatillisen osaamisen kehittyminen ei rajoitu pelkastddn muodolliseen
koulutukseen, vaan jatkuva reflektiivinen tydote ja oppiminen arjen kaytannoista
ovat olennainen osa leikin tukemista. Roskos & Christie (2013) korostavat, etta
reflektio auttaa kasvattajia tarkastelemaan omia toimintatapojaan, tunnistamaan
kehittamiskohteita ja arvioimaan, kuinka heidan tukitoimensa vaikuttavat lasten
leikkikokemuksiin ja sosiaaliseen osallisuuteen.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tuen tarpeessa olevien lasten leikin
tukeminen on monitasoinen ja kompleksinen prosessi, joka edellyttaa
kasvattajilta monipuolista asiantuntemusta, kykya huomioida lasten yksildlliset
tarpeet seka vahvaa yhteistydosaamista niin tydyhteison kuin perheiden kanssa.
Leikkipedagogiikan jatkuva kehittaminen ja inkluusion periaatteiden
vahvistaminen varhaiskasvatuksessa ovat keskeisia tekijoita, jotka tukevat lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia, oppimista ja sosiaalisten taitojen kehittymista.
Leikki ei ole ainoastaan lapsen perusoikeus, vaan se toimii myos tarkeana
valineena, joka edistdd lasten osallisuutta, oppimiskokemuksia ja tuottaa iloa

kaikille lapsille, riippumatta heidan tuen tarpeistaan.

5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Taman tutkimuksen avulla saatiin koottua yhteen aikaisempaa tutkimustietoa
siita, millaista tutkimusta on tehty tuen tarpeisten lasten leikista
varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa vuosina 2015-2024. Johansson (2007) tuo
esiin Petticrew’n (2001) nakemyksen siita, ettd useamman tutkijan osallistuminen

systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemiseen voi parantaa tutkimuksen
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luotettavuutta. Yksin toteutettavassa tutkimuksessa onkin tarkeaa kiinnittaa
erityistd huomiota tehtyjen paatésten kriittiseen tarkasteluun ja reflektointiin.
Tassa  tutkimuksessa  pyrin  tyOskentelemaan  johdonmukaisesti ja
systemaattisesti, noudattaen Tuomen ja Sarajarven (2018) ohjeita hyvan
tieteellisen kaytdanndén mukaisesti. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
laatimisessa keskeista on myos aiempien tutkimusten kunnioittava ja
asianmukainen kasittely, mika varmistaa tutkimuksen eettisyyden ja tieteellisen
laadun.

Hirsjarven ym. (1997) mukaan jo tutkimusaiheen valinnan kohdalla nousee
esiin tutkimuksen eettinen ulottuvuus. Taman tutkimuksen aiheen valinta lahti
likkeelle henkilokohtaisesta mielenkiinnostani, ja omakohtaisesta kokemuksesta
tuen tarpeisten lasten kanssa toimimisesta. Lopullinen paatos tutkimusaiheesta
syntyi paitsi omasta kiinnostuksestani leikin tutkimista kohtaa seka myos aiheen
ajankohtaisuuden ja yhteiskunnallisen merkittavyyden vuoksi. Inklusiivisen
varhaiskasvatuksen ja lasten leikkimahdollisuuksien tukeminen ovat keskeisia
teemoja nykypaivan kasvatuskeskustelussa, mika korostaa aiheen tarkeytta.

Tassa tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK, 2023a) ohjeita hyvasta tieteellisesta kaytannostd. TENK:n (2023a)
suositusten  mukaisesti  tutkimuksessa on  sitouduttu  rehellisyyteen,
luotettavuuteen ja huolellisuuteen kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Rehellisyys
tarkoittaa avoimuutta, puolueettomuutta, oikeudenmukaisuutta seka sita, etta
tutkimukseen liittyvat yksityiskohdat esitetdaan peittelematta (TENK, 2023b).
Tahan tavoitteeseen pyrin  sailyttamalla objektiivisen nakokulman ja
johdonmukaisen tieteellisen asenteen koko tutkimusprosessin ajan.

Resnikin  (2015) mukaan systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa
eettisyys tarkoittaa muun muassa sita, etta valitut lahteet kasitellaan rehellisesti,
avoimesti ja ilman tutkimustulosten vaaristamista. Eettisyys varmistetaan myos
siten, etta tutkimuksessa kunnioitetaan alkuperaisten tutkimusten tekijoiden tyota
ja etta lahdeviitteet esitetdan asianmukaisesti, valttaden kaikenlaista plagiointia.
Lisaksi on tarkeaa, etta tutkimuskysymykset on muotoiltu selkeasti ja etta
aineiston keruu seka analyysi on tehty lapinakyvasti, jotta muut tutkijat voivat
arvioida ja tarvittaessa toistaa tutkimuksen.

Tutkimuksen luotettavuus liittyy menetelmalliseen tarkkuuteen ja

systemaattisuuteen (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tama tarkoittaa sita, etta
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kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi, aineiston valinta ja analyysi noudattavat
tarkasti ennalta maariteltya protokollaa, mika vahentaa tutkijan subjektiivisten
tulkintojen riskia (Gough, Oliver, & Thomas, 2017). Hakustrategian ja
valintakriteerien yksityiskohtainen dokumentointi tekee tutkimusprosessista
lapinakyvan ja varmistaa, etta loydokset perustuvat kattavaan ja huolellisesti
valittuun aineistoon. Luotettavuutta lisaa myos valittujen tutkimusten
laadunarviointi, joka auttaa arvioimaan, ovatko lahteet riittdvan vahvoja ja
laadukkaita tuottamaan perusteltuja johtopaatoksia.

Tutkimustiedon relevanssi riippuu pitkalti tutkimusalan luonteesta ja sen
kehitysvauhdista. Joillakin aloilla, kuten tekniikassa ja laaketieteessa, tiede ja
kaytannot kehittyvat nopeasti, jolloin yli kymmenen vuotta vanhat tutkimukset
saattavat olla vanhentuneita. Rajaus vuosille 2015-2024 on perusteltua
erityisesti varhaiskasvatuksen ja inkluusioon liittyvassa tutkimuksessa, joissa
tapahtuu jatkuvaa kehitysta uusien tutkimusten, lainsaadanndon muutosten ja
pedagogisten suuntausten myo6ta. Uusimmat tutkimukset heijastavat parhaiten
nykyisia kasityksia, kaytantdja ja haasteita, mika tekee niistd relevantimpia
nykykontekstissa. Lisaksi pedagogiset ja yhteiskunnalliset muutokset, kuten
kansainvalisten sopimusten, esimerkiksi YK:n vammaissopimuksen (2006), seka
kansallisten varhaiskasvatussuunnitelmien paivitykset ovat saattaneet muokata
inklusiivisen varhaiskasvatuksen kaytantdja merkittavasti vimeisen kymmenen
vuoden aikana. Nama muutokset vaikuttavat suoraan siihen, millainen
tutkimustieto on relevanttia nykyisessa varhaiskasvatusymparistossa.

Varhaiskasvatuksen toimintaymparistét ovat muuttuneet viime vuosina
muun muassa digitalisaation, monikulttuurisuuden lisdantymisen ja
inklusiivisuuden vahvistumisen myo6ta. Nama muutokset vaikuttavat lasten
oppimiseen ja leikkiin seka siihen, miten tukea erityistarpeisiin suunnitellaan ja
toteutetaan. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tarjota kattava
ja ajankohtainen kuva tutkimusaiheesta, ja keskittyminen uuteen tutkimukseen
lisda katsauksen tieteellistd uskottavuutta sekad varmistaa, ettd johtopaatokset
perustuvat tuoreeseen tietoon. Vaikka vanhemmilla tutkimuksilla voi edelleen olla
arvoa erityisesti teoreettisen viitekehyksen rakentamisessa, vuosien 2015-2024
rajaus takaa, etta katsauksen paapaino on ajankohtaisessa ja nykytilanteeseen

soveltuvassa tutkimustiedossa.
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Tutkimuksen tuloksia tulee kasitella siten, ettd ne edistavat positiivisia
kaytannon sovelluksia ja parantavat kaikkien lasten oikeuksia ja hyvinvointia.
Vaikka tutkimus ei suoranaisesti sisaltanyt ihmisten osallistumista, kasiteltava
aihe — tuen tarpeisten lasten leikki — vaatii erityista sensitiivisyytta. Taman vuoksi
tulosten tulkinnassa ja johtopaatosten esittamisessa painotettiin kunnioittavaa ja
arvostavaa lahestymistapaa, joka tukee lasten oikeuksia ja hyvinvointia
varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tavoitteena oli tuoda esiin tuen tarpeisten
lasten leikin monimuotoisuus ja siihen vaikuttavat tekijat mahdollisimman

selkeasti ja kattavasti.

5.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tama tutkimus tarjoaa tarkeaa tietoa tuen tarpeisten lasten leikin tarkastelusta
varhaiskasvatuksen vertaisryhmissd, mutta samalla se avaa uusia
mahdollisuuksia jatkotutkimuksille. Leikki ja leikin merkitys lasten kehitykselle
ovat tutkimusaiheita, jotka tulevat pysymaan ajankohtaisina tutkimuskentalla.
Jatkotutkimuksessa voisi mahdollisesti tarkastella, miten eri opettajien
pedagogiset lahestymistavat, kuten interventionistinen ja reagoiva toimintatapa,
vaikuttavat erityista tukea tarvitsevien lasten sosiaalisten leikkitaitojen
kehittymiseen.  Tutkimuksessa voitaisiin  selvittaa, kuinka aktiivinen
opettajajohtoisuus leikkitilanteissa verrattuna lapsilahtdiseen ja reaktiiviseen
ohjaukseen edistaa vertaissuhteiden muodostumista ja vuorovaikutustaitojen
vahvistumista. Kiinnostavaa olisi analysoida, miten nama lahestymistavat tukevat
lapsia, joilla on haasteita sosiaalisten aloitteiden tekemisessa tai
vuorovaikutustilanteiden yllapitamisessa. Lisaksi jatkotutkimuksessa voisi
selvittaa, miten opettajien koulutustausta ja asenteet vaikuttavat heidan kykyynsa

tukea inklusiivista vertaistoimintaa.
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