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Tässä kandidaatintutkielmassa tarkastellaan maahanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumista arjen yhteisöissä eli kou-

lussa, kaveripiireissä ja harrastuksissa. Näihin yhteisöihin kiinnittymistä tarkastellaan tarkemmin kielitaidon ja kuulumi-

sen tunteen avulla. Maahanmuuton lisääntymisen myötä kotoutuminen on noussut entistä tärkeämmäksi ja ajankohtai-

semmaksi teemaksi. Tutkielma pyrkii ymmärtämään kotoutumista ilmiönä ja tarkastelemaan millaisia vaikutuksia arjen 

yhteisöillä voi tähän olla. Tutkimusaihetta ja arjen yhteisöjen rajausta taustoitetaan esimerkiksi kotoutumista koskevalla 

lainsäädännöllä ja Bronfenbrennerin ekologisella systeemiteorialla. Kaikki valikoidut arjen yhteisöt sijoittuvat Bron-

fenbrennerin systeemiteorian mikrotasolle eli tasolle, jolla on suurin vaikutus yksilöön. 

Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena. Aineistoon on valikoitunut kymmenen vertaisarvioitua artikkelia, jotka 

käsittelevät maahanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumista ja kiinnittymistä ympäröivään yhteiskuntaan. Aineistoksi va-

likoituneet artikkelit on julkaistu vuosina 2016–2024, joten tutkimustieto on varsin tuoretta. Tutkimuksista kaksi on suo-

malaisia ja muut ovat Australiasta, Irlannista, Ruotsista ja Yhdysvalloista. 

Aineiston analyysin perusteella on selvää, että arjen yhteisöillä ja niihin kiinnittymisellä on selkeä vaikutus maahanmuut-

totaustaisten nuorten kotoutumiseen. Koulun vaikutus kotoutumiseen on merkittävä yleisen oppivelvollisuuden myötä, 

kun taas harrastusten avulla on vaikeampi tavoittaa maahanmuuttotaustaisia nuoria esimerkiksi kulttuuristen erojen tai 

huonon taloustilanteen vuoksi. Kaverit saavat maahanmuuttotaustaisilla nuorilla ystävyyttä suuremman merkityksen, sillä 

kaverit mahdollistavat nuorelle yhteisön arvojen ja kulttuurin oppimisen. On kuitenkin huomioitava, että arjen yhteisöt 

voivat vaikuttaa maahanmuuttotaustaisen nuoren kotoutumiseen myös negatiivisesti. Arjen yhteisöt vaikuttavat eniten 

kotoutumiseen silloin, kun nuori on kiinnittynyt yhteisöön. Se, että nuori kokee kuuluvansa ympäröivään yhteisöön ja 

pystyy kommunikoimaan yhteisön kanssa vaikuttaa kotoutumiseen positiivisesti. 
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1 JOHDANTO 

Maahanmuutto ja maahanmuuttajat ovat pitkään olleet yhteiskunnallisen keskustelun koh-

teena, sillä maahanmuutto on lisääntynyt lähivuosina merkittävästi Suomessa ja maailmalla. 

Vuosi 2023 oli Suomelle historiallinen, sillä Suomeen saapui tällöin enemmän maahanmuut-

tajia kuin koskaan aikaisemmin (Tilastokeskus 2024). Maahanmuuton lisääntyminen tarkoit-

taa sitä, että myös maahanmuuttaja- ja maahanmuuttotaustaisten nuorten määrä on lisään-

tynyt Suomessa sekä maailmalla. YK:n pakolaisjärjestön (UNHCR) mukaan vuoden 2023 lop-

puun mennessä 117.3 miljoonaa ihmistä, joista n. 40 % on lapsia, oli joutunut pakenemaan 

kodeistaan (UNHCR 2024). Tämä määrä kattaa vain pakolaiset, joten maahanmuuttaja- ja 

maahanmuuttotaustaisia lapsia ja nuoria voidaan olettaa olevan tätäkin lukua runsaasti enem-

män. Näistä nuorista on kuitenkin tehty vain vähäistä tutkimusta verrattuna aikuisiin maahan-

muuttajiin. 

 

Lisääntyneiden maahanmuuttomäärien myötä kotoutumisesta on tullut vielä entistäkin tärke-

ämpi teema. Tämä näkyy muun muassa Petteri Orpon hallituksen hallitusohjelmassa, johon 

on kirjattu esimerkiksi tavoite uudistaa kotoutumisjärjestelmä kotoutumiseen kannustavaksi. 

Hallitusohjelman mukaan Suomen kansalaisuus ei ole automaatio, vaan sen edellytys on on-

nistunut kotoutuminen, johon pyritään monin eri tavoin. Hallitusohjelma esimerkiksi tunnis-

taa liikunnan tärkeän roolin osana maahanmuuttajien kotoutumista ja pyrkii lisäämään maa-

hanmuuttotaustaisten lasten osallistumisastetta varhaiskasvatuksessa. (Valtioneuvosto 

2023.) Kuitenkin Saukkosen (2020) mukaan kotoutumista on lähes mahdoton jaotella onnis-

tuneeseen ja epäonnistuneeseen. Tämä kandidaatintutkielma ei siis kerro, milloin kotoutumi-

nen on onnistunutta, vaan erittelee eri toimien vaikutuksia. 

 

Tässä tutkielmassa tarkastelen arjen yhteisöjen vaikutusta maahanmuuttotaustaisten nuorten 

kotoutumiseen. Arjen yhteisöinä tässä tutkielmassa toimivat koulu, harrastukset sekä kaveri-

piiri. Nämä yhteisöt ovat valikoituneet Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian mikro-

tasolta. Tällä rajauksella pyritään myös tavoittamaan laajempaa kohderyhmää, sillä jokainen 

maahanmuuttotaustainen nuori ei ole sosiaalipalveluiden tarpeessa, mutta lähes jokainen 

nuori osallistuu yhteiskuntaan ja sen luomiin sosiaalisiin verkostoihin. Maahanmuutto ja ko-

toutuminen ovat kuitenkin sosiaalityön saralla merkittäviä teemoja, minkä vuoksi tutkielma 
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koskettaa myös sosiaalityötä. Sosiaalialan ammattilaisen on osattava ottaa huomioon, että 

yksilön elämäntilanteeseen vaikuttavat yksilöllisten tekijöiden lisäksi laajempi elämänpiiri, ku-

ten ystävät ja asuinympäristö (Talentia 2022). Tämän tutkielman tavoitteena onkin tuoda esiin 

tätä laajemman elämänpiirin merkitystä. 
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2 KOTOUTUMINEN JA SYSTEEMITEORIA TUTKIMUKSELLISINA LÄH-

TÖKOHTINA  

 

2.1 Maahanmuuton käsitteet 

Maahanmuutto on lisääntynyt Suomessa 1990-luvun vaihteesta alkaen nopeasti (Saukkonen 

2020). Maahanmuuton lisääntymisen syitä on monia. Maahanmuuttojen määrä oli ennätys-

suuri vuonna 2023, jolloin Suomeen muutti ulkomailta 71 918 henkilöä (Tilastokeskus 2024). 

Näihin ennätyssuurin maahanmuuttomääriin vaikuttavat ympäri maailmaa tapahtuvat kriisiti-

lanteet esimerkiksi Ukrainan sota. 

 

Maahanmuuttaja tarkoittaa henkilöä, joka on muuttanut vanhasta kotimaastaan uuteen maa-

han (THL 2023). Käsite ei avaa syitä muuton taustalla, vaan kaikki maasta toiseen muuttaneet 

ovat maahanmuuttajia. Tutkielmassa nousevat esiin myös käsitteet maahanmuuttotaustainen 

ja ulkomaalaistaustainen. Nämä termit viittaavat henkilöön, jonka toinen tai molemmat van-

hemmista ovat syntyneet ulkomailla (Tilastokeskus 2025). Ulkomaalaistaustainen henkilö voi 

olla Suomessa syntynyt ja hänellä voi olla Suomen kansalaisuus. Aineistossa käsitellään sekä 

ensimmäisen, että toisen sukupolven maahanmuuttajia. Ensimmäisen sukupolven maahan-

muuttajat ovat itse syntyneet eri maassa ja muuttaneet toiseen maahan. Toisen sukupolven 

maahanmuuttaja tarkoittaa henkilöä, jonka vanhemmat ovat olleet maahanmuuttajia ja näin 

ollen lapsi kuuluu maahanmuuttajaperheeseen, vaikka olisikin itse syntynyt uudessa koti-

maassa. Käytän tässä tutkielmassa kattokasitteenä termiä maahanmuuttotaustainen, sillä ai-

neistossa on esimerkiksi tosiasiallisia maahanmuuttajia, ulkomaalaistaustaisia sekä toisen su-

kupolven maahanmuuttajia. Aineiston henkilöiden monipuolisen taustan vuoksi pelkkä maa-

hanmuuttaja ei ole terminä tarpeeksi kattava, sillä Suomessa syntynyt ja asuva henkilö ei ole 

koskaan maahanmuuttaja (Saukkonen 2020). 

 

Kattokäsitteen “maahanmuuttaja” alle mahtuu monta erilaista maahanmuuton muotoa. Tut-

kielmassa käsitellään esimerkiksi pakolaisia, turvapaikanhakijoita ja alaikäisiä turvapaikanha-

kijoita. Pakolaisia (eng. refugee) ovat ihmiset, jotka ovat joutuneet pakenemaan kotimaastaan 

esimerkiksi uskonnon, vähemmistöaseman, poliittisen aseman tai muun vainon vuoksi. Pako-

laisasema myönnetään henkilölle, jonka Yhdistyneiden kansakuntien pakolaisjärjestö katsoo 



8 

olevan pakolainen tai henkilölle, joka on saanut turvapaikan jostain valtioista (THL 2023). Suo-

meen otetaan kiintiöpakolaisia vuosittain vaihtelevissa määrin. Petteri Orpon hallitusohjel-

man mukaan Suomen pakolaiskiintiö on 500 henkilöä vuodessa (Valtioneuvosto 2023).    

 

2.2 Kotoutuminen 

Tutkielman tavoitteena on tutkia maahanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumista, mutta 

tutkielmassa nousee esiin myös kotouttamisen ja integraation käsitteet, sillä nämä ovat kaikki 

yhteydessä toisiinsa. Kotoutuminen tarkoittaa prosesseja, joiden avulla maahan muuttanut 

löytää paikkansa yhteiskunnassa. Kotouttaminen taas tarkoittaa kotoutumista edistäviä jul-

kishallinnon toimenpiteitä. Integraatio toimii kattokäsitteenä, joka pitää sisällään kotoutumi-

sen ja kotouttamisen sekä niitä tukevat palvelut, hallinnon ja politiikan. (Saukkonen 2024.) 

Kotoutuminen on siis maahan muuttaneen itse tekemiä toimia, joiden avulla hän löytää paik-

kansa yhteiskunnassa, kun taas kotouttaminen ja integraatio viittaavat julkishallinnon ja mui-

den palveluiden tarjoamaan tukeen oman paikan löytämisessä. Kotoutumista pyritään kuiten-

kin edistämään myös hallinnollisin keinoin (Valtioneuvosto 2023).  

 

Yhteiskunnallisessa keskustelussa nousee esiin eriäviä mielipiteitä siitä, milloin kotoutuminen 

on onnistunut ja epäonnistunut (Anis 2017, 325–330). Kotoutumisen jaottelu onnistuneeseen 

ja epäonnistuneeseen, kuitenkin yksinkertaistaa kotoutumisen ilmiötä merkittävästi ja johtaa 

ajattelemaan, että kotoutumisen onnistuminen olisi helposti mitattavissa tiettyjen tekijöiden 

avulla. Jos maahanmuuttaja on esimerkiksi työllistynyt, voidaan ajatella kotoutumisen onnis-

tuneen, vaikka todellisuudessa kotoutuminen on paljon työllisyyttä tai muita yksittäisiä teki-

jöitä laajempi ilmiö (Saukkonen 2020). Sama pätee nuoriin eli ei voida sanoa nuoren kotoutu-

misen onnistuneen vain sen takia, että nuori on mukana koulutuksessa, vaan on tarkasteltava 

laajempaa kokonaiskuvaa. 

 

Kotoutumista tutkiessa on muistettava, että maahan muuttanut on saapunut itselleen mah-

dollisesti entuudestaan täysin tuntemattomaan maahan. Kotoutumiseen voi merkittävästi vai-

kuttaa maahanmuuttajan tausta ja maahan muuton syyt esimerkiksi pakolaisella ja työperäi-

sellä maahanmuuttajalla voi olla täysin erilaiset lähtökohdat kotoutumiseen uuteen kotimaa-

han. Kotoutuminen kattaa elämän kaikki osa-alueet, kuten kielen, kulttuurin, sosiaaliset suh-

teet ja yhteiskunnan pelisäännöt (Saukkonen 2020). Maahanmuuttajan tausta voi vaikuttaa 
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siihen, kuinka helppo hänen on omaksua näitä asioita. Esimerkiksi samankaltaisesta kulttuu-

rista muuttaminen helpottaa maan käytäntöjen omaksumista. 

 

Suomessa kotoutumisesta on säädetty myös lainsäädännössä (Laki kotoutumisen edistämi-

sestä 681/2023). Lain tarkoituksena on edistää esimerkiksi maahanmuuttajan työllistymistä, 

osaamista, hyvinvointia ja tasa-arvon toteutumista. Lakia sovellettaessa alle 18-vuotiaaseen 

on otettava huomioon lapsen etu sekä lapsen mielipiteet ja toivomukset. Lapsella on oikeus 

saada tietoa häntä koskevasta asiasta ikätasoisesti ja ymmärtämällään kielellä. (Laki kotoutu-

misen edistämisestä 681/2023 4§.) Lainsäädäntö varmistaa, että kaikilla on yhdenvertaiset 

mahdollisuudet kotoutumiseen. 

 

2.3 Arjen yhteisöt Bronfenbrennerin systeemiteorian mukaan 

Tutkielma tarkastelee nuorten kotoutumista arjen yhteisöissä eli perheen ulkopuolisissa 

sosiaalisissa ryhmissä, jossa nuori pääsee kerryttämään sosiaalista pääomaa. Sosiaalinen 

pääoma tarkoittaa henkilön omaamia verkostoja ja suhteita, jotka parhaimmillaan edistävät 

yksilön hyvinvointia ja sosiaalisia voimavaroja (Kettunen & Piirainen 2005). Arjen yhteisöinä 

tässä tutkielmassa toimivat koulu, harrastukset ja kaveripiiri. Arjen yhteisöjen valinnassa ja 

rajaamisessa on hyödynnetty Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa. 

 

Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian mukaan yksilö on ympäröivän yhteiskunnan 

tuotosta eli yksilö muovaantuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Bronfenbennerin 

ekologinen systeemiteoria jakautuu neljään eri systeemiin, jotka ovat mikro-, meso-, ekso- ja 

makrosysteemit. Systeemit jakautuvat siten, että mikrosysteemi on lähimpänä yksilöä ja näin 

ollen vaikuttaa tähän eniten, kun taas makrosysteemi on kauimpana ja näin ollen vaikuttaa 

yksilöön vähiten. (Hayes ym. 2022.) Tutkielmaan valitut arjen yhteisöt eli koulu, harrastukset 

ja kaverit sijoittuvat Bronfenbrennerin ekologisessa systeemiteoriassa mikrotasolle, joka 

tarkoittaa, että näillä yhteisöillä on suuri vaikutus yksilön kehitykseen ja näin ollen yksilön 

kotoutumiseen.  

 

Bronfenbrennerin ekologisessa systeemiteoriassa myös perhe luokitellaan mikrotasolle. 

Perhettä ei kuitenkaan tarkastella tutkielmassa omana kappaleenaan, mutta sen merkitys 

ilmenee muissa kappaleissa. Perhe on rajattu tutkielman ulkopuolelle, koska pyrkimyksenä on 



10 

huomioida se, että iän myötä perheen ulkopuoliset yhteisöt saavat enenevissä määrin 

vaikutusvaltaa lapsen ja nuoren elämässä. 

 

Suomessa on yleinen oppivelvollisuus, joka koskettaa kaikkia Suomessa vakinaisesti asuvia 

lapsia (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020). Yleinen oppivelvollisuus tarkoittaa sitä, että jokaisella 

lapsella on Suomessa oikeus ja velvollisuus käydä koulussa ja saada opetusta. Koulu siis toimii 

merkittävänä arjen yhteisönä ja sosiaalisten suhteiden tukijana, sillä koulussa käyvät kaikki 

lapset taustoista, asemasta ja varallisuudesta riippumatta. Koulu ja koululuokka ovat 

merkittävä osa Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian mikrotasoa (Hayes ym. 2022). 

Koulu toimii mahdollistajana myös muille tutkielmassa käsiteltäville arjen yhteisöille, kuten 

kavereille. 
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3 TUTKIELMAN TOTEUTUS 

 

3.1 Tutkimuksen tavoite 

Tutkielman tarkoitus on tutkia nuorten sosiaalisia suhteita ja arjen yhteisöjä kotoutumiseen 

vaikuttavana tekijänä aiemman kirjallisuuden pohjalta. Tutkielman tutkimuskysymykset 

ovat ”Miten arjen yhteisöt vaikuttavat maahanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumiseen?” 

ja ”Miten arjen yhteisöihin kiinnittyminen vaikuttaa maahanmuuttotaustaisten nuorten ko-

toutumiseen?”. Arjen yhteisöinä tässä tutkielmassa toimivat koulu, harrastukset ja kaveripiiri.  

 

Tutkielman tavoite on tuoda esiin uuden kotimaan arjen yhteisöjen merkitys maahanmuutto-

taustaisten nuorten kotoutumisprosessissa. Tutkimusprosessin alkuvaiheessa olin päättänyt 

keskittyä pelkästään näihin arjen yhteisöihin, mutta käydessäni läpi aineistoa huomasin, että 

monet tekijät vaikuttavat siihen, kuinka vaikuttavia nämä arjen yhteisöt ovat nuorten kotou-

tumisprosessissa. Tutkimuksen edetessä päätin sisällyttää tutkimukseeni myös yhteisöihin 

kiinnittymisen erillisenä tutkimuskysymyksenä. Maahanmuuttajat eivät ole homogeeninen 

ryhmä, vaan käsitteen maahanmuuttaja alle mahtuu monenlaisia ihmisiä erilaisin taustoin. 

Nämä erilaiset taustat ja lähtökohdat vaikuttavat siihen, kuinka hyvin maahanmuuttaja pystyy 

kiinnittymään arjen yhteisöihin ja näin ollen siihen, kuinka vaikuttavia nämä yhteisöt ovat. 

Tätä yhteisöihin kiinnittymistä tarkastellaan kielitaidon ja kuulumisen tunteen avulla. 

 

Tutkielman tavoitteena ei ole tarkastella sosiaalityöntekijöiden tai sosiaali- ja terveyspalvelu-

jen roolia maahanmuuttotaustaisten nuorten kotouttamisessa vaan tarkastella nuorten arkea 

ja arkeen kuuluvien asioiden vaikutusta kotoutumiseen.  Rajauksella pyritään tavoittamaan 

laajempaa kohderyhmää, sillä jokainen maahanmuuttotaustainen nuori ei ole sosiaalipalve-

luiden tarpeessa, mutta lähes jokainen nuori osallistuu yhteiskuntaan ja sen luomiin sosiaali-

siin verkostoihin. Maahanmuutto ja kotoutuminen ovat kuitenkin sosiaalityön alalla tärkeitä 

teemoja, joten aihe on merkittävä myös sosiaalityön kentällä. 
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3.2 Tutkimusmuoto, aineistonkeruu ja analyysi 

Tämä tutkielma on tutkimusmuodoltaan laadullinen review -tutkimus eli kirjallisuuskatsaus. 

Kirjallisuuskatsauksena tehty tutkimus pyrkii arvioimaan, tulkitsemaan ja yhdistelemään jo 

olemassa olevaa tietoa ja tutkimusta tutkittavasta ilmiöstä. Kirjallisuuskatsauksen avulla saa-

daan olennaista tietoa tutkittavasta ilmiöstä ja pystytään luomaan kokonaiskuvaa ilmiöstä en-

nalta asetetun tutkimuskysymyksen vastaukseksi. (Vilkka 2023.) Kirjallisuuskatsaus ei pyri mit-

taamaan esimerkiksi ilmiön yleisyyttä, vaan tarkoituksena on ilmiön kriittinen tarkastelu.  

 

Tutkielma toteutetaan narratiivisena eli kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevan kirjal-

lisuuskatsauksen ominaispiirteisiin kuuluu olemassa olevan tutkimustiedon tarkastelu sekä il-

miöön liittyvien käsitteiden ja niiden keskinäisten suhteiden tarkastelu. Tutkielman tavoite on 

ilmiön ymmärtäminen. (Vilkka 2023.) Kirjallisuuskatsaukseen kuuluu olennaisesti aineiston 

analysointi, ryhmittely, teemoittelu ja yhdistely. Tämä tutkielma täyttää kirjallisuuskatsauksen 

tunnuspiirteet, sillä aineistona toimii aikaisempi laadullinen tutkimustieto. 

 

Aineistoa olen kerännyt tekemällä hakuja eri tietokannoista esimerkiksi Google Scholarista, 

Finnasta ja Andorista. Näistä tietokannoista olen tehnyt hakuja erilaisilla hakusanoilla ja -lau-

sekkeilla. Olen käyttänyt hakusanoina esimerkiksi käsitteitä lapsi, lastensuojelu, nuori, teini ja 

vastaavat englanniksi young, youth, child, adolescent ja child protective services. Hakusanoina 

on toiminut myös maahanmuuttoon liittyvät termit kotoutuminen, kotouttaminen, maahan-

muutto, maahanmuuttaja, integraatio, turvapaikanhakija, pakolaiset. Jälleen olen käyttänyt 

vastaavia englanniksi. Erilaisia hakulauseyhdistelmä olen kokeillut monenlaisia esimerkiksi 

child* OR adolescen* AND immigra* tai sosiaalityö* AND (nuor* OR laps*) AND maahanm*. 

Hyväksi hakulausekkeeksi koin myös (child* OR adolescen* OR youth*) AND integrat* AND 

immigran*.  

 

Suurin osa aineistosta on löydetty tekemällä hakuja tietokannoissa, vaikka hakujen avulla tuli 

myös paljon materiaalia, joka ei vastannut tutkimuskysymykseeni. Hyödynsin, kuitenkin löy-

tämäni materiaalin käyttämiä viitteitä ja lähdeluetteloita löytääkseni tutkimuksia, jotka vasta-

sivat paremmin tutkimuskysymykseeni ja näin ollen päätyivät aineistooni. Aineiston hakemi-

sen jälkeen silmäilin artikkelit kertaalleen ja sitten luin ne perusteellisesti. Vielä tässä vai-

heessa joitain tutkimuksia rajautui ulos tutkielmasta, sillä perusteellisen lukemisen jälkeen ne 
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eivät vastanneet tutkimuskysymyksiini riittävästi. Lopulta tutkielmaan päätyi kymmenen ar-

tikkelia, joista kolme on tehty Ruotsissa, kaksi Suomessa, kaksi Australiassa, kaksi Irlannissa ja 

yksi Yhdysvalloissa.  

 

Tutkielmani kannalta maahanmuuton syillä tai maahanmuuttajan taustalla ei ole ollut merki-

tystä, jonka vuoksi aineistoon on päätynyt erilaisia maahanmuuton muotoja. Aineistosta löy-

tyy esimerkiksi pakolaisia, turvapaikanhakijoita sekä toisen sukupolven maahanmuuttajia. Ai-

neiston lopulliset sisäänotto- ja poissulkukriteerit on kerätty taulukkoon, joka löytyy tästä lu-

vusta. 

 

Täyttää sisäänottokriteerit:  Ei täytä sisäänottokriteereitä:  

Vertaisarvioitu  Ei vertaisarvioitu  

Kirjoitettu suomeksi tai englanniksi  Kirjoitettu muulla kielellä kuin suomi tai eng-

lanti  

Julkaistu vuoden 2010 jälkeen  Julkaistu ennen vuotta 2010  

Käsittelee nuoria maahanmuuttajia ja heidän 

kotoutumisprosessiaan uuteen kotimaahan.  

Ei käsittele nuoria maahanmuuttajia tai hei-

dän kotiutumistaan uuteen kotimaahan riittä-

västi.  

 

Aineistonkeruun jälkeen luin aineistot läpi saadakseni kattavan kuvan tutkimusaiheesta. Tä-

män jälkeen tein artikkeleista muistiinpanot, johon keräsin keskeisimmät asiat liittyen nuorten 

kotoutumiseen. Kerättyäni kaikista artikkeleista havaintoja aloin teemoittelemaan havaintoja 

erinäisten otsikoiden alle. Teemoittelu tarkoittaa aiheiden ryhmittelyä erilaisiksi teemoiksi 

(Vilkka 2023). Viideksi lopulliseksi teemaksi päätyivät koulu, harrastukset, kaveripiiri, nuoren 

kielitaito sekä nuoren tunnekokemukset, joihin perehdytään tulosluvussa. 

 

3.3 Aineiston esittely 

Tämän tutkielman aineisto koostuu kymmenestä vertaisarvioidusta artikkelista. Kaksi näistä 

artikkeleista käsittelee koulun vaikutusta kotoutumiseen (Alisaari ym. 2022; Martin ym. 2024), 

kaksi kavereiden vaikutusta (Reynolds & Crea 2017; Svensson & Shannon 2021) sekä kolme 

harrastusten vaikutusta (Block & Gibbs 2017; Rosso & McGrath 2016; Lundkvist ym. 2020). 

Kielitaidon vaikutusta yhteisöihin kiinnittymiseen tarkastelee yksi artikkeli (Horgan ym. 2022) 
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ja kuulumisen tunteen vaikutusta kaksi artikkelia (Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2018; Plenty 

& Jonsson 2017). Artikkeleiden aiheet kuitenkin limittyvät toisiinsa ja moni artikkeli käsittelee 

muitakin tutkielman aiheita. 

 

Aineistoksi valikoidut artikkelit ovat lähtöisin monesta eri maasta. Suurin osa artikkeleista on 

kuitenkin eurooppalaista tutkimusta. Eurooppalaisista artikkeleista kaksi ovat suomalaisia 

tutkimuksia (Alisaari ym. 2022: Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2018), kolme ruotsalaisia 

(Lundkvist ym. 2020; Plenty & Jonsson 2017; Svensson & Shannon 2021) sekä kaksi irlantilaisia 

(Horgan ym. 2022; Martin ym. 2024). Euroopan ulkopuolisesta tutkimuksesta kaksi on 

Australiasta (Block & Gibbs 2017; Rosso & McGrath 2016) sekä yksi Yhdysvalloista (Reynolds 

& Crea 2017). Kaikki tutkimukset on siis tuotettu hyvinvointivaltioissa, joiden 

palvelujärjestelmissä on samanlaisia piirteitä. 

 

3.4 Tutkimuksen etiikka 

Tutkielman toteutuksessa on otettu huomioon Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) 

hyvän tieteellisen käytännön periaatteet. Tutkielmassa on hyödynnetty luotettavia ja ver-

taisarvioituja lähteitä. Vertaisarvioidut lähteet on tarkistettu tiedeyhteisön toimesta, joten nii-

den luotettavuudesta voi olla varma. Tutkielmassa on kiinnitetty huomiota lähdeviitteiden oi-

keaoppiseen merkitsemiseen välttääkseen plagiointia ja osoittaakseen arvostusta alkuperäisiä 

kirjoittajia kohtaan. Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena vertaisarvioiduista artik-

keleista, jonka vuoksi tutkimuseettistä pohdintaa esimerkiksi haastatteluista ei ole tarvinnut 

käydä. Tutkimuseettiset kysymykset, kuten haastateltavien yksityisyydensuoja on huomioitu 

jo aineistona toimivissa alkuperäislähteissä. 

 

Maahanmuuttajia tutkittaessa täytyy kiinnittää erityistä huomiota siihen, että ei päädy teke-

mään yleistyksiä, sillä maahanmuuttajat eivät ole homogeeninen ryhmä. Onkin aina tärkeää 

pysähtyä miettimään, kestä puhutaan, kun puhutaan maahanmuuttajista (Saukkonen 2020). 

Työperäisellä maahanmuuttajalla ja kiintiöpakolaisella voi olla hyvinkin erilaiset lähtökohdat, 

jonka vuoksi maahanmuuttajien yleistäminen yhtenäiseksi ryhmäksi aiheuttaa tutkimuseetti-

siä haasteita. Tutkielmassani käsitellään myös ulkomaalaistaustaisia ja toisen sukupolven 
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maahanmuuttajia, jolloin on erityisesti huomioitava näiden ryhmien erityisyys. Ero ulkomaa-

laistaustaisten ja maahanmuuttajien välillä on tehtävä selväksi, sillä Suomessa syntyneet ja 

Suomessa asuvat henkilöt eivät ole maahanmuuttajia (Saukkonen 2020). 

 

Maahanmuuttajia ja ulkomaalaistaustaisia henkilöitä tutkittaessa on tärkeää huomioida rasis-

min vaikutus. Rasismia ei käsitellä tässä tutkielmassa omassa luvussaan, mutta kappaleissa 

nostetaan esiin rasismin kokemuksia arjen sosiaalisista suhteista. Rasismi on ennakkoluu-

loista, vihamielistä tai holhoavaa käytöstä tai asenteita (Ryynänen 2020). Rasismilla voi olla 

merkittävä vaikutus arjen sosiaalisiin suhteisiin, mutta myös näistä tehtyihin tutkimuksiin. Tut-

kijalla saattaa esimerkiksi olla rasistisia ennakkoajatuksia, jotka voivat vaikuttaa tutkimuksen 

tulokseen. Tämä pitää ottaa huomioon tutkimuksia valitessa ja niitä tehdessä. 
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4 ARJEN YHTEISÖJEN JA NIIHIN KIINNITTYMISEN VAIKUTUKSET KO-

TOUTUMISEEN 

Tässä luvussa esitellään arjen yhteisöihin ja niihin kiinnittymisen vaikutusta maahanmuutto-

taustaisten nuorten kotoutumiseen. Tarkasteltavia arjen yhteisöjä ovat koulu, harrastusporu-

kat sekä kaveripiiri. Arjen yhteisöihin kiinnittymiseen vaikuttavina tekijöinä esitellään nuoren 

kielitaito sekä tunnekokemukset, kuten kuuluvuuden tunne. Näitä kolmea arjen yhteisöä ja 

kahta kiinnittymiseen vaikuttavaa tekijää tarkastellaan jokaista omassa alaluvussaan.  

 

4.1 Koulun vaikutus kotoutumiseen 

Ensimmäinen teema, jonka tunnistin analyysissäni, oli koulun rooli nuoren kotoutumisessa 

uuteen kotimaahan ja sen merkitys nuorelle. 

 

Nuoret viettävät koulussa suurimman osan ajastaan (Plenty & Jonsson 2017). Yleisen oppivel-

vollisuuden (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020) myötä koulu toimii kohtaamispaikkana nuorille 

taustoista riippumatta. Kuitenkin tutkimuksen valossa on selvää, että maahanmuuttotaustai-

silla nuorilla on kantaväestöä vaikeampaa luoda kouluun ja koulunkäyntiin vahvaa sidettä 

(Svensson & Shannon 2021). Vaikka koulun tärkeimmän tehtävän voidaan ajatella olevan op-

piminen, koululla on maahanmuuttotaustaisille nuorille oppimista suurempi merkitys, sillä se 

toimii merkittävä kotoutumisen kenttänä (Alisaari ym. 2022). Koulu ja koulunkäynti saa siis 

erilaisia merkityksiä maahanmuuttotaustaisten ja kantaväestöön kuuluvien nuorten elä-

mässä. Koululla on mahdollisuus vaikuttaa nuorten kotoutumiseen monin eri tavoin. Koululla 

ei kuitenkaan ole yksinään mahdollisuutta vaikuttaa nuoren kotoutumiseen, vaan prosessiin 

vaikuttavat myös nuoren yksilölliset ominaisuudet (Alisaari ym. 2022). 

 

Aineistossa käy ilmi, että opettajilla on mahdollisuus vaikuttaa maahanmuuttotaustaisten 

nuorten koulunkäyntiin ja näin ollen nuorten kotoutumiseen. Opettajat pystyvät omalla toi-

minnallaan vaikuttamaan nuoren koululuokkaan sopeutumiseen esimerkiksi sisällyttämällä 

opetussuunnitelmaan nuoren omia kokemuksia. (Martin ym. 2024.) Opettaja saattaa olla ai-

noa turvallinen ja tuttu aikuinen maahanmuuttotaustaisen nuoren elämässä, joka puhuu nuo-
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ren uuden kotimaan kieltä ja ymmärtää maan kieltä ja kulttuuria. Opettaja siis pystyy vaikut-

tamaan merkittävästi nuoren kotoutumiseen toimimalla ohjaavana ja opettavana tahona, ei 

pelkästään koulun oppiaineissa, mutta myös yleisemmällä tasolla uuden kotimaan kielestä, 

kulttuurista ja käytännöistä. Opettajien syrjivät käytännöt taas vaikuttavat negatiivisesti nuo-

ren kotoutumiseen aiheuttamalla esimerkiksi eristyneisyyden tunnetta ja epäluottamusta 

(Martin ym. 2024). Opettajat voivat kuitenkin päivittäisillä käytännöillään myös purkaa näitä 

syrjiviä käytäntöjä (Alisaari ym. 2022). Opettajilla on siis mahdollisuus ja valta vaikuttaa maa-

hanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumiseen uuteen kotimaahan positiivisesti tai negatiivi-

sesti riippuen opettajan toimista. 

 

Koulussa luotujen vertaissuhteiden vaikutuksesta maahanmuuttotaustaisten nuorten kotou-

tumiseen on tehty vain vähäistä tutkimusta (Reynolds & Crea 2017). Plentyn ja Jonssonin 

(2017) mukaan koulussa luodut vertaissuhteet ovat kuitenkin avainasemassa kotoutumisessa. 

Vertaissuhteiden avulla maahanmuuttotaustaisten nuorten ymmärrys koulun kulttuurista sy-

venee (Alisaari ym. 2022). Vertaissuhteet auttavat myös omaksumaan ryhmän normeja ja ar-

voja (Svensson & Shannon 2021).  Syvempi ymmärrys koulun kulttuurista sekä yhteisön arvo-

jen omaksuminen voi auttaa ymmärtämään myös yleisemmällä tasolla ympäröivän yhteiskun-

nan kulttuuria näin edistäen kotoutumista. Koulussa luodut vertaissuhteet voivat siis edistää 

positiivisesti maahanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumista. Kuitenkin Martinin ja kump-

paneiden (2024) tutkimuksessa haastateltava nuori tuo esille, että koulu ei auta luomaan näitä 

vertaissuhteita vaan suhteiden luominen jää yksilön omalle vastuulle. Koulu siis näyttäytyy 

paikkana, josta kavereita on mahdollisuus saada, mutta ei varsinaisesti luo näitä kaverisuh-

teita. Vertaissuhteita ja kaverisuhteita käsitellään tarkemmin omassa alaluvussaan. 

 

4.2 Harrastusten vaikutus kotoutumiseen 

Toinen teema, jonka tunnistin aineistosta oli harrastusten vaikutus nuorten kotoutumiseen ja 

sen merkitys nuorelle. Aineistossa harrastuksiin viitattiin urheilullisina harrastuksina ja 

tarkemmin joukkuelajeina. 

 

Urheilullisesta harrastuksesta on nuorelle monia erilaisia hyötyjä esimerkiksi itsevarmuuden 

ja mielenterveyden kohentuminen (Rosso & McGrath 2016). Maahanmuuttotaustaisilla 

nuorilla harrastus voi saada vielä laajemman merkityksen toimimalla kotoutumista edistävänä 
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tekijänä. Esimerkiksi Euroopan Unioni ja Yhdistyneiden kansakuntien pakolaisjärjestö 

(UNHCR) uskovat, että urheiluharrastuksilla on mahdollisuus vaikuttaa 

maahanmuuttotaustaisten nuorten mielenterveyteen sekä positiivisesti edistää nuorten 

kotoutumista (Lundkvist ym. 2020).  

 

Harrastukset edistävät ympäröivään yhteisöön kiinnittymistä ja toimivat lähtökohtana 

laajempaan sosiaaliseen kuuluvuuteen yhteiskunnassa (Rosso & McGrath 2016; Block & Gibbs 

2017). Yhteiskunnan tulisikin hyödyntää laajemmin urheiluharrastuksia kotoutumisen 

edistämiseen. On kuitenkin huomioitava, että maahanmuuttotaustaisten nuorten tavoitteet 

eivät aina vastaa urheilujärjestöjen tavoitteita, joissa usein painottuu kilpaurheilu. 

Osallistuminen kaikenlaiseen vapaa-ajan toimintaan on tärkeää ja hyödyllistä nuorelle 

tavoitteellisuudesta huolimatta. (Rosso & McGrath 2016.)  Jotta harrastus edistäisi 

maahanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumista, on sen sisällöt suunniteltava 

tarkoituksenmukaisesti. 

 

Urheiluharrastuksiin osallistuminen mahdollistaa kantaväestöön kuuluvien ystävien 

hankkimisen. Lundkvistin ja kumppaneiden (2020) mukaan urheiluharrastuksiin osallistuvilla 

nuorilla oli enemmän eri etnisyyttä edustavia ystäviä kuin maahanmuuttotaustaisilla nuorilla, 

jotka eivät osallistuneet urheiluharrastukseen. Harrastus altistaa myös muille sosiaalisille 

suhteille esimerkiksi valmentajat tai joukkuekavereiden vanhemmat (Lundkvist ym. 2020). 

Valmentaja voi toimia turvallisena aikuisena maahanmuuttotaustaisen nuoren elämässä ja 

auttaa kotoutumisprosessissa. Harrastuksella on siis mahdollisuus luoda kotoutumista 

edistäviä sosiaalisia suhteita. 

 

Urheiluharrastuksen mahdollisuuksia kotoutumisen edistäjänä kuitenkin heikentää se, että 

monella maahanmuuttotaustaisella nuorella ei ole mahdollisuutta harrastaa. Rosson & 

McGrathin (2016) mukaan maahanmuuttotaustaisten nuorten voi olla vaikea hakeutua 

mukaan harrastuksiin esimerkiksi tiedon puutteen, huonon taloustilanteen tai kulttuuristen 

tekijöiden vuoksi. Myös nuorten kokemalla syrjinnällä on vaikutus harrastusmahdollisuuksiin 

(Block & Gibbs 2017). Nuoren ja tämän vanhempien kotimaan kulttuurilla voi olla vaikutusta 

siihen, miten harrastuksiin suhtaudutaan. Esimerkiksi tyttöjen voi olla vaikea osallistua 

harrastuksiin, koska heillä voi olla velvollisuus olla kotona auttamassa kodinhoidossa (Rosso & 
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McGrath 2016). Tämä eriarvoistaa tyttöjä ja poikia, sillä tyttöjen kotoutuminen voi 

merkittävästi kärsiä kotiin sulkeutumisesta, kun taas pojilla on mahdollisuus edistää 

kotoutumistaan harrastusten avulla. 

 

Harrastusten vaikutuksesta kotoutumiseen on kuitenkin vain vähän tutkimuksia, ja niiden 

todellisesta vaikutusmäärästä voidaan olla epävarmoja (Block & Gibbs 2017). Lundkvistin ja 

kumppaneiden (2020) mukaan harrastuksen luomat positiiviset vaikutukset voivat myös 

todellisuudessa olla muiden tekijöiden luomia positiivisia vaikutuksia esimerkiksi parempi 

sosiaalinen asema. On siis vaikea todistaa, että juuri kyseinen urheiluharrastus on edistänyt 

maahanmuuttotaustaisen nuoren kotoutumista. Urheiluharrastuksesta on kuitenkin nuorelle 

monenlaista hyötyä, vaikka suora vaikutus kotoutumiseen on vaikea todistaa. 

 

4.3 Kaverisuhteiden vaikutus kotoutumiseen 

Kolmas arjen yhteisö ja teema, jonka tunnistin analyysissäni oli vertais- ja kaverisuhteiden 

merkitys maahanmuuttotaustaiselle nuorelle ja tämän kotoutumisprosessille. 

 

Kaverisuhteet ovat taustasta riippumatta nuorille ehdottoman tärkeitä. Kaverisuhteilla on po-

sitiivinen vaikutus esimerkiksi nuorten mielenterveyteen, koulumotivaatioon ja sosiaaliseen 

tukeen (Reynolds & Crea 2017). Vertaissuhteilla on siis mahdollisuus vähentää mielenterveys-

ongelmia, kuten ahdistusta ja masennusta. Positiivinen vaikutus koulumotivaatioon tarkoittaa 

sitä, että vertaissuhteilla on mahdollisuus edistää esimerkiksi koulussa pysyvyyttä ja jatkokou-

luttautumista (mt.). Vertais- ja kaverisuhteilla on siis positiivinen vaikutus kaikkiin nuoriin, ei 

vain maahanmuuttotaustaisiin. Maahanmuuttotaustaisilla nuorilla kaverisuhteet saavat kui-

tenkin vielä laajemman merkityksen, sillä muiden positiivisten vaikutusten lisäksi kaverisuh-

teilla on mahdollisuus vaikuttaa nuoren kotoutumiseen. 

 

Aineistossa kaverisuhteiden vaikutusta kotoutumiseen tarkastellaan esimerkiksi nuoren kave-

reiden etnisyyden kautta eli kuuluvatko nuoren kaverit kantaväestöön vai ovatko kaverit myös 

maahanmuuttotaustaisia. Tämä on tyypillistä nuorten kaverisuhteisiin ja kotoutumiseen kes-

kittyvissä tutkimuksissa. Nämä tutkimukset ovat osoittaneet, että maahanmuuttotaustaisilla 

nuorilla on tapana luoda enemmän ja vahvempia ystävyyksiä saman etnisyyden omaavien 
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henkilöiden kanssa. (Reynolds & Crea 2017.) Se, että omaa ystäviä, joilla on sama tausta tai 

etnisyys voi vaikuttaa positiivisesti tai negatiivisesti nuoren kotoutumiseen.  

 

Kantaväestöön kuuluvien ystävien ja kontaktien puute voi johtaa siihen, että nuorella jää puut-

teellinen käsitys ympäröivästä yhteiskunnasta ja kulttuurista (Alisaari ym. 2022). Puutteellinen 

tieto yhteiskunnasta ja kulttuurista voi johtaa ympäröivästä yhteiskunnasta eristäytymiseen, 

jolloin kokonaisvaltainen kotoutuminen on hankalaa. Toisaalta etniset vertaisryhmät ovat 

nuorille tärkeitä, sillä ne mahdollistavat tukea, sosiaalisia voimavaroja ja oman kulttuurin säi-

lyttämistä (mt.). Suomessa pyritään kahdensuuntaiseen kotoutumiseen, joka tarkoittaa sitä, 

että myös maahanmuuttajalla on oikeus pitää kiinni omasta kulttuuristaan. Etniset vertaisryh-

mät voivat siis parhaimmillaan edistää tätä kahdensuuntaista kotoutumista. 

 

Analyysin pohjalta huomionarvoista on myös ensimmäisen ja muiden sukupolvien maahan-

muuttajien eroavaisuus kaverisuhteissa ja kotoutumisessa. Maahanmuuton sukupolvet viit-

taavat siihen, kuka tosiasiallisesti on maahanmuuttaja. Ensimmäisen sukupolven maahan-

muuttaja on itse muuttanut maasta toiseen, kun taas toisen sukupolven maahanmuuttaja on 

syntynyt maahanmuuttajavanhemmille näiden uudessa kotimaassa (Svensson & Shannon 

2021). Ensimmäisen ja toisen sukupolven maahanmuuttajien välillä on huomattavissa eroa-

vaisuuksia kaverisuhteiden luomisessa ja niiden vaikutuksesta kotoutumiseen. Erityisesti toi-

sen sukupolven maahanmuuttajien luomat sosiaaliset suhteet vaikuttavat kotoutumiseen po-

sitiivisesti, mutta tässä on eroavaisuuksia etnisten ryhmien välillä. Aineiston valossa toisen su-

kupolven maahanmuuttajat edistävät kaverisuhteilla kotoutumistaan vanhempiaan tehok-

kaammin (Reynolds & Crea 2017.) Kaverisuhteet siis edistävät kotoutumista positiivisesti, 

mutta vaikutukset ovat näkyvämmät toisen sukupolven maahanmuuttajilla. Sosiaalisen integ-

raation mahdollisuus ei myöskään ole samanlainen kaikille maahanmuuttotaustaisille nuorille 

(mt.). Nuoren etnisyys ja tausta voivat vaikuttaa sosiaalisen integraation onnistumiseen. 

 

Kotoutumista on lähes mahdoton määritellä onnistuneeksi tai epäonnistuneeksi yhden tietyn 

tekijän perusteella. Rikosten tekemistä kuitenkin ympäröi stigma, jonka vuoksi ne eivät voi 

olla vaikuttamatta kotoutumiseen. Eurooppalainen tutkimus osoittaa, että maahanmuutto-

taustaiset nuoret ovat yliedustettuina rikostilastoissa. Tähän voi kuitenkin vaikuttaa esimer-
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kiksi etninen profilointi, jolloin maahanmuuttotaustaisten ja kantaväestöön kuuluvien nuor-

ten välillä ei välttämättä olekaan niin suuria eroja kuin rikostilastot antavat ymmärtää. (Svens-

son & Shannon 2021.) Kavereilla ja kaveripiirillä on mahdollisuus vaikuttaa nuoren rikoksetto-

maan tai rikolliseen elämään. 

 

Svenssonin ja Shannonin (2021) tutkimuksen mukaan rikoksiin syyllistyneiden ystävien (delin-

quent friends) ja itse rikoksiin syyllistymisen yhteys on vahvempi maahanmuuttotaustaisilla 

nuorilla kuin kantaväestöön kuuluvilla nuorilla. Tämä tarkoittaa sitä, että rikoksia tekevillä ys-

tävillä on suurempi vaikutus maahanmuuttotaustaisten nuorten rikosten tekemiseen kuin 

kantaväestöön kuuluvilla nuorilla. Tähän yhteyteen voi olla monia syitä. Maahanmuuttotaus-

tainen nuori voi esimerkiksi olla riippuvainen kaveripiiristä oppimisympäristönä, jos vanhem-

milla ei ole tarpeeksi tietoa ympäröivästä yhteiskunnasta (mt.). Kavereilla on tässä tapauk-

sessa kriittinen rooli yhteiskunnan pelisääntöjen opettamisessa, mutta rikoksiin syyllistyneet 

ystävät voivat myös luoda maahanmuuttotaustaiselle nuorelle vääristyneen kuvan ympäröi-

västä yhteiskunnasta. Tämä vääristynyt kuva yhteiskunnasta ja rikoksiin syyllistyminen vaikut-

tavat negatiivisesti nuoren kotoutumiseen. Kavereilla on siis mahdollisuus merkittävästi vai-

kuttaa maahanmuuttotaustaisen nuoren kotoutumiseen, vaikka onkin huomioitava, että mo-

net muutkin tekijät vaikuttavat maahanmuuttotaustaisten nuorten rikoksien tekemiseen ja 

yhteiskunnasta eriytymiseen kuin nuoren kaveripiiri (Svensson & Shannon 2021). 

 

4.4 Kielitaito ja nuoren kotoutuminen 

Tässä alaluvussa tarkastellaan edellä mainittuihin arjen yhteisöihin kiinnittymistä. Analyysini 

perusteella tarkastelen maahanmuuttotaustaisen nuoren yksilöllisten ominaisuuksien 

vaikutusta kotoutumiseen ja arjen yhteisöihin kiinnittymiseen. Yksi näistä nuoren yksilöllisistä 

ominaisuuksista on kielitaito. 

 

Alisaari kumppaneineen (2022) toteaa, että arjen yhteisö, kuten koulu ei voi yksinään 

vaikuttaa nuoren kotoutumiseen, vaan myös nuoren yksilölliset ominaisuudet esimerkiksi 

kielitaito vaikuttavat kotoutumiseen. Kielitaito tai sen puute voi siis merkittävästi vaikuttaa 

siihen, kuinka onnistuneesti nuori pystyy kiinnittymään arjen yhteisöön ja edistämään 

kotoutumistaan sen avulla. Kielitaidolla onkin keskeinen rooli nuoren kotoutumisessa, ja 

haasteet kielitaidossa ovat erityisen ongelmallisia sosiaalisen kuulumisen kannalta. (Alisaari 
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ym. 2022.) Kielitaidon puute voi siis vaikeuttaa esimerkiksi vertaissuhteiden luomista, jotka 

ovat olennaisia maahanmuuttotaustaisen nuoren kotoutumisprosessissa. Kielitaidon merkitys 

näkyy erityisesti näissä sosiaalisissa suhteissa. Ollakseen osa arjen yhteisöä on pystyttävä 

ymmärtämään muita sekä ilmaisemaan itseään (mt.). Jos tähän ei ole mahdollisuutta 

puutteellisen kielitaidon vuoksi voi jäädä ulkopuolelle arjen yhteisöistä tai niiden vaikuttavuus 

jää pieneksi. 

 

Kielitaidolla on mahdollisuus edistää kahdensuuntaista kotoutumista, sillä kielitaito ylläpitää 

yhteyttä nuoren omaan kulttuuriin sekä auttaa rakentamaan tulevaisuutta uudessa 

kotimaassa (Horgan ym. 2022). Kielitaito on siis tärkeää nuoren kotoutumiselle kielestä 

riippumatta. Puhutun kielen ei tarvitse olla ympäröivän yhteiskunnan valtakieli, sillä 

maahanmuuttotaustaisen nuoren taito puhua omaa ensikieltään mahdollistaa esimerkiksi 

etnisten vertaisryhmien luomisen (Alisaari ym. 2022). Tällöin nuorella on mahdollisuus 

osallistua omalla ensikielellään arjen yhteisöön, joka edistää tämän kahdensuuntaista 

kotoutumista. 

 

Kielitaito ei ole ainoa maahanmuuttotaustaisten nuorten elämään vaikuttava tekijä (Alisaari 

ym. 2022). Myös muut yksilölliset tekijät vaikuttavat maahanmuuttotaustaisen nuoren 

kotoutumiseen. Alisaaren ja kumppaneiden (2022) mukaan kielitaidon ongelmat tai sen puute 

voivat vaikuttaa esimerkiksi kuulumisen tunteeseen. Tätä käsitellään seuraavassa alaluvussa. 

 

4.5 Kuulumisen tunteen vaikutus arjen yhteisöihin kiinnittymiseen 

Tämä alaluku käsittelee sitä, kuinka nuoren henkilökohtaiset tunnekokemukset kuten kuulu-

misen tunne vaikuttavat kotoutumiseen ja erityisesti arjen yhteisöihin kiinnittymiseen. 

 

Joukkoon kuuluminen on yksi ihmisen perustarpeista (Alisaari ym. 2022). Kuulumisen tunne 

on myös tärkeä kotoutumisen kannalta. Kahdensuuntaiseen kotoutumiseen kuuluukin se, että 

yksilö tuntee kuuluvansa yhteiskuntaan ja yhteiskunta mahdollistaa kuulumisen kaikille (mt.) 

Kuuluminen voidaan nähdä vuorovaikutusprosessina, johon vaikuttavat ympäröivät tekijät 

(Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2018). Kuulumisen tunne siis tarkoittaa nuoren henkilökoh-

taista tunnekokemusta siitä, kuinka hyvin hän tuntee olevansa osa ympäröivää yhteiskuntaa. 

Tähän vaikuttavat arjen yhteisöt ja niissä luodut sosiaaliset suhteet.  
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Maahanmuuttotaustaiset nuoret kokevat arjen yhteisöihin, kuten kouluun heikompaa kuulu-

vuuden tunnetta kuin valtaväestöön kuuluvat nuoret (Alisaari ym. 2022). Tähän vaikuttavat 

monet erilaiset tekijät. Useampaan kulttuuriin kuuluminen voi vetää nuorta eri suuntiin ja ai-

heuttaa epävarmuuden tunnetta (Kuusisto & Korjonen-Kuusipuro 2018). Kulttuurien sekoittu-

minen voi heikentää kuulumisen tunnetta, jos nuori ei koe tosiasiallisesti olevansa osa kum-

paakaan kulttuuria. Tämä ei tue kotoutumista, sillä kotoutuakseen nuoren on koettava kuulu-

vansa ympäröivään yhteiskuntaan. 

 

Alisaaren ja kumppaneiden (2022) tutkimuksessa opettajat ilmaisivat huolta siitä, kuinka op-

pilaat eivät koe kuuluvuuden tunnetta suomalaiseen yhteiskuntaan eivätkä identifioidu suo-

malaisiksi. Joissain tapauksissa tämä on nuoren oma valinta eli hän ei halua kuulua joukkoon. 

Osa nuorista kertoikin, että he eivät halua kuulua joukkoon, koska ryhmän arvot esim. päih-

teidenkäyttö eivät tunnu omalta. (mt.) Joskus kuitenkin nuori jää joukon ulkopuolelle itsestään 

riippumattomista syistä, jolloin kyse on pois sulkemisesta (social exclusion). Plentyn ja Jonsso-

nin (2017) tutkimus osoittaa, että maahanmuuttotaustaisilla nuorilla on valtaväestöä suu-

rempi riski kohdata hylkäämisen tai joukosta eristämisen kokemuksia. Nämä kokemukset oli-

vat erityisen yleisiä, silloin kuin ryhmässä oli vain muutamia maahanmuuttajia. Voidaan siis 

ajatella, että tätä poissulkemista tehdään erilaisuuden vuoksi. (mt.) Kahdensuuntainen kotou-

tuminen ei voi onnistua, jos nuorta ei päästetä osaksi ryhmää, sillä kotoutumisprosessiin liittyy 

se, että yhteiskunta mahdollistaa kaikille kuulumisen. 

 

Maahanmuuttotaustaisten nuorten kuulumisen tunnetta vahvistavat esimerkiksi vertaissuh-

teiden luominen sekä eriarvoisuuksiin puuttuminen. Kuulumisen tunne on kuitenkin sosiaali-

sia suhteita laajempi tunnekokemus, johon liittyy myös ympäristön tuttuus ja turvallisuus. (Ali-

saari ym. 2022.) Nuoren on siis koettava olonsa turvalliseksi arjen yhteisöissä, jotta ne pystyvät 

edistämään kuulumisen tunnetta ja kotoutumista tarkoituksenmukaisesti. Turvallinen olo ja 

ryhmään kuuluminen ovat perustavanlaatuisia tarpeita, jonka vuoksi nämä ovat kriittisessä 

roolissa myös kotoutumisen kannalta.   
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5 YHTEENVETO 

Tämä kandidaatintutkielma tarkastelee arjen yhteisöjen ja niihin kiinnittymisen vaikutusta 

maahanmuuttotaustaisten nuorten kotoutumiseen. Tutkielma on toteutettu kirjallisuuskat-

sauksena, jonka aineistona on toiminut kymmenen vertaisarvioitua artikkelia. Tutkimuskysy-

myksinä toimivat ”Miten arjen yhteisöt vaikuttavat maahanmuuttotaustaisten nuorten kotou-

tumiseen? ja ”Miten arjen yhteisöihin kiinnittyminen vaikuttaa maahanmuuttotaustaisten 

nuorten kotoutumiseen?”. Arjen yhteisöinä toimivat koulu, harrastukset sekä kaveripiirit ja 

niihin kiinnittymistä tarkastellaan nuoren kielitaidon ja kuulumisen tunteen kautta. Arjen yh-

teisöjen valikoinnissa on hyödynnetty Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian mikrota-

soa. Kyseisen teorian mikrotasolle kuuluu olennaisesti perhe, joka on tietoisesti jätetty ulos 

tästä tutkielmasta. Perheen vaikutukset näkyvät kuitenkin tutkielman tuloksissa välillisesti esi-

merkiksi vanhempien suhtautumisena lapsen koulunkäyntiin tai harrastamiseen. Vaikka per-

hettä ei tässä tutkielmassa käsitelty, on huomionarvoista, että perheellä on merkittävä rooli 

nuoren kotoutumisessa. 

 

Tutkimukseni mukaan kaikki tarkastellut arjen yhteisöt vaikuttavat maahanmuuttotaustaisten 

nuorten kotoutumiseen omalla tavallaan ja eri keinoin. Koulu voidaan nähdä yhtenä tärkeim-

mistä, ellei tärkeimpänä kotoutumisen kenttänä (Alisaari ym. 2022), sillä yleinen oppivelvolli-

suus sitoo kaikkia nuoria ja mahdollistaa sen, että nuoret taustasta riippumatta pääsevät kou-

luun. Koulu mahdollistaa esimerkiksi ympäröivästä kulttuurista oppimisen sekä sosiaalisten 

suhteiden luomisen. Sosiaalisilla suhteilla esimerkiksi vertaisiin ja opettajaan on mahdollisuus 

vaikuttaa kotoutumiseen sekä positiivisesti että negatiivisesti. Vertaissuhteet auttavat esimer-

kiksi oppimaan ympäröivästä kulttuurista ja niiden avulla nuori pystyy sisäistämään ryhmän 

arvoja (Svensson & Shannon 2021). Negatiiviset vaikutukset kotoutumiseen näkyvät esimer-

kiksi opettajien syrjivissä käytännöissä, jotka aiheuttavat nuorille eristyneisyyden tunnetta 

(Martin ym. 2024). 

 

Harrastusten vaikutus kotoutumiseen ei näyttäydy tutkielmassa yhtä selkeänä kuin koulun. 

Tähän vaikuttaa se, että harrastusten vaikutusta kotoutumiseen on vaikea arvioida, sillä posi-

tiivisena tai negatiivisena nähdyt vaikutukset voivat todellisuudessa kieliä jostain muusta kuin 
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itse harrastuksesta (Lundkvist ym. 2020). Harrastuksilla on kuitenkin positiivinen vaikutus esi-

merkiksi nuorten mielenterveyteen ja niiden avulla nuori pystyy luomaan sosiaalisia suhteita, 

joten voidaan katsoa harrastusten edistävän nuorten kotoutumista. Harrastusten mahdolli-

suutta vaikuttaa kotoutumiseen heikentää se, että kaikilla ei ole mahdollisuutta harrastaa. 

Tutkimuksessa ilmenee esimerkiksi se, että harrastukset eriarvoistavat tyttöjä ja poikia, sillä 

poikien annetaan useammin harrastaa, kun taas tytöillä on kotona velvollisuuksia (Rosso & 

McGrath 2016). Harrastuksilla on siis mahdollisuus vaikuttaa kotoutumiseen positiivisesti, 

mutta tämä mahdollisuus ei ole kaikille tasavertainen. Tutkielman kohteena ovat pelkästään 

joukkueurheiluharrastukset, joten muiden harrastusmuotojen vaikuttavuudesta ei voida olla 

varmoja. 

 

Myös kaverisuhteilla ja kaveripiirillä havaittiin olevan sekä positiivisia että negatiivisia vaiku-

tuksia maahanmuuttotaustaisen nuorten kotoutumiseen. Kaverisuhteiden vaikutuksia tarkas-

teltiin esimerkiksi etnisyyden sekä maahanmuuttosukupolven kautta. Sekä kantaväestöön-

kuuluvat, että saman etnisen taustan omaavat ystävät pystyvät edistämään maahanmuutto-

taustaisen nuoren kotoutumista esimerkiksi luomalla turvallisen vertaisryhmän ja opettamalla 

ryhmän arvoja. Saman etnisen taustan omaavat ystävät saattoivat kuitenkin aiheuttaa yhteis-

kunnasta eristäytymistä ja näin ollen heikentää kotoutumista ympäröivään yhteiskuntaan. Ai-

neiston perusteella toisen sukupolven maahanmuuttajat onnistuvat hyödyntämään kaveri-

suhteita kotoutumisen edistämiseen vanhempiaan tehokkaammin. 

 

Lopuksi tutkielma tarkasteli yhteisöihin kiinnittymistä kielitaidon ja kuulumisen tunteen 

kautta. On selvää, että arjen yhteisöillä ei ole yksinään mahdollisuutta vaikuttaa maahanmuut-

totaustaisten nuorten kotoutumiseen, vaan myös nuoren henkilökohtaisilla ominaisuuksilla 

on vaikutusta. Kielitaidon haasteet tai puute vaikuttivat erityisesti sosiaaliseen kuulumiseen 

eli esimerkiksi kaverisuhteiden luontiin. Kielitaidon puutteen, olkoon kyse valtakielestä tai 

nuoren ensimmäisestä kielestä, voidaan nähdä vaikuttavan negatiivisesti kotoutumiseen. 

Kuuluvuuden tunne oli vähäisempää maahanmuuttotaustaisilla nuorilla kuin kantaväestöön 

kuuluvilla nuorilla. Kuuluvuuden tunne kuitenkin mahdollistaa arjen yhteisöihin kiinnittymisen 

ja niiden avulla kotoutumisen edistämisen. 
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Tämä tutkielma on käsitellyt ainoastaan näiden arjen yhteisöjen vaikutusta maahanmuutto-

taustaisten nuorten kotoutumiseen. Koska jokaisella arjen yhteisöillä havaittiin olevan mah-

dollisuus vaikuttaa myös negatiivisesti kotoutumiseen, jatkotutkimuksena olisi aiheellista tut-

kia, miten näitä arjen yhteisöjä pystyisi tukemaan siten, että vaikutukset olisivat kokonaan tai 

ainakin pääosin positiivisia kotoutumisen kannalta. Esimerkiksi koululla on yleisen oppivelvol-

lisuuden myötä mahdollisuus vaikuttaa merkittävästi nuorten kotoutumiseen, jonka vuoksi 

olisi aiheellista tutkia miten koulun aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia nuorten kotoutumi-

seen voitaisiin vähentää. 

 

Vaikka tutkielma ei käsittele suoranaisesti sosiaalityötä tai sosiaalityöntekijöitä, ovat sen tu-

lokset arvokkaita sosiaalityön saralla. Sosiaalityön kannalta pidän erityisen merkittävänä tie-

toa siitä, että kotoutumisen mahdollisuudet eivät ole samanlaiset kaikilla. Sosiaalialan ammat-

tilaisilla on eettinen velvollisuus edistää sosiaalista oikeudenmukaisuutta esimerkiksi vastus-

tamalla epäoikeudenmukaisia käytäntöjä ja jakamalla resursseja tasapuolisesti (Talentia 

2022). Tutkielman pohjalta pidän siis tärkeänä, että sosiaalialan ammattilaiset huomaavat ja 

puuttuvat epäoikeudenmukaisiin kotoutumismahdollisuuksiin työssään. Erityisesti tyttöjen ja 

poikien epätasa-arvoisiin mahdollisuuksiin kotoutua yhteiskuntaan tulee puuttua. Tutkielma 

myös osoittaa sen, että nuorten kotoutumiseen ja arjen sujuvuuteen vaikuttavat vahvasti 

muutkin yhteisöt kuin perhe. Tämä on erityisen huomionarvoista lapsiperheiden sosiaali-

työssä, jossa keskitytään usein perhedynamiikkaan ja vanhemmuuden kysymyksiin. 
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The Integration of Immigrant 

Youth in Schools and Friendship 

Networks 

Andrew D. 

Reynolds & 

Thomas M. 

Crea, 2017, 

Yhdysvallat 

43 123 nuorta 64 eri 

koulusta, jossa 

maahanmuuttotaustaista 

väestöä 

Toisen sukupolven 

maahanmuuttajat ovat 

onnistuneet vanhempiaan 

paremmin kotoutumisen 

sosiaalisessa puolessa. 

Eroavaisuuksia etnisyyksien 

välillä. 

Promoting physical activity 

among children and youth in 

Edoardo Rosso 

& Richard 

263 osallistujaa Yhteisöjen järjestämillä 

urheiluharrastuksilla on 



32 

disadvantaged South Australian 

CALD communities through 

alternative community sport 

opportunities 

McGrath, 2016, 

Australia 

mahdollisuus lisätä osallisuutta 

yhteisössä. 

Immigrant Background and 

Crime Among Young People: An 

examination of the Importance 

of Delinquent Friends Based on 

National Self-Report Data 

Robert 

Svensson & 

David Shannon, 

2021, Ruotsi 

21 504 nuorta, joiden iän 

keskiarvo 15-vuotta 

Yhteys rikosten tekemisellä ja 

rikoksia tekevillä kavereilla on 

suurempi ensimmäisen ja toisen 

sukupolven maahanmuuttajilla, 

kuin valtaväestöön kuuluvilla. 

  

 

 

 

 


