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Yksinaisyys on laajasti tunnustettu yhteiskunnallinen epakohta. Politiikan ja yksindisyyden
rajankayntiin ei ole kiinnitetty riittavasti huomiota, vaikka yksindisyyden kokemusten ja
aariajattelun valilld on huomattu olevan yhteyksia.

Seka julkisessa keskustelussa ettd akateemisessa tutkimuksessa on viime vuosina
kiinnitetty huomiota yksindisyyden lisaantymiseen ja sen seurauksiin. Puheenvuorot ovat
kuitenkin pitkdan keskittyneet yksinaisyyden psykologisiin, sosiaalisiin ja taloudellisiin
ulottuvuuksiin. Mik& on yksinaisyyden suhde poliittiseen toimijuuteen ja mika on sen rooli
radikalisoitumisessa?

Yksinaisyys on subjektiivinen kokemus ja siksi sitéd voi olla vaikea havaita tai mitata
ulkopuolelta. Tasta huolimatta yksinaisyyden tiedetaan vaikuttavan monella tavalla
terveyteen ja olevan riskitekija sairauksien kehittymisessa. Samalla yhteiskuntatieteellisessa
tutkimuksessa on korostettu, ettei yksindisyytta tulisi kasitella vain yksilén kannalta, vaan
pikemminkin sosiaalisena ongelmana, johon on etsittava ratkaisuja yhteisdjen, instituutioiden
ja koko yhteiskunnan tasolla.

Yksinaisyyden kokemusten voi olettaa liittyvan monin tavoin kyvykkyyteen ja halukkuuteen
toimia poliittisena olentona osana yhteiskuntaa. Sosiaalisen kuulumattomuuden on huomattu
vaikuttavan esimerkiksi ddnestamatta jattamiseen seka populististen puolueiden
kannattamiseen. Yhdysvaltojen hyvin polarisoituneessa ilmapiirissa seka demokraatit etta
konservatiivit ovat myds syyttaneet toisiaan “yksinaisyyden aseistamisesta” — siis inhimillisen
yksinadisyydenpelon valjastamisesta poliittisiin tarkoituksiin.
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Yksinaisyyden kokemuksilla on todettu olevan yhteyksia myos aariajattelun tukemiseen.
Esimerkiksi yksin toteutettujen terroritekojen motiivien on huomattu kietoutuvan
yksinaisyyteen. Myds yksinaisyyden ja aggressiivisten tunteiden valillda on havaittu yhteys
seka yksildpsykologiassa etta terrorismitutkimuksessa.

Poliittisen asemoitumisen ja yksindisyyden valista suhdetta on kuitenkin tutkittu vasta vahan.
Tassa artikkelissa tarjotaan nakokulmia esimerkiksi sen tutkimiseksi, miten yksinaisyydella ja
ulossuljetuksi tulemisen tunteilla oikeutetaan katkeraa raivoa ympardivaa yhteiskuntaa,
naisia, vahemmistoja ja arvoliberaalia poliittista ajattelua kohtaan.

Esimerkkina taman kaltaisesta liikehdinnasta on verkossa toimiva incel-alakulttuuri, joka on
kehittynyt paitsi tahdonvastaisen selibaatin myds jaettujen yksindisyyskokemusten ymparille.

Yksinaisyyden ja politiikan rajankaynnista

Perinteisesti yksindisyyden suhdetta politiikkaan on kasitelty sen passivoivan luonteen
nakokulmasta. Ranskalainen filosofi Alexis de Tocqueville (1805-1859) totesi jo 1800-
luvun alkupuolella, ettda demokratia tuottaa omanlaistansa individualismia, joka ajaa ihmiset
“vetaytymaan itseensa seka sulkeutumaan lopulta kokonaan omaan yksinaiseen
sydameensa”. 2000-luvun alussa Harvardin yliopiston valtio-opin professori Robert D.
Putnam puolestaan kytki klassikkoteoksessaan Bowling Alone yksinaisyyden sosiaalisten
verkostojen puutteeseen ja tasta juontuvaan kansalaistaitojen heikkouteen.

Selvasanaisimmin yksinaisyyden suhteesta poliittisiin aariliikkeisiin on kirjoittanut politikan
teoreetikko Hannah Arendt, joka kasitteli 1900-luvun puolivalissa totalitarismia
“organisoituna yksinaisyytend”. Yksinaisyyden Arendt ajatteli olevan syvalle ulottuva
kokemus, jonka ytimessa oli tunne suhteiden katkeamisesta muiden kanssa jaettuun
maailmaan.

Hannah Arendtin mukaan totalitarismi hyddynsi nopean teollistumisen aiheuttamia
juurettomuuden tunteita seka kokemusta, ettd kenesta tahansa voi tulla taloudellisesti ja
sosiaalisesti tarpeeton.

Arendtin mukaan totalitarismi hyddynsi nopean teollistumisen aiheuttamia juurettomuuden
tunteita seka kokemusta, etta kenesta tahansa voi tulla taloudellisesti ja sosiaalisesti
tarpeeton. Arendt naki, ettd osa luokka- ja tuotantojarjestelman reunamille paatyneista
yksilGista oli sisdistanyt oman “tarpeettomuutensa” yhteiskunnassa, jossa menestys
kilpailussa muita vastaan oli kaikki kaikessa.

Arendt ei pitanyt yksindisyytta ainoastaan passiivisena ja vetaytyneena tilana, vaan ajatteli
sen joskus myos aktivoivan tai motivoivan taisteluun. Han huomasi yksinaisyyden ruokkivan
negatiivista solidaarisuutta: nakymattdomyyden ja syrjaan jaamisen pelossa ihmiset
muodostivat uhkakuville perustuvia yhteenliittymia. Totalitaariset maailmanselitykset ja
tarinat suuresta taistelusta ihmiskunnan kohtalosta tarjosivat merkitysta ja tunnetta
yhteisollisyydesta.

Yksinaisyyden poliittisten ulottuvuuksien hahmottamiseksi on kuitenkin tarkeaa tutkia
tarkemmin my0s nykypaivan yhteisgja, joissa yksinaisyys muodostuu omaa minakuvaa
tietoisesti maarittavaksi tekijaksi. Miten yksinaisyydesta muodostuu poliittisen kamppailun
valine? Minkalaiset ajatusmallit kytkevat yksinaisyyden vihaan? Miten verkkoyhteisét tukevat
tata prosessia?

Yksindisyys verkkoyhteisoissa
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Filosofi Jennifer Gaffney kirjoittaa Political Loneliness -teoksessaan “merkillisesta
yksindisyydesta”, jossa lisdantyvista yhteydenpidon muodoista huolimatta ihmiset kokevat
olevansa yha eristyneempia muista. Tutkimuksissa onkin alettu kiinnittdd huomiota, miten
yksinaisyytta tunnetaan myoés verkkoyhteisdissa. Yksinaisyyden, radikalisoitumisen ja
demokratian suhde kietoutuu nykymaailmassa enenevasti erilaisten
informaatioteknologioiden kehitykseen.

Sosiaalisen median alustojen vaikutuksista demokraattiselle kansalaiskeskustelulle on oltu
huolissaan jo pitkaan, silld niiden tapa tuottaa liikkevoittoa ohjaa lisaamaan nakyvyytta
provosoivalle sisélldlle. Aariajattelua ei kuitenkaan esiinny pelkastaan tunnetuimmilla
sosiaalisen median alustoilla, vaan erityisesti pienemmilla keskustelupalstoilla, joilla voi
pysytella anonyymina.

Sosiaalisen median sisaltojen lisaksi tarvitaan tutkimusta informaatioteknologioiden ja
yksinadisyyden kokemusten valisesta suhteesta. On kiinnitettdva huomiota myds siihen,
miten anonyymi osallistuminen seka fyysisen ja materiaalisen ihmiskontaktin puuttuminen
voivat liittya yhteiskunnasta vieraantumiseen.

Parhaimmillaan anonymiteetti voi toimia suojakeinona ja kannustaa osallistumaan
keskusteluun, mutta nimettomyys voi kuitenkin myds ruokkia vihapuhetta, trollaamista ja
kiusaamista. Vaikka kayttajilla olisikin vakiintuneita nimimerkkeja ja keinoja toistensa
tunnistamiseksi, anonyymeilla palstoilla ei altisteta tosielaman identiteettid muiden
arvioinnille.

Sosiaalisen median sisaltdjen lisaksi tarvitaan siis tutkimusta informaatioteknologioiden ja
yksinaisyyden kokemusten valisesta suhteesta. On kiinnitettdva huomiota myds siihen,
miten anonyymi osallistuminen seka fyysisen ja materiaalisen ihmiskontaktin puuttuminen
voivat liittya yhteiskunnasta vieraantumiseen. Esimerkiksi Arendt ajatteli juuri fyysisen
nahdyksi ja kuulluksi tulemisen olevan keskeista. Hanen mukaansa nimenomaan
kasvokkainen kanssakayminen mahdollisti kokemuksen jaetusta todellisuudesta seka
tunnustetuksi tulemisen yksilona.

Verkkofoorumeita ei tulisi kuitenkaan nahda ihmisten toiminnasta ja fyysisyydesta erillisina
alustoina, vaan pikemminkin toimintaa ehdollistavina ymparistdind. Ne muokkaavat
toimijuuden kokemusta ja vaikuttavat seka ihmisten kayttaytymiseen etté sosiaalisen
organisoitumisen tapoihin.

Yksinaisia vakivaltaan kutsuva incel-kapina

Incel-alakulttuuria on kasitelty viime vuosina nakyvasti eri medioissa yksinaisyyden kannalta.
Incelit muodostavat hajanaisia, miesvoittoisia internet-yhteis6ja, joissa jaetaan kokemuksia
yksindisyydesta ja selitetdan maailman tilaa. Yhteisdillda on myos poliittinen ulottuvuus: ne
ovat osa laajempaa manosfaaria, eli 2010-luvulla verkossa syntynyttd miesasialiikehdintaa.

Nailld keskustelufoorumeilla algoritmien lisdksi keskeisessa roolissa on omanlaisensa
sanasto, kielioppi ja kerrontatyyli. Naissa yksinaisyyden kuvaukset limittyvat esimerkiksi
aarioikeistolaiseen, niin sanottuun alt-right-ajatteluun sekd misogyniaan. Tassa
asiayhteydessa tarkoitamme misogynialla vihaa ja muita, esimerkiksi alistavia tai
vahattelevia, puhetapoja ja tunneilmauksia, jotka kohdistuvat erityisesti naisiin.

Incel-foorumeilla yhteenkuulumisen ja yksinaisyyden valilla vaikuttaa kuitenkin vallitsevan
ristiriitainen suhde: kuulumisen edellytyksena on syrjaytyminen tai koettu mahdottomuus
muodostaa intiimeja tai muuten merkityksellisia suhteita. Yksinaisyyden taustalla vaikuttavia
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syita selitetaan vetoamalla pseudotieteellisiin analyyseihin sukupuolista, feminismista ja
yhteiskunnan seksuaalisesta hierarkiasta.

Kuten laajemminkin manosfaarissa, incel-alakulttuurissa nojataan myos tarinankerrontaan
seka metaforisiin kertomuksiin, jotka vahvistavat yhteisoa ja tarjoavat vetavan
"vastakertomuksen” haastamaan yhteiskunnan normeja. Manosfaariryhmat esittavat, etta
yhteiskuntaa uhkaa feministinen salaliitto, jonka vain he ovat tunnistaneet ja jota he murtavat
tuomalla nakemyksiaan esiin.

Kun katkera taustaideologia nayttaytyy ehdottomana totuutena, syntyy poikkeuksellisen
suotuisa maapera myos rasismin ja misogynian savyttamalle vihalle. Tall6in kaikki yhteisén
ulkopuoliset nahdaan ainoastaan yhteiskunnan syottamien ajattelumallien vankeina.

Incel-yhteisdissa yksinaisyytta selitetaan siis tietyin tavoin. Osa muista manosfaariyhteisdista
liputtaa itsensa kehittamisen ja toimijuuden vahvistamisen puolesta seka kannustaa
saliharjoitteluun ja viettely- ja manipulointitekniikoiden opiskeluun.

Sen sijaan incelien keskusteluryhmat ovat usein toivottomia yhteisja, jossa yksiloita
asetetaan erilaisiin hierarkkisiin jarjestelmiin. Ajattelun ytimessa on vakuuttuneisuus siita,
ettei heidan omille puutteilleen, erityisesti ulkonadlleen ja sosiaalisille taidoilleen voi tehda
mitaan. Yhteiso saattaa kuitenkin olla monelle tarkein sosiaalinen kontakti, vaikka
vertaistuen sijaan keskusteluissa kommentoidaan esimerkiksi ulkonakéa julmaan savyyn.

Incel-yhteiso6ihin on kiinnitetty huomiota julkisissa keskusteluissa, koska alakulttuurin
ajatusmaailma on motivoinut yksittaisia tekijoita vakivaltaan ja terroriin. Vaikka incelit usein
mieltavat itsensa mielikuvia vahemman vakivaltaisiksi, terroriteot ovat vaatineet maailmalla
kymmenia kuolonuhreja.

Siksi iimiota on syyta tarkastella myds sen kannalta, miten yhteisoét, niiden selitysmallit seka
tavat kommunikoida tuottavat edellytyksia poliittiseen vihaan. Incelien itsensa kapinaksi
kutsuma ilmié mainitaan kasvavana uhkakategoriana niin Yhdysvaltain kansallisessa
sisdisen terrorismin ehkaisystrategiassa kuin Britannian terrorismintorjuntaan keskittyvassa
Prevent-ohjelmassakin.

Incel-yhteisét ovat paasaantdisesti immuuneja kritiikille, silla yhteisddn kuuluvat uskovat
herdanneensa nakemaan asioiden niin sanotun todellisen laidan — erityisesti yhteiskuntaa
hallitsevan feministisen salaliiton. Kun katkera taustaideologia nayttaytyy ehdottomana
totuutena, syntyy poikkeuksellisen suotuisa maapera myos rasismin ja misogynian
savyttamalle vihalle. Talloin kaikki yhteison ulkopuoliset ndhdaan ainoastaan yhteiskunnan
syottdmien ajattelumallien vankeina.

Verkkovailitteinen yksindisyys ja demokratia

Nykyaikainen verkkovalitteinen yksinadisyys vaikuttaa poikkeavan artikkelin alussa
mainituista perinteisemmista politisoidun yksinaisyyden muodoista siind maarin, etta ilmion
ymmartaminen edellyttda uusia kasitteellisia tyovalineita. Teknologiset infrastruktuurit ovat
osa nykyista yksinaisyyden kokemusta, vaikkei niita voikaan pitaa ainoina syyllisina
yksinaisyyden yleistymiseen. Yksinaisyyden yhteydet muihin poliittisiin ongelmiin ovat myos
muuttuneet.

Yksinaisyytta ei siis ole riittavaa tarkastella ainoastaan kansanterveyden, talouden tai
vakivallan uhan kannalta, vaan ilmiéta on tutkittava myos esimerkiksi populismin nousun,
demokratian murenemisen seka poliittisen polarisoitumisen nakdkulmista.
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Viime kadessa kyse on demokratiasta — kyvysta tai kyvyttdmyydesta jakaa maailma muiden
kanssa — ja siksi myds yksildtason ratkaisut ovat riittdmattdmia. Niiden lisaksi tarvitaan
ratkaisuja teknologian ja loputtoman kilpailumentaliteetin aiheuttamiin ongelmiin,
yhteiskunnallisen luottamuksen vahvistamista seka eloisia julkisia tiloja.
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