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JOHDANTO

Suomalaisen sosiaalipsykologian vaiheita on 
Helsingin yliopiston osalta esitelty useassakin 
julkaisussa (esim. Hakoköngäs, Jasinskaja-Lahti 
& Pirttilä-Backman, 2022; Helkama, Pirttilä-
Backman & Liebkind, 2012). Tässä katsauksessa 
täydennämme suomalaisen sosiaalipsykologian 
kuvaa Kuopion/Itä-Suomen yliopiston osalta.

Muistelumme kattaa vuodet 1989–2021. 
Olemme jakaneet tuon ajan oppiaineen professo-
rien virkakausien mukaan ja muistelemme kukin 
omaa kauttamme. Kerromme hiukan myös omis-
ta taustoistamme valottaaksemme sitä, millaisia 
sosiaalipsykologisia aineksia olemme Kuopioon 
tuoneet mukanamme. 

ANJA RIITTA LAHIKAINEN (1989–1996): 
SOSIAALIPSYKOLOGIAN OPPIAINE 
PERUSTETAAN 

Vietin lapsuuteni ja nuoruuteni Kuopiossa, ja heti 
ylioppilaaksi tuloni jälkeen matkasin Helsinkiin 
opiskelemaan sosiaalipsykologiaa. Valmistut-
tuani toimin vuosina 1971–1989 sosiaalipsy-
kologian laitoksella assistenttina ja lehtorina ja 
väittelin vuonna 1984 aiheesta Uranvalinta per-
heessä tapahtuvan sosiaalistumisen lopputuloksena. 
Väitöstutkimuksen rinnalla toteutin hankkeen 
Kolmivuotiaiden ja sitä nuorempien lasten reakti-
ot päiväkotihoitoon (1978). Pidin laitoksella 18 
vuoden ajan vuosittain sosialisaatiota käsittelevää 
seminaaria. 

Helsinkiläistyminen ei poistanut kaipuutani 
Kuopioon. Niinpä otin iloisena vastaan Kuopion 
yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan 

dekaanin Pauli Niemelän kutsun tulla Kuopioon 
sosiaalipsykologian apulaisprofessoriksi. Virka oli 
perustettu sosiaalityön yhteyteen, ja se merkitsi 
sosiaalipsykologian oppiaineen syntymistä. 

Sosiaalipsykologian koulutusohjelma 
rakentuu

Sosiaalipsykologian koulutusohjelman luominen 
aloitettiin ja ensimmäiset opiskelijat rekrytoitiin 
vuoden 1989 syksyllä. Sosiaalialan koulutusohjel-
maan oli tuolloin valittu 50 opiskelijaa. Uusien 
opiskelijoiden vastaanottotilaisuudessa professori 
Pauli Niemelä ilmoitti, että sosiaalityön koulutus-
ohjelmaan on otettu uusi vaihtoehtoinen pääaine, 
sosiaalipsykologia, johon nyt spontaanisti voisi il-
moittautua. 15 aloittajaa ilmoitti kiinnostuksensa 
sosiaalipsykologiaan pääaineena. 

Toisin kuin muissa yliopistoissa, Kuopion 
yliopiston sosiaalityön koulutusohjelmassa sosi-
aalipsykologia ja erityisesti sosialisaatioprosessit 
tulivat keskeiseen asemaan. Sosiaalipsykologian 
opetuksen painopistealueeksi määriteltiin perhe 
ja sosialisaatio. Sosiaalipsykologian tutkintovaa-
timusten tuli taata sosiaalityöhön pätevöityvil-
le maistereille sellainen tietopohja, joka antaisi 
parhaan mahdollisen teoreettisen tietämyksen ja 
ymmärryksen asiakastyöhön sosiaalialalla. 

Parina ensimmäisenä Kuopion-vuotena 
pidin graduseminaareja sosiaalityöhön eri-
koistuville opiskelijoille. Heidän gradujensa 
ohjaamisen kautta tutustuin myös siihen 
sosiaaliseen todellisuuteen, jossa sosiaalityön 
tarve aktivoituu. Tätä varjoisaa suomalaisen 
yhteiskunnan arkea käsittelevää tutkimusta en 
ollut aiemmin kohdannut sosiaalipsykologian 
yliopisto-opetuksessa. Kuopion yliopisto tarjosi 
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näin tilaisuuden sosiaalipsykologian soveltami-
selle suomalaiselle yhteiskunnalle tyypillisiin 
kipukohtiin. Ohjasin graduja esimerkiksi sosi-
aalityön asiakkaista, joiden ongelmana saattoi olla 
muun muassa alkoholismi, lasten pahoinpitely, 
poliisien interventiot perheväkivaltatilanteissa, 
huostaanotto, sijaiskoti- ja turvakotikokemukset, 
samoin kuin pakolaisten sopeutuminen uuteen 
kulttuuriympäristöön. 

Laatiessani tutkintovaatimuksia mietin, mil-
laista teoreettista opetusta alan opiskelijat tarvitsi-
sivat. Kehitin luentosarjan Minuuden kehityksen 
kontekstuaalisuudesta. Siinä käsittelin perhettä 
ja sitä täydentäviä instituutioita, päivähoitoa ja 
koulua sekä terapeuttisia konteksteja minuuden 
rakentamisen, ylläpitämisen ja tukemisen kon-
teksteina. Lisäksi pidin vuosittain sosiaalipsyko-
logian peruskurssin. 

Oppiaineen opetusresurssit, yksi apulaispro-
fessori ja yksi tuntiopettaja ( Jari Eskola), olivat 
riittämättömät opiskelijamäärään nähden. Vajet-
ta täyttivät metodologian professori Seppo Pön-
tinen ja dosentiksi vuonna 1995 nimitetty Irmeli 
Järventie sekä VTT Kari Vesala Helsingin yli-
opistosta.

Opinnäytteet

Ensimmäiset sosiaalipsykologian pro gradu -tut-
kielmat valmistuivat 1990-luvun alussa. Kiin-
nostavia tutkielmia olivat muun muassa Anu 
Solismaan ja Anu Kanteen Lapsuus sijaishuollossa 
– lapsuusajan separaatioiden kokeminen ja niistä sel-
viytyminen nuoren aikuisen näkökulmasta (1991), 
Liisa Kuokkasen Lapset perheväkivallan näkijöi-
nä ja kokijoina (1992) sekä Mari Antikaisen Mitä 
tapahtuu lyöntien jälkeen – perheväkivaltaepisodi 
näyttämöllä (1997). 

Ensimmäisenä Kuopion yliopiston sosiaali-
psykologiassa väitteli Pekka Kuusela vuonna 1996 
aiheesta Yhteiskuntateoria, sosiaalinen toiminta ja 
sosiaalitieteet – tutkimus sosiaalisen toiminnan 
teorian nykytilasta ja kehityksestä 1990-luvulla. 
Seuraava sosiaalipsykologian väitöskirja oli ohja-
uksessani valmistunut, Turvattomuusprojektissa 
syntynyt Tiina Kirmasen väitöskirja Lapsi ja pel-
ko (2000). Ohjasin myös Merle Taimalun Tarton 
yliopistoon tekemää väitöskirjaa, jossa hän tutki 
virolaisten pikkulasten pelkoja ja niiden hallinta-

keinoja, sekä Anja Niirasen vuonna 2008 valmis-
tuneen lisensiaattityön Nuorten kiintymyssuhteet, 
niiden kehitys ja yhteydet itsetuntoon, aggressioon ja 
syömisasenteisiin.

Tutkimus

Olin osallistunut jo ennen Kuopioon tuloa yhteis-
pohjoismaiseen poikkitieteelliseen, vertailevaan 
tutkimushankkeeseen Barndom, samhälle och 
utveckling i Norden (BASUN-projekti) lasten 
arjesta modernissa yhteiskunnassa (1984–1992). 
Projekti loi pohjan uusille ratkaisuille pikkulas-
ten tutkimuksen toteuttamisessa haastattelun 
keinoin. Esimerkiksi ”igår-dagens metod” selvitti 
episodi episodilta, mitä lapsi oli tehnyt edellisenä 
päivänä ja kenen kanssa. Menetelmää sovellettiin 
sekä lasten että heidän vanhempiensa ja hoita-
jiensa haastatteluissa. Sen avulla saatiin tehok-
kaasti esille lasten, vanhempien ja päivähoitajien 
välisiä vuorovaikutusprosesseja, ja niitä voitiin 
vertailla päivähoidon ja perheen konteksteissa. 
BASUN-projekti merkitsi avausta kvalitatiivisiin 
menetelmiin tutustumisessa, niiden kehittämi-
sessä ja käytössä. 

Kuopion yliopiston yhteiskuntatieteellisessä 
tiedekunnassa tutkimus kokosi yhteen eri tie-
teenaloja. Yhteisprojekteista tärkein oli professori 
Pauli Niemelän johtama hanke Turvattomuus, 
sen syyt ja hallintakeinot (1989–2022). Tämä 
poikkitieteellinen, vertaileva tutkimus selvitti 
5–85-vuotiaiden suomalaisten ja virolaisten 
turvattomuuden kokemuksia ja niiden hallintaa 
(Niemelä & Lahikainen, 2000.) Sosiaalipsy-
kologian professorina sain kutsun osallistua 
turvattomuusprojektin kymmenhenkiseen 
poikkitieteelliseen suunnittelu- ja tutkimusryh-
mään. Puolsin siinä voimakkaasti haastattelun 
käyttämistä aineistonkeruun menetelmänä. 
Lomakehaastatteluina tämä valtaisa projekti 
toteutettiinkin. Minun vastuulleni asettui lasten 
haastattelumenetelmien kehittäminen. Edusta-
vat otokset poimittiin Virossa Tartosta ja sen 
ympäristöstä ja Suomessa Kuopion ja kahden 
sen lähellä olevan maalaiskunnan väestöstä. 
Aineistonkeruu aloitettiin vuonna 1993, ja vas-
taava tutkimus toteutettiin myöhemmin vuosina 
2002–2003. Näin voitiin tutkia yhteiskunnallisten 
muutosten välittymistä perhevuorovaikutuksessa 
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lapsiin, heidän kokemuksiinsa turvallisuudesta 
ja turvattomuudesta. Virolaisyhteyksistä vastasi 
Tarton yliopiston kasvatustieteen dosentti Inger 
Kraav. 

Jo ennen Kuopioon tuloani oli alkanut Sosiaa-
lihallituksen rahoittama Voisiko jotain olla toisin 
päivähoidossa -hanke yhdessä KTT Erja Rusasen 
kanssa (1987–1992). Tärkeä osa tuota projektia 
oli Kannuksen päivähoitokokeilu (1987–1991), 
jonka toteutimme Erja Rusasen kanssa. Kysyim-
me, mitä tapahtuu, kun päivähoidossa luovutaan 
”turhista säännöistä” ja lisätään näin lasten mah-
dollisuuksia spontaaniin toimintaan. Taustalla oli 
BASUN-projektin havainto, että suomalainen 
päivähoito on selvästi aikuisjohtoisempaa kuin 
muiden Pohjoismaiden. Teimme kokeilusta kir-
jan Uuteen päivähoitoon (Lahikainen & Rusanen, 
1991).

Kuopiosta Tampereen yliopistoon

Aika Kuopion yliopistossa oli minulle ammatilli-
sesti hyvin rakentavaa ja luovaa. Nuorella yliopis-
tolla oli etunsa: ei ollut perinteiden painolastia, 
ja opiskelijoikseen se tavoitti osittain uudenlaisia 
tulevaisuuden lupauksia. Matkustaminen viikoit-
tain kotiini Helsinkiin oli kuitenkin niin raskasta, 
että siirryin Tampereen yliopistossa avautunee-
seen apulaisprofessorin virkaan vuonna 1996.

ANJA KOSKI-JÄNNES: SOSIAALIPSYKOLOGIA 
ITSENÄISTYY (2000–2003) 

Kiinnostukseni tutkijan uraa kohtaan heräsi opis-
kellessani Helsingin yliopistossa sosiaalipsykolo-
giaa. Valmistuttuani vuonna 1973 toimin ensin 
viisi vuotta Helsingin yliopiston sosiaalipsyko-
logian laitoksen assistenttina. Vuonna 1980 sain 
valmiiksi sosiaalipsykologian lisensiaattityöni 
persoonallisuuden yhteiskunnallisesta välittymi-
sestä. 

Kiinnostuin jo nuorena myös L. S. Vygotskin 
avaamista toiminnan tietoisen säätelyn mahdol-
lisuuksista. Seuraavien 20 vuoden ajan tutkimus- 
ja kehittämisintressini keskittyivätkin siihen, 
miten riippuvuusongelmista kärsiviä voi auttaa 
säätelytaitoja opettamalla. Hankin koulutusta ja 
kokemusta terapeutin työstä sekä toimin tutkija-

na muun muassa Toronton Addiction Research 
Foundationissa. Tärkeimpiä julkaisuja aiheesta 
olivat kognitiivis-behavioraalista päihdetera-
piaa koskeva väitöskirjani Alcohol addiction and 
self-regulation (1993) sekä Suomen Akatemian 
rahoittaman riippuvuuksista pysyvästi vapautu-
neita henkilöitä koskevan hankkeen tuloksena 
syntynyt Miten riippuvuus voitetaan -teos (Koski-
Jännes, 1998). Kehitin myös maamme vankiloille 
suunnitelman, jonka pohjalta niihin perustettiin 
1990-luvun lopulla kymmeniä erilaisia päihde-
hoito-ohjelmia.

Välittääkseni asiakastyöhön ja riippuvuuson-
gelmien hallintaan liittyviä hoito- ja tutkimusko-
kemuksiani nuoremmalle sukupolvelle hain so-
siaalipsykologian professuuria terveystutkimusta 
painottavasta Kuopion yliopistosta. Aloitin työn 
syksyllä 2000.

Sosiaalipsykologian opetus Kuopiossa

Laitoksella toimivat 2000-luvun alussa yliassis-
tenttina Jari Eskola, lehtorina Pertti Rautio ja 
tuntiopettajana Mikko Saastamoinen. Jari Eskola 
vastasi peruskurssista ja kvalitatiivisista menetel-
mäopinnoista. Hän myös organisoi pari laitoksen 
opettajien ja opiskelijoiden yhteistä Kuopion yli-
opistopainon kustantamaa kirjaprojektia: Eskola, 
Koski-Jännes, Lamminluoto, Saaranen ja Saas-
tamoinen (toim.): Uudet dilemmat ja sosiaalipsy-
kologia sekä Eskola, Lamminluoto, Koski-Jännes, 
Saaranen, Saastamoinen & Valtanen (toim.): 
Tutkimusmenetelmällisiä reflektioita. 

Mikko Saastamoinen piti kurssit sosiaalipsy-
kologian nykyteorioista ja keskeisistä suuntauk-
sista sekä sosialisaatiosta. Pertti Rautiota kiinnos-
tivat erityisesti yhteiskunnan säilymisen kannalta 
keskeiset moraalitunteet ja niiden biologinen 
perusta. Pertti puhui myös paljon ihmistieteiden 
välisen vuoropuhelun tarpeellisuudesta. Vuonna 
2001 Pekka Kuusela ja Mikko toimittivat yhdessä 
laitoksen opettajien ja opiskelijoiden artikkeleista 
koostuvan julkaisun Ruumis, minä ja yhteisö – so-
siaalisen konstruktionismin näkökulma.

Omaan opetukseeni kuului sosiaalipsykologi-
an syventävien teoriaopintojen kurssi. Vedin myös 
tutkielmaseminaaria ja pidin luentoseminaarin 
terveyden ja hyvinvoinnin sosiaalipsykologiasta 
sekä järjestin englanninkielisen kurssin sosiaali-
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sista, psykologisista ja biologisista tekijöistä ad-
diktioissa eri oppiaineiden opiskelijoille. Parin 
ensimmäisen Kuopion-vuoteni aikana sosiaali-
psykologia kytkeytyi vielä tiiviisti sosiaalityöhön, 
minkä takia kaikista graduohjattavistani kolmas-
osa olikin sosiaalityön opiskelijoita. Jatkokoulu-
tusseminaariin osallistui muutamien muidenkin 
oppiaineiden väitöskirjantekijöitä. 

Sosiaalipsykologia ja sosiologia irtautuvat 
sosiaalityöstä

Vuonna 2002 sosiaalipsykologia ja sosiologia pää-
tettiin erottaa sosiaalityöstä omaksi laitoksekseen. 
Näin saatoimme paremmin keskittyä omien opis-
kelijoidemme opettamiseen. Luonnehdimme tä-
män uuden yksikön perustehtävää vuonna 2003 
seuraavasti: ”Osana terveysyliopistoa ymmär-
rämme terveydellä fyysisen hyvinvoinnin lisäksi 
ihmisten sosiaalista ja henkistä kykyä osallistua 
oman itsensä, ympäristönsä ja yhteiskunnan ke-
hittämiseen. Tavoitteemme on siksi tuottaa opis-
kelijoille kriittistä ymmärrystä yksilön ja yhteisö-
jen toimintakyvystä ja sen esteistä sekä yleisesti 
niistä tekijöistä, joilla yksilö kytkeytyy yhteis-
kuntaan. Ammatillisesti koulutamme työnteki-
jöitä useammanlaisiin yksilöä, vuorovaikutusta 
ja yhteisöjä koskeviin ja niitä luovasti uudistaviin 
tehtäviin.” 

Sosiaalipsykologiaan hyväksyttiin 2000-luvun 
alussa 10–14 uutta opiskelijaa vuosittain. Opiske-
lijamme olivat ahkeria, teräväpäisiä ja oma-aloit-
teisia. Muistan useita heidän tekemiään mainioita 
opinnäytetöitä. Esimerkiksi Riitta Rönkön gra-
du Isovanhempien merkitys lapsenlapsille kolmessa 
eri ikäryhmässä (2004) sai Suomen psykologisen 
seuran valtakunnallisen gradupalkinnon. Hienon 
tutkielman teki myös Teemu Vaalto otsikolla 
Alussa oli ahdistus, lopussa oli ahdistus. Markku 
Lahtelan kirjalliseen aineistoon, Martin Heidegge-
rin filosofiaan ja Rom Harrén psykologiseen avaruu-
teen perustuva teoriaa rakentava tutkimus (2003). 
Anita Saaranen teki erinomaisen gradun sosi-
aalisista taidoista ja jatkoi myöhemmin samasta 
aihepiiristä väitöskirjaan asti. Katja Partasen lau-
daturin arvoinen opinnäytetyö sosiaalisen tuen 
merkityksestä alkoholiongelmasta toipumiselle 
sai sekin kunniamaininnan Suomen psykologisen 
seuran gradukilpailussa. Kannustin myös muuta-

mia oppilaitani tutkimaan niin kutsuttua moti-
voivaa haastattelua päihdeongelmaisten hoidossa. 
Johanna Ruokolainen ja Maria Rakkolainen so-
velsivatkin sitä onnistuneesti opinnäytetöihinsä. 
Maria jatkoi samaa teemaa väitöskirjaan asti Suo-
men Akatemian rahoittamassa tutkimusprojek-
tissani Tampereella.

Kuopioon tullessani minulla oli vielä meneil-
lään useita aiemmin alkaneita tutkimushankkeita, 
joten en ehtinyt 3.5 vuotta kestäneen Kuopion-
kauteni aikana käynnistää isoa uutta projektia. 
Jatkokoulutusseminaariin osallistui 6–7 väitös-
kirjantekijää, joista monet olivat aloittaneet jo 
ennen minun kauttani. Näistä Mikko Saasta-
moinen sai vuonna 2001 valmiiksi identiteettiä ja 
uutta yhteisöllisyyttä koskevan lisensiaattityönsä. 
Samana vuonna valmistui myös Kaarina Mönk-
kösen väitöskirja Dialogisuus kommunikaationa ja 
suhteena. Vastaamisen, vallan ja vastuun merkitys 
sosiaalialan asiakastyön vuorovaikutuksessa. Merja 
Sinkkonen-Tolpin väitöskirja nuorten kotiseu-
dulle kiinnittymisen yhteydestä nuorten sosiaa-
liseen pääomaan valmistui vuonna 2005, Terttu 
Pakarinen puolusti vuonna 2007 Teknillisessä 
korkeakoulussa väitöskirjaansa tuloksellisuus-
arvioinnista ja henkilöstöjohtamisesta, ja Liisa 
Holkeri-Rinkisen väitöskirja aikuisten ja lasten 
vuorovaikutuksesta päiväkodissa tarkastettiin 
Tampereen yliopistossa vuonna 2009.

Kuopiosta Tampereelle

Vaikka Kuopion yliopisto oli terveyspainotteensa 
takia oman tutkimusalani kannalta ihanteellinen 
ympäristö, viikoittaiset, silloin yli kuuden tunnin 
junamatkat Helsingistä Kuopioon ja takaisin kä-
vivät ajan oloon myös minulle raskaiksi. Päädyin 
siksi hakemaan sosiaalipsykologian professuuria 
lähempää kotiani eli Tampereelta, jossa aloitin 
professorina vuoden 2004 tammikuussa. 

VILMA HÄNNINEN (2005–2021): 
SOSIAALIPSYKOLOGIA VAHVISTUU

Akateeminen taipaleeni eteni Helsingin yliopis-
tosta Tampereen yliopiston kautta Kuopion yli-
opistoon, jossa aloitin työni sosiaalipsykologian 
professorin virassa syyskuussa 2005. Helsingissä 
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suoritin perustutkinnon ja Tampereen yliopis-
tossa lisensiaatin ja tohtorin tutkinnot. Lisensi-
aattityössäni ”Työ, elämäntapa, psyykkinen hy-
vinvointi” tarkastelin metallityöläisten stressin 
kokemusta elämäntavan käsitteen kautta, ja väi-
töskirjani Sisäinen tarina, elämä ja muutos käsitteli 
elämänmuutoksista selviytymistä narratiivisesta 
näkökulmasta. Tampereen yliopistossa työsken-
telin noin 25 vuoden ajan erilaisissa tutkimus- ja 
opetustehtävissä. 

Toive saada vakituinen ”eläkevirka” sai mi-
nut hakemaan professuuria Kuopiosta. Lisäksi 
Kuopion yliopiston sosiaalipsykologian oppiaine 
edusti sellaista sosiaalipsykologiaa, jonka koin 
omakseni, eli hyvinvointikysymyksiä painottavaa, 
minuutta ja toimijuutta sosiaalisessa kontekstissa 
tarkastelevaa psykologian ja sosiologian yhdistä-
vää ”siltatiedettä” (Hänninen, 2021). 

Opettajakunta 

Alkuaikojen opettajakollegoista yliassistentti Jari 
Eskola siirtyi Tampereen yliopistoon vuonna 
2006. Syksyllä 2007 lehtori Pertti Rautio meneh-
tyi nopeasti edenneeseen sairauteen. Tuntiopet-
tajina toimineet Pekka Kuusela ja Mikko Saasta-
moinen liittyivät tämän jälkeen vakituiseen opet-
tajakuntaan, Pekka yliopistolehtoriksi ja Mikko 
yliopisto-opettajaksi. Opiskelijamäärien lisään-
tymistä seurasi viiveellä opettajakunnan kasvu: 
Mervi Issakainen aloitti lehtorin määräaikaisessa 
tehtävässä 2017, Inari Sakki tenure track -pro-
fessorina vuonna 2018 ja Eemeli Hakoköngäs 
lehtorina vuonna 2019. Pasi Hirvonen ja Katja 
Lötjönen antoivat tuntiopetusta. 

Perustutkinto-opetus

Vuoteen 2011 saakka sosiaalipsykologialla oli 
muiden oppiaineiden tapaan oma kandi- ja mais-
terivaiheen opetussuunnitelmansa, johon sisältyi 
sosiaalipsykologian pääaineopintoja, sivuainei-
ta ja yleisopintoja. Sosiaalipsykologiaan otettiin 
vuosittain noin kymmenen pääaineopiskelijaa.

Syksystä 2011 siirryttiin opetus- ja kulttuuri-
ministeriön (OKM) toivomuksesta kolmen oppi-
aineen (sosiaalipedagogiikka, sosiaalipsykologia 
ja sosiologia) yhteiseen kandidaattiohjelmaan. 
Kandintutkinto sisältää kursseja kaikista kol-

mesta oppiaineesta, ja opiskelijat saavat vapaas-
ti valita maisterintutkintonsa pääaineeksi näistä 
yhden. Uudistuksesta seurasi sosiaalipsykologian 
pääaineopiskelijoiden määrän kaksinkertaistu-
minen vuosien 2015 ja 2020 välillä. Maisterin 
tutkintojen määrä kolminkertaistui 2010-luvun 
jälkipuoliskolla (vuonna 2020 maisteriksi valmis-
tuneita oli 36). 

Sosiaalipsykologian opetuksen ydin pysyi 
professorikautenani melko muuttumattoma-
na: ytimenä ovat perus- ja teoriakurssien lisäksi 
kurssit ryhmistä ja vuorovaikutuksesta sekä vas-
taavat kurssit minuudesta ja identiteetistä. Pe-
rusopintoihin sisältyi Pertti Raution aloitteesta 
Näkökulmia ihmiseen -kurssi, jossa tarkastel-
tiin ihmisyyden kehitystä useiden tieteenalojen 
näkökulmista. Terveyteen ja mielenterveyteen 
liittyviä kursseja samoin kuin työelämään, am-
matilliseen identiteettiin ja sosiaalipsykologian 
soveltamiseen liittyviä kursseja oli kaikilla opin-
tojen tasoilla. Syventäviin opintoihin pyrittiin 
sisällyttämään yhteiskunnallisesti tärkeisiin ilmi-
öihin liittyviä opintojaksoja, kuten sukupuolen ja 
seksuaalisuuden sosiaalipsykologia, konfliktien 
sosiaalipsykologia ja teknologisen maailman so-
siaalipsykologia. 

Pro gradu -tutkielmat olivat aiheiltaan ja me-
netelmiltään erittäin moninaisia. Suurimman 
ryhmän muodostivat ongelmallisista elämän-
tilanteista selviytymistä koskevat, narratiivista 
lähestymistapaa hyödyntävät tutkielmat. Myös 
henkilöstöhallintoon liittyvät kysymykset olivat 
yleisiä gradun aiheita, samoin urheilijoiden elä-
mänkulkuun ja joukkueurheiluun liittyvät tee-
mat. Tavallisia aineistonkeruumenetelmiä olivat 
laadulliset haastattelut, kirjoituspyynnöt ja vuo-
rovaikutustilanteiden tallenteet; myös kyselyme-
netelmiä käytettiin menestyksellisesti. 

Tutkielmien taso oli yleisesti korkea. Vuosina 
2005–2020 kolme Kuopion/Itä-Suomen yliopis-
ton sosiaalipsykologian gradua (Katja Partanen, 
Maisa Anttila, Outi Pulkka) nousi Psykologia-
lehden palkittujen tai kunniamaininnan saanei-
den gradujen joukkoon, ja kaksi gradua (Miikka 
Vuorinen, Merja Luostarinen) pääsi finaalisijoille 
HENRY ry:n valtakunnallisessa HR-aiheisten 
gradujen kilpailussa.
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Jatko-opiskelijat ja -tutkinnot

Alkuaikoina jatkokoulutukseen pyrkiminen ja 
itse jatkokoulutus olivat hyvin epämuodollisia, 
mutta tämä muuttui, kun perustettiin yliopiston 
tohtorikoulu ja sen alla toimivat monitieteiset 
tohtoriohjelmat. Sosiaalipsykologian jatkokou-
lutusseminaari jatkoi kuitenkin uudessakin tilan-
teessa ”kyökin pöytä” -henkisenä tutkimussuun-
nitelmien ja tekstiluonnosten käsittelyfoorumina. 
Vuonna 2016 aloimme saada ulkomaisia jatko-
opiskelijoita ja seminaarin kieli vaihtui englan-
niksi.

Jatko-opiskelijoita aloitti professorikaudellani 
kiihtyvällä tahdilla, ja osa ohjaamistani väitöskir-
joista valmistui vasta eläkkeelle jäätyäni. Jatko-
opinnäytteitä on tehty moninaisista aiheista ja 
monenlaisin menetelmin. Ohjauksessani ovat 
valmistuneet seuraavien henkilöiden väitöskirjat: 
Jaana Vastamäki (2009, yhdessä Erlangen-Nürn-
bergin yliopiston kanssa), Anita Saaranen-Kaup-
pinen (2012), Päivi Thitz (2013), Mervi Issakai-
nen (2016), Meysam Haddadi Barzoki (2018), 
Pekka Lund (2018), Pasi Hirvonen (2020), Jari 
Martikainen (2020), Hellä Neuvonen-Seppänen 
(2020), Alireza Momeni (2021), Salla Saxén 
(2021), Dorcas Ofosu-Budu (2021). Lisäksi 
vuonna 2022 hyväksyttiin Heta Yli-Läntän li-
sensiaattityö.

Väitöskirjojakin on palkittu: Mervi Issakainen 
ja Pasi Hirvonen saivat Savon Sanomien väitös-
kirjapalkinnot ja Pekka Lund Psykologia-lehden 
väitöskirjapalkinnon. Pasi Hirvonen palkittiin 
vuonna 2021 lisäksi Itä-Suomen yliopiston Vuo-
den nuori tutkija -tunnustuksella.

Tutkimus

Empiirisen tutkimuksen ohessa oppiaineessa on 
perinteisesti tehty paljon kirjallisuuspohjaista 
tutkimusta. Edesmennyt Pertti Rautio laati kes-
keneräiseksi jäänyttä oppihistoriallista väitöskir-
jaansa osuustoimintaopin ja sosiaalipsykologian 
uranuurtajan Antero Rinteen ajattelusta, Pekka 
Kuusela on kirjoittanut teoreettisia tekstejä muun 
muassa realistisesta lähestymistavasta organisaa-
tiotutkimuksessa, Mikko Saastamoinen on tuot-
tanut synteettisiä katsauksia ajankohtaisesta yk-
silön ja yhteiskunnan suhdetta käsittelevästä kes-

kustelusta, ja itsekin olen harrastanut empiirisen 
tutkimuksen ohella teoreettista ihmiskäsityksiin 
liittyvää tutkimusta. 

Oman tutkimustyöni painopiste on ollut em-
piirisessä tutkimuksessa. Johdin vuosien 2008–
2020 välillä kahta Suomen Akatemian rahoitta-
maa tutkimushanketta. Masennus sosiaalisessa 
kontekstissa -hankkeen tutkijoina toimivat Jukka 
Valkonen, Mervi Issakainen ja Anne-Maarit Tu-
runen. Se tarkasteli masennusta arjessa elettynä 
kokemuksena keski-ikäisten sekä nuorten elämäs-
sä. Hankkeen pääaineistona olivat 40–50-vuoti-
aiden helsinkiläisen ja eteläkarjalaisen masennuk-
sen kokeneen henkilön haastattelut sekä nuorten 
henkilöiden verkkopohjaisin menetelmin kerätty 
aineisto. Ruumiillisen erilaisuuden tarinat -hank-
keen tutkijoina toimivat Elisa Aaltola, Hanna 
Pohjola ja Merja Tarvainen. Sen pääaineistona oli 
Suomen kansanrunousarkiston ja vammaisjärjes-
tö Kynnys ry:n keräämä Vammaisena Suomessa 
-elämäkertakirjoitusaineisto. Hankkeessa valo-
tettiin ruumiillisilta ominaisuuksiltaan eri tavoin 
tavallisesta poikkeavien kokemuksia muun muas-
sa työelämästä, ihmissuhteista ja kansalaisuudesta 
heidän omasta näkökulmastaan.

Sosiaalipsykologit olivat aktiivisesti mukana 
laitoksen rahoittamana ja eri oppiaineiden yhteis-
työnä toteutetussa Arki Varkaudessa -hankkeessa. 
Sen aineisto käsitti laajan Varkauden asukkaille 
vuonna 2006 kohdistetun kyselyn sekä 72 nuoren 
aikuisen laadullista haastattelua. Hankkeen pää-
julkaisu on kokoomateos Elämää sinnittelevässä 
pikkukaupungissa (Hänninen, Kouvo & Kuusela, 
2021). Pekka Kuusela ja Mikko Saastamoinen 
ovat kirjoittaneet muitakin Varkaus-hankkeen 
aineistoja hyödyntäviä artikkeleita.

Pekka Kuusela on tutkinut organisaatioiden 
kokousvuorovaikutusta Pasi Hirvosen kanssa. 
Inari Sakki toi tullessaan kokonaan uuden tut-
kimuskentän ja lähestymistavan – poliittisen 
psykologian ja sosiaalisten representaatioiden 
teorian. Inarin tutkimusryhmään ovat kuuluneet 
Eemeli Hakoköngäs, Jari Martikainen ja Helena 
Rovamo. 

Uhkia, haasteita ja vastauksia niihin 

2010-luvulla monet asiat muuttuivat yliopistossa. 
Yliopistolaki muutti yliopistojen hallintotapaa, 
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ja Joensuun ja Kuopion yliopistojen yhdistämi-
nen Itä-Suomen yliopistoksi muutti kodikkaan 
Kuopion yliopiston osaksi kasvotonta fuusio-
organisaatiota. Kuopion yliopiston sosiaalityön 
ja sosiaalipedagogiikan sekä sosiaalipolitiikan ja 
sosiaalipsykologian laitokset yhdistyivät Joen-
suun yliopiston yhteiskuntatieteiden laitokseen.

Muutokset toivat mukanaan uudenlaisia vaa-
timuksia. Ensinnäkin vaadittiin menestystä tut-
kintojen ”tuottamisessa”. Sen saavuttamisessa 
meitä auttoivat valtakunnallisesti kasvanut kiin-
nostus sosiaalipsykologiaa kohtaan, yksikköm-
me pienuuden ja opetusfilosofiamme tuottama 
opiskelijaläheinen ilmapiiri sekä panostaminen 
gradujen ohjaukseen. Toiseksi OKM edellytti, 
että Suomessa saman oppiaineen opetuksella eri 
yliopistoissa pitäisi olla oma, muista erottuva pro-
fiili. Itä-Suomen yliopiston sosiaalipsykologian 
profiiliksi määriteltiin terveyden ja hyvinvoinnin 
näkökulma. Kolmas uusi haaste oli, miten selviy-
tyä yläpuoleltamme tulevista opetukseen liittyvis-
tä vaatimuksista tinkimättä omista opetusarvois-
tamme. Pyrimme täyttämään vaatimukset omalla 
tavallamme. Työmotivaatiomme kannalta tärkeää 
oli, että teimme joitakin asioita puhtaasti ”aka-
teemisen ilon” merkeissä. Tällaisia olivat muun 
muassa Mikko Saastamoisen organisoimat vie-
railuluentosarjat ja vuonna 2013 perustettu So-
siaalipsykologian savumerkkejä -blogi. 

Emeritaprofessoriksi

Professorikauteni päättyi jäädessäni eläkkeelle 
vuonna 2021, ja seuraajakseni nimitettiin Eerika 
Finell. Jatkan kuitenkin akateemista työtä emeri-
taprofessorina.

YHTEISIÄ TÄYDENTÄVIÄ HUOMIOITA JA 
YHTEENVETOA

Kuopiosta maisteriksi valmistuneet sosiaalipsy-
kologit ovat selvitysten mukaan työllistyneet 
varsin hyvin ja ovat etenkin muutaman vuoden 
kuluttua valmistumisesta tyytyväisiä työpaik-
kaansa. Tyypillisesti on työllistytty hyvinvoin-
tia tukeviin tehtäviin (kuten kriisityö), lapsi- ja 
nuorisotyöhön sekä henkilöstöhallinnon tehtä-
viin. Jatkotutkinnon suorittaneista kahdeksan on 

jatkanut yliopistouraa, kaksi toimii ammattikor-
keakoulun opetustehtävissä ja muut työskente-
levät asiantuntijatehtävissä korkeakoululaitoksen 
ulkopuolella.

Vuosikymmenten mittaan Kuopion/Itä-Suo-
men yliopiston sosiaalipsykologian yksikkö ollut 
eri tavoin osa valtakunnallista sosiaalipsykologian 
yhteisöä. Vuosina 1996–2001 Helsingin, Tampe-
reen ja Kuopion yksiköt organisoivat yhdessä 25 
opintoviikon laajuiset Sosiaalipsykologian sovel-
tavat erikoistumisopinnot. Vuorovuosin yksiköt 
ovat myös järjestäneet valtakunnallisia sosiaali-
psykologian päiviä. 

Yliopisto-opetuksen ja tutkimuksen lisäk-
si professoreilla on velvoite välittää omaan eri-
tyisalaansa liittyvää asiantuntemusta suurelle 
yleisölle ja työelämään. Anja Riitan osalta nämä 
liittyivät päivähoitoa koskevan tutkimuksen tun-
netuksi tekemiseen päivähoidon ammattilaisten 
keskuudessa ja Anjalla enimmäkseen sosiaalialan, 
päihdetyöntekijöiden sekä vankilahenkilökunnan 
koulutukseen. Vilma on pitänyt luentoja ja kou-
lutuspäiviä tarinallisesta lähestymistavasta ih-
mistyötä tekeville tahoille, kuten työnohjaajille ja 
seurakuntien työntekijöille.

LOPUKSI

Olemme edellä kertoneet Kuopion/Itä-Suomen 
yliopiston sosiaalipsykologian oppiaineen ran-
tautumisesta, juurtumisesta ja laajentumisesta 
meidän kolmen sosiaalipsykologian ”oppituolin 
haltijan” ajalta. Tarina on luonteeltaan kirjaimel-
lisesti kasvutarina. Siinä pieni, suuren oppiaineen 
kyljessä yhden professorin voimin alkuun saatettu 
tieteenala irtautuu yksiköksi, jolla on oma profii-
linsa ja joka rakentaa suhteita muihin yhteistyö-
kumppaneihin ja vähitellen kasvaa opiskelijamää-
ränsä ja opettajakuntansa koon suhteen merkit-
täväksi itsenäiseksi oppiaineeksi. Kasvu näyttää 
jatkuvan myös sosiaalipsykologian tarinan vielä 
kirjoittamattomassa jatko-osassa.

Sisällöllisesti muistelemiemme kolmen pro-
fessorikauden läpi kulkevana punaisena lankana 
voi nähdä kiinnostuksen siihen, miten ihmisen 
minuus kehittyy sosio-kulttuurisessa kontekstis-
sa ja miten yksilöt selviytyvät erilaisista elämänsä 
käänteistä ja vastoinkäymisistä. Anja Riitta Lahi-
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kaisen tutkimuksissa keskeistä oli minuuden ke-
hityksen kontekstuaalisuus sekä turvattomuuden 
kokemukset, Anja Koski-Jänneksen työssä erilai-
set riippuvuusongelmat bio-psyko-sosiaalisena 
ilmiönä sekä hoidollinen vuorovaikutus ja Vilma 

Hännisellä masennus ja ruumiillinen erilaisuus 
suhteessa elämäntarinaan. Tutkimusaiheemme 
heijastuivat väljästi myös opetuksen suuntautu-
miseen.
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