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JOHDANTO

Suomalaisen sosiaalipsykologian vaiheita on
Helsingin yliopiston osalta esitelty useassakin
julkaisussa (esim. Hakokongis, Jasinskaja-Lahti
& Pirttila-Backman, 2022; Helkama, Pirttili-
Backman & Liebkind, 2012). Tissi katsauksessa
tdydennimme suomalaisen sosiaalipsykologian
kuvaa Kuopion/Iti-Suomen yliopiston osalta.

Muistelumme kattaa vuodet 1989-2021.
Olemme jakaneet tuon ajan oppiaineen professo-
rien virkakausien mukaan ja muistelemme kukin
omaa kauttamme. Kerromme hiukan my6s omis-
ta taustoistamme valottaaksemme sitd, millaisia
sosiaalipsykologisia aineksia olemme Kuopioon
tuoneet mukanamme.

ANJA RIITTA LAHIKAINEN (1989-1996):
SOSIAALIPSYKOLOGIAN OPPIAINE
PERUSTETAAN

Vietin lapsuuteni ja nuoruuteni Kuopiossa, ja heti
ylioppilaaksi tuloni jilkeen matkasin Helsinkiin
opiskelemaan sosiaalipsykologiaa. Valmistut-
tuani toimin vuosina 1971-1989 sosiaalipsy-
kologian laitoksella assistenttina ja lehtorina ja
viittelin vuonna 1984 aiheesta Uranvalinta per-
heessi tapahtuvan sosiaalistumisen lopputuloksena.
Viitostutkimuksen rinnalla toteutin hankkeen
Kolmivuotiaiden ja sitd nuorempien lasten reakti-
ot paivikotiboitoon (1978). Pidin laitoksella 18
vuoden ajan vuosittain sosialisaatiota kisitteleviid
seminaaria.

Helsinkildistyminen ei poistanut kaipuutani
Kuopioon. Niinpi otin iloisena vastaan Kuopion
yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan

dekaanin Pauli Niemelin kutsun tulla Kuopioon
sosiaalipsykologian apulaisprofessoriksi. Virka oli
perustettu sosiaalityon yhteyteen, ja se merkitsi
sosiaalipsykologian oppiaineen syntymisti.

Sosiaalipsykologian koulutusohjelma
rakentuu

Sosiaalipsykologian koulutusohjelman luominen
aloitettiin ja ensimmdiset opiskelijat rekrytoitiin
vuoden 1989 syksylli. Sosiaalialan koulutusohjel-
maan oli tuolloin valittu 50 opiskelijaa. Uusien
opiskelijoiden vastaanottotilaisuudessa professori
Pauli Niemeld ilmoitti, ettd sosiaalityon koulutus-
ohjelmaan on otettu uusi vaihtoehtoinen pddaine,
sosiaalipsykologia, johon nyt spontaanisti voisi il-
moittautua. 15 aloittajaa ilmoitti kiinnostuksensa
sosiaalipsykologiaan pédaineena.

Toisin kuin muissa yliopistoissa, Kuopion
yliopiston sosiaalityén koulutusohjelmassa sosi-
aalipsykologia ja erityisesti sosialisaatioprosessit
tulivat keskeiseen asemaan. Sosiaalipsykologian
opetuksen painopistealueeksi mairiteltiin perhe
ja sosialisaatio. Sosiaalipsykologian tutkintovaa-
timusten tuli taata sosiaalitydhon pitevoityvil-
le maistereille sellainen tietopohja, joka antaisi
parhaan mahdollisen teoreettisen tietimyksen ja
ymmirryksen asiakastyohon sosiaalialalla.

Parina ensimmiisend Kuopion-vuotena
pidin graduseminaareja sosiaalitydhon eri-
koistuville opiskelijoille. Heiddn gradujensa
ohjaamisen kautta tutustuin myos siihen
sosiaaliseen todellisuuteen, jossa sosiaalityén
tarve aktivoituu. Titd varjoisaa suomalaisen
yhteiskunnan arkea kisittelevdd tutkimusta en
ollut aiemmin kohdannut sosiaalipsykologian
yliopisto-opetuksessa. Kuopion yliopisto tarjosi
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ndin tilaisuuden sosiaalipsykologian soveltami-
selle suomalaiselle yhteiskunnalle tyypillisiin
kipukohtiin. Ohjasin graduja esimerkiksi sosi-
aalityon asiakkaista, joiden ongelmana saattoi olla
muun muassa alkoholismi, lasten pahoinpitely,
poliisien interventiot perhevikivaltatilanteissa,
huostaanotto, sijaiskoti- ja turvakotikokemukset,
samoin kuin pakolaisten sopeutuminen uuteen
kulttuuriympirist6on.

Laatiessani tutkintovaatimuksia mietin, mil-
laista teoreettista opetusta alan opiskelijat tarvitsi-
sivat. Kehitin luentosarjan Minuuden kehityksen
kontekstuaalisuudesta. Siind kisittelin perhettd
ja sitd tdydentdvid instituutioita, pdivihoitoa ja
koulua seki terapeuttisia konteksteja minuuden
rakentamisen, ylldpitimisen ja tukemisen kon-
teksteina. Lisaksi pidin vuosittain sosiaalipsyko-
logian peruskurssin.

Oppiaineen opetusresurssit, yksi apulaispro-
fessori ja yksi tuntiopettaja (Jari Eskola), olivat
riittdmattomit opiskelijamadrain nihden. Vajet-
ta tdyttivit metodologian professori Seppo Pon-
tinen ja dosentiksi vuonna 1995 nimitetty Irmeli
Jarventie sekdi VI'T Kari Vesala Helsingin yli-
opistosta.

Opinndytteet

Ensimmaiset sosiaalipsykologian pro gradu -tut-
kielmat valmistuivat 1990-luvun alussa. Kiin-
nostavia tutkielmia olivat muun muassa Anu
Solismaan ja Anu Kanteen Lapsuus sijaishuollossa
—lapsuusajan separaatioiden kokeminen ja niistd sel~
viytyminen nuoren aikuisen nakokulmasta (1991),
Liisa Kuokkasen Lapser perhevikivallan nékijéi-
nd ja kokijoina (1992) sekd Mari Antikaisen Miti
tapahtuu lyontien jilkeen — perhevikivaltaepisodi
nayttamolla (1997).

Ensimmadisend Kuopion yliopiston sosiaali-
psykologiassa viitteli Pekka Kuusela vuonna 1996
aiheesta Yhteiskuntateoria, sosiaalinen toiminta ja
sosiaalitieteet — tutkimus sosiaalisen toiminnan
teorian nykytilasta ja kebityksesti 1990-luvulla.
Seuraava sosiaalipsykologian viitoskirja oli ohja-
uksessani valmistunut, Turvattomuusprojektissa
syntynyt Tiina Kirmasen viitoskirja Lapsi ja pel-
%0 (2000). Ohjasin myos Merle Taimalun Tarton
yliopistoon tekemdi viitoskirjaa, jossa hin tutki
virolaisten pikkulasten pelkoja ja niiden hallinta-
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keinoja, sekd Anja Niirasen vuonna 2008 valmis-
tuneen lisensiaattityon Nuorten kiintymyssubteet,
niiden kehitys ja yhteydet itsetuntoon, aggressioon ja
syomisasenteisiin.

Tutkimus

Olin osallistunut jo ennen Kuopioon tuloa yhteis-
pohjoismaiseen poikkitieteelliseen, vertailevaan
tutkimushankkeeseen Barndom, samhille och
utveckling i Norden (BASUN-projekti) lasten
arjesta modernissa yhteiskunnassa (1984-1992).
Projekti loi pohjan uusille ratkaisuille pikkulas-
ten tutkimuksen toteuttamisessa haastattelun
keinoin. Esimerkiksi "igar-dagens metod” selvitti
episodi episodilta, mité lapsi oli tehnyt edellisend
pdivini ja kenen kanssa. Menetelmii sovellettiin
sekd lasten ettd heiddn vanhempiensa ja hoita-
jiensa haastatteluissa. Sen avulla saatiin tehok-
kaasti esille lasten, vanhempien ja piivihoitajien
vilisid vuorovaikutusprosesseja, ja niitd voitiin
vertailla pdivihoidon ja perheen konteksteissa.
BASUN-projekti merkitsi avausta kvalitatiivisiin
menetelmiin tutustumisessa, niiden kehittimi-
sessd ja kiytossi.

Kuopion yliopiston yhteiskuntatieteellisessd
tiedekunnassa tutkimus kokosi yhteen eri tie-
teenaloja. Yhteisprojekteista tirkein oli professori
Pauli Niemeldn johtama hanke Turvattomuus,
sen syyt ja hallintakeinot (1989-2022). Timi
poikkitieteellinen, vertaileva tutkimus selvitti
5-85-vuotiaiden suomalaisten ja virolaisten
turvattomuuden kokemuksia ja niiden hallintaa
(Niemeld & Lahikainen, 2000.) Sosiaalipsy-
kologian professorina sain kutsun osallistua
turvattomuusprojektin  kymmenhenkiseen
poikkitieteelliseen suunnittelu- ja tutkimusryh-
main. Puolsin siind voimakkaasti haastattelun
kiyttimistd aineistonkeruun menetelmind.
Lomakehaastatteluina timé valtaisa projekti
toteutettiinkin. Minun vastuulleni asettui lasten
haastattelumenetelmien kehittiminen. Edusta-
vat otokset poimittiin Virossa Tartosta ja sen
ympiristostd ja Suomessa Kuopion ja kahden
sen ldhelld olevan maalaiskunnan viestosta.
Aineistonkeruu aloitettiin vuonna 1993, ja vas-
taava tutkimus toteutettiin my6hemmin vuosina
2002-2003. Niin voitiin tutkia yhteiskunnallisten
muutosten vilittymistd perhevuorovaikutuksessa
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lapsiin, heiddn kokemuksiinsa turvallisuudesta
ja turvattomuudesta. Virolaisyhteyksistd vastasi
Tarton yliopiston kasvatustieteen dosentti Inger
Kraav.

Jo ennen Kuopioon tuloani oli alkanut Sosiaa-
lihallituksen rahoittama Voisiko jotain olla toisin
paivihoidossa -hanke yhdessi KT'T Erja Rusasen
kanssa (1987-1992). Tirkeid osa tuota projektia
oli Kannuksen piivihoitokokeilu (1987-1991),
jonka toteutimme Erja Rusasen kanssa. Kysyim-
me, mité tapahtuu, kun piivihoidossa luovutaan
“turhista sidnnoistd” ja lisitddn ndin lasten mah-
dollisuuksia spontaaniin toimintaan. Taustalla oli
BASUN-projektin havainto, etti suomalainen
pdivihoito on selvisti aikuisjohtoisempaa kuin
muiden Pohjoismaiden. Teimme kokeilusta kir-
jan Uuteen paivihoitoon (Lahikainen & Rusanen,
1991).

Kuopiosta Tampereen yliopistoon

Aika Kuopion yliopistossa oli minulle ammatilli-
sesti hyvin rakentavaa ja luovaa. Nuorella yliopis-
tolla oli etunsa: ei ollut perinteiden painolastia,
ja opiskelijoikseen se tavoitti osittain uudenlaisia
tulevaisuuden lupauksia. Matkustaminen viikoit-
tain kotiini Helsinkiin oli kuitenkin niin raskasta,
ettd siirryin Tampereen yliopistossa avautunee-
seen apulaisprofessorin virkaan vuonna 1996.

ANJA KOSKI-JANNES: SOSIAALIPSYKOLOGIA
ITSENAISTYY (2000-2003)

Kiinnostukseni tutkijan uraa kohtaan herdsi opis-
kellessani Helsingin yliopistossa sosiaalipsykolo-
giaa. Valmistuttuani vuonna 1973 toimin ensin
viisi vuotta Helsingin yliopiston sosiaalipsyko-
logian laitoksen assistenttina. Vuonna 1980 sain
valmiiksi sosiaalipsykologian lisensiaattity6ni
persoonallisuuden yhteiskunnallisesta vélittymi-
sestd.

Kiinnostuin jo nuorena myés L. S. Vygotskin
avaamista toiminnan tietoisen siddtelyn mahdol-
lisuuksista. Seuraavien 20 vuoden ajan tutkimus-
ja kehittimisintressini keskittyivitkin siihen,
miten riippuvuusongelmista kirsivid voi auttaa
sddtelytaitoja opettamalla. Hankin koulutusta ja
kokemusta terapeutin tyGstd sekd toimin tutkija-

na muun muassa Toronton Addiction Research
Foundationissa. Tarkeimpid julkaisuja aiheesta
olivat kognitiivis-behavioraalista pédihdetera-
piaa koskeva viitoskirjani Alcohol addiction and
self-regulation (1993) sekd Suomen Akatemian
rahoittaman riippuvuuksista pysyvisti vapautu-
neita henkilditd koskevan hankkeen tuloksena
syntynyt Miten riippuvuus voitetaan -teos (Koski-
Jinnes, 1998). Kehitin my6s maamme vankiloille
suunnitelman, jonka pohjalta niihin perustettiin
1990-luvun lopulla kymmenii erilaisia pdihde-
hoito-ohjelmia.

Vilittdakseni asiakastyohon ja riippuvuuson-
gelmien hallintaan liittyvid hoito- ja tutkimusko-
kemuksiani nuoremmalle sukupolvelle hain so-
siaalipsykologian professuuria terveystutkimusta
painottavasta Kuopion yliopistosta. Aloitin tyon
syksylld 2000.

Sosiaalipsykologian opetus Kuopiossa

Laitoksella toimivat 2000-luvun alussa yliassis-
tenttina Jari Eskola, lehtorina Pertti Rautio ja
tuntiopettajana Mikko Saastamoinen. Jari Eskola
vastasi peruskurssista ja kvalitatiivisista menetel-
miopinnoista. Hin my6s organisoi pari laitoksen
opettajien ja opiskelijoiden yhteistd Kuopion yli-
opistopainon kustantamaa kirjaprojektia: Eskola,
Koski-Jannes, Lamminluoto, Saaranen ja Saas-
tamoinen (toim.): Uudet dilemmat ja sosiaalipsy-
kologia seki Eskola, Lamminluoto, Koski-Jannes,
Saaranen, Saastamoinen & Valtanen (toim.):
Tutkimusmenetelmdllisii reflektioita.

Mikko Saastamoinen piti kurssit sosiaalipsy-
kologian nykyteorioista ja keskeisistd suuntauk-
sista sekd sosialisaatiosta. Pertti Rautiota kiinnos-
tivat erityisesti yhteiskunnan siilymisen kannalta
keskeiset moraalitunteet ja niiden biologinen
perusta. Pertti puhui my6s paljon ihmistieteiden
vilisen vuoropuhelun tarpeellisuudesta. Vuonna
2001 Pekka Kuusela ja Mikko toimittivat yhdessi
laitoksen opettajien ja opiskelijoiden artikkeleista
koostuvan julkaisun Ruwumis, mind ja yhteisé — so-
siaalisen konstruktionismin nakokulma.

Omaan opetukseeni kuului sosiaalipsykologi-
an syventivien teoriaopintojen kurssi. Vedin myos
tutkielmaseminaaria ja pidin luentoseminaarin
terveyden ja hyvinvoinnin sosiaalipsykologiasta
seki jrjestin englanninkielisen kurssin sosiaali-
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sista, psykologisista ja biologisista tekij6istd ad-
diktioissa eri oppiaineiden opiskelijoille. Parin
ensimmiisen Kuopion-vuoteni aikana sosiaali-
psykologia kytkeytyi vield tiiviisti sosiaalityohon,
minkd takia kaikista graduohjattavistani kolmas-
osa olikin sosiaalityon opiskelijoita. Jatkokoulu-
tusseminaariin osallistui muutamien muidenkin
oppiaineiden viitoskirjantekijoitd.

Sosiaalipsykologia ja sosiologia irtautuvat
sosiaalityosta

Vuonna 2002 sosiaalipsykologia ja sosiologia pai-
tettiin erottaa sosiaalityostd omaksi laitoksekseen.
Niin saatoimme paremmin keskittyd omien opis-
kelijoidemme opettamiseen. Luonnehdimme ti-
min uuden yksikon perustehtdvid vuonna 2003
seuraavasti: "Osana terveysyliopistoa ymmar-
rimme terveydelld fyysisen hyvinvoinnin lisiksi
ihmisten sosiaalista ja henkistd kykyd osallistua
oman itsensd, ympiristonsi ja yhteiskunnan ke-
hittimiseen. Tavoitteemme on siksi tuottaa opis-
kelijoille kriittistd ymmarrystd yksilon ja yhteiso-
jen toimintakyvysti ja sen esteistd sekd yleisesti
niistd tekijoistd, joilla yksilo kytkeytyy yhteis-
kuntaan. Ammatillisesti koulutamme tydnteki-
joitd useammanlaisiin yksiléd, vuorovaikutusta
ja yhteis6jd koskeviin ja niitd luovasti uudistaviin
tehtiviin.”

Sosiaalipsykologiaan hyvaksyttiin 2000-luvun
alussa 10-14 uutta opiskelijaa vuosittain. Opiske-
lijamme olivat ahkeria, terivipdisid ja oma-aloit-
teisia. Muistan useita heidin tekemiddn mainioita
opinndytetditd. Esimerkiksi Riitta Ronkon gra-
du Isovanhempien merkitys lapsenlapsille kolmessa
eri ikaryhmissi (2004) sai Suomen psykologisen
seuran valtakunnallisen gradupalkinnon. Hienon
tutkielman teki myds Teemu Vaalto otsikolla
Alussa oli abdistus, lopussa oli ahdistus. Markku
Labhtelan kirjalliseen aineistoon, Martin Heidegge-
rin filosofiaan ja Rom Harrén psykologiseen avaruu-
teen perustuva teoriaa rakentava tutkimus (2003).
Anita Saaranen teki erinomaisen gradun sosi-
aalisista taidoista ja jatkoi my6hemmin samasta
aihepiiristd viitoskirjaan asti. Katja Partasen lau-
daturin arvoinen opinnidytetyd sosiaalisen tuen
merkityksestd alkoholiongelmasta toipumiselle
sai sekin kunniamaininnan Suomen psykologisen
seuran gradukilpailussa. Kannustin my6s muuta-
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mia oppilaitani tutkimaan niin kutsuttua moti-
voivaa haastattelua pdihdeongelmaisten hoidossa.
Johanna Ruokolainen ja Maria Rakkolainen so-
velsivatkin sitd onnistuneesti opinndytetoihinsi.
Maria jatkoi samaa teemaa viitoskirjaan asti Suo-
men Akatemian rahoittamassa tutkimusprojek-
tissani Tampereella.

Kuopioon tullessani minulla oli vield meneil-
l44n useita aiemmin alkaneita tutkimushankkeita,
joten en ehtinyt 3.5 vuotta kestineen Kuopion-
kauteni aikana kdynnistdd isoa uutta projektia.
Jatkokoulutusseminaariin osallistui 67 viitos-
kirjantekijdd, joista monet olivat aloittaneet jo
ennen minun kauttani. Néistd Mikko Saasta-
moinen sai vuonna 2001 valmiiksi identiteettid ja
uutta yhteisollisyyttd koskevan lisensiaattitydnsa.
Samana vuonna valmistui my6s Kaarina Ménk-
kosen viitoskirja Dialogisuus kommunikaationa ja
subteena. Vastaamisen, vallan ja vastuun merkitys
sosiaalialan asiakastyon vuorovaikutuksessa. Merja
Sinkkonen-Tolpin viitéskirja nuorten kotiseu-
dulle kiinnittymisen yhteydestd nuorten sosiaa-
liseen pddomaan valmistui vuonna 2005, Terttu
Pakarinen puolusti vuonna 2007 Teknillisessi
korkeakoulussa viitoskirjaansa tuloksellisuus-
arvioinnista ja henkilostojohtamisesta, ja Liisa
Holkeri-Rinkisen viitoskirja aikuisten ja lasten
vuorovaikutuksesta pdivikodissa tarkastettiin
Tampereen yliopistossa vuonna 2009.

Kuopiosta Tampereelle

Vaikka Kuopion yliopisto oli terveyspainotteensa
takia oman tutkimusalani kannalta ihanteellinen
ympiristo, viikoittaiset, silloin yli kuuden tunnin
junamatkat Helsingistd Kuopioon ja takaisin ki-
vivit ajan oloon my6s minulle raskaiksi. Piddyin
siksi hakemaan sosiaalipsykologian professuuria
lihempai kotiani eli Tampereelta, jossa aloitin
professorina vuoden 2004 tammikuussa.

VILMA HANNINEN (2005-2021):
SOSIAALIPSYKOLOGIA VAHVISTUU

Akateeminen taipaleeni eteni Helsingin yliopis-
tosta Tampereen yliopiston kautta Kuopion yli-
opistoon, jossa aloitin tyoni sosiaalipsykologian
professorin virassa syyskuussa 2005. Helsingissi
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suoritin perustutkinnon ja Tampereen yliopis-
tossa lisensiaatin ja tohtorin tutkinnot. Lisensi-
aattity6ssani "Iy, elimintapa, psyykkinen hy-
vinvointi” tarkastelin metallityoldisten stressin
kokemusta elimintavan kisitteen kautta, ja vii-
toskirjani Sisdinen tarina, eldmd ja muutos Kasitteli
eliminmuutoksista selviytymistd narratiivisesta
nikokulmasta. Tampereen yliopistossa tydsken-
telin noin 25 vuoden ajan erilaisissa tutkimus- ja
opetustehtivissa.

Toive saada vakituinen “elikevirka” sai mi-
nut hakemaan professuuria Kuopiosta. Lisiksi
Kuopion yliopiston sosiaalipsykologian oppiaine
edusti sellaista sosiaalipsykologiaa, jonka koin
omakseni, eli hyvinvointikysymyksid painottavaa,
minuutta ja toimijuutta sosiaalisessa kontekstissa
tarkastelevaa psykologian ja sosiologian yhdisti-
vii "siltatiedettd” (Hinninen, 2021).

Opettajakunta

Alkuaikojen opettajakollegoista yliassistentti Jari
Eskola siirtyi Tampereen yliopistoon vuonna
2006. Syksylld 2007 lehtori Pertti Rautio meneh-
tyl nopeasti edenneeseen sairauteen. Tuntiopet-
tajina toimineet Pekka Kuusela ja Mikko Saasta-
moinen liittyivit timin jilkeen vakituiseen opet-
tajakuntaan, Pekka yliopistolehtoriksi ja Mikko
yliopisto-opettajaksi. Opiskelijamédrien lisddn-
tymistd seurasi viiveelld opettajakunnan kasvu:
Mervi Issakainen aloitti lehtorin mairdaikaisessa
tehtdvissd 2017, Inari Sakki tenure track -pro-
fessorina vuonna 2018 ja Eemeli Hakokongis
lehtorina vuonna 2019. Pasi Hirvonen ja Katja
Lbtjonen antoivat tuntiopetusta.

Perustutkinto-opetus

Vuoteen 2011 saakka sosiaalipsykologialla oli
muiden oppiaineiden tapaan oma kandi- ja mais-
terivaiheen opetussuunnitelmansa, johon sisiltyi
sosiaalipsykologian pddaineopintoja, sivuainei-
ta ja yleisopintoja. Sosiaalipsykologiaan otettiin
vuosittain noin kymmenen pédaineopiskelijaa.
Syksystd 2011 siirryttiin opetus- ja kulttuuri-
ministerion (OKM) toivomuksesta kolmen oppi-
aineen (sosiaalipedagogiikka, sosiaalipsykologia
ja sosiologia) yhteiseen kandidaattiohjelmaan.
Kandintutkinto sisiltdd kursseja kaikista kol-

mesta oppiaineesta, ja opiskelijat saavat vapaas-
ti valita maisterintutkintonsa pddaineeksi ndistd
yhden. Uudistuksesta seurasi sosiaalipsykologian
padaineopiskelijoiden mdirin kaksinkertaistu-
minen vuosien 2015 ja 2020 vililli. Maisterin
tutkintojen médrd kolminkertaistui 2010-luvun
jalkipuoliskolla (vuonna 2020 maisteriksi valmis-
tuneita oli 36).

Sosiaalipsykologian opetuksen ydin pysyi
professorikautenani melko muuttumattoma-
na: ytimeni ovat perus- ja teoriakurssien lisiksi
kurssit ryhmistd ja vuorovaikutuksesta sekd vas-
taavat kurssit minuudesta ja identiteetistd. Pe-
rusopintoihin sisltyi Pertti Raution aloitteesta
Nikokulmia ihmiseen -kurssi, jossa tarkastel-
tiin ihmisyyden kehitystd useiden tieteenalojen
nikokulmista. Terveyteen ja mielenterveyteen
liittyvid kursseja samoin kuin tydelimiin, am-
matilliseen identiteettiin ja sosiaalipsykologian
soveltamiseen liittyvid kursseja oli kaikilla opin-
tojen tasoilla. Syventdviin opintoihin pyrittiin
siséllyttdmain yhteiskunnallisesti tirkeisiin ilmi-
6ihin liittyvid opintojaksoja, kuten sukupuolen ja
seksuaalisuuden sosiaalipsykologia, konfliktien
sosiaalipsykologia ja teknologisen maailman so-
siaalipsykologia.

Pro gradu -tutkielmat olivat aiheiltaan ja me-
netelmiltddn erittiin moninaisia. Suurimman
ryhmin muodostivat ongelmallisista eliman-
tilanteista selviytymistd koskevat, narratiivista
lihestymistapaa hyodyntivit tutkielmat. Myos
henkiléstohallintoon liittyvit kysymykset olivat
yleisid gradun aiheita, samoin urheilijoiden eld-
minkulkuun ja joukkueurheiluun liittyvit tee-
mat. Tavallisia aineistonkeruumenetelmii olivat
laadulliset haastattelut, kirjoituspyynnét ja vuo-
rovaikutustilanteiden tallenteet; myos kyselyme-
netelmid kéytettiin menestyksellisesti.

Tutkielmien taso oli yleisesti korkea. Vuosina
2005-2020 kolme Kuopion/Iti-Suomen yliopis-
ton sosiaalipsykologian gradua (Katja Partanen,
Maisa Anttila, Outi Pulkka) nousi Psykologia-
lehden palkittujen tai kunniamaininnan saanei-
den gradujen joukkoon, ja kaksi gradua (Miikka
Vuorinen, Merja Luostarinen) péisi finaalisijoille
HENRY ry:n valtakunnallisessa HR-aiheisten
gradujen kilpailussa.
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Jatko-opiskelijat ja -tutkinnot

Alkuaikoina jatkokoulutukseen pyrkiminen ja
itse jatkokoulutus olivat hyvin epimuodollisia,
mutta timd muuttui, kun perustettiin yliopiston
tohtorikoulu ja sen alla toimivat monitieteiset
tohtoriohjelmat. Sosiaalipsykologian jatkokou-
lutusseminaari jatkoi kuitenkin uudessakin tilan-
teessa “kyokin poytd” -henkisend tutkimussuun-
nitelmien ja tekstiluonnosten kisittelyfoorumina.
Vuonna 2016 aloimme saada ulkomaisia jatko-
opiskelijoita ja seminaarin kieli vaihtui englan-
niksi.

Jatko-opiskelijoita aloitti professorikaudellani
kiihtyvilld tahdilla, ja osa ohjaamistani véitoskir-
joista valmistui vasta elikkeelle jddtydni. Jatko-
opinndytteitd on tehty moninaisista aiheista ja
monenlaisin menetelmin. Ohjauksessani ovat
valmistuneet seuraavien henkiléiden viitoskirjat:
Jaana Vastamiki (2009, yhdessd Erlangen-Nurn-
bergin yliopiston kanssa), Anita Saaranen-Kaup-
pinen (2012), Piivi Thitz (2013), Mervi Issakai-
nen (2016), Meysam Haddadi Barzoki (2018),
Pekka Lund (2018), Pasi Hirvonen (2020), Jari
Martikainen (2020), Helld Neuvonen-Seppinen
(2020), Alireza Momeni (2021), Salla Saxén
(2021), Dorcas Ofosu-Budu (2021). Lisiksi
vuonna 2022 hyviksyttiin Heta Yli-Léntin li-
sensiaattityo.

Viitoskirjojakin on palkittu: Mervi Issakainen
ja Pasi Hirvonen saivat Savon Sanomien viitos-
kirjapalkinnot ja Pekka Lund Psykologia-lehden
viitoskirjapalkinnon. Pasi Hirvonen palkittiin
vuonna 2021 lisiksi Itd-Suomen yliopiston Vuo-
den nuori tutkija -tunnustuksella.

Tutkimus

Empiirisen tutkimuksen ohessa oppiaineessa on
perinteisesti tehty paljon kirjallisuuspohjaista
tutkimusta. Edesmennyt Pertti Rautio laati kes-
kenerdiseksi jadnyttd oppihistoriallista viitoskir-
jaansa osuustoimintaopin ja sosiaalipsykologian
uranuurtajan Antero Rinteen ajattelusta, Pekka
Kuusela on kirjoittanut teoreettisia tekstejd muun
muassa realistisesta lihestymistavasta organisaa-
tiotutkimuksessa, Mikko Saastamoinen on tuot-
tanut synteettisid katsauksia ajankohtaisesta yk-
silon ja yhteiskunnan suhdetta kisittelevistd kes-
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kustelusta, ja itsekin olen harrastanut empiirisen
tutkimuksen ohella teoreettista ihmiskisityksiin
liittyvid tutkimusta.

Oman tutkimusty6ni painopiste on ollut em-
piirisessd tutkimuksessa. Johdin vuosien 2008—
2020 vililld kahta Suomen Akatemian rahoitta-
maa tutkimushanketta. Masennus sosiaalisessa
kontekstissa -hankkeen tutkijoina toimivat Jukka
Valkonen, Mervi Issakainen ja Anne-Maarit Tu-
runen. Se tarkasteli masennusta arjessa elettyni
kokemuksena keski-ikdisten sekd nuorten elimis-
sd. Hankkeen pédaineistona olivat 40-50-vuoti-
aiden helsinkildisen ja etelikarjalaisen masennuk-
sen kokeneen henkil6n haastattelut seki nuorten
henkiléiden verkkopohjaisin menetelmin keritty
aineisto. Ruumiillisen erilaisuuden tarinat -hank-
keen tutkijoina toimivat Elisa Aaltola, Hanna
Pohjola ja Merja Tarvainen. Sen pidaineistona oli
Suomen kansanrunousarkiston ja vammaisjirjes-
t6 Kynnys ry:n kerddmid Vammaisena Suomessa
-elimikertakirjoitusaineisto. Hankkeessa valo-
tettiin ruumiillisilta ominaisuuksiltaan eri tavoin
tavallisesta poikkeavien kokemuksia muun muas-
sa tyoelimisti, ithmissuhteista ja kansalaisuudesta
heidin omasta nikokulmastaan.

Sosiaalipsykologit olivat aktiivisesti mukana
laitoksen rahoittamana ja eri oppiaineiden yhteis-
tyoni toteutetussa Arki Varkaudessa -hankkeessa.
Sen aineisto kisitti laajan Varkauden asukkaille
vuonna 2006 kohdistetun kyselyn sekd 72 nuoren
aikuisen laadullista haastattelua. Hankkeen pdi-
julkaisu on kokoomateos Elimda sinnittelevissi
pikkukaupungissa (Hinninen, Kouvo & Kuusela,
2021). Pekka Kuusela ja Mikko Saastamoinen
ovat kirjoittaneet muitakin Varkaus-hankkeen
aineistoja hy6dyntivid artikkeleita.

Pekka Kuusela on tutkinut organisaatioiden
kokousvuorovaikutusta Pasi Hirvosen kanssa.
Inari Sakki toi tullessaan kokonaan uuden tut-
kimuskentin ja lihestymistavan — poliittisen
psykologian ja sosiaalisten representaatioiden
teorian. Inarin tutkimusryhmiin ovat kuuluneet
Eemeli Hakokdngis, Jari Martikainen ja Helena
Rovamo.

Uhkia, haasteita ja vastauksia niihin

2010-luvulla monet asiat muuttuivat yliopistossa.
Yliopistolaki muutti yliopistojen hallintotapaa,
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ja Joensuun ja Kuopion yliopistojen yhdistimi-
nen Itd-Suomen yliopistoksi muutti kodikkaan
Kuopion yliopiston osaksi kasvotonta fuusio-
organisaatiota. Kuopion yliopiston sosiaalityén
ja sosiaalipedagogiikan sekd sosiaalipolitiikan ja
sosiaalipsykologian laitokset yhdistyivit Joen-
suun yliopiston yhteiskuntatieteiden laitokseen.
Muutokset toivat mukanaan uudenlaisia vaa-
timuksia. Ensinniikin vaadittiin menestystd tut-
kintojen “tuottamisessa’. Sen saavuttamisessa
meitd auttoivat valtakunnallisesti kasvanut kiin-
nostus sosiaalipsykologiaa kohtaan, yksikkom-
me pienuuden ja opetusfilosofiamme tuottama
opiskelijaldheinen ilmapiiri sekd panostaminen
gradujen ohjaukseen. Toiseksi OKM edellytti,
ettd Suomessa saman oppiaineen opetuksella eri
yliopistoissa pitiisi olla oma, muista erottuva pro-
fiili. Itd-Suomen yliopiston sosiaalipsykologian
profiiliksi méiriteltiin terveyden ja hyvinvoinnin
nikokulma. Kolmas uusi haaste oli, miten selviy-
tyd ylipuoleltamme tulevista opetukseen liittyvis-
td vaatimuksista tinkimittd omista opetusarvois-
tamme. Pyrimme tiyttdmain vaatimukset omalla
tavallamme. Tydmotivaatiomme kannalta tirkedd
oli, ettd teimme joitakin asioita puhtaasti “aka-
teemisen ilon” merkeissi. Tallaisia olivat muun
muassa Mikko Saastamoisen organisoimat vie-
railuluentosarjat ja vuonna 2013 perustettu So-
siaalipsykologian savumerkkeji -blogi.

Emeritaprofessoriksi

Professorikauteni paittyi jaddessini elikkeelle
vuonna 2021, ja seuraajakseni nimitettiin Eerika
Finell. Jatkan kuitenkin akateemista tyotd emeri-
taprofessorina.

YHTEISIA TAYDENTAVIA HUOMIOITA JA
YHTEENVETOA

Kuopiosta maisteriksi valmistuneet sosiaalipsy-
kologit ovat selvitysten mukaan ty6llistyneet
varsin hyvin ja ovat etenkin muutaman vuoden
kuluttua valmistumisesta tyytyviisid tyopaik-
kaansa. Tyypillisesti on tydllistytty hyvinvoin-
tia tukeviin tehtiviin (kuten kriisityd), lapsi- ja
nuorisotydhon sekd henkiléstohallinnon tehti-
viin. Jatkotutkinnon suorittaneista kahdeksan on

jatkanut yliopistouraa, kaksi toimii ammattikor-
keakoulun opetustehtivissd ja muut tyoskente-
levit asiantuntijatehtivissd korkeakoululaitoksen
ulkopuolella.

Vuosikymmenten mittaan Kuopion/Itd-Suo-
men yliopiston sosiaalipsykologian yksikko ollut
eri tavoin osa valtakunnallista sosiaalipsykologian
yhteis6d. Vuosina 1996-2001 Helsingin, Tampe-
reen ja Kuopion yksikét organisoivat yhdessd 25
opintoviikon laajuiset Sosiaalipsykologian sovel-
tavat erikoistumisopinnot. Vuorovuosin yksikot
ovat my0s jirjestdneet valtakunnallisia sosiaali-
psykologian piivii.

Yliopisto-opetuksen ja tutkimuksen lisik-
si professoreilla on velvoite vilittid omaan eri-
tyisalaansa liittyvdd asiantuntemusta suurelle
yleisolle ja tydelimiddn. Anja Riitan osalta nimi
liittyivit pdivihoitoa koskevan tutkimuksen tun-
netuksi tekemiseen piivihoidon ammattilaisten
keskuudessa ja Anjalla enimmikseen sosiaalialan,
pdihdetyontekijoiden seki vankilahenkilokunnan
koulutukseen. Vilma on pitinyt luentoja ja kou-
lutuspdivid tarinallisesta ldhestymistavasta ih-
misty6td tekeville tahoille, kuten tyonohjaajille ja
seurakuntien tyontekijoille.

LOPUKSI

Olemme edelld kertoneet Kuopion/Iti-Suomen
yliopiston sosiaalipsykologian oppiaineen ran-
tautumisesta, juurtumisesta ja laajentumisesta
meidin kolmen sosiaalipsykologian “oppituolin
haltijan” ajalta. Tarina on luonteeltaan kirjaimel-
lisesti kasvutarina. Siind pieni, suuren oppiaineen
kyljessd yhden professorin voimin alkuun saatettu
tieteenala irtautuu yksikoksi, jolla on oma profii-
linsa ja joka rakentaa suhteita muihin yhteisty6-
kumppaneihin ja vihitellen kasvaa opiskelijamai-
rinsi ja opettajakuntansa koon suhteen merkit-
taviksi itsendiseksi oppiaineeksi. Kasvu niyttid
jatkuvan myos sosiaalipsykologian tarinan vield
kirjoittamattomassa jatko-osassa.

Sisallollisesti muistelemiemme kolmen pro-
fessorikauden ldpi kulkevana punaisena lankana
voi nihdi kiinnostuksen siithen, miten ihmisen
minuus kehittyy sosio-kulttuurisessa kontekstis-
sa ja miten yksilot selviytyvit erilaisista eliméinsi
kidnteistd ja vastoinkdymisistd. Anja Riitta Lahi-
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kaisen tutkimuksissa keskeistd oli minuuden ke-
hityksen kontekstuaalisuus sekd turvattomuuden
kokemukset, Anja Koski-Jdnneksen tydssi erilai-
set riippuvuusongelmat bio-psyko-sosiaalisena
ilmiénd sekd hoidollinen vuorovaikutus ja Vilma

L3hteet

Hakokongis, E., Jasinskaja-Lahti, 1. & Pirttili-Backman,
A.-M. (2022). Kuudes vuosikymmen: sosiaalipsykologia
Helsingin yliopistossa 2012-2022. Psykologia, 57(5-6),
447-453.

Helkama, K., Pirttili-Backman, A.-M. & Liebkind, K.
(2012). Sosiaalipsykologia 50 vuotta. Psykologia, 47(5-6),
433-440.

Hinninen, V. (2021). Sosiaalipsykologia ja hyvi elimi. Psyko-
Iogia, 57(5),524-530.

256  PSYKOLOGIA

Hinniselld masennus ja ruumiillinen erilaisuus
suhteessa elimintarinaan. Tutkimusaiheemme
heijastuivat viljasti my6s opetuksen suuntautu-
miseen.

Hinninen, V., Kouvo, A. & Kuusela, P. (toim.) (2021). Elimddi
sinnittelevdssd pikkukaupungissa: varkautelaisten arki ja hy-
vinvointi. Tampere: Tampere University Press.

Koski-Jannes, A. (1998). Miten riippuvuus voitetaan. Helsinki:
Otava.

Lahikainen, A. R. & Rusanen, E. (1991). Uuteen piivihoitoon.
Helsinki: Gaudeamus.

Niemeli, P. & Lahikainen, A. R. (toim.) (2000). Inkimillinen

turvallisuus. Vastapaino: Tampere.



