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Johdanto

Koti on parhaimmillaan turvapaikka, joka antaa voimaa ja suojaa, 
pahimmillaan se on painajainen, joka vie voimavarat ja elämänilon. 

Median luoma kuva kodista keskittyy usein kodin myönteisiin puo-
liin. Uutisessa ihmiset kertovat kotinsa merkityksestä, kauniista sisustuk-
sesta tai onnistuneesta remontista. Näihin hyvän mielen juttuihin liit-
tyy usein myös hyväksytty kehollisuus, perheellisyys, keskiluokkaisuus, 
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menestys ja kaupallisuus. Niissä yhteiskunnassa eri tavoilla kiinnosta-
vat, korkean yhteiskunnallisen statuksen ihmiset avaavat kotinsa ja ehkä 
parisuhteensakin hallitulla tavalla muiden arvostaville katseille. Kaunis 
koti kertoo myös siinä asuvien ihmisten arvostuksesta.

Harvemmin lehdistössä tai muissa medioissa ovat tästä mediastandar-
dista poikkeavat työväenluokkaisten kotien kuvaukset, elämänhallinnan 
haasteista kertovat pullot tai sotkut, kehollinen ylipainoisuus tai köyhien 
ihmisten ahdingon analyysit, rikkinäiset huonekalut, kuluneet verhot, 
ahtaudessa kasvavat lapset. Vielä harvemmassa on yksin asuvien van-
hojen ihmisten tai työväenluokkaisten ja keski-ikäisten miesten koteja 
koskeva uutisointi. Näitä uutisia löytyy lähinnä rikoksiin tai kohuihin 
erikoistuneista lehdistä. Äärimuodoista uutisointi aiheuttaa moraalista 
paniikkia, jossa yksittäisistä tapauksista, likaisista lakanoista, petaamatto-
mista sängyistä ja pesemättömistä astioista, yleistetään kyseistä ryhmää 
koskevia ”sosiaalipatologisia” näkemyksiä.

Uutisointi kytkeytyy myös kaupallisuuteen. Kotien sisustus perustuu 
suunniteltuun tuotteistamiseen, jossa toistuvat puhtaat pinnat, muodik-
kaat värit ja designesineet. Vaihtoehtoisessa tarinassa koti perustuu poik-
keukselliseen luovuuteen, jossa avainhenkilö – usein nuori opiskeleva 
nainen, tuskin koskaan ikääntynyt tai keski-ikäinen yksinasuva työväen-
luokkainen heteromies – sisustaa kotinsa jollakin tavalla mediakiinnos-
tavasti. Kaiken kaikkiaan median välittämä kuva suomalaisesta kodista 
on sekä iän, luokan, sukupuolen ja osin varmaankin myös rodun suh-
teen vääristynyt.

Koti on paikka, joka on täynnä merkityksiä ja henkilökohtaisia koke-
muksia, jotka ajan mittaan ovat muuttaneet tilan kodiksi. Siten koti on 
osa identiteettiä ja tuottaa ihmiselle tunteen, että hän kuuluu jonnekin 
(Rowles ja Bernard 2013; ks. myös luku Kodin tärkein paikka). Ihmi-
sellä on oikeus omaan kotiin ja kodin tuntuun kaikissa elämän vaiheissa. 
Kotia suojaa myös lainsäädäntö, jossa kotirauhaa koskeva sääntely on 
yksiselitteisesti muiden ihmisten toiminnan ulossulkevaa. Perustuslain 
10 §:n antama kotirauha konkretisoituu rikoslain 24 lukuun, jossa kiel-
letään sekä tunkeutuminen ja kätkeytyminen kotirauhan suojaamaan 
paikkaan tai kotirauhan rikkominen metelöimällä, heittämällä esineitä 
tai muulla vastaavalla tavalla. Erikseen on vielä kielletty salakuuntelu 
ja -katselu. Monen viranomaisenkin pääsy asuntoon päättyy asukkaan 
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kotirauhan kunnioitusta esittämään vaatimukseen tai ainakin pääsy 
edellyttää erillisiä, painavia perusteluja.

Koti siis suojaa sen asukkaita ulkopuolisten katseilta. Suomalaiset 
myös haluavat suojautua; suljemme tiiviisti verhomme ja luvaton katso-
minen toisen asuntoon on varsin laajalti jaettujen sosiaalisten normien 
vastaista. Suomalaiset näkevätkin ”tuntemattomien toistensa” kodeista 
kiinni laitetut verhot ja sälekaihtimet, jotka estävät havainnoinnin ja 
saavat uteliaat ihmiset arvailemaan verhojen ja kaihtimien takaisia tapah-
tumia. Toisten kotien seinien sisällä tapahtuvasta elämästä ja toiminnasta 
muut ihmiset tietävät pääasiassa vain sen, minkä asunnossa elävät ihmiset 
ovat valmiita näyttämään ystäville, naapureille ja sukulaisille. Usein tämä 
näytetty arki on tilana puhtaaksi puunattua ja sieltä ulkopuoliselle julki-
tuotu tekeminen on tavalla tai toisella sosiaalista hyväksyttyä.

Sosiaalitieteellisesti kodin tutkimuksella on pitkät perinteet. Ajankäy-
tön tutkijat ovat laskeneet minuutilleen, mitä eri elämänvaiheissa ihmi-
set kotona tekevät ja miksi. Kodin sisäisen työnjaon tutkijat ovat puoles-
taan selvittäneet, missä määrin eri sukupuolten ja -polvien tehtävät ovat 
kotitalouksissa sukupuolittuneet tai -polvittuneet. Talous- ja sosiaalitut-
kijat ovat pohtineet jaettuja ja eriteltyjä pankkitilejä ja kotitalouksien 
investointien tuottoa. Kulutustutkijat ovat laskeneet aterioiden kalorit, 
unitutkijat ovat arvioineet unen määrää tai markkinointitutkijat selvit-
täneet huonekalujen ja muiden kalusteiden hinnat ja uusiutumisajat, ja 
ikääntymis- ja hoivatutkijat ovat tarkastelleet vanhojen ihmisten kotona 
asumisen mahdollisuuksia, kodin esteettömyyttä ja kotitalouksissa tehtä-
vää epävirallista hoivaa eri elämänvaiheissa ja hoivan muodoissa.

Lähes ainoa suomalainen tutkijaryhmä, joka on pitkälti jättänyt kodin 
rauhaan ovat hyvinvointitutkijat, jotka tutkivat elämänlaatua laajoilla 
kyselyillä. Esimerkiksi Erik Allardtin klassikkotutkimus (Allardt 1973) ja 
siitä tehty toisinto vuonna 2017 (Uusitalo ym. 2022) sivuuttavat kodin 
käytännössä kokonaan ikään kuin ihmiset asuisivat jossakin tilastolli-
sessa lokerossa. Samalla tavalla on menetelty Suomalainen hyvinvointi 
-tutkimussarjassa (Karvonen ym. 2022), joka alkoi vuosituhannen vaih-
teessa jatkuen edelleen. Monissa tutkimuksissa kiinnostavana on pidetty 
kodin sijaintia suhteessa työpaikkaan ja keskustaan, kokoa, asukasmäärää 
ja omistusmuotoa, asukkaiden tyytyväisyyttä asunnon kokoon, varustei-
siin, kustannuksiin ja ulkonäköön. Näiden lisäksi kysytään usein palve-
lujen käytöstä ja sosiaalisista suhteista. Vahvaa kiinnostusta kotiin hyvin-
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voinnin komponenttina ei ole ollut ja yksilön ja yhteiskunnan väliin 
sijoittuvaa kotia ei ole nähty sen paremmin hyvinvoinnin lähteenä kuin 
haittanakaan. Käsillä oleva luku osaltaan täyttää tätä tiedollista aukkoa. 
Tässä luvussa tarkastelemme sitä, miten ihmiset kuvaavat kotiinsa liitty-
viä myönteisiä ja kielteisiä piirteitä sekä missä määrin henkilöiden koti-
viihtyvyys ja elämään tyytyväisyys kytkeytyvät toisiinsa. Oletamme, että 
kotityytyväisyys on tärkeä elämään tyytyväisyyttä selittävä tekijä, koska 
ihmiset viettävät merkittävän osan ajastaan kotona. Tarkoituksenamme 
on avata ikkuna suomalaisten kotien todellisuuteen ja kotiin liittyviin 
hyvinvointia tai pahoinvointia rakentaviin tekijöihin.

Aineistot ja menetelmät

Tässä luvussa esitellyt tulokset perustuvat Helsingin Sanomien toi-
mesta 2.10.2016 julkaistun avausartikkelin ”Millaista sinun kotonasi 
oikeasti on? Käykö vieraita, siivoatko, onko kiva tulla kotiin?” (Berner 
ja Nykänen 2016) yhteydessä olleeseen Kotikyselyyn, joka on kuvattu 
yksityiskohtaisemmin tämän kirjan luvussa Suomalainen kotityytyväi-
syys.  Tässä luvussa keskitytään analysoimaan työikäisten ja ikäänty-
neiden ihmisten kokemuksia kodistaan. Kotona viihtymistä ja yleistä 
elämään tyytyväisyyttä analysoidaan aineistoa laajasti hyödyntäen perin-
teisin määrällisin menetelmin keskiarvoja ja jakaumia vertailemalla (N= 
12934) ja suppeammin vastaajien avoimiin vastauksiin kirjaamat kuva-
ukset kodin ihanuudesta ja kamaluudesta analysoimalla sisällönanalyysiä 
hyödyntäen (n=922). Työikäisten ihmisten avovastausten suuresta mää-
rästä johtuen aineistosta poimittiin joka kymmenennen työikäisen vas-
taus tarkemmin luokiteltavaksi. Työikäisten osalta poiminta suoritettiin 
listalta, joka oli lajiteltu sosioekonomisen aseman mukaan, jotta kustakin 
ryhmästä saadaan riittävästi vastauksia mukaan. Yli 70-vuotiaiden osalta 
mukaan otettiin kaikki vastaukset. Lopullinen laadullinen aineisto (työ-
ikäiset n=690, yli 70-vuotiaat n=232) edustaa hyvin alkuperäistä aineis-
toa sekä vastaajien yhteiskunnallisen aseman, iän ja kodissa viihtyvyyttä 
kuvaavien tekijöiden osalta. Tekstissä on nostettu esiin yli 70-vuotiaiden 
vastausten poikkeamia nuorempien vastauksista niissä kohdin, kun ero 
ikäryhmien välillä on selkeä.
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Viihtyisäksi koettu koti tukee hyvinvointia

Suomalaiset viihtyvät selvästi kotonaan (Kuvio 1). Joka kolmas kyse-
lyyn vastannut 20-vuotias tai tätä vanhempi arvioi kotona viihtymi-
sensä asteikolla nollasta kymmeneen tasolle yhdeksän ja joka neljäs 
antaa viihtymiselleen kotona täyden kympin. Vain pieni murto-osa vas-
tanneista kertoo, ettei viihdy kotonaan. Koti on selvästi tyytyväisyyttä 
kohottava paikka, sillä siellä viihtyminen (8,5) on hieman korkeammalla 
tasolla kuin yleinen elämään tyytyväisyys (7,8) ja kodissa viihtyminen 
sekä yleinen elämään tyytyväisyys korreloivat voimakkaasti (r=.572) 
toistensa kanssa.

Kuva 1. Kotona viihtyminen ja yleinen elämään tyytyväisyys. 
(N=12934)
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Työikäiset ja tätä vanhemmat ihmiset vastaavat siis varsin myöntei-
sesti kysymykseen ”kun ajattelet elämääsi edellisen kuukauden aikana, 
kuinka hyvin olet viihtynyt kotonasi” keskiarvon ollessa 8,5. Naiset 
viihtyvät kotonaan hieman miehiä paremmin. Työikäisten kohdalla tyy-
tyväisyys vaikuttaa olevan korkeinta (8,7) niillä henkilöillä, jotka nime-
sivät kotinsa ihanimmiksi asioiksi psyykkisiä, esimerkiksi tunnelmaan 
liittyviä tekijöitä. Kotona viihtyminen vaikuttaa vahvistuvan iän myötä 
ja toimeentulon helpottuessa. Niukoilla tuloilla menoihin nähden elä-
vien kotona viihtymisen taso oli 7,3 kun taas hyvätuloisilla taso oli 9,0. 
Iän ja toimeentulon yhteys heijastuu myös eri sosioekonomisissa ase-
missa elävien kodissa viihtymiseen siten, että opiskelijoiden viihtyvyys 
on matalinta (8,1) ja ylempien toimihenkilöiden korkeinta (8,7).

Toimeentulotaso heijastuu niin kotona viihtymiseen kuin myös ylei-
seen elämään tyytyväisyyteen (Kuvio 2). Elämään tyytyväisyyden ja 
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tulojen riittävyyden osalta tulos vastaa muista aineistoista saatua tulosta 
(Kainulainen 2018; 2019). Molempien tekijöiden kohdalla positiiviset 
arviot vähenevät sitä mukaa mitä huonommin tulot vastaavat menoihin. 
Elämään tyytyväisyyden osalta lasku on voimakkaampaa kuin kotona 
viihtymisen osalta. Kun hyvin toimeentulevilla ero on noin puolen pis-
teen verran, niin huonoimmin toimeentulevilla ero on jo noin puoli-
toista pistettä. Kotona on hyvä olla, vaikka elämä kohtelisi karusti.

Koti on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tila

Avoimet vastaukset kodin ihanuudesta ja kamaluudesta analysoitiin sisäl-
lönanalyysin keinoin etsien vastauksista pelkistyksiä, ryhmitellen pelkis-
tykset samankaltaisiin ja lopuksi muodostettiin alaluokkia ja näiden ylä-
puolelle muodostuivat luokittelun pääluokat (Taulukko 1.)

Kodin myönteisiin ja ihaniin asioihin liittyi hyvin usein ajatuk-
sia omasta rauhasta, vapaudesta, omasta päätösvallasta ja omasta ajasta. 
Koti edustaa jotain, missä ihminen saa olla oma itsensä ja tehdä asiat 
vapaasti kuten haluaa. Tähän yhdistyvät usein kokemukset kodin fyy-
sisistä ominaisuuksista, kuten kodin sijainti ja luonnonläheisyys, kodin 
pohjaratkaisut ja niiden yhteensopivuus yksilölle merkityksellisten asi-
oiden kanssa, sekä omat tavarat, jotka ovat joko hyödyllisiä tai miellyt-
täviä kotona tehtävien omien tekemisten näkökulmasta, tai niihin liit-
tyy vahva tunneside esimerkiksi johonkin menneeseen tapahtumaan, 
asuinpaikkaan tai ihmisiin. Kodissa ihaninta ovat myös muut ihmiset ja 
lemmikkieläimet.

Työikäisten vastauksista löytyi yli 50 ihanaa kotia kuvaavaa ilmaisua, 
joista selvästi yleisin liittyi omaan rauhaan kotona. Yleisiä olivat myös 
yleinen rauhallisuus, tunnelma kotona, asunnon sijainti ja esimerkiksi 
kodin rakentaminen ja kunnostaminen. Tärkeäksi koettiin se, että koti 
on rakennettu ja sisustettu omin käsin ja oman maun mukaiseksi. Nämä 
58 ilmaisua ryhmittyivät 16 kokonaisuuteen ja ne edelleen kuuteen ala-
luokkaan. Alaluokat kuvasivat kodin viihtyisyyttä (334), asunnon erilai-
sia ominaisuuksia (125), siellä asuvia ihmisiä tai eläimiä (85), asunnon 
sijaintia (61) tai siihen liittyvää historiaa (50) ja erilaisia tavaroita (35). 
Ylimmän tason luokiksi muodostuivat psyykkiset (384), fyysiset (221) ja 
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sosiaaliset (85) tekijät (Taulukko 1). Yli 70-vuotiaiden vastaukset sijoit-
tuivat samoihin luokkiin tuoden näkökulmiin muutamia erityispiirteitä, 
joita on kuvattu myöhemmin.

Taulukko 1. Kodin ihanimpia asioita kuvaavat tekijät.

Kodin psyykkiset ihanimmat tekijät muodostuivat neljänlaisista teki-
jöistä. Vastaajat kertoivat kodin ihanuuden syntyvän omasta ja yksityi-
sestä rauhasta. Kotona on rauhallista ja siellä voi olla oma itsensä raskaan 
työpäivän jälkeen. Kotona on mahdollista rentoutua tekemällä halu-
amiaan asioita, lukemista tai elokuvien katselua. Kodissa myös hiljaisuus 
kaiken hälyn keskellä on ihanaa samoin kuin siellä vallitseva tunnelma.

Kun pitkän sosiaalisen päivän jälkeen saa rauhoittua ja olla yksin.
Puoliso … Kissat, jotka tavallaan ovat myös pahinta, koska rikkovat ja sot-
kevat. Mutta ilman kissoja koti ei olisi niin koti. Ihaninta on syödä yhdessä 
ja toisinaan myös yksinään hyvin, kattaa kauniisti. Saunoa, polttaa kynt-
tilöitä. Maata viikonloppuisin sängyssä pitkään, rakastella puolison kanssa 
ovet auki…. Koti on kovasti ihana, ainoa mikä ahdistaa, on remontin tarve. 
…

Kodin ihanuutta kuvaaviin psyykkisiin tekijöihin liittyy vahvasti 
kodissa eletty elämä. Kotiin liittyy muistoja ja kodissa on tehty itse 

pääluokat
alaluokat

ryhmittely

pelkistetyt
ilmaukset

kodin ihanuutta kuvaavat psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen ulottuvuus
viihtyisyys, asunnon ominaisuudet ja toimivuus, asukkaat, paikka, historia, 
tavarat.
oma rauha, asukkaat, muistot, tunnelma, sijainti, turvapaikka, huonekalut, 
vaivattomuus, huoneet, esteettisyys, ulkotilat, näkymät, tilaa, 
kokonaisuus, asunto, rauhallisuus, edullisuus. 
oma rauha, rauhallisuus, tunnelma, sijainti, kodin rakentaminen, perhe, 
tilaa, puoliso, turvallisuus, ihmiset, maisema, sänky, keittiö, sohva, 
kauneus, siisteys, turvapaikka, piha, valoisuus, kokonaisuus, olohuone, 
sisustus, luonto, hiljaisuus, parveke, sauna, lapset, tukikohta, eläimet, 
historia, kaikki, käytännöllisyys, makuuhuone, tavarat, viihtyisyys, asunto, 
helppous, ikkunat, nojatuoli, asukkaat, halpuus, hyvä kunto, internet, 
koira, koko, lasikuisti, leivinuuni, mukavuudet, muuntuvuus, naapurit, 
nukkumaan meno, puutarha, rentoutuminen, ruokapöytä, tietokone,
vapaus, vessat, vieraat, yhteinen.
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haluttuja muutoksia, jotta siitä tulisi entistä parempi koti. Kodin eteen 
on nähty vaivaa. Kotia on remontoitu vuosien varrella ja pihaa kun-
nostettu omien halujen mukaan. Kodin tavaroissa kuvattiin olevan sekä 
menneisyys että nykyisyys. Menneisyyden merkitys korostui erityisesti 
yli 70-vuotiaiden vastaajien kuvauksissa. Kodissa ovat omat vaatteet ja 
omat tavarat, joilla tehdään itselle merkityksekkäitä asioita tai arkirutii-
neja. Koska monet vanhat ihmiset viettävät hyvin paljon aikaa kotona, 
itseä miellyttävät asiat ja esineet kutsuvat ikääntyneitä puuhastelemaan 
niiden parissa, mikä lisää kotona vietetyn ajan mielekkyyttä.

Tämä on oma koti, jonka olen muokannut mieleisekseni 28 vuoden aikana. 
Kaakeliuuni, jossa juuri nyt palavat kuivat koivuklapit.

Ihaninta on, kun saa olla omassa rauhassa tuttujen vuosikymmenien kulu-
essa ostettujen tavaroiden keskellä, valita kirjan hyllystä, keskustella puoli-
son kanssa, palata päivälehden pariin, ottaa päikkärit tai istua lepotuoliin 
jonkun hyvän ohjelman ääreen.

Kaunista, taide-esineitä ja perittyä. Viihdyn leskenä. Puuhailen ja järjestelen 
ja ihailen tauluja ja ajattelen tarinoita perittyjen esineiden kautta. Hoidan 
kotiani ja olen tarkka järjestyksestä ja viihtyisyydestä. Kukkia ja leikko-
kukkia.

Kodin fyysinen olemus linkittyi psyykkisiin tekijöihin. Erityisesti 
ikääntyneet vastaajat korostivat sitä, että kodissa olevat tavarat eivät usein 
ole “vain” tavaroita, vaan niihin liitetään monenlaisia tunteita, jotka liit-
tyivät joko nykyisyyteen tai menneisyyteen. Tavarat voivat myös ilmen-
tää sosiaalisia suhteita ja muita ihmisiä, tapahtumia, tai niiden muistoja. 
Alla olevassa katkelmassa yli 70-vuotias vastaaja kuvaa esineitä muis-
toja tuovana osana kotia, mutta kuvaa myös kodin kokonaisuudessaan – 
tavaroineen - ilmentävän vastaajan olemusta. Alempi esimerkkikatkelma 
kuvaa yhtä useimmiten tärkeänä mainittua tavaraa: kirjoja. Koti oli se 
paikka, missä oli omat kirjat ja kirjahylly.

Ihaninta on se, että se on KOTI, paikka, jossa voi olla vapaasti, jossa näkee 
ympärillään itselle mieluisia esineitä, jossa näkyy pitkälti myös oma eletty 
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elämä. Se ei ole tyylikäs sanan varsinaisessa merkityksessä, mutta se on 
samalla tavalla vähän epätavallinen kuten itsekin olen.

Siellä on kaikki tuttua, siellä ovat lukemattomat valokuvat tähänastisesta 
elämästäni, rakkaistani, juuristani, siellä on kirjoittamani muistelmat, kirjat, 
joita olen lukenut opiskeluani ja työtäni varten, ja varsinkin kaikki ne kau-
nokirjalliset teokset, joita olen itselleni hankkinut, sillä rakastan kirjoja.

Lisäksi koti on erityisesti työikäisten ihmisten turvapaikka, johon 
vetäytyä ulkopuolella olevan maailman pyörteistä. Vastaajat kuvasivat 
ihanaa kotia tukikohdakseen tai turvapaikakseen.

Koti on oma paikka, jossa koko perhe viihtyy ja saa ladata akkuja. Turval-
linen ja vakaa pohja arjessa.

Koti on lämmin turvapaikka. Siellä saa olla oma itsensä, siellä saa ajatella 
ja tuntea mitä haluaa. Se on paikka, jossa saa olla rauhassa. Kodissa on 
paljon kivoja paikkoja, paras paikka on ehkä kuitenkin oma sänky, jonne 
pääsee pakoon maailman paineita hetkeksi lepäämään ja saamaan hellyyttä 
toiselta ihmiseltä.

Koti on aina myös fyysinen ympäristö ja kodin fyysisillä puitteilla on 
psyykkisten tekijöiden ohella suuri merkitys arvioitaessa kodin ihania 
seikkoja. Koti sijaitsee aina jossakin laajemmassa ympäristössä. Kodin 
turvaan on lyhyempi tai pidempi matka työ- tai opiskelupäivän jälkeen. 
Kyse ei ole kuitenkaan vain liikenneyhteyksistä ja matka-ajoista tai siitä 
miltä koti näyttää ulkoapäin. Kodista katsotaan myös ulos tai sinne näh-
dään sisään. Kodin sisustukselle ja kotielämälle tuo lisäarvoa, jos kodin 
ikkunoista tai pihamaalta aukeaa silmää hivelevä näkymä ympäristöön.

Helsingin mittapuulla melko uusi tilava ja valoisa koti ok lähellä keskus-
taa. Kuitenkin ison puistoalueen reunalla ja ikkunoista on täysin vehreät 
näkymät. Jos keväällä avaan minkä tahansa asunnon ikkunoista, voin naut-
tia satakielen laulusta valoisaan kevätyöhön asti. Ihanaa! Lyhyt, n.20 min 
matka töihin pyörällä tai suoralla bussilla. Oma paikka maailmassa, ennen 
tämän kodin hankkimista asuin monella eri paikkakunnalla työn vuoksi ja 
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tämä on ensimmäinen pysyvämpi kotini. Tuntuu hyvältä omistaa sellainen.

Kodin fyysisen ympäristön tärkeys korostui myös yli 70-vuotiaiden 
vastauksissa. Kodin sijainnissa monelle ikäihmisille on tärkeää sen lähei-
syys luontoon joko siten, että vähintään ikkunasta näkyy puita, metsää, 
järvi tai meri, tai että kodin lähellä kulkevat ulkoilumaastot, josta pääsee 
joko metsään tai veden äärelle. Hyvät liikenneyhteydet ja palvelut mai-
nitaan myös usein kodin ihanuuteen liittyvinä seikkoina, mikä luon-
nollisesti korostuu toimintakyvyn heikentyessä. Kodin ulkotilat, kuten 
toimiva parveke ja parvekkeelta kauniit näkymät luontoon, pihaan ja 
puutarhaan lisäsivät fyysisen ympäristön miellyttävyyttä.

Kotini sijainti kaupungin keskustassa hyvien liikenneyhteyksien varrella ja 
sijainti sallii myös mahdollisuuden harrastaa liikuntaa, esimerkiksi sauvakä-
velyä meren rantoja pitkin, kotini sijaitsee ylemmissä kerroksissa ja sisäpi-
halle, jolloin sinne ei kuulu mitään melua ja on kuin asuisi maalla.

Kodista tekevät ihanan itselle mieluisat esineet. Huonekaluille syntyy 
ihanassa kodissa erilaisia merkityksiä. Kotona on lempinojatuoli, johon 
voi käpertyä mietiskelemään tai lukemaan. Joskus kodin ihanin paikka 
on sohva, johon koko perhe kokoontuu katsomaan lempielokuvia. 
Myös sänky voi olla kodin ihanin paikka. Nukkuminenkin on ihanaa, 
mutta erityisen ihana sängystä muodostuu silloin kun siellä on toinen 
ihminen. Intiimit hetket sängyssä kahden kesken ovat niitä ihania hetkiä, 
jotka tekevät asunnosta kodin. On myös ihanaa kokoontua hyvien ystä-
vien kanssa keittiön pöydän ympärille nauttimaan toisten seurasta ja 
hyvästä ruuasta. Toki on myös merkityksellistä, että kodissa on yhteydet 
maailmaan, eli tietokone ja siinä internet-yhteys.

Iso sänky, jossa voi nukkua viikonloppuaamuisin pitkään ja lukea kirjoja.

Kotona tulee vietettyä eniten aikaa omassa sängyssä. Töiden jälkeen on 
pakko levähtää sängyllä somettaen, torkkuen tai kirjaa lukien. Viikon-
loppuna makaaminen saa uusia mittasuhteita. Usein avomies on samaan 
aikaan tietokoneellaan viereisen työpöytänsä ääressä ja kuuntelee musiikkia. 
Eivätköhän nämä lepohetket ole parasta kotona.
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Tavaroiden lisäksi asunnon pohjaratkaisuilla on merkitystä. Toimiva 
keittiö ja olohuone ovat tärkeitä kodin huoneita saunan ja kylpyhuo-
netilojen ohella.

Viimeisen päälle toteutetussa saunassa viihtyy vähintään yhden, joskus use-
ammankin kerran viikossa. Katossa olevista kuituvaloista voi tähtitaivaan 
lailla etsiä kuvioita, kiuas naksuttaa tasaisesti. Löylyä heitettäessä niskaa 
kuumottaa ja lasit huurtuvat niin, että niistä voi lukea lapsen edelliskerralla 
kirjoittamat sanat. Saunareissun kruunaa lämmin ulkoporeallas - rentoutu-
neisuus on taattu. Onpa mokomassa talvella katseltu revontuliakin!

Olemme saavuttaneet sen, mikä nuorena oli haaveissa: Riittävän tilava ja 
mukava koti, jossa voimme vanheta ja joka on suhteellisen lähellä palveluja.

Kodin myönteisiin fyysisiin tekijöihin kuului myös kodin toimivuus. 
Kodissa ihanuutta luovia asioita ovat kodin hyvä kunto sekä käytännöl-
liset ja muuntuvat ratkaisut. Kotona on helppo liikkua ja siellä on tilaa 
ja valoa.

Paljon tilaa, mistä johtuen koti on avara ja pysyy helposti siistinä; Suuret 
ikkunat, jotka tuovat paljon valoa sisään; Valtavan upeat tammiset lankku-
lattiat.

Kodissani on paljon tilaa liikkua eikä siellä ole vihaamaani koneellista 
ilmastointia, vaan painovoimainen ilmanvaihto. Kodissani on tilaa liikkua, 
se ei ole liian ahdas ja se on aistikkaasti ja persoonallisesti sisustettu. Niinpä 
silmä lepää joka huoneessa. Mitä iäkkäämmäksi tulee, sen tärkeämmäksi 
käy kodin rooli.

Onnelliset ihmissuhteet tekevät ihanan kodin 

Vastauksista kävi selvästi esiin, että koti on myös sosiaalinen tila. Kodin 
tunne syntyy monelle muiden ihmisten läsnäolosta ja yhteisestä käden-
jäljestä kotona. Koti on paikka, missä asuvat, tai ovat asuneet, läheiset 
ihmiset. Läheiset ja heihin liittyvät tunteet ja muistot tekevät kodin. 
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Kotiin liittyvät sosiaaliset suhteet korostuivat erityisesti yli 70-vuo-
tiaiden vastaajien kertomuksissa ja moni iäkäs ihminen kuvasi kodin 
itselle tärkeiden sosiaalisten suhteiden kautta. Koti on se oman perheen 
tai läheisten paikka, jossa vallitsee hyväksynnän ja välittämisen tunne 
“omien” ihmisten läsnäolon vuoksi. Tässä yhteydessä kodin muodosta-
vat ihmiset ovat erilaisia, riippuen jokaisen ihmisen yksilöllisestä tilan-
teesta. Monelle kodin muodostavat puoliso, lapset ja lapsenlapset. Toi-
saalta kodin tunteen luovat myös naapurit ja ystävät tai lemmikit.

Kodissani on oma rauha, se on tehty yhdessä puolisoni kanssa, siellä on 
hyvä olla.

Kotini on aina ollut paikka, jossa tai jonka lähellä asuvat minun tärkeät 
ihmiseni, perheeni ja ystäväni.

Erityisesti ikääntyneiden ihmisten kotiin liittyvä erityispiirre oli se, 
että kodin tunteen tuovien ihmisten ei tarvitse asua saman katon alla, 
tai edes lähellä, vaan he tuovat kodin tuntua myös vieraillessaan, tai jos 
heille on varattu jo valmiiksi oma tila vastaajan kodissa. Kodin voi tehdä 
siis myös se, että se tarjoaa puitteet muiden ihmisten läsnäololle ja sosi-
aaliselle kanssakäymiselle, vaikka yhdessä ei asuttaisikaan. Moni ikään-
tynyt ihminen nauttii myös elämänvaiheeseensa kuuluvasta yksin asu-
misesta, jolloin saa itse päättää omista asioistaan kuten haluaa, mutta 
läheiset ovat silti tavoitettavissa. Alemmassa katkelmassa yli 70-vuotiaat 
vastaajat kuvaavat, miten ihanaa on oma vapaus, mutta mainitsee silti, 
että hän voi säilyttää kotona leluja lastenlapsia varten.

Koti on ennen kaikkea juuri tunne, se on paikka missä minut hyväksytään 
ja missä minulle tärkeät ihmiset asuvat tai käyvät tiheään.

Tilaa on sopivasti, voin helposti valmistaa itse ruokaa, tehdä monenlaisia 
käsitöitä koko perheelleni ja pitää yllä siisteyttä. Myöskin lapseni ja lasten-
lapseni käyvät sekä ruokailemassa että yöpyvät usein luonani.

Kodin sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyen erityispiirre yli 70-vuo-
tiaiden vastauksissa oli itsemääräämisoikeuden korostuminen omassa 
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kodissa. Ikääntyneiden ihmisten kodin ihanuuteen kiteytyy se, että se 
on jotain omaa, oli kyseessä sitten itse koti rakennuksena tai sen sisällä 
olevat esineet, tai kotiin liittyvät ihmiset. Moni yli 70-vuotias kuvasi 
kotia paikkana, jossa ihmisellä on oma vapaus päättää asioista täysin 
oman mielensä mukaan. Omassa kodissa on vapaus olla oma itsensä 
ja vapaus tehdä asioita tai olla tekemättä riippumatta muiden mielipi-
teistä. Seuraavista lainauksista tulee hyvin esille ikääntyneiden ihmisten 
kuvaus kotiin liittyvästä itsenäisyyden kokemuksesta.

Kotiin on ihana tulla, aina oma rauha, kukaan ei määräile minua, asun 
yksin.

Ihaninta on vapaus tehdä juuri sitä mitä tahtoo ja muokata kotia juuri sel-
laiseksi kuin tahtoo.

Kodissa parasta on vapaus. Mitään tilanteita ei aikatauluteta. Syödään kun 
on nälkä ja herätään kun on mukava nousta ylös.

Työikäisten vastaajien kohdalla sosiaalisista tekijöistä useimmin 
nimettiin perhe ja puoliso tai ylipäätään muut ihmiset. Joissakin tapauk-
sissa taas kodin ihanimmiksi seikoiksi nimettiin eläimet, koirat ja kissat, 
tai kylässä käyvät ihmiset.

Vieraat teepöydän äärellä.

Kotona on ihanaa se, että siellä asuu perheeni. Kun tulen kotiin, vauva kont-
taa kiireesti vastaan ja hänelle iskee ikävä minut nähdessäni. Myös mieheni 
tulee aina minua eteiseen vastaan ja antaa suukon. Kotiin on aina ihana 
tulla, vaikka olisi ollut kuinka ihana tai kamala päivä tahansa.

Tarkasteltaessa kodin ihanimmiksi mainittuja tekijöitä sukupuolen, 
iän, sosioekonomisen aseman ja toimeentulotason suhteen systemaatti-
sia eroja ei ollut nähtävissä. Kuitenkin vaikuttaa siltä, että miehille kodin 
myönteiset tekijät liittyvät naisia useammin erilaisiin fyysisiin seikkoi-
hin. Naisilla sen sijaan kodin ihanuus liittyy erityisesti psyykkisiin ja 
sosiaalisiin tekijöihin. Iän ja sosioekonomisen aseman suhteen eroja ei 
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ole nähtävissä, vaikkakin ikääntyneiden vastauksissa selkeästi korostui 
kodin sosiaalinen ulottuvuus. Toimeentulon osalta ei myöskään ollut sys-
temaattisia eroja havaittavissa muutoin, paitsi kaikkein haastavimmassa 
asemassa olevien kohdalla. Menoistaan vain suurin vaikeuksin selviyty-
villä vastaajilla kodin ihanuus liittyy erityisen usein fyysisiin tekijöihin ja 
harvemmin psyykkisiin ja erityisen harvoin sosiaalisiin tekijöihin.

Kun koti on kamala – Sotkuisuus, kaaos ja haastavat 
ihmissuhteet nakertavat hyvää oloa kotona

Kodin kamalimmiksi nimetyissä asioissa oli havaittavissa jonkin verran 
eroja tarkasteltaessa työikäisiä ja ikääntyneitä vastaajia. Työikäisten vas-
taajien keskuudessa kodin kamalimmat asiat liittyivät hyvin usein paik-
kojen siistinä ja järjestyksessä pitämiseen tai sotkuisuuteen. Tavaraa ja 
ihmisiä oli liian paljon suhteessa huoneisiin ja komeroihin. Yli 70-vuo-
tiailla kodin epämiellyttäväksi tekevät asiat olivat sen sijaan hyvin paljon 
moninaisempia. Kodin kokeminen kamalaksi liittyi ikääntyneillä usein 
kodin toimimattomuuteen arjessa. Myös kodin ulkopuolinen ympä-
ristö aiheuttaa ikääntyneelle usein tilanteita, jotka koetaan haasteellisiksi 
ja hyvinvointia heikentäviksi. Samoin mikäli kodin merkityksellisissä 
ihmissuhteissa koettiin haasteita, nostettiin ne myös usein esiin koti-
tyytyväisyyteen vaikuttavina tekijöinä. Taulukossa 2 on tiivistetty kotiin 
liittyvät kamalimmat asiat.

Taulukko 2. Kodin kamalimpia asioita kuvaavat tekijät ryhmiteltynä.

pääluokat
alaluokat

ryhmittely

pelkistetyt
ilmaukset

kodin kamaluutta kuvaavat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus
asunnon puutteet, kodin arki, pieni asunto, kodin ihmissuhteet, 
suhde naapureihin, asunnon sijainti, asumisen kalleus.
epäjärjestys, pieni asunto, remonttitarve, äänet, perheenjäsenet, 
yksinäisyys, naapurit, tilat, sijainti, sisäilma, ajanpuute, epävarmuus, 
hinta, ulkotilat.
sotkut, rakenteet, tavarapaljous, ahtaus, äänet, yksinäisyys, naapurit, 
paikka, puoliso, kylpyhuone, kiire, hinta, kaaos, vuokra-asunto, kylmyys, 
sosiaalisuus, perhe, piha, keittiö, kerrostalo, ahdistus, kuumuus, hajut, 
sisäilma, tuuli.
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Työikäisillä ihmisillä fyysiset tekijät tekivät kodista psyykkisiä ja sosiaa-
lisia tekijöitä useammin kamalan paikan. Tällaisia tekijöitä olivat useim-
min erilaiset puutteet asunnon ominaisuuksissa tai tarpeisiin ja tava-
raan nähden liian pieni asunto. Näiden tekijöiden lisäksi myös asunnon 
tai asumisen kalleus ja kodin sijainti laskivat tyytyväisyyttä asumiseen. 
Asunnon puutteina, kamalimpina asioina kodissa nostettiin esiin erilai-
sia rakenteisiin ja sitä kautta remonttitarpeisiin liittyviä tekijöitä. Varsin 
usein nostettiin kamalimpien asioiden listalle erilaisia ääniin kytkök-
sissä olevia asioita. Usein tämä tarkoitti ulkoa sisälle kantautuvia ääniä. 
Erikseen mainittiin kylpyhuoneen kunto. Myös sisäilmaongelmat, hajut, 
sekä kuumuus tai kylmyys aiheuttivat vahvaa tyytymättömyyttä kotia 
kohtaan kaiken ikäisten vastaajien kohdalla.

Pieni kylpyhuone ja huono ilmanvaihto. Työskentelytilaa ei ole erotettavissa.

Vessassa on kamala lattia ja seinät. Keittiön kaapit on myös vanhanaikai-
set. Sotkua myös kertyy helposti ja se ahdistaa. Tiskikonetta ei ole, niin tiskit 
kerääntyy ja se on myös hyvin ahdistavaa. Huoneessani on liukuovi ja se ei 
peitä oviaukkoa kunnolla, haluaisin kunnon oven, niin saisi kunnolla oman 
rauhan. Talvella ikkunoista ihan tuulee sisään, sitten on tosi kylmä.

Kamalinta kotona on huono äänieristys. Kodissani on joka suunnassa naa-
pureita ja ohuet seinät sekä ääntä kantava putkisto ja ilmastointiaukot. Pie-
netkin rapsahdukset kuuluvat, puhumattakaan suuremmista biletyksistä. 
Lisäksi häiritsee naapureiden tupakansavun kantautuminen kotiin. Kama-
linta on siis, ettei pääse hallitsemaan oman kodin ääni- ja hajumaailmaa. 
Omista tavoista häiritsee laiskuus tiskata. Tiskivuoret kertyvät herkästi, eikä 
jaksa käyttää aikaansa tiskaamiseen.

Lähes yhtä suuren ongelman kuin asunnon ominaisuudet aiheutti 
asunnon pieni koko. Tilaa ei ollut riittävästi asukkaille eikä heidän tava-
roilleen. Kaapit ja säilytystilat pursuivat tavaroita, eikä ihmisille löytynyt 
omaa rauhaa.

Ahtaus, ja tällä tarkoitan oikeasti ahdasta kotia, pientä kaksiota, jossa asuu 
nelihenkinen perhe, kun lapset ovat jo lähes täysi-ikäisiä ja heillä on molem-



95

milla poikaystävät…

Kamalinta on se että minulla on paljon vaatteita ja tavaraa (myös lapsuu-
desta) joista en näytä kovin helposti pystyvän luopumaan. Myös paperitava-
raa on yli 20:n vuoden ajalta jotka minun pitäisi käydä läpi. Koitan kuiten-
kin luopua joistain tavaroista/vaatteista pikkuhiljaa, vaikka se vie hirveän 
paljon aikaa. Tarvitsisin myös jonkinlaisen säilytyspaikan erilaisten kankai-
den ja tilkkujen varastointiin, niitä minulla on paljon, enkä niistäkään tällä 
hetkellä osaa luopua. Tämän takia kotini olo- ja makuuhuoneessa on paljon 
ylimääräistä tavaraa, ja ne näyttävät sotkuisilta.

Toisin kuin työikäiset, yli 70-vuotiaat vastaajat kuvasivat kotiaan pei-
laten sitä sen hetkisen elämän tarpeisiinsa. Monet ikäihmiset kokevat, 
että nykyisen kodin tilat ja kodin koko sekä huoneiden lukumäärä eivät 
vastaa heidän tämänhetkisiä tarpeitaan. Vanhoissa taloissa ei useinkaan 
ole esimerkiksi kodinhoitohuonetta, siivouskomerot ovat pieniä tai 
huonekorkeus koetaan liian suureksi tai pieneksi. Erityisiksi haasteiksi 
nostetaan usein tilojen ahtaus sekä säilytystilojen puute. Toimintakyvyn 
heikentyessä mahdollisten arjen liikkumisen apuvälineiden, kuten rol-
laattorin tai pyörätuolin käyttö on usein vanhoissa ja ahtaissa asunnoissa 
hankalaa, kuten seuraavista lainauksista tulee hyvin esiin.

Liian pieni wc-tila, jossa on vaikea toimia apuvälineiden kanssa

Kamalinta on vaatekomeron ahtaus. Asunnossa on luvattoman vähän kome-
roita ja niin sanottuun vaatehuoneeseen joutuu sijoittamaan monenlaista 
tavaraa. Samoin eteinen on kapea ja ahdas, ja sen huomaa erityisesti vierai-
den tullessa.

Kodin toimivuuden näkökulmasta ahtaus asettaa haasteita esimerkiksi 
silloin, kun sukulaisia tai ystäviä halutaan kutsua kylään. Pieni koti saat-
taa toimia ikääntyneen yksin asuvan arjessa oikein hyvin, mutta lasten ja 
lastenlasten kyläilyjen aikaan tilaa koetaan riittämättömäksi.

Lapsi perheineen asuu ulkomailla ja heidän vierailunsa aikana rupeaa ahdis-
tamaan, kun ei ole vierashuonetta käytettävissä
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Kun toinen tytär perheineen tulee kaukaa käymään, ei ole enää selvää huo-
netta heidän nukkua, vaikka tilaa on yhteiseen ruokailuun ja olemiseen ehkä 
palautamme yhden huoneen

Ikääntyneet nostavat esille erityisesti keittiön ja saunan toimimatto-
muuden. Sauna on ollut perinteisesti jokaisessa asunnossa, mutta monet 
ikääntyneet kuvaavat saunan olevan tämänhetkisessä elämäntilanteessa 
tarpeeton. Keittiöön liittyvät kamaluudet liittyvät taas usein keittiön 
ahtauteen tai siihen, että asunnossa on keittiön sijaan vain pieni keitto-
komero, jossa toimiminen on hankalaa.

Keittiössä on kaappeja, mutta hankalia käyttää. Iso pystykomero on liian 
syvä, hyllyt ei pysy järjestyksessä ja hyllyjen takaosia on hankala käyttää.

Toisaalta monet yli 70-vuotiaat kokevat kotinsa myös nykyiseen 
elämän tilanteeseensa nähden liian suureksi. He kuvaavat usein, kuinka 
perheen ollessa vuosia sitten iso, suuri asunto oli toimiva ja tarpeellinen, 
mutta nyt yhden tai kahden hengen taloudelle tilaa on liikaa.

Iästä riippumatta ihmiset mainitsivat myös korkeat asumiskulut asun-
toon liittyvänä negatiivisena tekijänä. Asumiseen kuluu monen mielestä 
liikaa rahaa eikä sijaintikaan ole paras mahdollinen. Liian kalliit asumis-
kulut ja väärässä ympäristössä oleva koti mainittiin usein kamalimpana 
asiana omassa kodissa.

Kallis ja epäkäytännöllinen sähkölämmitys.

Kamalinta kodissani on syrjäinen sijainti. Juuri kellään opiskelijatovereistani 
ei ole autoa, joten vierailut ovat vähissä vaikka en ihan periferiassa kuiten-
kaan asu. Tämä tekee kodistani paikan, joka merkitsee minulle omaa rauhaa, 
omaa aikaa ja väistämättä ajoittain myös yksinäisyyttä.

Yli 70-vuotiaat nimesivät usein lähiympäristöön liittyvät tekijät 
kamalimmiksi kotiin liittyviksi tekijöiksi. Yksittäisistä kodin kamaluutta 
lisäävistä fyysisistä tekijöistä useimmin mainittiin melu, joka usein johtui 
liikenteestä, meneillään olevista rakennustyöistä tai naapurien sopimat-
tomaksi koetusta käyttäytymisestä.
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Ainut kamaluus ovat muutamat ”remontti-reiskat”, joiden poraus rikkoo 
harmonian ja rauhan

Naapurien kiusat. Hajut tulee jalkalistojen alta. Ja äänet kuuluu.

Musiikki yölläkin joskus alakerrassa, talotuulettimen jatkuva ääni. Pihalla 
se, kun kyläläiset ajattelevat, että piha on koko kylän.

Ikääntyneille tarkoitetun asuinympäristön tulisi olla viihtyisä, turval-
linen, ja tarjota mahdollisuuksia monenlaiseen toimintaan. Ympäristön 
tulee myös tuottaa myönteisiä elämyksiä, kannustaa liikkumaan ja yllä-
pitämään sosiaalisia suhteita (Rappe ym. 2018; ks. myös tämän kirjan 
luku Koti ja toimintakyky). Nyt tarkastellun aineiston valossa ikäystä-
vällisen ympäristön vaatimukset eivät heidän nykyisissä kodeissaan täyty.

Ikkunoista näkyy vain vastapäisen talon seinä, ei näe taivasta eikä tähtiä 
eikä kuuta koskaan, ei edes lentokonetta, ympäristö ja ”luonto” hoitama-
tonta.

Silloin tällöin yli lentävät lentokoneet (haittaavat).

Ainoa asia, joka hankaloittaa ehkä tulevaisuudessa vielä enemmän on kodin 
välittömässä läheisyydessä olevat mäet.

Hyväkuntoisella ihmisellä haasteellisen ympäristön merkitys on 
vähäisempi kuin henkilöllä, joilla on ikääntymisen tai sairauksien muka-
naan tuomia toimintakyvyn rajoituksia. Ikääntyessä olisikin tärkeää tar-
kastella sitä, miten koti ja asuinympäristö voivat tukea toimintakyvyn 
säilymistä ja itsenäistä arkea. Vanhenemisen myötä kodin kamalimmaksi 
asiaksi nousee usein huoli raskaista pihatyöistä ja asunnon kunnon hei-
kentyminen siitä syystä, että oma terveys ei enää mahdollista riittävää 
kodista ja ympäristöstä huolehtimista. Lisäksi toimintakyvyn heikenty-
essä palvelujen toivotaan olevan lähellä ja helposti saavutettavissa. Esi-
merkiksi pitkä matka päivittäisille kauppa-asioille heikentää omassa 
arjessa itsenäisesti selviytymistä. Erityisesti tilanteissa, joissa oman auton 
käyttö ei ole mahdollista, liikenneyhteyksien tärkeys korostuu.
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Asunto ei ole omani ja (on) pelko siitä, että joskus tulee aika jolloin en enää 
pysty asumaan siinä eli menettämisen pelko.

Alkaa olla ajoittain liikaa töitä (lumenluonti, nurmikko, lehtien haravointi 
yms.) voimien vähetessä.

Asumme sen verran syrjässä ettei täällä ole minkäänlaista julkista liiken-
nettä. Onneksi minulla on hyvä auto ja ajokorttikin vielä voimassa

Bussipysäkki on ihan kohdalla, mutta bussi ei pysähdy sillä. Vanha ihminen 
juuttuu kotiinsa.

Psyykkistä kuormaa kodissa aiheutuu erityisesti sen sotkuisuudesta tai 
suoranaisesta kaaoksesta. Joskus kodissa on myös koko ajan niin kiire, eikä 
ole paikkaa rauhoittua. Työikäisten ihmisten kodeissa kodin rutiinien 
pyörittäminen pitää vanhemman tai vanhemmat liian kiireisinä ja lap-
siperhearjen hetkisyys näkyi kuvauksissa kodin psyykkisistä kielteisistä 
tekijöistä. Tulevaisuutta voi taas synkentää asumisen epävarmuus. 
Irtisanooko vuokranantaja asunnon, ja pitää etsiä uusi?

Kamalinta on ehkä se, etten oikein tunne sitä kodikseni ja että se on niin 
työläs. Puolisoni ei viihtynyt koskaan uudessa kodissamme (jossa hän ehti 
asua vain hetken) ja siitä jäi itsellenikin huono tunne kodista. Toisaalta aika 
kamalaa on ollut se, että jäin huolehtimaan kaikesta yksin. Kaikkien talon 
töiden tekeminen yksin on rankkaa.

Lasten tavarat levällään, appivanhemmat tulevat kuin omaan kotiinsa.

Siivouksen jälki kestää alle vuorokauden, minkä jälkeen leivänmurut, kis-
sankarvat ja lelut alkavat taas vallata tilaa. Raivaaminen on loputonta ja 
kotona rentoutuminen vaatii silmien sulkemista sotkupesäkkeiltä. Keittiössä 
ei useimmiten kannata katsoa lattiaa ollenkaan, jos haluaa säilyttää jonkin-
asteisen tunteen elämänhallinnasta.

Myös kokemus kodin kamaluudesta kietoutuu vahvasti sosiaalisten 
tekijöiden ympärille. Kotiin saattaa liittyä haasteellisia ihmissuhteita tai 
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ihmissuhteiden puutetta. Kotona koettu yksinäisyys on varsin yleistä 
ja on arvioitu, että jopa yli kolmannes ikäihmisistä kärsii yksinäisyy-
destä (ks. kirjan luku Onko kotona yksinäistä?). Yksinäisyyden syyt ovat 
hyvin moninaiset ja esimerkiksi heikentynyt terveys ja omat odotukset 
sosiaalisten suhteiden suhteen vaikuttavat yksinäisyyden kokemuksiin. 
(Savikko 2008). Valitettavasti koti ei myöskään aina ole turvapaikka, sillä 
kotona voidaan kokea myös lähisuhdeväkivaltaa, joka erityisesti ikään-
tyneiden ihmisten kohdalla jää valitettavan usein tunnistamatta (Luoma 
ym. 2018).

[Kamalinta on] leskeys

Kireä ihmissuhde. Asialle ei voi tehdä mitään, joten tilanteeseen on vain ollut 
pakko sopeutua. Välillä on tunne, että oma elämäni kuluu hukkaan

Se, ettei mieheni enää pysty asumaan kotona, vaan on muualla hoidettavana. 
Ei ole puhe eikä ajatustenvaihtokumppania

[Kamalinta on] avioliiton harmaa arki

Monista työikäisten ihmisten vastauksista kävi ilmi, että haasteelli-
seksi koettujen ihmissuhteiden vuoksi oli jo tehty ratkaisuja ja esimer-
kiksi eroprosessi saattoi olla käynnissä. Haastava elämäntilanne myrkytti 
ilmapiirin tai laski tunnelmat kodissa pakkasen puolelle. Kaiken kaik-
kiaan sosiaalista tekijöistä perheenjäsenet, yksinäisyys ja huonot naa-
purisuhteet mainittiin usein työikäisten ihmisten kamalimpana asiana 
kodissa.

Se, jos mies ei jaksa siivota tai jutella, vaan makaa vain sohvalla älypuhe-
linta räpläten.

Puolisoni ei välitä siisteydestä niin paljon kuin minä. Minua ahdistaa, enkä 
viihdy kotona, mikäli meillä on sotkuista. Etenkin vaatteiden ja likaisten 
astioiden jättäminen levälleen häiritsee.

Kamalinta on yksinäisyys, vaikka yksinolo onkin usein kodin parhaita 
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puolia. Etenkin sateisena sunnuntaina, jolloin en välttämättä poistu kotoa, 
kaipaan kotiini eloa ja toista ihmistä. Kurjalla säällä koti muistuttaa minua 
jatkuvasti siitä, että olen yksin.

Ikävintä on naapurin nuori mies, joka ei pyynnöistä huolimatta anna 
yörauhaa silloin kun häntä biletyttää. Se on kotini ainoa todella huonoa fi i-
listä aiheuttava asia.

Lopuksi

Suomalaisen hyvinvointitutkimuksen tulos viime vuosilta on korosta-
nut suomalaisten korkeaa elämään tyytyväisyyttä. Vuosittaisessa maail-
man onnellisuustutkimuksessa Suomi oli vuosina 2017–2022 jokaisena 
vuotena maailman onnellisin maa (Helliwell ym. 2022). Tarkkaan ottaen 
tuon tutkimuksen kohteena ei kuitenkaan ole onnellisuuden tunne, 
vaan myös tässä tutkimuksessa käytetty arvio tyytyväisyydestä elämään. 
Sitä puolestaan on selitetty lukuisilla yhteiskunnallisilla tekijöillä, kuten 
luottamuksella, auttamishalulla ja hallinnon vähäisellä korruptiolla.

Käsillä olevan tutkimuksen valossa suomalaisten elämänlaatuun kyt-
keytyvien asioiden listaan voi lisätä kotityytyväisyyden. Kotityytyväisyys 
näyttää kulkevan käsi kädessä elämään tyytyväisyyden kanssa. Kotiin liit-
tyy myös laaja kirjo erilaisia myönteisiä ja kielteisiä tilanteita ja tunteita, 
joita olemme tässä luvussa kuvanneet kodin ihanuuden ja kamaluuden 
kautta. Olemme nostaneet esiin myönteistä sitoutumista, mutta myös 
kuormittuneita ilmaisuja kodista hyvinvointia heikentävänä pesänä.

Kotiin liittyvien kysymysten muotoilu olisi voinut kohdistua myös 
esimerkiksi toimiva-toimimaton, muodikas-muoditon, uusi-vanha, tyy-
likäs-ruma-jakolinjoihin. Nuo jakolinjat olisivat myös tuottanut mie-
lenkiintoisia havaintoja, mutta kohdistamalla huomio laajasti kodin iha-
nuuteen ja kamaluuteen saimme luotua moninaisen katsauksen kotiin 
liittyviin hyvinvointitekijöihin. Tarkastelumme ei kuitenkaan tuonut 
esiin havaintojen takana olevia rakenteellisia ja kulttuurisia tekijöitä. 
Jatkotutkimukselle onkin olemassa tarve esimerkiksi sen selittämisessä, 
ovatko niukkuudesta kärsivien tai työväenluokkaisten vastaajien koti-
ilmaisut myönteisempiä/kielteisempiä tai pidempiä/lyhyempiä kuin 
vauraiden tai keskiluokkaisten vastaajien.



101

Aineistonkeruumenetelmän takia tässä luvussa esitetyt tulokset eivät 
edusta kaikkien suomalaisten näkemyksiä kodin ihanuudesta ja kama-
luudesta. Tutkimuksessa painottuu ennen kaikkea eteläsuomalaisten 
naisten ääni. Kysely edustaa myös ennen kaikkea kodista kiinnostuneita 
henkilöitä ja ryhmiä.

Koti on kaikkea muuta kuin pelkkä asunto ja sen seinät. Kodissa 
on erityinen henki ja ilmapiiri, jota synnyttävät sen rooli turvallisena 
satamana, etäällä maailman myrskyistä, siihen kytkeytyvät muistot, siellä 
olevat tavarat ja erityisesti ihmiset. Vielä jos asunto sijaitsee sopivassa 
ympäristössä, siitä tulee koti. Kodin henkeä taas syövät osin ihanuutta 
tuovien asioiden puuttuminen, mutta myös muunlaiset seikat. Erityisen 
vaikeaa on viihtyä kodissa, missä paikat tuntuvat huutavan järjestelyä tai 
korjaamista. Vanhat lattiamatot ja repsottavat ja likaiset tapetit laskevat 
kotiviihtyvyyttä etenkin silloin, jos niitä ei voi vaihtaa vuokralla asu-
misen johdosta. Kotiin ei ole myöskään ihana tulla, jos jo tuulikaapista 
on aistittavissa mitä tuleman pitää: sotkua ja kaaosta sekä ihmisiä, joiden 
näkemys viihtyisästä kodista on erilainen kuin itsellä. Kodilla on fyysi-
sen ulottuvuutensa lisäksi aina myös sosiaalinen ja psyykkinen ulottu-
vuus.

Tekijät, jotka tekevät asunnosta kodin, ovat merkityksellisiä myös 
suunniteltaessa tulevaisuuden asumismuotoja, joissa ihminen voi halu-
tessaan asua koko elämänkaarensa ajan. Asumisratkaisujen suunnitteli-
joilla on suuri haaste siirtää asunnon kodiksi tekevät elementit uusiin 
asuntoihin, mutta kuten kuvaukset kodin ihanuudesta ja kamaluudesta 
toivat esiin, kaikki kodin elementit eivät ole ulkoisesti suunniteltavissa. 
Tutkimuksen tulokset voivat antaa vinkkejä kodilta tuntuvien asunto-
jen suunnitteluun, mutta loppujen lopuksi kokemus kodista on jokai-
selle yksilöllinen.
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