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Johdanto

Koti on parhaimmillaan turvapaikka, joka antaa voimaa ja suojaa,
pahimmillaan se on painajainen, joka vie voimavarat ja eliminilon.
Median luoma kuva kodista keskittyy usein kodin myonteisiin puo-
liin. Uutisessa ihmiset kertovat kotinsa merkityksesti, kauniista sisustuk-
sesta tal onnistuneesta remontista. Niihin hyvin mielen juttuihin lit-
tyy usein myos hyviksytty kehollisuus, perheellisyys, keskiluokkaisuus,
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menestys ja kaupallisuus. Niissi yhteiskunnassa eri tavoilla kiinnosta-
vat, korkean yhteiskunnallisen statuksen ithmiset avaavat kotinsa ja ehki
parisuhteensakin hallitulla tavalla muiden arvostaville katseille. Kaunis
koti kertoo my®s siind asuvien ihmisten arvostuksesta.

Harvemmin lehdistdssi tai muissa medioissa ovat tastd mediastandar-
dista poikkeavat tydviaenluokkaisten kotien kuvaukset, eliminhallinnan
haasteista kertovat pullot tai sotkut, kehollinen ylipainoisuus tai kdyhien
ihmisten ahdingon analyysit, rikkiniiset huonekalut, kuluneet verhot,
ahtaudessa kasvavat lapset. Vield harvemmassa on yksin asuvien van-
hojen ithmisten tai tyévienluokkaisten ja keski-ikiisten miesten koteja
koskeva uutisointi. N3itd uutisia 16ytyy lihinni rikoksiin tai kohuihin
erikoistuneista lehdisti. Adrimuodoista uutisointi aiheuttaa moraalista
paniikkia, jossa yksittiisistd tapauksista, likaisista lakanoista, petaamatto-
mista singyistd ja pesemittomistd astioista, yleistetdin kyseistd ryhmai
koskevia sosiaalipatologisia” nikemyksia.

Uutisointi kytkeytyy myos kaupallisuuteen. Kotien sisustus perustuu
suunniteltuun tuotteistamiseen, jossa toistuvat puhtaat pinnat, muodik-
kaat virit ja designesineet.Vaihtoehtoisessa tarinassa koti perustuu poik-
keukselliseen luovuuteen, jossa avainhenkilé — usein nuori opiskeleva
nainen, tuskin koskaan ikdintynyt tai keski-ikdinen yksinasuva tyovien-
luokkainen heteromies — sisustaa kotinsa jollakin tavalla mediakiinnos-
tavasti. Kaiken kaikkiaan median vilittimi kuva suomalaisesta kodista
on sekd 1dn, luokan, sukupuolen ja osin varmaankin my6s rodun suh-

Koti on paikka, joka on tiynni merkityksii ja henkilokohtaisia koke-
muksia, jotka ajan mittaan ovat muuttaneet tilan kodiksi. Siten koti on
osa identiteettid ja tuottaa thmiselle tunteen, ettd hin kuuluu jonnekin
(Rowles ja Bernard 2013; ks. my6s luku Kodin tirkein paikka). Thmi-
selli on oikeus omaan kotiin ja kodin tuntuun kaikissa elimin vaiheissa.
Kotia suojaa myos lainsiadinto, jossa kotirauhaa koskeva siintely on
vksiselitteisesti muiden ihmisten toiminnan ulossulkevaa. Perustuslain
10 §:n antama kotirauha konkretisoituu rikoslain 24 lukuun, jossa kiel-
letdin sekid tunkeutuminen ja kitkeytyminen kotirauhan suojaamaan
paikkaan tai kotirauhan rikkominen metel6imilld, heittamillid esineitd
tai muulla vastaavalla tavalla. Erikseen on vield kielletty salakuuntelu
ja -katselu. Monen viranomaisenkin pidsy asuntoon paittyy asukkaan
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kotirauhan kunnioitusta esittimiin vaatimukseen tai ainakin pidsy
edellyttdd erillisid, painavia perusteluja.

Koti siis suojaa sen asukkaita ulkopuolisten katseilta. Suomalaiset
myds haluavat suojautua; suljemme tiiviisti verhomme ja luvaton katso-
minen toisen asuntoon on varsin laajalti jaettujen sosiaalisten normien
vastaista. Suomalaiset nikevitkin “tuntemattomien toistensa” kodeista
kiinni laitetut verhot ja silekaihtimet, jotka estivit havainnoinnin ja
saavat uteliaat ihmiset arvailemaan verhojen ja kaihtimien takaisia tapah-
tumia. Toisten kotien seinien sisilld tapahtuvasta elimisti ja toiminnasta
muut ithmiset tietivit padasiassa vain sen, minki asunnossa elavit ithmiset
ovat valmiita nayttimiin ystiville, naapureille ja sukulaisille. Usein tima
niytetty arki on tilana puhtaaksi puunattua ja sieltd ulkopuoliselle julki-
tuotu tekeminen on tavalla tai toisella sosiaalista hyviksyttya.

Sosiaalitieteellisesti kodin tutkimuksella on pitkit perinteet. Ajankiy-
ton tutkijat ovat laskeneet minuutilleen, miti eri eliminvaiheissa thmi-
set kotona tekevit ja miksi. Kodin sisdisen tyonjaon tutkijat ovat puoles-
kotitalouksissa sukupuolittuneet tai -polvittuneet. Talous- ja sosiaalitut-
kijat ovat pohtineet jaettuja ja eriteltyja pankkitilejd ja kotitalouksien
investointien tuottoa. Kulutustutkijat ovat laskeneet aterioiden kalorit,

asumisen mahdollisuuksia, kodin esteettomyytti ja kotitalouksissa tehti-
vii epavirallista hoivaa eri eliminvaiheissa ja hoivan muodoissa.

Lihes ainoa suomalainen tutkijaryhmi, joka on pitkilti jattinyt kodin
rauhaan ovat hyvinvointitutkijat, jotka tutkivat eliminlaatua laajoilla
kyselyilld. Esimerkiksi Erik Allardtin klassikkotutkimus (Allardt 1973) ja
siitd tehty toisinto vuonna 2017 (Uusitalo ym. 2022) sivuuttavat kodin
sessa lokerossa. Samalla tavalla on menetelty Suomalainen hyvinvointi
-tutkimussarjassa (Karvonen ym. 2022), joka alkoi vuosituhannen vaih-
teessa jatkuen edelleen. Monissa tutkimuksissa kiinnostavana on pidetty
ja omistusmuotoa, asukkaiden tyytyviisyyttd asunnon kokoon, varustei-
siin, kustannuksiin ja ulkonikoon. Niiden lisiksi kysytidan usein palve-
lujen kiytosti ja sosiaalisista suhteista. Vahvaa kiinnostusta kotiin hyvin-
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voinnin komponenttina ei ole ollut ja yksilon ja yhteiskunnan viliin
sjjoittuvaa kotia ei ole nihty sen paremmin hyvinvoinnin lihteeni kuin
haittanakaan. Kisilld oleva luku osaltaan tiyttdd titd tiedollista aukkoa.
Tissd luvussa tarkastelemme sitd, miten ithmiset kuvaavat kotiinsa liitty-
vithtyvyys ja elimiin tyytyviisyys kytkeytyvit toisiinsa. Oletamme, ettd
kotityytyviisyys on tirked elimiin tyytyviisyyttd selittavi tekijd, koska
ihmiset viettaviat merkittivin osan ajastaan kotona. Tarkoituksenamme
on avata ikkuna suomalaisten kotien todellisuuteen ja kotiin liittyviin
hyvinvointia tai pahoinvointia rakentaviin tekijoihin.

Aineistot ja menetelmat

Tissd luvussa esitellyt tulokset perustuvat Helsingin Sanomien toi-
mesta 2.10.2016 julkaistun avausartikkelin ”Millaista sinun kotonasi
oikeasti on? Kiyko vieraita, siivoatko, onko kiva tulla kotiin?” (Berner
ja Nykinen 2016) yhteydessi olleeseen Kotikyselyyn, joka on kuvattu
yksityiskohtaisemmin timin kirjan luvussa Suomalainen kotityytyvii-
syys. Tissi luvussa keskitytddn analysoimaan tyoikiisten ja ikdidnty-
neiden ihmisten kokemuksia kodistaan. Kotona viithtymistid ja yleistd
eldmiain tyytyviisyyttd analysoidaan aineistoa laajasti hyodyntien perin-
teisin maarallisin menetelmin keskiarvoja ja jakaumia vertailemalla (N=
12934) ja suppeammin vastaajien avoimiin vastauksiin kirjaamat kuva-
ukset kodin ithanuudesta ja kamaluudesta analysoimalla sisillonanalyysia
hyodyntien (n=922). Tyoikiisten ithmisten avovastausten suuresta maia-
rastd johtuen aineistosta poimittiin joka kymmenennen tyoikiisen vas-
taus tarkemmin luokiteltavaksi. Tyoikdisten osalta poiminta suoritettiin
listalta, joka oli lajiteltu sosioekonomisen aseman mukaan, jotta kustakin
ryhmistd saadaan riittavasti vastauksia mukaan.Yli 70-vuotiaiden osalta
mukaan otettiin kaikki vastaukset. Lopullinen laadullinen aineisto (tyo-
ikdiset n=690, yli 70-vuotiaat n=232) edustaa hyvin alkuperiisti aineis-
toa seki vastaajien yhteiskunnallisen aseman, idn ja kodissa vithtyvyytta
kuvaavien tekijoiden osalta. Tekstissi on nostettu esiin yli 70-vuotiaiden
vastausten poikkeamia nuorempien vastauksista niissi kohdin, kun ero
ikdryhmien vililld on selked.
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Viihtyisédksi koettu koti tukee hyvinvointia

Suomalaiset vithtyvit selvisti kotonaan (Kuvio 1). Joka kolmas kyse-
lyyn vastannut 20-vuotias tai titd vanhempi arvioi kotona viithtymi-
sensa asteikolla nollasta kymmeneen tasolle yhdeksin ja joka neljis
antaa vithtymiselleen kotona tiyden kympin.Vain pieni murto-osa vas-
tanneista kertoo, ettei vithdy kotonaan. Koti on selvisti tyytyviisyytta
kohottava paikka, sill sielld vithtyminen (8,5) on hieman korkeammalla
tasolla kuin yleinen elimiin tyytyviisyys (7,8) ja kodissa vithtyminen
seki yleinen elimiin tyytyviisyys korreloivat voimakkaasti (r=.572)
toistensa kanssa.
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Kuva 1. Kotona viithtyminen ja yleinen elimiin tyytyviisyys.
(N=12934)
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Tyoikdiset ja titd vanhemmat thmiset vastaavat siis varsin myontei-
kuinka hyvin olet viithtynyt kotonasi” keskiarvon ollessa 8,5. Naiset
vithtyvit kotonaan hieman miehid paremmin. TySikiisten kohdalla tyy-
tyviisyys vaikuttaa olevan korkeinta (8,7) niilld henkil6illa, jotka nime-
sivat kotinsa thanimmiksi asioiksi psyykkisid, esimerkiksi tunnelmaan
liittyvid tekijoitd. Kotona vithtyminen vaikuttaa vahvistuvan iin myo6ti
ja toimeentulon helpottuessa. Niukoilla tuloilla menoihin nihden eli-
vien kotona viithtymisen taso oli 7,3 kun taas hyvituloisilla taso oli 9,0.
I4n ja toimeentulon yhteys heijjastuu my6s eri sosiockonomisissa ase-
missa eldvien kodissa vithtymiseen siten, etti opiskelijoiden viihtyvyys
on matalinta (8,1) ja ylempien toimihenkiléiden korkeinta (8,7).

Toimeentulotaso heijastuu niin kotona viithtymiseen kuin myos ylei-
seen elamdin tyytyviisyyteen (Kuvio 2). Elimiin tyytyviisyyden ja
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Kuva 2. Kodissa vithtyminen ja elamiin tyytyviisyys tulojen riittivyy-
den mukaan. (N=12862).
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tulojen riittivyyden osalta tulos vastaa muista aineistoista saatua tulosta
(Kainulainen 2018; 2019). Molempien tekijoiden kohdalla positiiviset
arviot vihenevit siti mukaa mitd huonommin tulot vastaavat menoihin.
Elimiin tyytyviisyyden osalta lasku on voimakkaampaa kuin kotona
vithtymisen osalta. Kun hyvin toimeentulevilla ero on noin puolen pis-
teen verran, niin huonoimmin toimeentulevilla ero on jo noin puoli-
toista pistettd. Kotona on hyvi olla, vaikka elimi kohtelisi karusti.

Koti on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen tila

Avoimet vastaukset kodin thanuudesta ja kamaluudesta analysoitiin sisil-
l6nanalyysin keinoin etsien vastauksista pelkistyksid, ryhmitellen pelkis-
tykset samankaltaisiin ja lopuksi muodostettiin alaluokkia ja ndiden yla-
puolelle muodostuivat luokittelun pailuokat (Taulukko 1.)

Kodin mydnteisiin ja ihaniin asioihin littyi hyvin usein ajatuk-
Koti edustaa jotain, missi thminen saa olla oma itsensi ja tehdi asiat
vapaasti kuten haluaa. Tihin yhdistyvit usein kokemukset kodin fyy-
sisistd ominaisuuksista, kuten kodin sijainti ja luonnonliheisyys, kodin
pohjaratkaisut ja niiden yhteensopivuus yksilolle merkityksellisten asi-
oiden kanssa, sekd omat tavarat, jotka ovat joko hyodyllisid tai miellyt-
tavia kotona tehtiavien omien tekemisten nakokulmasta, tai nithin liit-
tyy vahva tunneside esimerkiksi johonkin menneeseen tapahtumaan,
asuinpaikkaan tai ithmisiin. Kodissa thaninta ovat my6s muut ihmiset ja
lemmikkieliimet.

Tyoikdisten vastauksista [0ytyi yli 50 ithanaa kotia kuvaavaa ilmaisua,
joista selvisti yleisin liittyl omaan rauhaan kotona.Yleisid olivat myos
yleinen rauhallisuus, tunnelma kotona, asunnon sijainti ja esimerkiksi
kodin rakentaminen ja kunnostaminen. Tirkedksi koettiin se, ettd koti
on rakennettu ja sisustettu omin kisin ja oman maun mukaiseksi. Namai
58 ilmaisua ryhmittyivit 16 kokonaisuuteen ja ne edelleen kuuteen ala-
luokkaan. Alaluokat kuvasivat kodin viihtyisyyttd (334), asunnon erilai-
sia ominaisuuksia (125), sielld asuvia thmisid tai eldiimii (85), asunnon
sijaintia (61) tai sithen liittyvidi historiaa (50) ja erilaisia tavaroita (35).
Ylimmin tason luokiksi muodostuivat psyykkiset (384), fyysiset (221) ja
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sosiaaliset (85) tekijat (Taulukko 1).Yli 70-vuotiaiden vastaukset sijoit-
tuivat samoihin luokkiin tuoden nikoékulmiin muutamia erityispiirteita,
joita on kuvattu myShemmin.

Taulukko 1. Kodin thanimpia asioita kuvaavat tekijit.

paaluokat |kodin ihanuutta kuvaavat psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen ulottuvuus
alaluokat |viihtyisyys, asunnon ominaisuudet ja toimivuus, asukkaat, paikka, historia,
tavarat.

ryhmittely | oma rauha, asukkaat, muistot, tunnelma, sijainti, turvapaikka, huonekalut,
vaivattomuus, huoneet, esteettisyys, ulkotilat, ndkymat, tilaa,

pelkistetyt | kokonaisuus, asunto, rauhallisuus, edullisuus.

ilmaukset | oma rauha, rauhallisuus, tunnelma, sijainti, kodin rakentaminen, perhe,
tilaa, puoliso, turvallisuus, ihmiset, maisema, sanky, keittid, sohva,
kauneus, siisteys, turvapaikka, piha, valoisuus, kokonaisuus, olohuone,
sisustus, luonto, hiljaisuus, parveke, sauna, lapset, tukikohta, eldimet,
historia, kaikki, kdytannollisyys, makuuhuone, tavarat, viihtyisyys, asunto,
helppous, ikkunat, nojatuoli, asukkaat, halpuus, hyva kunto, internet,
koira, koko, lasikuisti, leivinuuni, mukavuudet, muuntuvuus, naapurit,
nukkumaan meno, puutarha, rentoutuminen, ruokapdyta, tietokone,
vapaus, vessat, vieraat, yhteinen.

Kodin psyykkiset thanimmat tekijit muodostuivat neljanlaisista teki-
jOistd. Vastaajat kertoivat kodin ithanuuden syntyvin omasta ja yksityi-
sestd rauhasta. Kotona on rauhallista ja sielld voi olla oma itsensd raskaan
tyopidivin jilkeen. Kotona on mahdollista rentoutua tekemailli halu-
amiaan asioita, lukemista tai elokuvien katselua. Kodissa my6s hiljaisuus
kaiken hilyn keskelld on ihanaa samoin kuin sielld vallitseva tunnelma.

Kun pitkdn sosiaalisen pdivin jilkeen saa rauhoittua ja olla yksin.

Puoliso ... Kissat, jotka tavallaan ovat myds pahinta, koska rikkovat ja sot-
kevat. Mutta ilman kissoja koti ei olisi niin koti. Ihaninta on sydda yhdessi
Jja toisinaan myds yksinddn hyvin, kattaa kauniisti. Saunoa, polttaa kynt-
tiloitd. Maata viikonloppuisin singyssd pitkddn, rakastella puolison kanssa
ovet auki. ... Koti on kovasti ithana, ainoa mikd ahdistaa, on remontin tarve.

Kodin ihanuutta kuvaaviin psyykkisiin tekijoihin liittyy vahvasti
kodissa eletty elimi. Kotiin liittyy muistoja ja kodissa on tehty itse
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haluttuja muutoksia, jotta siitd tulisi entistd parempi koti. Kodin eteen
on nihty vaivaa. Kotia on remontoitu vuosien varrella ja pihaa kun-
nostettu omien halujen mukaan. Kodin tavaroissa kuvattiin olevan seki
menneisyys ettd nykyisyys. Menneisyyden merkitys korostui erityisesti
yli 70-vuotiaiden vastaajien kuvauksissa. Kodissa ovat omat vaatteet ja
omat tavarat, joilla tehddin itselle merkityksekkiitd asioita tai arkirutii-
neja. Koska monet vanhat ihmiset viettivit hyvin paljon aikaa kotona,

Tiamd on oma koti, jonka olen muokannut mieleisekseni 28 vuoden aikana.
Kaakeliuuni, jossa juuri nyt palavat kuivat koivuklapit.

Thaninta on, kun saa olla omassa rauhassa tuttujen vuosikymmenien kulu-
essa ostettujen tavaroiden keskelld, valita kirjan hyllystd, keskustella puoli-
son kanssa, palata pdivilehden pariin, ottaa pdikkdrit tai istua lepotuoliin
Jjonkun hyvin ohjelman ddreen.

Kaunista, taide-esineitd ja perittyd. Viihdyn leskend. Puuhailen ja jdrjestelen
Jja ihailen tauluja ja ajattelen tarinoita perittyjen esineiden kautta. Hoidan
kotiani ja olen tarkka jdrjestyksestd ja viihtyisyydesti. Kukkia ja leikko-
kukkia.

Kodin fyysinen olemus linkittyi psyykkisiin tekijoihin. Erityisesti
ole “vain” tavaroita, vaan niihin liitetdin monenlaisia tunteita, jotka liit-
tyivit joko nykyisyyteen tai menneisyyteen. Tavarat voivat my0s ilmen-
tid sosiaalisia suhteita ja muita ithmisid, tapahtumia, tai niiden muistoja.
Alla olevassa katkelmassa yli 70-vuotias vastaaja kuvaa esineitd muis-
toja tuovana osana kotia, mutta kuvaa myos kodin kokonaisuudessaan —
tavaroineen - ilmentivin vastaajan olemusta. Alempi esimerkkikatkelma
kuvaa yhti useimmiten tirkednd mainittua tavaraa: kirjoja. Koti oli se
paikka, missi oli omat kirjat ja kirjahylly.

Thaninta on se, etti se on KOTI, paikka, jossa voi olla vapaasti, jossa ndkee
ymparilladn itselle mieluisia esineitd, jossa ndkyy pitkdlti myos oma eletty
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elamd. Se ei ole tyylikds sanan varsinaisessa merkityksessd, mutta se on
samalla tavalla vihdn epdtavallinen kuten itsekin olen.

Siellid on kaikki tuttua, sielli ovat lukemattomat valokuvat tihdnastisesta
elamadstdni, rakkaistani, juuristani, sielld on kirjoittamani muistelmat, kirjat,
Jjoita olen lukenut opiskeluani ja tydtini varten, ja varsinkin kaikki ne kau-
nokirjalliset teokset, joita olen itselleni hankkinut, silli rakastan kirjoja.

Lisiksi koti on erityisesti tyoikdisten ihmisten turvapaikka, johon

vetdytyd ulkopuolella olevan maailman pyorteisti. Vastaajat kuvasivat
ihanaa kotia tukikohdakseen tai turvapaikakseen.

Koti on oma paikka, jossa koko perhe viihtyy ja saa ladata akkuja. Titrval-
linen ja vakaa pohja arjessa.

Koti on ldmmin turvapaikka. Sielld saa olla oma itsensd, sielld saa ajatella
ja tuntea mitd haluaa. Se on paikka, jossa saa olla rauhassa. Kodissa on
paljon kivoja paikkoja, paras paikka on ehkd kuitenkin oma sdnky, jonne
pddsee pakoon maailman paineita hetkeksi lepddmdcdn ja saamaan hellyytta
toiselta ihmiseltd.

Koti on aina myos fyysinen ympdristé ja kodin fyysisilld puitteilla on

psyykkisten tekijoiden ohella suuri merkitys arvioitaessa kodin ihania
seikkoja. Koti sijaitsee aina jossakin laajemmassa ympiristossi. Kodin
turvaan on lyhyempi tai pidempi matka ty6- tai opiskelupiivin jilkeen.
Kyse ei ole kuitenkaan vain litkenneyhteyksistd ja matka-ajoista tai siitd
miltd koti niyttdd ulkoapiin. Kodista katsotaan my6s ulos tai sinne nih-

ikkunoista tai pihamaalta aukeaa silmii hivelevd nikymai ympiristoon.
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Helsingin mittapuulla melko uusi tilava ja valoisa koti ok lihelli keskus-
taa. Kuitenkin ison puistoalueen reunalla ja ikkunoista on tdysin vehredt
ndkymdt. Jos kevddlld avaan minkd tahansa asunnon ikkunoista, voin naut-
tia satakielen laulusta valoisaan kevityohon asti. Thanaa! Lyhyt, n.20 min
matka téihin pyoérilld tai suoralla bussilla. Oma paikka maailmassa, ennen
tamdn kodin hankkimista asuin monella eri paikkakunnalla tyon vuoksi ja



tamd on ensimmdinen pysyvimpi kotini. Tiuntuu hyvdiltd omistaa sellainen.

Kodin fyysisen ympiriston tirkeys korostui myds yli 70-vuotiaiden
vastauksissa. Kodin sijainnissa monelle ikdihmisille on tirkeid sen lihei-
syys luontoon joko siten, ettd vihintddn ikkunasta nikyy puita, metsii,
jdrvi tai mert, tai ettd kodin lihelld kulkevat ulkoilumaastot, josta paasee
joko metsidn tai veden direlle. Hyvit litkenneyhteydet ja palvelut mai-
nitaan myds usein kodin ihanuuteen liittyvinid seikkoina, miki luon-
nollisesti korostuu toimintakyvyn heikentyessi. Kodin ulkotilat, kuten
toimiva parveke ja parvekkeelta kauniit nikymit luontoon, pihaan ja
puutarhaan lisdsivit fyysisen ympariston miellyttavyytta.

Kotini sijainti kaupungin keskustassa hyvien liikenneyhteyksien varrella ja
sijainti sallii myds mahdollisuuden harrastaa litkuntaa, esimerkiksi sauvakd-
velyd meren rantoja pitkin, kotini sijaitsee ylemmissd kerroksissa ja sisdpi-
halle, jolloin sinne ei kuulu mitdin melua ja on kuin asuisi maalla.

Kodista tekevit ithanan itselle mieluisat esineet. Huonekaluille syntyy
ihanassa kodissa erilaisia merkityksid. Kotona on lempinojatuoli, johon
vol kipertyd mietiskelemiin tai lukemaan. Joskus kodin ihanin paikka
on sohva, johon koko perhe kokoontuu katsomaan lempielokuvia.
Myés sinky voi olla kodin ihanin paikka. Nukkuminenkin on ihanaa,
mutta erityisen ihana singysti muodostuu silloin kun sielld on toinen
ihminen. Intiimit hetket singyssi kahden kesken ovat niiti ihania hetkii,
jotka tekevit asunnosta kodin. On my6s thanaa kokoontua hyvien ysti-
vien kanssa keittion poydin ympirille nauttimaan toisten seurasta ja
hyvistd ruuasta. Toki on myos merkityksellistd, ettd kodissa on yhteydet
maailmaan, eli tietokone ja siind internet-yhteys.

Iso sdnky, jossa voi nukkua viikonloppuaamuisin pitkddn ja lukea kirjoja.

Kotona tulee vietettyi eniten aikaa omassa singyssd. Toiden jilkeen on
pakko levihtid singylld somettaen, torkkuen tai kirjaa lukien. Viikon-
loppuna makaaminen saa uusia mittasuhteita. Usein avomies on samaan
aikaan tietokoneellaan viereisen tyopoytdnsd ddressd ja kuuntelee musiikkia.
Eivitkohdn ndmd lepohetket ole parasta kotona.
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Tavaroiden lisiksi asunnon pohjaratkaisuilla on merkitysti. Toimiva
keittié ja olohuone ovat tirkeitd kodin huoneita saunan ja kylpyhuo-
netilojen ohella.

Viimeisen pddlle toteutetussa saunassa viihtyy vihintddn yhden, joskus use-
ammankin kerran viikossa. Katossa olevista kuituvaloista voi tihtitaivaan
lailla etsid kuvioita, kiuas naksuttaa tasaisesti. Loylyd heitettiessi niskaa
kuumottaa ja lasit huurtuvat niin, etti niistd voi lukea lapsen edelliskerralla
kirjoittamat sanat. Saunareissun kruunaa lammin ulkoporeallas - rentoutu-
neisuus on taattu. Onpa mokomassa talvella katseltu revontuliakin!

Olemme saavuttaneet sen, mikd nuorena oli haaveissa: Riittavin tilava ja
mukava koti, jossa voimme vanheta ja joka on suhteellisen lihelld palveluja.

Kodin mybnteisiin fyysisiin tekijoihin kuului my6s kodin toimivuus.
Kodissa thanuutta luovia asioita ovat kodin hyvi kunto seki kiytinnol-
liset ja muuntuvat ratkaisut. Kotona on helppo liikkua ja sielld on tilaa
ja valoa.

Paljon tilaa, mistd johtuen koti on avara ja pysyy helposti siistind; Suuret
ikkunat, jotka tuovat paljon valoa sisddn; Valtavan upeat tammiset lankku-
lattiat.

Kodissani on paljon tilaa liikkua eikd sielld ole vihaamaani koneellista
ilmastointia, vaan painovoimainen ilmanvaihto. Kodissani on tilaa liikkua,
se ei ole litan ahdas ja se on aistikkaasti ja persoonallisesti sisustettu. Niinpi
silma lepdd joka huoneessa. Mitd idkkddmmdksi tulee, sen tirkedmmdksi
kdy kodin rooli.

Onnelliset ihmissuhteet tekevat ihanan kodin

Vastauksista kivi selvisti esiin, ettd koti on my®0s sosiaalinen tila. Kodin
tunne syntyy monelle muiden ihmisten ldsniolosta ja yhteisestd kiden-
jaljesta kotona. Koti on paikka, missid asuvat, tai ovat asuneet, laheiset
ihmiset. Liheiset ja heihin littyvit tunteet ja muistot tekevit kodin.
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Kotiin littyvit sosiaaliset suhteet korostuivat erityisesti yli 70-vuo-
tiaiden vastaajien kertomuksissa ja moni iikds thminen kuvasi kodin
itselle tirkeiden sosiaalisten suhteiden kautta. Koti on se oman perheen
tai liheisten paikka, jossa vallitsee hyviksynnin ja vilittimisen tunne
“omien” ithmisten ldsndolon vuoksi. Téssd yhteydessi kodin muodosta-
vat ithmiset ovat erilaisia, riippuen jokaisen ihmisen yksilollisesta tilan-
teesta. Monelle kodin muodostavat puoliso, lapset ja lapsenlapset. Toi-
saalta kodin tunteen luovat my&s naapurit ja ystavit tai lemmikit.

Kodissani on oma rauha, se on tehty yhdessd puolisoni kanssa, sielld on
hyvi olla.

Kotini on aina ollut paikka, jossa tai jonka ldhelld asuvat minun tarkedt
ihmiseni, perheeni ja ystdvani.

Erityisesti ikddntyneiden ihmisten kotiin liittyva erityispiirre oli se,
etta kodin tunteen tuovien ihmisten ei tarvitse asua saman katon alla,
tai edes lihelld, vaan he tuovat kodin tuntua my6s vieraillessaan, tai jos
heille on varattu jo valmiiksi oma tila vastaajan kodissa. Kodin voi tehdi
siis myos se, ettd se tarjoaa puitteet muiden ihmisten lisndololle ja sosi-
aaliselle kanssakdymiselle, vaikka yhdessd ei asuttaisikaan. Moni ikédin-
tynyt ihminen nauttii my6s eliminvaiheeseensa kuuluvasta yksin asu-
misesta, jolloin saa itse paittii omista asioistaan kuten haluaa, mutta
liheiset ovat silti tavoitettavissa. Alemmassa katkelmassa yli 70-vuotiaat
vastaajat kuvaavat, miten ihanaa on oma vapaus, mutta mainitsee silti,
ettd hin voi siilyttdd kotona leluja lastenlapsia varten.

Koti on ennen kaikkea juuri tunne, se on paikka missd minut hyviksytdin
Jja missd minulle tirkedt ihmiset asuvat tai kdyvit tiheddn.

Tilaa on sopivasti, voin helposti valmistaa itse ruokaa, tehdi monenlaisia
kdsitoiti koko perheelleni ja pitdd ylla siisteytti. Mydskin lapseni ja lasten-

lapseni kéyvit sekd ruokailemassa etti yopyvit usein luonani.

Kodin sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyen erityispiirre yli 70-vuo-
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kodissa. Tkdintyneiden ihmisten kodin ithanuuteen kiteytyy se, ettd se
on jotain omaa, oli kyseessi sitten itse koti rakennuksena tai sen sisilld
olevat esineet, tai kotiin littyvit ihmiset. Moni yli 70-vuotias kuvasi
kotia paikkana, jossa ihmiselld on oma vapaus pdittid asioista tdysin
oman mielensi mukaan. Omassa kodissa on vapaus olla oma itsensd
ja vapaus tehdd asioita tai olla tekemitti riippumatta muiden mielipi-

kuvaus kotiin liittyvasti itsendisyyden kokemuksesta.

Kotiin on ihana tulla, aina oma rauha, kukaan ei mddrdile minua, asun
yksin.

Thaninta on vapaus tehdd juuri sitd mitd tahtoo ja muokata kotia juuri sel-
laiseksi kuin tahtoo.

Kodissa parasta on vapaus. Mitddn tilanteita ei aikatauluteta. Syédddn kun
on ndlkd ja heritddn kun on mukava nousta yljs.

Tyoikdisten vastaajien kohdalla sosiaalisista tekijoistd useimmin
nimettiin perhe ja puoliso tai ylipaatiin muut thmiset. Joissakin tapauk-
sissa taas kodin ithanimmiksi seikoiksi nimettiin eliimet, koirat ja kissat,
tai kylissd kdyvit thmiset.

Vieraat teepdydin ddrelld.

Kotona on ihanaa se, etti sielld asuu perheeni. Kun tulen kotiin, vauva kont-
faa kiireesti vastaan ja hdnelle iskee ikdvi minut ndahdessini. Myos mieheni
tulee aina minua eteiseen vastaan ja antaa suukon. Kotiin on aina ihana
tulla, vaikka olisi ollut kuinka ihana tai kamala pdivi tahansa.

Tarkasteltaessa kodin ithanimmiksi mainittuja tekijoitd sukupuolen,
14n, sosioeckonomisen aseman ja toimeentulotason suhteen systemaatti-
sia eroja ei ollut nahtavissd. Kuitenkin vaikuttaa siltd, ettd miehille kodin
myonteiset tekijit liittyvit naisia useammin erilaisiin fyysisiin seikkoi-
hin. Naisilla sen sijaan kodin ihanuus liittyy erityisesti psyykkisiin ja
sosiaalisiin tekijoihin. Iin ja sosioekonomisen aseman suhteen eroja ei
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ole nihtivissd, vaikkakin ikidantyneiden vastauksissa selkedsti korostui
kodin sosiaalinen ulottuvuus. Toimeentulon osalta ei myoskian ollut sys-
temaattisia eroja havaittavissa muutoin, paitsi kaikkein haastavimmassa
asemassa olevien kohdalla. Menoistaan vain suurin vaikeuksin selviyty-
villi vastaajilla kodin ihanuus liittyy erityisen usein fyysisiin tekijoihin ja
harvemmin psyykkisiin ja erityisen harvoin sosiaalisiin tekijoihin.

Kun koti on kamala — Sotkuisuus, kaaos ja haastavat
ihmissuhteet nakertavat hyvia oloa kotona

Kodin kamalimmiksi nimetyissd asioissa oli havaittavissa jonkin verran
eroja tarkasteltaessa tyoikiisid ja ikddntyneitd vastaajia. Tyoikiisten vas-
taajien keskuudessa kodin kamalimmat asiat liittyivit hyvin usein paik-
kojen siistind ja jarjestyksessd pitimiseen tai sotkuisuuteen. Tavaraa ja
ihmisid oli litan paljon suhteessa huoneisiin ja komeroihin.Yli 70-vuo-
tiailla kodin epamiellyttiviksi tekevit asiat olivat sen sijaan hyvin paljon
moninaisempia. Kodin kokeminen kamalaksi liittyi ikddntyneilld usein
kodin toimimattomuuteen arjessa. Myos kodin ulkopuolinen ympi-
ristd aitheuttaa ikdantyneelle usein tilanteita, jotka koetaan haasteellisiksi
ja hyvinvointia heikentaviksi. Samoin mikili kodin merkityksellisissd
ihmissuhteissa koettiin haasteita, nostettiin ne myos usein esiin koti-
tyytyviisyyteen vaikuttavina tekijoind. Taulukossa 2 on tiivistetty kotiin
liittyvit kamalimmat asiat.

Taulukko 2. Kodin kamalimpia asioita kuvaavat tekijit ryhmiteltyni.

paaluokat |kodin kamaluutta kuvaavat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus
alaluokat |asunnon puutteet, kodin arki, pieni asunto, kodin ihmissuhteet,

suhde naapureihin, asunnon sijainti, asumisen kalleus.

ryhmittely | epéjarjestys, pieni asunto, remonttitarve, ddnet, perheenjasenet,
yksindisyys, naapurit, tilat, sijainti, sisdilma, ajanpuute, epavarmuus,
hinta, ulkotilat.

pelkistetyt | sotkut, rakenteet, tavarapaljous, ahtaus, danet, yksindisyys, naapurit,
ilmaukset | paikka, puoliso, kylpyhuone, kiire, hinta, kaaos, vuokra-asunto, kylmyys,
sosiaalisuus, perhe, piha, keittio, kerrostalo, ahdistus, kuumuus, hajut,
siséilma, tuuli.




Tyoikdisilld thmisilld fyysiset tekijdt tekivit kodista psyykkisid ja sosiaa-
lisia tekijoitd useammin kamalan paikan. Tillaisia tekijoitd olivat useim-
min erilaiset puutteet asunnon ominaisuuksissa tai tarpeisiin ja tava-
raan nihden litan pieni asunto. Niiden tekijoiden lisiksi myos asunnon
tai asumisen kalleus ja kodin sijainti laskivat tyytyvaisyytti asumiseen.
Asunnon puutteina, kamalimpina asioina kodissa nostettiin esiin erilai-
sia rakenteisiin ja sitd kautta remonttitarpeisiin liittyvid tekijoita. Varsin
usein nostettiin kamalimpien asioiden listalle erilaisia d4niin kytkok-
sissd olevia asioita. Usein timi tarkoitti ulkoa sisille kantautuvia d4nii.
Erikseen mainittiin kylpyhuoneen kunto. My6s sisiilmaongelmat, hajut,
sekd kuumuus tai kylmyys aitheuttivat vahvaa tyytymittomyytta kotia
kohtaan kaiken ikiisten vastaajien kohdalla.

Pieni kylpyhuone ja huono ilmanvaihto. Tydskentelytilaa ei ole erotettavissa.

Vessassa on kamala lattia ja seindt. Keittion kaapit on myds vanhanaikai-
set. Sotkua myds kertyy helposti ja se ahdistaa. Tiskikonetta ei ole, niin tiskit
kerddntyy ja se on myés hyvin ahdistavaa. Huoneessani on liukuovi ja se ei
peiti oviaukkoa kunnolla, haluaisin kunnon oven, niin saisi kunnolla oman
rauhan. Talvella ikkunoista ihan tuulee sisddn, sitten on tosi kylmd.

Kamalinta kotona on huono danieristys. Kodissani on joka suunnassa naa-
pureita ja ohuet seindt sekd ddntd kantava putkisto ja ilmastointiaukot. Pie-
netkin rapsahdukset kuuluvat, puhumattakaan suuremmista biletyksistd.
Liscksi hdiritsee naapureiden tupakansavun kantautuminen kotiin. Kama-
linta on siis, ettei pddse hallitsemaan oman kodin ddani- ja hajumaailmaa.
Omiista tavoista hdiritsee laiskuus tiskata. Tiskivuoret kertyvit herkdsti, eikd
Jjaksa kdyttdd aikaansa tiskaamiseen.

Lihes yhti suuren ongelman kuin asunnon ominaisuudet aiheutti
asunnon pieni koko.Tilaa ei ollut riittavisti asukkaille eikd heidin tava-
roilleen. Kaapit ja siilytystilat pursuivat tavaroita, eikd ithmisille 16ytynyt
omaa rauhaa.

Ahtaus, ja talld tarkoitan oikeasti ahdasta kotia, pientd kaksiota, jossa asuu
nelihenkinen perhe, kun lapset ovat jo ldhes taysi-ikdisid ja heilld on molem-
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milla poikaystdvit. ..

Kamalinta on se ettid minulla on paljon vaatteita ja tavaraa (myds lapsuu-
desta) joista en ndytd kovin helposti pystyvin luopumaan. Myds paperitava-
raa on yli 20:n vuoden ajalta jotka minun pitdisi kdyda lapi. Koitan kuiten-
kin luopua joistain tavaroista/vaatteista pikkuhiljaa, vaikka se vie hirvein
paljon aikaa. Tarvitsisin myds jonkinlaisen sdilytyspaikan erilaisten kankai-
den ja tilkkujen varastointiin, niitd minulla on paljon, enkd niistikddn tdlli
hetkelld osaa luopua. Tamdn takia kotini olo- ja makuuhuoneessa on paljon
ylimddriistd tavaraa, ja ne ndyttdvit sotkuisilta.

Toisin kuin tyoikiiset, yli 70-vuotiaat vastaajat kuvasivat kotiaan pei-
laten sitd sen hetkisen elimin tarpeisiinsa. Monet ikdithmiset kokevat,
vastaa heidin timanhetkisid tarpeitaan. Vanhoissa taloissa ei useinkaan
ole esimerkiksi kodinhoitohuonetta, siivouskomerot ovat pienii tai
huonekorkeus koetaan liian suureksi tai pieneksi. Erityisiksi haasteiksi
nostetaan usein tilojen ahtaus seki siilytystilojen puute. Toimintakyvyn
heikentyessd mahdollisten arjen litkkumisen apuvilineiden, kuten rol-
laattorin tai pyorituolin kiyttd on usein vanhoissa ja ahtaissa asunnoissa
hankalaa, kuten seuraavista lainauksista tulee hyvin esiin.

Liian pieni we-tila, jossa on vaikea toimia apuvilineiden kanssa

Kamalinta on vaatekomeron ahtaus. Asunnossa on luvattoman vihin kome-
roita ja niin sanottuun vaatehuoneeseen joutuu sijoittamaan monenlaista
favaraa. Samoin eteinen on kapea ja ahdas, ja sen huomaa erityisesti vierai-
den tullessa.

Kodin toimivuuden nikokulmasta ahtaus asettaa haasteita esimerkiksi
silloin, kun sukulaisia tai ystavid halutaan kutsua kyldin. Pieni koti saat-
taa toimia ikdantyneen yksin asuvan arjessa oikein hyvin, mutta lasten ja
lastenlasten kyliilyjen aikaan tilaa koetaan riittimattomaiksi.

Lapsi perheineen asuu ulkomailla ja heidin vierailunsa aikana rupeaa ahdis-
tamaan, kun ei ole vierashuonetta kdytettivissi
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Kun toinen tytdr perheineen tulee kaukaa kdaymddn, ei ole endd selvid huo-
netta heiddan nukkua, vaikka tilaa on yhteiseen ruokailuun ja olemiseen ehkdi
palautamme yhden huoneen

TIkdintyneet nostavat esille erityisesti keittion ja saunan toimimatto-
muuden. Sauna on ollut perinteisesti jokaisessa asunnossa, mutta monet
tarpeeton. Keittioon liittyvit kamaluudet littyvit taas usein keittion
ahtauteen tai sithen, ettd asunnossa on keittion sijaan vain pieni keitto-
komero, jossa toimiminen on hankalaa.

Keittiossa on kaappeja, mutta hankalia kdiyttdd. Iso pystykomero on liian
syvd, hyllyt ei pysy jarjestyksessd ja hyllyjen takaosia on hankala kéyttid.

Toisaalta monet yli 70-vuotiaat kokevat kotinsa myds nykyiseen
elimin tilanteeseensa nahden liian suureksi. He kuvaavat usein, kuinka
perheen ollessa vuosia sitten iso, suuri asunto oli toimiva ja tarpeellinen,
mutta nyt yhden tai kahden hengen taloudelle tilaa on liikaa.

[4std riippumatta ithmiset mainitsivat my6s korkeat asumiskulut asun-
toon liittyvini negatiivisena tekijini. Asumiseen kuluu monen mielestd
litkaa rahaa eiki sijaintikaan ole paras mahdollinen. Liian kalliit asumis-

asiana omassa kodissa.
Kallis ja epikdytannéllinen sahkdélammitys.

Kamalinta kodissani on syrjdinen sijainti. Juuri kellddn opiskelijatovereistani
ei ole autoa, joten vierailut ovat vihissi vaikka en ihan periferiassa kuiten-
kaan asu. Tamd tekee kodistani paikan, joka merkitsee minulle omaa rauhaa,
omaa aikaa ja viistamdttd ajoittain myds yksindisyyttd.

Yli 70-vuotiaat nimesivit usein lihiymparistoon littyvit tekijit
kamalimmiksi kotiin liittyviksi tekijoiksi. Yksittdisistd kodin kamaluutta
lisddvista fyysisistd tekijoistd useimmin mainittiin melu, joka usein johtui

tomaksi koetusta kayttidytymisesti.
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Ainut kamaluus ovat muutamat “vemontti-reiskat”, joiden poraus rikkoo
harmonian ja rauhan

Naapurien kiusat. Hajut tulee jalkalistojen alta. Ja ddnet kuuluu.

Musiikki yollikin joskus alakerrassa, talotuulettimen jatkuva dani. Pihalla
se, kun kyldldgiset ajattelevat, etti piha on koko kylin.

Ikiddntyneille tarkoitetun asuinympiriston tulisi olla viihtyisi, turval-
linen, ja tarjota mahdollisuuksia monenlaiseen toimintaan. Ympiriston
tulee myos tuottaa mydnteisid elimyksid, kannustaa litkkumaan ja ylla-
pitimiin sosiaalisia suhteita (Rappe ym. 2018; ks. my6s timin kirjan
luku Koti ja toimintakyky). Nyt tarkastellun aineiston valossa ikaysti-
villisen ympiriston vaatimukset eivit heidin nykyisissi kodeissaan tiyty.

Ikkunoista nikyy vain vastapdisen talon seind, ei nde taivasta eikd tihtid
eikd kuuta koskaan, ei edes lentokonetta, ymparisto ja "luonto” hoitama-
fonta.

Silloin talloin yli lentdvdt lentokoneet (haittaavat).

Ainoa asia, joka hankaloittaa ehkd tulevaisuudessa vield enemmdn on kodin
vilittomdissa liaheisyydessd olevat mdet.

Hyvikuntoisella ihmiselld haasteellisen ympiristén merkitys on
naan tuomia toimintakyvyn rajoituksia. Ikdintyessd olisikin tarkedi tar-
kastella sitd, miten koti ja asuinympiristo voivat tukea toimintakyvyn
sdilymistd ja itseniistd arkea. Vanhenemisen my6td kodin kamalimmaksi
asiaksi nousee usein huoli raskaista pihaty6istd ja asunnon kunnon hei-
kodista ja ympiristostd huolehtimista. Lisaksi toimintakyvyn heikenty-
essd palvelujen toivotaan olevan lihelld ja helposti saavutettavissa. Esi-
merkiksi pitkd matka piivittiisille kauppa-asioille heikentidd omassa
arjessa itsendisesti selviytymisti. Erityisesti tilanteissa, joissa oman auton
kiytto ei ole mahdollista, litkenneyhteyksien tirkeys korostuu.
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Asunto ei ole omani ja (on) pelko siitd, etti joskus tulee aika jolloin en endd
pysty asumaan siind eli menettimisen pelko.

Alkaa olla ajoittain litkaa téiti (lumenluonti, nurmikko, lehtien haravointi
yms.) voimien vihetess.

Asumme sen verran syrjdssd ettei tddlld ole minkddnlaista julkista liiken-
nettd. Onneksi minulla on hyvi auto ja ajokorttikin vield voimassa

Bussipysdkki on than kohdalla, mutta bussi ei pysihdy silla. Vanha ihminen
Jjuuttuu kotiinsa.

Psyykkisti kuormaa kodissa atheutuu erityisesti sen sotkuisuudesta tai
suoranaisesta kaaoksesta. Joskus kodissa on my6s koko ajan niin kiire, eikd
ole paikkaa rauhoittua. Tyoikdisten ihmisten kodeissa kodin rutiinien
siperhearjen hetkisyys nikyi kuvauksissa kodin psyykkisistd kielteisistd
tekijoistd. Tulevaisuutta voi taas synkentid asumisen epivarmuus.
Irtisanooko vuokranantaja asunnon, ja pitid etsid uusi?

Kamalinta on ehkd se, etten oikein tunne sitd kodikseni ja ettd se on niin
tyolis. Puolisoni ei viihtynyt koskaan uudessa kodissamme (jossa hdin ehti
asua vain hetken) ja siitd jdi itsellenikin huono tunne kodista. Toisaalta aika
kamalaa on ollut se, ettd jiin huolehtimaan kaikesta yksin. Kaikkien talon
toiden tekeminen yksin on rankkaa.

Lasten tavarat levdllidn, appivanhemmat tulevat kuin omaan kotiinsa.

Siivouksen jdlki kestdd alle vuorokauden, minkd jilkeen leivinmurut, kis-
sankarvat ja lelut alkavat taas vallata tilaa. Raivaaminen on loputonta ja
kotona rentoutuminen vaatii silmien sulkemista sotkupesdkkeiltd. Keittiossi
ei useimmiten kannata katsoa lattiaa ollenkaan, jos haluaa sdilyttid jonkin-
asteisen tunteen eldmdnhallinnasta.

Myos kokemus kodin kamaluudesta kietoutuu vahvasti sosiaalisten
tekijoiden ympirille. Kotiin saattaa liittyd haasteellisia ithmissuhteita tai



ihmissuhteiden puutetta. Kotona koettu yksindisyys on varsin yleistd
ja on arvioitu, ettd jopa yli kolmannes ikdihmisistd kirsii yksiniisyy-
desta (ks. kirjan luku Onko kotona yksindisti?).Yksindisyyden syyt ovat
hyvin moninaiset ja esimerkiksi heikentynyt terveys ja omat odotukset
sosiaalisten suhteiden suhteen vaikuttavat yksindisyyden kokemuksiin.
(Savikko 2008).Valitettavasti koti el myOskddn aina ole turvapaikka, silld
kotona voidaan kokea my6s lihisuhdevikivaltaa, joka erityisesti ikdidn-

ym. 2018).
[Kamalinta on] leskeys

Kired ihmissuhde. Asialle ei voi tehdd mitddn, joten tilanteeseen on vain ollut
pakko sopeutua. Vililla on tunne, etti oma elimdni kuluu hukkaan

Se, ettei mieheni endd pysty asumaan kotona, vaan on muualla hoidettavana.
Ei ole puhe eikd ajatustenvaihtokumppania

[Kamalinta on] avioliiton harmaa arki

Monista tyoikiisten ihmisten vastauksista kivi ilmi, ettd haasteelli-
seksi koettujen ithmissuhteiden vuoksi oli jo tehty ratkaisuja ja esimer-
kiksi eroprosessi saattoi olla kiynnissd. Haastava elimintilanne myrkytti
ilmapiirin tai laski tunnelmat kodissa pakkasen puolelle. Kaiken kaik-
kiaan sosiaalista tekijoistd perheenjisenet, yksindisyys ja huonot naa-
purisuhteet mainittiin usein tydikdisten ihmisten kamalimpana asiana
kodissa.

Se, jos mies ei jaksa siivota tai jutella, vaan makaa vain sohvalla dlypuhe-
linta répliten.

Puolisoni ei vdlitd siisteydestd niin paljon kuin mind. Minua ahdistaa, enkdi
vithdy kotona, mikdli meillid on sotkuista. Etenkin vaatteiden ja likaisten

astioiden jdttaminen levilleen hdiritsee.

Kamalinta on yksindgisyys, vaikka yksinolo onkin usein kodin parhaita
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puolia. Etenkin sateisena sunnuntaina, jolloin en vilttamdttd poistu kotoa,
kaipaan kotiini eloa ja toista ihmistd. Kurjalla sddlld koti muistuttaa minua
Jatkuvasti siitd, etti olen yksin.

Ikdvintd on naapurin nuori mies, joka ei pyynnéistd huolimatta anna
yorauhaa silloin kun hdnta biletyttdd. Se on kotini ainoa todella huonoa fii-
listd aiheuttava asia.

Lopuksi

Suomalaisen hyvinvointitutkimuksen tulos viime vuosilta on korosta-
nut suomalaisten korkeaa elimiin tyytyviisyytti. Vuosittaisessa maail-
man onnellisuustutkimuksessa Suomi oli vuosina 2017-2022 jokaisena
vuotena maailman onnellisin maa (Helliwell ym. 2022).Tarkkaan ottaen
tuon tutkimuksen kohteena ei kuitenkaan ole onnellisuuden tunne,
vaan myo0s tissd tutkimuksessa kiytetty arvio tyytyviisyydestd elimiin.
Sitd puolestaan on selitetty lukuisilla yhteiskunnallisilla tekijoilla, kuten
luottamuksella, auttamishalulla ja hallinnon vihiiselld korruptiolla.

Kisilld olevan tutkimuksen valossa suomalaisten eliminlaatuun kyt-
keytyvien asioiden listaan voi lisitd kotityytyvaisyyden. Kotityytyviisyys
nayttad kulkevan kisi kidessd elimiin tyytyviisyyden kanssa. Kotiin liit-
tyy my0s laaja kirjo erilaisia myoOnteisii ja kielteisid tilanteita ja tunteita,
joita olemme tissd luvussa kuvanneet kodin thanuuden ja kamaluuden
kautta. Olemme nostaneet esiin myonteistd sitoutumista, mutta myos
kuormittuneita ilmaisuja kodista hyvinvointia heikentivini pesini.

Kotiin littyvien kysymysten muotoilu olisi voinut kohdistua my&s
esimerkiksi toimiva-toimimaton, muodikas-muoditon, uusi-vanha, tyy-
likds-ruma-jakolinjoihin. Nuo jakolinjat olisivat myds tuottanut mie-
lenkiintoisia havaintoja, mutta kohdistamalla huomio laajasti kodin iha-
nuuteen ja kamaluuteen saimme luotua moninaisen katsauksen kotiin
liittyviin hyvinvointitekijoihin. Tarkastelumme ei kuitenkaan tuonut
esiin havaintojen takana olevia rakenteellisia ja kulttuurisia tekijoita.
Jatkotutkimukselle onkin olemassa tarve esimerkiksi sen selittdmisessa,
ovatko niukkuudesta kirsivien tai tydvienluokkaisten vastaajien koti-
ilmaisut myonteisempii/kielteisempid tai pidempii/lyhyempid kuin
vauraiden tai keskiluokkaisten vastaajien.
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Aineistonkeruumenetelmin takia tissid luvussa esitetyt tulokset eivit
edusta kaikkien suomalaisten nikemyksid kodin thanuudesta ja kama-
luudesta. Tutkimuksessa painottuu ennen kaikkea etelisuomalaisten
naisten 4dni. Kysely edustaa my6s ennen kaikkea kodista kiinnostuneita
henkil6iti ja ryhmia.

Koti on kaikkea muuta kuin pelkki asunto ja sen seinit. Kodissa
on erityinen henki ja ilmapiiri, jota synnyttivit sen rooli turvallisena
olevat tavarat ja erityisesti thmiset. Vield jos asunto sijaitsee sopivassa
ympiristossd, siitd tulee koti. Kodin henked taas sy6vit osin ihanuutta
tuovien asioiden puuttuminen, mutta myos muunlaiset seikat. Erityisen
vaikeaa on viihtyi kodissa, missd paikat tuntuvat huutavan jirjestelya tai
korjaamista. Vanhat lattiamatot ja repsottavat ja likaiset tapetit laskevat
kotiviihtyvyyttd etenkin silloin, jos niitd ei voi vaihtaa vuokralla asu-
misen johdosta. Kotiin ei ole myoskian ihana tulla, jos jo tuulikaapista
nikemys viihtyisistd kodista on erilainen kuin itselld. Kodilla on fyysi-
sen ulottuvuutensa lisiksi aina my0s sosiaalinen ja psyykkinen ulottu-
vuus.

Tekijit, jotka tekevit asunnosta kodin, ovat merkityksellisid myds
suunniteltaessa tulevaisuuden asumismuotoja, joissa thminen voi halu-
tessaan asua koko eliminkaarensa ajan. Asumisratkaisujen suunnitteli-
joilla on suuri haaste siirtdd asunnon kodiksi tekevit elementit uusiin
asuntoihin, mutta kuten kuvaukset kodin ithanuudesta ja kamaluudesta
toivat esiin, kaikki kodin elementit eivit ole ulkoisesti suunniteltavissa.
Tutkimuksen tulokset voivat antaa vinkkeji kodilta tuntuvien asunto-
jen suunnitteluun, mutta loppujen lopuksi kokemus kodista on jokai-
selle yksilollinen.
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