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Thana kamala
julkinen vessa

TEKSTI ANNA I. RAJALA KUVA ADOBE STOCK

uoliston toiminta on ldhes
kaikkialla maailmassa tabu,
vaikka vessassa kidyminen
koskettaa ihan jokaista. Ta-
valla tai toisella "poikkea-
vaan” suoliston toimintaan liittyy pal-
jon tietdmdttomyyttd ja ennakkoluuloja.

Vuoden 2023 lopulla jirjestettiin
julkisia vessoja koskeva tarinankeruu
osana Suomen Akatemian rahoittamaa
tutkimusta “Julkitehdyn ulosteen po-
litiikka kaupunkikuvassa, taiteessa ja
bioetiikassa” (hanke nro. 350247). Kir-
joituskutsu suunnattiin ihmisille, joilla
on jokin suoliston toimintaan vaikutta-
va sairaus, vamma, sairauden jilkitila
tai esimerkiksi avanne.

Osallistujia pyydettiin kirjoittamaan
vapaamuotoisesti kokemuksistaan jul-
kisista vessoista. Tarinankeruuseen
osallistui yhteensd kolmekymmenti

kirjoittajaa. Heistd suurimmalla osal-
la oli avanne tai J-pussi. Puolella oli
diagnosoitu tai vield diagnosoimaton
tulehduksellinen suolistosairaus. Kir-
joittajien joukossa oli my6s muutamia
suolistosy6van sairastaneita ihmisii.

Suurin haaste: asenteet
Léhes jokainen kirjoittaja oli kokenut
julkisissa vessoissa haasteita ja puut-
teita. Niitd koettiin vessan varustelun,
koon, médrén, sijainnin ja sisdénpaasyn
suhteen. Vessoja koettiin olevan liian
vahén, niidet kopit ovat usein pienis,
niissd ei ole kdsisuihkua tai kunnon
roskiksia, eivitkd ne tarjoa yksityisyytti
dénien ja hajujen suhteen. Lisdksi ves-
sat voivat olla epdsiisteja.
Esteettomien vessojen tilanne ei ole
aina sen parempi. Kalusteiden sijainti
saattaa olla suunniteltu ihmisille, joilla

, NN

Monet suolistosairauden
kanssa elavat kokevat
julkiset vessat puutteellisiksi.
Hankaluuksia koetaan myos
ihmisten asenteiden vuoksi.

on mukana avustaja. Pytylti ei viltti-
madttd yletd edes vessapaperiin.

Ihmisyhteis6t antavat tiloille mer-
kityksid, jotka saattavat olla syville
juurtuneita. Itsepintainen mielikuva
esteettdmistd vessoista on, ettd niitd
saavat kayttad vain ndkyvan liikunta-
rajoitteen kanssa eldvit ihmiset. Moni
olikin kokenut ennakkoluuloja, tiet3-
madttdmyyttd ja tuomitsemista toisilta
ihmisiltd inva-vessan kéyttéon liittyen.

Kirjoittajien kokemukset ovat sa-
mansuuntaisia maailmalla tehtyjen
tutkimusten kanssa. Monet kirjoittajien
esille tuomat puutteet olisivat kuitenkin
helposti korjattavissa. Suurin haaste on
asenteet, Niiden muuttaminen vaatii
pitkdjanteisyytta.

Kirjoittaja on tutkijatohtori
Tampereen yliopistolla.
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