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1  JOHDANTO

Suomen viestd ikddntyy. Vuonna 2023 Suomen véestostd yli 64-vuotiaita oli 23,4 prosenttia.
Samaan aikaan, kun elinikd on noussut ja ikddntyneiden miird kasvanut, my0s syntyvyys on
laskenut. (SVT 2024a.) Ndiden muutosten myotd ikdihmisid on entistd enemmin suhteessa
muuhun véestoon ja vertikaaliset perhesuhteet ovat yleistyneet, kun sisaruksia ja serkuksia on
entistd vihemmén. Sosiaalinen ja kulttuurinen ympéristd muovaavatkin my0s perhettd ja eri-
laisia perheilmiditd. (Jokinen 2013.) Ikdéntyneen viestonosan kasvaessa yhd useamman heisti
odotetaan my0s parjddvén kotona entistd pidempéén. Kotona asumista ja omaisten apua on ko-
rostettu hoivapolitiikassa 2000-luvun alusta ldhtien ja ymparivuorokautisen hoivan osuutta ja
saatavuutta vihennetty. (Kiveld ym. 2024.) Raitakari ja Juhila (2022) kutsuvat tdtd kotik&én-
teeksi. Kotonsa asumista on korostettu silloinkin, kun ikdantyneelld on suuriakin hoidon, tuen
ja palveluiden tarpeita (mt.). Omaisilta odotetun ja edellytetyn hoivan korostaminen vaikuttaa

my0s perheenjidsenten rooleihin ja keskindiseen vuorovaikutukseen.

On arvioitu, ettd joka kuudes 60 vuotta tayttédnyt henkild kokee vékivaltaa jossakin sen muo-
dossa vuosittain (WHO 2022). Tiedetédén, ettd useimmiten ikdéntyneiden kokemaa vikivaltaa
esiintyy ldheisissd ihmissuhteissa. Vikivaltaa on kuitenkin vaikea tunnistaa ja se on suurissa
méérin piilorikollisuutta. (Luoma ym. 2018.) Téssd kandidaatintutkielmassa tarkoitukseni on
tarkastella kotona asuvien ikdéntyneiden henkildiden erityisesti aikuisten lastensa taholta ko-
kemaa perhevékivaltaa sen eri muodoissa keskittyen fyysiseen, henkiseen ja taloudelliseen vé-
kivaltaan. Ikdéntyneet henkil6t voivat kokea eri muotoista vikivaltaa luottamuksellisissa suh-
teissa eri tilanteissa. Késittelen virallisten hoivasuhteiden sijasta epdimuodollisia suhteita ja per-
heen sisdisid tilanteita. Esimerkiksi ikdantyneiden hoiva- ja palvelukodeissa tapahtuva eri muo-

toinen viakivalta jai tarkastelun ulkopuolelle.

Ikadntyneiden kokema vékivalta on tirked, mutta usein vdhédlle huomiolle jdényt ilmid. Erityi-
sen alitunnettuja ja alitutkittuja ovat tilanteet, joissa eri muotoista vékivaltaa ikddntyneeseen
henkil66n kohdistaa timdn oma aikuinen lapsi. Monissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu,
ettd kaikkein useimmiten ik&éntyneen kokeman vékivallan tekijédnd on juuri uhrin aikuinen lapsi
(esim. Naughton ym. 2012; Powell & Berman 2006). Juuri aikuisten lasten ikd4ntyneisiin van-

hempiinsa kohdistama vékivalta jad usein raportoinnissa ja tutkimuksessa puolison toteuttaman



vékivallan varjoon. Ikddntyneiden henkildiden omien aikuisten lastensa taholta kokeman mo-
nimuotoisen vékivallan osalta on puhuttu jopa jdrjestelméllisestd ndkymittomyydestd. (Ben-
bow ym. 2023.) Oma kiinnostukseni tutkittavaan ilmiéon ja nimenomaan aikuiseen lapseen
viakivallan tekijana syntyi sosiaalityon opintoihini kuuluvan kéytdnnon opetusjakson aikaisessa

todellisessa aikuissosiaalityon asiakastilanteessa.

Sosiaalityontekijoilld 1dpi palvelujédrjestelmidn on mahdollisuus ja velvollisuus puuttua myos
ikddntyneiden kokemaan perhevékivaltaan. Usein vaietun ja hipedd aiheuttavan ilmioén havait-
seminen ja ennaltaehkdisy vaativat kuitenkin vékivallan riskitekijoiden tunnistamista. Integroi-
van kuvailevan kirjallisuuskatsauksen (Salminen 2023, 8) keinoin kartoitan, mitd tutkimusten

perusteella tiedetdén ikddntyneiden kokeman perhevékivallan riskitekijoista.

Tutkielmani etenee johdannosta teoriataustaosuuteen, jossa esittelen aiempaan tutkimukseen
perustuen tutkielman teoreettisen viitekehyksen ja méaérittelen aihealueen kannalta keskeisim-
mat késitteet seka perustelen tekemaini kdsitevalinnat. Keskeisimpid mééariteltavid kasitteitd tut-
kielman aiheen kannalta ovat perhevékivalta ja sen muodot, ikddntynyt henkild ja aikuinen
lapsi. Seuraavaksi etenen tutkielman toteuttamisen kuvaukseen. Kéyn lapi tutkielman tavoitteen
ja tutkimuskysymykset seké esittelen tarkemmin valitsemaani kirjallisuuskatsausta tutkimus-
menetelminé. Avaan lisdksi aineiston hankintaa ja valintaa seké analysointia. Seuraavaksi tut-
kielmani etenee aineiston pohjalta havaitsemieni ikdéntyneisiin kohdistetun perhevékivallan

riskitekijoitd koskevien tulosten esittelyyn sekd lopuksi johtopdatoksiin ja pohdintaan.



2  PERHEVAKIVALTA JA IKAANTYNEET SEN KOHTEENA

2.1 Ikddntynyt henkilo ja haavoittuva asema

Téssd tutkielmassa kohdistan vikivallan kokemuksen tarkastelun ikdantyneisiin henkildihin ja
erityisesti ikddntyneisiin vanhempiin. Suomessa véestd jaetaan yleisesti idn mukaan kolmeen
pddaryhmian: 1) lapset, joita ovat 0—14-vuotiaat, 2) tydikdiset, joita ovat 15—64-vuotiaat ja 3)
ikddntyneet, joita ovat kaikki 65 vuotta tiyttédneet. Tilastollisesti Suomessa siis ikddntyneiksi
luokitellaan 65 vuotta tayttineet henkilot. (SVT 2024a.) Samaa 65-vuoden ikédrajaa noudatetaan
usein tutkimuskirjallisuudessa koskien ikddntyneiden kokemaa vikivaltaa (esim. Biggs 2009).
Toisaalta jotkut madritelmat, tutkimukset ja palvelutkin koskien ikddntyneiden kokemaa viki-
valtaa asettavat vahimmaisidksi 60 vuotta, kun aihetta tarkastellaan niin Suomessa kuin kan-
sainvilisestikin (esim. De Donder 2011). Néin tekee myds Maailman terveysjarjest6 WHO
(2022). En pidd Suomen tilastollista 65 vuoden ikérajaa tarkastelun kannalta merkityksellisen4,
joten valikoin aineistooni myds artikkeleja, joissa on hyddynnetty alempaan eli 60 vuoden ika-

rajaan perustuvaa ikdéntyneen henkilon mééritelméaa.

Ikadntyneiti ja ikddntyneisiin kohdistuvaa vikivaltaa koskevassa tutkimuskirjallisuudessa kéy-
tetddn vaihtelevasti erilaisia nimityksid kuten vanhus, seniori, ikdihminen ja ikdéntyvd. Olen
paattinyt kayttad tdssa tutkielmassa kdsitettd ikddntynyt ja ikddntynyt henkilo, koska ikééntynyt
on mielestdni sanana kuvaava, mutta neutraali. Esimerkiksi vanhukseen saatetaan liittdd idn
lisdksi muitakin ominaisuuksia ja sana voidaan mieltdd loukkaavaksi tai alentavaksi (Hentild

2013).

Madritelmat ikddntyneestd henkilostd vaihtelevat eri yhteyksissd. Esimerkiksi ikdéntyneen vi-
eston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkéiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain
(980/2012) 3 § 1 momentin 1 kohta sisdltdd madritelmén, jonka mukaan ikddntyneelld vies-
tolld tarkoitetaan vanhuuseldkkeeseen oikeuttavassa idssd olevaa véestod. Saman lainkohdan 2
kohdan mukaan idkkddlld henkilolld tarkoitetaan henkilod, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean iin my®6té alkaneiden, lisdén-
tyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikéén liittyvén

rappeutumisen vuoksi.



Puhuttaessa ikdéntyneistd henkildistd on syytd muistaa, ettd jokainen ihminen on erilainen eikd
tdmd asia muutu idn karttuessa. On jopa mahdollista ndhdé ihmisten moninaisuuden lisddntyvéan
ikddntymisen mydtd. Pelkké kronologinen ikd ei myoskéén kerro thmisen kunnosta, ja ikdénty-
minen on yksilollistd. Ikddntyneiden vélisid eroja muodostavat esimerkiksi persoonan, koke-
musten ja eldmaéntilanteiden lisdksi myos mahdolliset sairaudet ja toimintakyvyn muutokset.

(Kulmala 2018, 7.)

Vaikka ikddntyneet eivét ole yhtendinen ryhmad, tuo ikdantyminen mukanaan usein haavoittu-
vuutta ja haavoittuva asema vaikuttaa puolestaan vékivallan uhriksi joutumisen riskiin. Esimer-
kiksi muistisairaus asettaa ikddntyvén henkilon haavoittuvaan asemana ja suojelun tarpeeseen.
(Niemi 2018.) Myos Raitakari ja kumppanit (2022) tuovat esille, ettd ikdéntyneistd puhutaan
usein haavoittuvina tai hauraina ja muistuttavat, ettd haavoittuvuus on monimerkityksinen ja -
ulotteinen késite. Se tulee ldhelle esimerkiksi huono-osaisuuden ja eriarvoisuuden kisitteita.
Haavoittuvuuden voi nidhdéd olevan samanaikaisesti universaalia ja erityistd. Jokaista saattaa
kohdata sairastuminen tai menetys ja haavoittuvuus osoittaa vain riippuvuutemme toisista ih-
misistd. Tdman tutkielman aiheen kannalta merkityksellinen kdsite on erityinen haavoittuvuus,
joka puolestaan liittyy esimerkiksi vaikeisiin eldméntilanteisiin tai tiettyihin ominaisuuksiin,
joista yksi on ikd. Yleisesti ottaen tekijdt kuten heikko terveydentila, yksindisyys ja taloudelliset
ongelmat haavoittavat. Julkisen vallan on mahdollista vihentdd haavoittuvuudesta johtuvaa tur-
vattomuutta, mutta riittiméattomat tai vadranlaiset palvelut saattavat myos lisdtd haavoittu-

vuutta. (Mt.)

2.2 Ldhisuhde- ja perhevikivalta

Lahisuhde- tai perhevékivalta tarkoittaa nimensd mukaisesti perheen tai mahdollisesti laajem-
min suvun sisdlld sekd muissa ldheisessd ihmissuhteissa tapahtuvaa kéyttdytymisté, joka vaa-
rantaa uhrin terveyttd ja hyvinvointia sekd loukkaa ihmisoikeuksia ja tasa-arvoa (Hautamiki
2013). Perhevikivalta on laaja késite ja sitd voi my0s pitdd yleiskisitteend usealle ilmidlle. Per-
hevikivallan ilmenemismuodoista kolmena padtyyppiné voi kuitenkin mainita lapsiin kohdis-
tuvan vikivallan, puolisoiden vilisen vékivallan sekd vanhukset perhevékivallan uhreina. (Pel-

toniemi 1984.) Jari Hautaméki (2013) listaa teoksessaan Mikd minuun meni? — Tarinoita suo-



malaisesta perhevikivallasta 1dhisuhde- ja perhevékivallan muodoiksi fyysisen, henkisen, sek-
suaalisen, taloudellisen ja lapsiin kohdistuvan vikivallan sekd lasten kdyton vdkivallan véli-

neend, ja myos paihteidenkédyton.

Léahisuhde- ja perhevékivallassa on kyse maailmanlaajuisesta ilmidstd, jota esiintyy kaikissa
yhteiskuntaluokissa ja kulttuureissa (Hautamiki 2013). Tastd huolimatta on syyti korostaa per-
hevikivallan yleisyyttd Suomessa, jossa siitd on puhuttu jopa kansansairautena (Muukkonen
2015). Tilastokeskuksen rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan vuonna 2020 perhe- ja l&hisuh-
devikivaltaa kokeneita ihmisid oli Suomessa kaikkiaan 10 793. Kaikista perhe- ja ldhisuhdevé-
kivaltaa kokeneista aikuisia oli 78,4 prosenttia. Sukupuolittuneisuudesta kertoo se, ettd aikui-
sista uhreista naisia oli 75,2 prosenttia, kun taas epdillyista tekijoistd 78,1 prosenttia oli miehia.
Tamin tutkielman aiheen kannalta on mielenkiintoista tarkastella myds tekijan ja uhrin vilistad
suhdetta koskevia tilastotietoja. Suomessa tietoon tulleissa ldhisuhde- ja perhevikivaltatapauk-
sissa useimmin tekijdnd on ollut nykyinen tai entinen puoliso. Tétd seuraavat yleisyysjarjestyk-

sessd biologiset vanhemmat, uhrin lapset ja sisarukset. (SVT 2020.)

Koska ldhisuhde- ja perhevékivallalla tarkoitetaan monen muotoista vékivaltaa, jota esiintyy
perheen siséllé, on se aina rikos. Suomessa rikoslaki (39/1889) ei kriminalisoi erikseen perhe-
viakivaltaa, vaan siithen sovelletaan samoja sddnndksid kuin muuhunkin vékivaltaan. Rikoslain
21 luku koskee henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia ja jakaa pahoinpitelyt kolmeen eri
ryhmaéén eli lievddn, perusmuotoiseen ja torkeddn pahoinpitelyyn. Seksuaalirikoksista sdéde-

tddn lain 20 luvussa ja vapauteen kohdistuvista rikoksista puolestaan 25 luvussa.

Taloudellisen vikivallan kannalta sdédntelyi ja rangaistavuutta voi pitdd hieman epdmaérdisem-
pand. Se ei sellaisenaan ole suoraan tuomittava teko, mutta osa rikoslain kohdista voi tulla sen
kohdalla sovellettaviksi. Relevanttina on esimerkiksi rikoslain 28 luku, joka koskee varkautta,
kavallusta ja luvatonta kdyttod. Taloudellinen vékivalta kiinnittyy usein muihin vikivallan
muotoihin ja sitd esiintyy monesti sellaisissa suhteissa, jotka ovat muutenkin vikivaltaisia tai
vahingollisia. Esimerkiksi Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessa 99 prosenttia henkistad
perhevikivaltaa kokeneista naisista oli kokenut myos taloudellista vékivaltaa. (Adams ym

2008.)



Kansainvilisistd ihmisoikeussopimuksista kaikkein keskeisimpénéd voi pitdd Istanbulin sopi-
musta eli Euroopan neuvoston yleissopimusta naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevikival-
lan ehkdisemisestd ja torjumisesta (53/2015). Istanbulin sopimus on maailman ensimmaéinen
laaja-alainen sopimus, jonka tarkoitus on ennaltachkiistd ja poistaa perheesséd tapahtuvaa ja
naisiin kohdistuvaa vikivaltaa. Sopimus velvoittaa jasenvaltioita toimimaan naisiin kohdistu-
van vikivallan ja perhevékivallan vihentamiseksi. Istanbulin sopimuksen johdanto-osassa tuo-
daan esille, ettd sopimuksen tarkein kohderyhma ovat naiset ja titd perustellaan muun muassa
pyrkimykselld puuttua sellaisiin vékivallan muotoihin, joille naiset altistuvat suhteettomasti
miehiin verrattuna. Perhevikivalta on juuri tillainen vikivallan muoto (SVT 2020). Sopimuk-
sen (53/2015) 2 artiklassa sopimusosapuolia kuitenkin kannustetaan ulottamaan soveltaminen
kaikkiin perhevikivallan uhreihin, my06s miehiin, lapsiin ja vanhuksiin. Istanbulin sopimuksen
johdanto-osassa tunnustetaan, ettd michetkin kohtaavat ainakin joitakin sopimuksen kattamia

vikivallan muotoja, mutta naisia harvemmin.

2.3 Ikddntyneiden kokema perhevdikivalta

Tutkimuskirjallisuudesta on 10ydettévissé erilaisia maédritelmid ikdéntyneiden kokemalle véki-
vallalle. Maailman terveysjarjest6 WHO on omaksunut Yhdistyneiden kuningaskuntien lain-
sddddnnon (Action on Elder Abuse) sisédltiméin madritelmidn vuonna 1995. Miiritelmin mu-
kaan ikddntyneiden kokema vikivalta tarkoittaa yksittdista tai toistuvaa tekoa tai tekemaétta jét-
tdmistd missd tahansa suhteessa, johon liittyy odotus luottamuksesta ja joka aiheuttaa haittaa
tai kdrsimystd vanhemmalle henkil6lle. Se voi ilmetd joko yhteisdssé tai institutionaalisessa
ympdéristossd. Viékivalta voi olla fyysistd, seksuaalista, taloudellista, henkistd, sosiaalista ja/tai

laiminlydmistéd sekd hylkdédmistd. (WHO 2022.)

Ikdéntyneisiin kohdistettu vikivalta ja kaltoinkohtelu sisdltdd siis tarkemmin sanottuna teke-
mistd ja tekemadttd jattamistd. Vikivallan eri muotoja onkin mahdollista tarkastella vield hieman
yksityiskohtaisemmin: Fyysinen vikivalta tdhtdd fyysisen kivun tai vamman aiheuttamiseen ja
kattaa esimerkiksi ldimédyttdmisen, lydmisen, potkimisen ja tonimisen sekd ladkkeiden tai ra-
joituksien vadrinkdyton. Henkistd viakivaltaa kayttiméalld pyritdédn puolestaan aiheuttamaan
henkistd kipua tai vammautumista, mutta se voi tarkoittaa myds noyryytysta, eristdmisti seka

vahingoittamisella tai hylkd&dmiselld uhkaamista. Kolmas keskeinen vékivallan muoto on talou-



dellinen vikivalta. Késite pitdd siséllddan esimerkiksi ikdéintyneen henkilon rahojen tai omaisuu-
den véirinkdyton kattaen varkaudet, petokset ja vanhuksen painostamisen muuttamaan testa-
menttiaan. (Kaspiew 2016.) Lisdksi joskus mainitaan sekamuotoinen taloudellinen hyviksi-
kaytto (engl. hybrid financial exploitation), jolla tarkoitetaan fyysisen vékivallan tai laimin-
lydnnin kanssa samanaikaisesti esiintyvad taloudellista vikivaltaa. (Jackson & Hafemeister

2011).

Arviot ikddntyneiden kokeman perhesuhdevikivallan yleisyydestd vaihtelevat melko laajasti ja
vaihdellen eri vdkivallan muotojen vililld. Tutkimukset ovat 2000-luvulla esitténeet, ettd 5—10
prosenttia ikddntyneistd ilmoittaa kokeneensa vikivaltaa (Wang ym. 2015). WHO (2022) puo-
lestaan on arvioinut jopa joka kuudennen 60 vuotta tiyttineen henkilon kokevan vikivaltaa
jossakin sen muodossa vuosittain. On syytd huomioida, ettd ilmion todellinen esiintyvyys jda
tuntemattomaksi, kun tutkimuksessa huomioidaan ainoastaan ilmoitetut tapaukset. Liséksi, kun
ikddntyneiden osuus viestostd koko ajan kasvaa, voidaan olettaa my0s heididn kokemansa vi-
kivallan lisddntyvan. Myos Suomessa arvioidaan ikddntyneiden ihmisten kokeman vékivallan
jaavian usein piiloon ja olevan siten uskottua yleisempdd. On arvioitu, etteivit monet ikdanty-
neet perhesuhdevikivallan uhrit puhu kokemastaan. (Valtokari ym. 2021.) Tdma vaikeuttaa niin

ilmidn tunnistamista kuin sithen puuttumistakin.

Ikdéntyneiden kokema viékivalta on my0s perus- ja ihmisoikeusrikkomus, joka on omiaan
johtamaan vakavaan ihmisarvon ja kunnioituksen menetykseen (WHO 2022.) Vaikka omien
oikeuksien toteutuminen voi iin myotd heikentyd, on ihmiselld my6s vanhuudessa yhtéléiset
perus- ja ihmisoikeudet. Suomen perustuslain (731/1999) 7 § 1 momentti turvaa jokaiselle
oikeuden eldméin sekd henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen.
Vaikka nimenomaan ik#édntyneitd henkiloitd koskevia velvoittavia kansainvélisid
thmisoikeussopimuksia ei télld hetkelld ole, koskevat kaikki sopimuksissa médritellyt oikeudet
luonnollisesti myds heitd. Lisdksi Euroopan neuvoston uudistetun sosiaalisen peruskirjan (SopS

78/2002) 23. artikla takaa jokaiselle ikddntyneelle henkil6lle oikeuden sosiaaliseen suojeluun.

Ikadntyneiden kokeman vékivallan tunnistaminen ja sithen puuttuminen ja ennaltaehkdisy ovat
keskeisessd roolissa vanhusten perus- ja ihmisoikeuksien toteutumisen kannalta.
Tunnistaminen voi kuitenkin olla vaikeaa. Joskus ikdéntynyt ei ymméirrd joutuneensa
viakivallan kohteeksi, tai hin ei vilttdmatta itse pysty tai halua kertoa kokemastaan vikivallasta.

Tdmd voi korostua tilanteissa, joissa vékivallan tekijind on uhrin perheenjdsen, jolloin
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tilanteeseen sekoittuu hdpedd tai pelkoa mahdollisista seurauksista, uhkailua, leimautumisen
pelkoa tai perhesalaisuuksien paljastumista. Vékivallan merkit ja oireilu saatetaan myos
virheellisesti lukea ikddntymisestd johtuviksi. Vékivallalla on kuitenkin aina seurauksia
ikddntyneelle uhrilleen ja muun ohessa se saattaa my0s nopeuttaa ikddntymisprosessia ja
pahentaa perussairauksia. Néin koettu vikivalta heikentdd ikddntyneen toimintakykyd ja
eldmdnhallintaa. Liséksi se on omiaan horjuttamaan henkilon identiteettid ja vdhentdmdin

uskoa toisten ihmisten ja yhteiskunnan apuun. (Suvanto ry.)

2.4 Aikuinen lapsi perhevdikivallan tekijdnd

Aihealue, jossa aikuinen lapsi kohdistaa vékivaltaa ikdéntyneeseen vanhempaansa on kokonai-
suudessaan kiinnostava, silld lapsi-vanhempi -suhde tuo sithen mielesténi aivan oman ulottu-
vuutensa verrattuna esimerkiksi puolisoon vékivallantekijani. Kun vékivallan tekijanid on oma
aikuinen lapsi, voi hidneen kohdistuva suojelunhalu vaikeuttaa ongelmien puheeksi ottamista ja
avun vastaanottamista ja siten ilmidn tunnistamista ja ratkaisemista. Samanlaisia haasteita voi

aiheuttaa myos uhrin tilanteessa kokema héped. (Luoma ym. 2018.)

Tilastokeskuksen (SVT 2024b) mukaan vuosina 2009-2023 viranomaisten tietoon tulleet
perhe- ja ldhisuhdevikivaltatapaukset, joissa vikivallan tekijdnd on uhrin oma lapsi ja vékival-
lan uhri on iéltddn 60—69-vuotias tai 70-vuotias tai sitd vanhempi, ovat kasvussa (Kuvio 1).
Monissa tutkimuksissakin todetaankin, ettd kaikkein useimmiten ikddntyneen kokeman véki-
vallan tekijdand on uhrin aikuinen lapsi (esim. Blundell ym. 2017; Naughton ym. 2012; Powell
& Berman 2006). Blundellin ja kumppaneiden (2017) mukaan luottamuksellisissa suhteissa
esiintyvéssi ikddntyneisiin kohdistuvassa vikivallassa jopa 72 prosentin kohdalla tekijdnd on
uhrin tytdr tai poika. Esimerkiksi puoliso tai kumppani on tekijdné vain 11 prosentissa tapauk-
sista (mt.). Tastd syystd padttelen, ettd aiemmin téssd tulosluvussa esittelemini ikdédntyneisiin
kohdistuvan perhevékivallan riskitekijit patevit myos tilanteissa, joissa tekijdnd on nimen-

omaan aikuinen lapsi.



Viranomaisten tietoon tulleen perhe- ja lahisuhdevakivallan uhrit muuttujina Uhrin ika ja Vuosi. 23
Lapsi kohdistanut vanhempaansa, Uhrien lukumaara tapauskertojen mukaan (lkm.).
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Kuvio 1. Viranomaisten tietoon vuosina 2009-2023 tulleet vékivaltatapaukset, joissa tekijana
on oma lapsi (StatFin/Rikos- ja pakkokeinotilasto 2024)

Tastd huolimatta vanhempiin kohdistettuun vékivaltaan on kiinnitetty paljon vihemman huo-
miota kuin esimerkiksi parisuhdevékivaltaan. Lasten vanhempiinsa kohdistama vikivalta on
kaikkein alitutkituin vékivallan muoto, ja sittenkin, kun vanhempien kokemaa vékivaltaa kos-
keva tutkimus on viime vuosina alkanut lisddntyd, on suurin osa siitd keskittynyt vain fyysiseen
viakivaltaan tai vakivaltaan, jota vanhempi kokee nuoruusikiisen lapsen taholta. Pitkdan pimen-
nossa ollut tutkimusaihe ovatkin ne monesti jo ikdéntyneet vanhemmat, jotka joutuvat aikuisten

lastensa vékivallan kohteiksi. (Simmons ym. 2018; Svensson 2020.)

Yhdeksi merkittdvimmistd haasteista tieteellisen tiedon kehittdmiselle aiheesta ndyttiytyy epa-
johdonmukaisuus ilmion maédrittelyssd. Yleisesti lapsi—vanhempi-vékivallan tutkimuksessa
lapsi tarkoittaa tekijén ikéa eikd niinkdén viittaa tekijdn ja uhrin véliseen suhteeseen. Vain harva
tutkimus laajentaa tarkastelun yli 18-vuotiaisiin eli tekijoihin, jotka ovat oikeudellisessa mie-
lessa aikuisia. Kuitenkin monissa maissa, kuten Australiassa, Kanadassa, [so-Britanniassa ja
Yhdysvalloissa, vahintdan puolet 18—24-vuotiaista aikuisista jid vanhempiensa luo asumaan, ja
tdma yhteisasumisen yleisyys perustelisi tutkimuksessakin huomion kiinnittdmisen tekijén tar-
kan ién rajaamisen sijasta pikemminkin tekijin ja uhrin viliseen suhteeseen. (Simmons ym.

2018.)



Benbow ja kumppanit (2023) tuovat artikkelissaan esille, miten aikuisten vélinen perheviki-
valta on tirked, mutta joskus hyljeksitty nakokulma ldhisuhdevékivaltaan. Artikkelissa kéyte-
tddn nimitystd Adult Family Violence puhuttaessa sukulaisuussuhteessa tapahtuvasta aikuisten
vilisestd loukkaavasta ja hyokkaaviastd kiaytoksestd. Erillisen késitteen kdyton avulla on haluttu
erottaa tarkastelu parisuhteessa tapahtuvasta tai kumppanin kohdistamasta vékivallasta nimen-

omaan perhe- ja sukulaisuussuhteissa tapahtuviin tilanteisiin. (Mt.)

Tutkimuskirjallisuudessa toistettu nikemys on, ettei aikuisten lasten omiin vanhempiinsa koh-
distaman eri muotoisen vikivallan esiintyvyydestd ja laajuudesta ole olemassa tarkkaa tietoa.
Esimerkiksi Ruotsissa ei ole saatavilla tietoa lapsi-vanhempi-vékivallan yleisyydestd (Svensson
2019). Tallaiset vékivaltatapaukset saatetaan myos tilastoida yhteen muun Idhisuhdevékivallan
kanssa ja ne voivat jddda parisuhdevékivallan varjoon. Tdmén takia aikuisten lasten vanhem-
piinsa kohdistamasta vikivallasta ja sen laajuudesta voi olla vaikea 16ytd4 tarkkaa tutkimus- ja
tilastotietoa. (Benbow 2023.) Myds ilmidn médrittely vaihtelee maittain, joten kansainvélisid
lukuja on vaikea 16ytdd (Svensson 2019). Simmons ja kumppanit (2018) esittdvit, ettd lasten
vanhempiinsa kohdistama vikivalta on teollistuneissa maissa yleinen ilmi6. Tama arvio koh-

distuu kuitenkin pddasiassa tilanteisiin, jossa tekijd on lapsi tai nuori.

Aiemman perhevikivallasta tehdyn tutkimuksen painotuksista, tdssd luvussa kuvaamastani ai-
healueeseen liittyvien késitteiden hajanaisuudesta ja nimenomaisesti aikuisten lasten omiin
ikddntyneisiin vanhempiinsa kohdistamasta vékivallasta olemassa olevan véhiisen tietimyksen
vuoksi koen tarpeelliseksi koota tietoa yhteen. Seuraavaksi etenen esitteleméén tutkimuksen

toteutusta.
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3  TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamin kandidaatintutkielman tavoitteena on ensinnékin selvittdd, millainen ilmi6 on ikdanty-
neisiin kohdistuva perhevikivalta. Tarkoituksenani on selvittdé, millaisia riskitekijoitd ikdanty-
neisiin kohdistuvaan perhevikivaltaan liittyy. Tarkastelen kotona asuviin ikdintyneisiin ihmi-
siin kohdistuvaa perhevikivaltaa, joten rajaan tarkastelun ulkopuolelle esimerkiksi hoiva- ja
palvelukodeissa ja muissa formaaleissa suhteissa tapahtuvan vékivallan. Toiseksi erityistd huo-
miota kiinnitdn sellaiseen ikdéntyneisiin henkildihin kohdistettuun vékivaltaan, jossa tekijana

on uhrin aikuinen lapsi.

Tutkimuskysymykseni ovat: Mitkd ovat ikddntyneisiin kohdistuvaan perhevikivaltaan liittyvdt
keskeisimmydit riskitekijdit? Millainen ilmié on aikuisten lasten ikddntyneisiin vanhempiinsa koh-

distama perhevikivalta ja millaisia erityisid riskitekijoitd sithen mahdollisesti liittyy?

Alun perin tarkoituksenani oli tutkia sitd, mitd tiedetddn paihteitd kdyttdvien aikuisten lasten
omiin ikdéntyneisiin vanhempiinsa kohdistamasta vékivallasta. Aihealueeseen tutustuttuani
paddyin tutkimaan riskitekijoitd laajemminkin, koska péihteidenkdyttd osoittautui vain yhdeksi
ikddntyneisiin kohdistuvan vékivallan riskitekijiksi. Riskitekijoiden kokonaisuus osoittautui-
kin laajaksi ja riskitekijét toisiinsa kietoutuneiksi. Lisdksi koin ikdéntyneiden kokeman véki-
vallan tunnistamisen, ennaltachkéisyn ja puuttumisen kannalta hyddyllisemmaéksi muodostaa
laajempi ymmérrys riskitekijoistd. Riskitekijoitd on usein tarkasteltu vain yksildiden ominai-
suuksien ndkokulmasta, mutta aineistoon tutustumisen mydta oli selvid, ettd aiheen tarkempi
ymmarrys vaatii laajempaa tarkastelua suhteiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan tasoilla (De Don-

der ym. 2016).

3.2 Kirjallisuuskatsaus menetelmdnd ja tutkimusetiikka

Toteutan tdmin tutkielman kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus perustuu alkuperdiseen
korkealaatuiseen tutkimuskirjallisuuteen, jota se systemaattisella ja tismalliselld tydskentelylld
tunnistaa, tiivistid ja arvioi. Kirjallisuuskatsaus ei ole pelkka tiivistelmé, vaan sen tulee sisdltdd

analyyttistd, perusteltua otetta ja myos kriittistd arviointia. Kirjallisuuskatsaus jakautuu eri
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tyyppeihin, mutta valitusta katsaustyypisté riippumatta kirjallisuuskatsaukselta odotetaan aina
tiettyjd ominaisuuksia, jotka olen pyrkinyt pitimédan ohjenuoranani tata tutkielmaa laatiessani.
Kirjallisuuskatsauksen tulee olla tiivis, ymmarrettdvasti vaihe vaiheelta etenevd ja sisdltdd

selkedn tutkimuskysymyksen. (Salminen 2023.)

Katsaustyypeistd olen valinnut tutkielmani menetelmdksi integroivan kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen, jolla pyrin kuvaamaan tarkastelemaani ilmiotd mahdollisimman
monipuolisesti. Integroiva katsaus kuuluu kuvaileviin kirjallisuuskatsauksiin, mutta suhtautuu
aineiston kokoamiseen kriittisesti ja jdrjestelmdllisesti. Sen prosessi vastaa monin osin
systemaattista  kirjallisuuskatsausta siséltien tutkimusongelman asettelun, aineiston
hankkimisen, arvioinnin, analyysin sekd tulkinnan ja tulosten esittdmisen. Aineistoa
valikoidaan, mutta ei seulota yhtd tiukasti kuin systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa, minkéa
koin tutkielmaani ja aineistonhakuprosessiini paremmin sopivaksi. Katsauksen tarkoituksen
perusteella tekijd saa itse pdittdd, ottaako mukaan miéréllisid tai laadullisia vai molempia
alkuperdistutkimuksia. (Vilkka 2023.) Integroiva kirjallisuuskatsaus sisdltdd my0os narratiivisen
katsauksen elementtejd kuten sen, ettei se ole aineistonrajauksen kannalta yhtd valikoiva kuin

systemaattinen katsaus (Salminen 2023).

Tatd tutkielmaa tehdessini olen kiinnittdnyt huomiotani my0s tutkimusetiikkaan. Vikivalta ja
erityisesti ikddntyneisiin henkildihin kohdistuva vékivalta ovat tunteita herittidvid ja vaikeita
aiheita. Erityisen hankalia ovat tilanteet, joissa vékivallan tekijand on ikdéntyneen oma aikuinen
lapsi. Néitd vikivaltakokemuksia uhrit pyrkivét usein salaamaan ja tuntevat niisté hapedi. Pyrin
kirjoittamaan aiheesta sensitiivisesti, mutta toisaalta kiertelemattd. Liian véhille huomiolle
jadneestd aihealueesta on myds tarkedd keskustella enemmaén. Olen pyrkinyt tiedostamaan omat
arvoni ja asenteeni ja etukdteen tunnistamaan niiden mahdollisen vaikutuksen tutkielman
laatimiseen tdhddten ndin objektiivisuuteen. Perustelen tutkielmassa tekeméni valinnat ja
tdhtddn mahdollisimman suureen ldpindkyvyyteen tutkimusprosessissa. Olen valinnut
aineistoksi vertaisarvioituja tieteellisid artikkeleita, jotka olen merkinnyt asianmukaisesti.

(Vuori 2021.)

Kaytédn tulososiossa vikivallan kokijasta pddasiassa késitettd uhri, vaikka siithen saatetaan liittda
ajatuksia avuttomuudesta ja heikkoudesta. Koen kuitenkin kisitteen esimerkiksi kokija-sanaa
paremmaksi valinnaksi; vaikka ikdantyneet henkil6t eivdt ole homogeeninen ryhma ja he ovat

toimintakyvyltdin hyvin moninaisia, ovat ikddntyneet usein heikommassa asemassa
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esimerkiksi aikuiseen lapseensa ndhden. Lisdksi vikivalta on aina rikkomus sen uhrin ihmis- ja
perusoikeuksia kohtaan. Uhri-sana korostaakin mielestdni paremmin vékivallan vdiryyttd,
uhrin avun tarvetta ja oikeutta seké tekijin vastuuta toimistaan. Vékivallan tekijoistd puhun

objektiivisesti ja aineistoon nojaten ilman erillisid kannanottoja tai latautuneisuutta.

3.3 Aineiston valintakriteerit ja kuvaus

Aloitin tiedonhaun tutkielmaani varten pohtimalla aiheeni kannalta keskeisid késitteitd, niille
synonyymeja sekd nditd sanoja englanniksi. Aiheeni kannalta keskeinen on ikdéntynyt henkild,
jonka voi ilmaista myo0s sellaisilla sanoilla kuin idkés ja vanhus. Muita tirkeitd késitteitd ovat
viakivalta sekd perhe- ja ldhisuhdeviékivalta. Artikkeleissa kéytetdén yleisesti myos sanaa kal-
toinkohtelu. Englanniksi hyddyllisid sanapareja ovat esimerkiksi Elder Abuse ja Adult Family
Violence. My6s vékivallan eri muodot voi kdéntdd englanniksi. Tutkielmani aiheeseen liittyy
vahvasti myds késite “aikuinen lapsi”, joka englanniksi esiintyy usein muodossa Adult Child.
Alkuun kdytin hakusanoina péihteet ja paihteidenkdytto tai drug ja substance abuse. Tutkielman
aitheen rajautuessa ja tutkimuskysymyksen tarkentuessa keskeiseksi hakusanaksi muodostui ris-
kitekijét (engl. Risk Factors). Huomasin hakutulosten vihentyvin selvésti, kun lisdsin hakulau-
sekkeeseen kasitteen “aikuinen lapsi” tai sosiaalityd jossain muodossa. Toisaalta niinkin lyhy-
elld hakulauseella kuin ikddntyneiden kaltoin®* AND perhe 16ytyi Gerontologia-lehdessa jul-
kaistu artikkeli Ensihoitajien kokemuksia ikdéntyneiden kaltoinkohtelusta, joka kisittelee tilan-

teita, joissa vikivallan tekijdnd on aikuinen lapsi (Salminen-Tuomaala ym. 2022).

Olen tiedonhaun eri vaiheissa hyddyntényt eri hakustrategioita. Pikahaku esimerkiksi Googlen
avulla on auttanut lisddméaddn ymmaérrystdni ja kartoittamaan aihetta. Olen tutustunut myds eri
viranomaisten ja yhdistysten kuten Tilastokeskuksen ja Suvanto ry:n verkkosivujen tarjoamaan
tietoon. Helmenkasvatus on osoittautunut melko tulokselliseksi strategiaksi. Siind haetaan esi-
merkiksi hyvéksi todetun ldhteen ldhdeluettelon kautta uusia hyvié ldhteitd. (Tampereen yli-
opisto 2024) Tétd olen hyddyntdnyt myos ldhteiden kanssa, joita en jostain syystd ole voinut

valikoida osaksi aineistoani, mutta ne ovat tarjonneetkin reitin paremmin sopiviin ldhteisiin.

Tiedonhaussani olen kdyttdnyt Andor-, Finna-, Arto- ja Social Services Abstracts (ProQuest) -
tietokantoja ja lisdksi tehnyt jonkin verran Google Scholar -hakuja. Kayttdmidni hakulausek-

keita ovat olleet esimerkiksi (vanh* OR idkkd* OR ikddnt*) AND (vikival* OR kaltoinkoh*™)
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AND (perhe* OR lidhi* OR laps*), jolla 16ytyi Finna-tietokannasta 53 verkossa saatavilla ole-
vaa artikkelia, joista yksi taytti valintakriteerini (Salminen-Tuomaala ym. 2022). Artosta 16ytyi
19 verkossa saatavilla olevaa artikkelia. Ndistd yksikddn ei tayttdnyt jokaista aineistolle asetta-
maani valintakriteerid. Englanniksi olen hakenut muun muassa hakulauseella "elder abuse"
AND "adult child" AND "risk factors". Télld 10ytyi Andorista 9 vertaisarvioitua artikkelia,
joista valitsin yhden (Von Heydrich ym. 2012). Hakulauseke elder abuse AND adult children
tarjosi Andorissa 12 vertaisarvioitua tulosta, kun hakusanojen piti esiintyd otsikossa. Néistd

valitsin yhden artikkelin (Schiamberg & Gans 2000).

Rajasin aineistoa etsimilld vain vertaisarvioituja tieteellisid artikkeleita. Tuloksissa oli melko
paljon opinndytteitd, joiden poissulkeminen supisti tulosten maédrda. Joitakin pro gradu -tutkiel-
mia hyddynsin ldhteiden kartoittamisessa. Rajasin aineistostani pois kovin vanhat artikkelit,
mika karsi suomenkielisten ldhteiden maédrad. Rajasin pois ennen vuotta 2000 julkaistut artik-

kelit. Tarkat aineiston sisdénotto- ja poissulkukriteerit esittelen Taulukossa 1.

Taulukko 1: Aineiston sisddnotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli Vertaisarvioimaton artikkeli, kirja, opinndy-
tetyo

Englannin- tai suomenkielinen Muu kieli kuin englanti tai suomi

Artikkeli vastaa tutkimuskysymykseen Artikkeli ei vastaa tutkimuskysymykseen

Artikkeli kokonaisuudessaan maksuttomana | Artikkeli maksumuurin takana tai vain osit-

saatavilla tain saatavilla

Tutkittava uhri 60 vuotta tdyttdnyt ja tekijd | Tutkittava uhri ei-ikdéntynyt henkild ja/tai te-

téysi-ikdinen kija alaikdinen

Artikkelissa tarkastellaan perheviakivaltaa Artikkeli tarkastelee vékivaltaa esimerkiksi
hoivakodissa

Aineistoni koostuu 13 vertaisarvioidusta tieteellisestd artikkelista. Kaikille artikkeleille on
yhteistd keskittyminen ikdantyneiden henkiléiden kokemaan vékivaltaan, ja yleistd on myos
viakivallan riskitekijoiden ja seurausten tarkastelu. Artikkeleista muodostuu monitieteellinen
kokonaisuus. Sosiaalityon sekd sosiaali- ja yhteiskuntatieteiden liséksi aineistossa on myos

oikeustieteen, ladketieteen ja psykologian ndkokulmia. Artikkelit ovat melko laajasti eri
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puolilta maailmaa antaen toivottavasti ndin laajaa kansainvilistd kuvaa tarkasteltavasta
ilmiostd. Artikkeleista vain yksi on suomalainen (Salminen-Tuomaala ym. 2022) ja muut
tutkimukset sijoittuvat muun muassa Yhdysvaltoihin (Burnes ym. 2015; Jackson & Hafemeister
2011; Schiamberg & Gans 2000), Vietnamiin (Dang & Rukumnuaykit 2023), Koreaan (Lee
ym. 2022) sekd Euroopan eri maihin (esim. Garre-Olmo ym. 2009). Osa tutkimuksista on
monikansallisia (esim. De Donder ym. 2016; Fraga ym. 2014). En ole rajannut aineistoani vain
lansimaihin, silli koen, ettd aiheen kannalta on ollut tdrkedd saada myds eri maiden
yhteiskunnallisiin  normethin, kulttuurisiin arvoihin ja hoivapolitiikkaan liittyvaa

tutkimustietoa.

Aineistoartikkeleissa on kidytetty erilaisia tutkimusmenetelmid. Osassa artikkeleissa on
hyddynnetty kyselytutkimuksia ja haastatteluja (esim. Lee ym. 2022). Muita kéytettyjd
tutkimusmenetelmid ovat muun muassa véestopohjaiset tutkimukset (esim. Burnes ym. 2015)
ja monitasoanalyysit (esim. Fraga ym. 2014). Moni tutkimuksista tarkasteli ikdéntyneiden
kokemaa vikivaltaa yleisesti kdyttden vain 60 tai 65 vuoden ikddn perustuvaa rajausta.
Muutama tutkimus puolestaan keskittyi rajatumpaan ryhmian, kuten naisiin (De Donder ym.

2016) tai yli 75-vuotiaisiin (Garre-Olmo ym. 2009).

3.4 Aineiston analyysi

Kandidaatintutkielma on laadullinen review-tutkimus eli kirjallisuuskatsaus, jossa paédtelmia
tehdddn jo julkaistun tutkimuksen sisdltdjen kautta ilman empiiristd tutkimusaineistoa.
Laadulliselle review-tutkimukselle on ominaista luoda yleiskatsaus valittuun aihepiiriin ja
tiivistdd suuresta tietomassasta esiin tutkimusongelman kannalta oleelliset seikat. Laadullisessa
tutkimuksessa kéytettdvd siséllonanalyysi on monenlaiseen tutkimuksentekoon sopiva
menetelmd, jonka muotoina voidaan pitdé laadullisen tutkimuksen perinteisid vélineitd kuten
koodausta, teemoittelua ja tyypittelyd. (Giinther ym. 2008.) Siséllonanalyysi on mahdollista
toteuttaa aineistoldhtdisesti eli induktiivisesti tai teorialdhtoisesti eli deduktiivisesti: tutkija voi
joko pitdytyd tiukasti aineistossa tai pitdd aineistoa teoreettisen ajattelunsa
lahtokohtana. Toteutan analyysin aineistoléhtdisesti teemoitellen eli etsin aineistosta
asettamani tutkimuskysymyksen kannalta merkityksellisid aiheita eli teemoja. (Tuomi &

Sarajarvi 2018).
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Aloitin aineiston analysoinnin perehtymadlld tarkasti valitsemiini artikkeleihin. Téssd lukuvai-
heessa minulle alkoi kehittyé tarkempi késitys, minkélaisista ndkokulmista artikkelit 1&hestyivit
ikddntyneisiin kohdistuvaa vikivaltaa. Varsinaisen aineiston analyysin tein eri tasojen eli suh-
teiden, yhteisdjen ja yhteiskunnan tasojen riskitekijoita artikkeleista koodaten. Erottelin lisdksi
jané on ikdantyneen uhrin aikuinen lapsi. Teemoittelin aineistosta 16ytdméni riskitekijét yksi-
16n, suhteiden ja yhteiskunnan kategorioihin kdyttden hyvikseni sosioekologista mallia. Sosio-
ekologisia malleja kéytetddn usein sosiaalitydssd viitekehyksind monimutkaisten sosiaalisten
ongelmien analysoinnissa ja ymmartdmisessi. Sosioekologinen ndkdkulma mahdollistaa yksi-

161listen ominaisuuksien tarkastelun laajemmassa kontekstissa. (Esim. De Donder ym. 2016.)

Ensimmadisen riskitekijoiden kategorian muodostavat yksilolliset ominaisuudet. Yksilolliset
riskitekijat liittyvédt niin ik&dntyneeseen uhriin kuin perhevikivallan tekijddnkin. Toinen
kategoria, jota hyddynsin aineiston teemoittelussa, on perhedynamiikan ja henkil6kohtaisten
suhteiden kategoria. Tédhédn kategoriaan kuuluvat sellaiset riskitekijat, jotka ilmenevét niin uhrin
ja tekijan vilisessd suhteessa kuin my6s molempien suhteissa muihin ihmisiin. Kolmannen
kategorian myo6téd astun jélleen yksi askel kauemmas yksilotasolta ja laajennan aluetta, jolta
ikddntyneiden kokeman perhevédkivallan taustatekijoitd etsin. Tdméd kategoria on nimeltddn
yhteison ja yhteiskunnan riskitekijdt, ja sitd kisittelevdssd alaluvussa arvioin esimerkiksi
yhteiso0n kiinnittymisen ja yhteiskunnallisten tekijoiden seka kulttuuristen arvojen vaikutuksia

ikddntyneisiin kohdistetun perhevékivallan riskille.

16



4 IKAANTYNEIDEN KOKEMAN PERHEVAKIVALLAN RISKITEKIJAT

Téssd luvussa esittelen aineistooni nojaten, millaisia riskitekijoitd liittyy ikdéntyneiden henki-
l6iden kokemaan perhevikivaltaan. Teoriat ikdéntyneiden kokemasta perhevikivallasta ovat
usein korostaneet yksilollisié selittdvia tekijoitd. Aineiston perusteella on kuitenkin selvéi, ettd
syvillisemman kasityksen saamiseksi riskitekijoiden tarkastelua ei voi jattad vain yksilotasolle.
On valttamatontd huomioida laajempi kontekstuaalinen kehys, jossa perhevikivalta tapahtuu.
(De Donder ym. 2016.) Tarkastelenkin yksil6llisten ominaisuuksien lisdksi perhedynamiikkaan
ja henkil6kohtaisiin suhteisiin seké yhteisdihin kiinnittymiseen ja yhteiskuntaan liittyvia riski-
tekijoitd omissa alaluvuissaan. Riskitekijoiden kategorisointi eri tasoille ei kuitenkaan ole yk-
siselitteistd ja ne ovatkin osittain padllekkaisid. Riskitekijat ovat my0s toisiinsa yhteydessi ja
toisistaan riippuvaisia. Osa artikkeleista esittelee yksilollisind ominaisuuksina sellaisia riskite-
kijoitd, jotka toisissa artikkeleissa ja tdssd tutkielmassa liittyvét suhteisiin. Erityisesti olen pyr-
kinyt 16ytdmédn aineistosta riskitekijoitd, jotka liittyvit tutkimuksessa varsinkin aiemmin vé-
hélle huomiolle jddneeseen ilmidon, jossa ikddntyneeseen henkiloon vikivaltaa kohdistaa hi-

nen aikuinen lapsensa. Néitd késittelen omassa alaluvussaan (4.4).

4.1 Uhrin ja tekijan yksilolliset ominaisuudet

Kokoan tihdn lukuun aineistoartikkeleista 16ytdmidni yksilon ominaisuuksiin ja yksilon eli-
ménaikaiseen kehitykseen liittyvid riskitekijoitd. Joissakin teksteissé tarkastelu keskittyy aino-
astaan ikddntyneen uhrin tai tekijén yksilollisiin ominaisuuksiin, ja toiset tekstit pyrkivét 16yta-
madn 1lmiotad selittdvid tekijoitd sekd uhrin ettd tekijan yksilollisistd ominaisuuksista. Kuten
sanottua, 1lmidon liittyvien riskitekijoiden tutkimus on ollut osin ristiriitaista ja epdjohdonmu-
kaista: pyrin kuitenkin kuvaamaan mahdollisimman selkeésti tilanteita, joissa jonkin ominai-
suuden vaikutus ikddntyneiden kokeman vikivallan riskille ndyttiytyy artikkeleissa ristiriitai-

s€na.

Useampi artikkeli tarkastelee sukupuolen vaikutusta ikddntyneiden kokeman perhevékivallan
riskitekijand. Sukupuolen vaikutuksesta on kuitenkin hankala muodostaa tdysin yhdenmukaista
ja selkedd kasitystd artikkelien perusteella. Joissakin tutkimuksissa on havaittu ikdéntyneiden
naisten kokevan vikivaltaa miehid todennidkdisemmin (esim. De Donder ym. 2016). Kuitenkin

on myos 10ydoksid, jotka ehdottavat miesten osalta riskin olevan naisia suurempi. (Schiamberg
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& Gans 2000). Lisdksi Jackson ja Hafemeister (2011) ovat todenneet, ettd ikdintyneen henkilon
sukupuoli saattaa vaikuttaa heidén kokemansa perheviékivallan muotoon ja yleisyyteen; ikédn-
tyneet naiset kohtaavat todennékoisemmin fyysisté ja henkistd vidkivaltaa. Mahdollisina selit-
tdvind tekijoind he mainitsevat ikdéntyneiden naisten mahdollisen taloudellisen riippuvaisuu-
den perheenjdsenistddn ja fyysisen heikkouden. Téllaisina ikd4ntyneiden naisten suurentunutta
riskié kokea vakavaa perhevikivaltaa selittdvind tekijoind De Donder ja kumppanit (2016) puo-
lestaan pitdvédt sukupuolittuneita sosiaalisia odotuksia hoivasta ja huolenpidosta, joilla on vai-

kutusta perhevékivallan muotoihin ja vakavuuteen.

My0s ikéd on potentiaalinen ikddntyneiden kokeman perhevékivallan riskitekijd, mutta tutki-
mustulokset sen suhteen ovat osin erisuuntaisia ja ristiriitaisia. Jackson ja Hafemeister (2011)
havaitsivat idn merkityksen riippuvan vékivallan muodosta ja vanhempien ikééntyneiden ole-
van usein alttiimpia taloudelliselle hyviksikdytolle, kun taas nuoremmat ikdantyneet voivat ko-
kea enemmin fyysisti ja henkistd vikivaltaa. Fraga ja kumppanit (2014) eivét tutkimuksessaan
erotele riskitekijoitd vikivallan tyypin mukaan. He esittdvit, ettd vikivallan riski vaihtelee ién
mukaan, mutta tulokset eivét ole tdysin johdonmukaisia. Nuoremmat ikddntyneet (60—70-vuo-
tiaat) voivat olla pienemméssi riskissd kuin vanhemmat ikdantyneet, erityisesti taloudellisen ja
fyysisen vikivallan osalta. Tdmén ndkemyksen jakavat my0s esimerkiksi Schiamberg ja Gans
(2000): mitd vanhempi henkil6 on, sitd suurempi on hdnen riskinsé joutua vikivaltaiseen tilan-
teeseen. Korkeaan ikdén liittyy usein esimerkiksi fyysisen ja psyykkisen terveydentilan heik-

kenemistd (mt.).

Haasteet terveydentilassa ja mielenterveydessad lisdavit ikdantyneisiin kohdistuvan perheviki-
vallan todenndkoisyyttd. Ikddntyneen uhrin heikko terveydentila tai vamma vaikuttavat muun
muassa avuntarpeeseen, kykyyn hakea apua ja puolustaa itsedén (Schiamberg & Gans 2000).
Salminen-Tuomaala ja kumppanit (2022) nékevét ikddntyneisiin kohdistuvassa vikivallassa
yhteneviisyyksid vammaisiin henkildihin kohdistuvan vékivallan kanssa. Ndissd molemmissa
tunnistettuina riskitekijoind ovat heikommassa asemassa olevan puolustuskyvyttémyys ja riip-

puvuus muiden ihmisten avusta arkipéivéisisti toiminnoista selviytymiseksi (mt.).

Eri maissa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet uhrin ja tekijdn mielenterveyden haasteiden ole-
van yhteydessd ikddntyneisiin kohdistuvaan vikivaltaan. Uhrin masennus, ahdistus ja muut
mielenterveyden haasteet osoittautuivat monessa tutkimuksessa uhriin liittyviksi merkittdviksi

riskitekijoiksi. Ne saattavat aiheuttaa riippuvuutta toisista ihmisistd, lisidtd haavoittuvuutta ja
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avuntarvetta, pahentaa sosiaalista eristdytyneisyyttd ja vaikeuttaa avun hakemista. (Esim. De
Donder ym. 2016; Fraga ym. 2014; Garre-Olmo ym. 2009. Jackson ja Hafemeister (2011) ko-
rostavat myo0s uhrin ja tekijdn mielenterveysongelmien vuorovaikutusta. Psyykkinen sairaus tai
emotionaaliset ongelmat on lisdksi tunnistettu vikivaltaa ikddntyneeseen vanhempaansa koh-
distavaan aikuiseen lapseen liittyviksi riskitekijoiksi. Vékivallan tekijdn mielenterveysongel-
mat kuten masennus, ahdistus ja psykoottiset hdiridt mainitaan vahvoina riskitekijoind useim-
missa artikkeleissa. Ne voivat myds olla yhteydessa paihteiden vaarinkdyttoon ja taloudellisiin
ongelmiin, jotka osaltaan lisddvit vikivallan todennédkoisyyttd. (Esim. Campbell Reay &
Browne 2001; Garre-Olmo ym. 2009; Jackson & Hafemeister 2011; Schiamberg & Gans 2000;
Von Heydrich ym. 2012.) My®os tekijdn stressi ja kyvyttomyys hallita tunteita yhdistyy joissakin
tutkimuksissa ikddntyneisiin kohdistetun vékivallan riskiin. Stressid liittyy esimerkiksi kyvyt-

tomyyteen selviytyd eldimén haasteista tai taloudellisiin paineisiin. (Von Heydrich ym. 2012.)

Aineistossa yksilollisistd riskitekijoistd ehka eniten yksimielisyyttd kohdistuu uhrin ja tekijén
kognitiivisiin vaikeuksiin, dementiaan ja Alzheimerin tautiin (Jackson & Hafemeister 2011;
Kaspiew ym. 2016). Toisaalta osa tutkimuksista jattda kognitiivisen toimintakyvyn haasteista
kérsivit henkilt kokonaan tarkastelun ulkopuolelle tutkimusaineiston luotettavuuteen vedoten
(esim. Garre-Olmo ym. 2009). Joka tapauksessa kognitiiviset vaikeudet ja dementia voivat joh-
taa masennukseen ja heikentdd terveyttd, sosiaalista hyvinvointia ja voimavaroja tarjota hoivaa,
jotka kaikki ovat tekijdan liittyvid riskitekijoitd. Uhriin liittyen kognition ongelmat voivat vai-
kuttaa avun hakemiseen tai johtaa asian kieltimiseen, eristdytymiseen ja itsesyytoksiin. Ne
muista tai vaikeaan kiytokseen. Provokatiivinen kdytos on my0s yksi uhriin liittyvistd riskite-

kijoistd. (Schiamberg & Gans 2000.)

Huumeiden ja muiden péihteiden kéyttd on yleistd ikddntyneisiin vdkivaltaa kohdistavilla hen-
kiloilla. Kaspiew ja kumppanit (2016) toteavat, ettd perheenjdsenen alkoholi- tai huumeon-
gelma on yksi keskisimmistéd ikddntyneiden kokeman taloudellisen vékivallan riskitekijoista.
Toisaalta Campbell Reay ja Browne (2010) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd suuri alkoholin-
kéaytto on yhteydessé fyysisen vikivallan kohdistamiseen ikdidntyneeseen huolehdittavaan. Osa
artikkeleista mainitsee péihteidenkdyton myos uhriin liittyvdnd vékivallan riskitekijané. Esi-
merkiksi Schiamberg ja Gans (2020) toteavat ikddntyneen paihdeongelmaisen olevan alttiimpi

viakivallalle, koska hidn on vihemmaén taipuvainen huolehtimaan itsestddn kunnolla.
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Osa tutkimuksista nostaa tulot ja koulutustason ikédntyneiden kokeman vékivallan riskiteki-
joiksi. Esimerkiksi De Donder ja kumppanit (2016) esittivit, ettd kotitalouden tulotaso on vah-
vasti yhteydessd voimakkaan ja toistuvan vikivallan kokemisen kanssa siten, ettd taloudellisesti
heikosti parjaavilld ikddntyneilld on suurempi todenndkdisyys joutua vékivallan uhreiksi. Ko-
reassa on havaittu, ettd omia ikdéntyneitd vanhempiaan tai appivanhempiaan kohtaan vékival-

taisilla aikuisilla on keskimdariistd pienemmdt tulot (Lee ym. 2022).

Vietnamissa suoritetussa tutkimuksessa on puolestaan havaittu aikuisen lapsen korkean koulu-
tustason vdhentdvian ikddntyneen vanhemman riskid kokea perhevikivaltaa kotona asuvan lap-
sen taholta. Samassa tutkimuksessa toisaalta kerrotaan, ettei ikddntyneen oma koulutustaso va-
henna riskid kokea vikivaltaa kotona asuvan aikuisen lapsen taholta. (Dang & Rukumnuaykit
2023.) Artikkelissa esitetddan yhdeksi erityisen suuressa riskissé olevaksi ryhmaksi ikdéntyneet,
jotka asuvat yhdessé lapsen kanssa, jolla on matala koulutustaso (mt.). Koulutustason tarkastelu
my0s kuvaa monipuolisesti sitd, kuinka yksildllisten ominaisuuksien vaikutusta ikdéintyneiden
kokeman perhevékivallan riskiin on vaikea kuvata yksiselitteisesti tutkimustulosten ollessa
osittain ristiriitaisia ja ilmion seké sithen vaikuttavien tekijoiden ollessa niin moninaisia ja mo-
nella tavalla toisiinsa yhteydessé. Esimerkiksi matalan koulutustason on havaittu olevan ikéén-
tyneiden kokeman taloudellisen vékivallan riskitekijd, mutta toisaalta suojaavan psykologiselta
viakivallalta. Koulutustaso riskitekijand on siis riippuvainen vékivallan muodosta. (Fraga ym.

2009.)

Nostan vield etnisyyden yhdeksi ikddntyneiden kokemaan vékivaltaan vaikuttavaksi yksilol-
liseksi ominaisuudeksi. On kuitenkin syytd huomauttaa, ettd suurimmassa osassa aineistoni ar-
tikkeleista sitd ei mainita lainkaan. De Donder ja kumppanit (2016) esittelevat Yhdysvalloista
ja Kanadasta saatuja tuloksia, joiden mukaan eri etnisilléd ryhmillé on erilaisia riskitrendeja liit-
tyen ikddntyneiden kokeman vékivallan eri muotoihin: Afroamerikkalaisten on havaittu koke-
van muita todennékdisemmin taloudellista vikivaltaa ja ei-valkoisuus vaikuttaa lisdévén kai-
kenlaisen vékivallan riskid. Kanadan alkuperdisasukkailla on lisdéntynyt riski kokea fyysisté ja
seksuaalista vékivaltaa. (Mt.) Myo6s Burnes ja kumppanit (2015) tuovat esille latinalaisamerik-
kalaisten ikdéntyneiden pienemmain todenndkdisyyden kohdata perhevékivaltaa, mainiten toi-

saalta heiddn taipumuksestaan aliraportoida kokemaansa vikivaltaa.
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4.2 Perhedynamiikka ja henkilokohtaiset suhteet

Seuraavaksi tarkastelen aineistostani 10ytdmidni henkildkohtaisiin suhteisiin liittyvid riskiteki-
joitd. Talld tarkoitan niin ik&dntyneen uhrin suhdetta tekijadn kuin uhrin ja tekijdn muitakin
henkil6kohtaisia suhteita, joilla on osoitettu olevan merkitystd ikddantyneiden kokeman vékival-
lan riskiin. Aineiston perusteella tillaiset merkitykselliset suhteet voivat olla timénhetkisia,
mutta my0s menneet suhteet ja eliménkokemukset vaikuttavat vidkivallan todenndkoisyyteen
ja esiintyvyyteen (esim. Jackson & Hafemeister 2011). Tarkasteltaessa perhevékivaltaa ja lap-
sen vanhempaansa kohdistamaa vikivaltaa nousee uhrin ja tekijan vélinen luottamuksellinen
suhde merkitykselliseen rooliin. Jo ikddntyneiden kokeman vikivallan késitteen méadrittely viit-
taa luottamuksellisessa suhteessa tapahtuvaan tekoon tai tekemaétté jattdmiseen, mikd korostaa

ikddntyneen henkilon ja vékivallan tekijén keskindistd suhdetta.

Ikédéntyneisiin kohdistuvan perhevékivallan todenndk6isyytté lisdd uhrin ja tekijén vélinen riip-
puvuussuhde, joka voi esiintyd molempiin suuntiin ja olla eri muotoista, kuten taloudellista,
henkisti tai hoidollista ja liittyd perustarpeiden tdyttdmiseen (esim. De Donder ym. 2016; Kas-
piew ym. 2016; von Heydrich ym. 2012). Vikivallantekijin riippuvuus uhrista on suorastaan
todenndkdistd, mutta myds ikddntyneen henkildn toiminnallinen tai taloudellinen riippuvuus
muista lisdd vakivallan riskié. Joskus vikivallantekijit ovat riippuvaisempia ikddntyneisti su-
kulaisistaan kuin toisin péin, erityisesti talouden ja asumisen osalta. Aikuinen lapsi saattaa olla
ikddntyneestd vanhemmastaan riippuvainen psyykkisen sairauden tai kognitiivisen heikkouden
vuoksi. (Schiamberg & Gans 2000.) Viékivalta on todenndkdisempédd esimerkiksi silloin, jos
hoivaaja elda jatkuvasti yhdessé ikddntynen kanssa, hoivasuhde ei ole toivottu ja hoivaajalla on
muitakin velvollisuuksia. Riskid lisdd myds hoivaajan itse kokema vékivalta tai laiminlyonti

lapsena tai jos perheessd on ollut vékivaltaa. (Campbell Reay & Browne 2010.)

Ymmarran riippuvuuden muista ihmisisti liittyvén vahvasti henkilokohtaisiin suhteisiin ja per-
hedynamiikkaan, joten en tarkastele sitd yksilon riskitekijand, vaikka se kumpuaakin yksilon
ominaisuuksista, kuten terveydentilasta. Yhtddltd se lisdd ilmion todennékoisyyttd, mutta voi
ndhdékseni vaikuttaa myos vikivallan jatkuvuuteen ja selvittimiseen. Ikdéntynyt henkilo ei
valttdmattd ole halukas tuomaan kokemaansa vékivaltaa esiin, jos on esimerkiksi hoidollisesti
riippuvainen vékivallan tekijéstd. Ikdantynyt voi télloin peldta asian paljastumisen vaikuttavan

saamaansa hoitoon tai johtavan epédtoivottuihin muutoksiin elinolosuhteissa (De Donder ym.

21



2016). Tutkimustulokset ikdéntyneen uhrin ja hdnelle ldheisen vikivallan tekijidn suhteesta ovat
kaiken kaikkiaan monimutkaisia ja joltain osin ristiriitaisiakin. Ldheiset ihmiset voivat olla suo-
jaavia, mutta my0s vikivallan riskié lisdédvid tekijoitd. Perheen sisélld ja ldhisuhteissa tapahtu-
valle ikddntyneisiin kohdistuvalle vikivallalle on joka tapauksessa tyypillistd vallankédytto ja

heikomman osapuolen alistaminen. (Salminen-Tuomaala ym. 2022.)

Henkilokohtaisten suhteiden kategoriaan lukeutuvat myds sosiaalisen tuen puute, sosiaalinen
eristdytyneisyys ja yksindisyys (De Donder ym. 2016). Suurella osalla vékivallantekijoistd on
suhteisiin liittyvid ongelmia kuten konflikteja, antisosiaalisuutta ja sosiaalisten tilanteiden pel-
koa. Yhdistettynd yksindisyydentunteeseen ja sosiaalisten kontaktien puuttumiseen sosiaalinen
eristiytyminen linkittyykin vékivaltaisuuteen ikddntyneitd kohtaan. (esim. Garre-Olmo ym.
2009.) Néin on erityisesti silloin, kun tekija vastaa ikdéntyneen hoivasta (von Heydrich ym.
2012), ja vastaavasti omaishoitajana toimivan tekijén sosiaalisen tuen puute perheenjisenten,

ystdvien tai vertaisryhmien taholta lisdé vékivallan riskid (Schiamberg & Gans 2000).

Sosiaalinen eristdytyminen on siis vakiintuneesti yhdistetty ilmidon ja on havaittu, ettd myos
vikivaltaa kokeneet ikddntyneet ovat tyypillisesti eristdytyneempid kuin muut ihmiset
(Schiamberg & Gans 2000). Eristdytyneisyys tekee ikddntyneistd alttiimpia vékivallalle psyko-
logisista, emotionaalisista ja fyysisistd syistd. Eristdytyneisyyden vuoksi vikivallan havaitse-
minen on my0ds epatodennikdisempdd, kun sosiaaliset ja muut verkostot ikdédntyneen henkilon

ympdriltd puuttuvat. (Kaspiew ym. 2016.)

Schiamberg ja Gans (2000) lisdévét perhedynamiikan ja ihmissuhteiden nikdkulman arvioin-
tiin ylisukupolvisuuden liittyen perhevikivaltahistoriaan ja vékivaltaisen kdyttdytymisen siir-
tymiseen sukupolvien vililld. Ikddntyneiden kokema vikivalta on yleisempéi perheissd, joissa
on vakiintuneita vikivaltaisen kdytoksen malleja. Ei ole kuitenkaan voitu osoittaa, ettd aiemmin
lapsena vikivaltaa kokenut tekijand kohdistaisi sitd suoraan takaisin vanhempaansa kohtaan
tdmaén ikdéntyessd. (Mt.) Perheessd aiemmin esiintynyt vékivalta tai konfliktit voivat kuitenkin
luoda ympariston, jossa on suurempi riski ikdéntyneisiin kohdistuvalla vikivallalle tai vékival-

lan muodostumiselle opituksi ongelmanratkaisutavaksi (Von Heydrich ym. 2012).

Siviilisdity, asumisjérjestelyt ja talouden kokoonpano vaikuttavat ikddntyneiden kokeman per-
hevikivallan todennékdisyyteen. Yksin asuvien ikddntyneiden kohdalla vékivaltariskin onkin

havaittu olevan pienin. Kaikkein suurin riski kohdata vikivaltaa on ikééantyneill4, jotka asuvat
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jatkuvasti hoitajansa kanssa tai puolison ja vihintdén yhden lapsen kanssa tai kaksin aikuisen
lapsensa kanssa. Ahtaat asuintilat ja yksityisyyden puute on yhdistetty perheen sisdisiin kon-
flikteihin. (Campbell Reay & Browne 2010; Garre-Olmo ym. 2009.) Yhteisasuminen altistaa
sits useammin sellaisille konflikteille ja jannitteille, jotka voivat johtaa vikivaltaan

(Schiamberg & Gans 2000).

4.3 Yhteisoihin kiinnittyminen ja yhteiskunnalliset tekijdit

Seuraavaksi laajennan ikdéntyneiden kokeman perhevikivallan riskitekijéiden tarkastelua yk-
silollisten ominaisuuksien ja henkilokohtaisten suhteiden tason ulkopuolelle. Tarkastelen
ikddntyneiden ihmisten kiinnittymistd yhteiséihin ja yhteiskunnallisia tekij6itd, kuten kulttuu-

risia arvoja.

Yhteisojen ndikdkulma jii aineistossani kaiken kaikkiaan melko ohueksi. De Donder ja kump-
panit (2016) tuovat esille naapurustojen ja sosiaalisten jirjestdjen vaikutuksen. Esimerkiksi vi-
héinen osallistuminen yhteiskunnallisiin yhdistysten tai naapuruston toimintaan voi olla riski-
tekijd ikddntyneisiin kohdistuvassa vikivallassa (mt.). Tima on linjassa sen havainnon kanssa,
ettd vikivallantekijoiden saama véhdinen sosiaalinen tuki on yhteydessa ikdéntyneisiin kohdis-

tuvan vikivallan korkeamman todennidkdisyyden kanssa (Schiamberg & Gans 2000).

Erilaisilla yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla normeilla ja arvoilla on yhteys ikdantyneiden ko-
kemaan perhevikivaltaan (Lee ym. 2022). Laajemmin yhteiskunnassa esiintyvé ikdsyrjintd
saattaa lisétéd ikddntyneisiin kohdistetun vikivallan riskid, ja ikdéntyneisiin kohdistetut kieltei-
set asenteet ja ikddntyneiden henkildiden ndkeminen vahemmaén arvokkaina voivat olla yhtey-
dessi vikivallan kohdistamiseen ikddntyneeseen henkiloon. Ikdantyneet henkilot siis saatetaan
ndhda haavoittuvina, riippuvaisina ja taakkana tehden nuorempien sukupolvien vékivaltaisesta

kaytoksestd mahdollisesti hyvéksyttdvampad. (Mt.; Schiamberg & Gans 2000.)

Myds Schiamberg ja Gans (2020) esittdvit, ettd erilaiset kulttuuriset arvot ja asenteet voivat
saada aikaan niin kutsutusti vékivallalle suotuisan ilmaston. Esimerkiksi vdkivallan normali-
sointi voi lisdtd ja edistdd ikddntyneisiin kohdistuvaa vikivaltaista kdytostd. Joissain kulttuu-

reissa on myodnteinen asenne muista riippuvaisiin yhteison jaseniin kohdistuvaa vikivaltaa koh-

23



taan, ja tdllaisissa kulttuureissa voi olla suurentunut riski perhevikivallalle. Vastaavasti kieltei-
set kulttuuriset asenteet vammaisia tai vammautuneita kohtaan voivat saattaa téllaiset ikdénty-
neet henkilot suureen vékivallan riskiin. Myds seksismillé ja naisten asemalla voi olla vaiku-
tusta vékivallan esiintymiseen ja myds avun hakemiseen. Tietoisuus kulttuurisista normeista
auttaa ymmaértdméén ja tunnistamaan ikdintyneiden kokeman vikivallan riskitekijoitd yhteis-

kunnallisella tasolla. (Mt.)

Myos ikddntyneiden hoivan jirjestdmistavalla on vaikutusta heididn kokemansa perhevékivallan
todenndkoisyyteen. Tdma tuli ndkyvéksi tutkielmassa jo aiemmin muiden riskitekijoiden kuten
riippuvaisuuden kohdalla, ja formaalin hoivan rajasin timén perhevikivaltaa koskevan tutkiel-
man ulkopuolelle. Perinteisissd yhteiskunnissa, erityisesti Aasiassa, perhe ndhdddn yhteiskun-
nan kehtona, ja perheenjdsenten oletetaan huolehtivan toisistaan eli lasten odotetaan vastavuo-
roisesti tukevan ja hoivaavan vanhempiaan néiden ikddntyessd. Erityisen merkityksellistd tima
on maissa, joissa ei ole lainkaan idkkéiden palveluita tai ne ovat hyvin rajallisia. Koreaan si-
joittuva tutkimus osoittaa, ettd ikddntyvien vanhempien avustaminen voi lisitd konflikteja su-
kupolvien vililld erityisesti tilanteissa, joissa hoivan tarjoaminen ei perustu vapaaechtoisuuteen
vaan sosiaalisiin normeihin (Lee ym. 2022). Perinteisissé kulttuureissa ikdéintyneiden on tapana
asua aikuisten lastensa luona ja téllainen yhteisasuminen on yksi ikdintyneiden kokeman per-
hevikivallan riskitekijoistd (mt.; Dang & Rukumnuaykit 2023). Kulttuuriset arvot ja normit
vaikuttavat my0s ongelman tunnistamiseen ja sithen puuttumiseen: Perinteisissad kulttuureissa
ikddntyneiden kokema vékivalta ndhddan myos erityisen hdpedllisend, silld idkkdiden kunnioi-
tus on tarked kulttuurinen perinne. Téstd syystd ikdantyneiden kokema perhevékivalta pyritddan

pitdmaéén piilossa. (Mt.)

De Donder ja kumppanit (2016) kiteyttdavit aineistossa esiintyvid yhteis6on ja yhteiskuntaan
liittyvid ikddntyneiden kokeman vékivallan riskitekijoitd toteamalla, ettd lukuisat kulttuuriset
arvot ja niitd mahdollisesti ylldpitdvit tai muokkaavat erilaiset talous- ja sosiaalipolitiikat eri
maissa vaikuttavat ilmioon. Esimerkiksi jokin kulttuurinen normi saattaa oikeuttaa vikivallan
kayton konfliktien ratkaisemisessa. Muita yhteiskunnallisen tason selittdvid tekijoitd ovat hei-
dédn mukaansa julkinen terveydenhoito, matalat koulutusmahdollisuudet, eldkejirjestelmé, ma-
tala sosiaaliturva, kohtuuhintaisen asumisen puuttuminen, eriarvoisuus ja kielteiset asenteet
ikddntymistd kohtaan. (Mt.) Naitd riskitekijoitd ei valitettavasti artikkelissa kuitenkaan avata

tdméan yksityiskohtaisemmin. Fraga kumppaneineen (2014) toteaa, ettd ikddntyneisiin kohdis-
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tunut taloudellinen vikivalta on yleisempédd maissa, joissa on enemmaén eriarvoisuutta, ja ko-
rostaa sosioekonomisen eriarvoisuuden merkitystd vikivaltaisen kdytoksen taustalla. Hén esit-
téd, ettd tdllaisen yhteiskunnallisen ja yhteisollisen ulottuvuuden huomioiminen tdydentdd yk-

silotason selittdvid tekijoitd tarkasteltaessa ikdéntyneisiin kohdistuvaa vékivaltaa (mt.).

Jotkut artikkeleista tarkastelevat myds asuinpaikan vaikutusta ikddntyneisiin kohdistuvalle vi-
kivallalle. Mielesténi aineiston perusteella ei ole selkeésti péiteltdvissd, ettd asuminen joko
kaupunki- tai maaseutumaisella alueella olisi toista merkittdvampi riskitekija. Enemminkin
voisi sanoa asuinpaikan vaikuttavan muiden riskitekijéiden olemassaoloon. Esimerkiksi Dang
ja Rukumnuaykit (2016) toteavat ikdéntyneiden kokevan henkistd perhevikivaltaa enemmain
kaupungeissa. De Donder ja kumppanit (2016) nimedvét kaupungistumisasteen ikdéntyneisiin
kohdistettuun vékivaltaan vaikuttavaksi tekijaksi. Kaupungeissa esimerkiksi yhteisollisyyden
puute ja maaseudulla puolestaan palveluiden vdhidisyys saattavat vaikuttaa vikivallan riskiin

(mt.).

4.4 Riskitekijdt, kun vikivallan tekijand on aikuinen lapsi

Kuten aiemmin tdssa tutkielmassa olen tuonut ilmi, aikuisen lapsen omaan ikdantyneeseen van-
hempaansa kohdistama vékivalta on alitutkittu ja vdhélle huomiolle jadnyt ilmid, johon on
alettu vasta viime aikoina kiinnittdd enemmén huomiota. Téstéd syystd on ollut haastavaa 16ytda
tutkimustietoa riskitekijoistd, jotka liittyvdt nimenomaan tilanteisiin, joissa tekijd on ikdanty-
neen aikuinen lapsi, eikéd esimerkiksi joku muu ldheinen. Toisaalta lapsi-vanhempi-vékivaltaa
(engl. CPA, child-to-parent abuse) on tutkittu jonkin verran (esim. Svensson ym. 2020). Tal-
laiset artikkelit olen kuitenkin joutunut rajaamaan aineistoni ulkopuolelle, silld niissé tekijad on

yleensi alaikdinen lapsi, nuori tai nuori aikuinen, eikd vanhempi ole idltddn ikdéntynyt.

Schiamberg ja Gans (2000) toteavat, ettd perheiltd odotetaan enemman osallistumista ikéénty-
neiden hoivaan ja huolenpitoon, mikd voi lisdtd ikddntyneisiin kohdistuvan perhevékivallan
madrdd. Artikkeli tarkasteleekin erityisesti tilanteista, joissa aikuinen lapsi vastaa ikddntyneen
vanhemman hoivasta, joten ndkékulma on siten hiukan rajatumpi. Hoivasta vastaavan aikuisen
lapsen yksilollisind riskitekijoind he mainitsevat paihteidenkédyton, psyykkisen sairauden, se-

niilin dementian, aiemman hoivakokemuksen puuttumisen, vastahakoisen suhtautumisen hoi-

25



vaajana toimimiseen, stressin ja kuormituksen, sosiaalisen tuen puuttumisen ja tietyt persoo-
nallisuuden piirteet. Esimerkiksi ylikriittinen ja kidrsiméton kaytds, itsekontrollinen puute, ma-
sentuneisuus, taipumus syyttdd ikddntynyttd henkilod hoivan ongelmista ja tekijén eparealistiset

odotukset hoivan tarjoamista kohtaan lukeutuvat téllaisiin persoonallisuuden piirteisiin. (Mt.)

My0s Jackson ja Hafemeister (2011) ja Von Heydrich kumppaneineen (2012) tunnistavat ai-
kuisen lapsen henkiset, psyykkiset ja péihteiden kdyttoon liittyvédt ongelmat ikddntyneeseen
vanhempaan kohdistuvan vikivallan riskitekijoini. Samoin on myds muihin riippuvuuksiin liit-
tyvien ongelmien kohdalla. Vikivalta voi olla tdlloin seurausta siitd, ettd tekijd yrittdd saada
erilaisia resursseja kuten asumista tai rahaa ikéantyneeltd, josta on riippuvainen. Hoivattavasta
taloudellisesti tai henkisesti riippuvainen aikuinen lapsi saattaa osoittaa my0s muita useammin
vihan ja turhautumisen tunteita, mika voi johtaa myos vékivaltaan. (Von Heydrich ym. 2012.)
Tédmi vastaakin asiakasty0ssd kohtaamaani tilannetta, joka tosiasiassa sytytti kiinnostukseni

tutkia 1lmiGta.

Aikuisen lapsen tydllisyystilanteella voi olla merkitystd vikivaltariskin kannalta. Taloudelliset
paineet ja hoivan tarjoamisen taloudellisten resurssien puute voivat synnyttdi kielteisid tunteita
ikddntynyttd vanhempaa kohtaan. (Lee ym. 2022; Schiamberg & Gans 2000.) Vikivaltaista
kayttaytymistd voikin selittdd taloudellinen stressi tai muuten aikuista lasta stressaava eldmén-
tilanne (Kaspiew ym. 2016). Lisédksi sukupuoli voi vaikuttaa ikdantyneeseen kohdistuvaan va-
kivaltariskiin: usein tyttiret kantavat suurempaa vastuuta ikdéntyneiden vanhempiensa hoi-
vasta, ja voivat siitd syystd kohdistaa poikia todennékoisemmin henkistd vikivaltaa vanhempi-
aan kohtaan. Aikuisten lasten negatiiviset asenteet ikdéntyneitd henkil6itd kohtaan voivat myos
lisitd heiddn vikivaltaista kdytostinsd ikddntynyttd vanhempaansa kohtaan. (Lee ym. 2022.)
Kaspiew ja kumppanit (2016) puolestaan havaitsivat ikddntyneiden naisten olevan suurem-

massa riskissé kohdata vikivaltaa aikuisen lapsensa taholta.

Yksilotason ja perhedynamiikkaan liittyvien vékivallan riskitekijoiden véliin asetan ikddnty-
neiden vanhempien kokeman hépeédn ja vastuun siitd, ettd vikivallan tekijdné on heiddn kasvat-
tamansa lapsi. Esimerkiksi tilanteessa, jossa vanhemmalla ei ikddntymisestd huolimatta ole
merkittdvad kognitiivisen toimintakyvyn heikkenemistéd, vanhempi saattaa hdpeén vuoksi kiel-
tdytyd avun hakemisesta. Hédped siis estdi tai hidastaa vanhemman yhteydenottoa viranomai-

siin, jolloin ilmidn tunnistaminen ja sithen puuttuminen on luonnollisesti vaikeaa. Lev ja kump-
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panit (2024) tuovatkin esiin sitd, miten sosiaalityontekijé tdlloin joutuu puntaroimaan ammatil-
lista ja eettistd dilemmaa: kunnioittaako ikddntyneen henkilon autonomiaa vai ryhtyiko toimiin

ilman uhrin yhteisty6ta tai jopa timén tahtoa vastaan.

Perhedynamiikan ja henkilokohtaisten suhteiden tasolla ikddntyneisiin kohdistuvan vékivalta-
riskin keskeinen osatekijd ovat ikddntyneen vanhemman ja aikuisen lapsen vuorovaikutuksen
erityiset ominaisuudet. Téllainen tekijd on esimerkiksi riippuvuus toisesta, joka voi ilmeté niin
vanhemman kuin aikuisen lapsenkin taholta toista kohtaan. (Schiamberg & Gans 2000.) Toinen
riskitekijd on asumisjdrjestely, silld asuminen jonkun kanssa yhdessd on yksi ikdéntyneiden
kokeman vékivallan riskitekijoistd (mt.). Yhdessd asuminen saattaa synnyttdd konflikteja per-
heessd johtuen esimerkiksi erilaisista arvoista, elaméntyyleistd ja puuttumisesta toisen asioihin
sekd ahtaasta asumisesta (Lee ym. 2022) tai siité, jos vanhemmasta taloudellisesti riippuvainen
lapsi kieltdytyy ldhteméstd perheen asunnosta (Von Heydrich ym. 2012). Muita perhedynamii-
kan ja henkilokohtaisten suhteiden tason riskitekijoitd ovat perhevékivaltahistoria, vékivaltai-
sen kéyttdytymisen ylisukupolvinen siirtyminen ja vaatimukset usean sukupolven taholta
(Schiamberg & Gans 2000). Von Heydrich ja kumppanit (2012) painottavatkin suhteen laadun
merkitystd: huonolaatuinen suhde liséé ikdéntyneen sosiaaliseen eristdytymiseen liittyvad véki-
valtariskid, ja positiivisempi suhde saattaa vihentdd sosiaalisen eristiytyneisyyden vaikutusta

vikivallan todenndkdisyydelle.

Schiamberg ja Gans (2000) tunnistavat myds yhteison ja yhteiskunnan tason riskitekijoité liit-
tyen erityisesti tilanteisiin, joissa aikuinen lapsi toimii ikddntyneen vanhempansa hoivaajana.
Eristdytyminen yhteisOstd ja vertaisista on liitetty suurentuneeseen vékivallan riskiin. Toinen
riskitekijd on hoivaajan kokema stressi ja kuormitus. Sosiaalisen vuorovaikutuksen puuttumi-
sen lisdksi my0Os formaalin tuen vaille jiédminen tai sen vdhdisyys voi lisdtd vikivallan riskia.
Tédma riskitekijd on pyritty huomioimaan jéarjestimalld erilaisia ohjelmia, kuten tukiryhmié tai

kotiin annettavaa apua. (Mt.)

Yhteison ja yhteiskunnan tasolla ajateltuna myds asumisalueella on merkitystd (esim. Lee ym.
2022). Dang ja Rukumnuaykit (2023) tutkivat ikd4ntyneiden kokemaa perhevikivaltaa Vietna-
missa, jonka toteavat olevan perinteinen kulttuuri, jolle on tyypillistd aikuisten lasten ja ikdén-
tyneiden yhteisasuminen. He havaitsivat, ettd kaupungeissa asuvat ikddntyneet kohtaavat use-
ammin henkistd perhevékivaltaa kuin ikd4ntyneet maaseudulla. He toteavat lisdksi, etté alueilla,

joissa tapahtuu nopeita sosioekonomisen kehityksen muutoksia, vdkivalta lisdéntyy korkean
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viestotiheyden seurauksena. (Mt.) On selvéd, ettd nédiden liséksi yhteiskunnan kielteiset kult-
tuuriset arvot ja késitykset idkkaistd henkiloistd voivat lisdtd aikuisen lapsen riskid kohdistaa

viakivaltaan i1dkdstd vanhempaa kohtaan (Lee ym. 2022; Lev ym. 2024).
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tédmain tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millainen ilmi6 on kotona asuviin ikdéntyneisiin
kohdistuva perhevikivalta ja missd muodoissa sitd esiintyy, sekd millaisilla eri tekijoilld voi
olla vaikutusta ikddntyneisiin kohdistetun vékivallan esiintymiseen. Selvitin nditd riskitekijoitd
laajasti rajaamatta tarkastelua vain tiettyyn vikivallan muotoon tai vain yksilén ominaisuuksiin.
Erityistd huomiota kiinnitin sellaiseen ikddntyneisiin henkil6ihin kohdistuvaan vékivaltaan,

jossa tekijané on uhrin aikuinen lapsi.

Usein riskitekijoiden tutkimus keskittyy yksilon ominaisuuksiin ja aineistoista olikin 10ydetté-
vissd lukuisia niin uhriin kuin tekijaankin liittyvid yksilollisid riskitekijoitd. Osan kohdalla tut-
kimuksessa vallitsi laajempi yksimielisyys. Néin oli esimerkiksi pdihteidenkdyton, fyysisten ja
psyykkisten sairauksien sekd kognitiivisten heikentymisen kohdalla. Tunnistin artikkeleista
myo6s muita tekijoitd, joilla on katsottu olevan ainakin potentiaalisesti vaikutusta ikddntyneisiin
kohdistuvan vékivallan riskiin. Esimerkiksi ikd, sukupuoli, etnisyys seka uhrin ja tekijén kou-
lutustaso olivat tdllaisia aineistosta tekemidni havaintoja, joiden kohdalla tutkimus ei ole kui-
tenkaan ollut samalla tavalla yksimielistd ja ristiriitojakin on saattanut ilmeti tekstissd kuvaa-
mallani tavalla. Oman aikuisen lapsen taholta koettu vékivalta aiheuttaa myos ikddntyneissa
uhreissa erityistd hidpeédn tunnetta, mikd vaikuttaa vékivallan tunnistamiseen ja siithen puuttu-

miseen.

Riskitekijoitd ilmenee kuitenkin eri tasoilla, ja niiden todellinen tunnistaminen vaatii tarkaste-
lun ulottamista yksildiden ulkopuolelle. Perhedynamiikan ja henkilokohtaisten suhteiden kate-
goriaksi nimedméni seuraavan tason riskitekijoistd yksi keskeisimmistd on uhrin tai tekijan mo-
nin tavoin ilmeneva riippuvuus toisistaan. Erityisen riskialttiina néyttdytyvat tilanteet, joissa
hoivaaja eldd jatkuvasti yhdessa ikdéntyneen vanhempansa kanssa, mutta hoivasuhde ei ole toi-
vottu. Suomessa on viime aikoina korostettu ikddntyneiden kotona asumista ja omaisten apua
(esim. Raitakari & Juhila 2022), jolloin mainitun riskitekijan olemassaolo on hyva tiedostaa.
Perhedynamiikan ja henkilokohtaisten suhteiden vaikutuksia selittdvit myos esimerkiksi hoi-
vaajana toimivan aikuisen lapsen saaman sosiaalisen tuen méérd, ikddntyneen vanhemman tai

tekijén eristdytyneisyys ja kotitalouden taloudellinen tilanne.
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Koen tirkedksi, ettei puhe riskitekijoistd jdd vain yksildiden ja heidén vélisten suhteidensa ta-
solle, vaan huomio, vastuu ja tarvittavat toimet kohdistuvat myds yhteisdjen ja erityisesti yh-
teiskunnan tasolle. Yhteiskunnan tasolla ikddntyneisiin kohdistuvaa vikivaltaa selittdvét esi-
merkiksi yhteiskunnassa vallalla olevat kulttuuriset rakenteet, arvot ja normit. Tdhén kategori-
aan sijoittuvia aineistosta 16ytdmidni riskitekijoitd ovat muun muassa ikésyrjintd ja kielteiset
asenteet ikddntyneitd ja ikddntymistd kohtaan, védkivallan normalisointi ja yhteiskunnan eriar-
voisuus. Vaikutuksensa on myds muun muassa ihmisten tosiasiallisilla mahdollisuuksilla saada
sosiaaliturvaa, kuten julkista terveydenhoitoa ja eldketti tai asua kohtuuhintaisesti (De Donder

ym. 2016; Fraga ym. 2014).

Aikuisen lapsen omaan ikddntyneeseen vanhempaansa kohdistama vékivalta osoittautui alitut-
kituksi ja vdhélle huomiolle jadneeksi ilmioksi. Néin on siitd huolimatta, ettd useiden tutkimus-
ten mukaan kaikkein useimmiten ikdéntyneen kokeman vikivallan tekijdni on uhrin aikuinen
lapsi. Aineiston perusteella on péételtavissid, etteivét aikuisiin lapsiin tekijoind liittyvat riskite-
kijat erityisesti eroa ikddntyneisiin kohdistetun perhevékivallan yleisista riskitekijoistd. Yksi
tarkeimmistd havainnoista onkin aikuinen lapsi-ikddntynyt vanhempi-suhteen keskeinen mer-

kitys viékivallan todennidkdisyydelle.

Ikdéntyneisiin kohdistetun perhevikivallan tunnistaminen ja sithen puuttuminen voi olla vai-
keaa. Yleisempid ja harvinaisempia riskitekijoitd koskeva jisennykseni voi kuitenkin auttaa so-
siaalityontekijoitd ja muita ammattilaisia tunnistamaan vikivaltaa tydssdén: havaitsemaan sen
mahdollisesti jo varhaisessa vaiheessa, 10ytimédin oikea-aikaiset ja tehokkaat tukitoimet sekd
ehkdisemiin vikivaltaa ja sen jatkumista. Sosiaalityontekijdt voivat ndin edistdd ikdéntyneiden

ja heidén perheiden hyvinvointia ja turvallisuutta.

Sosiaalityossé riskitekijoiden tunnistaminen ei voi jadda vain yksilon ominaisuuksien tarkaste-
tuista riskitekijoistd, joka tulee ottaa huomioon erityisesti rakenteellisessa sosiaalitydssd, josta
sdddetddn sosiaalihuoltolain (1301/2014) 7 §:ssd. Tulosten perusteella esimerkiksi vanhemman
ja aikuisen lapsen vilisen siteen vahvistaminen olisi tehokas keino suojella ikdéntynyttd henki-
164 erityisesti fyysiseltd vikivallalta (Von Heydrich ym. 2012). Yhteiskunnallisella tasolla so-
siaalityontekijoiden olisikin edistettdva perhesuhteiden vahvistamista sekd sosiaalisen tuen saa-
tavuutta ja saavutettavuutta, ja siten yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta vikivallan ehkai-

semiseksi. Yksi saatavuuteen ja saavutettavuuteen vaikuttava tekijad on sosiaalityontekijoiden
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mahdollisuus saada koulutusta riskitekijéiden tunnistamiseen ja asianmukaisten interventioiden

suunnitteluun. (Mt.)

Tulosteni perusteella ikddntyneiden kokema perhevikivalta ja siihen liittyvit riskitekijit ovat
monimutkainen ilmid, jossa eri riskitekijét ovat yhteydessi toisiinsa ja toisistaan riippuvaisia
(Schiamberg & Gans 2000). Lisdksi ilmion tutkimuskirjallisuus on ollut monin osin ristiriitaista
ja epdjohdonmukaista eikd ole selvdd késitystd siitd, mitkd riskitekijoistd ovat merkitykselli-
simpid (esim. Jackson & Hafemeister 2011). Aineistosta saamani kisityksen mukaan 2000-lu-
vulla ikddntyneiden kokemaa vikivaltaa koskeva tutkimus on kuitenkin kehittynyt ja muodos-

tunut yksityiskohtaisemmaksi.

Tutkimus on lisdksi havainnut, ettd riskitekijit vaihtelevat ikdidntyneiden kokeman perheviki-
vallan tyyppien vililld (Kaspiew ym. 2016). Jackson ja Hafemeister (2011) tuovat esille, miten
ikddntyneisiin kohdistuvan vikivallan tutkimus tekee harvoin eroa vikivallan tyypin mukaan
pyrkiessddn tunnistamaan riskitekijoitd. Riskitekijoiden vélilld vaikuttaa olevan hyvin vdhan
paéllekkaisyyttd eri vikivaltamuotojen kesken. Riskitekijoiden monimutkaisuus ja ristiriitai-
suus mahdollisesti vihenevétkin, kun riskitekijoiden tarkastelussa huomioidaan vékivallan il-
menemismuoto. Esimerkiksi Kaspiew ja kumppanit (2016) toteavat kirjallisuuden osoittavan,
ettd vikivallan eri muodoilla on eri riskitekijansa. Tulevaisuudessa olisikin tarkedd arvioida eri
riskitekijoiden ja vikivallan muotojen yhteyksid toisiinsa, kuten De Donder ja kumppanit
(2016) pohtivat mahdollisuutta erotella tutkimuksessa laiminlyonti sekd henkinen ja fyysinen
vékivalta. Vikivallan muotojen ja eri riskitekijoiden yhteyttd ei ollut mahdollista késitell4 laa-
jemmin téssd kandidaatintutkielmassa. Nden kuitenkin kyseessd olevan uusi potentiaalisesti
merkittdva havainto ikdantyneisiin kohdistetun vékivallan riskitekijoiden tutkimuksessa, ja si-

ten mahdollinen jatkotutkimusaihe.
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