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Huono-osaisuus on moniulotteinen ilmid, jossa puutteita on monella elaman osa-alueella. Siihen vaikuttavat monet
yhteiskunnalliset seka yksil6llisiin elamantilanteisiin liittyvat tekijat, jotka siirtyvat sukupolvelta toiselle. Huono-
osaisuus ilmenee muun muassa kouluttamattomuutena, tyottoémyytena seka toimeentulotukiasiakkuutena. Tama
kandidaatintutkielma tarkastelee ylisukupolvista huono-osaisuutta lastensuojelun sosiaalitydssa. Tutkimus vastaa
kysymyksiin millaista ylisukupolvinen huono-osaisuus on lastensuojelussa ja mitka tekijat voivat katkaista
ylisukupolvisen huono-osaisuuden jatkumon.

Tutkimus on toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena ja analyysimenetelmana on kaytetty aineistoldhtoista
sisdllon analyysida. Aineistona tutkimuksessa oli 11 vertaisarvioitua tieteellistd artikkelia vuosilta 2008-2023.
Teoreettisena viitekehyksena toimi ylisukupolvinen huono-osaisuus, jota tarkasteltiin lastensuojelun kontekstissa.

Sijaishuollon ylisukupolvistuminen oli tulosten mukaan vahva. Sijaishuollossa olleiden perheiden lapset joutuvat
todenndkoisemmin sijaishuoltoon kuin muut, joka selittyy niin silld, ettd vanhemmat ovat olleet sijaishuollossa kuin sill3,
ettd heidan resurssinsa vanhemmuuteen ovat heikommat.

Kulttuuristen ja sosiaalisten resurssien puute nakyy esimerkiksi koulupudokkuuden ylisukupolvisuutena. Tulosten
mukaan vanhempien koulupudokkuus ennustaa lasten koulupudokkuutta ja koulutus on vahvasti periytyvaa.
Koulutukseen hakeutumiseen vaikuttaa jossain maarin niin vanhempien resurssit kuin sosiaalinen perima. Taloudelliset
resurssit ndyttaytyvat tuloksissa eniten toimeentulotukiasiakkuuden kautta. Pitkaaikaisesti toimeentulotukiasiakkaina
olleiden vanhempien lapsista 43 % sai toimeentulotukea nuorina aikuisina ja nimenomaan pitkdaikaisella
toimeentulotuen varassa elamiselld on vahvimmat ylisukupolviset vaikutukset. Vahvana nousi myés vanhemman
tyottomyyden periytyminen lapselle, johon edes koulutus ei vaikuta.

Edelld mainittujen lisdksi ylisukupolvisia vaikutuksia nahdaan mielenterveys- ja paihdeongelmilla, kaltoinkohtelulla,
laiminlyonnilld ja parisuhdevakivallalla. Kasaantunut huono-osaisuus, puutteet vanhemmuudessa ja monella tavalla
jdsentymdton, kaoottinen arki tuovat usein lastensuojelun mukaan perheiden tilanteisiin. Lastensuojelu on
yhteiskunnan viimesijainen tuki, joten kasautuneet ongelmat koskettavat usein lastensuojelun asiakasperheita.
Sosiaalitydn ja palveluiden keinoin perheitd tuetaan kohti vahvempaa vanhemmuutta. Suojaavina tekijéind voidaan
tulosten mukaan pitaa oikea-aikaisia seka ennaltaehkaisevia palveluita ja sijaishuollossa olleiden kohdalla jalkihuoltoa.

Lastensuojelun tukitoimet vaativat oikea-aikaisuutta ja varhaista puuttumista perheiden tilanteisin, jolloin niiden
vaikuttavuus on merkittavampi. Palveluiden tarkoituksena on vahvistaa perheiden omia voimavaroja sekd tukea
vuorovaikutusta, mitka osaltaan vaikuttavat huono-osaisuuden katkaisemiseen. Vanhempien resurssien puute johtaa
monenlaisiin lisddntyviin ongelmiin ja niiden ylisukupolvistumiseen, joten tukitoimia tulisi ohjata my&s heiddn
koulutukseensa ja tyollistymiseensa.

Rakenteelliset haasteet palvelujarjestelmassa, kuten palvelujarjestelman sektoroituneisuus ja asuinympariston
segregaatio vaativat yhteiskunnallista keskustelua ja palvelurakenteiden kehittamista, joilla luodaan kestavaa systeemia
ja edistetdan hyvinvointia, eika lisatd huono-osaisuutta. Lastensuojelun interventioiden vaikuttavuudesta erityisesti
monen sukupolven lastensuojelun asiakasperheiden osalta, tarvitaan lisda tutkimusta. Myos sijaishuollon positiivisten
onnistumisten tutkiminen toisi lisdd nakokulmaa sen kaksoisroolille seka riski- ettd suojaavana tekijana.
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1 JOHDANTO

Tarkastelen kandidaatin tutkielmassani huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta lastensuojelun
sosiaalityossa. Termilla vylisukupolvisuus tarkoitan sellaisia tekijoitd, jotka siirtyvat
sukupolvelta toiselle, kuten koyhyys, tyottomyys ja kouluttamattomuus (Kallio & Hakovirta
2020, 31), seka riskitekijat, kuten pdihde- ja mielenterveysongelmat, vakivalta ja
syrjaytyminen. Huono-osaisuus koostuu useiden tekijoiden summasta, kuten
hyvinvointivajeista ja niiden kasautumisesta. Puutteita on monella elaman osa-alueella, kuten
sosiaalisella ja terveydellisella puolella, pelkdn kdyhyyden lisdksi. (Mt., 9.) Ylisukupolvista
huono-osaisuutta tutkinut Saari tiivistaa Talentia-lehdessa 22.2.2021 huono-osaisuuden
ydinta: “Ylisukupolvisesta huono-osaisuudesta karsivien ihmisten elamaa varjostaa
sukupolvelta toiselle siirtyvd perus- ja turvaetuuksista muodostuva alhainen elintaso,
niukkuuden ja alhaisen statuksen kuormittama elamanlaatu seka arjen rytmittémyydesta ja
riippuvaisuksista aiheutuvat eldmantapahaasteet.” Sosiaalityotd ja -ohjausta pidetdan
toimivana ylisukupolvisen huono-osaisuuden vahentamiseen suuren enemmiston osalta,
mutta ilmion tarkastelu sektoroituna (esim. asunnottomuus ja paihdeongelmat) luo omat
haasteensa, kun jokainen taho hoitaa vain sille kuuluvaa ongelmaa. Asiakkaan kokonaisuuden
hallinta jaa helposti sirpaleiseksi. Saaren mukaan keskeista onkin selkedt tavoitteet ja arjen

saattaminen toimivaksi. (Harni 2021.)

Keskityn tarkastelemaan huono-osaisuuden vylisukupolvisuutta etenkin lastensuojelun
kontekstissa ja pohdin, miten huono-osaisuuden jatkumoa on mahdollista purkaa.
Lastensuojelulla tarkoitan lastensuojelun avo- ja sijaishuoltoa sekd jalkihuoltoa.
Lastensuojeluun ohjautuneiden perheiden keskuudessa vdhdosaisuus on yleisempaa kuin
muussa vaestossa ja lastensuojelua voidaankin pitdd yhteiskunnan vyrityksena korjata
eriarvoisuutta niin yksilé kuin perhetasolla, haastavimpana kohtana ylisukupolvinen huono-
osaisuus (Bardy 2001, 48-49). Tatd haastetta olen todistanut ammatillisesti myos
henkilokohtaisesti tydssani lastensuojelun avohuollossa. Ylisukupolvisuuden jatkumoon
liittyvdt teemat ovat konkretisoituneet erilaisissa  asiakaskohtaamisissa  seka

viranomaisymparistdissa, mika omalta osaltaan perustelee ilmion tutkimisen tarvetta.



Huono-osaisuuden ylisukupolvisten ketjujen katkaisemiseen tdahtadvista toimista kdytetdan
termia suojaavat tekijéit. Suojaavina tekijéina voidaan pitaa esimerkiksi oikea-aikaista ja
kokonaisvaltaista tydskentelyda mahdollistavaa palvelujarjestelmaa seka poliittisia ratkaisuja,
jotka vaikuttavat yhteiskunnan eriarvoistaviin rakenteisiin. (Nousiainen ym. 2016, 3.)
Suomessa on painotettu hyvin toimivia ja perheiden tilanteisiin vastaavia peruspalveluita,
kuten aitiys- ja lastenneuvoloita, pdivahoitoa ja perusopetusta, joista lapsen haasteisiin on
saatavissa hyvin tukea. Usein kuitenkin vanhemmat kokevat jdavansa ilman tukea
ongelmineen, kun perheiden tilanteita ei kohdata kokonaisvaltaisesti. Sama toimii myds
kaanteisesti, kun aikuisten paihde- ja mielenterveyspalveluissa lasta ja hanen tarpeitaan ei
huomioida riittavasti. (Nousiainen ym. 2016, 12—-13.) Nain ollen nama palvelujarjestelman

suojaavat tekijat jaavat ohuiksi ja sektoroituneiksi.

Huono-osaisuuden ylisukupolvisuuden kysymykset eivat ole yksinkertaisia. Aiheen tutkiminen
on merkityksellistd, jotta ymmarretdan syita, miten huono-osaisuus ja mitka tietyt haasteet ja
ongelmat siirtyvat sukupolvelta toiselle. Taman ymmarryksen myo6ta niitd voidaan niin ennalta
ehkaista kuin panostaa suojaaviin tekijoihin. Saari ja kumppanit (2020, 13) ovat todenneet,
ettd maamme vyhteiskuntapolitiikka on pakotettu lisddantyneiden tukimuotojen varassa
elamisen myota pohtimaan rakenteita, onko niissa jotakin sellaista, joka ennemmin tukee
ylisukupolvista huono-osaisuutta heikentamalla toimintakykyd, kuin vahentaa sita.
Avainasemassa huono-osaisuuden ylisukupolvisuudessa ovat toimintakyvyn vahentyminen,
arjen rakenteiden heikentyminen seka palvelujen ja tulonsiirtojen kytkeytymattémyys osaksi
kannattelevia, myonteisia siirtymid. Myonteiset siirtymat ovat muutoksia, joilla hyvinvoinnin
eri ulottuvuudet (elamanlaatu, elintaso ja elintavat) voivat parantua pysyvasti. (Mt. 15.)
Huono-osaisuuden periytymiseen yhdistettyna mydnteisten siirtymien merkitys korostuu. Jos
toimintakyky ja arjen hallinta muuttuvat positiivisesti, se luo uskoa tulevaan, joka taas

osaltaan kannustaa yksiloa tavoittelemaan parempaa elamanlaatua.

Huono-osaisuusuuden periytymiseen liittyvat kysymykset ndyttdytyvat monimutkaisina ja
ristiriitaisina. Samaan aikaan, kun yhtadalta korjataan haavoittuvassa asemassa olevien
tilannetta, luodaankin uusia yhteiskunnallisia rakenteita, jotka osaltaan edesauttavat huono-
osaisuutta ja sen periytymistd. Palvelujarjestelman sektoroituminen ei ole

tarkoituksenmukaista, vaan kestdviin tuloksiin paastddn todenndkoisimmin toistuvilla



asiakaskohtaamisilla ja luottamuksella sekad asiakkaan oman motivaation tunnistamisella
(Saari ym. 2020, 250). Yhtena keskeisena ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkaisijana esiin
nousee lastensuojelun jalkihuolto, jota tulisi kehittda tietoperustaisemman sosiaalisen
kaytannon pohjalta. Jalkihuoltoaika on nuoren elamdssa sellainen kohta, jossa tulevaisuuta
maarittavat tapahtumat ja valinnat kiinnittyvat toisiinsa ja jossa palveluiden vaikuttavuudella

on vield suuri potentiaali. (Mt., 263.)

Muodostan  tdssa tutkielmassa yleiskuvan vylisukupolvisesta huono-osaisuudesta
lastensuojelussa narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla. Tutkielma alkaa teoreettisen
viitekehyksen avaamisella, jossa avaan ylisukupolvisuuden kasitteen seka lastensuojelun
kaytanteita (luku 2). Kasittelen myos sosiaalityon yhteiskunnallista tehtdavaa ja merkitysta.
Luvussa 3 kuvaan tutkimuksen toteutuksen, tarkoituksen ja aineiston analyysin. Tutkimuksen
tulokset esittelen luvussa 4, ylisukupolvinen huono-osaisuus — moniulotteinen ilmio
lastensuojelun sosiaalitydssd, joka on jaettu viiteen alalukuun. Tutkielma paattyy

johtopaatoksiin seka tutkielman eettisyyden kasittelyyn.



2  YLISUKUPOLVINEN HUONO-OSAISUUS JA LASTENSUOJELUN
SOSIAALITYO

2.1 Ylisukupolvinen huono-osaisuus

Huono-osaisuus on monen tekijan summa ja moniulotteinen ilmi6, jota ei voida maaritella
vain esimerkiksi pelkaksi koyhyydeksi, silla ilmio sisaltaa puutteita monella elaman eri osa-
alueella, kuten taloudellisessa, sosiaalisessa kuin terveydellisessa hyvinvoinnissa. (Kallio &
Hakovirta 2020, 9). Huono-osaisuutta voidaan tarkastella huono-osaisuuden kentén kautta

(ks. kuvio 1), jossa elintason, eldamanlaadun ja eldmdntavan vajeet kasautuvat.
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KUVIO 1. Huono-osaisuuden kenttd (Saari ym. 2020, 18).

Viimesijaisen turvan ja kohdennettujen palvelujen avulla eldavat ihmiset pystyvat itse
vaikuttamaan heikommin oman elamédnsad valinnan mahdollisuuksiin. Alhainen elintaso

pakottaa kuluttamaan vain peruskulutukseen, kuten ruokaan, vaatteisiin ja asumiseen. (Saari



ym. 2020, 18-19.) Suomessa kyse ei ole kuitenkaan absoluuttisesta koyhyydestd, vaan
koyhyys Suomessa on suhteellista. Suhteellinen koyhyys luokitellaan heikoksi toimeentuloksi
suhteessa muuhun vdestoon. Suomessa lapsiperheet ovat suuremmassa riskissa koyhyyden
suhteen, erityisesti yksinhuoltajien kohdalla suhteellisen kdyhyyden riski on suuri. (Laihiala

2020, 73-74.)

Toimeentulotukiasiakkuus mittaa kasautuvaa huono-osaisuutta tulokoyhyytta, tyottomyytta
tai matalaa koulutustasoa suoremmin. Toimeentulotukea saavat perheet joutuvat usein
kokemaan my6s muuta huono-osaisuutta ja toimeentulotuen piirissa olevien perheiden lapset
ovat suurimaassa riskissa jaada ilman toisen asteen koulutusta. (Kallion ym. 2020, 193.) Koettu
niukkuus alentaa elamanlaatua ja vaikuttaa myos koettuun yhteiskunnalliseen statukseen
heikentavasti. Niukkuudessa elavien ihmisten arki saattaa olla jasentymaton, jos elamassa ei
ole arjen rakenteita tukevia asioita, kuten tyota tai opiskelua. Rutiinit auttavat pysymaan kiinni
vuorokausirytmissa ja tukevat eldmanhallintaa. (Saari ym. 2020, 17-18.) On kuitenkin hyva
muistaa, ettd useimpien ihmisten kohdalla eldamanhallinta ei horju, jos haasteita on jollakin

eldaman osa-alueella ja muut osa-alueet ovat kunnossa (Berg ym. 2011, 168).

Eriarvoisuutta eivat koe vain aikuiset, vaan kokemukset saattavat alkaa jo lapsuudessa.
Hakovirran ja Rantalaihon (2012) tutkimuksessa tarkasteltiin taloudellista eriarvoisuutta
lasten nakokulmasta viides- ja kahdeksasluokkalaisten kokemusten kautta. Tulokset
osoittivat, ettd taloudelliset erot nakyvat lasten arjessa erityisesti kulutusmahdollisuuksien
eroina, jotka vaikuttavat heidan sosiaaliseen osallisuuteensa ja asemaansa vertaissuhteissa.
Eriarvoisuus voi lisata ulkopuolisuuden ja kiusaamisen riskia, mutta lapset osoittivat myos
toimijuutta kehittamalla selviytymisstrategioita. Tutkimus painottaa lasten nakékulmien

huomioimisen tarkeytta taloudellisen eriarvoisuuden ymmartamisessa ja sen ehkdisemisessa.

Jonkin sosio-demografisen piirteen samankaltaisuutta vanhemmilla ja lapsilla kutsutaan
ylisukupolvisuudeksi. Piirre voi olla yhteydessa esimerkiksi tuloihin, koulutukseen,
perheenmuodostukseen, luokka-asemaan tai huono-osaisuuteen. Tama viittaa siis siihen, etta
huono-osaisten vanhempien lapset kokevat eldmaéassdadan todenndkdisemmin huono-
osaisuutta kuin muut. (Ilmakunnas ym. 2020, 199.) Monella vanhemmuuden osatekijalld on

yhteys lasten elamankulkuun. Perhetaustalla on yhteys lasten sosioekonomisiin asemiin.



Vanhempien kadyttdytyminen, arvot ja asenteet vaikuttavat lapsen toimintaan seka
inhimillisen pdaoman kertymiseen, samoin geneettinen periytyminen. Inhimilliseen
pdadomaan taas vaikuttavat taloudelliset resurssit, joiden avulla mahdollistuu esimerkiksi
tietynlainen asuinalue. Vanhemmat mahdollistavat myds lasten koulunkdaynnin ohjaamalla ja
tukemalla heita opintojen pariin. Vanhempien vahaiset resurssit ja verkostot voivat vaikuttaa
lapsen kouluttautumiseen ja tyollistymiseen mydhemmin eldamassa. (Mt. 204-205).
Vanhempien huono-osaisuus ennustaa lasten jaamista ilman toisen asteen tutkintoa, jota
kutsutaan myo6s koulupudokkuudeksi. Toisen asteen koulutusta voidaankin pitda
merkittavassa asemassa huono-osaisuuden ylisukupolvisten ketjujen katkaisussa. (Kallio &

Hakovirta 2020, 260-265).

Kainulainen ja Saari (2013, 22-40) ovat tutkineet huono-osaisuuden kokemista. He pohtivat
objektiivisen ja koetun huono-osaisuuden suhdetta. Objektiivista huono-osaisuutta mitataan
esimerkiksi kotitalouden tuloilla, tyottomyydella ja terveyspalveluiden kaytolla. Subjektiivista
huono-osaisuutta tarkastellaan ihmisten omien kokemusten kautta, kuten tyytyvaisyytena
eldamaansa. Objektiivinen huono-osaisuus (esim. asunnottomuus tai ruokajonojen kaytto)
kulki usein kasi kadessa koetun huono-osaisuuden kanssa. Tutkijat tulivat tulokseen, etta
hyvinvointipolitiikan tulisi perustua objektiivisiin tietoihin ja ihmisten omiin kokemuksiin, seka
tarjota raataloityja ratkaisuja huono-osaisille ryhmille ja huomioida hyvinvointia yllapitavat

tekijat yksilollisista nakdkulmista kasin.

2.2 Kaltoinkohtelun, paihteidenkayton ja mielenterveysongelmien

ylisukupolvisuus

Huono-osaisuuden lisdksi eri kaltoinkohtelun muotojen negatiiviset vaikutukset voivat olla
ylisukupolvisia. Kaltoinkohteluna voidaan pitda fyysistd, psyykkistd, emotionaalista tai
kemiallista kaltoinkohtelua, seksuaalista hyvaksikayttda tai lasten tarpeiden ja huolenpidon
laiminlyontia. Vanhempien viélisen viakivaltaisen riitelyn tai parisuhdevakivallan ndkeminen
ovat epasuoraa lapsen kaltoinkohtelua. Henkista kaltoinkohtelua on muun muassa lapsen
alistaminen, mitatointi, noyryyttdminen tai naurunalaiseksi asettaminen. Kemiallinen
kaltoinkohtelu on esimerkiksi rauhoittavien ladkkeiden tai paihteiden antamista lapselle.

Lapsen laiminlyontina pidetdan lapsen hoidon ja huolenpidon puutetta. (Flinck & Paavilainen
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2016, 93.) Kuritusvakivalta on ollut osa suomalaista kasvatuskulttuuria ja se kiellettiin lapsen

huolto ja tapaamisoikeudesta maardavassa laissa vuonna 1984 (361/1983).

Parisuhdevakivallalla ja lapsen kaltoinkohtelulla on selva yhteys keskendan. Perhevakivallasta
karsivista perheistd 60 prosentilla esiintyy myos lasten kaltoinkohtelua. Lastensuojelun
asiakasperheista kaltoinkohtelun prosenttiosuus on 40 %. Varsin usein nama
kayttaytymistavat siirtyvat myos seuraavalle sukupolvelle. (Flinck & Paavilainen 2016, 94.)
Aiempien tutkimusten mukaan riskitekijana ylisukupolviselle siirtymiselle on ditien lapsuuden
aikainen kaltoinkohteluhistoria (Berlin ym. 2011; Bartlett ym. 2017) ja tdama tulisikin
huomioida ennaltaehkaisevia keinoja pohdittaessa. Kaltoinkohtelun ylisukupolvisuus liittyy
usein sosiaaliseen huono-osaisuuteen ja syrjdytymiseen, kuten tyo6ttémyyteen,
yksinhuoltajuuteen ja terveyserojen kasvuun. Perheissa esiintyvat ongelmat, kuten paihteet,

voivat johtaa vakivaltaan ja siirtya seuraaviin sukupolviin. (Mt. 95).

Myos Zielinski (2009, 674—675) on todennut kaltoinkohtelun uhrien altistuvan ongelmille
useilla sosioekonomisen hyvinvoinnin alueilla ja matala sosioekonominen asema taas lisaa
riskid lasten kaltoinkohtelulle. 25-35 % kaltoinkohdelluista vanhemmista jatkaa samaa omien
lastensa kohdalla. Nain ollen kaltoinkohtelun ja sosioekonomisen hyvinvoinnin valinen yhteys
voi toimia keskeisend valittdjana vylisukupolvisen vakivallan taustalla. Ylisukupolvinen
kaltoinkohtelu ja laiminlydnti voivat olla seurausta varhaisista kiintymyssuhdevaurioista.
Kaltoinkohdellun lapsen kohdalla muun muassa aggressiivinen kaytds ja muut sosiaaliset
pulmat voivat juontaa juurensa turvallisuuden puutteesta. Kaltoinkohtelun vuoksi lapsi
kehittda toimintamallin, jolla selviytyy kaltoinkohtelusta. (Hughes 1997 Bardyn 2001, 70-71
muk.) Myds emotionaalinen kaltoinkohtelu on lasta vahingoittavaa ja sen seuraukset
ulottuvat aikuisuuteen asti. Turvattomuuden kokemukset altistavat lapsen myéhemminkin

hyvaksikaytolle ja kaltoinkohtelulle. (Sinkkonen 2018, 122-123.)

Kaltoinkohtelun lisdksi ylisukupolvisesti periytyvdat usein myds mielenterveys- ja
pdihdeongelmat. Psykiatristen hairididen esiintyvyyttd on enemman lapsilla, joiden
vanhemmat sekd isovanhemmat ovat karsineet joko keskivaikeasta tai vaikeasta
masennuksesta (Weissman ym. 2005). Vanhemman psykiatriset- ja paihdehairiot kasvattavat

lasten todenndkdisyytta sairastua masennukseen tai ahdistuneisuushairioon, seka altistavat
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kaytoshadiridille ja padihdeongelmille. Vanhemman diagnoosista huolimatta lapseen
vaikuttavat enemman mielenterveyshdirion kesto sekda vaikutus vanhemman
vuorovaikutukseen ja toimintakykyyn. Vanhemman mielenterveyden vaikutukset nakyvat
lapsuudessa kdaytosongelmina ja ahdistushairidéind, myohemmin nuoruusiassa masennuksena
ja paihteidenkayttona. (Solantaus & Paavonen 2009, 1839-1840.) Pdihdeongelmat taas voivat
periytya vanhempien alkoholinkdytdn ja asenteiden kautta. Lapset omaksuvat vanhempiensa
kayttaytymismalleja ja he voivat myos oppia ongelmallista juomiskdyttaytymista. (Raitasalo &
Holmila 2014, 202—-204.) Alkoholiriippuvuus on kuitenkin osittain my0s periytyva sairaus, jossa
perima selittda noin puolet riskista. Periytyminen ei ole yksinkertaista, silla ei ole olemassa
yhta alkoholiriippuvuuden geenia. Sen sijaan useiden geenien yhdistelma voi lisata riskia,
erityisesti ymparistotekijoiden, kuten varhaislapsuuden traumojen, vaikutuksesta.
Alkoholiriippuvuus on siis perinndllisten ja ymparistotekijoiden vuorovaikutuksen tulos.

(Hyytis 2017.)

Lastensuojeluasiakkuuksien ylisukupolvisuutta on Suomessa tutkittu tyontekijoiden kautta,
kuten perustuen sosiaalityontekijoiden haastatteluun ja heiddn tietouteensa
ylisukupolvisuudesta. Ylipdataan Suomessa on vahan tietoutta ylisukupolvisuudesta ja
systemaattista tutkimusta tarvittaisiin lisdad. Lastensuojeluasiakkuuksien ylisukupolvisuuden
mekanismeista ei niinkaan ole tutkimustietoa, vaikka sijoitusten taustatekijoita tunnistetaan

hyvin.

Muutamia ylisukupolvisuutta selittavia malleja on kuitenkin l6ydetty. Sosiaalisen oppimisen
mallin mukaan lapset seuraavat vanhempiensa kayttaytymista ja muodostavat oman tapansa
toimia ndiden pohjalta. Teorian mukaan ylisukupolvista lastensuojeluasiakkuutta taustoittaa
siirtyvd vanhemmuuden malli, jonka myo6ta tilanteet johtavat ongelmiin ja kontaktiin
lastensuojelun kanssa. Lapset my0Os oppivat vanhempiensa mallin mukaan kadyttamaan
hyvidkseen lastensuojelujarjestelmda ja sen tukimuotoja, jopa viimesijaisen sijaishuollon
palveluita pidetaan vastauksena erilaisiin ongelmiin ja haasteisiin. Nama tekijat niin yhdessa
kuin erikseen vaikuttavat riskiin lastensuojeluasiakkuuden ylisukupolvistumiseen. (Saari ym.

2020, 83-86.)

Sosiaalinen perima tarkoittaa taloudellisten, sosiaalisten ja kulttuuristen padomien siirtymista

sukupolvelta toiselle. N3ita padaomia ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, taidot, kulttuuriset

12



arvot ja koulutuksen tuomat mahdollisuudet. Tama tapahtuu perheen ja yhteisdn
vuorovaikutuksen kautta ja vaikuttaa yksilon elamanhallintaan ja elamassa selviytymiseen.
Sosiaalinen padoma voi tarjota yksilélle mahdollisuuksia, mutta sen puute voi aiheuttaa
syrjaytymista. Sosiaaliseen perimdan voidaan vaikuttaa omilla valinnoilla seka
toimintaymparistolla. (Karkkdainen 2004, 29-35.) Sosiaalinen perima ikdaan kuin siirtyy

sosiaalisen oppimisen mallin kautta sukupolvelta toiselle.

2.3 Lastensuojelun sosiaalityo lapsen ja perheen rinnalla huono-osaisuuden

haasteita vastaan

Lastensuojelu on tarkoin sdddelty Suomen laissa. Sitad ohjaa lastensuojelulaki (417/2007) seka
laista tulevat arvot ja periaatteet, joiden mukaan julkisen vallan on turvattava riittavat
resurssit palvelujen jarjestamiseksi ja lapsen edun ja oikeuden toteutumiseksi. Lastensuojelun
tarkoituksena on aina ensisijaisesti suojella lasta ja vahvistaa lapsen edun toteutumista,
jokaisella lapsella on oikeus osallistumiseen ja erityiseen suojeluun. Perustuslain (731/1999)
mukaisesti julkisella vallalla on velvollisuus tukea perheen ja muiden lapsen huolenpidosta
vastaavien mahdollisuuksia lapsen hyvinvoinnin ja yksildllisen kasvun turvaamiseen. Kun
lapsen ja perheen tilanteeseen pohditaan palveluja ja tukitoimia, naihin paatoksiin ei saa lain
mukaan vaikuttaa taloudelliset resurssit hyvinvointialueella. My6skdan se, etta palvelujen
jarjestamisesta saattaa koitua vaivaa viranomaiselle, ei ole hyvaksyttava syy toimia toisin.
(Raty 2023, 2—4.) Huono-osaisuuden kohdatessa perhettd, sosiaalityd toimii suojaavana
tekijana tarjoamalla palveluita ja tukea. Sosiaalityon tehtavana on vahentaa eriarvoisuutta ja
olla lapsen seka perheen puolella. Huono-osaisuuden kasautuessa perheet ajautuvat usein
viimesijaisten palveluiden pariin, jolloin myds lastensuojeluasiakkuus usein alkaa. Lain
asettaman tehtdavan myo6ta sosiaalityontekija selvittda lapsen ja perheen tilannetta ja jarjestaa

heille yksilollisen tuen kunkin elamantilanteeseen sopien.

Sosiaalitydn yhteinen maaritelmd tehtiin vuonna 2003 valtakunnallisen sosiaalityon

yliopistoverkoston Sosnetin edustajien toimesta sosiaali- ja terveysministerion kayttoon:

“Sosiaalityélld tarkoitetaan sosiaalityontekijéin  yliopistokoulutuksen
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saaneen ammattihenkilbn toimintaa, joka perustuu tieteellisesti
tutkittuun tietoon, ammatillis-tieteelliseen osaamiseen ja sosiaalityon
eettisiin periaatteisiin. Sosiaalityélld vahvistetaan hyvinvointia edistdvid
olosuhteita, yhteiséjen toimivuutta sekd yksildiden toimintakykyisyyttd.
Tyé on yksiléiden, perheiden, ryhmien ja yhteiséjen sosiaalisten
ongelmien tilannearviointiin  ja ratkaisuprosesseihin  perustuvaa

kokonaisvaltaista muutostyétd, joka tukee ihmisten selviytymisté."

Sosiaalialan keskeiset arvot pohjautuvat Suomen perustuslakiin ja kansainvalisiin
ihmisoikeussopimuksiin. Keskeisia arvoja ovat sosiaalinen oikeudenmukaisuus, ihmisarvon ja
ihmisoikeuden kunnioittaminen, itsemaardaamisoikeuden kunnioittaminen, osallisuuden
edistaminen, henkilon kokonaisvaltainen huomioiminen ja voimavarat, negatiivisen syrjinnan
vastustaminen ja erilaisuuden ja monimuotoisuuden tunnustaminen. (Talentia 2022;
Perustuslaki 731/1999; IFSW & IASSW 2014.) Niiden taustalla ovat ihmisyyttd ja
ihmisoikeuksia korostavat kansainvalisesti hyvaksytyt arvot. Nama arvot ja sosiaalialan
eettiset periaatteet ovat yhteisessa linjassa keskendan ja ovat tyon Iahtokohta, joiden tehtava

on olla lapsen puolella, suojata lasta ja olla lasta varten. (Lastensuojelun kasikirja.)

Sosiaalityon tehtdavana on tukea yksiloita ja perheitd vaikuttamalla heidan eldméanlaatuunsa,
hyvinvointiinsa sekd sosiaaliseen ettd taloudelliseen toimintakykyynsa. Lastensuojelun
sosiaalityohon liittyy niin palveluiden myontamistad perheiden tukemiseksi, kuin myos julkisen
vallan kaytt6a ja perheiden elamaan ja itsemaaraamisoikeuteen puuttumista lapsen edun sita
vaatiessa. (Kiili ym. 2024, johdanto.) Lastensuojelu on tydskentelya rajapinnalla, yhtaalta on
kunnioitettava perheen oikeutta yksityisyytensa ja huoltajien asemaa, kun taas toisaalta on
puututtava lapsen kaltoinkohteluun tilanteen niin vaatiessa. Lastensuojelun ydin onkin tassa
rajapinnassa taiteilua, lasta on suojeltava, vaikka sitad vastustettaisiin asianosaisten puolesta.

(Bardy ym. 2013, 74.)

Ylisukupolvisuudesta puhuttaessa on hyva muistaa myo6s sosiaalitydon kerrostuneisuus
suhteessa aikaan. Sosiaalitydssa on lasnd mennyt, nykyinen ja tuleva aika. Mennyt aika voi
tuoda ihmisen elamantarinaan viime viikkojen tapahtuminen ohessa myds lapsuuden ja

edellisten sukupolvien ketjujen tapahtumat. Yksilon oma elaméantarina on saattanut rakentua

14



my0s suhteessa sosiaalitydhon, interventioita on mahdollisesti tehty ja ihmisen elamantarinaa
kirjattu erilaisiin sosiaalityén dokumentteihin. Menneisyyden lasndolosta huolimatta
sosiaalityd on tulevaisuus orientoitunutta muutos- ja ongelmanratkaisuty6td. Fokus on
tulevassa ajassa ja siihen pyritdan vaikuttamaan nykyisyydesta kasin. Ennaltaehkaisevalla
sosiaalityon otteella pyritdan vaikuttamaan mahdollisiin riskitilanteisiin niin, ettei niista paase
syntymaan varsinaisia ongelmia. Sosiaalityontekijan ydintehtavana on auttaa asiakkaita
selviytymdan oman eldamansa haasteista ja samaan aikaan tulee huomioida yhteiskunnan
rakenteelliset tekijat seka pyrkia muutokseen niin yksilon kuin yhteiskunnankin tasolla. (Juhila

2018, johdanto.)

2.4 Lastensuojelun prosessit huono-osaisuuden vahentamisen tukena

Lastensuojelun prosessit muodostavat kokonaisuuden, jonka avulla pyritdadn puuttumaan
huono-osaisuuden juurisyihin ja tarjota perheille tarvittavaa tukea eri elamantilanteissa.
Lastensuojelun sosiaalityd on lapsi- ja perhekohtaista. Tukitoimia ja palveluja voidaan jarjestaa
yksin lapselle tai niitéd voidaan jarjestada vanhemmille, huoltajille tai muille lapsesta huolta
pitaville henkilGille. Sosiaalityd on yksi avo-, sijais- tai jalkihuollon palvelu, jota voidaan
toteuttaa keskusteluna, ohjauksena ja neuvontana tai esimerkiksi taloudellisten ongelmien
selvittdmiseen annettavana apuna. Myos avohuollon tukitoimet, kiireellinen sijoitus,
huostaanotto, sijais- ja jalkihuolto ovat lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. (Raty 2023, 4—
5.) Ehkdiseva lastensuojelu puolestaan ei edellytd lastensuojelun asiakkuutta, vaan sitd
voidaan tarjota muissa hyvinvointialueen tai kunnan tarjoamissa palveluissa, kuten
neuvoloissa, paivahoidossa ja koulussa. Kukin taho pyrkii edistdmaan ja turvaamaan lapsen
kasvua ja kehitystd. (Lastensuojelun kasikirja.) Huono-osaisuuden nakokulmasta
lastensuojelun  prosessit voivat nayttdytya sekd valttamattomana tukena ettd
monimutkaisena palvelujarjestelmana. Toisille elintarked tuki arjen haasteissa, voi toisille

herattaa pelkoa, leimautumisen tunnetta tai epavarmuutta.

Kun lapsen tarve lastensuojelulle todetaan esimerkiksi palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa,
lapselle avataan lastensuojelun asiakkuus ja hyvinvointialueelle syntyy velvollisuus aloittaa
lastensuojelun avohuollon tukitoimet. Avohuollon tukitoimia ovat esimerkiksi tehostettu

perhetyo, perhekuntoutus seka avohuollon sijoitus. Lisaksi lastensuojelusta voidaan myontaa
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taloudellista tukea esimerkiksi lasta tukeviin harrastuksiin. Lastensuojelun avohuollossa
asiakkaalle laaditaan asiakassuunnitelma, johon kirjataan tavoitteet ja toimet niiden
saavuttamiseksi. Avohuollon tarkoituksena on tukea vanhemmuutta sekd lapsen
kasvuolosuhteita, niin ettei tarvetta sijaishuollolle synny. (Raty 2023, 380—-381.) Avohuollon
tukitoimet ovat siten merkittavassa asemassa silloin, kun lapsen tai perheen haasteet ovat

viela voitettavissa ilman raskaita perheen oikeuksiin puuttuvia toimia.

Jos kuitenkin nayttaa silta, ettd ensisijaisina pidettavista avohuollon tukitoimista huolimatta
syntyy tilanne, jossa lasta uhkaa valiton vaara, joudutaan lapsen suojelemiseksi turvautumaan
kiireelliseen sijoitukseen (Raty 2023, 410-411). Lapsen kiireellisesta sijoituksesta sddadetdaan
lastensuojelulaissa (417/2007) 38 §. Tilanteessa, missa sijoituksen katsotaan olevan lapsen
edun mukainen, voidaan tehdd myds avohuollon sijoitus. Avohuollon sijoitus tehdaan
yhteistydssa 12 vuotta tayttdneen lapsen ja tdaman huoltajien kanssa (Lastensuojelulaki
417/2007 378). Avohuollon sijoitus perustuu nain ollen suostumukseen, eika sen aikana voida
kayttaa rajoitustoimenpiteita (Raty 2023, 393, 403.) Huono-osaisuuden periytymisen kannalta
kiireelliset sijoitukset voivat osaltaan katkaista haitallisia kehityskulkuja, mutta samalla ne
voivat my0s vahvistaa perheiden jo olemassa olevia haasteita. Sijoitusten taustalla on usein
sukupolvelta toiselle siirtyvia ongelmia, kuten taloudellista niukkuutta, vanhemmuuden
haasteita tai sosiaalisten verkostojen puutetta. Taman vuoksi on tarkeaa, etta sijoituksen
rinnalla perheelle tarjotaan pitkdjanteista tukea, joka auttaa ehkaisemaan huono-osaisuuden

ylisukupolvista jatkumista.

Jos kasaantuneen huono-osaisuuden kuorma kay liian raskaaksi, eikd vanhemmuus enaa tue
lapsen etua, voi tilanne avohuollon tai kiireellisen sijoituksen jalkeen vaatia huostaanoton
valmistelun aloittamista. Huostaanotosta sdadetaan lastensuojelulain (417/2007) 40 8.
Huostaanoton perusteet muodostuvat puutteista lapsen huolenpidossa ja kasvuolosuhteista,
jotka vakavasti uhkaavat vaarantaa lapsen terveyden ja kehityksen, tai lapsi itse vaarantaa
kasvuaan ja kehitystdan omalla toiminnallaan, kuten kayttamalla paihteitd tai tekemalla muita
kuin vahaisena pidettavia rikollisia tekoja. Huostaanotto paattyy viimeistaan lapsen tayttdaessa
18 vuotta. Tana aikana lapsen ja perheen kanssa on tyOskenneltdva aktiivisesti, jotta
kotiuttaminen ja huostaanoton purkaminen olisi mahdollista. Tyoskentelyn tavoitteena tulee

koko ajan olla perheen jalleen yhdistyminen. (Raty 2023, 436-444, 559-561.)
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2.5 Lastensuojelun sosiaalitydn suhde ylisukupolviseen huono-osaisuuteen

Sosiaality0ssa saatetaan usein ajatella, etta asiakkaalla on oikeus tulla nahdyksi ja arvioiduksi
nykyisesta eldmantilanteestaan kasin ja hienotunteisesti pyritdaan valttdmaan menneisyyden
puheeksi ottamista. Tosiasia kuitenkin on, ettd nama asiat usein pyrkivat esiin, kunnes ne
kasitelldan ja kohdataan. Ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkaiseminen lastensuojelussa
edellyttddkin menneisyyden vaikutusten tunnistamista ja kasittelyda. Vaikka asiakkaan
nykytilanne on tarked, vanhempien lapsuuden kokemukset ja niiden vaikutukset
vanhemmuuteen on syytad kohdata turvallisessa asiakassuhteessa. (Vanhanen ym. 2016, 66—

68.)

Sosiaalityon tulisi etsida keinoja ja tyovalineita, joilla perheiden erilaisten elamantarinoiden
vaiheita voitaisiin tuoda esiin ja lisatd ymmarrysta vylisukupolvisuudesta. Esimerkiksi
narratiivinen ldhestymistapa korostaa vyksilon kokemusten yhteytta yhteiskuntaan ja
kulttuuriin. Kerronnan konteksti — kuten aika, paikka ja vuorovaikutuksen asetelmat —
vaikuttavat siihen, millaisia kertomuksista muodostuu. Sosiaalitydntekijan tehtdavana on
kuunnella ja toimia tasavertaisena keskustelijana asiakkaan elamantarinassa ja mahdollisesti
uudelleen tulkita kerrottua elamantarinaa. Narratiivisuus ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta
jaataisiin jumiin menneisiin tapahtumiin, vaan niiden avulla ihmisen on helpompi ymmartaa
eldmansa valintoja seka 16ytda niistd myos voimaa ja uudelleen rakentamisen vilineita,

vahvistamaan omaa identiteettidan. (Nousiainen 2016, 71-80.)

Lastensuojelutarpeen arvioinnissa olisi tarkeda huomioida sekd lapsen ettd vanhemman
suojaavat tekijat ja riskit, mukaan lukien traumabhistoria ja tunnesaatelytaidot. Lastensuojelun
kehittamisessd korostuvat suhdeperustainen tyo, pitkdjanteisyys ja yhteistyd muiden
palvelujen, kuten psykiatrian, kanssa. Pelkkd tehokkuusvaade ei riitd monisukupolvisten
ongelmien ratkaisemiseen, vaan tarvitaan herkkyytta asiakkaiden viesteille ja kykya kasitella
vaikeitakin asioita. Lisdksi tarvitaan tyovalineitd, joilla voidaan tuoda esiin lasten ja
vanhempien elamaéantarinoiden  keskeisida vaiheita ja ndin lisatd ymmarrysta

ylisukupolvisuudesta. (Vanhanen ym. 2016, 66—68.)
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Huono-osaisuus ei automaattisesti tarkoita lastensuojelun mukana oloa, mutta usein
lastensuojelun tarve nousee riskeistd, jotka sosioekonomisesti heikommassa asemassa
olevilla perheillda ovat suurempia. Lastensuojeluun asiakkaaksi tulevat lapset asuvat usein
koyhissa perheissa, 43 % lapsista on perheista, missa toisella tai kummallakaan vanhemmista
ei ole tyohistoriaa (Heino 2007, 4). Riskeind voidaan pitda taloudellisia vaikeuksia,
tyottomyytta, alhaista koulutustasoa, asuinolosuhteita seka syrjaytymista. Lisaksi perheilla voi
olla pdihde- tai mielenterveysongelmia, vakivaltaa, vdhemman sosiaalista tukea ja
epdedullinen kasvuymparistd. Nama riskit voivat aiheuttaa haasteita vanhempien
jaksamattomuuteen, joka puolestaan voi vaikuttaa vanhempien kykyyn huolehtia lapsen
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta tai ne voivat itsessdaan aiheuttaa lastensuojelun tarvetta.

(Mt.)

2.6 Eldamantarinan vaiheet suojaavina tekijoina huono-osaisuutta vastaan

Yksilén elaman tarinaan liittyy niin huono-osaisuutta lisaavia kuin silta suojaaviakin tekijoita.
Merkittdvin vaihe eldamantarinassa kasvamiselle, oppimiselle ja kehittymiselle on
varhaislapsuus, jolloin luodaan pohja kaikille elaman aikana opittaville ja omaksuttaville
asioille. Ensimmaisten elamanvuosien aikana kehittyy persoonallisuus ja ratkaisevassa
asemassa on, mitd sen aikaiset sosiaaliset suhteet ja kasvuymparistd lapselle antavat.
Varhaissosialisaatio ja perusluottamuksen rakentuminen ovat minuuden rakentumiselle
erittdin tarkeita tekijoitd. Perusluottamus ja siitd syntyva turvallisuuden tunne rakentuvat
lapsen ja tdsta huolta pitavien aikuisten valisestd vuorovaikutuksesta ja nadiden varaan
rakentuu myoOs lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys. Lapsi tarvitsee naita
kehittadkseen itsestdan yhteistoiminnallisen ja luottavaisen toisia ihmisia kohtaan. Jos lapsen
tarpeita ei tyydytetd, hanelle ei kehity luottamusta ulkomaailman hyvyyteen ja hanelle ei
synny tunnetta olevansa niin tarked, ettd hanen tarpeillaan on valia. (Saari ym. 2020, 101-

102.)

Lapsen kasvuymparistd muodostuu perheen lisdksi myos laajemmasta yhteisdstd, johon
kuuluvat naapurusto, koulu ja harrastukset. Na&illda ymparist6illa on merkittava rooli lapsen
sosiaalisten suhteiden, itsetunnon ja hyvinvoinnin kehittymisessa. Lapsuuden aikaisten

suhteiden rakentumisessa on iso merkitys asuinymparistolla, jossa lapsi kasvaa ja kehittyy.
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Ensimmaiset ystavyys- ja vertaissuhteet ovat useimmiten naapurustoon rakentuvia ja nama
suhteet ovat monilla sdilyneet pitkadlle nuoruuteen tai aikuisuuteen asti. Naapurustosta voi
Ioytya lapselle myds turvallinen aikuinen, jolta voi hakea tukea ja turvaa vaikeissa tilanteissa.
(Saari ym. 2020, 114-115.) Kouluikaan tultaessa kaveripiirin merkitys kasvaa, ja se voi
maarittda yksilon kayttaytymistd ja sosiaalisia normeja joko hyvalla tai huonolla tavalla.
Parhaassa tapauksessa vertaissuhteet toimivat kannattelevina tekijoina ja voimavarana. (Mt.
118-119.) Yhta lailla myds harrastustoiminta tukee lapsen myonteista kehitysta, sosiaalisia ja
toiminnallisia taitoja, vahvistaa itsetuntoa ja lisda lapsen sosiaalista padomaa seka laajentaa
sosiaalista piiria (Mt. 135; Kallio & Hakovirta 2020, 267). Harrastustoimintaan on kiinnitetty
huomiota laajemmin ja sen on todettu toimivan suojaavana tekijana vanhempien
sosioekonomisista riskitekijoista huolimatta. Joidenkin perheiden kohdalla
harrastustoiminnalle |6ytyy kuitenkin taloudellisten seikkojen lisdksi muitakin esteitd, kuten
ymmartamattomyys ja epatietoisuus harrastusten hyodyista. Harrastustakuulla on pyritty
joissakin kaupungeissa vaikuttamaan lasten tasavertaisiin mahdollisuuksiin harrastaa. (Lasten

liike 2019.)

Huono-osaisuudelta suojaavina tekijoind voidaan myos pitda varhaiskasvatusta ja toisen
asteen tutkinnon suorittamista. Jotta toisen asteen tutkinto olisi mahdollista suorittaa,
tarvitaan panostusta myos erityistarpeisten lasten koulunkdynnin tukemiseen myos toisella
asteella. Koulun rooli on lapsen ja nuoren elamdassa merkittava. (Kallio & Hakovirta 2020, 265—
266.) Myos lastensuojelun rooli suojaavana tekijana on syytd ottaa huomioon. Kun perheita
tuetaan lastensuojelun palveluilla ja lapsi tulee nahdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi, on siita
positiivinen vaikutus hanen hyvinvoinnilleen. Kun avohuolto ei riitd turvaamaan lapsen
hyvinvointia, siihen pyritdaan sijaishuollolla. Sijaishuollon jalkeen vield jalkihuollon tehtavana
on turvata nuoren elamanpolkua. (Mt. 267-268.) Jalkihuollon ikdrajaa on jalleen laskettu
vuonna 2024 25 vuodesta 23 ikdvuoteen (LSL 417/2007). Tama voi erityisesti vaikuttaa vailla
tukiverkostoa oleviin nuoriin ja lisata riskia esimerkiksi asunnottomuuteen, toimeentulo-
ongelmiin tai koulutuksen ja tyollistymisen haasteisiin. Toisaalta muutos voi myo6s ohjata
nuoria aiempaa varhaisemmassa vaiheessa muiden palveluiden piiriin, mikda edellyttaa

toimivaa palveluverkostoa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkielman tehtdvdand on ymmartas, mitd ylisukupolvinen huono-osaisuus voi tarkoittaa
lastensuojelun kentdssa, mitka tekijat aiheuttavat huono-osaisuuden jatkumoa ja millaisia
suojaavia tekijoitd on mahdollista |6ytaa katkaisemaan jatkumoa. Tavoitteena on muodostaa
yleiskuva olemassa olevasta tutkimuksesta ja sen avulla tehda johtopaatoksia, joiden avulla
voidaan edistda sosiaalityon palveluiden vaikuttavuutta huono-osaisuuden ehkadisemiseksi.

Tutkimustehtdva jakautuu kahdeksi tarkemmaksi tutkimuskysymykseksi:

1. Millaista ylisukupolvinen huono-osaisuus on lastensuojelussa?

2. Mitka tekijat voivat katkaista ylisukupolvisen huono-osaisuuden jatkumon?

3.2 Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus

Tutkimukseni on laadullinen kirjallisuuskatsauksen menetelmalla toteutettava tutkimus. Sita
voidaan kutsua myds review-tutkimukseksi, jota voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi
valitusta aihepiiristd ja jolle on ominaista tiivistda suuresta tietomaarasta oleellisin (Kallio
2006, 18). Kirjallisuuskatsaus on tutkimustapa, jossa tutkitaan alkuperaistutkimuksia ja
tarkoituksena on yhdistaa, tulkita ja tiivistdd aiempaa, jo olemassa olevaa tietoa. Naiden
perusteella tehddan johtopaatokset, joilla vastataan tutkimuskysymykseen ja lopputuloksena
syntyy synteesi eli kokonaiskuva. Kirjallisuuskatsauksella tuodaan ilmi, mita aiheesta aiempien
tutkimusten kautta jo tiedetdan ja onko sellaisia kohtia, mita ei ole viela tutkittu. (Vilkka 2023,

luku 1.1.1-1.1.2.).

Vilkka (2023, luku 1.1.2) kutsuu kirjallisuuskatsausta monimenetelmalliseksi ja analyyttiseksi
tutkimustavaksi. Sita voidaan kuvailla kurinalaiseksi ja lapinakyvaksi tutkimusmetodiksi, johon
taas liittyy luotettavuus, patevyys, yleistettdavyys seka toistettavuus. Tieteellisen prosessinsa
lisdksi kirjallisuuskatsaus on myo6s luova prosessi, jossa tekija voi kdyttda omaa luovuuttaan,
kunhan sen tekee ldpindkyvasti. Kirjallisuuskatsausta tehtdessda on noudatettava hyvan

tieteellisen kaytannon periaatteita (mt. luku 3.2.1).
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Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa neljaan tyyppiin: narratiivinen, integratiivinen,
systemaattinen ja meta-analyysi (Vilkka 2023, luku 1.1.3). Olen valinnut tutkimukseni tyypiksi
narratiivisen Kkirjallisuuskatsauksen, josta voidaan kayttdd myos termida kuvaileva
kirjallisuuskatsaus. Tavoitteena on ymmartaa ilmié ja kuvailla sita mahdollisimman
johdonmukaisesti. Narratiivinen katsaus vastaa tutkimuskysymykseen kartoittavasti ja
kuvailevasti ja se on muita tyyppeja vapaampi seka tiedonhaussa ettd valintakriteerien
maarittelyssa. Myos tutkimuskysymykset voivat tarkentua prosessin eri vaiheiden aikana. (mt.

1.2.1)

3.3 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimusaineisto

Aloitin tutkimustyoni syyskuussa 2024. Lahdin tutkimaan aineistoja ja tekemaan hakuja eri
tietokannoissa. Tietokannoista kdytin suomenkielisten osalta Andoria, Finnaa ja Artoa.
Englanninkielisten osalta kaytin tietokantoja Social Services Abstracts (ProQuest), Applied
Social Sciences Index and Abstracts (ProQuest), Sociology Source Ultimate (EBSCO). Hain
aineistoa seka suomeksi etta englanniksi ensin kokonaisilla lauseilla kuten “ylisukupolvisuus
lastensuojelussa”, “huono-osaisuuden periytyminen”ja "intergenerational disadvantage in
child protection”. Sen jalkeen kdytin haussa Boolen logiikkaa AND, OR ja NOT seka *-
merkintdd. Hain muun muassa lastensuojelu AND (sosiaaliset ongelmat OR syrjaytyminen)
yhdistelmalla. NOT-operaattoria kdyttamalla haku rajautui niin paljon, etten lopulta kdyttanyt
sitd, jotta mitaan oleellista ei jaisi pois. Luin my0s useita aikaisempia kandidaatin tutkielmia ja
pro gradu -toitd, joista l0ysin kiinnostavia artikkeleita jatkotarkastelua varten.
Aineistovalinnoissani otin huomioon, ettda artikkeli oli vertaisarvioitu tieteellinen
tutkimusartikkeli, suomen- tai englanninkielinen, saatavilla verkkoaineistona, aihe vastasi

tutkimuskysymyksiini ja se oli julkaistu vuoden 2000 jalkeen.

Tutkielmaani valittu aineisto koostuu huono-osaisuuden vylisukupolvisia siirtymia
lastensuojelun kontekstissa kasittelevista vertaisarvioiduista tieteellisista
tutkimusartikkeleista. Nakokulmia ja Idhtokohtia aineistossa on monenlaisia, ja osa
artikkeleista kasittelee ylisukupolvisuutta sijaishuollon ndkékulmasta (Foster ym. 2013; Kataja

ym. 2014; Kaariala & Ristikari 2020; Mertz & Andersen 2016), osa lastensuojelupalveluiden
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nakokulmasta (Dworsky 2015; Fallon ym. 2011; Fusco 2015; Janczewski ym. 2023; Marshall
ym. 2011) ja osa huono-osaisuuden ylisukupolvisia yhteyksia (Holmila ym. 2008; Vauhkonen
ym. 2017). Maantieteellisesti aineiston tutkimukset sijoittuvat Yhdysvaltoihin (5), Suomeen
(4), Kanadaan (1) ja Tanskaan (1). Kymmenessa artikkelissa on kaytetty maarallisia
tutkimusmenetelmida ja yhdessd laadullista tutkimusmenetelmaa. Tutkimuksen aineisto

tarkempine sisdltéineen on kuvattu (taulukko 1) liitteessa 1.

3.4 Aineiston analysointi

Valitsin aineiston analyysimenetelmaksi aineistolahtdisen sisalldnanalyysin. Sisallonanalyysilla
tiivistetaan ja selkeytetdan aineisto informaatiota kadottamatta. Tarkoitus on luoda aineiston
avulla selkea kuvaus tutkittavasta ilmiosta, josta voidaan tehda selkeita johtopaatoksia. Muita
sisdllénanalyysin  muotoja ovat teorialdhtdinen ja teoriaohjaava sisallénanalyysi.
Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa tulokset nousevat aineistosta, kun teorialdahtoisessa tai
ohjaavassa tulokset syntyvat ennalta kootun teorian mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku
4.) Sisdllonanalyysi jaetaan kolmeen osa-alueeseen, redusointiin, klusterointiin seka

abstrahointiin, jossa jokaisella vaiheella on oma tarkoituksena (mt. luku 4.4.3).

Aloitin aineiston analyysin marraskuussa 2024. Luin jokaisen artikkelin ensin kokonaan
muutamaan kertaan ja sen jalkeen tein jokaisesta muistiinpanot perinteisesti paperille, josta
siirsin paakohdat Taulokkoon1. artikkelien sisdltojen tarkastelun helpottamiseksi (ks. liite 1.).
Aineistossa toistuivat alusta lahtien tietyt teemat, kuten sijaishuolto, koulupudokkuus,
vakivalta ja toimeentulotuki, jotka lahtivat hahmottamaan ylisukupolvista huono-osaisuutta
lastensuojelun sosiaalitydssa. Analyysin redusointi- eli pelkistamisvaiheessa karsin aineistosta
tutkimuskysymysteni kannalta epaolennaiset pois (kuten tutkimukseen osallistuneiden
etninen tausta tai johonkin tiettyyn maahan sidottuun ohjelmaan osallistumisen) ja kaytin
muistiinpanoissa itselleni sopivaa vari- ja numerokoodausta, joiden avulla erottelin asioita
toisistaan, seka kasitekarttaa. Esimerkkind muutamia redusointivaiheen huono-osaisuuden
muotoja, joita kirjasin ylos: fyysinen laiminlyonti, henkinen laiminlyonti, masennus, ahdistus,
fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vakivalta, kouluttamattomuus, sijaishuolto, seksuaalinen
hyvaksikayttd, kaltoinkohtelu. Na&itd alustavia huono-osaisuuden muotoja loytyi 29

kappaletta.
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Redusointivaiheen jdlkeen aloitin aineiston klusteroinnin, eli ryhmittelyn. Yhdistelin
aineistosta identifioimiani samankaltaisia kasitteita alaluokiksi, jolloin esimerkiksi fyysinen ja
henkinen laiminlyonti yhdistyivat laiminlyénniksi, fyysinen, henkinen ja seksuaalinen vakivalta
yhdistyivat vdkivallaksi (jatin tasta kuitenkin erikseen seksuaalisen hyvaksikayton) seka
masennus ja ahdistus yhdistyivat mielenterveysongelmiksi. Klusteroinnin jalkeen jaljella oli 18

alaluokkaa.

Analyysin viimeisessd vaiheessa, abstrahointi- eli kasitteellistamisvaiheessa, yhdistelin
jasentamiani alaluokkia ylaluokiksi ja niistéd edelleen paaluokiksi, joista lopulta syntyi viisi
pdaluokkaa: sijaishuolto, kulttuuriset ja sosiaaliset resurssit, taloudelliset resurssit,
mielenterveys- ja padihdeongelmat ja vakivalta perheessa sekd sosiaalityd, joka sisalsi
suojaavat tekijat. Naista paaluokista sijaishuolto oli poikkeus, sillda sen dominoiva vaikutus
nakyi alusta alkaen vahvana ja ikdaan kuin sisalsi samalla kaikkien muiden paaluokkien alle
yhdisteltyja asioita. Abstrahointiprosessin tavoitteena on rakentaa muodostettujen
kasitteiden avulla kuvaus tutkimuskohteesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4.3). Seuraavassa

luvussa kuvaan aineistoa muodostamieni paaluokkien avulla.
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4  YLISUKUPOLVINEN HUONO-OSAISUUS — MONIULOTTEINEN ILMIO
LASTENSUOJELUN SOSIAALITYOSSA

4.1 Sijaishuollon ylisukupolvisuus

Tutkimusaineistossa sijaishuollon asiakkuudesta tulee erdanlainen vayla ylisukupolviseen
huono-osaisuuteen, johon vaikuttavat muun muassa ikd, muutokset perheiden tilanteissa,
palvelujarjestelmadssa ja sen kaytossa seka perherakenne. Ylisukupolvinen huono-osaisuus
ndyttaytyy talldin jarjestelmatasolla itse itsedan ruokkivana tekijand, koska sijaishuollon

vaikutukset ovat hyvin moninaiset.

Kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia kuvataan yhteiskuntamme kaikkein haavoittuvimmiksi
lapsiksi. Heiddan elamansa on ollut jo ennen sijaishuoltoa todennakdisesti vastoinkdymisten ja
hyvinvointivajeiden kuormittamaa. (K&ariala & Ristikari 2020, 225.) Tutkimusaineisto
todentaa, kuinka monet huono-osaisuuden muodot ja riskitekijat vaikuttavat sijaishuollon
ylisukupolviseen siirtymaan, kuten koyhyys, tukevien ihmissuhteiden ja sosiaalisten resurssien
puuttuminen, matalampi koulutustaso, heikommat tyomarkkinatulokset ja
mielenterveysongelmat. Usein naita tekijoita on havaittavissa enemman toisen sukupolven
perheissd (perheet, joissa vanhemmat ovat itse olleet lapsena lastensuojelun asiakkaina).
(Fusco 2015; Marshall ym. 2011; Mertz & Andersen 2016.) Sijaishuollossa olleet aikuiset

parjaavat elamassa heikommin kuin muut (Mertz & Andersen 2016., 1389).

Yksi keskeinen tekija sijaishuollon asiakkuuden periytymiselle aineistossa on ika. Erityisesti
sijaishuollossa olleiden nuorten vanhempien lasten riski joutua itse sijoitetuksi alle 5-
vuotiaana oli 2,8 kertainen verrattuna lapsiin, joiden vanhemmat eivdt ole olleet
sijaishuollossa (Dworsky 2015, 76). Yleinen riski huostaanotolle on 5 %, mutta joidenkin
tutkimusten mukaan 8-22 % kaikista sijoitettuna olleiden vanhempien lapsista viettda osan
tai koko lapsuutensa kodin ulkopuolella (Mertz & Andersen 2016, 1378). Yli 7 % sijoitettuna
olleiden aitien lapsista koki sijaishuollon, verrattuna ei-sijoitettuna olleiden aitien lapsiin,

joiden riski sijoitukselle oli alle 1 %. Isien kohdalla ero oli noin 4 %. Riski sijoitukselle kasvoi,
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kun otettiin huomioon molempien vanhempien sijaishuoltokokemus, se oli perati 18,63
kertainen eli yli 15 % lapsista joutui sijaishuoltoon. Sijoitettujen yliedustus selittyy niin sillg,
ettd vanhemmat ovat olleet sijaishuollossa, kuin myos silld, ettd heillda on vahaisemmat
resurssit huonompien lahtokohtiensa vuoksi. (Mertz & Andersen 2016, 1386.) Yliedustus
saattaa selittya taman tutkimuksen kohdalla my6s Tanskan lastensuojelujarjestelman
ainutlaatuisilla piirteilld ja heidan tutkimuksensa korkealaatuisella aineistolla. (Mt., 1389—
1390.) On huomioitava, ettd aineiston eri tutkimuksista nousi esiin hiukan erilaisia
prosentuaalisia arvioita sijaishuollon siirtymastad, mutta kuten Kaariala ja Ristikari (2020, 228)
toteavat, kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten asema ja heidan taustansa ovat kuitenkin

suhteellisen samankaltaisia eri maissa, riippumatta palvelujarjestelmasta.

Toisena sijaishuoltoasiakkuuden periytymiseen liittyvana tekijana aineistosta nousevat esille
muutokset palvelurakenteessa ja sijoituskynnyksen madaltumisessa. Esimerkiksi Suomessa
vuonna 2023 kirjattiin lastensuojeluilmoitus 110 269 lapsesta, lastensuojelun avohuollon
asiakkaina oli 38 531 lasta, kiireellisesti sijoitettuna 4873 lasta ja huostaanotettuina 11 300
lasta (THL 2024). Vuonna 2017 sijaishuollossa oli vahan yli 15 000 lasta (Kaariala & Ristikari
2020, 231), maara on siis kasvanut noin tuhannella lapsella kuudessa vuodessa. 1990-luvulta
2010-luvulle maara on heidan mukaansa noin kaksinkertaistunut. Sijoitusten maaran kasvuun
arvellaan vaikuttaneen ennaltaehkaisevien palveluiden leikkaaminen tai vaikuttavuuden
heikentyminen seka sijoituskynnyksen madaltuminen. Lisaksi yhtena syyna pidetdaan huono-
osaisten perheiden ongelmien muuttumista haastavammiksi. (Kaariala & Ristikari 2020, 232.)
Sijaishuollossa kasvaneiden hyvin nuorten vanhempien omien lasten
lastensuojelunpalveluiden kayttéaste on korkeampi kuin muualla kasvaneiden teini-ikdisten
vanhempien lapsilla. Naistd lapsista tehtiin my0ds eniten lastensuojeluilmoituksia
kaltoinkohteluun liittyen ja kaltoinkohtelu oli myos yleisin syy kodin ulkopuolelle

sijoittamiseen. (Dworsky 2015, 76.)

Kolmantena tekijana sijaishuollon asiakkuuden ylisukupolvistumisessa aineistossa nayttaytyi
teinivanhemmuus sekd perherakenne. Teini-ikdisille vanhemmille syntyneet lapset ovat
suuremmassa riskissa joutua sijaishuoltoon (Kaariala & Ristikari 2020, 234; Dworsky 2015, 76)
ja sijaishuollossa olleilla on my6s suurempi riski saada lapsi teini-ikdisina (Foster ym. 2012, 72).

Alle 21-vuotiaiden vanhempien lapset ovat suuremmassa riskissd kaltoinkohtelulle, kun
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huomioon otetaan myds muut riskitekijat, kuten mielenterveysongelmat ja vakivaltaisen
aikuisen kanssa elaminen (Fallon ym. 2011, 367). Noin neljannekselld alle 21-vuotiaista
dideista oli myos itselldadn taustalla sijaishuoltokokemus (Mt., 374—376). Kaltoinkohtelu seka
muut vanhemmuuden taitojen puutteesta johtuvat tekijat eivat yksindan johda sijaishuoltoon,
mutta toimivat yhtena riski- ja valittavana tekijana ylisukupolviseen sijaishuoltoon. (Kaariala
& Ristikari 2020, 236). Perherakenteen merkitys yhdessa ian kanssa sijaishuollon yhteydessa
nousee esiin yksinhuoltajien kohdalla. Sijoitettujen lasten aidit ovat sekd saaneet lapsen
nuorena, ettd ovat useammin yksinhuoltajia. (Kaariala & Ristikari 2020, 234; Marshall ym.
2011). Yksinhuoltajuus on voimakkaasti yhteydessa huono-osaisuuden ylisukupolvistumiseen
(Vauhkosen ym. 2017, 510.) Varhainen perheellistyminen heikentdd myos tyoelamaan
kiinnittymista, erityisesti sijoitettuna olleiden tyttojen kohdalla (Kaariala & Ristikari 2020,
248).

4.2 Kulttuuriset ja sosiaaliset resurssit

Aineistosta valittyy vahvasti vanhempien sosiaalisten ja kulttuuristen resurssien merkitys
lapsen eldamaan ja huono-osaisuuden ylisukupolvistumiseen. Vanhempien arvot, asenteet,
kasvatustavat seka sosiaalinen perima ohjaavat lasta esimerkiksi koulutuksen pariin
hakeutumisessa ja koulutus vaikuttaa oleellisesti lapsen tyollistymiseen tulevaisuudessa.
Yhteiskunnan rakenteelliset muutokset tydeldamadssda ja koulutuksessa nayttaytyvat

haasteellisina erityisesti kouluttamattomien kohdalla lisaten ylisukupolvistumisen riskia.

Koulutuksen rooli nyky-yhteiskunnassa on siis kiistatta keskeinen ja erityisesti huono-
osaisuuden nakokulmasta siihen liittyvat haasteet ovat pinnalla. Tydpaikkojen tarjonnan
rakenne on muuttunut aiemmasta ja sellaisia tyopaikkoja, joissa parjaa matalammalla tai
olemattomalla koulutuksella, on tarjolla aiempaa vdahemman. Sijoitettujen lasten
koulutustaso jaa matalammaksi, joten myos tyollistymisen vaikeutuminen on tasta suora
seuraus. Suomessa ero sijoitettujen ja ei-sijoitettujen lasten valilld toisen asteen tutkinnon
suorittamisessa on suurempi kuin esimerkiksi Saksassa ja Englannissa. (Kdaridla & Ristikari
2020, 243.) Koulutuksen pariin hakeutuminen on myds jossain maarin kiinni niin vanhempien
resursseista ja kyvysta johdattaa lasta koulutuksen pariin, kuin sosiaalisesta perimastd, joka

osaltaan ohjaa lasten koulutusvalintoja, muiden tekijoiden vaikuttaessa taustalla.
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Vanhemmat, joilla on korkea koulutus ja sitd myodten todenndkodisesti myds parempi
taloudellinen tilanne, oletettavasti pystyvat ohjaajamaan lastaan korkeamman koulutuksen
pariin. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kohdalla resurssindkokulma ei ole taysin
yksiselitteinen, silla osa vanhempien resursseista vaihtuu sijaishuoltopaikan resursseihin
esimerkiksi tukeen koulutukseen hakeutumisessa (Kataja ym. 2014,40, 49). N&illa vanhempien
resursseilla on usein tapana nayttdaytya myds muunlaisena hyvaosaisuutena, kuten tiedon
kayttamisena osana lapsen kasvatusta ja ohjaamista aikuisuuteen. Huono-osaisilla perheilla ei
valttamatta ole lahtokohtaisesti tietoutta koulutuksen, harrastusten, arvojen, asenteiden,
kayttaytymismallien tai muun osallisuuden vaikutuksesta elamaan pitkallakin aikavalilla.

(Vauhkonen ym. 2017, 502-503.)

Vanhempien sosioekonominen asema ja koulutustausta vaikuttavat merkittavasti lasten
tulevaisuuteen, erityisesti koulutuksen periytyvyyden kautta. Tama ilmio liittyy muun muassa
kulttuurisiin resursseihin, arvoihin ja asenteisiin, jotka vaikuttavat lasten koulutuspolkuihin ja
parjaamisen edellytyksiin muuttuvassa yhteiskunnassa. Vanhempien huono-osaisuuden
yhteys lasten aikuisuuden huono-osaisuuteen on erilainen eri huono-osaisuuden mittareilla.
Vanhempien koulupudokkuus ennustaa kuitenkin vahvimmin lasten koulupudokkuutta, kuin
muuta huono-osaisuutta, silla koulutus on vahvasti periytyvdaa ja koulupudokkuus
ylisukupolvista Tassa kohtaa kyseessa voi olla juuri kulttuuristen resurssien puute, joiden
vuoksi vanhemmilla ei ole kykyja tukea lasta opinnoissaan. Vanhemmilta ei vality myoskaan
sellaisia arvoja tai asenteita koulutusta kohtaan, jotka kannustaisivat nuorta ponnistelemaan
koulumenestyksensa eteen. Vanhempien ja lasten arvoilla on vahva yhteys ja valittymisen on
havaittu olevan sitd voimakkaampaa, mitda enemmadn vanhemmat ovat lasnd lastensa
elamdssa. (Vauhkonen ym. 2017, 503, 508.) Suomessa koulutustaso on vdeston keskuudessa
noussut ja koulutusmahdollisuudet tasa-arvoistuneet aiempaan ndhden, joten aiempiin
ikaluokkiin nahden tilanne ei ole taysin verrattavissa. Parjaamisen ehdot ovat tiukentuneet ja
mukana pysyminen tdssa vauhdissa edellyttdaa jatkuvaa kouluttautumista, parempia
sosiaalisia taitoja ja suhteita. Nama rakenteelliset muutokset vaikuttavat heikoimmassa

asemassa olevien lasten asemaan. (Kataja ym. 2014, 49, 51.)

Kulttuurisena resurssina voitaneen pitdda myds vanhempien kasvatustaitoja, joita he siirtavat

lapsilleen. Sijoitettuna olleen vanhemman vahdiset resurssit heijastuvat heiddn lastensa
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kasvaneessa sijaishuoltoriskissda, koska he saattavat joko tiedostaen tai tiedostamattaan
toistaa omien vanhempiensa kasvatustapoja. (Mertz & Andersen 2016, 1390.)

Tuloksista nousi esiin  asuinympariston rooli huono-osaisuuden kasautumisessa ja
periytymisessa, erityisesti sosiaalisten ja taloudellisten resurssien kautta. Asuinympariston
vaikutus resursseihin valittyy fyysisen kasvuympariston kautta. Onpa kyse kulttuurisista,
taloudellisista tai sosiaalisista resursseista, mutta kasautuneen huono-osaisuuden ja
asuinympadriston suhde on ilmeinen. Lapsen sosiaaliset verkostot muodostuvat
asuinymparistdon, samoin koulutaival sitoutuu ldhikouluun. Tiettyihin kaupunginosiin
hakeutuvat suhteellisen samanlaisen tulotason varassa eldavat perheet, alueella on
samankaltaisia sosiaalisia ongelmia ja kasautunutta huono-osaisuutta. Taloudellisten
ongelmien kuormittamat perheet asuvat siis todennakoisesti samoilla alueilla, minne on
kasautunut taloudellista huono-osaisuutta (Kataja ym. 2014, 40). Vaikuttamalla koulujen ja
asuinalueiden valiseen erilaistumiseen, on mahdollista ehkiista kasautuvaa huono-
osaisuutta. Myos perheelld on merkitys suojaavana tai altistavana tekijand alueen
negatiivisille vaikutuksille ja yhta lailla fyysinen kasvuymparistd voi korostaa huono-

osaisuuden vaikutuksia perheeseen tai suojata niilta. (Vauhkonen ym. 2017, 509-510.)

Sosiaalisen tuen vaikutus perheiden eldamaan on oleellinen. Aineistossa tuli esiin esimerkiksi
sosiaalisen tuen yhteys sijaishuollossa olleiden masennukseen ja isien heikkoon
toimintakykyyn. Tutkimus korostaa isien mukaan ottamisen tarkeytta lapsen elamassa ja sen
myoOnteisia vaikutuksia. Isien mielenterveyden vahvistaminen seka tyollistymisen lisaaminen
voivat vahentaa rikollista kayttaytymistd, sitd kautta lisata osallisuutta ja vahentaa
sijaishuollon tarvetta. (Foster 2015, 78-79.) Vahadinen sosiaalinen tuki oli myds yhtena

riskitekijana nuoriin vanhempiin liittyvissa huolenaiheissa (Fallon ym. 2011, 374).

4.3 Taloudelliset resurssit

Pitkdaikainen toimeentulotuen tarve perheessd on aineiston mukaan yhteydessa lasten
my6hempiin taloudellisiin vaikeuksiin, mika taas korostaa niiden ylisukupolvista luonnetta.
Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneiden perheiden lapsista paatyy itse toimeentulotuen
asiakkuuteen noin 43 % ja nimenomaan pitkdaikaisuudella on vahvimmat ylisukupolviset

vaikutukset nuoren aikuisen elamaan (Vauhkonen ym. 2017, 506). Koyhyydessa vietetylla
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ajalla olisi siis mahdollisesti tekemista myohempien taloudellisten vaikeuksien kanssa. Mita
pidemman aikaa koyhyydesta on karsinyt, sita todennakoéisempaa on talousahdinko aikuisena.
Taloudellisen aseman vylisukupolviseen periytymiseen on yhdistetty yhtena tekijana jopa
lasten terveydelliset syyt. (Kataja ym. 2014, 40.) Lapsuudessaan sijoitettuna olleiden kohdalla
heikko taloudellinen asema ndyttaytyy heikkona myo6s kaikkein pienituloisimpien joukossa
(Kaariala & Ristikari 2020, 248). Kyseessa ei kuitenkaan Suomen kaltaisessa
hyvinvointivaltiossa ole absoluuttinen kdyhyys, vaan suhteellinen kéyhyys (Kataja ym. 2014,

41).

Kulttuurissamme Suomessa vallitsee vahvasti normi, jossa toimeentulotuen asiakkuus on
leimaavaa. Toimeentulotuen varalla eldvissa perheissa lapset saattavat tottua stigmaan ja siita
tulee heille uusi normi. Toimeentulotuen hakemista ei enda koeta leimaavana ja nain myos
nuorten kynnys sen kayttéon madaltuu. Vanhempien asenne ylisukupolvistuu tdassa muodossa
heidan lapsilleen. Vanhemmat osaavat my6s neuvoa lapsiaan toimeentulotuen kaytossa ja

antaa esimerkiksi tietoutta, miten etuuksia kannattaa hakea. (Vauhkonen ym. 2017, 503.)

Vanhempien tyottomyys on lapsille vahvasti tyottomyytta ennustava tekija. Tyottomyyden
ylisukupolvisen yhteyden on todettu olevan itsendinen ja suora, eika siihen vaikuttaneet muut
tekijat, kuten lapsen koulutus. Karusti voitaneen todeta, ettd tyottomien lapsista tulee
todennakoisemmin tyottémia, riippumatta onko heilld toisen asteen tutkintoa. Kyse on
mahdollisesti stigmaan tottumisesta seka nuorten kokemusmaailmasta, jossa nuoruuteen

kuuluukin matalampi tulotaso. (Vauhkonen ym. 2017, 508-509.)

4.4 Mielenterveys- ja paihdeongelmat seka vakivalta perheessa

Mielenterveys- ja pdihdeongelmat voidaan linkittaa kaikkiin edelld mainittuihin resursseihin.
Niiden vaikutukset ulottuvat ldhes joka eldman osa-alueelle ja ovat osana kasautuvaa huono-
osaisuutta. Esimerkkind tdstd mielenterveysongelmien riskia lisddava koyhyys ja hyvan
sosioekonomisen aseman toimiminen ehkdisevana elementtind. Samoin ne myos periytyvat
sukupolvelta toiselle niin geneettisten kuin ymparistotekijoidenkin valitykselld, mutta myds
kiintymyssuhdeteorian on todettu olevan osa vilittymisen ketjua. Masennuksen, ahdistuksen

seka paihderiippuvuuksien riski on moninkertainen verrattuna lapsiin, joiden vanhemmilla ei
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ollut masennusta. Silld, missa vaiheessa lapsen kehitys on vanhemman sairastuessa ja miten
sairaus vaikuttaa perheen vuorovaikutukseen, on iso osansa vaikutuksille lapseen. Myds
lapsen oma reagointi vanhemman sairauteen vaikutti ylisukupolvistumiseen, kuten

esimerkiksi valttelemisen kautta riski kasvoi. (Kataja ym. 2014, 41, 50.)

Aineistosta nousi esiin pdihde- ja mielenterveysongelmien seka rikollisuuden vaikutus
sijaishuoltoon joutumiselle. Pdihdeperheissa kasvaneilla lapsilla on merkittava riski joutua
sijoitetuksi ja padihdeongelmat siirtyvat usein ylisukupolvisesti. Naitd ongelmia selittavat
geneettiset, ymparistélliset ja asenteelliset tekijat. Pdihdeperheissa lapset ottavat vastuuta
aikuisen tehtavistd ja elama on usein kaoottista, seka tdynna sosiaalisia ja taloudellisia
ongelmia. Vanhempien paihteidenkdytté myos altistaa lapset psyykkisille hairidille ja
ongelmien kasautumiselle. (Holmila ym. 2008, 422-429.) Mielenterveysongelmat ja rikollisuus
kulkevat sijoitetuilla lapsilla kohonneen riskin vuoksi kasi kddessa. Mielenterveydenhaasteita
esiintyy Suomessa sijoitetuilla lapsilla enemman kuin kotona asuvilla. Sama tilanne on myds
muissa Pohjoismaissa. Rikostuomion oli sijoitetuista lapsista alaikdisena saanut 3—13 %, kun

muilla tama oli 1 %. (Kaariadla & Ristikari 2020, 249.)

Holmilan ja kumppaneiden (2008, 426) artikkelin mukaan paihdeongelmaisten lapsista oli
erdan seurannan aikana sijoitettu kodinulkopuolelle puolet. He toivat esille artikkelissaan
myo6s puntarointia sijoitettujen lasten kiintymyssuhteista. Lapsella saattoi olla kiintymyssuhde
niin sijais- kuin omaan biologiseen perheeseensa yhta aikaa. Ne lapset, joilla ei elamdssaan
ollut yhtaan laheiseksi kokemaansa aikuista, voivat huonommin. Lapset saattoivat myds
kotona vieraillessaan kokea pettymyksia vanhempien ratkeamisesta paihdekayttoon, jolloin
tapaamisesta aiheutui enemman pahaa kuin hyvaa. (Mt., 427.) Nama perheet tarvitsevat
kipeasti tukea elamansa kuntoon saattamiseksi, mutta palvelujarjestelman sektoroituneisuus
aiheuttaa haasteita lasten tarpeiden ndkemiselle. Perhetydlld ja lapsen laheisverkoston
kanssa tyoskentelylld pyritddn vastaamaan tdahdan tarpeeseen huomioida koko perhe

tyoskentelyssa. (Mt.,429.)

Lapsen pahoinpitely tai hyvaksikaytto siirtyy ylisukupolvisesti noin joka kolmannen kohdalla.
(Holmila ym. 2008, 424; Marshall ym. 2011, 1024.) Vanhemman oma pahoinpitelyhistoria

liittyy vakivaltaiseen kayttaytymiseen omaa lasta kohtaan, samoin seksuaalisen hyvaksikdayton
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jatkumo toteutuu todenndkodisimmin seksuaalista hyvdksikdayttéa itse lapsuudessaan
kokeneiden vanhempien kohdalla. Eli lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu (misséa muodossa
tahansa) lisda todennakaoisyytta kaltoinkohtelun jatkumolle vanhempana. (Marshall ym. 2011,
1024; Janczewski ym. 2023, 7.) Lahisuhde- tai perhevakivallankin kohdalla niiden on todettu
olevan yleisempaa nimenomaan nuorilla vanhemmilla (Fallon ym.2011, 376) ja sen yleisyys oli
suurempaa toisen sukupolven perheissa (Fusco 2015, 549). Janczewskin ja kumppaneiden
(2023, 4-5, 7-8), tutkimuksen mukaan perhevakivaltaa koki melkein neljannes naisista ja
haitallisilla lapsuuden kokemuksilla ja perhevakivallalla oli yhteys lastensuojelu palveluiden
ylisukupolvistumiseen. Sosiaalisen periman vaikutus kaltoinkohtelun vylisukupolviseen
siirtymaan nakyy vanhempien kyvyissd hoitaa lastaan. Lapsuudessa koetut hylkdamiset ja
epdonnistumiset toistuvat omassa vanhemmuudessa, kun lapsi sijoitetaan ja hylkdamisen
ketju jatkuu. Sosiaalisen periman katkaisemisessa on oleellista ymmartdd monimutkainen
dynamiikka, jonka traumat ja kaltoinkohtelu yhdessa paihdeongelmien kanssa muodostavat.

(Holmila ym. 2008, 429.)

Lahisuhdevakivaltaa kokeneet didit ovat valitettavasti kokeneet lastensuojelun tyontekijoiden
kohdelleen heitd epakunnioittavasti ja syyllistdneen heitd kumppanin vakivaltaisuudesta.
Lahisuhdevakivalta ja lapsen kaltoinkohtelu yhdessd ovat johtaneet useammin lapsen
sijoitukseen, perheet ovat kokeneet saavansa myods vihemman palveluita, ja kaikki yhdessa
on johtanut epaluottamukseen lastensuojelujarjestelmda kohtaan. (Fusco 2015, 551.)
Epdluottamus ei valttamatta ole taysin irrelevanttia, silla Marshall ja kumppanit (2011, 1028-
1029) nostavat esiin mahdollisuuden, ettd perheen tai jommankumman sijoitettuna olleen
vanhemman taustat voivat vaikuttaa joko sosiaalityontekijan tyoskentelyyn tai esimerkiksi
tuomarin paatokseen perheen jilleen yhdistamisesta paatettdessa. Vanhempien taustoista
saattaa loytya ylisukupolvisuutta taustoittavaa kaltoinkohtelua, jonka valossa lapsi nayttaytyy
suuremmassa riskissa sen jatkumolle. Tahdn padinvastaisena huomiona nostan esiin Suomen
lastensuojelulain, jossa esimerkiksi huostaanotto pitda perustua ajantasaiseen tietoon, ei
menneisyyden tapahtumille. Myds huostaanoton purkamisen perusteena tulee olla yhta lailla
oikea ja ajantasainen tieto seka perheen jalleenyhdistaminen tulee olla koko ajan tavoitteena.

(Raty 2023, 461, 559-562.)
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4.5 Sosiaality0 ja suojaavat tekijat

Suojaavia tekijoitd ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkaisemiseen |6ytyi aineistosta
monia. Esiin tuli myds jatkotutkimuksen tarve suojaavien tekijoiden osalta, jotta
ymmarrettdisiin enemman, millaisia palvelupolkuja ja ylipaataan palveluita tarvitaan niin
sijaishuollon kentalld kuin lastensuojelun avohuollossa. (Kaariala & Ristikari 2020, 254—-255.)
Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kdynnistetyt palvelut ja varhainen puuttuminen on
tunnistettu suojaaviksi tekijoiksi lapsen nuoren idn (puuttumishetkelld) ja kestdvien
sijoitusratkaisujen ohella (Holmila ym. 2008, 428). Sosiaalityontekijalta vaaditaan erityista
valppautta huomioida perheiden tarpeet esimerkiksi tilanteessa, jossa hyvin nuorille
vanhemmille syntyy lapsi. Kyse on talléin kaksoishaavoittuvuudesta, kun nuori ikda yhdessa

pienen lapsen kanssa aiheuttaa erityisen riskin vahingoille. (Fallon ym. 2011, 379.)

Erilaisilla ohjelmilla on tavoiteltu suojaavaa vaikutusta nuorten sijaishuollossa olevien
keskuudessa. Naiden nuorten kohdalla on tarkeda ehkdistd varhaista raskaaksi tulemista,
osana Yylisukupolvisen lastensuojeluketjun katkaisua. Yhdysvalloissa tdahdn on kehitetty
seksuaalikasvatusohjelmia erityisesti juuri sijaishuollossa oleville nuorille. Kuitenkaan aina
nama ohjelmatkaan eivat pysty vaikuttamaan ennaltaehkadisevasti teiniraskauksiin, joten
lastensuojelulle jaa velvollisuus huolehtia teinidideille tarvittavat palvelut ja tuet. (Dworsky
2015, 77.) Myés itsendisen elaman ohjelmia voidaan pitdd mahdollisuutena katkaisuun (Mertz
& Andersen 2017, 1390) ja lupaavia tuloksia lastensuojelun palveluihin sitouttamiseen ja
kayttaytymisen muutokseen on saatu motivoivalla haastattelulla (Fusco 2015, 551; Janczewski
ym. 2023, 8). Monessa tutkimuksessa (mm. Fusco 2015, 551; Janczewski ym. 2023, 8; Dworsky
2015, 77) tuodaan esiin kotikdyntiohjelmien hyoédyt heikosti sitoutuvien perheiden, lapsen
kaltoinkohtelua kokeneiden perheiden sekad hyvin nuorten perheiden keskuudessa. Kotiin
vietavalla tyolla on mahdollista katkaista vylisukupolvistuminen. Ottaen huomioon
Yhdysvaltojen ja Suomen lastensuojelujarjestelmien valiset erot, voidaan kotikdayntiohjelmia
verrata Suomessa tarjottaviin kotiin vietdviin palveluihin, kuten esimerkiksi perhetyohon,
tehostettuun perhetydhon ja perhekuntoutukseen. Vauhkosen ja kumppaneiden (2017, 509)
tutkimuksessa korostetaan varhaiskasvatuksen ja peruskoulun merkitysta ylisukupolvisen
huono-osaisuuden ehkdisemisessa. Yhtaldiset oikeudet paivahoitoon kuuluvat kaikille ja

koulun kasvatustehtavaa tukevia rakenteita tulisi korjata niin, ettd koulun aikuisilla jaisi
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riittavasti aikaa olla lasna oppilaille. Lapsiperheiden toimeentulon varmistamiseksi tulisi

huolehtia ensisijaisen sosiaaliturvan tasosta.

Sosiaalitydn nakdkulmasta oikea-aikainen tuki perheille on avainasemassa ongelmien
kasautumisen ehkaisyssa. Sijoitettujen lasten kohdalla aika voidaan jakaa kolmeen tasoon:
aika ennen sijoitusta, aika sijoituksessa seka aika sijoituksen jalkeen. Kaikkiin naihin
ajankohtiin tarvitaan tukea, jotta usein pitkdaikaisesti kasautuneen huono-osaisuuden
tekijoiden vaikutukset olisi mahdollista minimoida. Oikea-aikainen palvelujen tarjoaminen
voidaan nahda myods ensisijaisena pdihde- ja mielenterveyspalvelujen tarjoamisena ennen
tyollistamista tai koulutukseen ohjaamista, jotta ne lopulta mahdollistuvat. Ndiden rinnalla
vanhemmuuden tuki ja arjenhallinnan ohjaus ovat keskeisessa asemassa huono-osaisuuden

ylisukupolvisuuden katkaisussa. (Kaariala & Ristikari 2020, 254—-255.)

Aineisto osoittaa mielenterveysongelmien siirtyvan sukupolvelta toiselle. Niiden esiintyvyys
on havaittu suuremmaksi toisen sukupolven perheilld, erityisesti masennus ja ahdistus. Nama
voivat vaikuttaa sitoutumiseen lastensuojelun palveluihin ja useimmiten aidit saattavatkin
kokea, ettad jaksaminen ei riitd olemaan osallisena palveluissa tai kokevat, ettd niista ei ole
hyotya heidan tilanteessaan. (Fusco 2015, 549.) Mielenterveystietoisuuden lisdédminen auttaa
tunnistamaan mielenterveydenhairidita ja riskitekijoitda seka yleisesti laajentaa tietoutta

niiden vaikutuksista (Foster ym. 2015, 79).

Kaikki tassa tutkielmassa edelld mainittu korostuu sijoitettujen lasten kohdalla, joiden asema
aikuisuudessa on heikompi kuin muiden. Katajan ja kumppaneiden (2014, 42) tutkimuksen
mukaan lastensuojelun toimet nayttaytyvat kielteisen sosiaalisen periman riskia lisddvina
tekijoina, ei katkaisevana tai ehkaisevina. Aineistossa nouseekin vahvasti esiin sijaishuollon
ylisukupolvisuus. Ensisijaisesti sosiaalityén tehtdvda on suojata lasta haitallisilta
kasvuolosuhteilta seka turvata lapsen kasvu ja kehitys. Ndiden olosuhteiden vaarantuessa
kyseeseen tulee lasta suojaavana tekijanad sijaishuoltoon sijoittaminen (LSL 417/2007).
Sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret haluavat tulla kuulluiksi ja tietoisiksi oikeuksistaan, seka
olla mukana kehittdamdassd heille suunnattavia palveluita. Sijaishuollon palveluiden, eli
jalkihuollon, jatkuminen mahdollisimman pitkdan itsendistymisvaiheessa on nahty tarkeana ja

merkityksellisend. Nuori tarvitsee haavoittuvassa elamanvaiheessaan tukea niin asumiseen,
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arjen hallintaan, raha-asioiden hoitamiseen kuin kouluttautumiseen ja tyodllistymiseenkin.

(Kaariala & Ristikari 2020, 251-256; Kataja ym. 2014, 50.)

Holmila kumppaneineen (2008, 427) tuo esiin mielenkiintoisen nakdkulman 1980-luvulla
kaydysta huostaanottokeskustelusta. Tuolloin on kayty keskustelua lapsen tarpeista, millaista
tukea vaikeissa perhetilanteissa elavat lapset tarvitsevat ja miten lapsen suhdetta biologisiin
vanhempiinsa tulisi kasitella. Tarveorientoituneen oppikunnan mukaisesti lapsi tarvitsee vain
yhden aikuisen, johon kiintya ja lapsen ollessa sijaishuollossa jaa yhteiskunnalle tehtdvaksi
turvata ns. psykologiset vanhemmat, joihin kiintya. Taman teorian mukaisesti lapsen ja
biologisten vanhempien vdlinen suhde haittaa psykologisten vanhempien ja lapsen valisen
suhteen syntymistd ja tapaamisia biologisten vanhempien kanssa tuli rajoittaa. Relaatio-
orientoitunut oppikunta kritisoi biologisen suhteen rajoittamista ja johtopaatoksena oli, etta
kontakti biologisiin vanhempiin tuli sailyttaa vahvana, vaikka sijoitus olisikin pitka. Kyseista
keskustelua on varmasti 1980-luvulla kadyty suojaavien tekijoiden ndakdkulmasta, molemmat
oppikunnat ovat ajatelleet suojaavansa lasta. Tana paivana lastensuojelun tehtava on selva ja
suhdetta biologisiin vanhempiin pidetdan yksiselitteisesti aina ylla (pois lukien

rajoitustoimenpiteet).
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5 JOHTOPAATOKSET

Tdssa tutkielmassa olen tarkastellut, millaista on vylisukupolvinen huono-osaisuus
lastensuojelussa ja mitka mahdolliset tekijat katkaisevat ylisukupolvisen jatkumon. Huolellisen
analyysin myota olen nostanut aineistosta muutamia teemoja, jotka raportoin
johtopaatoksinad. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd ylisukupolvinen huono-osaisuus
nadyttaytyy lastensuojelun kentalla erilaisissa yhteyksissa. Tulososiossa olen kiteyttanyt ne
sijaishuoltoon, kulttuurisiin, sosiaalisiin ja taloudellisiin resursseihin sekd mielenterveys- ja
pdihdeongelmiin ja vakivaltaan perheessa. Suojaavien tekijdiden ja sosiaalityon kaytannon

osallisuutta huono-osaisuuden katkaisussa pohdin muiden tekijéiden ohella.
5.1 Johtopaatokset

Tuloksista nousi monia asioita, joista syntyy johtopaatoksia, mutta paadyin kuitenkin
nostamaan esiin neljanlaisia johtopaatoksia: sijaishuollon ylisukupolvisen riskin, vanhempien
resurssit, jotka wvaikuttavat niin koulutukseen, tyottomyyteen kuin taloudelliseen

tilanteeseenkin, seka rakenteellisen muutoksen tarpeen ja suojaavat tekijat.

Ylisukupolvinen huono-osaisuus on monimutkainen ja haastava ilmio, jossa kasaantuneet
haasteet ja ongelmat siirtyvat sukupolvelta toiselle. Tama dynamiikka juontaa juurensa moniin
tekijoihin ja niistd kumpuavaan yhteiskunnalliseen marginalisaatioon. Huono-osaisuuden
kentdn (ks. Kuvio 1) mukaisesti juuri elintasoon, elamantapaan ja eldamanlaatuun liittyvat
tekijat heikentavat mahdollisuuksia, toimintakykya seka osallisuutta (Saari ym. 2020, 18).
Sijoitettujen lasten kohdalla huono-osaisuuden ylisukupolvistuminen on erityisen
korostunutta, mikd osoittaa lastensuojelujarjestelman kaksoisroolin suojaavana ja

haavoittavana.

Tulokset vahvistavat, ettd sijaishuollon ylisukupolvinen riski on erittdin vahva. Erityisesti
nuorten vanhempien lasten kohdalla riski heidan lastensa sijaishuollolle moninkertaistuu
(Dworsky 2015, 76; Mertz & Andersen 2016, 1378). Riskit ylipaataan kaikkiin huono-
osaisuuden muotoihin ovat kasvaneet sijoitettujen kohdalla. Tutkielmani johdannossa

mainitsin rakenteellisista ongelmista: kun yhtddltd korjataan haavoittuvassa asemassa
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olevien tilannetta, Iuodaankin uusia yhteiskunnallisia rakenteita, jotka osaltaan
edesauttavatkin huono-osaisuutta ja sen periytymistd. Tasta voidaan paatelld, etta
sijaishuollon kaksoisrooli on todellinen: se toisaalta suojaa haitallisilta lapsuuden
kokemuksilta, mutta toisaalta sen myo6ta riskit kasvavat niin kouluttamattomuudelle,
tyottomyydelle, varhaiselle perheellistymiselle kuin kaltoinkohtelulle ja
mielenterveysongelmille, seka sijaishuollolle omien lasten kohdalla. Taman johtopaatdksen
vahvistavat Saari ja kumppanit (2020, 84-85), jotka tuovat myds esiin erot siind, minka
ikdisena lapsi on sijoitettu. Teini-idssa sijoitettujen lasten tilanteisiin vaikuttaa perheen
sosioekonomiseen asemaan ja turvattomaan kasvuymparistéon nahden enemmissa maarin
myoOs sosiaaliset suhteet ja ymparistotekijat. Toki naillakin saattaa olla yhteys lapsuuden
kasvuolosuhteisiin, joka nakyy haastavana kdyttaytymisena ja mielenterveysongelmina vasta
teini-idssa. Lastensuojelun interventioiden vaikuttavuutta on vaikea arvioida ja erityisen
vaikeaa se on tilanteissa, joissa sijoituksen tarve ei ole tdysin ilmeinen (Kdariala & Ristikari

2020, 251-252).

Resurssindakdkulmasta katsottuna vanhempien kulttuuriset ja sosiaaliset resurssit valittavat
lapsille esimerkiksi koulutusta. Koulutus periytyy vahvasti ja koulupudokkuus on
ylisukupolvista (Vauhkonen ym. 2017, 503, 508). Vanhemman resurssien merkitys lapsen
hakeutumisessa toisen asteen koulutukseen korostuu, silld jos vanhemmilla ei ole sosiaalista
pdadomaa tukea lasta, riski koulupudokkuuteen kasvaa. Vanhempien korkea sosioekonominen
asema mahdollistaa lapselle niin korkeamman koulutuksen sosiaalisen tuen muodossa, kuin
myo6s taloudellisesti tukien. Yleensa korkeammin koulutetut vanhemmat omaavat myos
muunlaisia resursseja, kuten kulttuurisia resursseja, tietoa ja taitoa, jotka osaltaan ohjaavat
lasta eteenpdin (Vauhkonen ym. 2017, 502-503; limakunnas ym. 2020, 204—-205). Arvojen ja
asenteiden merkitys, kasvatustapojen ohella, on suuri ja sen perusteella on helppo vetda
johtopaatos, ettd myos kodin ilmapiirilla, joka muodostuu osittain arvoista ja asenteista, on

vaikutus lapsen henkiseen kasvuun ja kehitykseen.

Taloudellisten resurssien vaikutukset nakyvat eniten toimeentulotukiasiakkuudessa seka
tyottomyydessa. Toimeentulotuen pitkdaikainen saanti ennustaa myo6s lapsen
toimeentulotuen saantia hyvin vahvasti (Vauhkonen ym. 2017). Taloudellinen eriarvoisuus

nakyy monenlaisina haasteina lasten kohdalla ja vahentda heikossa taloudellisessa asemassa
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olevien perheiden lasten mahdollisuuksia monella tavalla (Hakovirta & Rantalaiho 2020).
Toimeentulotuki ja kouluttamattomuus kietoutuvat yhteen kevaalla 2024 Sivistysvaliokunnan
antamassa lausunnossa, jossa haluttiin rajata toisen asteen koulutuksen maksuttomuus alle
18-vuotiaisiin. Tama ei tue ajatusta koulutustasa-arvosta ja taloudellisesti heikoilla olevat
vaharesurssiset perheet saattavat paatya ratkaisuihin, joissa koulutusta ei ndhda sijoituksena
tulevaisuuteen, varsinkaan jos siita joutuu maksamaan. Koulutusta voidaan mahdollisesti
pitad tarkeimpana huono-osaisuutta ehkdisevana tekijana (Saari 2020, 78; Kallio & Hakovirta
2020, 260-265), joten maksuttomuuden rajaus alle 18-vuotiaisiin vaikuttaa perusteettomalta
huono-osaisuuden ehkdisemisen nakdkulmasta. Taloudellisella asemalla on myds pitkat
vaikutukset aikuisuuteen, silld tulosten perusteella pitkddn koyhyydessa eldaneen lapsen
kohdalla samanlainen aikuisuuden asema on todennakoisempi. Tassdkin tilanteessa

valitettavasti sijoitettuna olleet lapset ovat kaikkein heikoimmassa asemassa.

Pohdin stigman merkitystd, joka aineiston mukaan saattaa joko vahentda toimeentulotuen
hakemista tai stigmaan tottuminen lisata sitd (Vauhkonen 2017, 503). Jos stigma vahentaa
toimeentulotuen kayttoa, eikd se nimenomaan myds heikenna entisestdan taloudellisesti
heikossa asemassa olevien tilannetta? Taman paivan sahkoinen asiointi saattaa myos osaltaan
lieventdd leimaavuutta tai helpottaa tuen hakemista. Viimesijaisten tukien sijaan
yhteiskunnassa tulisi pitda huolta perusturvan riittavasta tasosta niin lapsiperheiden,

opiskelijoiden kuin aikuistenkin kohdalla.

Vanhemman tyottomyys todettiin aineistossa vahvasti lapselle tyottomyyttd ennustavana
tekijana, johon ei vaikuta edes koulutus (Vauhkonen 2017, 503). Tyollisyyden rakenteissa on
epakohtia, kuten esimerkiksi niin kutsuttu byrokratialoukku (Suoninen-Erhié ym. 2020, 216),
jonka mukaisesti tyottomana oleva vanhempi saattaa joutua kieltdytymaan tarjotusta tyosts,
jos tyon vastaanottaminen aiheuttaa tukien menetyksen ja perhe jaa taloudellisesti yhta
heikoille tai mahdollisesti asema heikkenee entisestdan karenssien tai muiden eri systeemien
rakenteiden vuoksi. Muita esimerkkeja rakenteellisten epdkohtien korjaamisesta on
segregaation ehkdiseminen, jolla voidaan vaikuttaa asuinalueiden ja koulujen vélisten erojen
tasaamiseen (Vauhkonen ym. 2017, 509-510) niin, ettd sosioekonomisesta asemastaan
huolimatta on mahdollista asua turvallisella ja lapsen kasvua tukevalla asuinalueella. Myds

palvelujarjestelman sektoroituneisuuteen on syytd kiinnittdda huomiota, jotta ”luukulta
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toiselle juokseminen” vahenisi ja perheet saisivat avun kohdennetusti yhteensovitettujen
palvelupolkujen varrelta. Nama kysymykset eivat ole helppoja, eika niihin [6ydy tyhjentavaa
vastausta, mutta osaltaan ne nostavat tarvetta vyhteiskunnalliselle keskustelulle

rakennemuutoksista ja tukien kohdentamisesta.

Mielenterveys- ja paihdeongelmien vaikutusta ylisukupolviseen huono-osaisuuteen ei voida
sivuuttaa ja ne kietoutuvatkin usein yhteen vakivallan eri muotojen kanssa ja ne voidaan
yhdistaa kaikkiin edelld mainittuihin resursseihin. Tietoisuuden lisadminen ja vanhempiin
vaikuttaminen auttavat niin perheita kuin sosiaalityon ammattilaisia tunnistamaan haasteet
ja jarjestamaan tukea vuorovaikutus- ja vanhemmuuden puutteiden haasteisiin (Foster ym.

2015, 79).-

Kataja kumppaneineen (2014, 41, 47-50) kokoaa oravanpyoran kouluttamattomuudesta,
koyhyydesta ja mielenterveysongelmista. Kouluttamattomuus kasaantuu yhdessa
toimeentulo- ja mielenterveysongelmien kanssa ja ne ovat yhteydessa lapsuudessa koettuun
koyhyyteen. Matala koulutustaso enteilee tyottomyytta ja nama yhdessa lisdavat psyykkisen
pahoinvoinnin todenndkoisyyttda. Huono-osaisuus voi saada yli sukupolvien kulkiessaan myos
eri muotoja. Se mikd nayttaytyy ensimmaisessa sukupolvessa kouluttamattomuutena tai
toimeentulovaikeuksina, ilmenee eri tavalla seuraavalla sukupolvella.
Lastensuojeluasiakkuuden taustalla voi siis vaikuttaa nippu kasautuneita ongelmia, joiden
vuoksi arjen- ja eldamanhallinta on jarkkynyt. Edelld kuvattuna kiteytyy hyvin huono-
osaisuuden ydin, vaikkakin se on paljon muutakin kuin nama ehka eniten tunnetut huono-

osaisuuden muodot.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys (luku 2) ja siind esitellyt kasitteet keskustelevat
aineiston (luku 4) ja siitd nousseiden johtopaatodsten kanssa niin huono-osaisuuden tekijoiden
kuin suojaavien tekijoidenkin osalta. Ainoastaan harrastusten suojaavat vaikutukset jaivat
olemattomiksi aineistossa. Toki tdhan saattoi vaikuttaa aineiston nakokulmat, joiden
tutkimukset  keskittyivat  pitkdlti ~ mittaamaan  maarallisesti  sijaishuollon  tai
lastensuojelupalveluiden ylisukupolvista siirtymaa. Aineiston kesken ei mydskdan noussut
ristiriitaisuuksia, pienid prosenttimaareitd lukuun ottamatta. Kiinnitin kuitenkin huomiota

siihen, ettd yhtena riskinad huono-osaisuuden ylisukupolvistumiselle nahtiin hyvin nuorellaialla
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perheellistyminen. Kuitenkin Suomessa ensisynnyttdjan keski-ika oli vuonna 2021 30,00
vuotta (THL, 2022). Puhutaan siis marginaalista hyvin nuorena lasten saaneiden osalta, 2010-
luvulla alle 19-vuotiaiden ensisynnyttdjien maard oli alle 2000 (Mynttinen, 2018).
Ensisynnyttdjien keski-ian nousuun ovat vaikuttaneet koulutuksen ja tydpaikan tavoittelu
ennen perheen perustamista, mikd osaltaan kertoo tarinaa siitd, ettd huono-osaisuuden
ehkaisemiseksi tehdaan toéita juuri koulutuksen ja tydelamaan kiinnittymisen kautta. Kuitenkin
on hyva muistaa, ettda nuorena lapsen saaminen ei automaattisesti tarkoita huono-osaisuutta,

vaan siihen vaikuttavat monet tekijat, kuten aineistosta on kaynyt ilmi.

Lastensuojelun ja sijaishuollon palvelut ovat kuitenkin ratkaisevassa asemassa huono-
osaisuuden katkaisemisessa, vaikka jarjestelmaan liittyy myods haasteita. Jalkihuolto ja
itsendistymiseen tarvittava ohjaus osoittautuvat tarkeiksi palveluiksi sijoitettujen lasten
kohdalla, mutta ne edellyttavat yhteiskunnalta riittavia resursseja ja suunnitelmallisuutta
(Kaaridla & Ristikari 2020, 251-256; Kataja ym. 2014, 50). Perheille tarjottavan tuen
ajoittaminen on yhta lailla keskeinen tekija, joka voi ratkaista palveluiden vaikuttavuuden
(Kaariala & Ristikari 2020, 254-255). Varhaisen puuttumisen ja oikea-aikaisen tuen merkitys
onkin kiistaton, silla kasautuneet ongelmat voivat johtaa tilanteisiin, joissa intervention
vaikutusmahdollisuudet heikkenevat. Samoin suojaavien tekijoiden tunnistaminen on
olennainen osa ylisukupolvista huono-osaisuutta ehkdisevaa tyota. Esimerkiksi kotiin vietdavat
palvelut, kuten tehostettu perhetyd ja perhekuntoutus, ovat osoittautuneet toimiviksi
erityisesti vaikeasti sitoutuvien ja haavoittuvassa asemassa olevien perheiden keskuudessa.
Nailla palveluilla voidaan vahvistaa perheiden omia voimavaroja ja edistaa perheenjasenten
valistd vuorovaikutusta, milla voi olla huono-osaisuutta katkaiseva vaikutus. (Fusco 2015, 551;
Janczewski ym. 2023, 8.) Sosiaalityontekijan tehtdvdana onkin toimia sillanrakentajana

asiakkaan sitoutumiselle seka itse palveluihin, ettad asiakkaan omaan osuuteen tyoskentelyssa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vylisukupolvisen huono-osaisuuden katkaiseminen
edellyttdd monitasoista lahestymistapaa sekd interventioiden vaikuttavuuden arvioinnin
kehittamistda. Varhainen puuttuminen, oikein kohdennettu tuki, riittdavat perusetuudet ja
palveluiden rakenteellinen kehittdminen ovat avainasemassa. Samalla tulisi kiinnittaa
huomiota siihen, miten lastensuojelun toimet koetaan perheissd ja kuinka ne voidaan

toteuttaa siten, ettd ne aidosti vahentdvat riskejd ja tukevat perheiden itsenaista
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selviytymistd. Tukitoimia tulisi ohjata myds edistamdan heikommassa sosioekonomisessa
asemassa olevien vanhempien koulutusta ja tyollistymista. Lastensuojelun vaikuttavuudesta,
erityisesti huono-osaisten, monen sukupolven lastensuojelun asiakasperheiden osalta,
tarvitaan lisda tutkimusta. Aihe on hyvin laaja ja niin monisyinen, etta sitd on mahdotonta
tarkastella pelkdstdan muutaman tutkimuksen kautta. Aineistoa tutkiessani kaipasin itse lisaa
laadullisia tutkimuksia aiheesta, mahdollisesti pitkittdistutkimuksia, joissa huono-osaisuutta
kohdanneita henkil6itd haastatellaan eri eldaman vaiheissa. Toinen tutkimuksen aihe, joka
nousi ikdaan kuin vastakkaisena aiheena, on sijaishuollon positiiviset vaikutukset ja
onnistumiset. Miten sijaishuolto on onnistunut tarkoituksessaan ja miten elamanpolku on
kulkenut, jotta onkin paadytty monien tutkimusten tuomien odotusten vastaiseen

tilanteeseen.

5.2 Tutkimuksen eettisyys

Tama tutkimus on toteutettu noudattaen hyvan tieteellisen kdaytannon periaatteita. Se
tarkoittaa eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista tieteellisessa
tutkimuksessa. Hyva tieteellinen kaytanto varmistaa tutkimuksen uskottavuuden,
luotettavuuden ja eettisyyden. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 5.3.) Sen keskeisten
periaatteiden mukaan tutkijan tulee noudattaa rehellisyytta ja huolellisuutta kaikissa
toimissaan, niin tulosten tallentamisessa, esittamisessa kuin arvioinnissakin.
Tiedonhankinnan seka tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla eettisesti kestavia ja
tayttaa tieteellisen tutkimuksen kriteerit. Tuloksien tulee olla avoimia ja lapinakyvia. Tutkijan
on otettava huomioon ja kunnioitettava muiden tutkijoiden saavutuksia ja annettava niille
kuuluva arvo omassa tutkimuksessaan. Kayttamalla oikeanlaista viittaustapaa, varmistetaan

tutkimustulosten alkupera. (TENK 2012, 6.)

Tutkimuksen eri vaiheet on raportoitu huolellisesti ja lapindkyvasti. Olen sdilyttanyt myds
kasintehdyt muistiinpanot ja miellekartat, sekd jokaisen analyysivaiheen jalkeen kirjannut
tekemani havainnot tarkasti ylos toistettavuuden varmistamiseksi. Erityistd huomiota on
kiinnitetty myds viittauksiin, joilla olen pyrkinyt huomioimaan alkuperaisen tutkimuksen ja
sen tulokset mahdollisimman tarkasti. Tutkimus on toteutettu lapinakyvasti ja se on

toistettavissa samalla aineistolla (Vilkka 2023, luku 1.1.2).
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Tutkimuksella on myds mahdollisia rajoituksia. Aineisto koostuu 11 vertaisarvioiduista
artikkelista ja julkaisusta, joten otos on suhteellisen pieni. Aineistosta on henkilokohtaisen
tulkintani my6ta saattanut jaada jotain vahemmalle huomiolle, kuin jonkun toisen tekemana.
Osa artikkeleista on englanninkielisia ja kdannodsten kanssa on saattanut tulla
vaarinymmarryksia, vaikka olenkin koko ajan kayttanyt rinnakkain niin alkuperaiskielista kuin
suomentamaani artikkelia. Aineisto on myos suhteellisen tuoretta (2008—2023), joten jotain
oleellista pitkdn aikavalin muutosten kautta vaikuttavaa on saattanut jaada tutkimuksen
ulkopuolelle eikd ndin ollen ole saatu esiin joitain oleellisia tuloksia. Vaikka tuloksissa
todetaan, ettd palvelujérjestelmdstd riippumatta sijoitettujen lasten asemat ovat eri maissa
suhteellisen samankaltaisia (Kaariala & Ristikari 2020, 228), haluaisin nostaa esiin myds
aineiston alkuperamaat ja niiden erot. Tiettyjen kasitteiden kohdalla on saattanut tulla
vaarinymmarryksia juuri palvelujarjestelman erojen vuoksi ja tulosten yleistettavyys

laajempiin kulttuuri- ja yhteiskuntakonteksteihin on rajallinen.
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LIITE 1.

Taulukko 1. Tutkimuksen aineisto.

Tutkimusartikkeli

[Tutkimuksen tarkoitus

Keskeisimmat tulokset

Dworsky, Amy (2015): Child welfare services
involvement among the children of young
parents in foster care; Yhdysvallat.

[Tutkimus tarkastelee
lastensuojelupalveluiden osallisuutta
lasten eldamassa, joiden nuoret
lvanhemmat ovat olleet sijaishuollossa
lapsen syntyessa.

Sijaishuollossa olevien nuorten vanhempien lasten
elamassa lastensuojelupalveluiden osallisuus oli
korkeampi kuin muiden nuorten vanhempien
lapsilla. Sijaishuollossa kasvaneiden nuorten
lvanhempien lapset olivat 1,5 kertaa
todenndkdisemmin lastensuojelun toimien
kohteena ja 2,8 kertaa todenndkéisemmin
sijaishuollossa alle 5-vuotiaana. Yleisin syy oli
laiminlyonti.

Fallon, Barbara & Ma, Jennifer & Black, Tara
& Wekerle, Chris (2011) Characteristics of
IYoung Parents Investigated and Opened for
(Ongoing Services in Child Welfare; Kanada.

[Tutkimus tarkastelee, milld perusteilla
nuoret vanhemmat saavat jatkuvia
palveluita kaltoinkohteluun liittyvdn
selvityksen jalkeen.

Uatkuvia palveluita tarjotaan erityisesti nuorille
(16- 21 v) vanhemmille, joilla on havaittu huolta
pdihde- ja mielenterveys ongelmista, kognitiivisista
vaikeuksista, fyysista terveysongelmista ja
heikoista sosiaalisista tukiverkostoista.

Foster, Lovie J. Jackson & Beadnell, Blair &
Pecora, Peter J. (2013) Intergenerational
pathways leading to foster care placement
of foster care alumni’s children; Yhdys-
vallat.

[Tutkimus tarkastelee ylisukupolvisia

hteyksia sijaishuollossa olleiden
(alumnien) biologisten vanhempien
psykososiaalisen toimintakyvyn,
mielenterveyden, taloudellisen tilanteen ja
sosiaalisen tuen valilla, seka niiden

aikutusta alumnien lasten sijoittamiseen
sijaishuoltoon.

Biologisten isien heikko toimintakyky liittyi
alumnien masennukseen ja lisdsi riskia lasten
sijoittamiselle. Biologisten ditien
mielenterveysongelmat yhteydessa alumnien
posttraumaattiseen stressihairioon.

Fusco, Rachel A. (2015): Second Generation
Mothers in the Child Welfare System: Fac-
tors that Predict Engagement; Yhdysvallat.

[Tutkimus vertailee ensimmaisen ja toisen
sukupolven lastensuojelun asiakkaana
olevien ditien nakemyksia
lastensuojelupalveluista ja sitoutumista
niihin.

[Toisen sukupolven dideilld oli vdhemman
koulutusta, enemman mielenterveysongelmia seka
enemman koettua parisuhdevékivaltaa He olivat
myo6s vdahemman sitoutuneita
lastensuojelupalveluihin.

Holmila, Marja & Bardy, Marjatta &
Kouvonen, Petra (2008) Lapsuus
paihdeperheessa ja kielteisen sosiaalisen
perimadn voittaminen; Suomi

IArtikkeli kdsittelee kotimaisia ja ulkomaisia
tutkimuksia, joista etsitdan vastauksia,
miten paihdeperheiden lasten kasvuoloja
lvoisi parantaa ja miten katkaista
kasaantuvien ylisukupolvisten ongelmien
siirtyma.

Paihdeongelmat ovat usein suuressa riskissa siirtya
sukupolvelta toiselle. Perheen kokonaistilanteen
sensitiivinen huomiointi ja eri dynamiikkojen
lymmartaminen, jotta sosiaalinen perima saadaan
katkaistua.

Uanczewski, Colleen & Mersky, Joshua
Mersky & Plummer Lee, CheinTi (2023): In-
tergenerational transmission of child pro-
ltective services involvement: Exploring the
role of ACEs and domestic violence among
families who receive home visiting services;
Yhdysvallat

[Tutkimus kuvaa ovatko vanhempien
haitalliset lapsuuden kokemukset
lyhteydessa lastensuojeluun paatymiseen
ja valittaako perhevakivallan kohteeksi
joutuminen tata yhteytta.

Haitallisia lapsuuden kokemuksia ja
perhevakivaltaa kokeneiden naisten lasten
lastensuojeluilmoitukset olivat yleisempia.
Haitalliset lapsuuden kokemukset liittyivat suoraan
seka perheviakivaltaan etta lastensuojeluun ja
perhevakivallalle altistuminen muodosti
epdsuoran polun haitallisten lapsuuden
kokemusten ja lastensuojelun valilla.

Kataja, Kati & Ristikari, Tiina & Paananen,
Reija & Heino, Tarja & Gissler, Mika (2014):
Hyvinvointiongelmien ylisukupolviset
jatkumot kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten eldamassd; Suomi.

[Tutkimus kuvaa eroja seka
huostaanotettujen etta muilla perusteilla
sijoitettujen lasten taustoissa ja
sijoituspoluissa seka selvittad samalla,
miten ylisukupolvisuus nakyy naiden lasten
elamassa.

Sijoituksien kestossa oli eroja verrattaessa
huostaanotettuja ja muulla tavoin sijoitettuja.
Hyvinvointiongelmien siirtyminen ylisukupolvisesti
nakyi otoksessa selkeasti. Sijoitetut nuoret olivat
todenndkoéisemmin vailla toisen asteen tutkintoa,
olivat toimeentulotuen asiakkaita seka
mielenterveyspalveluiden piirissa. Vanhempien
toisen asteen tutkinnon puute lisdsi nuoren
toimeentulotuen asiakkuuden riskid ja
vanhempien toimeentulotukiasiakkuudella oli
yhteys nuorten kouluttamattomuuteen.

Kaaridla, Antti & Ristikari, Tiina (2020):
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
taustat ja aikuisuuden asemat; Suomi.

IArtikkelin tarkoituksena on koota yhteen
maarallista tutkimusta kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten elamankulusta
lvarhaisaikuisuuteen.

Kaikilla mittareilla tarkasteltaessa, sijoitettuna
olleiden varhaisaikuisuudessa on merkittavia
puutteita hyvinvoinnissa. Matalampi koulutus,
tyottomyys ja toimeentulohaasteet yhdessa
mielenterveys- tai pdihdeongelmien kanssa
vaikeuttavat pyrkimyksia saavuttaa parempi
tulevaisuus. Tarkedaa ymmartaa lapsuuden
ikaisten riskitekijoiden ja niiden kasautumisen
merkitys, jotta voidaan tarjota parempia palveluita
lapsiperheille, joiden ongelmat ovat vaarassa

kasaantua.
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Marshall, Jane Marie & Huang, Hui & Ryan,
loseph P. (2011): Intergenerational families
in child welfare: Assessing needs and esti-
mating permanency; Yhdysvallat.

[Tutkimus selvittaa, miten
lastensuojelupalveluissa mukana olleiden
lensimmaisen ja toisen sukupolven perheet
eroavat sosiaalisten ja taloudellisten
tekijoiden osalta sekd onko sukupolvien
lvaliselld lastensuojelun mukanaololla
lyhteytta pysyviin lopputuloksiin.

IToisen sukupolven perheilld oli huomattavasti
enemman riskitekijoita ja palvelutarpeita
asiakkuuden alkaessa ja perheenyhdistamisen
(sijoitettujen kohdalla) mahdollisuus oli kaksi
kolmasosaa ensimmaisen sukupolven perheisiin
verrattuna.

Mertz, Mikkel & Andersen, Signe Hald
(2016): The hidden cost of foster care: New
levidence on the intergenerational transmis-
sion of foster care experiences;Tanska.

ITutkimus kdsittelee huostaanoton
lisukupolvista siirtymaa ja selvittad, miten
sijaishuollossa olleiden vanhempien lapset
ovat yliedustettuina sijoitettujen lasten
ryhmassa, kun otetaan huomioon
lvanhempien lisdresurssit, jotka voivat
lvaikuttaa asiaan (kuten rikostausta).

Sijoitettujen vanhempien lapset 7-10 kertaa
todenndkdisemmin sijoitetaan, yliedustus vahenee
muita resursseja mukaan otettaessa. Monet
sijoitetut vanhemmat siirtavat
haavoittuvaisuuttaan lapsilleen. Sosiaalisten ja
taloudellisten resurssien puute vaikuttaa
sukupolvien véliseen huostaanoton siirtymaan.

\Vauhkonen, Teemu & Kallio, Johanna &
Erola, Jani (2017): Sosiaalisen huono-
osaisuuden ylisukupolvisuus Suomessa;
Suomi.

IArtikkeli tarkastelee vanhempien
sosiaalisen huono-osaisuuden yhteytta
heiddn lastensa huono-osaisuuteen
nuorina aikuisina. Artikkeli selvittaa
tyottdmyyden, koulupudokkuuden ja
toimeentulotukiasiakkuuden, seka niiden
pitkittymisen mahdolliset eridvat
lylisukupolviset yhteydet. Artikkeli tutkii
myo6s, miten em. huono-osaisuuden
mittarit kytkeytyvat toisiinsa.

[Tulokset osoittavat, ettd vanhempien huono-
osaisuuden eri mittareilla on erilainen yhteys
lasten aikuisuuden huono-osaisuuteen. Lasten
koulupudokkuutta ennustaa muuta huono-
osaisuutta enemman vanhempien
koulupudokkuus. Samoin tapahtuu ty6ttémyyden
kohdalla, jonka ylisukupolvinen yhteys on
itsendinen ja suora, nain olleen voidaan todeta,
ettd tyottomien lapsista tulee todennakséisemmin
tyottomia, huolimatta toisen asteen tutkinnon
suorittamisesta.
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