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Tämän tutkimuksen aiheena on tahattoman lapsettomuuden kokemus teini-iässä kohdattuna. Tutkimuksen 

tavoitteena on selvittää nuorten naisten kokemuksia teini-iässä kohdatusta tahattomasta lapsettomuudesta 

sekä teini-iässä saadusta lapsettomuuden vertaistuesta. Tutkimuksessa kuvaan näitä kokemuksia lapsetto-

muuteen liittyvien käännekohtien kautta. Aikaisemmat tutkimukset ovat keskittyneet poikkeuksetta aikuisten 

kokemuksiin tahattomasta lapsettomuudesta, joille lapsitoive on ajankohtainen ja jotka käyvät tai ovat käyneet 

läpi lapsettomuushoitoja. Tutkimuksissa on jätetty huomioimatta sellaisten nuorten kokemukset, jotka ovat 

saaneet tietää lapsettomuudestaan silloin, kun lapsitoive ei ole ajankohtainen ja jotka eivät ole vielä yrittäneet 

saada lasta. Tutkimuksella pyrin vastaamaan tähän tutkimusaukkoon ja tuomaan esille nuorten kokemuksia 

aiheesta, jota ei usein liitetä nuorten elämään kuuluvaksi asiaksi.  

Tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa aineistona on seitsemän nuoren tahattomasti lapsettoman 

naisen haastattelut sekä kolmen tutkittavan tekemät lapsettomuuteen liittyvät elämänkulkuviivat. Haastattelut 

toteutin elämänkulullisilla teemahaastatteluilla. Teemoina haastatteluissa olivat lapsettomuuden käännekoh-

dat, lapsettomuuden tunteet, lapsettomuuteen liittyvät ajatukset, lapsettomuuden yhteys ihmissuhteisiin sekä 

lapsettomuuden vertaistuki. Tutkimukseen osallistuneet naiset olivat 22–29-vuotiaita, jotka olivat saaneet tie-

tää lapsettomuudestaan 12–18-vuotiaina Haastatteluista nousi esille kuusi lapsettomuuden käännekohtaa, 

jotka olivat: lapsettomuuteen liittyvät asiat ennen tutkittavien tietoa omasta lapsettomuudestaan, lapsettomuu-

desta kuuleminen ja lapsettomuusdiagnoosi, lapsettomuuden merkitykset ihmissuhteissa, sosiaalinen tuki, 

lapsettomuustutkimukset ja -hoidot sekä lapsettomuuden vaikutukset omaan itseen ja elämänkulkuun.  

 Aikaisemmissa tutkimuksissa on tullut esille, että tahattoman lapsettomuuden kokemus on moninai-

nen ja sen vaikutukset kohdistuvat laajasti elämän eri osa-alueille. Tämän tutkimuksen tulokset ovat linjassa 

aikaisempien tutkimushavaintojen kanssa. Tutkimukseen osallistuneet naiset olivat kokeneet tahattoman lap-

settomuuden eri tavoin. Kaikille tutkittaville lapsettomuustieto teini-iässä ei ollut kipeä asia, vaan lapsettomuu-

teen liittyvät kipeät tunteet nousivat esille, kun lapsitoive oli ajankohtainen. Osa tutkittavista oli kokenut myös 

vertaistuen korostuneen myöhemmässä elämänkulussa, kun lasten saaminen oli ajankohtaisempaa. Kaikkien 

tutkittavien elämässä tahattoman lapsettomuuden kokemus oli kuitenkin jollain tasolla läsnä heidän elämän-

kulussaan, sillä lapsettomuuden kokemus oli rikkonut normatiivisena pidettyä elämänkulkua.  

Lapsettomuuden kokemus oli synnyttänyt tutkittaville moninaisia tunteita, kuten vihaa ja ulkopuoli-

suutta sekä vaikuttanut tutkittavien sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiin, ihmissuhteisiin ja tulevaisuuskuvaan. 

Ikä nousi keskeiseen rooliin monissa tutkittavien kokemuksissa ja tutkittavat olivat kokeneet nuoren iän vaikut-

taneen muun muassa siihen, miten he pystyivät samaistumaan toisten tahattomasti lapsettomien kokemuksiin 

ja miten heidät kohdattiin terveydenhuollossa.  

 Tämä tutkimus on tarkastellut sellaisten nuorten naisten kokemuksia teini-iässä kohdatusta tahatto-

masta lapsettomuudesta, joille lapsettomuuden kokemus on ollut kipeä asia ja joilla lapsettomuuden taustalla 

on jokin lääketieteellinen diagnoosi. Syvällisemmän ja kattavamman tiedon saavuttamiseksi, nuorten koke-

muksia tahattomasta lapsettomuudesta tulisi tutkia tulevaisuudessa eri sukupuolien näkökulmasta sekä niiden 

yksilöiden näkökulmasta, joilla lapsettomuuden taustalla on jokin muu syy kuin lääketieteellinen diagnoosi. 

Lisäksi tutkimuksissa tulisi tulevaisuudessa huomioida myös sellaisten tahattomasti lapsettomien nuorten ko-

kemukset, joille lapsettomuus ei ole ollut kipeä asia heidän elämänkulussaan.  
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This master’s thesis examines the experiences of young Finnish women regarding involuntary childlessness 

encountered during their teenage years and the peer support received during that time. I describe these ex-

periences through the turning points related to involuntary childlessness. Previous studies have focused on 

adults’ experiences of involuntary childlessness – those individuals whose desire to have children is current 

and who are undergoing or have undergone fertility treatments. These studies have overlooked the experi-

ences of young people who learned about their infertility at a time when having children was not yet relevant 

and who had not yet attempted to get pregnant. This study seeks to address this research gap and highlight 

the experiences of young people on a topic that is not commonly associated with youth.  

 The study is qualitative research. The research data consists of interviews with seven young involun-

tarily childless women and life course timelines created by three of the interviewed participants. As a data 

collection method, I used theme interviews, which examined the participants’ life course of involuntary child-

lessness. The themes of the interview were turning points related to involuntary childlessness, emotions as-

sociated with involuntary childlessness, thoughts about involuntary childlessness, the impact of involuntary 

childlessness on relationships, and peer support. The women who participated in this study were between 22 

and 29 years old. The women had learned about their infertility between the ages of 12 and 18. I identified six 

turning points of involuntary childlessness in the interviews. These turning points were factors related to invol-

untary childlessness before the participants knew about their own infertility, hearing about their infertility, the 

significance of involuntary childlessness in relationships, social support, infertility examinations, and fertility 

treatments, and the impact of involuntary childlessness on self-identity and life course.  

 This study has shown that the experience of involuntary childlessness is multifaceted, and its effects 

extend widely to different areas of life, which can also be found in previous studies of involuntary childlessness. 

The women who participated in this study have experienced involuntary childlessness in different ways. For 

all participants, learning about their infertility during teenage years was not painful at the time; painful emotions 

related to involuntary childlessness emerged later in life when having children became more relevant. Some 

participants also felt that the significance of peer support became more important later in life when starting a 

family became more relevant. However, for all participants, the experience of involuntary childlessness re-

mained present throughout their life course because it broke the normative life trajectory.   

 The participants of this study felt that the experience of involuntary childlessness had created many 

kinds of emotions such as anger and a feeling of being left outside. In addition, the experience of involuntary 

childlessness had affected the participants’ gender identity and sexual identity, their relationships and the im-

age of the future. Age played a significant role in the experiences of the participants. The women in this study 

felt that their young age influenced, for example, how they were treated in healthcare.  

 This study has looked at the experiences of young women who encountered involuntary childlessness 

during their teenage years – those young women’s experiences for whom the experience of involuntary child-

lessness has been painful. In addition, the reasons behind the women’s involuntary childlessness were medical 

diagnoses. To obtain deeper information, it is important to examine the experience of young people of different 

genders regarding involuntary childlessness. In the future, the experiences of young people whose reason for 

involuntary childlessness is not based on medical diagnoses should also be examined. Studies should also 

consider the experiences of young people for whom involuntary childlessness has not been a painful issue.  

 
 

Keywords: Infertility, involuntary childlessness, experience of involuntary childlessness, infertility 
crisis, peer support, life course, youth
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1 Johdanto 

 

Vanhemmuuden kokemus sisältyy perhettä arvostavassa yhteiskunnassa ihmisen elämänkul-

kuun. Erityisesti äitiyttä pidetään naisten elämässä vahvana kulttuurisena ja yhteiskunnalli-

sena normina sekä naiseuden tunnusmerkkinä. Vanhemmuuden kokemus katsotaan kuuluvan 

yhdeksi aikuiselämän merkittävimmäksi symboliksi. (Günther, Ekqvist & Katajisto 2020, 276, 

279–280; Kettula-Pihlaja, Aho & Kaunonen 2015, 305.) Nuoret näkevät lasten saamisen olevan 

yksi selvimmistä aikuisuuden merkeistä, jonka myötä yksilö siirtyy aikuisuuteen (Myllyniemi & 

Berg 2013, 17; Myllyniemi 2009, 138). Yhteiskunnassamme lapsihaaveet ja -toiveet ovat ylei-

siä, sillä vuoden 2022 Perhebarometrin mukaan suurin osa (85 %) 20–45 vuotiaista suomalai-

sista haluaa tai olisi halunnut tulla vanhemmaksi (Sorsa, Lehtonen & Rotkirch 2023, 9). Tästä 

huolimatta alentunut syntyvyys on huolenaiheena länsimaissa ja syntyvyyden heikkenemi-

sestä puhutaan yhteiskunnallisissa keskusteluissa usein paniikin sävyttämänä. Syntyvyyskes-

kustelussa syyttävä sormi osuu usein nuoriin, sillä alentunutta syntyvyyttä on selitetty etenkin 

nuorten muuttuneilla ajatuksilla suhteessa perheenperustamiseen ja nuorten valintaan elää 

ilman lapsia. (Klami 2023, 327; Pirskanen, Eerola & Jokinen 2020, 128.) Syntyvyyskeskustelussa 

ei useinkaan huomioida tahatonta lapsettomuutta. Erityisesti nuoret tahattomasti lapsetto-

mat jäävät syntyvyyskeskustelun ulkopuolelle, sillä tahatonta lapsettomuutta ei nähdä nuor-

ten elämään liittyvänä haasteena.  

 

Jo hyvin nuorella yksilöllä voi olla tiedossa oma lapsettomuus. Lapsettomuuden taustalla ole-

vat tekijät, esimerkiksi synnynnäiset ominaisuudet tai sairaudet ovat voineet selvitä nuorelle 

jo varhaisessa iässä. Tieto omasta lapsettomuudesta on läsnä samalla kun vertaistoverit saat-

tavat unelmoida elämänkulusta, johon sisältyy vanhemmuuden kokemus sekä omat biologiset 

lapset. (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2021, 4.) Harva lapsi tai nuori valmistautuu ajatuk-

seen siitä, ettei oma toive vanhemmuudesta välttämättä täytykään tai että polku vanhem-

muuteen on monimutkaisempi (Pruuki, Tiihonen & Tuominen 2015, 9). Lapsettomien yhdistys 

Simpukka ry:n entinen toiminnanjohtaja Johanna Repo mainitsi vuonna 2017 Ylen uutisartik-

kelissa, että nuorten kokema lapsettomuus näkyy usein hiljaisuutena ja on siten myös näky-

mättömämpää. Moni tahattomasti lapseton nuori saattaa saada osakseen vähättelyä ja ikäviä 

kommentteja lapsihaaveisiin sekä lapsettomuuteen liittyen nuoren iän vuoksi. (Köngäs 2017.)  
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Lapsitoiveet ovat yhteiskunnassa yleisiä, joten lapseton voi kokea hankalaksi omannäköisen 

polkunsa löytämisen lapsikeskeisessä maailmassa (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2021, 

22). Tahattoman lapsettomuuden kokemus on usean yksilön kohdalla kipeä ja tuskallinen asia, 

joka vaikuttaa elämän eri osa-alueisiin (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2024a). Kriisin kes-

kellä sosiaalisen tuen rooli korostuu. Vertaistuki on yksi sosiaalisen tuen muodoista, jossa sa-

massa tilanteessa olevat yksilöt tukevat toisiaan sekä luovat toisilleen toivoa tulevasta (Mik-

konen 2011, 205). Lapsettomuuden vertaistuki on ollut yhtenä keskeisenä näkökulmana taha-

tonta lapsettomuutta koskevissa tutkimuksissa (esim. Malik & Coulson 2008). Lapsettomuutta 

on tutkittu yhteiskuntatieteiden tutkimuskentällä vertaistuen lisäksi myös esimerkiksi tahat-

tomaan lapsettomuuteen ja hedelmöityshoitoihin liittyvien kokemuksien (mm. Assaysh-

Öberg, Borneskog & Ternström 2023; Çitil Canbay, Çitil, Şadiye Çitil Şap & Şap 2022), tunteiden 

(Mete, Fata & Aluş Tokat 2020), adoption (mm. Smeeton & Ward 2017) ja lapsettomuuden 

selviytymiskeinojen (Kettula-Pihlaja ym. 2015) sekä sosiaalisen eristäytymisen (Hinton, Ku-

rinczuk & Ziebland 2010) ja toiseuden (Günther ym. 2020) näkökulmista.  

 

Tämän tutkielman lähtökohtana on omakohtainen kokemukseni teini-iässä kohdatusta tahat-

tomasta lapsettomuudesta, sillä sain tietää omasta lapsettomuudestani 13-vuotiaana. Halusin 

selvittää, miten nuoret kokevat tahattoman lapsettomuuden, sillä tahattomasta lapsettomuu-

desta puhutaan usein ainoastaan vanhempien ihmisten elämään kuuluvana haasteena. Aiem-

missa tahatonta lapsettomuutta koskevissa tutkimuksissa (mm. Günther ym. 2020; Kettula-

Pihlaja ym. 2015; Malik & Coulson 2008) on tutkittu poikkeuksetta aikuisten kokemuksia, joille 

lasten saaminen on ajankohtaista ja jotka käyvät tai ovat käyneet läpi lapsettomuushoitoja. 

Nuorten tahattomasti lapsettomien kokemukset ovat jääneet tutkimuskentän ulkopuolelle. 

Tällä tutkielmalla pyrin vastaamaan tähän tutkimusaukkoon. Tahatonta lapsettomuutta ei 

useinkaan liitetä nuoriin tai nuorten elämään kuuluvaksi asiaksi, mutta lasten saaminen näh-

dään kuitenkin kuuluvan useimpien nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin. Tutkielma tutkii ta-

hatonta lapsettomuutta teini-iässä kohdattuna ja nuorten naisten näkökulmasta sekä erityi-

sesti heidän kokemuksiaan teini-ikäisinä saadusta lapsettomuuteen liittyvästä vertaistuesta. 

Tavoitteena on selvittää, millaisia kokemuksia naisilla on teini-iässä kohdatusta tahattomasta 

lapsettomuudesta sekä teini-ikäisenä saadusta lapsettomuuden vertaistuesta.  
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Johdantoluvun jälkeen, luvussa 2, esittelen tutkielman keskeisimmät käsitteet sekä teoriapoh-

jan. Käsittelen elämänkulun käsitettä sekä nuoruuden ajanjaksoa osana yksilön elämänkulkua. 

Tarkastelen sitä, miten elämänkulun -käsite sekä nuoruuden ajanjakso osana elämänkulkua 

ymmärretään sekä millaisia määritelmiä nuoruudelle on. Lisäksi luon katsauksen tahattomaan 

lapsettomuuteen sekä vertaistukeen. Tarkastelen tahatonta lapsettomuutta lapsettomuuden 

kokemuksen, lapsettomuuskriisin sekä nuorten kokeman lapsettomuuden näkökulmista. Tar-

kastelen sitä, miten tahaton lapsettomuus määritellään, millaisia vaikutuksia sillä on sekä mi-

ten aikaisempien tutkimusten perusteella yksilöt ovat kokeneet lapsettomuuden. Tahattoman 

lapsettomuuden kokemuksessa syvennyn erityisesti lapsettomien kokemuksiin ulkopuolisuu-

desta sekä toiseudesta. Sosiaalisen tuen muotona käsittelen vertaistukea erityisesti lapsetto-

muuteen liittyvän vertaistuen kautta. Työn kolmannessa luvussa selostan tutkimuksen meto-

dologisia lähtökohtia ja kuvaan sitä, miten olen toteuttanut tutkimuksen. Kerron tutkielman 

aineistosta, elämänkulullisten teemahaastatteluiden toteuttamisesta sekä aineiston analyy-

sista. Lisäksi olen tuonut esille tutkielman luotettavuuteen sekä eettisyyteen liittyviä tekijöitä. 

Metodiluvun jälkeen esittelen tutkielman keskeisimmät tulokset luvussa 4. Tutkielman tulok-

sia tarkastelen lapsettomuuteen liittyvien käännekohtien kautta, jotka poimin haastatteluista. 

Käännekohtien kautta kuvaan sitä, miten tutkielmaan osallistuneet naiset ovat kertoneet ko-

kemuksistaan teini-iässä kohdatusta tahattomasta lapsettomuudesta. Luku 5 sisältää tutkiel-

man johtopäätökset ja tutkimuksen onnistumisen reflektion sekä aiheeseen liittyvät jatkotut-

kimusaiheet.  
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2 Teoriaa ja keskeisiä käsitteitä: nuoruus elämänkulussa, tahaton 

lapsettomuus ja vertaistuki 

 

Tässä luvussa esittelen tutkimuksen teoriapohjan sekä keskeiset käsitteet. Aluksi käsittelen 

elämänkulun käsitettä sekä nuoruuden ajanjaksoa ihmisen elämänkulussa. Luvun 2.2 alalu-

vuissa tarkastelen tahattoman lapsettomuuden kokemusta, nuorten kokemaa lapsettomuutta 

ja lapsettomuuskriisiä. Lopuksi käsittelen vertaistukea, jossa huomion keskipisteenä on lap-

settomuuteen liittyvä vertaistuki.  

 

2.1 Nuoruus elämänkulussa 

 

Tutkielman yhtenä pääkäsitteenä on elämänkulun käsite, sillä tutkielmassa tahatonta lapset-

tomuutta tarkastellaan osana tutkittavien elämänkulkua sekä lapsettomuuteen liittyvien 

käännekohtien kautta. Ihmisen elämänkulkua on kuvattu sekä elämänkulun että elämänkaa-

ren käsitteillä ja käsitteitä on pidetty usein synonyymeina kuvaamaan yksilöiden elämää (Al-

win 2012, 207). Käsitteinä elämänkulku ja elinkaari ovat kuitenkin erilaisia. Green (2016, 31) 

sekä Alwin (2012, 210) nostavat esille, että elinkaaren -käsite korostaa sitä, että ihmisten elä-

mät etenevät selkeiden aikakausien ja vaiheiden kautta, ja käsite nojaa ihmisen biologiseen 

kehitykseen. Tässä tutkielmassa käytän elämänkulun käsitettä, sillä käsite tuo esille elämän-

kulkuun liittyvät harppaukset sekä katkokset, huomioiden samalla sen, että ihmisten elämät 

eivät etene lineaarisesti (yksisuuntaisesti ja suoraviivaisesti) eteenpäin. Elämänkulku nähdään 

koostuvan toisiaan seuraavien vaiheiden sarjana, vaikka käsite ottaakin huomioon elämänku-

lun moninaisuuden. (Antikainen 1998, 15, 101.) Keskeisiä vaiheita ihmisen elämänkulussa ovat 

lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus (Vilkko 2000, 75). Näistä ihmisen elämänkulkuun sisäl-

tyvistä vaiheista tarkastelen tässä tutkielmassa nuoruuden ajanjaksoa. 

 

2.1.1 Elämänkulku 
 

Elämänkulun (life course) käsitteellä tarkoitetaan ihmisen elämäntaivalta, jota tarkastellaan 

keskeisten elämäntapahtumien ketjuna. Keskeiset elämäntapahtumat toimivat käännekoh-

tina ihmisen elämänkulussa. (Antikainen 1998, 15, 101.) Käännekohta tarkoittaa merkittävää 
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kokemusta tai tapahtumaa, joka muuttaa yksilön tietoisuutta (Green 2016, 32). Tällaisia kään-

nekohtia voivat olla esimerkiksi avioliitto tai sairastuminen vakavaan sairauteen. Tutkielmassa 

huomion kohteena on tahattoman lapsettomuuden kokemus, joka toimii merkittävänä kään-

nekohtana yksilöiden elämänkulussa. Puhun tutkielmassa lapsettomuuden käännekohdista, 

joilla tarkoitan merkittäviä tapahtumia ja kokemuksia lapsettomuuden polulla. Kaikki lapset-

tomuuteen liittyvät käännekohdat eivät ole olleet yksilöiden koko elämänkulussa keskeisiä 

elämäntapahtumia, mutta lapsettomuuden polulla tarkasteltuna, ne ovat olleet merkittäviä 

tapahtumia.   

 

Käännekohtien lisäksi ihmisen elämänkulkua tarkastellaan yksilön elämänvaiheita jaksotta-

vien siirtymien (transition) kautta. Tällaisia siirtymiä ovat esimerkiksi koulun aloitus, vanhem-

muus ja eläköityminen. (Vilkko 2000, 75.) Piispan ja Salasuon (2014) mukaan siirtymä on usein 

seurausta elämänkulussa ilmenneistä käännekohdista, mutta käännekohta ei aina automaat-

tisesti merkitse siirtymää (ks. Piispa, Salasuo & Häkkinen 2022, 80). Siirtymä tarkoittaa yksilön 

siirtymistä hänen elämänvaiheestaan tai asemastaan toiseen sekä siirtymässä tapahtuvaa 

muutosta (Antikainen 1998, 101, 113). Se kuvaa ihmisen elämänkulkuun sisältyviä muutoksia 

yksilön roolissa ja positiossa (Green 2016, 32). Elämänkulkuun liittyvät siirtymät ymmärretään 

yhä yksilöllisempinä ja siirtymät voivat vaihtaa myös suuntaa. Esimerkiksi yksilö voi palata het-

kellisesti asumaan takaisin lapsuudenkotiinsa, vaihtaa alaa tai keskeyttää opinnot. Siirtymissä 

on vähemmän tiettyyn elämänvaiheeseen liittyviä kriteereitä ja normeja. (Jokinen 2014, 254, 

268.)  

 

Tutkijat Heinz ja Marshall (2003) sekä Mortimer ja Shanahan (2003) ovat korostaneet, että 

elämänkulun tarkastelussa tulee ottaa huomioon viisi perusperiaatetta. Ensinnäkin jokainen 

yksilön elämänvaihe sekä niissä tapahtuneet valinnat vaikuttavat tavalla tai toisella yksilön 

elämänkulkuun. Toiseksi ihminen nähdään subjektina, joka tekee omia valintojaan sekä raken-

taa aktiivisesti omaa elämänkulkuansa, vallitsevien olosuhteiden mukaan. (ks. Heinz 2009, 4.) 

Esimerkiksi koulutusvalinnat tai lasten saaminen vaikuttavat merkittävästi yksilön elämänku-

lun muotoutumiseen. Omaan elämään liittyviin valintoihin vaikuttavat yksilön mahdollisuudet 

sekä ne olosuhteet, joissa yksilö elää (Piispa ym. 2022, 78). Kolmanneksi elämänkulun tarkas-

telussa tulee huomioida historiallinen aika (Heinz 2009, 4). Yksilöiden elämänkulkua ovat muo-

kanneet erilaiset keskeiset yhteiskunnalliset tapahtumat, kuten sota-aika tai 90-luvun lama-
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aika (Antikainen 1998, 101–102). Neljänneksi elämänkulkuajattelussa tulee huomioida, miten 

erilaiset elämäntapahtumat sekä niiden ajoittuminen elämänkulkuun vaikuttavat yksilön elä-

mään (Heinz 2009, 4). Se, minkä ikäisenä yksilö esimerkiksi avioituu tai tulee vanhemmaksi voi 

vaikuttaa siihen, millaiseksi yksilön myöhempi elämänkulku rakentuu (Antikainen 1998, 101–

102). Viimeisenä yksilön elämänkulun tarkastelussa tulee huomioida, miten yksittäiset elä-

mänkulut kietoutuvat toisiinsa ja ovat riippuvaisia toisistaan. Yksilön sosiaaliset verkostot vai-

kuttavat siihen, millaiseksi yksilön elämänkulku muotoutuu. (Heinz 2009, 4.)  

 

Yhteiskunnassa vallitsevat normit ja arvot määrittelevät normaalina pidettyä elämää, eli nor-

matiivista elämänkulkua, vaikka elämänkulun käsite ottaakin huomioon sen, ettei yksilöiden 

elämät etene suoraviivaisesti eteenpäin (Antikainen 1998, 112). Normatiiviseen elämänkul-

kuun aikuisiällä nähdään sisältyvän esimerkiksi työllistyminen ja lapsiperheellistyminen (Günt-

her ym. 2020, 276; Peltola 2020, 143). Erityisesti äitiyden normi ohjaa naisten elämää niin 

sanotussa kulttuurisessa käsikirjoituksessa (Lehto 2017, 393). Psykologien Baltes:in ja Schaien 

(1976) (myös Baltes ym. 1980) mukaan yksilön elämänkulkua muokkaavat kuitenkin myös ei-

normatiiviset (non-normative) vaikutukset. Nämä ovat sellaisia elämäntapahtumia, jotka rik-

kovat normaalina pidettyä elämänkulkua. (ks. Baltes 1987, 621.) Tahattoman lapsettomuuden 

kokemus on ei-normatiivinen tekijä, joka poikkeaa normatiivisena pidetystä elämänkulusta. 

Tahaton lapsettomuus rikkoo aikuisuuden normia, jossa lasten saaminen nähdään aikuiselä-

mään kuuluvana asiana. Tieto lapsettomuudesta nuorella iällä puolestaan rikkoo odotusta ja 

normia siitä, että tahaton lapsettomuus koskettaisi ainoastaan niitä ihmisiä, joille lasten saa-

minen on ajankohtaista.  

 

2.1.2 Nuoruuden ajanjakso ihmisen elämänkulussa 
 

Nuoruus on yksi keskeisistä vaiheista, joista yksilön elämänkulku koostuu. Nuoruuden ajan-

jakso nähdään sijoittuvan elämänkulussa lapsuuden ja aikuisuuden väliin (Furlong 2013, 1). 

Nuoruusiälle ei ole kuitenkaan mitään yksimielistä ja selkeää maailmanlaajuista määritelmää, 

kuten ei ole myöskään sille, miten nuoruus käsitteenä määritellään (Kojo 2022, 7; United Na-

tions 2023). Määritelmät nuoruudesta ovatkin aiheuttaneet hämmennystä jo pitkään (Sawyer, 

Azzopardi, Wickremarathne & Patton 2018, 1). Furlong:in (2013, 3) mukaan nuoruus nähdään 

olevan ajanjakso, joka sijoittuu aikuisuutta luonnehtivan riippumattomuuden sekä lapsuuden 
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täyden riippuvuuden väliin. Kun nuoruutta tarkastellaan tästä määritelmästä, täytyy ottaa 

huomioon, että vallitseva aika ja yhteiskunta vaikuttavat siihen, miten nuoriso rakentuu. Nuo-

ret itsenäistyvät eri ikäisinä riippuen siitä yhteiskunnasta, missä he elävät. Nuoruuden määrit-

teleminen kronologisesti tiettyyn ikäluokkaan sidotuksi onkin haasteellista. Nuoruuden ajan-

jakson päättymistä ei voida myöskään liittää tiettyihin aikuiselämään nähtyihin tapahtumiin, 

kuten esimerkiksi vanhemmaksi tulemiseen ja lasten saamiseen. (em., 1, 3, 22.)  

 

Kasvatuspsykologian pioneeri G. Stanley Hall (1904) määritteli 1900-luvun alussa nuoruuden 

kehitysjakson sijoittuvan 14–24-ikävuoden väliin (ks. Sawyer ym. 2018, 1). WHO (World Health 

Organization) (1965, 3; 1977, 9–10) taas määritteli yli 50-vuotta sitten nuoruuden alkavan 10-

vuoden iästä ja jatkuvan pidemmälle parikymppiseksi. Tänä päivänä nuoriksi määritellään yh-

teiskunnasta riippuen 14–30-vuotiaat, mutta nuoruuden määrittelyssä havaitaan suurta vaih-

telua ja ristiriitaisuutta muun muassa eri lainsäädäntöjen välillä (Côté 2014, 9, 12). Yhdistyneet 

kansakunnat, eli YK katsoo nuoruuden sijoittuvan 15–24-ikävuoden väliin, mutta YK:n Lapsen 

oikeuksien sopimuksessa lapsiksi määritellään kaikki alle 18-vuotiaat (United Nations 2023). 

Suomessa nuorisolaki (1285/2016, 3§) taas määrittää nuoriksi kaikki 29-vuotiaat ja alle, vaikka 

juridisesti aikuisiksi katsotaan 18-vuotta täyttäneet. Vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutki-

muksen mukaan nuoruuden ajanjakso sijoittuisi puolestaan ikävälille 10–20-vuotta (Mylly-

niemi & Berg 2013, 16). Nuoruuden määritelmissä on vaihtelevuutta ja määritelmiin vaikutta-

vat sosiokulttuuriset, institutionaaliset, poliittiset sekä taloudelliset tekijät (United Nations 

2023).  

 

Nuoruutta tarkastellaan usein etenkin biologis-fysiologisesta näkökulmasta, eli nuoren fyysi-

senä kasvuna ja kehityksenä kohti aikuisuutta. Tästä näkökulmasta tarkasteltuna nuoruuden 

nähdään tarkoittavan murrosikää, ja kehitysjakson tärkeimpänä tekijänä on sukukypsyyden 

saavuttaminen. Puberteetin käynnistyminen katsotaan merkittävimmäksi tekijäksi, jolloin yk-

silö siirtyy lapsuudesta nuoruuteen. (Nieminen 2010, 43–44; Nivala & Saastamoinen 2010, 11.) 

Biologis-fysiologinen näkökulma nuoruuteen jättää kuitenkin huomioimatta ison osan nuo-

rista, esimerkiksi tahattomasti lapsettomat nuoret, joille biologisten lasten saaminen ei ole 

mahdollista. Nuoruutta ei siis tule tarkastella ainoastaan biologis-fysiologisesta näkökulmasta, 

jossa sukukypsyyden saavuttaminen nähdään tärkeimpänä tekijänä, joka siivittää siirtymistä 
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lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruutta tulisikin tarkastella lisäksi myös psyykkisestä, sosiaali-

sesta ja juridisesta näkökulmasta, joissa nuoruus nähdään tarkoittavan muun muassa identi-

teettikriisin läpäisemistä, lapsuudesta irtautumista ja itsenäisen selviytymiskyvyn lisäänty-

mistä. Nuoruuden ikäkautta voidaan tarkastella lisäksi myös esimerkiksi kronologisesta ja ko-

kemukseen perustuvasta näkökulmasta. (Nieminen 2010, 43–44; Nivala & Saastamoinen 

2010, 11.)  

 

Eri määritykset ikäkausista, kuten nuoruudesta, voivat osittain poissulkea toisiaan. Esimerkiksi 

kronologinen lähtökohta tarkastelee nuoruutta ennalta määrättyjen ikävuosien kautta, kun 

taas kokemuksellinen lähtökohta uskoo yksilön omaan kokemukseen ikäkaudesta, esimerkiksi 

kokemukseen nuoruudesta. Toisaalta eri määritykset voivat myös täydentää toisiaan. Juridi-

nen sekä kronologinen lähtökohta ovat vahvasti toisiaan täydentäviä. Juridisesti säädetyt ikä-

rajat, kuten täysi-ikäisyys Suomessa perustuu kronologiseen ikään. (Nivala & Saastamoinen 

2010, 12.) Yhteiskunnan asettamat ikämääritykset nuoruudelle voivat vaihdella suuresti nuor-

ten omista näkemyksistä. Vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan alle 10-vuo-

tiaista suurin osa koki itsensä vielä lapseksi ja 10-vuotiaista taas hieman reilu puolet. 12-vuo-

tiaista alle neljäsosa koki olevansa lapsi ja yli 12-vuotiaista lapseksi itsensä koki ainoastaan 

muutama vastaaja. Nuoret kokevat aikuistumisen tapahtuvan taas noin parinkympin kohdalla, 

vaikka juridisesti täysi-ikäisyyden raja Suomessa on 18-vuotta. 20-vuotiaista itsensä aikuisena 

koki 21 %, kun taas yli 21-vuotiaista vastaajista puolet koki itsensä aikuisiksi. Täysi-ikäisyyden 

saavuttaminen ei siis näy aikuisuuden kokemuksessa. (Myllyniemi & Berg 2013, 14–16.) Vaikka 

kronologinen ikä tietyn elämänvaiheen määrittelyyn nähdään haasteellisena, on ikä nähty tär-

keimpänä tekijänä, joka säätelee nuorten asemaa yhteiskunnassa (Nieminen 2016, 46). Kun 

nuoruutta määritellään juridisesti, esimerkiksi laeissa, pohjautuvat määritykset kronologiseen 

ikään (Nivala & Saastamoinen 2010, 12).  

 

Tässä tutkielmassa kronologinen ikä toimii nuoruutta määrittävänä tekijänä. Tutkielmassa 

nuoruuden ikävaihemäärittely perustuu osittain nuorisolakiin (1285/2016, 3§), jonka mukaan 

nuoriksi katsotaan kaikki alle 30-vuotiaat. Tutkielmassa nuoruuden päättymisikä on asetettu 

30-ikävuoteen. Eri määritelmien mukaan nuoruus nähdään alkavan 10–15-ikävuoden välillä 

(Côté 2014, 9; Myllyniemi & Berg 2013, 16; United Nations 2023). Myllyniemen ja Bergin 

(2013, 14–15) Nuorten vapaa-aikatutkimus kuitenkin osoittaa, että alle 11-vuotiaista yli puolet 
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kokee itsensä vielä lapseksi. Nuoruuden alkamisen raja tutkielmassa onkin asetettu 12-ikävuo-

teen. Tutkielmassa nuoruuden nähdään sijoittuvan ikävälille 12–29-vuotta. Tämä ikärajaus 

nuoruudelle on myös yleisesti käytetty monissa nuorille suunnatuissa palveluissa, kuten Pu-

naisen Ristin Nuorten Turvataloissa sekä Sekasin-kollektiivin Sekasin -chatissa (Suomen Punai-

nen Risti 2024; Sekasin.fi 2024). Tutkielmassa teini-ikäiseksi käsitetään nuoret, jotka sijoittuvat 

ikävälille 12–18. Tämä määrittely pohjautuu Myllyniemen ja Bergin (2013, 16) Nuorten vapaa-

aikatutkimukseen, jossa on tullut esille, että 18-vuotiaista reilusti suurin osa kokee itsensä 

vielä nuoreksi, vaikka juridisesti 18-vuotias katsotaankin aikuiseksi. Tutkielmaan osallistuneet 

naiset olivat 22–29-vuotiaita ja he olivat saaneet tietää omasta lapsettomuudestaan teini-ikäi-

sinä, ikävälillä 12–18-vuotta.  

 

Nuoruus nähdään olevan yksilön psyykkistä, sosiaalista ja biologista kehittymistä kohti aikui-

suutta. Nuoruus on erilaisten, jopa ristiriitaisten mielikuvien sävyttämä ajanjakso. Nuoruuden 

ajanjaksoa pidetään muun muassa unelmien, mahdollisuuksien ja odotusten aikana, mutta 

toisaalta myös uhkien ja kaoottisuuden leimaamana välivaiheena. Nuorella nähdään olevan jo 

hieman vastuuta, mutta nuorta pidetään silti keskeneräisenä. (Nivala & Saastamoinen 2010, 

10.) Nuoruuden ajanjaksoon on yhdistetty merkittävät muutokset niin kehossa kuin myös 

tunne-elämässä, ja nuoruutta kuvataankin usein herkäksi ajanjaksoksi erityisesti itsetunnon ja 

seksuaalisuuden kannalta (Klami 2023, 328; Nurmi, Ahonen, Lyytinen H., Lyytinen, P., Pulkki-

nen & Ruoppila 2014). G. Stanley Hall korosti 1900-luvun alussa, että nuoruudelle on tyypillistä 

riskikäyttäytyminen, mielialan vaihtelut ja konfliktit. Hall katsoi, että nuoruudessa tapahtuvat 

fysiologiset muutokset ovat nuorelle traumaattinen kokemus ja sille on ominaista myrsky ja 

stressi (sturm und drang). Myöhemmin psykologit, kuten Erik H. Erikson (1968) havaitsivat, 

että fysiologiset tulkinnat nuoruuden ikävaiheelle olivat kuitenkin ahtaita ja rajallisia. (Furlong 

2013, 2.) Uudemmat tutkimukset osoittavatkin, että suurin osa nuorista ei koe nuoruuden 

olevan kriisien sävyttämä ajanjakso (Nurmi ym. 2014). Nuoret ovat heterogeeninen ryhmä, 

vaikka he muodostavatkin yhteisen ikäluokan. Muiden ikäluokkien tapaan, heidän tarpeensa 

sekä elämäntilanteensa vaihtelevat (Furlong 2013, 24; Kojo 2022, 7).  
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2.2 Tahaton lapsettomuus 

 

Lasten saaminen nähdään keskeisenä käännekohtana, jonka on katsottu siivittävän yksilön 

siirtymistä aikuisuuteen tämän elämänkulussaan (Günther ym. 2020, 276; Myllyniemi & Berg 

2013, 17; Peltola 2020, 143). Lasten saaminen ei ole kuitenkaan mikään itsestäänselvyys, eikä 

kaikkien elämään kuulu lapset. Yksilöä tai pariskuntaa, joilla ei ole omaa lasta kuvataan sanoilla 

”lapseton” ja ”lapsettomuus”. Omalla lapsella ei tarkoiteta ainoastaan biologista lasta, vaan 

myös esimerkiksi sijaisvanhemmuuden tai adoption kautta saatua lasta. Lapsettomuus jae-

taan usein vapaaehtoiseen sekä tahattomaan (ei-vapaaehtoiseen) lapsettomuuteen. (Mietti-

nen & Rotkirch 2008, 16–17.) Tutkijan Gayle Letherbyn (2010) mukaan samalla, kun vapaaeh-

toinen lapsettomuus on kasvussa, koskettaa tahaton lapsettomuus entistä useampaa yksilöä 

(ks. Smeeton & Ward 2010, 216). Vapaaehtoisessa lapsettomuudessa yksilö on päättänyt elää 

ilman lapsia, eikä omasta valinnastaan halua tulla vanhemmaksi. Tahaton lapsettomuus puo-

lestaan tarkoittaa sitä, ettei toiveistaan ja haaveistaan huolimatta saa tai ole saanut omia lap-

sia. Tiukan rajan vetäminen vapaaehtoisen ja ei-vapaaehtoisen lapsettomuuden välille on 

haasteellista, sillä elämäntilanteiden vaihtuessa yksilöiden toiveet ja haaveet vanhemmuu-

desta voivat muuttua. (Miettinen & Rotkirch 2008, 16–17, 81, 122.) Tässä tutkielmassa tarkas-

telen tahatonta lapsettomuutta, eli lapsettomuutta, jossa yksilö ei ole vapaaehtoisesti päät-

tänyt elää ilman lapsia.  

 

2.2.1 Tahattoman lapsettomuuden määritelmät 
 

Ihmisten mielikuvat elämänkulusta sekä perheistä sisältävät usein vanhemmuuden kokemuk-

sen sekä omat lapset (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2021, 22). Elämä ilman vanhem-

muuden kokemusta on kuitenkin nykypäivänä suhteellisen yleistä. Suomessa arviolta noin 

joka viides hedelmällisessä iässä olevista sekä 15 % pariskunnista ovat kokeneet tahatonta 

lapsettomuutta ainakin jossain vaiheessa elämää (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2023; 

Tiitinen 2022). Vuoden 2008 Väestöliiton perhebarometrin mukaan aikaisemmat tutkimukset 

ovat osoittaneet, että tahaton lapsettomuus on yleistynyt Suomessa. Raskaaksi tulemisen vai-

keudet johtuvat osittain siitä, että yksilöt siirtävät lasten saamisen myöhemmäksi ja pariskun-

nat tekevät lapsia yhä vanhempina. Tahattomasta lapsettomuudesta puhutaan silloin, kun lap-

settomuuden syyn taustalla on yksilön alhaisempi hedelmällisyys (subfertility), mutta toisaalta 
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siitä puhutaan myös, kun lapsettomuuden aiheuttaa vallitsevat olosuhteet (childless by cir-

cumstance). Tällöin lapsettomuus voi johtua esimerkiksi siitä, ettei sopivaa kumppania ole löy-

tynyt tai kumppani ei halua lasta. (Miettinen & Rotkirch 2008, 17, 78, 122.) Tahatonta lapset-

tomuutta voivat kokea myös seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön kuuluvat ihmiset, kuten 

esimerkiksi samaa sukupuolta olevat pariskunnat (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2023).  

 

Tässä tutkielmassa en keskity olosuhteiden aiheuttamaan lapsettomuuteen, enkä seksuaali- 

ja sukupuolivähemmistöön kuuluvien henkilöiden lapsettomuuteen, vaikka myös heidän ko-

kemuksensa lapsettomuudesta olisi tärkeä nostaa esille yhteiskunnallisessa keskustelussa. 

Tutkielmassa keskityn lapsettomuuteen, jonka taustalla on lääketieteellinen syy, sillä tutkiel-

maan osallistuneiden naisten lapsettomuuden syyn taustalla olivat lääketieteelliset diagnoo-

sit. Tahaton lapsettomuus määritelläänkin usein etenkin lääketieteellisestä näkökulmasta. So-

siologit Peter Conrad sekä Joseph Schneider (1980) ovat puhuneet medikalisaatiosta kuvail-

lessaan käytäntöä, jossa tiettyä tilaa tai käyttäytymistä aletaan määrittelemään lääketieteelli-

sestä näkökulmasta sekä ymmärtämään sitä sairauteen ja terveyteen liittyvinä kysymyksinä. 

Lapsettomuuden kohdalla tämä tarkoittaa sitä, että tahaton lapsettomuus nähdään lääketie-

teellisenä tilana ja ongelmana, johon on pyritty kehittämään ratkaisuja. Lapsettomuuden me-

dikalisointi alkoi Yhdysvalloissa 1950-luvulla hedelmöityslääkkeiden kehittämisen myötä. Lap-

settomuuden medikalisointi on edennyt yhä nopeammin erilaisten avusteisten lisääntymis-

menetelmien, kuten esimerkiksi koeputkihedelmöityksen (IVF) myötä. (ks. Greil, Slauson-Ble-

vins & McQuillan 2010, 140–141.) Lääketieteellisessä kontekstissa lapsettomuus määritellään 

alentuneen hedelmällisyyden, eli hedelmättömyyden kautta. Lapsettomuus (infertiliteetti) 

nähdään tarkoittavan lääketieteessä sitä, että säännöllisistä yhdynnöistä huolimatta, raskaus 

ei ole alkanut 12 kuukauden kuluessa. WHO:n määritelmissä tämä raja on kuitenkin kaksi 

vuotta. (Greil ym. 2010, 140; Miettinen & Rotkirch 2008, 17, 78; Tiitinen 2022.)  

 

Lapsettomuuteen johtavat tekijät voivat johtua joko naisesta tai miehestä tai molemmista. 

Naisten ja miesten osuus lapsettomuuteen johtavista tekijöistä on yhtä suuri (naiset 25 % ja 

miehet 25 %). Neljäsosa lapsettomuutta aiheuttavista tekijöistä löytyy molemmista, miehestä 

ja naisesta. Aina hedelmättömyydelle ei löydy kuitenkaan lääketieteellistä selitystä. Selittä-

mättömiä tekijöitä esiintyy neljäosalla tapauksista. (Pruuki ym. 2015, 13; Tiitinen 2015, 116–

117.) Naisilla yleisimmät lapsettomuuteen liittyvät lääketieteelliset syyt ovat munarakkulan 
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kypsymishäiriöt, eli ovulaatiohäiriöt (30–40 %), endometrioosi (10–30 %) ja munajohdinvau-

riot (10–15 %). Harvinaisempia syitä taas ovat muun muassa kohtuperäiset viat, ennenaikai-

nen munasarjatoiminnan hiipuminen sekä aivolisäkehormonin puutos. Miehillä lapsettomuu-

den lääketieteelliset syyt liittyvät siittiötuotannon häiriöihin. (Tiitinen 2022; Tiitinen 2015, 

119–120.) Lääketieteellinen määritelmä lapsettomuuteen on tiukasti rajattu, eikä sitä sellai-

senaan voi useinkaan soveltaa nuorten kokemaan tahattomaan lapsettomuuteen. Lasten saa-

minen ei välttämättä ole nuoren elämässä ajankohtaista eikä lasten saamista ole yritetty, kun 

tieto lapsettomuudesta tulee. Tästä syystä tarkastelen tahatonta lapsettomuutta erityisesti 

kokemuksena. Tahattoman lapsettomuuden kokemuksessa keskeistä on, että yksilö on saanut 

tietää, että omien biologisten lasten saaminen on haastavaa tai mahdotonta, eikä toive ras-

kaudesta ja omasta lapsesta välttämättä täyty (Greil ym. 2010, 141).  

 

2.2.2 Tahaton lapsettomuus kokemuksena 
 

Tahaton lapsettomuus on monimerkityksellinen asia, jonka vuoksi tahattomasta lapsettomuu-

desta puhutaan usein kokemuksena (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2023). Lapsettomuu-

dessa on ennen kaikkea kyse siitä, että oma lapsihaave ei ole toteutunut tai se ei tule toteu-

tumaan (Greil ym. 2010, 141). Vaikka vanhemmuutta voi kokea muutenkin kuin ainoastaan 

synnytyksen kautta (esim. adoptio tai sijaisvanhemmuus), ei lapsettomuuden kokemus liity 

ainoastaan lasten saamiseen. Lapsettomuuden kokemukseen liittyy monia erilaisia menetyk-

siä, kuten kokemus raskaudesta, synnyttämisestä ja imettämisestä (Pruuki ym. 2015, 21; Tulp-

pala 2002, 534). Raskaana olemiseen ja lasten saamiseen liittyykin erilaisia rituaaleja, kuten 

synnytysvalmennukset ja ”baby showerit”, joita moni vanhemmuutta toivova haluaa kokea 

(Park & Wonch Hill 2014, 604). Tahattomasti lapseton voi jäädä näistä rituaaleista ja kokemuk-

sista paitsi, jos raskaus on mahdotonta.  

 

Sosiaalinen ulottuvuus on keskeisessä roolissa tahattoman lapsettomuuden kokemuksessa, 

sillä vanhemmuus omaksutaan haluttuna ja tavoiteltavana sosiaalisena roolina (Greil ym. 

2010, 141). Vanhemmuus, erityisesti äitiys nähdään vahvana yhteiskunnallisena ja kulttuuri-

sena odotuksena. Kulttuurinen äitiysodotus merkitsee sitä, että naisten oletetaan haluavan 

sekä saavan lapsia, äitiyttä pidetään siis vallitsevana normina naisten elämässä (Günther ym. 
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2020, 279, 281).  Kulttuurisesta normista poikkeaminen voi synnyttää tahattomasti lapsetto-

missa syrjään ajautumista sekä ulkopuolisuuden tunnetta (Turnbull, Graham & Taket 2017, 

348, 350). Aikaisemmat tutkimukset (mm. Çitil Canbay ym. 2022; Hinton ym. 2010; Mete ym. 

2020) ovat osoittaneet, että tahattomasti lapsettomat yksilöt kokevat usein yksinäisyyttä, syr-

jään ajautumista ja eristäytymistä sosiaalisista verkostoista. Lisäksi tahattoman lapsettomuu-

den kokemuksessa keskeistä on tutkimusten (esim. Günther ym. 2020) mukaan toiseuden ja 

ulkopuolisuuden kokemus. Toiseus tarkoittaa kokemusta, jossa yksilöt tekevät eroja ihmisten 

välille, samalla arvottaen heitä. Tässä yhteydessä tuotetaan samanlaisuuden ja erilaisuuden 

kokemusta suhteessa toisiin ihmisiin. Toiseuden käsite kytkeytyy vahvasti sosiologi Stuart 

Hall:in (1999) eron käsitteeseen. Toiseus nähdään erojen tekemisenä muiden ihmisten sekä 

itsen välille. (ks. Günther ym. 2020, 274–275.) Toiseutta synnyttää erottelu, jossa ihmiset ja-

otellaan meihin ja heihin (Juhila 2012, luku 5.1).  

 

Tahattomasti lapsettomat kokevat toiseutta suhteessa muihin ihmisiin sekä yhteiskunnalli-

seen ja kulttuuriseen odotukseen vanhemmuudesta. Günther ja kollegat (2020) ovat tutkineet 

tahattomasti lapsettomien naisten toiseuden kokemuksia. Tutkimuksessa lapsettomat naiset 

vertasivat itseään yhteiskunnan odotuksiin äitiydestä sekä toisiin naisiin, jotka aiheuttivat lap-

settomille naisille toiseuden kokemuksen. Tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat olevansa 

viallisia, huonompia, vähempiarvoisia sekä epänormaaleja, kun taas naiset, jotka saivat lapsia, 

he näkivät normaaleina ja parempina ihmisinä. Lapsettomat naiset katsoivat, etteivät he su-

laudu kulttuuriseen äitiysodotukseen, minkä vuoksi he kokivat itsensä epänormaaleiksi. 

(Günther ym. 2020, 273–275, 280.) Yksilö voi kokea, että hänet nähdään lapsettomana vaja-

vaisena tai arvottomana, koska hän ei pysty täyttämään kulttuurista äitiysodotusta. Tämä puo-

lestaan synnyttää yksilölle tunteen, ettei yksilö riitä yhteiskunnalle omana itsenään. (Lapset-

tomien yhdistys Simpukka ry 2021, 22.) 

 

Çitil Canbayn ja kollegoiden (2022) sekä Meten ja kumppanien (2020) tutkimuksissa on tullut 

esille, että tahattomasti lapsettomat yksilöt kokivat merkittävää emotionaalista painetta, joka 

johtui osaltaan yhteiskunnan asettamista sosiaalisista paineista ja vaikutuksista sekä perheen 

luomista paineista. Sosiaalisten ja perheen luomien paineiden vuoksi, tahattomasti lapseton 

yksilö saattaa haluta vetäytyä sekä eristäytyä sosiaalisista verkostoista. Eristäytyminen sosiaa-

lisista verkostoista voi näin ollen toimia keinona päästä eroon yksilölle aseteuista paineista. 
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(Çitil Canbay ym. 2022, 212–215; Mete ym. 2020, 532, 535.) Lapsettomuus ja eristäytyminen 

sosiaalisista verkostoista etäännyttää yksilöä ystävistään sekä sukulaisistaan (Günther ym. 

2020, 283). Yhteiskunnan sekä perheen asettamien paineiden lisäksi sosiaalista eristäytymistä 

synnyttää muun muassa läheisten epäempaattisuus, ymmärryksen puute, elämänhallinnan 

menettäminen ja lapsettomuuden salailu sekä kateus ihmisiä kohtaan, jotka voivat saada lap-

sia. (Hinton ym. 2010, 439.) Kokemus lapsettomuudesta ei siis vaikuta ainoastaan siihen, ettei 

yksilö saa lasta, vaan sen vaikutukset ulottuvat yksilön kokemukseen kuulumisesta yhteiskun-

taan sekä sosiaalisiin verkostoihin.  

 

2.2.3 Tahaton lapsettomuus nuoruuden aikana 
 

Tahattoman lapsettomuuden lisääntymisestä huolimatta, Mills ja kollegat (2011) ovat esittä-

neet syntyvyyden alentumisen syiksi etenkin arvojen ja yhteiskunnan muutokset (Mills, Rind-

fuss, McDonald & Egbert 2011, 854, 857). Yhteiskunnallinen puhe syntyvyyden heikkenemi-

sestä on usein erityisesti nuoria syyllistävää. Syntyvyyden radikaalia vähenemistä on selitetty 

esimerkiksi nuorten keskuudessa vallinneilla perinteisen perhearvojen murtumisella, yksilö-

keskeisyydellä sekä pitkäaikaisten sitoumuksien välttelyllä. (Pirskanen ym. 2020, 128.) Syyllis-

tävien selityksien rinnalle on tullut myös kulttuurisyhteiskunnallisia puheenvuoroja, joissa syn-

tyvyyden heikkenemisen syiksi on asetettu esimerkiksi taloudellinen epävarmuus, työelämän 

vaativuus sekä ilmastonmuutos (Alakärppä, Sevón & Rönkä 2020, 11–13; Pirskanen ym. 2020, 

128). Yhteiskunnassa vallitsee yleisenä odotuksena, että lapset tulisi saada jo nuorella iällä 

(Günther ym. 2020, 280). Toisaalta yhteiskunnassa ajatellaan, että ennen lapsiperheellisty-

mistä yksilöllä tulisi olla esimerkiksi työpaikka ja hyvä taloudellinen tilanne (Peltola 2020, 144).  

 

Nuorten vapaaehtoisen lapsettomuuden lisääntymisestä huolimatta suurin osa nuorista nä-

kee itsensä tulevaisuudessa vanhempana (Miettinen & Rotkirch 2008, 123; Myllyniemi 2017, 

30). Aapola-Karin sekä Wrede-Jänttin (2017, 163) tekemässä tutkimuksessa lapsiperheellisty-

miseen liittyvät haaveet olivat vuonna 2016 toiseksi yleisimpiä nuorten tulevaisuuteen liittyviä 

unelmia. Erityisesti nuoret naiset (25–29-vuotiaat) mainitsivat tutkimuksessa lapsiperheellis-

tymiseen liittyvistä haaveista (em., 163). Vaikka nuorella olisi haave lapsiperheellistymisestä 

tulevaisuudessa, ei lasten saamiseen liittyviä haasteita tule välttämättä nuorella iällä ajatel-

leeksi. Klamin (2023, 327) mukaan nuoren kokeman lapsettomuuden taustalla voi olla sairaus, 



 15 

lääketieteellinen hoito tai ympäristön ja sosiaalisten tekijöiden vaikutukset. Lääketieteellisistä 

hoidoista muun muassa kirurgia (esim. aivolisäkkeeseen kohdistuva kirurgia), solunsalpaa-

jahoidot tai sädehoito voivat vaikuttaa siihen, ettei nuori voi saada biologisia lapsia tai se on 

haastavampaa. Sairauksista taas esimerkiksi munasarjojen monirakkulatauti (PCOS), synnytys-

elinten poikkeavuudet (anomaliat), endometrioosi ja munasarjojen toiminnan ennenaikainen 

hiipuminen (POI= primary ovarian insufficiency) voivat olla nuoren kokeman lapsettomuuden 

taustalla. (em., 328–329.) 

 

Lapsettomuuteen johtaneet sairaudet saatetaan diagnosoida jo raskausaikana tai varhaislap-

suudessa, mutta osalla diagnosointi tapahtuu nuoruudessa viivästyneen murrosiän vuoksi tai 

vasta aikuisiällä munasarjatoiminnan hiipuessa tai raskautta yrittäessä. Sosiaalisiin tekijöihin 

liittyvät tekijät, jotka voivat olla syynä nuoren kokemaan lapsettomuuteen liittyvät muun mu-

assa alipainoon, päihteisiin tai elinympäristön kemikaaleihin. (Klami 2023, 328–329.) Vaikka 

nuori ei olisi vielä yrittänyt saada omaa lasta, voi tahattoman lapsettomuuden kokemus olla 

silti yksilölle iso kriisi (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2024a). Lapsettomuudesta täytyy 

kertoa nuorelle sensitiivisesti ja nuoren kuuluu saada asiallista informaatiota lapsettomuu-

desta, vaikka lapsitoive ei olisi ajankohtainen. Oikea ja asiallinen tieto sekä sensitiivinen puhe 

voivat normalisoida lapsettomuuden kokemusta ja tunteita sekä hälventää nuoren pelkoja 

lapsettomuuteen liittyen. (Klami 20203, 327.)  

 

2.2.4 Lapsettomuuskriisi 
 

Lapsettomuus voi olla merkittävä käännekohta yksilön elämässä. Jokainen yksilö kokee kui-

tenkin lapsettomuuden hyvin eri tavoin. Kaikille lapsettomuus ei välttämättä näyttäydy syvänä 

kriisinä, mutta jokaiseen tahattoman lapsettomuuden kokemus vaikuttaa jollakin tasolla yksi-

lön elämänkulussa. Lapsettomuuskriisi on hyvin poikkeava, sillä yksilön voi olla vaikea hah-

mottaa omaa menetystä. (Tulppala 2002, 531, 533.) Lapsettomasta saattaa tuntua, että sure-

minen tarkoittaa toivosta ja lapsihaaveesta luopumista. Lapsettomuuskriisissä suru näyttäytyy 

yksilön elämässä edestakaisena liikkeenä, jossa toivon ja menetyksen tunteet vuorottelevat. 

Lapsettomuuskriisiin sisältyy usein sekä edistystä että myös takaiskuja. Yksilön surutyö ei vält-

tämättä pääse koskaan edes alkamaan, sillä toivo omasta lapsesta pysyy yllä, kun tarjolle tulee 

uusia hoitomuotoja. (Pruuki ym. 2015, 10, 16, 21; Tulppala 2002, 533–534.) Muiden ihmisten 
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luomat paineet lapsitoiveen ylläpitämisestä voivat myös vaikuttaa siihen, että yksilön surutyö 

ei pääse alkamaan (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 306).  

 

Lapsettomuuskriisin erityisyytenä on, että lapsettomuuden käsitteleminen toistuu uudestaan, 

vaikka yksilö olisikin jo prosessoinut omaa lapsettomuuttaan (Pruuki ym. 2015, 21). Tahatto-

man lapsettomuuden kokemus ei lopu lapsettomuuden hyväksymiseen, vaan lapsettomuu-

den kokemus voi muodostua osaksi yksilön identiteettiä ja kulkea mukana läpi elämän (Günt-

her ym. 2020, 283; Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2021, 10). Kokemukset ja tunteet voi-

vat nousta pinnalle erinäisissä tilanteissa, joissa oma lapsettomuus muistuu mieleen. Esimer-

kiksi ystävien tuleminen vanhemmiksi voi tuoda mieleen oman tahattoman lapsettomuuden 

kokemuksen. (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 305–306.)  Lapsettomuuskriisissä menetys on usein 

mielikuvissa hahmottuvaa surua ja lapseton suree sitä, ettei oma toive lapsesta ole toteutunut 

(Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2021, 14; Tulppala 2002, 534). Nuorella tahattomasti lap-

settomalla lapsiyrittämistä ei välttämättä ole takana ja nuoren suru kohdistuu tulevaisuuteen, 

siihen mitä elämä voisi olla oman lapsen kanssa. Surun lisäksi tahattomaan lapsettomuuteen 

liittyy myös kirjo muita erilaisia tunteita, joita yksilöt kokevat eritasoisesti. Näitä tunteita ovat 

muun muassa riittämättömyys, toivottomuus, syyllisyys, arvottomuus, kateus, häpeä ja viha. 

Toisaalta tahattomaan lapsettomuuteen liittyy myös positiivisiksi luokiteltuja tunteita, kuten 

toivon ja rakkauden tunteet. (Çitil Canbay ym. 2022, 212–213; Mete ym. 2020, 530–531; Tulp-

pala 2002, 532, 535.) 

 

Tahattoman lapsettomuuden kokemuksella on psyykkisiä, sosiaalisia ja emotionaalisia vaiku-

tuksia yksilön elämään. Tahaton lapsettomuus vaikuttaa muun muassa ihmissuhteisiin, omaan 

minäkuvaan ja kehonkuvaan sekä oman elämänhallinnan kokemukseen. Lapsettomuuden ko-

kemus voi vaikuttaa esimerkiksi siihen, miten yksilö näkee itsensä ja oman kehonsa. Meten 

ym. (2020, 530) tekemässä tutkimuksessa on tullut ilmi, että tahattoman lapsettomuuden ko-

kemuksella oli yhteys negatiiviseen kehonkuvaan ja heikentyneeseen itsekunnioitukseen. Lap-

sitoive on voinut muodostua jo varhaisessa vaiheessa osaksi yksilön minäkuvaa, joka lapset-

tomuuden kohdatessa murentuu (Pruuki ym. 2015, 24; Tulppala 2002, 534). Yksilöstä voi tun-

tua, että oma keho on pettänyt hänet ja oma keho voi tuntua vialliselta ja vääränlaiselta. Aja-

tukset oman kehon toimimattomuudesta voivat synnyttää esimerkiksi häpeän tunteita. (Lap-
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settomien yhdistys Simpukka ry 2021, 17; Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2024a.) Tahat-

tomasti lapseton voi myös kokea epäonnistumista, kun yksilö kokee, ettei voi täyttää yhteis-

kunnan sosiaalisiin normeihin liittyviä odotuksia lasten saamisesta (Günther ym. 2020, 276).  

 

Tahattoman lapsettomuuden kokemus vaikuttaa yksilön elämänhallintaan merkittävällä ta-

valla. Tahattomasti lapseton voi kokea hallinnan puutetta sekä epävarmuutta omasta elämäs-

tään, kun omat tulevaisuudensuunnitelmat murenevat. (Assaysh-Öberg ym. 2023, 4–5; Pruuki 

ym. 2015, 15, 24.) Minäkuvan ja oman elämänhallinnan lisäksi lapsettomuus vaikuttaa yksilön 

ihmissuhteisiin, kuten parisuhteeseen. Lasten saamista pidetään usein onnistuneen parisuh-

teen vaiheena ja lapset nähdään parisuhteen liimana (Smeeton & Ward 2017, 216). Lapsetto-

muus voi luoda parisuhteeseen uusia haasteita sekä tuoda myös suhteessa ilmenevät vanhat 

vaikeudet esiin. Toisaalta yhteinen kokemus lapsettomuudesta voi surun sekä toivon myötä 

lähentää parin välistä suhdetta. (Günther ym. 2020, 282; Tulppala 2002, 532–533.) Lapsetto-

muuden kokemus voi muokata yksilön perhe- ja ystävyyssuhteita. Lapseton voi esimerkiksi 

ajatella, että hän vie omilta vanhemmiltaan mahdollisuuden kokea isovanhemmuus, ja näin 

ollen yksilö voi kokea pettävänsä omat vanhempansa (Tulppala 2002, 534). Tämä taas voi osal-

taan synnyttää yksilössä häpeän ja syyllisyyden tunteita (Simpukka ry 2021, 17). Ystävien lap-

siperheellistyminen taas voi synnyttää esimerkiksi kateuden sekä ulkopuolisuuden tunteita ja 

yksilö voi tehdä eroa lapsiperheellistyviin ystäviin (Günther ym. 2020, 280, 284; Kettula-Pihlaja 

ym. 2015, 305–306).  

 

Tahaton lapsettomuus vaikuttaa yksilön elämän eri osa-alueisiin laajasti, minkä vuoksi taha-

tonta lapsettomuutta kokevat tarvitsevat tukea ja apua kriisistä selviytymiseen. Selviytymis-

keinot lapsettomuudesta selviytymiseen ovat yksilölliset (Tulppala 2002, 534). Yksi tahatto-

maan lapsettomuuteen liittyvä selviytymisstrategia on sosiaalisen tuen saaminen, esimerkiksi 

ammatillisen tuen, läheisten antaman tuen tai vertaistuen kautta (Çitil Canbay ym. 2022, 213; 

Kettula-Pihlaja ym. 2015, 303). Vaikka kriisinä tahaton lapsettomuus on syvä ja prosessi tois-

tuu yhä uudelleen, kokemuksen avulla on myös mahdollisuus kasvaa ihmisenä (Lapsettomien 

yhdistys Simpukka ry 2021, 29).  

 

 



 18 

2.3 Vertaistuki 

 

Erityisissä tilanteissa, esimerkiksi ison elämäntapahtuman tai kriisin sattuessa, yksilö tarvitsee 

mahdollisuuden omien kokemuksien jaksamiseen sellaisten ihmisten kanssa, joita yhdistää sa-

manlainen kokemus (Mikkonen 2011, 205). Tämä yksilöitä yhdistävä kokemus voi olla esimer-

kiksi tahattoman lapsettomuuden kokemus, sairastuminen tai läheisen menetys. Vastavuo-

roista kokemuksien jakamista toisten samassa tilanteessa olevien kanssa kuvataan käsitteellä 

vertaistuki. (Hyväri 2005, 214.) Mikkosen (2009, 34; 2011, 207) mukaan vertaistuki on yksi 

sosiaalisen tuen muodoista ja se on osa yksilön laajempaa sosiaalista verkostoa. Sosiaalisen 

tuen toiminnalle on edellytyksenä sosiaalinen verkosto. Sosiaaliseen verkostoon kuuluu yksi-

lön kaikki sosiaaliset kontaktit. Tähän kuuluvat sellaiset sosiaaliset kontaktit, joista yksilö saa 

sosiaalista tukea, kuten vertaistuki, mutta myös sellaiset kontaktit, joista yksilö ei saa tukea. 

Yksilö ei siis välttämättä saa tukea kaikilta yksilön sosiaaliseen verkostoon kuuluvilta ihmisiltä. 

Sosiaalinen tuki puolestaan käsittää sellaiset tukitoimet, joista yksilö saa tukea ja jotka autta-

vat yksilöä selviytymään esimerkiksi vaikeasta elämäntilanteesta. (Mikkonen 2009, 34–35; 

Mikkonen 2011, 207–208.) 

 

Vertaistuki on kansainvälisesti ymmärretty erilaisilla käsitteillä ja termeillä, kuten esimerkiksi 

peer-support (tukiryhmä, vertais-/vertainen tuki tai kannattaja), self-help (oma-apu) sekä mu-

tual aid (keskinäinen tuki) (Laatikainen 2010, 5; Mikkonen 2011, 207). Suomea lukuun otta-

matta muissa Pohjoismaissa vertaistuesta käytetään sanaa självhjälp (vapaasti suomennet-

tuna oma-apu) (Laimio & Karnell 2010, 12). Oma-avun käsite ei kuitenkaan täysin kuvaa sitä, 

mistä vertaistuessa on oikeasti kysymys. Vertaistukea tutkineet Marianne Nylund sekä Su-

sanna Hyväri käyttävät vertaistuen -käsitettä, sillä nimessä tulee esiin paitsi sana vertaisuus, 

mutta myös tuki, jotka kuvaavat käsitteen asiasisältöä hyvin (Laimio & Karnell 2010, 12; Ny-

lund 2005, 198). Vertaisuuden käsite luonnehtii sitä, että asiantuntijuus ja tieto pohjautuvat 

yksilöiden henkilökohtaiseen kokemukseen heille merkittävästä elämäntilanteesta. Vertais-

tuen -käsitteessä painottuu samankaltaisten kokemusten merkitys ja niiden jakaminen sekä 

toisten kunnioitus. Vertaistuen osanottajat ovat tasa-arvoisessa asemassa keskenään, eikä 

heitä määritä esimerkiksi ”potilaan” tai ”asiakkaan” leimat. Jokainen yksilö on omine koke-

muksineen asiantuntijan roolissa. (Laimio & Karnell 2010, 12–13, 16, 18–19.)  
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Vertaistuki voidaan määritellä eri tavoilla, mutta yhteisinä ominaisuuksina käsitteen määritte-

lyissä tunnistetaan olevan yksilöitä yhdistävät samankaltaiset kokemukset, yksilöiden koke-

muksellisuus, osanottajien kokema yhteenkuuluvuus ja hengenheimolaisuus sekä tiedon ja 

tuen saanti (Mikkonen 2011, 206). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen THL (2023) mukaan 

vertaistuki muodostuu yksilöiden samankaltaisesta kokemuksesta ja näiden kokemuksien ja-

kamisesta. Ihmisten omat lähtökodat vaikuttavat vertaistuessa siihen, miten he kokevat ja tul-

kitsevat erilaisia tapahtumia, vaikka yksilöitä yhdistääkin samankaltainen kokemus. Yksilöt voi-

vat kokea hyvin eri tavoin heitä yhdistävät tapahtumat ja kokemukset. (Vahtivaara 2010, 21.) 

Kaikki eivät myöskään koe vertaistukea itselleen sopivaksi tai hyödylliseksi. Yksilö ei välttä-

mättä tiedä, mitä ja millaista vertaistuki on, tai hän ei halua leimautua kokemuksiensa ja elä-

mäntilanteensa vuoksi. (Mikkonen 2011, 216.) Esimerkiksi tahatonta lapsettomuutta kokeva 

ei välttämättä hakeudu vertaistuen piiriin, koska hän ei halua leimautua lapsettomaksi. 

 

Laimion ja Karnell:in (2010, 11) mukaan vertaistuessa yksilöt saavat toisiltaan apua ja tukea, 

joita muut tahot eivät välttämättä pysty tarjoamaan. Samankaltainen kokemus luo ikään kuin 

sillan yksilöiden välille ja varmistaa sen, että yksilö ymmärtää paremmin toisen samankaltai-

sessa tilanteessa olevan tunteita ja kokemuksia. Vertaistuki edellyttää, että osallistujat koke-

vat, että he tulevat kuulluiksi, saavat ymmärrystä ja tulevat hyväksytyiksi. Vastavuoroinen ko-

kemusten jakaminen edistää luotettavuutta ja turvallisuutta, jotka ovat edellytyksiä osanotta-

jien kokemusten jakamiselle. Yksilön sitoutumista toimintaan lisäävät toiminnan tavoitteet ja 

päämäärät sekä itselle tärkeät arvot, jotka toiminnassa toteutuvat. Jotta yksilö sitoutuu toi-

mintaan, tulee hänen myös kokea saavansa toiminnasta jotakin etua tai hyötyä. (em., 11–12, 

18.) Vertaistuella on erilaista hyötyä erityisessä elämäntilanteessa oleville yksilöille. Näitä 

merkityksiä ovat muun muassa omien kokemuksien jakaminen, ystävyys ja yhteisöllisyys sekä 

voimaantuminen, identiteetin selkiytyminen ja sen vahvistuminen (Jyrkämä 2010, 26). 

 

Suomessa vertaistuki toimintamuotona vakiintui 90-luvun puolessavälissä sosiaali- ja terveys-

alalla, esimerkiksi potilas- ja vammaisjärjestöissä (Hyväri 2005, 214; Laimio & Karnell 2010, 

13). Tuolloin vertaistukiryhmien määrä kasvoi runsaasti ja vertaistuesta tuli entistä moninai-

sempaa (Jyrkämä 2010, 26). Vertaistuen eri muotoihin voidaan määritellä kuuluvan kahden-

keskinen tuki (esim. tukihenkilötoiminta), vertaistukiryhmät, verkossa tapahtuva vertaistuki 



 20 

sekä esimerkiksi lehdet, kirjat ja taide (Laatikainen 2010, 7; Nylund 2005, 203). Tässä tutkiel-

massa käytän vertaistuen käsitettä puhuessani yksilöiden saamasta sosiaalisesta tuesta, jota 

he saavat vertaisilta, joita yhdistää samanlainen kokemus. Tutkielmassa yksilöitä yhdistävä ko-

kemus on tahattoman lapsettomuuden kokemus. Vertaisilta saatu tuki voi toteutua eri toi-

mintamuotojen avulla, kuten verkossa tapahtuvan vertaistuen, esimerkiksi anonyymien ver-

taischattien kautta.  

 

Lapsettomuuden vertaistuki 

Vaikeassa elämäntilanteessa, esimerkiksi kriisin sattuessa, vertaistuen merkitys korostuu (Lai-

mio & Karnell 2010, 11). Selviytyäkseen lapsettomuuden kokemuksesta, yksilö voi hakea apua 

ja sosiaalista tukea muilta tahatonta lapsettomuutta kokevilta (Malik & Coulson 2008, 106). 

Günther:in ja kumppanien (2020, 285) tekemän tutkimuksen mukaan tahattoman lapsetto-

muuden tuomat vaikutukset, kuten ulkopuolisuuden ja toiseuden kokemus voivat saada lap-

settomuutta kokevan hakeutumaan vertaistuen piiriin. Vertaistukea yksilö voi hakea esimer-

kiksi lapsettomuutta käsittelevistä videoista tai vertaistukiryhmistä. Suomessa Lapsettomien 

yhdistys Simpukka ry tarjoaa vertaistukea, kuten esimerkiksi anonyymeja vertaischatteja, kah-

denkeskistä tukea tai vertaistukiryhmiä tahattoman lapsettomuuden kokemukseen (Lapset-

tomien yhdistys Simpukka ry 2024b).  

 

Mikkosen (2011, 205) mukaan erityisesti nuoret, jotka erottuvat normaalina pidetystä ja jotka 

eivät koe löytävänsä omaa paikkaansa maailmassa, kaipaavat sosiaalista tukea. Tahattomasti 

lapsettomat nuoret voivat kokea itsensä yksinäiseksi, sillä he eivät sulaudu yhteiskunnan odo-

tuksiin ja normeihin (Günther ym. 2020, 276, 281). Tahatonta lapsettomuutta kokevat nuoret 

saattavat kokea omanikäisen vertaistukihenkilön löytämisen haasteelliseksi, sillä usein yksilöt 

saavat tietää omasta lapsettomuudestaan silloin, kun lasten saaminen on ajankohtaista ja 

lasta on jo yritetty. Lapsettomien yhdistys Simpukka ry on ottanut vertaistuessa huomioon 

myös nuoret tahattomasti lapsettomat. Tahatonta lapsettomuutta kokeneille nuorille on 

suunnattu oma anonyymi vertaischat, Nuorten Simpukka -vertaischat. Lisäksi Lapsettomien 

yhdistys Simpukka ry tarjoaa nuorille tahattomasti lapsettomille suunnattua tietoa lapsetto-

muudesta ja sen vaikutuksista. (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2024a.)  
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Lapsettomuuden vertaistuella on merkittäviä hyötyjä vertaistuen osanottajille. Lentner ja Gla-

zer (1991) ovat tutkineet lapsettomuuden tukiryhmiin osallistuneiden naisten sekä miesten 

osallistumisen hyötyjä. Tukiryhmiin osallistuneet naiset sekä miehet mainitsivat ryhmän hyö-

dyiksi muun muassa yhteenkuuluvuuden tunteen, voimaantumisen kokemuksen sekä tiedon 

ja koulutuksen. Samanlainen elämäntilanne ja kokemukset luovat yhteenkuuluvuutta sekä an-

tavat yksilölle ymmärrystä siitä, ettei hän ole lapsettomuuden kokemuksen kanssa yksin. (ks. 

Malik & Coulson 2008, 106, 109.) Yhteenkuuluvuus ja yhdistävät kokemukset ovat tärkeitä, 

sillä lapsettomuuden kokemus aiheuttaa usein ulkopuolisuutta ja negatiivista toiseutta. Ver-

taistuki toimii vastavoimana negatiiviselle toiseudelle, synnyttäen positiivista toiseuden koke-

musta. Positiivinen toiseus ja kuuluminen tahattomasti lapsettomien ryhmään voi olla yksilölle 

voimaannuttava kokemus. (Günther ym. 2020, 280–281, 284.)  

 

Malik:in ja Coulson:in (2008, 108) mukaan moni tahattomasti lapseton kokee tärkeänä olla 

vuorovaikutuksessa henkilöiden kanssa, joilla on käsitys lapsettomuuden kokemuksesta. Yksi-

lön läheiset eivät voi täysin ymmärtää lapsettomuuden kokemusta ja sen vaikutuksia, ellei 

heillä itsellään ole omakohtaista kokemusta tahattomasta lapsettomuudesta. Lapsettomuu-

den vertaistuessa on keskeistä, että yksilöt saavat osakseen empaattista ymmärrystä toisilta 

tahatonta lapsettomuutta kokeneilta. Empatia sekä ymmärrys koetuista tunteista näyttäyty-

vät erityisen merkityksellisinä, kun yksilö kokee oman lapsihaaveen toteutumisen epävar-

mana. Vertaistuki auttaa normalisoimaan lapsettomuuteen liittyviä kokemuksia ja tunnereak-

tioita sekä sitä kautta yksilön kokemia mahdollisia syyllisyyden ja epänormaaliuden tunteita. 

(em., 108–109.) Vertaistuen kautta yksilö oppii ymmärtämään, että omat tunteet ovat lapset-

tomuuden käsittelemiseen kuuluvia normaaleja reaktioita. Yksilö voi kokea vertaistukiryhmät 

ainoina paikkoina, joissa he voivat ilmaista avoimesti omia ajatuksiaan ja tunteitaan sekä ko-

kevat tulevansa aidosti kuulluiksi. (Laimio & Karnell 2010, 18–19.)  

 

Toisista välittäminen on tyypillistä lapsettomuuden vertaistuessa, kuten muussakin vertaistu-

essa. Yksilöt haluavat tietää, miten toiset tahattomasti lapsettomat, eli samanlaisessa tilan-

teessa olevat ovat selviytyneet vaikeasta elämäntilanteesta tai erityisestä kriisistä. Yksilö pei-

laa muiden kokemuksia sekä selviytymistä omaan elämäänsä. (Mikkonen 2011, 214.) Toisten 

samassa tilanteessa olevien selviytyminen voi voimaannuttaa lapsettomuuskriisin keskellä 

sekä luoda yksilölle toivoa tulevasta. Toisten kokemuksien kuulemisen kautta yksilöt saavat 
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myös tarvitsemaansa informaatiota lapsettomuudesta sekä esimerkiksi lapsettomuus-

hoidoista (Malik & Coulson 2008, 109). Vertaistuen avulla yksilö voi voimaantua omasta lap-

settomuuden kokemuksestaan, joka mahdollistaa kriisistä selviytymisen. Vertaistuki voi par-

haimmillaan synnyttää posttraumaattista kasvua, jossa vaikeaa lapsettomuuskriisiä seuraa ih-

misessä tapahtuma positiivinen kasvu. (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2021, 30–32.) 

 

Tutkielman teorialuku osoittaa, että tahaton lapsettomuus on merkittävä käännekohta yksilön 

elämänkulussa, joka rikkoo normaalina pidettyä elämänkulkua. Lasten saamista pidetään 

usein aikuisuuden kriteerinä ja erityisesti naisten elämässä äitiys nähdään yhteiskunnallisena 

sekä kulttuurisena normina ja odotuksena. (Günther ym. 2020, 276, 279–280.) Tahaton lap-

settomuus nähdään koskettavan aikuisia, joille lapsitoive on ajankohtainen ja jotka eivät ole 

yrityksistä huolimatta saaneet omaa lasta. Tämä tulee ilmi jo lapsettomuuden lääketieteelli-

sessä määritelmässä, sillä lääketieteessä tahattomasta lapsettomuudesta puhutaan, kun pari 

ei ole saanut lasta vuoden sisällä säännöllisistä yhdynnöistä (esim. Greil ym. 2010, 140). Tieto 

lapsettomuudesta on voinut tulla yksilölle jo varhain, vaikka lasten saaminen ei olisi yksilön 

elämässä ajankohtaista (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2021, 4). Nuorella iällä saatu lap-

settomuustieto rikkoo normatiivista elämänkulkua, mutta myös oletusta siitä, että tahaton 

lapsettomuus koskettaisi ainoastaan sellaisia ihmisiä, joille lapsitoive on ajankohtainen. Nuo-

ria painostetaan lasten saamiseen, mutta nuoren ei oleteta joutuvan ajattelemaan vaihtoeh-

toisia tapoja saada lapsi tai tahattoman lapsettomuuden vaikutuksia. Nuoren tahattomasti 

lapsettoman voi olla vaikea suhtautua omaan lapsettomuuteen, kun omat lapsihaaveet siin-

tävät kaukana tulevaisuudessa. Vaikka nuori ei olisi vielä yrittänyt saada lapsia, voi tahattoman 

lapsettomuuden kokemus olla silti kipeä asia kohdata.  

 

Lapsettomuuden kokemus on kriisinä erityinen, sillä se vaikuttaa merkittävästi yksilön elämän 

eri osa-alueisiin, kuten omaan elämänhallintaan ja minäkuvaan sekä yksilön ihmissuhteisiin. 

Tahattomassa lapsettomuudessa kysymys ei ole ainoastaan siitä, että yksilö ei voi saada omia 

biologisia lapsia tai se on haastavaa, vaan lapsettomuus luo muita eriasteisia menetyksiä sekä 

synnyttää muun muassa toiseuden kokemusta ja ulkopuolisuutta sekä yksinäisyyttä, eristäy-

tymistä ja syrjään ajautumista (Çitil Canbay ym. 2022; Günther ym. 2020; Hinton ym. 2010; 

Pruuki ym. 2015). Lapsettomuuden vertaistuki näyttäytyy vastavoimana lapsettomuuden ai-
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heuttamalle ulkopuolisuudelle ja negatiiviselle toiseudelle. Muiden tahattomasti lapsetto-

mien kokemuksien kuuleminen synnyttää yksilölle kokemusta yhteenkuuluvuudesta sekä tun-

netta siitä, että yksilö tulee kuulluksi ja ymmärretyksi. Yhteenkuuluvuus tahattomasti lapset-

tomien joukkoon voi synnyttää yksilölle positiivista toiseutta ja luoda toivoa tulevasta sekä 

voimaannuttaa lapsettomuuden keskellä. (Günther ym. 2020, 281; Malik & Coulson 2008, 

108–109.)  

 

Tämä tutkielma tarkastelee nuorten kokemuksia tahattomasta lapsettomuudesta osana hei-

dän elämänkulkuaan. Tutkielmassa hyödynnän aikaisempia tutkimuksia, joissa on tarkasteltu 

tahattoman lapsettomuuden kokemuksia ja tunteita sekä lapsettomuuden selviytymiskeinoja 

ja lapsettomuuteen liittyvää vertaistukea. Tutkielmassa hyödynnän Assaysh-Öberg:in ym. 

(2023), Çitil Canbayn ym. (2022) ja Meten ym. (2020) tekemiä tutkimuksia, jotka ovat selvittä-

neet, millaisia kokemuksia, ajatuksia ja tunteita yksilöillä on tahattomasta lapsettomuudesta 

sekä millaisia vaikutuksia lapsettomuudella on yksilölle. Lisäksi hyödynnän Günther:in ym. 

(2020) tekemää tutkimusta, jossa on tutkittu tahattomasti lapsettomien naisten toiseuden ko-

kemuksia sekä Kettula-Pihlajan ym. (2015) tekemää tutkimusta, jossa on tarkasteltu lapsetto-

muuden selviytymiskeinoja. Edellä mainituissa tutkimuksissa tahattoman lapsettomuuden ko-

kemus nähdään moninaisena, joka vaikuttaa merkittävällä tavalla yksilön psyykkiseen hyvin-

vointiin, elämänhallintaan ja minäkuvaan sekä ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen elämään. Tahat-

toman lapsettomuuden kokemukseen liittyvien tutkimusten lisäksi hyödynnän Malik:in ja 

Coulson:in (2008) tekemää tutkimusta lapsettomuuden vertaistuesta, jossa on selvitetty 

muun muassa sitä, millaisia merkityksiä lapsettomuuden vertaistuella on tahatonta lapsetto-

muutta kokeneille yksilöille.  
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3 Tutkimuksen toteutus 

 

Tutkimuksessa haluan tuoda esille, miten nuoret naiset ovat kokeneet teini-iässä kohdatun 

tahattoman lapsettomuuden sekä lapsettomuuteen liittyvän vertaistuen. Tutkimuskysymyk-

senä on: millaisia kokemuksia nuorilla naisilla on teini-iässä kohdatusta tahattomasta lapset-

tomuudesta sekä teini-iässä saadusta lapsettomuuden vertaistuesta? Lisäksi tarkentavana ala-

kysymyksenä tutkimuksessa on: millaisia lapsettomuuteen liittyviä käännekohtia haastatelta-

villa on ollut nuorena? 

 

Tutkimusaineistona oli seitsemän nuoren tahattomasti lapsettoman naisen haastattelut. 

Haastattelujen lisäksi aineistona hyödynsin kolmen haastateltavan lapsettomuuden näkökul-

masta tehtyjä elämänkulkuviivoja. Jokainen tutkittava teki ennen varsinaista haastattelua lap-

settomuuden elämänkulkuviivan, johon he laittoivat ylös kaikki merkittävät lapsettomuuteen 

liittyvät käännekohdat. Haastateltavat saivat valita, missä muodossa sekä miten he lapsetto-

muuden elämänkulkuviivan muodostavat. Elämänkulkuviivat tutkittavat saivat halutessaan lä-

hettää minulle ennen haastattelua. Elämänkulkuviivojen lähettäminen oli vapaaehtoista, sillä 

halusin, ettei tutkimukseen osallistuminen tuntuisi tutkittavista liian työläältä. Seitsemästä 

haastateltavasta kolme lähetti lapsettomuuden elämänkulkuviivat minulle. Haastateltavien lä-

hettämät elämänkulkuviivat sisälsivät selkeät käännekohdat lapsettomuuden polulla sekä 

minä vuonna ja minkä ikäisinä käännekohdat olivat tapahtuneet heidän elämässään. Elämän-

kulkuviivat haastateltavat lähettivät Word-tiedostona tai kuvana. Haastattelussa tutkittavat 

kertoivat elämänkulkuviivojen avulla lapsettomuuden käännekohdista.   

 

Toteutin haastattelut elämänkulullisilla teemahaastatteluilla, jotka etenivät ennalta määrät-

tyjen teemojen kautta (Hirsjärvi & Hurme 2022). Haastatteluissa teemoina olivat lapsettomuu-

den käännekohdat, lapsettomuuden tunteet, lapsettomuuteen liittyvät ajatukset, lapsetto-

muuden yhteys ihmissuhteisiin sekä lapsettomuuden vertaistuki. Näitä teemoja haastatte-

luissa käsiteltiin haastateltavien lapsettomuuden polulla heidän elämänkulussaan. Haastatel-

tavat kertoivat aluksi lapsettomuuteen liittyvistä käännekohdista, jotka he olivat kirjanneet 

ylös omaan lapsettomuuden elämänkulkuviivaan. Tämän jälkeen haastatteluissa paneuduttiin 

muihin keskeisiin teemoihin (tunteet, lapsettomuuteen liittyvät ajatukset, lapsettomuuden 
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yhteys ihmissuhteisiin sekä vertaistuki), joista haastateltavat kertoivat lapsettomuuden kään-

nekohtien kautta. Haastatteluista syntynyttä tutkimusaineistoa kertyi yhteensä viisi tuntia ja 

38 minuuttia. Litteroitua aineistoa kertyi 82 sivua. Elämänkulkuviivat muokkasin tekstimuo-

toon ja niistä syntynyttä aineistoa kertyi yhteensä kolme sivua. 

 

Tutkimukseen osallistujat rajasin 20–29-vuotiaisiin nuoriin. Haastateltavien yläikäraja valikoi-

tui 29-ikävuoteen, sillä Suomessa nuorisolaki (1285/2016, 3§) määrittelee nuoriksi kaikki 29-

vuotiaat ja alle. Alaikäraja, 20-vuotta valikoitui tutkimukseen siitä syystä, jotta lapsettomuu-

den tiedosta olisi kulunut jo jonkin aikaa. Tällä tavoin pyrin varmistamaan sen, että haastatel-

tavat olisivat käsitelleet omaa lapsettomuuden kokemustaan, mikä oli tärkeää tutkimuksen 

eettisyyden sekä haastateltavien hyvinvoinnin kannalta. Ikärajauksen lisäksi kriteerinä oli, että 

haastateltavat olisivat saaneet tiedon omasta lapsettomuudestaan jo nuorella iällä, ikävälillä 

12–18-vuotta. Tämä rajaus muodostui Myllyniemien sekä Bergin (2013, 14–16) Nuorten va-

paa-aikatutkimukseen pohjautuen, sillä tutkimuksen mukaan 12–18-vuotiaista nuorista suurin 

osa kokee itsensä vielä nuoreksi, vaikka juridisesti 18-vuotta täyttäneet katsotaankin jo aikui-

siksi. Jokaisen haastateltavan kohdalla lapsettomuusdiagnoosiin liittyvät terveydentilan selvit-

telyt olivat alkaneet kuitenkin alaikäisinä, eli alle 18-vuotiaina. 

 

Tutkimuksen aiheen ollessa herkkä sekä kohderyhmän ollessa suhteellisen rajattu, päätin mi-

nimoida tunnistetiedot, jotta haastateltavien henkilöllisyyttä ei voitaisi tunnistaa tutkimuk-

sesta. Tutkimuksessa kerättäviä tunnistetietoja olivat ikä sekä koettu sukupuoli. Haastatelta-

vien iät vaihtelivat 22–29 ikävuoden välillä. Haastateltavien iän keskiarvo oli 25,6-vuotta ja 

yleisin arvo 26-vuotta. Kaikki haastateltavista identifioivat itsensä naiseksi. Haastateltavat oli-

vat saaneet tiedon biologisten lasten saamisen haasteesta tai sen mahdottomuudesta ikävä-

lillä 12–18-vuotta. Suurin osa haastateltavista oli saanut tiedon 14–15-vuotiaana. Haastatel-

tavien lapsettomuuden syyn taustalla oli neljä erilaista lääketieteellistä diagnoosia. Suurinta 

osaa haastateltavista yhdisti sama lääketieteellinen diagnoosi. Tutkielmassa en tuo ilmi haas-

tateltavien diagnooseja, jotta haastateltavat eivät ole tunnistettavissa tutkimuksesta. Tutkiel-

massa puhun haastateltavista pseudonyymeillä, eli niin sanotuilla peitenimillä. 
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3.1 Aineistonkeruu 

 

Aineistonkeruun toteutin kesän 2023 aikana (kesäkuu-heinäkuu), jolloin yhteydenottoja tut-

kimukseen tuli yhteensä yhdeksän kappaletta. Yhteydenottajista kuitenkin kolme ei ikänsä 

puolesta soveltunut tutkimukseen, ikärajauksen ollessa 20–29-vuotta. Päätin jatkaa aineiston-

keruuta vielä syksyn 2023 (elokuu-lokakuu) aikana. Yhteydenottoja tutkimukseen tuli vielä 

kolme lisää. Näistä kuitenkin kaksi ei ikänsä puolesta soveltunut tutkimukseen. Haastatelta-

vien löytämisessä auttoivat Lapsettomien yhdistys Simpukka ry (tahattoman lapsettomuuden 

asiantuntijaorganisaatio), gynekologinen potilasjärjestö Korento ry sekä Suomen Turner-yh-

distys ry (Turnerin oireyhtymän potilasjärjestö), jotka julkaisivat omissa kanavissaan haastat-

telukutsua. Lisäksi haastateltavien löytämisessä hyödynsin omia verkostojani. Tarkoituksena 

oli hyödyntää myös lumipallo-otantaa, jossa haastateltavien kautta olisin saanut uusia haas-

tateltavia tutkimukseen (Tuomi & Sarajärvi 2018, luku 3.4). Lumipallo-otannan kautta tutki-

mukseen ei kuitenkaan valikoitunut yhtään haastateltavaa.  

 

Lähetin haastatteluihin osallistuneille etukäteen tiedotteen haastattelusta sekä haastattelun 

tietosuojailmoituksen. Haastattelut toteutin kesän (kesä-heinäkuu) sekä syksyn (lokakuu) 

2023 aikana etäyhteyksin Teamsin välityksellä. Haastateltavilta kerättäviä tietoja olivat haas-

tateltavien omat kokemukset tahattomasta lapsettomuudesta sekä siihen liittyvästä vertais-

tuesta. Haastatteluun alkuun kävin läpi tutkimuksen tiedotteessa ja tieto-suojailmoituksessa 

mainitut asiat sekä haastateltavan oikeudet. Lisäksi haastattelun alkuun kysyin lupaa osallis-

tua tutkimukseen. Haastattelut kestivät puolesta tunnista reiluun tuntiin ja haastattelut nau-

hoitin Teamsilla. Lisäksi haastattelujen aikana kirjoitin muistiinpanoja keskeisimmistä asioista, 

jotka nousivat haastatteluista esiin. 

 

3.2 Aineiston analyysi 

 

Aineiston analyysimenetelmänä tutkimuksessa käytin laadullista sisällönanalyysia. Perusana-

lyysimenetelmänä sisällönanalyysia voidaan käyttää kaikissa laadullisissa tutkimuksissa ja sillä 

voidaan analysoida sekä objektiivisesti että systemaattisesti monia erilaisia dokumentteja, ku-
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ten haastatteluja, artikkeleita ja kirjoja (Tuomi & Sarajärvi 2018, luvut 4, 4.4). Aineistona tut-

kimuksessa oli seitsemän tutkittavan haastattelut sekä lisäksi kolmen tutkittavan elämänkul-

kuviivat. Aineiston analyysin aloitin aineiston pelkistämisestä, eli haastattelutallenteiden 

kuuntelemisella sekä niiden litteroinnilla, eli haastattelujen auki kirjoittamisella. Litteroinnissa 

kirjoitin haastattelut auki sanasta sanaan, mutta haastatteluissa ilmenneitä taukoja ja muita 

yksityiskohtia en merkinnyt ylös. Päädyin tähän litterointitapaan, sillä tutkimuksissa, joissa tut-

kitaan haastateltavien näkemyksiä ja mielipiteitä tietystä ilmiöstä, ollaan usein kiinnostuneita 

erityisesti puheen sisällöstä. Tällöin puheen sisältämät yksityiskohdat, kuten tauot eivät ole 

yhtä merkittäviä. (Kallio 2021.) Litteroinnin aikana poistin haastatteluissa esille tulleita tunnis-

tetietoja, kuten ihmisten ja paikkakuntien nimiä.  

 

Litteroinnin jälkeen perehdyin auki kirjoitettuun aineistoon lukemalla litteroituja haastatteluja 

useampaan kertaan. Lisäksi perehdyin myös kolmeen lapsettomuuteen liittyvään elämänkul-

kuviivaan. Aineiston perehtymisen jälkeen etsin ja alleviivasin elämänkulkuviivoista sekä litte-

roiduista haastatteluista lapsettomuuteen liittyvät käännekohdat. Haastattelun alussa haas-

tateltavat kertoivat lapsettomuuden polkuun liittyvät merkittävät käännekohdat, sillä haas-

tattelu eteni keskeisten käännekohtien kautta. Lapsettomuuden käännekohdat pystyin poimi-

maan suoraan elämänkulkuviivoista sekä haastatteluista. Käännekohdat listasin erilliseen tie-

dostoon, jonka jälkeen yhdistelin haastateltavien lapsettomuuteen liittyviä käännekohtia yh-

teisten ominaisuuksien mukaan. Lapsettomuuden käännekohdat muodostivat analyysin kes-

keiset pääluokat. Näitä luokkia muodostui lopulta kuusi:  

1. Lapsettomuuteen liittyvät asiat ennen tutkittavien tietoa omasta lapsettomuudestaan, 

2. Lapsettomuudesta kuuleminen sekä lapsettomuusdiagnoosi, 

3. Lapsettomuus ihmissuhteissa, 

4. Sosiaalinen tuki, 

5. Lapsettomuustutkimukset ja -hoidot sekä, 

6. Lapsettomuuden vaikutukset omaan itseen ja elämänkulkuun.  

 

Kun olin listannut käännekohdat, etsin aineistosta käännekohtiin liittyviä pelkistettyjä ilmauk-

sia, jotka alleviivasin. Haastatteluista löytyneet pelkistetyt ilmaukset listasin erillisiin tiedos-

toihin. Listauksen jälkeen tarkistin vielä pelkistetyt ilmaukset ja lisäilin niihin sulkuihin omia 

huomautuksia sekä poistin sellaiset pelkistykset, jotka eivät olleet relevantteja tutkimuksen 
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kannalta. Pelkistämisen jälkeen ryhmittelin aineiston ominaisuuksien mukaan. Aineiston ryh-

mittelyssä hyödynsin koodausta, jossa erottelin sekä yhdistelin värikoodien avulla pelkistet-

tyjä ilmauksia lapsettomuuden käännekohtien mukaisesti (Juhila 2021). Lapsettomuuden 

käännekohdat toimivat tutkimuksen analyysissa pääluokkina. Ryhmittelyn myötä käännekoh-

tien alle muodostui pienempiä alaluokkia. Muodostin lapsettomuuden käännekohdista sekä 

niiden alle sijoittuvista alaluokista taulukon (Taulukko 1), jolla kuvaan tutkittavien kokemuksia 

tahattomasta lapsettomuudesta sekä lapsettomuuden käännekohdista.  

 

Taulukko 1: Tutkittavien tahattomaan lapsettomuuteen liittyvät käännekohdat ja niiden alaluo-
kat 

 

 

 
Lapsettomuuteen 
liittyvät asiat en-
nen tutkittavien 
tietoa omasta lap-
settomuudestaan 
  

 
Lapsettomuudesta 
kuuleminen sekä 
lapsettomuusdiag-
noosi 
 
  

Lapsettomuu-
den merkityk-
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3.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus 

 

Tutkimuksessa haastateltavat avasivat omia henkilökohtaisia kokemuksiaan tahattomasta 

lapsettomuudesta. Monelle lapsettomuutta kokeneelle tahaton lapsettomuus on kipeä ja 

herkkä sekä jopa traumaattinen kokemus. Tutkimuksen herkän aiheen vuoksi, tarve tutkimuk-

sen eettiseen tarkasteluun ja pohdintaan korostui. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan 

(2019, 7) mukaan tutkimuksesta ei saa olla haittaa ja vahinkoa tutkittaville henkilöille. Tutki-

muksessa oli tärkeää varmistaa haastateltavien turvallisuus ja hyvinvointi siten, ettei tutki-

mukseen osallistumisesta koituisi haastateltaville kohtuutonta haittaa ja vahinkoa. Haastatte-

luun osallistumisen kriteerinä oli, että tutkittavien oli täytynyt käsitellä omaa lapsettomuuden 

kokemustaan jo joitakin vuosia, minkä pyrin varmistamaan sillä, että haastateltavien alaikära-

jana oli 20-vuotta. Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat olivat 22–29-vuotiaita, joten 

haastateltavat olivat käsitelleet omaa lapsettomuuden kokemustaan jo muutamien vuosien, 

useimmat useiden vuosien ajan. Kaikki haastateltavat olivat olleet myös jollain tasolla amma-

tillisen ja/tai vertaistuen piirissä, jonka avulla he olivat käsitelleet omaa lapsettomuuttaan.  

 

Haastateltavien hyvinvoinnin sekä tutkimuksen eettisyyden toteutumista varmistin haastatel-

tavien huolellisella ja asianmukaisella informoinnilla. Haastateltavia informoin tutkimuksen 

tiedotteella sekä tietosuojailmoituksella. Lomakkeissa kerroin tutkimuksen tarkoituksesta ja 

tavoitteista, haastattelusta sekä haastateltavien oikeuksista, tietojen ja aineiston käsittelemi-

sestä sekä niiden säilyttämisestä ja hävittämisestä. Haastattelun alussa kertasin tiedotteessa 

ja tietosuojailmoituksessa mainitut asiat. Haastattelutilanteessa painotin tutkimukseen osal-

listumisen sekä vastaamisen vapaaehtoisuutta ja korostin, että tutkimuksen voi keskeyttää 

missä vaiheessa tahansa. Pyrin varmistamaan sen, että haastateltavat ymmärsivät omat oi-

keutensa, mikä on tutkimuksen eettisyyden kannalta keskeistä. Haastateltavat saivat lukea 

tutkimustulokset ennakkoon ennen tutkielman valmistumista. Halutessaan he saivat pyytää 

omien aineistokatkelmien poistamista tutkielmasta, jos he kokivat, että heidät voitaisiin tun-

nistaa tutkimuksesta. Tällä pyrin varmistamaan haastateltavien hyvinvoinnin sekä tutkimuk-

sen eettisyyden. Kukaan haastateltavista ei pyytänyt aineistokatkelmien poistamista.  
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Haastattelun alussa kerroin omasta lapsettomuuden kokemuksestani, sillä halusin, että haas-

tateltavat kokisivat haastattelutilanteen vertaistuellisena kokemuksena. Oma kokemus lap-

settomuudesta sekä omien kokemuksien jakaminen haastateltaville loi lämpimän ja vertais-

tuellisen haastattelutilanteen, minkä koin vaikuttavan myönteisesti haastateltavien turvalli-

suuden tunteeseen. Tutkielman aiheen henkilökohtaisuuden vuoksi, minun tuli tarkastella ja 

pohtia tarkasti omaa rooliani tutkijana. Tiedostin, että oma kokemus lapsettomuudesta voisi 

vaikuttaa esimerkiksi haastattelutilanteeseen sekä aineiston tulkitsemiseen. Haastattelutilan-

teessa koin kuitenkin tärkeäksi empaattisuuden, ymmärryksen ja samaistumisen osoittamisen 

haastateltavien kokemuksille. Halusin välttää liian neutraalia roolia, sillä tutkijan etäinen rooli 

haastattelutilanteessa voi vaikuttaa negatiivisesti siihen, miten syvällisesti haastateltavat us-

kaltavat kertoa omista kokemuksistaan (Hyvärinen, Suoninen & Vuori 2021). Aineiston analy-

sointia sekä tutkimustuloksia muodostaessa pyrin tarkastelemaan kriittisesti omaa suhdettani 

aineistoon ja tuloksiin, jotta omat kokemukseni eivät vaikuttaisi tutkimuksen tuloksiin.   
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4 Tulokset 

 

Haastatteluiden ja niiden analyysin punaisena lankana toimi haastateltavien lapsettomuuteen 

liittyvät käännekohdat. Tässä luvussa tarkastelen löytämieni käännekohtien kautta haastatel-

tavien kokemuksia tahattomasta lapsettomuudesta sekä lapsettomuuteen liittyvästä vertais-

tuesta. Haastatteluista nousevia merkittäviä käännekohtia olivat lapsettomuuteen liittyvät 

asiat, jotka olivat tapahtuneet ennen haastateltavien tietoa omasta lapsettomuudestaan, lap-

settomuudesta kuuleminen ja lapsettomuusdiagnoosin saaminen, lapsettomuuden merkityk-

set ihmissuhteissa, sosiaalinen tuki, lapsettomuustutkimukset ja -hoidot sekä lapsettomuuden 

vaikutukset omaan itseen ja elämänkulkuun.  

 

4.1 Lapsettomuuteen liittyvät asiat ennen tutkittavien tietoa omasta lapset-

tomuudestaan 

 

Haastateltavat nimesivät lapsettomuuden käännekohdaksi asioita, jotka tapahtuivat ennen 

tutkittavien tietoa omasta lapsettomuudestaan. Näitä asioita olivat haastateltavan oma tai lä-

heisen huoli haastateltavan terveydestä, tutkimukset, jotka tapahtuivat ennen lapsettomuus-

diagnoosia sekä vanhemman etukäteinen tieto haastateltavan lapsettomuudesta. Haastatel-

tavat olivat kokeneet kyseiset asiat merkittävinä lapsettomuuden polulla, sillä ne olivat kiinte-

ästi yhteydessä lapsettomuusdiagnoosin saamiseen ja lapsettomuustiedon kuulemiseen sekä 

omaan kokemukseen tahattomasta lapsettomuudesta. Huoli mahdollisesta lapsettomuudesta 

alkaa usein siinä vaiheessa, kun pari huomaa, että raskaaksi tuleminen ei ole yrityksistä huoli-

matta onnistunut. Lääketieteessä tahaton lapsettomuus ymmärretäänkin siten, ettei ras-

kaaksi tuleminen ole alkanut vuoden sisällä säännöllisistä yhdynnöistä (esim. Greil ym. 2010, 

140). Huoli raskaaksi tulemisen vaikeudesta johtaa useassa tapauksessa lapsettomuustutki-

muksiin ja lopulta lapsettomuushoitoihin (Miettinen & Rotkirch 2008, 17, 78–80). Tutkimuk-

seen osallistuneille haastateltaville huoli terveydentilasta sekä lapsettomuusdiagnoosiin joh-

taneet tutkimukset eivät noudattaneet tätä kaavaa. Terveydentilan selvittelyt ja tutkimukset 

olivat alkaneet haastateltavien kohdalla jo teini-iässä, eikä lasten saaminen näin ollen ollut 

vielä ajankohtaista.  

 



 32 

Suurin osa tutkimukseen osallistuvista haastateltavista kertoi, että lapsettomuusdiagnoosiin 

johtaneet tutkimukset olivat lähteneet yksilön omasta huolesta tai läheisen huolesta liittyen 

yksilön terveydentilaan, usein puuttuviin kuukautisiin tai koviin kuukautiskipuihin. Huoli oli 

toiminut alullepanijana lääkärin, gynekologin tai terveydenhoitajan käynneille sekä tutkimuk-

sille, jotka olivat johtaneet lopulta varsinaiseen lapsettomuusdiagnoosiin sekä tietoon omasta 

lapsettomuudesta. Haastatteluissa tuli esille, että haastateltava ei itse välttämättä ollut koke-

nut nuorena suurta huolta tilastaan, mutta läheisen huoli oli synnyttänyt haastateltavassa 

huolta omasta terveydestä. Huoli oli vaikuttanut siihen, että haastateltava oli ajatellut oman 

terveydentilan, esimerkiksi puuttuvien kuukautisten yhteyttä ja vaikutusta lasten saamiseen.   

 

Tutkimukset sekä terveydenhoitajan, gynekologin ja lääkärin käynnit, joilla selviteltiin  

haastateltavan terveydentilaa sekä mahdollista diagnoosia toimivat yhtenä merkittävänä 

käännekohtana lapsettomuuden polulla. Osalle haastateltavista lapsettomuusdiagnoosi sekä 

tieto lapsettomuudesta oli tullut pian tutkimusten jälkeen. Muutaman haasteltavan kohdalla 

lapsettomuusdiagnoosin saaminen oli kuitenkin pitkittynyt terveydenhuollon ammattilaisten 

toimesta. Haastatteluissa tuli ilmi, että terveydenhuollon ammattilaiset olivat sivuuttaneet 

sekä vähätelleet haastateltavan huolta, jolloin myös lapsettomuusdiagnoosin saaminen oli pit-

kittynyt, kuten alla oleva haastatteluote osoittaa:  

 

”Ennen diagnoosia olevat jutut niin on enemmän sellaisia, että koulussa,  

peruskoulussa tai lukiossa niin terveydenhoitaja on niinku vähän sivuuttanut sen asian, 

että kyllä ne (kuukautiset) sieltä alkaa, että ne on varmaan alkanut, mut sä et vaan 

tiedä tai tajua sitä.”, ”…Se (lapsettomuuden syy) on oikeasti sivuutettu vähän siellä.”  

(H1) 

 

Otteessa haastateltava kuvaa sitä, miten haastateltavan huolta puuttuvista kuukautisista on 

vähätelty terveydenhuollossa, samalla sivuuttaen lapsettomuuden syy, joka on pitkittänyt lap-

settomuusdiagnoosin saamista. Terveydenhuollon ammattilainen on vähätellyt sekä sivuutta-

nut haastateltavan huolta sanomalla, että haastateltava ei tiedä tai tajua kuukautisten alka-

neen. Tällä tavoin terveydenhuollon ammattilainen ei siis ota haastateltavan huolta puuttu-

vista kuukautisista tosissaan, vaan leimaa haastateltavan tietämättömäksi tai huolimatto-

maksi. Yhteiskunnassa nuoret nähdään usein epäluotettavina ja keskeneräisinä. Nuorten esiin 
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tuomat kokemukset ja ajatukset saatetaan helposti sivuuttaa, kuten myös tutkielmaan osal-

listuneen haastateltavan kohdalla oli käynyt. (Honkatukia 2024, 68–69.) Vähätellyksi tulemi-

nen ja huolen sivuuttaminen osoittavat myötätunnon puutetta sekä epäinhimillistä kohtelua 

terveydenhuollossa, mitkä ovat linjassa myös Assaysh-Öbergin ja kumppanien (2023, 4) teke-

män tutkimuksen kanssa.  

 

Yksi haastateltavista kertoi nuoren iän vaikuttaneen siihen, että terveydenhuollon ammatti-

laiset olivat jättäneet kertomatta lapsettomuusdiagnoosista, jolloin lapsettomuustiedon saa-

minen oli pitkittynyt. Alla olevassa haastattelukatkelmassa haastateltava H7 kertoo siitä, että 

ammattilaisten mielestä haastateltava ei ollut vielä valmis kuulemaan omasta lapsettomuus-

diagnoosistaan ikänsä vuoksi. Haastateltava itse koki, että hän olisi ollut valmis kuulemaan 

lapsettomuudesta sekä diagnoosistaan, vaikka oli vielä nuori. Tätä haastateltava kuvasi seu-

raavanlaisesti:  

 

”Itsekin olin käynyt niillä kahdella gynekologilla ja oli selvästi kirjoittanut Omakantaan 

sen syyn tai mitä siellä lukikaan, että tavallaan se, että joo mä olin 14–15-vuotias sil-

loin, mutta se, että kyllä mulle olisi sen voinut sanoa siin.” (H7) 

 

Yksi haastateltavista kertoi lapsettomuuden käännekohtana sen, että oma vanhempi oli jo 

tiennyt haastateltavan lapsettomuudesta ennen kuin haastateltava itse oli siitä vielä tietoi-

nen. Aikaisemmissa tahatonta lapsettomuutta koskevissa tutkimuksissa (esim. Çitil Canbay 

ym. 2022; Kettula-Pihlaja ym. 2015) ei ole viitteitä siitä, että tahatonta lapsettomuutta koke-

van läheinen olisi tiennyt lapsettomuudesta jo ennen tahattomasti lapsetonta, sillä usein lap-

settomuustieto tulee esille siinä vaiheessa, kun lapsiyrittämistä on jo takana. Çitil Canbayn ym. 

(2022) sekä Kettula-pihlajan ym. (2015) tutkimuksissa on tullut ilmi, että sosiaalisen ympäris-

tön, kuten oman perheen luomat paineet lasten saamiselle aiheuttivat tahattomasti lapsetto-

missa yksilöissä suurta ahdistusta ja stressiä sekä toimivat estävänä tekijänä lapsettomuu-

desta selviytymisessä. Päinvastoin kuin edellä olevissa tutkimuksissa haastateltavan vanhempi 

pyrki välttämään tällaisten paineiden luomista haastateltavalle sekä lapsettomuuteen liitty-

vän emotionaalisen kriisin syntymistä, valmistelemalla haastateltavaa lapsettomuusuutiseen. 

Vanhempi oli valmistellut haastateltavaa lapsettomuuteen sekä lapsettomuustiedon kohtaa-

miseen lapsuudessa adoptioleikkien keinoin. Tästä haastateltava H2 kertoi näin:  
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”Jo ennen, kun mä tiesin siitä, niin esimerkiksi mun äiti ohjasi mua leikkimään  

adoptioleikkejä. Leikittiin nukeilla, niin sitten äiti puhu jotenkin siitä, että nää lapset  

saattaa olla adoptoituja.” (H2)  

 

Haastatteluotteessa tulee ilmi, että adoptioleikin keinoin haastateltavan vanhempi pyrki tuo-

maan esille erilaisia perhemalleja, kuten vanhempien ja adoptiolasten muodostamia perheitä. 

Lapsettomuudesta selviytymisessä keskeistä on perhekäsityksen monimuotoistuminen, joka 

sisältää muun muassa erilaiset perhemallit sekä perhekäsityksen laajentumisen.  Tahattomasti 

lapsettomille toivoa tuovat erilaiset keinot kokea vanhemmuus (esim. adoptio ja sijaisvan-

hemmuus) sekä perhekäsityksen laajempi ymmärtäminen (esim. uusioperheet, kahden aikui-

sen perheet). (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 303.) Samalla, kun haastateltavan vanhempi on tuo-

nut esiin erilaisia perhemalleja, on hän osoittanut, että erilaiset lapsiperheellistymisen tavat 

ovat hyväksyttäviä.  

 

4.2 Lapsettomuudesta kuuleminen sekä lapsettomuusdiagnoosi 

 

Haastateltavat mainitsivat tärkeimpinä käännekohtina omasta lapsettomuudesta kuulemisen 

sekä lapsettomuusdiagnoosin saamisen. Lapsettomuustiedon saaminen oli ollut haastatelta-

ville iso käännekohta heidän elämänkulussaan ja käännekohta nousi esille jokaisesta haastat-

telusta. Tieto lapsettomuudesta oli tullut eri tahojen toimesta. Haastateltavat olivat kuulleet 

omasta lapsettomuudestaan kouluterveydenhoitajalta, lääkäriltä, gynekologilta tai omalta 

vanhemmaltaan. Tieto lapsettomuudesta oli tullut lähes kaikille haastateltavista yllättäen. 

Suurin osa haastateltavista oli kuullut omasta lapsettomuudestaan terveydenhuollon ammat-

tilaiselta. Näistä haastateltavista noin puolet koki, että terveydenhuollon ammattilainen oli 

kertonut lapsettomuudesta kylmästi ja tylysti. Tämä oli jäänyt haastateltavien mieleen sekä 

negatiivisena kohtaamisena että huonona kokemuksena kuulla omasta lapsettomuudesta. As-

saysh-Öberg:in ja kumppanien (2023, 4–5) tutkimuksessa on tullut esille, että tahattomasti 

lapsettomat naiset kokevat usein terveydenhuollon ammattilaisten toimesta myötätunnon 

puutetta sekä epäinhimillistä kohtelua, jotka näyttäytyvät naisten kokemuksissa esimerkiksi 

empaattisuuden ja ymmärryksen puuttumisena. Tutkielmaan osallistuneet haastateltavat, 

joille lapsettomuudesta oli kerrottu kylmästi, olisivat toivoneet lämpimämpää kohtaamista ja 
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sensitiivisempää tapaa kuulla omasta lapsettomuudestaan. Haastateltava H1 kuvailee alla ole-

vassa katkelmassa kokemuksiaan siitä, kun terveydenhuollon ammattilainen kertoi haastatel-

tavalle lapsettomuusdiagnoosista: 

 

”…Vähän tuli hänen niinku tökästyä sen.”, ”…Ei ollut hyvä kokemus kuulla niinku siitä  

lapsettomuudesta ja siitä diagnoosista.” (H1) 

 

Haastateltava H1 kertoo otteessa kokemuksestaan, kun hän oli kuullut omasta lapsettomuu-

destaan ja diagnoosistaan. Lapsettomuudesta kuulemisen haastateltava oli kokenut huonona 

kokemuksena, terveydenhuollon ammattilaisen kylmän ja epäempaattisen kohtaamisen 

vuoksi. Muutamalla muulla haastateltavalla oli myös samanlaisia kokemuksia lapsettomuus-

tiedon kuulemisesta. Haastateltava H3 kertoi puolestaan gynekologin lämpimästä ja osaavasta 

kohtaamisesta, joka oli jäänyt positiivisesti mieleen, vaikka tieto lapsettomuudesta olikin tul-

lut yllättäen. Haastateltava kertoi myös, että gynekologilla oli ollut vahva tietämys diagnoo-

sista ja lapsettomuudesta. Haastateltava oli kokenut positiivisena asiana ammattilaisen läm-

pimän ja empaattisen kohtaaminen sekä hänen perehtyneisyytensä diagnoosiin ja lapsetto-

muuteen. Lapsettomuustiedon kuulemisessa on keskeistä, että terveydenhuollon ammattilai-

set kohtaavat tahatonta lapsettomuutta kokevan empaattisesti sekä tarjoavat hänelle tarvit-

tavaa tukea ja riittävää tietoa lapsettomuudesta. Tuen saaminen sekä ymmärrys ja tieto 

omasta lapsettomuusdiagnoosista ja lapsettomuuteen kuuluvista asioista, kuten erilaisista 

lapsiperheellistymisen tavoista voivat vaikuttaa positiivisesti yksilön hyvinvointiin lapsetto-

muuden kokemuksen keskellä. (Assaysh-Öberg ym. 2023, 1.) Positiivista kohtaamista gyneko-

login kanssa haastateltava H3 kuvasi seuraavanlaisesti: 

 

”Muistan kyllä, että se tuli jo silloin siellä gynekologikäynnillä ja siellä sattui olemaan  

ihan hirveän ihana gynekologi, sen niinku muistan, että hän jotenkin tiesi asiasta,  

vaikka tää on aika harvinainen tää niinkun sairaus, mikä minulla nyt sitten on ja hän  

tiesi siitä.”, ”…Se, että se ei ollut semmoista hätääntynyttä ihmettelyä hänellä, että  

mistä tää voi johtua ja muutenkin, vaan hän oli jotenkin ihan niinku tietoinen siitä ja  

hän osasi heti niinkun rauhoitella, oli niin jotenkin empaattinen.” (H3)  

 



 36 

Ote tuo esiin sen, miten tärkeää terveydenhuollon ammattilaisen lämmin ja empaattinen koh-

taaminen sekä hänen perehtyneisyytensä lapsettomuuteen ja diagnoosiin ovat lapsettomuu-

desta kuulemisessa ja sen kohtaamisessa. Sensitiivinen, lempeä ja empaattinen tapa kuulla 

omasta lapsettomuudesta sekä kattava tieto lapsettomuudesta voi helpottaa oman lapsetto-

muuden kohtaamista. Kunnollisen tiedon saaminen lapsettomuudesta on keskeistä tahatto-

masti lapsettomien yksilöiden hyvinvoinnin kannalta (Assaysh-Öberg ym. 2023, 5). Haastatte-

luissa mainittiin, että tieto omasta lapsettomuudesta ja diagnoosista oli suurimmalle osalle 

haastateltavista ollut kuitenkin puutteellista. Haastateltavat olivat kokeneet, että he olivat 

jääneet vaille kunnollista tietoa omasta diagnoosistaan, lapsettomuudesta, lisääntymismene-

telmistä ja hedelmällisyydestä. Puutteellinen tiedonsaanti lapsettomuudesta on yleistä myös 

Assaysh-Öberg:in ym. (2023, 4) tekemän tutkimuksen perusteella. Huomionarvoista oli, että 

ne tutkielmaan osallistuneet haastateltavat, jotka olivat kuulleet omasta lapsettomuudesta 

kylmästi, olivat myös kokeneet, että tieto lapsettomuudesta ja diagnoosista oli puutteellista. 

Tiedon puutteellisuus oli synnyttänyt osalle haastateltavista tunteen siitä, että heidät jätetään 

asian kanssa yksin. Haastateltava H6 kuvaa alla olevassa haastatteluotteessa sitä, miten hän 

koki puutteellisen tiedon:  

 

”Tuntu, että silloin ei ehkä niinku edes, sanottiin vaan, että voit adoptoida, että ei  

kerrottu mistään oikein, oikeastaan mistään ei kerrottu, käskettiin vaan lähteä kotiin  

ja silleen.” (H6) 

 

Haastatteluotteessa haastateltava kuvaa sitä, miten niukasti terveydenhuollon ammattilaiset 

antoivat haastateltavalle tietoa lapsettomuuteen liittyen. Haastateltava oli jätetty lapsetto-

muustiedon kanssa yksin, eikä haastateltavalle annettu kattavaa ja ajankohtaista tietoa lap-

settomuusdiagnoosista sekä erilaisista lapsiperheellistymisen tavoista. Osa haastateltavista 

koki nuoren iän vaikuttaneen siihen, ettei tietoa omasta diagnoosista saanut tarpeeksi tervey-

denhuollon ammattilaisilta. Nuori voi ymmärtää lapsettomuuden lopullisena, sillä nuorelle ei 

välttämättä kerrota esimerkiksi hedelmöityshoidoista tai muista erilaista tavoista saada lapsi. 

Nuori tahattomasti lapseton voi kokea auktoriteetin antamat lapsiperheellistymisen keinot, 

esimerkiksi adoption, ainoina keinoina saada lapsi. Haastateltava H4 kuvaa alla olevassa ot-
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teessa sitä, miten nuorena saatu lapsettomuustieto voi tuntua lopulliselta, sillä auktoriteetti-

asemassa olevan henkilön antamaa lapsettomuustietoa ei mahdollisesti osaa kyseenalaistaa, 

eikä nuori välttämättä tiedä eri lapsiperheellistymisen tavoista: 

 

”Kun tuommoinen auktoriteetti, kun terveydenhoitaja sanoi, että sä et varmaan saa  

sitten lapsia, kun on näin kovat sivut, niin eihän sitä myöskään osaa mitenkään  

kyseenalaistaa tai tietääkö 13-vuotias lapsettomuushoidoista, ei tiedä.” (H4) 

 

Haastateltavat olisivat kaivanneet enemmän tietoa lapsettomuudesta sekä omasta  

lapsettomuusdiagnoosista. Tätä tietoa haastateltavat kaipasivat erityisesti silloin, kun tieto 

lapsettomuudesta oli tullut. Tutkittavat olisivat halunneet tietoa lapsettomuudesta, omasta 

diagnoosista sekä lapsiperheellistymisen tavoista esimerkiksi esitteiden muodossa. Haastatel-

tavat kokivat, että kattavan tiedon saaminen omasta diagnoosista ja lapsettomuudesta olisi 

auttanut lapsettomuuden käsittelyssä, niin kuin haastateltava H6 haastattelussa kertoi:  

 

”…Ehkä se ei liity siihen niinku 15-vuotiaan elämään, mutta jotenkin semmoinen  

tietopläjäys tai joku olisin kaivannut.”, ”…Jotain esitteitä olisin halunnut ehkä mukaan,  

vaikkei niitä olisi hetkeen lukenut, mutta että olisi ollut semmoinen ehkä tunne, että  

mua yritetään auttaa, että kun lähdetään tyhjin käsin siitä lääkärin vastaanotolta,  

niin tuntuihan se niinku pahalta.” (H6)  

 

Otteessa haastateltava H6 kertoo, miten kunnollisen tiedon saaminen omasta diagnoosista 

sekä lapsettomuudesta olisi tuonut haastateltavalle tunteen siitä, että häntä yritetään auttaa 

ja tukea lapsettomuuden keskellä. Haasteltava oli kokenut, että hän olisi kaivannut kattavam-

paa tietoa lapsettomuudesta ja diagnoosista, vaikka lasten saaminen ei ollutkaan hänen elä-

mässään siinä hetkessä ajankohtaista. Tahatonta lapsettomuutta kokeva voi joutua etsimään 

vastauksia lapsettomuuteen liittyviin kysymyksiin, jos hän on jäänyt vaille kunnollista tietoa 

terveydenhuollossa (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2024a). Tiedon etsiminen omasta 

lapsettomuudesta voi olla kuormittavaa, kun yksilö joutuu käyttämään omia voimavarojaan 

kunnollisen ja oikean tiedon selvittämiseen.  
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Haastateltavat kertoivat, miten he olivat reagoineet tietoon lapsettomuudesta sekä millaisia  

tunteita lapsettomuudesta kuuleminen heissä herätti. Jokaisen haastateltavan elämässä ta-

hattoman lapsettomuuden kokemus näyttäytyi merkittävänä kokemuksena jossain vaiheessa 

elämänkulkua. Tieto lapsettomuudesta oli tullut suurimalle osalle haastateltavista yllättäen ja 

tieto oli ollut osalle haastateltavista järkyttävä asia sekä iso shokki. Tutkittavat eivät olleet 

ajatelleet, että lapsettomuus voisi sattua omalle kohdalle ja tieto oli herättänyt haastatelta-

vissa voimakkaita reaktioita ja suuria tunteita. Haastatteluista tuli kuitenkin myös ilmi, että 

kaikille tieto lapsettomuudesta ei ollut iso asia juuri sillä hetkellä, kun tieto lapsettomuudesta 

oli tullut. Osa naisista oli kokenut lapsettomuustiedon kuulemisen neutraalina asiana. Lapset-

tomuuden kokemus oli kuitenkin herättänyt syvempiä tunteita myöhemmällä iällä, kun lasten 

saaminen oli ajankohtaisempaa. Haastateltava H5 kuvaa alla olevassa haastattelukatkelmassa 

neutraalia suhtautumistaan lapsettomuuteen silloin, kun oli kuullut omasta lapsettomuudes-

taan:  

 

”Mä olin ainakin ihan sinut asian kanssa, että varmaan totesin vaan, että jaa, että ei  

ole niinku tämän päivän asia.” (H5) 

 

Haastateltava kertoo otteessa reagoimisestaan lapsettomuustietoon. Haastateltava oli suh-

tautunut lapsettomuustietoon neutraalisti, eikä lapsettomuudesta kuuleminen ollut herättä-

nyt haastateltavassa suurempia reaktioita ja tunteita. Neutraaliin reagoimiseen oli vaikuttanut 

se, että lasten saaminen ei ollut haastateltavan elämässä sillä hetkellä ajankohtaista. Osan 

haastateltavan kohdalla nuori ikä sekä se, että lasten saaminen ei ollut elämässä vielä ajan-

kohtaista oli vaikuttanut reagoimiseen siten, että nuorena asiaa ei välttämättä vielä tajunnut, 

eikä se tuntunut isolta asialta. Aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Çitil Canbay ym. 2022; 

Günther ym. 2020) tutkittavat ovat olleet aikuisia, joille lasten saaminen on ollut ajankohtaista 

ja jotka ovat jo yrittäneet saada lapsia. Näissä tutkimuksissa ei ole viitteitä siitä, että yksilön 

ikä vaikuttaisi siihen, miten yksilö reagoi lapsettomuuteen. Haastateltava H2 kertoi haastatte-

lussa siitä, miten hän oli kokenut lapsettomuustiedon saamisen nuorella iällä ja miten hän oli 

tietoon reagoinut:  

 

”Silloin ku mä sain tietää, niin ehkä lähinnä sellainen niinku epäusko, että koska mä  

olin vielä niin nuori oikeasti, että mä en ihan tajunnut sitä.”, ”Välttämättä se ei ollut  
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ehkä silloin vielä niin iso juttu ja mä muistan, että mä oon joskus 14-vuotiaana 

esimerkiksi ihan avoimesti kertonut kaikille kavereille, että hei muuten, mä en voi  

saada lapsia ja näin.” (H2)  

 

Otteessa haastateltava kuvaa omaa reagoimistaan ja suhtautumistaan lapsettomuustietoon 

teini-ikäisenä nuorena. Haastateltava kertoo, että nuorena lapsettomuuden merkitystä ei 

vielä tajunnut. Lapsettomuustieto ei tuntunut haastateltavasta teini-ikäisenä isolta ja merkit-

tävältä asialta, eikä haastateltava ollut esimerkiksi piilotellut omaa tahatonta lapsettomuut-

taan. Yksilön nuori ikä ja se, että lasten saaminen ei ole ajankohtaista, voi joidenkin kohdalla 

vaikuttaa siihen, ettei lapsettomuuden kokemus tunnu yhtä merkittävältä asialta silloin, kun 

tieto lapsettomuudesta tulee. Haastateltavat, jotka eivät kokeneet teini-ikäisinä lapsetto-

muustietoa isona asiana, olivat kuitenkin kokeneet lapsettomuuden kokemuksen merkittä-

vänä asiana heidän myöhemmässä elämänkulussaan.  

 

Vaikka lapsettomuustieto oli ollut isolle osalle suuri järkytys silloin, kun tieto lapsettomuu-

desta oli tullut, haastatteluista tuli kuitenkin myös ilmi, että haastateltavat olivat kokeneet 

rikkautena sen, että he olivat saaneet tiedon omasta lapsettomuudestaan jo nuorella iällä. 

Haastateltavat mainitsivat, että lapsettomuutta oli pystynyt käsittelemään jo monta vuotta 

ennen kuin lasten saaminen oli ajankohtaista. Haastateltavat olivat kokeneet tiedon lapsetto-

muudesta nuorella iällä hyödylliseksi myös lapsettomuushoitojen aloittamisen sekä adoptio-

prosessin kannalta. Usein tahattomasti lapsettomat käsittelevät omaa lapsettomuuttaan sa-

malla, kun he käyvät läpi lapsettomuushoitoja. Samalla, kun tahattomasti lapseton käy läpi 

emotionaalista lapsettomuuskriisiä, hän käy läpi myös lapsettomuushoitoihin liittyviä tun-

teita, kuten esimerkiksi pelkoa hoitojen epäonnistumisesta (Mete ym. 2020, 532–533). Kun 

tieto lapsettomuudesta tulee jo nuorella iällä, on lapsettomuutta voinut käsitellä jo pitkään 

ennen kuin yksilö aloittaa esimerkiksi lapsettomuushoidot tai adoptioprosessin.  

 

Lapsettomuudesta kuuleminen oli herättänyt osassa haastateltavista suuria tunteita. Osalle 

nämä tunteet olivat heränneet myöhemmin, silloin kun lasten saaminen oli ajankohtaisem-

paa. Kaikki haastateltavat olivat kuitenkin kokeneet erilaisia tunteita lapsettomuuteen liit-

tyen jossain vaiheessa elämänkulkua. Tunteet koettiin myös erilaisina sekä eritasoisina. Lap-



 40 

settomuuden kokemukseen liittyvistä tunteista mainittiin suru, viha, katkeruus, kateus, riittä-

mättömyys ja ulkopuolisuuden tunne sekä häpeä, epätoivo ja pelko. Nämä lapsettomuuteen 

liittyvät tunteet ovat linjassa myös aikaisempien tutkimusten (esim. Mete ym. 2020) kanssa. 

Haastateltavat kokivat, että lapsettomuuteen liittyvien tunteiden syntymiseen vaikutti, ettei-

vät he pystyneet samaistumaan sellaisiin ihmisiin, jotka voivat tulla raskaaksi ja saada biologi-

sia lapsia. Suru nousi haastatteluista selkeimpänä ja vahvimpana tunteena lapsettomuudesta 

kuulemisen jälkeen.  

 

Yhtenä lapsettomuuteen liittyvistä tunteista haastateltavat mainitsivat vihan tunteen, joka oli 

kohdistunut muun muassa ihmisiin, jotka voivat tulla raskaaksi sekä yhteiskuntaan. Suomen 

sijaissynnytys politiikka oli herättänyt osassa haastateltavista yhteiskuntaan kohdistuvia vihan 

tunteita. Sijaissynnytys on ollut Suomessa laitonta vuodesta 2007 asti. Hedelmöityshoitolain 

kahdeksannessa pykälässä sanotaan, että ”hedelmöityshoitoa ei saa antaa, jos on syytä olet-

taa, että lapsi aiotaan antaa adoptiolapseksi.” (Laki hedelmöityshoidoista 1237/2006, 8§). Yh-

teiskuntaan kohdistuvaa vihan tunnetta synnytti se, että haastateltavat kokivat sijaissynnytyk-

seen liittyvän lainsäädännön Suomessa epäreiluna sekä eriarvoistavana. Osalle haastatelta-

vista sijaissynnytys oli ainut keino saada biologinen lapsi. Haastateltavat ajattelivat, että yh-

teiskunnan mielestä heidän ei kuuluisi saada biologisia lapsia lainsäädännön vuoksi. Kettula-

Pihlajan ja kumppanien (2015, 305) tutkimuksessa on myös tullut esille, että sijaissynnytyksen 

kieltävä lainsäädäntö aiheuttaa tahattomasti lapsettomissa vihan sekä epäoikeudenmukai-

suuden tunteita.  

 

Lapsettomuus oli synnyttänyt haastateltavissa epätoivoa, joka vaikutti siihen, että haastatel-

tavien oli vaikea luottaa omaan tulevaisuuteen sekä omiin mahdollisuuksiin saada lapsia tule-

vaisuudessa. Haastateltavat olivat kokeneet myös häpeää omasta lapsettomuusdiagnoosis-

taan ja lapsettomuudestaan, mikä oli näkynyt haastateltavien kokemuksissa siten, että he ei-

vät halunneet kertoa omasta diagnoosistaan sekä lapsettomuudestaan muille ihmisille, vaan 

pitivät lapsettomuuden salassa. Näiden tunteiden lisäksi lapsettomuustieto oli herättänyt 

haastateltavissa tunnetta ulkopuolisuudesta sekä tunnetta siitä, että tutkittavat eivät riitä 

omana itsenään. Tahattoman lapsettomuuden kokemusta koskevissa tutkimuksissa (mm. Çitil 

Canbay ym. 2022; Günther ym. 2020) on tullut esille, että toiseuden kokemus ja ulkopuolisuu-

den tunne sekä yksinäisyys, sosiaalinen eristäytyminen ja syrjään ajautuminen ovat keskeisiä 
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teemoja tahattoman lapsettomuuden kokemuksessa. Ulkopuolisuutta ja toiseuden koke-

musta tahattomasti lapsettomat kokevat suhteessa henkilöihin, joilla on lapsia tai jotka voivat 

saada lapsia sekä suhteessa yhteiskunnan odotuksiin vanhemmuudesta (Günther ym. 2020, 

273–275). Tutkielmaan osallistuneet haastateltavat olivat myös kokeneet ulkopuolisuutta 

suhteessa henkilöihin, jotka voivat tulla raskaaksi ja saada omia biologisia lapsia sekä suh-

teessa yhteiskunnan odotuksiin äitiydestä.  

 

Kettula-Pihlajan ja kumppanien (2015, 305) tutkimuksessa on tullut ilmi, että vanhemmuus ja 

lasten saaminen nähdään yhteiskunnassa kansalaisvelvollisuutena. Tahattomasti lapsettomat 

yksilöt saattavat nähdä itsensä yhteiskunnassa vajavaisina, koska he eivät sulaudu yhteiskun-

nan odotuksiin vanhemmuudesta. Yksilöt, jotka eivät mukaudu yhteiskunnan asettamiin nor-

meihin, voivat kokea kuulumattomuuden tunnetta yhteiskuntaan. (Günther ym. 2020, 275–

Y276; Kettula-Pihlaja ym. 2015, 305; Turnbull ym. 2017, 348, 350.) Vanhemmuuden normi ja 

yhteiskunnan odotukset vaikuttivat siihen, että haastateltavat kokivat pelkoa, että he jäävät 

lapsettomuuden vuoksi ulkopuoliseksi yhteiskunnasta. Haastateltava H1 kertoi haastattelussa 

siitä, miten lapsettomuuden kokemus oli herättänyt pelkoa, että hänet nähdään yhteiskun-

nassa ulkopuolisena. Alla olevassa haastattelukatkelmassa haastateltava kuvaa pelkoansa 

siitä, että lapsettomuuden vuoksi hänet eristetään sekä ajetaan yhteiskunnasta syrjään:  

 

”…Pelko, että mut heivataan tästä yhteiskunnasta johonkin jonnekkin…” (H1) 

 

Tahattomasti lapsettomat kokevat usein yhteenkuuluvuutta toisiin tahattomasti lapsettomiin, 

sillä heitä yhdistää samanlaiset kokemukset. Yhdistävät kokemukset ja yhteenkuuluvuus syn-

nyttävät positiivista toiseutta, joka toimii vastavoimana lapsettomuuden aiheuttamalle ulko-

puolisuudelle. (Günther ym. 2020, 280–281; Malik & Coulson 2008, 108–109.) Aikaisempiin 

tutkimuksiin (esim. Günther ym. 2020; Kettula-Pihlaja ym. 2015) verrattuna haastatteluista 

kuitenkin ilmeni, että ulkopuolisuuden ja kuulumattomuuden tunne sekä toiseuden kokemus 

kohdistuivat osaltaan myös tahattomasti lapsettomiin. Yksi haastateltavista oli kokenut, ettei 

hänellä ole oikeutta valittaa omasta lapsettomuudestaan nuoren iän vuoksi. Haastateltava oli 

kokenut, että hän voi valittaa lapsettomuuden kokemuksesta vasta, kun hän on iältään van-

hempi ja yrittänyt saada lasta useita vuosia tuloksetta. Haastateltava oli kokenut, että muiden 

tahattomasti lapsettomien suru lapsettomuudesta oli merkittävämpää, sillä haastateltavalla 
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oli enemmän aikaa lasten saamiselle, haastateltavan nuoren iän vuoksi. Tätä haastateltava 

kuvasi seuraavanlaisesti:   

 

”…Ajattelin, että mä oon liian nuori valittamaan…”, ”…Et mä saan valittaa  

vasta sitten, kun me ollaan yritetty 10-vuotta.” (H4) 

 

Lapsettomuuden kokemus oli herättänyt haastateltavissa pelon tunnetta. Haastateltavat mai-

nitsivat, että he pelkäävät tuottavansa puolisolle pettymyksen ja että haastateltava tulee tuo-

mituksi lapsettomuuden vuoksi. Yksi tutkimukseen osallistuneista haastateltavista oli koke-

nut, että tuomituksi tulemisen pelkoon oli vaikuttanut yhteiskunnan ajatukset siitä, missä vai-

heessa elämänkulkua ja missä järjestyksessä lapsia tulisi saada. Haastateltava oli kokenut, että 

yhteiskunnassa yleisenä mielipiteenä on, että lapset tulisi saada sitten, kun yksilö on saattanut 

opintonsa loppuun. Yhteiskunnassa vallitsee ajatus siitä, että vanhemmuutta tulisi edeltää 

muun muassa kouluttautuminen ja työllistyminen (Peltola 2020, 144). Toisaalta kulttuuriseen 

äitiysodotukseen kuuluu, että lapset tulisi saada jo nuorella iällä (Günther ym. 2020, 280). 

Haastateltava H4 kertoo alla olevassa otteessa tuomituksi tulemisen pelosta:  

 

”En kehdannut sanoa siitä (lasten saamisen yrittämisestä), koska tuntu, että yleinen 

mielipide on se, että lapset tulevat vasta sitten opintojen jälkeen, niin sitten jäin tosi 

yksin, koska en uskaltanut kertoa tuomitsemisen pelossa siitä asiasta.” (H4) 

 

Haastattelukatkelmassa haastateltava kuvaa sitä, miten hän ei tuomituksi tulemisen pelossa 

uskaltanut kertoa lapsettomuudesta sekä raskaaksi tulemisen yrittämisestä. Haastateltava 

koki, että ihmiset olisivat tuominneet hänet, koska haastateltavan korkeakouluopinnot olivat 

vielä kesken lapsiyrittämisen aikana. Haastateltava koki, että ihmiset olisivat suhtautuneet asi-

aan negatiivisesti, sillä yhteiskunnan yleisenä mielipiteenä on, että oma elämä tulee olla niin 

sanotusti valmis ennen lapsiperheellistymistä. Tämän vuoksi haastateltava oli jäänyt lapsetto-

muuden kokemuksen sekä siihen liittyvien tunteiden kanssa yksin.  

 

Haastateltavat kertoivat, miten tunteet ja suhtautuminen lapsettomuuteen olivat muuttuneet 

nuoruudesta tähän päivään saakka. Haastatteluissa mainittiin, että lapsettomuuteen liittyvät  

tunteet olivat edelleen läsnä, mutta ne eivät enää näyttäytyneet yhtä vahvana, kun silloin, kun  
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haastateltavat olivat saaneet tiedon omasta lapsettomuudestaan. Haastatteluista nousi esille, 

että ajan kuluessa lapsettomuuden kanssa oli oppinut elämään. Lapsettomuuteen liittyvien 

tunteiden rinnalle oli noussut toivo sekä rauha. Tahattomassa lapsettomuudessa erityistä on-

kin, että negatiivisiksi miellettyjen tunteiden lisäksi lapsettomuuteen liittyviin tunteisiin kuu-

luu myös positiiviseksi luokiteltuja tunteita, kuten toivo sekä rakkaus lapsia kohtaan (Mete 

ym. 2020, 530–531). Toisaalta osalle haastateltavista lapsettomuuteen liittyvät negatiiviseksi 

mielletyt tunteet, esimerkiksi suru, katkeruus ja kateus olivat nousseet vasta silloin, kun lasten 

saaminen oli ajankohtaista. Näitä tunteita haastateltavat eivät olleet kokenut silloin, kun tieto 

lapsettomuudesta oli tullut. Haastatteluissa mainittiin myös, että tunteet olivat muuttaneet 

muotoaan. Haastateltavat olivat kokeneet esimerkiksi surun erilaisena nykyhetkessä verrat-

tuna siihen, kun tieto lapsettomuudesta oli tullut. Haastateltavat kokivat, että suru oli saanut 

uudenlaista syvyyttä, sillä lasten saaminen oli ajankohtaisempaa. Haastateltava H7 kuvaa seu-

raavassa haastattelukatkelmassa lapsettomuuteen liittyvän surun muuttumista:  

 

”Se (suru) on jotenkin ehkä semmoinen kokonaisvaltaisempi, että silloin ehkä nuorena  

suri sitä niinku tulevaa, mutta nyt vähän niin kun suree sitä tätä hetkeä.” (H7) 

 

Haastatteluotteessa haastateltava kertoo, miten surusta oli tullut kokonaisvaltaisempi, kun 

lapsitoive oli ajankohtaisempi. Haastateltava koki, että nuorena lapsettomuuteen liittyvä suru 

kohdistui tulevaan ja tulevaisuuteen. Aikuisena suru kohdistui taas nykyhetkeen, minkä vuoksi 

suru tuntui syvempänä ja kokonaisvaltaisempana.  

 

4.3 Lapsettomuuden merkitykset ihmissuhteissa 

 

Ihmissuhteisiin liittyvät teemat nousivat esille lapsettomuuden käännekohtana. Haastatelta-

vat mainitsivat merkittäviksi käännekohdiksi lapsettomuudesta kertomisen sekä sen vaikutuk-

set haastateltavien ihmissuhteisiin ja ajatuksiin omista sen hetkisistä ja tulevaisuuden ihmis-

suhteista. Haastateltavat olivat kertoneet lapsettomuudesta omille läheisilleen ja ystävilleen 

sekä työyhteisön jäsenille ja lääkärille. Haastatteluista nousi esille, että osalle lapsettomuus 

oli ollut iso salaisuus erityisesti silloin, kun haasteltava oli kuullut omasta lapsettomuudestaan. 

Tämä näkyi haastateltavien elämässä siten, että haastateltavat eivät halunneet kertoa lapset-
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tomuudestaan muille ihmisille ja he salailivat omaa lapsettomuusdiagnoosiaan. Salailuun vai-

kutti osaltaan häpeän tunne omasta lapsettomuudesta. Haastateltavat eivät olleet välttä-

mättä itse kertoneet lapsettomuudestaan esimerkiksi sukulaisille, vaan vanhemmat olivat ker-

toneet asiasta haastateltavan puolesta. Kuitenkin haastateltavat olivat kokeneet, että lähei-

sille kertominen oli helpottanut omaa oloa, kun asiaa ei ollut tarvinnut salata omilta läheisil-

tään. Omasta lapsettomuudesta kertominen esimerkiksi omille läheisille on tärkeää, sillä se 

mahdollistaa sosiaalisen tuen saamisen. Sosiaalisen tuki on puolestaan keskeinen tekijä, joka 

edistää lapsettomuudesta selviytymistä. (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 303, 306.) 

 

Perheelle (omat vanhemmat) ja muille tärkeille läheisille (kumppani ja kumppanin vanhem-

mat) haastateltavat olivat kertoneet lapsettomuudesta usein ensimmäisenä. Ystäville kerto-

minen nousi useasta haastattelusta esille tärkeänä käännekohtana lapsettomuuden polulla. 

Läheisten lisäksi haastateltavat olivat kertoneet omasta lapsettomuudestaan työyhteisön jä-

senille, kuten työkaverille sekä esihenkilölle. Lisäksi haastatteluissa tuli esille, että lapsetto-

muudesta oli kerrottu lääkärille raskausluvan hankkimisen yhteydessä. Haastateltavilla oli eri 

tarpeita ja syitä kertoa omasta lapsettomuudestaan muille ihmisille. Nämä syyt liittyivät tar-

peeseen jakaa omaa kokemustaan, lapsettomuuden tabun rikkomiseen, mahdollisten 

(lapsi)uteluiden pysäyttämiseen sekä mahdollisten vitsien ja epäasiallisen puheen estämiseen.  

 

Haastateltavat kertoivat, millaisia reaktioita ihmisille oli syntynyt tai millaisia reaktioita haas-

tateltavat olivat saaneet ihmisiltä, kun he olivat kertoneet omasta lapsettomuudestaan. Muu-

tama haastateltava kertoi, että läheisille, kuten omille vanhemmille tai kumppanille lapsetto-

muudesta kuuleminen oli ollut shokki. Muutama haastateltava myös kertoi, että he olivat saa-

neet yllättäviä ja jopa epäasiallisia reaktioita, kun he olivat kertoneet lapsettomuudestaan 

muille ihmisille. Näitä olivat esimerkiksi vitsit tai epäempaattinen suhtautuminen haastatelta-

van lapsettomuuteen. Haastateltavat kertoivat toisaalta myös läheisten lämpimästä ja em-

paattisesta reagoimisesta, jossa läheiset olivat suhtautuneet haastateltavan lapsettomuuteen 

sensitiivisesti sekä tsempanneet haastateltavaa lapsettomuuden keskellä. Yksi haastatelta-

vista nosti esille muiden ihmisten suhtautumisen nuoreen naimisissa olevaan naiseen, jolla ei 

ole vielä lapsia sekä ihmisten oletukset ja odotukset lasten saamiselle. Haastateltava H2 kuvasi 

tätä kokemustaan seuraavanlaisesti:  
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”…Vaikeinta lapsettomuudessa tällä hetkellä on ehkä se, että kun on alle  

kolmekymppinen naimisissa oleva ihminen, niin just tällä hetkellä kaikki odottaa,  

jotka ei tiedä ja tunne, että milloin voi tulla niitä lapsia…” (H2) 

 

Haastattelukatkelmassa haastateltava kertoo, miten ihmiset odottavat hänen saavan lapsia. 

Haastateltava koki ihmisten odotuksiin vaikuttavan sen, että hän on naimisissa ja iältään nuori, 

alle 30-vuotias nainen. Haastateltava oli kokenut ihmisten odotukset ja oletuksen lasten saa-

miselle vaikeana asiana. Oletus vanhemmuudesta on etenkin naisten elämään liittyvä yhteis-

kunnallinen normi. Naisten odotetaan haluavan tulla vanhemmaksi ja saavan lapsia. Kulttuu-

rinen äitiysodotus sisältää myös ajatuksen siitä, milloin lapset tulisi saada. Odotuksena on, 

että lapset tulisi saada jo nuorena. (Günther ym. 2020, 280–281.) Günther:in ym. (2020, 280) 

tekemässä tutkimuksessa on tullut esille, että tutkittavat naiset olivat kokeneet toiseuttavana 

asiana yhteiskunnan odotuksen siitä, että lapset tulisi saada jo nuorella iällä. Etenkin nuoriin 

kohdistuu paineita lasten saamiselle, sillä lasten saaminen nuorena nähdään vahvana yhteis-

kunnallisena odotuksena (em., 280–281).  

 

Aikaisemmat tutkimukset (mm. Mete ym. 2020) ovat osoittaneet lapsettomuuden vaikuttavan 

merkittävällä tavalla yksilön ihmissuhteisiin, kuten pari-, perhe- ja ystävyyssuhteisiin. Tutkiel-

maan osallistuneet haastateltavat kertoivat siitä, miten lapsettomuus on vaikuttanut hei-

dän ihmissuhteisiinsa, kuten parisuhteeseen sekä ajatuksiin omista sen hetkisistä ja tulevai-

suuden ihmissuhteista. Muutama haastateltava kertoi, että nuoruuden parisuhteessa haas-

tateltava oli jätetty lapsettomuuden vuoksi. Jätetyksi tuleminen oli herättänyt pelkoja myös 

tulevaisuuden parisuhteista. Pelko oli vaikuttanut muun muassa siihen, kuinka nopeasti uu-

delle kumppanille oli uskaltanut omasta lapsettomuudestaan kertoa. Tätä haastateltava H6 

kuvaa seuraavassa haastattelukatkelmassa: 

 

”Ehkä semmoinen yksi, mikä mulla on aina ollut ajatus, että kelpaankohan mä  

kellekään, haluaako kukaan musta tämmöistä puolisoa, joka ei voi saada lapsia, että  

silloin alkunuoruudessa, niin mut jätettiin tän asian takia, että tää on tosi semmoinen,  

että onko tätä uskaltanut kertoa kellekään, jos on tavannut jonkun uuden, että pitää  

nyt tosiaan sitten miettiä tarkkaan sitä, esim. nykyiselle mä en kertonut varmaan  

vuoteen, että mä ootin sitä oikeata hetkeä, että kun pelkää, että tulee jätetyksi ja ei  
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kelpaa kellekään, että se on ollut semmoinen yksi voisi sanoa ehkä käännekohta  

kumminkin.” (H6) 

 

Haastateltava kertoo katkelmassa siitä, kun hänet jätettiin nuoruudessa lapsettomuuden 

vuoksi. Jätetyksi tuleminen oli vaikuttanut haastateltavan myöhempään parisuhteeseen. 

Haastateltava oli pelännyt jätetyksi tulemista sekä sitä, ettei lapsettomuuden vuoksi kelpaa 

tai riitä sellaisenaan kuin on. Pelko oli vaikuttanut siihen, ettei haastateltava ollut halunnut 

heti kertoa omasta lapsettomuudestaan kumppanille. Haastatteluista tuli esille, että vankka 

parisuhde oli toiminut voimaannuttavana tekijänä lapsettomuuden kokemuksessa. Haastat-

teluissa mainittiin, että kumppani, joka tiesi haastateltavan lapsettomuudesta, mutta joka silti 

pysyi haastateltavan rinnalla, oli vaikuttanut siihen, että haastateltava koki, että hän riittää 

sellaisenaan kuin on. Haastateltava H3 kuvasi tätä seuraavanlaisesti:   

 

”Ehkä ensin shokkivaiheessa oli ajatellut, että en mä varmaan koskaan saa  

parisuhdetta, että kun lapsihaaveet on kuitenkin ehkä hyvinkin yleisiä, että kuka nyt  

sitten haluaisi minun kanssa olla, kun minä en sitä lasta voi heille antaa. Niin sitten  

jotenkin tuntu, että semmoinen ajattelu siitä ehkä poistui, koska vierellä oli  

semmoinen tyyppi, joka tiesi ja siitä huolimatta hän halusi niinku minun kanssa olla.”,  

”Hän tiesi sen asian ja se oli jotenkin niin kuin ehkä itselle semmoinen tunne, että  

niinku ok, mä riitän tämmöisenä, tää ei ole semmoinen maata kaatava asia.” (H3) 

 

Otteessa tulee esille se, että vaikka lapsettomuus on ollut haastateltavalle kipeä asia, kump-

panin kulkeminen vierellä sekä hänen hyväksyvä suhtautuminen lapsettomuuteen, toimi voi-

maannuttavana tekijänä haastateltavalle ja synnytti hänelle kokemusta hyväksytyksi tulemi-

sesta. Hyväksytyksi tuleminen loi taas haastateltavalle toivoa tulevasta sekä synnytti ajatuksen 

siitä, että lapsettomuus ei ole maata kaatava asia, kuten haastateltava katkelmassa ilmaisi. 

Aikaisempien tutkimusten (esim. Kettula-Pihlaja ym. 2015, 303) perusteella vankka parisuhde, 

jossa tahatonta lapsettomuutta kokeva saa puolisolta tukea lapsettomuuden käsittelyyn toi-

mii tekijänä, joka edistää lapsettomuudesta selviytymistä. Puolisoiden yhteinen kokemus lap-

settomuudesta voi synnyttää myös positiivista toiseutta (Günther ym. 2020, 282).  
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Lapsettomuus oli vaikuttanut osaltaan parisuhteeseen hakeutumiseen. Haastatteluista ilmeni, 

että lapsettomuus oli joissain tilanteissa hidastanut tai estänyt parisuhteeseen hakeutumista, 

muun muassa sen vuoksi, että lapsettomuudesta kertominen tulevalle kumppanille oli pelot-

tanut. Haastateltava ei näin ollen halunnut hakeutua tai aloittaa parisuhdetta. Osa parisuh-

teessa olevista haastateltavista oli halunnut kertoa kumppanille nopeasti omasta lapsetto-

muudestaan, mutta osa taas halusi, että aikaa oli kulunut enemmän, ennen kuin omasta lap-

settomuudesta oli halunnut kumppanille kertoa.  

 

Tieto lapsettomuudesta oli synnyttänyt erilaisia pohdintoja tulevaisuuden parisuhteista. Poh-

dintoja haastateltavissa oli herättänyt se, haluaako kukaan vakavaan parisuhteeseen, koska 

lapsihaaveet ovat usein parisuhteissa yleisiä. Haastateltavat olivat pohtineet, miten he ottavat 

tulevan kumppanin kanssa asian puheeksi tai mitä, jos parisuhde kaatuu lapsettomuuteen tai 

ei edes pääse alkamaan. Vakituisessa parisuhteessa olevat haasteltavat olivat pohtineet tule-

vaisuutta parisuhteen näkökulmasta siten, jos parisuhde päättyisi. He kokivat, että tällöin ih-

missuhteisiin liittyvää identiteetin pohdintaa tulisi käydä uudestaan läpi. Haastateltavat poh-

tivat muun muassa sitä, jos parisuhteesta tulisi ero, löytäisivätkö he kumppania, joka hyväk-

syisi heidät omana itsenään. Haastateltavat kokivat, että tulevaisuudessa lapsettomuutta tu-

lee käsitellä vielä uudestaan etenkin silloin, kun lähipiiri alkaa saamaan lapsia tai kun lasten 

saaminen on ajankohtaisempaa. Haastateltava H3 kertoo alla olevassa haastattelukatkel-

massa siitä, millaisia ajatuksia hänellä oli nuoruudessa lapsettomuudesta ja sen vaikutuksista 

tulevaisuuden parisuhteisiin. Haastateltava oli pohtinut nuorena sitä, miten hän tulevissa pa-

risuhteissa voi ottaa lapsettomuuden puheeksi ja miten lapsettomuus voi vaikuttaa tulevai-

suuden parisuhteisiin. Tätä haastateltava kuvasi seuraavanlaisesti:  

 

”Oon ollut siinä sitten 19, että kuitenkin jo niin kun aikuisuuteen päin selvästi, niin  

ehkä ne on konkretisoitu ne asiat, että täytyy pohtia sitä, että no, miten nyt sitten kun  

seuraavaa parisuhdetta mahdollisesti etsii, että miten tää asia otetaan puheeksi ja  

mitä jos sitten itse päätä pahkaa johonkin rakastuu ja sitten se kosahtaa tämmöiseen  

asiaan, että minä olen se viallinen ja vääränlainen ja se parisuhde ei sitten koskaan  

niin kun pääse muodostumaan.” (H3) 
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Haastateltavat olivat tarkastelleet omaa lapsettomuuttaan läheisten, kuten kumppanin ja 

omien vanhempien näkökulmasta. Haastateltavat kertoivat, että oma lapsettomuus vaikuttaa 

siihen, ettei kumppani voisi saada lapsia sekä omat ja kumppanin vanhemmat eivät voisi saada 

lapsenlapsia. Tämä taas oli tuntunut haastateltavista petturuutena kumppania ja omia van-

hempia kohtaan. Ihmissuhteisiin liittyvänä merkittävänä asiana haastateltavat olivat kokeneet 

läheisten ja ystävien lapsiperheellistymisen. Kun kaveripiiri tai läheiset olivat saaneet lapsia, 

oli tämä herättänyt haastateltavissa erilaisia ajatuksia ja tunteita. Ajatuksia haastateltavissa 

oli herättänyt muun muassa suhtautuminen läheisten lapsiperheellistymiseen. Osa haastatel-

tavista koki toisten lapsiperheellistymiseen suhtautumisen vaikeana asiana. Haastateltavat 

kokivat, että toisen puolesta oli vaikea olla onnellinen tai toisten lapsiperheellistyminen oli 

saattanut tuntua epäreilulta. Haastateltava H4 kuvasi suhtautumistaan toisten lapsiperheel-

listymiseen seuraavanlaisesti:   

 

”itsestä tavallaan kun tuntu, että kaverit ympärillä, mua vanhemmat kaveritkin oli  

sellaisia tilanteita, että tuli kahdessa kuukaudessa raskaaksi tai vahingossa jostain  

yhdenillan jutusta ja sitten mä yritän ja mitään ei tapahdu ja olin kuitenkin vasta 25, 

kun alettiin yrittämään.” (H4) 

 

Katkelmassa haastateltava kertoo siitä, miten kaverit olivat tulleet helposti raskaaksi ja saa-

neet omia lapsia, vaikka olisivatkin olleet vanhempia kuin haastateltava itse. Otteesta tulee 

ilmi, että kavereiden lapsiperheellistyminen ja raskaaksi tulo oli saattanut tuntua haastatelta-

vasta epäreilulta erityisesti tilanteissa, joissa kaverit olivat tulleet hyvin pian raskaaksi tai he 

olivat tulleet raskaaksi vahingossa. Kettula-Pihlajan ja kumppanien (2015, 305) tutkimus on 

osoittanut, että ystävien raskausuutiset voivat tuntua tahattomasti lapsettomasta vaikealta, 

sillä ne muistuttavat yksilöä hänen kokemastaan lapsettomuudesta. Ystävien lapsiperheellis-

tyminen voi lisätä yksilölle tunnetta ulkopuolisuudesta, koska yksilö ei voi samaistua ystävien 

kokemuksiin raskaudesta ja vanhemmuudesta (em., 305). Vaikka tutkielmaan osallistuneet 

haastateltavat olivat kokeneet läheisten lapsiperheellistymisen herättäneen osittain negatii-

visesti luokiteltuja tunteita, haastatteluissa myös mainittiin onnellisuuden tunteet toisten lap-

siperheellistymistä kohtaan.  
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4.4 Sosiaalinen tuki 

 

Lapsettomuuden käännekohtana haastateltavat mainitsivat tuen, jota he olivat saaneet tai 

josta he olivat jääneet vaille. Tätä tukea haastateltavat olivat saaneet tai sitä olisi kaivattu am-

mattilaisilta, läheisiltä ja samassa tilanteessa olevilta (=vertaistuki). Sosiaalinen tuki on nähty 

voimavarana, jolla on vaikutus lapsettomuudesta selviytymiseen (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 

303). Myös tutkielmaan osallistuneet haastateltavat näkivät sosiaalisen tuen tärkeänä voima-

varana, mikä auttoi jaksamaan lapsettomuuden keskellä. Lapsettomuudesta kertomisen sekä 

kuulluksi tulemisen haastateltavat olivat kokeneet voimaannuttavana.  

 

Ammatillinen tuki oli ollut sosiaalisen tuen muotona osalle haastateltavista tärkeä lapsetto-

muuteen liittyvä käännekohta. Ammatillista tukea haastateltavat olivat saaneet seksuaalite-

rapiasta, akuuttipsykiatriasta sekä psykoterapiasta. Muutama haastateltavista oli saanut heti 

lapsettomuustiedon jälkeen lähetteen ammatillisen tuen piiriin. Osalle ammatillinen tuki oli 

tullut vasta myöhemmin. Haastateltavista muutama ei kokenut ammatillista tukea hyödyl-

liseksi heti tiedon kuulemisen jälkeen. Keskusteluapua oli tarjottu osalle haastateltavista no-

peasti, mutta haastateltavat kokivat, että ajankohta keskusteluavulle ei ollut oikea. Yksi haas-

tateltavista kertoi, että ammatillisessa tuessa keskityttiin paljolti siihen, miten tulevaisuudessa 

on mahdollisuus saada lapsia. Tämän haastateltava koki jollain tasolla turhalta, sillä lasten saa-

minen ei ollut vielä ajankohtaista. Haastateltava ei kokenut keskusteluapua juuri siinä het-

kessä vielä hyödylliseksi tai ajankohtaiseksi. Haastateltavat eivät myöskään kokeneet keskus-

teluapua esimerkiksi psykologin tai seksuaaliterapeutin kanssa hyödyllisenä heti tiedon kuu-

lemisen jälkeen tilanteessa, jossa lapsettomuudesta kertova ammattilainen, kuten gynekologi 

oli toiminut sosiaalisena tukena. Haastateltavat kuitenkin kokivat, että keskusteluavulle oli 

myöhemmässä elämänkulussa ollut tarvetta, kun asiaa oli jo jonkun verran käsitellyt.  

 

Haastateltavat olivat kokeneet ammatillisen tuen, kuten terapiakäynnit hyödyllisenä ja tar-

peellisena, kunhan ajankohta ammatilliselle tuelle oli oikea. Haastatteluista ilmeni, että osa 

haastateltavista olisi kaivannut jonkinlaista keskusteluapua ammattilaisen, kuten hoitajan 

kanssa heti lapsettomuudesta kuulemisen jälkeen. Psykologisen tuen puute on tullut esille 

myös aiemmissa tahattomasti lapsettomien naisten kokemuksia käsittelevissä tutkimuksissa 

(esim. Assaysh-Öberg ym. 2023, 4). Tahatonta lapsettomuutta kokeneet naiset saattavat usein 
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kokea, että he jäävät vaille ammatillista tukea, vaikka ammatillisen tuen tarve olisikin suuri 

(em., 4).  

 

Läheisten tuki oli toiminut yhtenä tärkeimpänä sosiaalisen tuen muotona haastateltaville. 

Tutkielmaan osallistuneet haastateltavat olivat saaneet tukea omilta vanhemmilta, sisaruk-

silta, kumppanilta, kumppanin vanhemmilta sekä läheisiltä ystäviltä. Läheisten tuen haasta-

teltavat olivat kokeneet voimaannuttavana, mikä oli auttanut lapsettomuuden käsittelemi-

sessä. Haastateltavat kokivat tärkeänä, että he olivat voineet keskustella lapsettomuudestaan 

läheistensä kanssa ja olivat saaneet läheisiltään tukea, apua ja tsemppausta. Läheisten tuesta 

mainittiin myös pyyteetön rakkaus, jota haastateltavat kuvasivat siten, että läheiset hyväksy-

vät ja rakastavat sellaisenaan kuin on. Läheisten tuki oli tuonut myös toivoa haastateltaville 

sekä tunnetta siitä, että apua on saatavilla. Haastateltavat olivat kokeneet läheisten tuen kor-

vaamattomana, mutta läheisen, kuten oman vanhemman tuki tai kumppanin tuki oli ollut 

myös puutteellista osalle haastateltavista. Läheisen antaman tuen puutteellisuudella on kiel-

teinen yhteys lapsettomuudesta selviytymiseen. Läheisen puutteellinen tuki voi näyttäytyä 

esimerkiksi avoimen kommunikoinnin uupumisena. (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 305.) Tutkiel-

maan osallistuneet haastateltavat kertoivat, että oma läheinen ei ollut välttämättä osannut 

käsitellä haastateltavan lapsettomuutta ja oli tarvinnut asian käsittelemiseen enemmän aikaa. 

Toisaalta läheinen oli saattanut suhtautua lapsettomuuteen hyvin kevyesti. Omalta läheiseltä 

haastateltavat olisivat kaivanneet enemmän tukea, läsnäoloa ja lämpöä.  

 

Vertaistuki nousi luonnollisesti esille jokaisesta haastattelusta, sillä se toimi yhtenä merkittä-

vänä teemana haastatteluissa. Vertaistuki oli jokaisen haastateltavan elämässä ollut jollakin 

tasolla läsnä ja haastateltavat kokivat vertaistuen yleisesti tärkeäksi ja hyödylliseksi sekä voi-

maannuttavaksi. Vertaistuesta haastateltavat kertoivat, mitä kautta sekä millaista vertaistu-

kea he olivat saaneet. Lisäksi haastateltavat kertoivat vertaistuen merkityksestä, vertaistuen 

haasteista sekä millaista vertaistukea he ovat kokeneet tarvitsevansa. Haastateltavat mainit-

sivat saaneensa vertaistukea vertaistukiryhmien kautta, jotka toimivat verkkopohjaisesti ja 

kasvokkain. Muutama haastateltava mainitsi vertaistukiryhmien vertaistukitapaamiset. Ver-

taistukiryhmien tapaamiset haastateltavat olivat kokeneet toisaalta tärkeäksi ja voimaannut-

tavaksi, mutta toisaalta haastatteluista tuli myös ilmi, että vertaistukitapaamiset oli koettu 

haasteellisena. Yksi haastateltavista kertoi, että vertaistukitapaamisissa henkilöt saattoivat 
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olla hyvin eri tasolla oman surunsa kanssa, minkä vuoksi haastateltava ei kokenut vertaistuki-

tapaamisia itselleen sopiviksi. Vertaistukiryhmien lisäksi haastateltavat mainitsivat vertaistu-

kiryhmien ulkopuolisen vertaistuen. Vertaistukiryhmien ulkopuolista vertaistukea haastatel-

tavat olivat löytäneet blogien ja videoblogien (=vlogit) sekä netissä toimivien keskustelujen 

kautta.  Vertaistuella oli erilaisia merkityksiä haastateltaville. Vertaistuen merkitys jakaantui  

1. Samaistumiseen,  

2. Kokemuksien ja tunteiden jakamiseen,  

3. Kokemukseen, ettei ole yksin,  

4. Tukeen, apuun ja tsemppaukseen sekä, 

5. Toivoon tulevasta.  

 

Haastateltavat kokivat tärkeänä, että he pystyivät samaistumaan toisen kokemuksiin sekä tun-

teisiin ja, että myös heidän kokemuksiinsa, tunteisiin ja ajatuksiin samaistuttiin. Tärkeäksi 

asiaksi haastateltavat kokivat, että vertaistukihenkilö ymmärtää, mitä yksilö tuntee ja käy läpi 

lapsettomuudessa. Vaikka läheisten tuki on tahattoman lapsettomuuden kokemuksessa kor-

vaamaton, läheiset eivät voi täysin ymmärtää, mitä lapseton kokee, jos läheisellä ei ole oma-

kohtaista kokemusta lapsettomuudesta. Toisten tahattomasti lapsettomien kokemuksiin sa-

maistuminen on merkityksellistä lapsettomuuden vertaistuessa, sillä yhdistävät kokemukset 

auttavat normalisoimaan lapsettomuuteen liittyvää tunteiden ja kokemuksien kirjoa. (Malik & 

Coulson 2008, 108–109.) Alla olevassa haastattelukatkelmassa haastateltava H2 kuvaa sitä, 

miten tärkeää on, että toinen pystyy samaistumaan lapsettomuuteen liittyviin tunteisiin ja ko-

kemuksiin. Haastateltava kertoo, että on tärkeää, että toinen ymmärtää, mitä kaikkea taha-

tonta lapsettomuutta kokeva voi tuntea. Tätä haastateltava H2 kuvasi seuraavanlaisesti:  

 

”…Se, että toinen ymmärtää, mitä kokee ja tuntee ja sen skaalan, että mitä kaikkea  

voi kokea ja tuntea.” (H2)  

 

Haastateltavat kokivat vertaistuessa merkittävänä asiana mahdollisuuden jakaa omia koke-

muksia sekä tunteita. Omien kokemusten ja tunteiden jakamisen haastateltavat kokivat voi-

maannuttavana, joka auttoi jaksamaan eteenpäin. Haastateltavat nostivat vertaistuesta esille 

sen, että vertaistuki auttoi myös ymmärtämään, ettei lapsettomuuden kokemuksen kanssa 
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ole yksin. Haastateltaville oli merkittävää tieto siitä, että on olemassa muitakin samaa koke-

neita yksilöitä. Lisäksi haastateltavat kokivat tiedon vertaistukiryhmistä sekä oman porukan 

löytämisen merkityksellisenä. Oman porukan, eli vertaistukiryhmän löytymisessä korostui yh-

teisöllisyys ja kokemus ryhmään tai verkostoon kuulumisesta. Nämä ovat linjassa myös aikai-

sempien tutkimusten (mm. Malik & Coulson 2008; Günther ym. 2020) kanssa, joissa on ha-

vaittu, että vertaistuki toimii osaltaan vastavoimana ulkopuolisuuden tunteelle ja negatiivisen 

toiseuden kokemukselle sekä sosiaaliselle eristäytymiselle, joita lapsettomuuden kokemus 

saattaa synnyttää. Haastateltava H3 kuvaa alla olevassa haastatteluotteessa verkostoon kuu-

lumista ja tietoa siitä, että ei ole asian kanssa yksin:  

 

”Mulle oli merkittävää se tieto ja löydös siitä, että ai meitä on näin paljon ja koin  

kuuluvani siihen verkostoon ja siihen ryhmään…” (H3) 

 

Haastateltava H3 kertoo otteessa vertaistuen merkityksestä. Hän koki, että merkittävää ver-

taistuessa oli se, että haastateltava sai tietää, että on muitakin samaa kokeneita ihmisiä. Hä-

nelle tärkeää oli, että vertaistuen avulla hän koki kuuluvansa yhteisöön. Günther:in ja kump-

panien (2020, 280) tutkimuksessa on havaittu, että vertaistuki voi synnyttää tahattomasti lap-

settomalle yksilölle positiivista toiseutta, joka toimii voimaannuttavana tekijänä. Kokemus 

siitä, että kuuluu tahattomasti lapsettomien joukkoon voi auttaa selviytymään lapsettomuu-

desta (Günther ym. 2020, 283–284; Kettula-Pihlaja ym. 2015, 303).  

 

Vertaistukiryhmien kautta haastateltavat olivat kokeneet myös tukea, apua ja tsemppausta.  

Haastateltavat olivat kokeneet tärkeänä, että he tiesivät, että pystyivät vertaistukiryhmässä 

kysymään neuvoa ja pyytämään apua. Lämpimän vastaanoton ja tsemppauksen haastatelta-

vat kokivat tärkeänä vertaistuessa. Lapsettomuuden vertaistuen avulla, yksilöt voivat hyödyn-

tää vertaisten kokemuksia informaation lähteenä (Malik & Coulson 2008, 109). Terveyden-

huollon antama tieto lapsettomuudesta saattaa olla tahattomasti lapsettomien kokemana 

puutteellista (esim. Assaysh-Öberg ym. 2023, 4), jolloin vertaistuki voi nousta merkittäväksi 

informaation lähteeksi tiedon saamisessa. Toisten vertaisten empaattinen ymmärrys sekä tie-

don ja tuen saaminen ovat arvokasta lapsettomuuden käsittelyssä (Malik & Coulson 2008, 

109). Haastateltava H5 kuvasi haastattelussa kokemuksiaan vertaistuesta saatavasta tiedosta 

ja avusta: 
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”Kyllä tosi hyvä, kun siellä tosiaan on, kun on niin paljon samankaltaisia ihmisiä, niin  

sitten siellä voi sitten aina kysyä, jos on joku ja tosiaan ihan laittaakin tuntemuksia  

ihan, ku he niinku tietää, mistä puhuu, ollut tosi kiva.” (H5) 

 

Haastattelukatkelmassa haastateltava nostaa vertaistuessa merkittäväksi asiaksi sen, että hän 

pystyy kysymään neuvoa sekä saamaan apua ja tukea samassa tilanteessa olevilta vertaisilta. 

Tahatonta lapsettomuutta kohdanneilta saatu tuki voi vahvistaa yksilön kokemaa yhteenkuu-

luvuutta toisiin tahattomasti lapsettomiin sekä tuottaa voimaantumisen kokemusta (Günther 

ym. 2020, 280). Tuen ja avun lisäksi haastateltava koki vertaistukiryhmän myös tärkeänä in-

formaation lähteenä.  

 

Vertaistuen yhtenä tärkeänä merkityksenä oli, että vertaistuki oli luonut haastateltaville toi-

voa tulevasta. Vertaistuen kautta haastateltavat olivat kokeneet luottamuksen tulevaisuuteen 

lisääntyneen. Toivoa ja luottamusta haastateltaville oli synnyttänyt erilaisten elämäntilantei-

den näkeminen. Vertaistuen kautta haastateltavat olivat nähneet esimerkiksi, miten ihmiset 

olivat lapsiperheellistyneet. Vertaistuen kautta haastateltavat olivat nähneet, että eri elämän-

tilanteista ja perherakenteista huolimatta henkilöt elivät täyttä ja onnellista elämää. Tämä oli 

luonut toivoa tulevasta. Haastateltava H7 kuvasi vertaistuesta syntynyttä toivon tuntemusta 

seuraavanlaisesti:  

 

”Just se, että näkee ihmisiä, kenellä on hyvin erilainen elämäntilanne, osalla lapsia,  

osalla ei, osa on päättänyt, että ei haluakkaan lapsia.”, ”…Niin jotenkin se, että on  

semmoista toivoa ja tavallaan myös se, että hekin elää ihan onnellista elämää.” (H7) 

 

Haastateltava kertoo katkelmassa siitä, miten vertaistuen kautta haastateltava on nähnyt ih-

misten erilaisia elämäntilanteita, mikä on puolestaan luonut toivoa tulevasta. Erilaisten per-

hemallien näkeminen ja perhekäsityksen monimuotoistuminen voivat luoda yksilölle tunteen 

siitä, että erilaiset tavat saada oma lapsi sekä erilaiset perhemallit ovat yhteiskunnassa hyväk-

syttäviä. Yksilön kokema perhekäsityksen monimuotoistuminen voi ylläpitää lapsitoivetta sekä 

luoda toivoa siihen, että lapsiperheellistyminen on mahdollista. (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 

303.)  
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Vertaistuen puuttuminen voi osaltaan estää lapsettomuudesta selviytymistä (Kettula-Pihlaja 

ym. 2015, 305). Vertaistuen merkitykset haastateltavat olivatkin kokeneet tärkeänä lapsetto-

muuden keskellä. Osa haastateltavista oli jäänyt kuitenkin vaille vertaistukea silloin, kun tieto 

lapsettomuudesta oli tullut. Haastateltavat kokivat, että he olisivat kaivanneet vertaistukea 

erityisesti silloin, kun he saivat tiedon lapsettomuudestaan. Haastateltavat olisivat kaivanneet 

lisäksi myös isompaa vertaistukiryhmää. Toisaalta mainituksi tuli myös se, että vertaistuen tär-

keys on korostunut vasta myöhemmässä vaiheessa, kun lasten saaminen on ollut ajankohtai-

sempaa. Seuraavissa katkelmissa haastateltavat H7 ja H5 kertovat saamastaan vertaistuesta. 

Haastateltava H7 koki vertaistuen merkityksellisenä nykyhetkessä, mutta hän olisi kaivannut 

vertaistukea jo aikaisemmassa vaiheessa. Haastateltava H5 puolestaan koki, että vertaistuella 

on ollut tärkeämpi rooli nykyhetkessä, kun lasten saaminen on ollut ajankohtaisempaa. Haas-

tateltava oli kokenut, että nuorena tueksi riitti läheisten tuki, sillä lasten saaminen ei ollut 

ajankohtaista. 

 

”Se (vertaistuki) on tullut vasta nyt myöhemmin, mutta kyllä mä koen, että mä olisin  

ehkä kaivannut sitä jo silloin aiemmin, että oon kyllä tyytyväinen, että nyt on  

vertaistuen sillain piirissä, mutta että olisi ollut ehkä niin kun aiemminkin hyvä.” (H7) 

 

”No en ehkä siinä kohdassa vielä. Riitti ihan se vanhempien tuki, että heille pystyi  

sitten, jos jotain kysymyksiä tuli ja mietteitä, niin heidän kanssaan sitten pysty, mutta  

en siinä kohdassa mitään sen ihmeellisempää tukea vielä kokenut tarvitsevani.”,  

”…Just niin kun tässä kohtaa (nykypäivänä) se jotenki niin kun korostuu se vertaistuen 

tärkeys, että on niin kun joku kenelle voi puhua ja joku keneltä voi kysyä.” (H5) 

 

Haastateltavat kertoivat, miten ja kuinka tärkeinä he kokivat vertaistukihenkilön iän. Osa  

haastateltavista kertoi, että he eivät olleet tavanneet samassa tilanteessa olevaa, suunnilleen  

samanikäistä henkilöä, joka olisi voinut toimia vertaistuellisena henkilönä heille. Muutama  

haastateltava taas mainitsi tavanneensa samassa tilanteessa olevan lähes samanikäisen hen-

kilön. Haastateltavista osa koki tärkeäksi, että vertaistukihenkilö olisi lähes samanikäinen, kuin 

he itse ovat. Haastateltavat kokivat vertaistukihenkilön iän tärkeäksi, jotta vertaistukihenkilö 

olisi suunnilleen samassa elämäntilanteessa ja samassa prosessin vaiheessa lapsettomuuden 
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suhteen. Haastateltavat kokivat samanikäisen vertaistukihenkilön kanssa samaistuminen hel-

pommaksi. Lisäksi haastateltavat näkivät iän merkittävänä myös siitä syystä, että samanikäi-

selle vertaistukihenkilölle uskaltaisi puhua avoimemmin omista kokemuksista ja tunteista. 

Runsaasti vanhemmalle vertaistukihenkilölle kokemuksien ja tunteiden jakamisen haastatel-

tavat kokivat haasteellisena oman nuoren iän vuoksi. Yksi haastateltavista kertoi, että oma 

nuori ikä vaikutti siihen, että yksilö koki, ettei hän voi valittaa omasta lapsettomuudestaan 

sellaisille henkilöille, jotka ovat iältään paljon vanhempia kuin haastateltava itse on. Haasta-

teltava H4 kuvasi sitä, millainen merkitys vertaistukihenkilön iällä on siihen, että omasta lap-

settomuudestaan uskaltaisi kertoa avoimemmin:  

 

”No kyllä semmoiselle olisi ihan eri tavalla uskaltanut puhua avoimesti niistä omista  

tunteista, että sitten just, jos koki, että ei ole oikeutta valittaa kun on niin nuori, niin  

sitten siinä jää kuitenkin ehkä vähän pinnalliseksi se, että jos alkaisi juttelemaan  

jonkun vanhemman kanssa.” (H4) 

 

Otteessa haastateltava kertoo siitä, miten samanikäiselle tahattomasti lapsettomalle olisi hel-

pompi puhua avoimesti omista kokemuksistaan lapsettomuuteen liittyen. Haastateltava ker-

too katkelmassa, että vanhemmalle vertaistukihenkilölle voisi olla vaikea puhua syvällisistä 

kokemuksistaan, sillä haastateltava koki, ettei hänellä ole oikeutta valittaa lapsettomuudesta 

sellaiselle henkilölle, joka on käynyt läpi esimerkiksi pitkät ja raskaat lapsettomuushoidot. 

Vanhemman vertaistukihenkilön kanssa nuori tahattomasti lapseton voi vähätellä omia tun-

teitaan ja kokemuksiaan, kun hän vertaa omia kokemuksiaan vertaistukihenkilön kokemuk-

siin. Haastateltavat mainitsivat toisaalta tärkeäksi myös sen, että vertaistukena on eri-ikäisiä 

henkilöitä. Lisäksi haastatteluissa tuli ilmi, että vertaistukihenkilön ollessa itseä vanhempi, olisi 

se jopa voimaannuttavampaa, kuin samanikäinen henkilö. Osa haastateltavista koki, että itse-

ään vanhempien vertaistukihenkilöiden erilaisten elämänpolkujen näkeminen toi toivoa ja 

luottamusta tulevaan. Osa haastateltavista mainitsi muun muassa iältään vanhemman ver-

taistukihenkilön onnistuneen adoptioprosessin tuovan toivoa lapsiperheellistymiseen adop-

tion kautta.  

 

Haastatteluissa tuli ilmi vertaistukeen liittyviä haasteita, joita olivat vertaistukiryhmien matala 

aktiivisuus sekä vertaistukiryhmissä olevien henkilöiden eri vaiheissa olevat lapsettomuuden 
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käsittelemisen prosessit. Matalan aktiivisuuden vuoksi vertaistuki oli saattanut jäädä vä-

häiseksi. Ihmisten eri vaiheissa olevat lapsettomuuden käsittelemisen prosessit taas vaikutti-

vat siihen, että haastateltava ei välttämättä saanut itse vertaistukea, vaan oli ennemminkin 

tukijan roolissa. Vertaistuki ei tällöin ollut vastavuoroista. Malik ja Coulson (2008, 110) ovat 

tutkimuksessaan tuoneet esille, että esimerkiksi negatiivisten kokemuksien kuuleminen voi 

synnyttää ahdistusta sekä surua, eikä yksilö näin ollen saa sellaista voimaannuttavaa tukea, 

mitä hän tarvitsisi. Vaikka osa haastateltavista oli kokenut vertaistuen suhteen haasteita, jo-

kainen haastateltava oli kokenut vertaistuen osaltaan tärkeänä ja merkityksellisenä lapsetto-

muuden polulla.  

 

4.5 Lapsettomuustutkimukset ja -hoidot 

 

Haastateltavat nostivat yhdeksi käännekohdaksi omaan lapsettomuusdiagnoosiin liittyneet 

tutkimukset, jotka olivat tapahtuneet lapsettomuustiedon jälkeen. Lisäksi muutama haasta-

teltava mainitsi merkittävinä käännekohtina lapsettomuushoidot ja niihin liittyneet tutkimuk-

set. Haastateltavat kertoivat tutkimuksista, jotka tapahtuivat sen jälkeen, kun he olivat saa-

neet tiedon lapsettomuudestaan. Tutkimukset haastateltavat olivat kokeneet merkittävinä, 

sillä ne olivat nostaneet oman lapsettomuuden mieleen. Tutkimuksista haastateltavat nosti-

vat esille gynekologin ja lääkärin käynnit, kun diagnoosi oli jo selvillä. Haastateltavat olivat 

saaneet enemmän tietoa omasta diagnoosistaan, lapsettomuudesta sekä lapsettomuuteen 

liittyvästä vertaistuesta. Haastateltavat olivat kokeneet käynnit yleisesti hyviksi ja haastatel-

tavat kokivat tulevansa kohdatuksi, kuten haastateltava H7 haastattelussa kuvasi:  

 

”Ihanaa, että oli semmoinen niinku tai tuli kohdattu olo kyllä.”, ”…Se oli ehkä  

semmoinen, että jotenkin se, että häneltä pystyi kysymään ja sitten hän kertoi sillain  

jotenkin myös tosi ymmärrettävästi siitä. Mutta hän oli ehkä ainut, keneltä sain sillain  

tietoa.” (H7) 

 

Haastattelukatkelmassa haastateltava H7 kuvaa sitä, miten hän tuli lapsettomuusdiagnoosin 

jälkeisissä tutkimuksissa ja lääkärikäynneillä kohdatuksi. Haastateltava oli kokenut tärkeänä 

sen, että hän oli pystynyt kysymään ammattilaiselta omasta diagnoosistaan sekä lapsettomuu-
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desta ja oli saanut enemmän tietoa näistä. Tiedon saamisen haastateltava oli kokenut merki-

tyksellisenä. Osalle haastateltavista käynteihin oli liittynyt epämiellyttäviä asioita. Näistä haas-

tateltavat nostivat esille diagnoosiin liittyvät epävarmuudet sekä sukupuolen kyseenalaista-

misen terveydenhuollon ammattilaisten toimesta, jotka olivat jääneet mieleen negatiivisena 

ja epämiellyttävänä kokemuksena.  

 

Muutama haastateltavista kertoi lapsettomuushoidoista sekä niihin liittyvistä tutkimuk-

sista. Haastateltavat olivat kokeneet lapsettomuushoitojen aloitukseen liittyneet tutkimukset 

sekä itse lapsettomuushoidot merkittävinä. Haastateltavat olivat aloittaneet lapsettomuus-

hoidot jo nuorella iällä. Eräs haastateltava kertoi, että gynekologit olivat suoraan sanoneet, 

että raskauden yrittäminen pitäisi aloitta heti, eli jo nuorella iällä. Tutkimuksissa oli kuitenkin 

luotu myös toivoa siitä, että haastateltava voisi tulla raskaaksi. Tärkeänä käännekohtana yksi 

haastateltavista mainitsikin positiivisen raskaustestin. Nuori ikä oli herättänyt haastateltaville 

erilaisia ajatuksia lapsettomuushoitoihin liittyen. Yksi haastateltavista kertoi, että nuoren iän 

vuoksi haastateltavaa jännitti kertoa lääkärille, että pari haluaa aloittaa lapsettomuushoidot. 

Nuori ikä sekä lyhyempi aika raskaudenyritykselle olivat vaikuttaneet siihen, että yksi haasta-

teltavista puolestaan koki, ettei hänellä ole oikeutta valittaa lapsettomuushoitoihin liittyvistä 

kokemuksista ja tunteista, koska hän on nuorempi kuin muut lapsettomuushoidoissa olevat, 

eikä hän ole käynyt läpi pitkiä lapsettomuushoitoja.  

 

4.6 Lapsettomuuden vaikutukset omaan itseen ja elämänkulkuun  

 

Haastateltavat kertoivat lapsettomuuden käännekohdiksi teemoja, jotka liittyivät pohdintoi-

hin omasta itsestä, tulevaisuudesta sekä siitä, miten lapsettomuus on kulkenut mukana osana 

heidän elämäänsä. Lapsettomuus oli herättänyt haastateltavissa isoja pohdintoja omaan it-

seen liittyen. Tieto lapsettomuudesta oli herättänyt pohdintoja erityisesti omaan sukupuo-

leen, naiseuteen ja seksuaalisuuteen liittyen. Osa haastateltavista oli tarkastellut omaa suku-

puoli-identiteettiä uudestaan, kun tieto lapsettomuudesta oli tullut. Haastateltavat olivat poh-

tineet omaa sukupuoltaan sekä sitä millaisia tyttöjä ja naisia he ovat. Osa oli muun muassa 

kyseenalaistanut nuoruudessaan omaa sukupuoltaan sekä naiseuttaan. Meten ym. (2020, 

530–531) tekemä tutkimus on osoittanut, että lapsettomuuden kokemus vaikuttaa merkittä-

vällä tavalla omaan kehonkuvaan sekä itsetuntoon. Haastateltavat olivat kokeneet olevansa 
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huonoja, viallisia tai vääränlaisia naisia, oman lapsettomuuden sekä lapsettomuusdiagnoosin 

vuoksi. Tämä on linjassa Günther:in ym. (2020, 280) tekemän tutkimuksen kanssa, jossa on 

huomattu, että tahattomasti lapsettomat naiset tekivät eroa lapsettomien sekä lasten saanei-

den naisten välille. Tahattomasti lapsettomat naiset arvottivat itsensä huonommaksi (em. 

2020, 280). Haastateltava H1 sekä H4 kuvaavat kokemuksiaan lapsettomuuden vaikutuksista 

omaan sukupuoli-identiteettiin alla olevissa otteissa. Molemmat haastateltavista olivat koke-

neet lapsettomuuden vaikuttaneet omaan sukupuoli-identiteettiin sekä naiseuden kokemuk-

seen:  

 

”Siinä oli ehtinyt luomaan sellaisen oman, vähän ehkä hataralle pohjalle, mutta  

kuitenkin semmoisen oman sukupuoli-identiteetin, että oli semmoinen naisellinen olo  

ja sitten 18-vuotiaalle se vaan lyötiin niinku alas, että tuli niin paljon kysymyksiä, että  

mitä tää tarkoittaa.” (H1) 

 

”No kyllä sitä aika paljon miettinyt semmoista, että onko huono nainen, että miksi mä  

olen nyt tämmöinen vääränlainen, että en pysty täyttämään tätä tarkoitusta.” (H4) 

 

Otteessa haastateltava H1 kertoo, miten hän oli jo muodostanut oman sukupuoli-identiteetin, 

mutta lapsettomuustieto oli jollain tapaa murtanut omaa sukupuoli-identiteetin kokemusta. 

Tieto lapsettomuudesta oli herättänyt haastateltavassa kysymyksiä omaan sukupuoli-identi-

teettiin liittyen. Haastateltava H4 puolestaan kertoo otteessa siitä, miten lapsettomuus on 

vaikuttanut ajatuksiin omasta itsestä ja sukupuoli-identiteetistä. Haastateltava kertoo, että 

lapsettomuus oli synnyttänyt ajatuksia siitä, että onko haastateltava huono, viallinen tai vää-

ränlainen nainen. Lapsettomuus voi synnyttää yksilölle kokemuksen naiseuden puuttumi-

sesta, mikä voi vaikuttaa siihen, että yksilö kokee itsensä vialliseksi tai huonommaksi naiseksi 

(Kettula-Pihlaja ym. 2015, 305). Günther:in ja kumppanien (2020, 280) tekemässä tutkimuk-

sessa tahattomasti lapsettomat naiset näkivät ne naiset normaaleina ja parempina, jotka oli-

vat saaneet oman lapsen, kun taas lapsettomat naiset he näkivät epänormaaleina, viallisina ja 

huonompina. Naiset luokittelivat lapsettomat naiset epänormaaleiksi, koska he eivät pysty-

neet vastaamaan kulttuuriseen äitiysodotukseen. (em., 280.) 

 



 59 

Tutkielmaan osallistuneista haastateltavista osa oli kokenut itsensä huonompana naisena, 

koska he eivät pystyneet sulautumaan kulttuuriseen odotukseen äitiydestä. Sukupuoli-identi-

teetin lisäksi lapsettomuuden kokemus vaikutti haastateltavien seksuaali-identiteettiin. Osa 

haastateltavista oli pohtinut sitä, ovatko he heteronaisia vai olisivatko he kiinnostuneita sa-

masta sukupuolesta. Tähän pohdintaan oli vaikuttanut muun muassa ajatus siitä, että lapset-

tomuus olisi naisten välisessä parisuhteessa niin sanotusti luonnollisempaa, koska lapsetto-

muus tulisi esille jo itse suhteesta.  

 

Tieto lapsettomuudesta oli synnyttänyt pohdintoja omaan tulevaisuuteen liittyen. Haasta-

teltavat kokivat, että tulevaisuuskuva oli romuttunut ja he näkivät kokemuksen vanhemmuu-

desta tulevaisuudessa epävarmana. Kuitenkin, kun tiedosta oli kulunut aikaa, haastateltavat 

näkivät tulevaisuuden valoisana ja toiveikkaana. Toivoa loi mahdollisuus kokea vanhemmuus 

hedelmöityshoitojen tai adoption kautta. Vaikka hedelmöityshoidot ja adoptio loivat toivoa 

kokea vanhemmuus, liittyi niihin myös epävarmuutta. Näitä epävarmuustekijöitä oli hedel-

möityshoitojen toimimattomuus tai se, että haasteltavat eivät syystä tai toisesta olisikaan 

adoptiokelpoisia. Epävarmuudesta huolimatta iso osa haastateltavista näki itsensä tulevaisuu-

dessa vanhempana. Toisaalta aikaisemmat haaveet vanhemmuudesta olivat saattaneet jäädä 

taakse ja nuoruuden ajan unelmat omista lapsista olivat muuttuneet.  

 

Lapsettomuuden kokemus voi muodostua osaksi yksilön identiteettiä ja siten kulkea mukana 

yksilön elämänkulussa (Günther ym. 2020, 283, 285). Vaikka tieto lapsettomuudesta oli tullut 

haastateltaville nuorina, oli lapsettomuuden kokemus kulkenut rinnalla nykyhetkeen 

saakka. Muutama haastateltava kertoi, että lapsettomuus niin sanotusti unohtui jossain vai-

heessa nuoruutta, vaikka haastateltavat tiedostivatkin asian olemassaolon. Haastateltavat ei-

vät olleet miettineet lapsettomuuttaan, vaikka se kulki rinnalla koko ajan. Haastateltavat eivät 

halunneet murehtia lapsettomuudestaan, sillä haastateltavien elämässä saattoi olla muitakin 

pulmia ja nuoruuden kipuiluja, jolloin lapsettomuuden kokemus oli jäänyt taka-alalle. Haasta-

teltavat saattoivat myös tietoisesti sivuuttaa omaa lapsettomuuttaan. Haastateltavat kertoi-

vat, että lapsettomuuden kokemus nousi pinnalle jälleen vakavampien parisuhteiden sekä ys-

tävien ja läheisten lapsiperheellistymisen myötä. Haastateltava H7 kuvaili sitä, miten hän nuo-

ruudessa sivuutti oman lapsettomuutensa:  
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”Mä vähän sivuutin sen asian, että mä en oikeastaan miettinyt sitä, että välillä oli  

jotain huonompia kausia, mutta en mä hirveän aktiivisesti jotenkin miettinyt sitä, että  

mä tulin vähän niinku siihen tulokseen, että en mä koskaan oikeastaan ehkä lapsia  

halunnutkaan ja vähän jotenkin yritin sillain sivuuttaa sitä asiaa.” (H7) 

 

Haastateltava H7 kuvaa katkelmassa sitä, miten hän nuoruudessa sivuutti oman lapsettomuu-

tensa. Tätä sivuuttamista haastateltava toteutti siten, ettei hän miettinyt omaa lapsettomuut-

taan ja hän ajatteli, ettei oikeastaan edes halunnut lapsia. Vaikka haastateltava oli sivuuttanut 

omaa lapsettomuuttaan, haastateltava kertoi siitä, että välillä hänellä oli myös huonompia 

kausia, jolloin lapsettomuuteen liittyvät ajatukset olivat pinnalla. Haastateltavat olivat käsitel-

leet omaa lapsettomuuden kokemustaan jo jonkin aikaa, osa pidempään, sillä haastateltavat 

olivat saaneet tietää lapsettomuudesta teini-iässä. Haastatteluissa mainittiin, että vaikka lap-

settomuuden on hyväksynyt, lapsettomuuden käsitteleminen kuitenkin jatkuu. Haastateltavat 

kokivat, että eri tilanteet, kuten kavereiden lapsiperheellistyminen aiheutti lapsettomuuden 

käsittelemisen jatkumisen. Kettula-Pihlajan ym. (2015, 305) tutkimus on myös osoittanut, että 

ystävien raskausuutiset tuovat mieleen oman lapsettomuuden. Ystävien lapsiperheellistymi-

sestä syntyvät negatiiviset tunteet ja kokemukset voivat vaikuttaa siihen, että yksilö joutuu 

käsittelemään omaa lapsettomuuttaan uudestaan ja uudestaan (em., 305, 309). Haastateltava 

H2 kertoi siitä, miten lapsettomuuden kokemus oli kulkenut mukana hänen elämänkulussaan, 

vaikka asian oli jo hyväksynyt: 

 

”Jotenki tuntuu, että tää prosessi ei niinkun lopu koskaan.”, ”Periaatteessa on sinut  

asian kanssa ja hyväksyy sen asian, mutta silti aina kaikki tällaiset just vaikka  

kavereiden lapset ja muut, niin aiheuttaa taas niinku uudenlaisen kierron siinä  

prosessissa.” (H2) 

 

Haastateltava kuvaa otteessa sitä, että hänestä tuntuu, ettei lapsettomuuden käsitteleminen 

lopu. Haastateltava kertoo, miten hän on jo hyväksynyt lapsettomuuden, mutta esimerkiksi 

ystävien lapsiperheellistyminen nostaa lapsettomuuden kokemuksen sekä siihen liittyvät aja-

tukset mieleen. Ystävien tuleminen vanhemmiksi muistuttaa lapsettomuudesta ja siitä, mitä 

itse ei koe tai pääse kokemaan (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 305–306). Yksilö joutuu käsittele-
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mään lapsettomuutta vielä senkin jälkeen, kun lapsettomuuden on hyväksynyt. Haastatelta-

vat kertoivat myös siitä, miten he joutuvat tuomaan lapsettomuuttaan aina uudestaan esille 

esimerkiksi silloin, kun he tapaavat uusia ihmisiä. Haastateltavat kertoivat, että uusien ihmis-

ten tapaamiseen liittyi ajatus siitä, että nämä saattaisivat sanoa jotain tökeröä tai epäasiallista. 

Haastateltavat olivat halunneet tuoda oman lapsettomuuden esille ennen kuin näin kävisi. Ta-

hattomasti lapsettomat saattavat kohdata usein lasten saamiseen liittyviä kysymyksiä sekä ih-

mettelyä lapsettomuudesta. Nämä ilmentävät yhteiskunnan odotuksia lasten saamisesta, 

minkä tahattomasti lapsettomat voivat kokea sosiaalisena painostuksena ja siten kuormitta-

vana. (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 306.)   

 

Tieto lapsettomuudesta oli isolle osalle haastateltavista näyttäytynyt merkittävänä kriisinä 

elämänkulussa. Haastateltavat kertoivat asioista, jotka olivat auttaneet heitä selviytymään 

lapsettomuuskriisistä. Näistä asioista mainittiin harrastukset ja mieluinen tekeminen (esimer-

kiksi urheilu, lukeminen ja neulominen), mieluinen ammatti ja hyvä työ, perhe ja läheiset, lä-

heisten lapset, joiden kanssa voi viettää aikaa sekä toivo lapsiperheellistymisestä hedelmöi-

tyshoitojen tai adoption kautta. Lisäksi haastatteluissa nousi esille asioita, jotka näyttäytyivät 

positiivisina kahdenkeskisessä elämässä, johon ei kuulu omia lapsia. Näitä asioita olivat pari-

suhteeseen panostaminen, vahva taloudellinen tilanne sekä omien voimavarojen jakaminen 

mieluisiin asioihin, kuten harrastuksiin. Asiat, joita haastateltavat olivat jo saavuttaneet, kuten 

mieluisiin opintoihin tai ammattiin pääseminen, antoivat haastateltaville voimaa. Nämä teki-

jät ovat samansuuntaisia kuin Kettula-Pihlajan ja kollegoiden (2015) tekemässä tutkimuk-

sessa. Sosiaalinen tuki, perhekäsityksen monimuotoistuminen, itsensä arvokkaaksi tuntemi-

nen sekä arjen mielekkyyden löytäminen näyttäytyivät Kettula-Pihlajan ym. (2015, 303–304) 

tutkimuksessa tekijöinä, jotka edistivät lapsettomuudesta selviytymistä. Tähän pro gradu -tut-

kielmaan osallistuneet haastateltavat kokivat, että he olivat saaneet paljon elämältä, vaikka 

lapsettomuuden kokemus olikin merkittävä ja kipeä asia heidän elämänkulussaan. 
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5 Johtopäätökset ja pohdinta  

 

Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata nuorten naisten kokemuksia teini-iässä kohda-

tusta tahattomasta lapsettomuudesta. Tutkimuksessa tarkastelin myös nuorten naisten koke-

muksia teini-iässä saadusta lapsettomuuden vertaistuesta. Tutkimuskysymyksenä oli: millaisia 

kokemuksia nuorilla naisilla on teini-iässä kohdatusta tahattomasta lapsettomuudesta sekä 

teini-iässä saadusta lapsettomuuden vertaistuesta? Lisäksi tarkentavana alakysymyksenä tut-

kimuksessa oli: millaisia lapsettomuuteen liittyviä käännekohtia haastateltavilla on ollut nuo-

rena? 

 

Tutkimuksessa analysoin nuoruudessa koettua tahatonta lapsettomuutta lapsettomuuteen 

liittyvien käännekohtien kautta. Tutkimuksessa esiin nousi kuusi lapsettomuuden käännekoh-

taa, jotka sisälsivät pienempiä alaluokkia. Lapsettomuuden käännekohdat sekä niiden alle si-

joittuvat alaluokat kuvasivat haastateltavien kokemuksia teini-iässä kohdatusta tahattomasta 

lapsettomuudesta. Tutkimuksessa esiin nousseet käännekohdat olivat: 

1. Lapsettomuuteen liittyvät asiat ennen tutkittavien tietoa omasta lapsettomuudestaan, 

2. Lapsettomuudesta kuuleminen sekä lapsettomuusdiagnoosi, 

3. Lapsettomuuden merkitykset ihmissuhteissa,  

4. Sosiaalinen tuki, 

5. Lapsettomuustutkimukset ja -hoidot sekä  

6. Lapsettomuuden vaikutukset omaan itseen ja elämänkulkuun. 

 

Tahattoman lapsettomuuden kokemusta on tutkittu paljon sekä naisten että miesten näkö-

kulmasta. Tutkimusten (mm. Çitil Canbay ym. 2022; Günther ym. 2020; Malik & Coulson 2008) 

kohderyhmänä on kuitenkin poikkeuksetta olleet aikuiset, joille lasten saaminen on ollut ajan-

kohtaista, ja jotka käyvät tai ovat käyneet läpi lapsettomuushoitoja. Tutkimuksen merkittä-

vänä erona aikaisempiin tutkimuksiin verrattuna voidaankin pitää sitä, että tutkittavat olivat 

saaneet tietää omasta lapsettomuudestaan jo ennen kuin lasten saaminen oli ajankohtaista ja 

ennen kuin he olivat yrittäneet tulla raskaaksi. Nuori ikä toi osaltaan erilaista näkökulmaa ta-

hattoman lapsettomuuden kokemukseen, vaikkakin kokemukset olivat myös linjassa aikai-

sempien tutkimusten kanssa. Keskeisenä erona kuitenkin oli, että kun aikuinen tahattomasti 
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lapseton suree sitä, ettei ole yrityksistä huolimatta saanut omaa lasta ja suru kohdistuu nyky-

hetkeen, nuori tahattomasti lapseton suree tulevaa ja sitä, voiko hän tulevaisuudessa saada 

lapsia. Kokemus siitä, että suree jotain, mitä ei ole vielä koskaan ollut ja toteutuessaankin ta-

pahtuisi vasta tulevaisuudessa on kokemuksena osaltaan erilainen verrattuna aikuisten tahat-

tomasti lapsettomien kokemuksiin.  

 

Tutkimuksen yhtenä keskeisimpänä tuloksena oli, että nuorten naisten kokemus teini-iässä 

kohdatusta tahattomasta lapsettomuudesta oli moninainen, mikä on linjassa myös aikaisem-

pien tutkimusten (esim. Günther ym. 2020, 285) kanssa. Naisten kokemukset teini-ikäisinä 

saadusta lapsettomuuden vertaistuesta olivat myös moninaiset. Tahattomasti lapsettomat 

nuoret eivät ole yksi yhtenäinen ryhmä, joita yhdistäisi täysin samanlaisina koetut kokemukset 

ja tunteet, vaikkakin kokemuksissa on myös joissain määrin samankaltaisuutta. Kaikki tutki-

mukseen osallistuneet naiset eivät kokeneet lapsettomuustietoa isona ja merkittävänä asiana 

silloin, kun tieto oli tullut. Osalle naisista lapsettomuuden kokemus oli herättänyt syvempiä, 

negatiiviseksi liitettyjä tunteita myöhemmässä elämänkulussa, kun lasten saaminen oli ajan-

kohtaisempaa. Osa tutkittavista naisista oli kokenut myös vertaistuen merkityksen korostu-

neen silloin, kun lapsitoive oli ajankohtainen. Tutkimuksessa ilmeni, että vaikka naiset kokivat 

teini-iässä kohdatun tahattoman lapsettomuuden sekä lapsettomuuteen liittyvän vertaistuen 

eri tavoin, oli lapsettomuuden kokemus sekä vertaistuki silti jokaisen tutkittavan elämässä 

läsnä heidän elämänkulussaan. Kokemus lapsettomuudesta vaikutti naisten elämään, sillä lap-

settomuuden kokemus rikkoi osaltaan normaalina pidettyä elämänkulkua ja aikuisuuden nor-

mia sekä kulttuurista äitiysodotusta (Günther ym. 2020, 276, 279, 281; Kettula-Pihlaja ym. 

2015, 305).  

 

5.1 Nuorten naisten kokemuksia terveydenhuollon ammattilaisten kohtaa-

misesta sekä tiedon saamisesta teini-iässä 

 

Tutkimukseen osallistuneista naisista osa oli kohdannut teini-ikäisenä terveydenhuollossa 

epäinhimillistä kohtaamista sekä myötätunnon ja tiedonsaamisen puutteellisuutta, mitkä ovat 

linjassa myös aikaisempien tutkimusten (mm. Assaysh-öberg ym. 2023, 4–5) kanssa. Naiset 
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olivat kokeneet, että terveydenhuollon ammattilaiset olivat kohdanneet heidät epäempaatti-

sesti, pitkittäneet lapsettomuusdiagnoosin kuulemista, vähätelleet ja sivuuttaneet heidän ko-

kemaansa huolta sekä antaneet niukasti tietoa lapsettomuudesta ja lapsettomuusdiagnoo-

sista. Nuori ikä nousi näissä kokemuksissa keskeiseksi tekijäksi. Lapsettomuustiedon saaminen 

oli pitkittynyt yhden tutkittavan kohdalla sen vuoksi, että terveydenhuollon ammattilaiset 

ajattelivat, ettei tutkittava ole valmis kuulemaan lapsettomuudestaan ikänsä vuoksi. Toisen 

tutkittavan kohdalla lapsettomuustiedon kuuleminen oli pitkittynyt siitä syystä, että tutkitta-

van kokemaa huolta vähäteltiin ja sivuutettiin terveydenhuollossa.  Terveydenhuollon ammat-

tilaiset eivät ottaneet tutkittavan huolta tosissaan, ja puheissaan leimasivat tutkittavaa tietä-

mättömäksi tai huolimattomaksi. Tämä ilmentää sitä, miten nuoret nähdään yhteiskunnassa. 

Iän vuoksi nuoria ei oteta tosissaan, ja heidän kokemuksiaan ja ajatuksiaan saatetaan vähä-

tellä. Nuoret nähdään usein keskeneräisinä ja vähemmän arvokkaina, ja heidän mielipiteitään 

ei arvosteta yhteiskunnassa. (Honkatukia 2024, 68–69.)  

 

Suuri osa tutkimukseen osallistuneista naisista koki, että heille oli kerrottu teini-ikäisinä diag-

noosista ja lapsettomuudesta kylmästi sekä tylysti, ja naiset olivat kokeneet kohtaamisen ter-

veydenhuollon ammattilaisten kanssa negatiivisena. Tutkielmaan osallistuneet naiset kokivat, 

että he olisivat kaivanneet teini-ikäisinä empaattisempaa tapaa kuulla omasta lapsettomuu-

destaan sekä sensitiivisempää kohtaamista terveydenhuollossa. Naiset kokivat kohdatuksi tu-

lemisen sekä empaattisen kohtaamisen terveydenhuollossa tärkeänä. Ammattilaisten lämpi-

män ja sensitiivisen kohtaamisen naiset olivat kokeneen helpottaneen lapsettomuudesta kuu-

lemista ja sen käsittelemistä.  

 

Tutkimukseen osallistuneista naisista iso osa oli kokenut, että lapsettomuudesta saatu tieto 

oli ollut puutteellista, silloin kun he olivat kuulleet omasta lapsettomuudestaan. Keskeisenä 

havaintona oli, että kokemus terveydenhuollon kylmästä kohtaamisesta sekä tiedon saamisen 

puutteellisuus kulkivat useimmiten käsikädessä. Naiset, joille lapsettomuudesta oli kerrottu 

kylmästi, olivat kokeneet myös tiedon saamisessa puutteellisuutta. Tutkielmaan osallistuneet 

naiset kokivat tärkeäksi kunnollisen tiedon saamisen lapsettomuudesta ja tiedon puutteelli-

suuden naiset kokivat puolestaan negatiivisena asiana lapsettomuuden polulla. Aikaisemmista 

tutkimuksista (mm. Assaysh-Öberg ym. 2023) poiketen nuori ikä nousi keskeiseksi tekijäksi, 
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jonka naiset kokivat vaikuttaneen siihen, etteivät he olleet saaneet kunnollista tietoa lapset-

tomuudesta silloin, kun lapsettomuustieto oli tullut. Naiset kokivat, että tiedon puutteellisuu-

teen vaikutti se, että lasten saaminen ei ollut heidän elämässään vielä ajankohtaista. Naiset 

kuitenkin toivoivat, että he olisivat saaneet kunnollista tietoa lapsettomuudestaan, vaikka lap-

sitoive ei ollut ajankohtainen.  

 

Tutkimus osoittaa, että kun tahatonta lapsettomuutta kokeva on vielä nuori, voi se vaikuttaa 

siihen, että ammattilaiset pitkittävät lapsettomuudesta kertomista. Ammattilaiset saattavat 

ajatella, ettei nuori ole kykeneväinen ottamaan tietoa omasta lapsettomuudestaan vastaan 

tai nuoren huolta omasta terveydentilasta ei oteta tosissaan ja se sivuutetaan. Tutkimuksesta 

tuli ilmi, että tutkittavat kokivat rikkautena sen, että he olivat saaneet tiedon omasta lapset-

tomuudestaan jo nuorella iällä, vaikka lapsettomuudesta kuuleminen olikin ollut suurimalle 

osalle kipeä asia. Tutkittavat kokivat, että kun he olivat saaneet tiedon lapsettomuudesta jo 

nuorena, lapsettomuuteen oli voinut valmistautua jo pitkään ennen kuin lasten saaminen oli 

ajankohtaista. Muutama tutkittava oli voinut aloittaa myös lapsettomuushoidot jo nuorella 

iällä, jonka tutkittavat kokivat positiivisena asiana. Tutkimus osoittaa, miten tärkeää on, että 

lapsettomuustiedon saaminen ei pitkittyisi tai viivästyisi ammattilaisten toimesta. Nuoren 

huoli omasta terveydentilastaan täytyy ottaa tosissaan, eikä huolta saa sivuuttaa terveyden-

huollossa. Lapsettomuudesta tulisi myös kertoa nuorelle rehellisesti ja avoimesti, eikä tiedon 

kuulemista saa viivästyttää. Nuori tulisi kohdata terveydenhuollossa sensitiivisesti ja lapsetto-

muudesta tulisi kertoa nuorelle empaattisesti ja lämpimästi, sillä empaattinen tapa kuulla 

omasta lapsettomuudesta voi helpottaa lapsettomuustiedon käsittelemistä.  

 

Tutkimus nostaa esille myös sen, että nuorelle tahattomasti lapsettomalle ei välttämättä an-

neta kattavasti tietoa lapsettomuudesta, koska lasten saaminen ei ole nuoren elämässä vielä 

ajankohtaista. Nuorella tahattomasti lapsettomalla on oikeus saada kunnollista tietoa omasta 

diagnoosistaan ja lapsettomuudesta sekä esimerkiksi erilaisista tavoista saada oma lapsi. Itse-

näinen tiedon etsiminen voi olla kuormittavaa sekä viedä nuoren energiaa. Kun nuori tahatto-

masti lapseton tietää esimerkiksi erilaisista lapsiperheellistymisen keinoista, voi se synnyttää 

nuorelle toivoa kokea vanhemmuus tulevaisuudessa. Toivo siitä, että nuorella on mahdolli-

suus kokea vanhemmuus esimerkiksi adoption tai sijaisvanhemmuuden kautta, voi toimia te-

kijänä, joka auttaa lapsettomuudesta selviytymisessä (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 304). 
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5.2 Tahattoman lapsettomuuden aiheuttama ulkopuolisuus ja toiseus nuor-

ten naisten kokemana 

 

Tutkimukseen osallistuneet naiset olivat kokeneet erilaisia tunteita lapsettomuuteen liittyen, 

kuten surua, kateutta, häpeää, epätoivoa ja pelkoa, jotka ovat Meten ja kumppanien (2020, 

530) tutkimuksen perusteella yleisiä tunteita tahattoman lapsettomuuden kokemuksessa. 

Tutkielmassa yksi keskeisistä lapsettomuuteen liittyvistä tunteista oli ulkopuolisuuden koke-

mus. Aikaisemmat tutkimukset (esim. Çitil Canbay ym. 2022, 212–213; Günther ym. 2020, 273, 

275) ovat osoittaneet, että yksinäisyys ja ulkopuolisuuden tunne sekä toiseuden kokemus ovat 

merkittäviä tahattoman lapsettomuuden kokemuksessa. Tähän tutkielmaan osallistuneet nai-

set olivat kokeneet ulkopuolisuuden tunnetta ja toiseuden kokemusta sekä pelkoa siitä, että 

he jäävät lapsettomuuden vuoksi yhteiskunnasta ulkopuoliseksi. Ulkopuolisuuden tunnetta ja 

toiseutta naiset olivat kokeneet suhteessa henkilöihin, jotka voivat tulla raskaaksi sekä suh-

teessa yhteiskunnan odotuksiin vanhemmuudesta. Tämä on linjassa Günther:in ja kollegoiden 

(2020, 273, 275) tekemän tutkimuksen kanssa, jossa on tullut esille, että tahattomasti lapset-

tomat naiset kokevat toiseutta suhteessa muihin ihmisiin sekä kulttuurisiin äitiysodotuksiin.  

 

Tahattomasti lapsettomat naiset tekevät eroa lapsettomien ja lasten saaneiden naisten välille. 

He näkevät lapsettomat naiset epänormaaleina sekä viallisina, koska he eivät voi samaistua 

lasten saaneiden naisten kokemuksiin sekä yhteiskunnan odotuksiin vanhemmuudesta. Tämä 

puolestaan synnyttää tahattomasti lapsettomille naisille tunnetta ulkopuolisuudesta. (Günt-

her ym. 2020, 280.) Tähän tutkielmaan osallistuneilla naisilla oli samanlaisia kokemuksia ulko-

puolisuudesta. Tutkielmaan osallistuneet naiset olivat kokeneet, että he ovat naisina väärän-

laisia, viallisia ja huonoja, koska he eivät voi täyttää yhteiskunnan odotusten mukaista tehtä-

vää äitiydestä. Ystävien lapsiperheellistyminen puolestaan oli synnyttänyt naisille kokemuk-

sen siitä, etteivät he voi samaistua ystävien kokemuksiin, ja kokivat siten ulkopuolisuutta suh-

teessa ystäviin.  Tutkimukset (esim. Kettula-Pihlaja ym. 2015, 305–306) ovat osoittaneet, että 

ystävien lapsiperheellistyminen voi tuntua tahattomasti lapsettomasta kuormittavalta, koska 

ne muistuttavat yksilöä hänen omasta lapsettomuudestaan ja lisäävät kokemusta ulkopuoli-

suudesta.  
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Nuori tahattomasti lapseton ei välttämättä ole ajatellut lasten saamista, eikä lapsiperheellis-

tyminen ole hänelle vielä ajankohtaista silloin, kun tieto lapsettomuudesta tulee. Tahatto-

masti lapseton nuori voi silti kokea ulkopuolisuutta ja toiseutta, sillä hän ei voi samaistua ver-

taistovereihin, jotka voivat tulla raskaaksi ja saada omia biologisia lapsia. Nuori ei voi myös-

kään samaistua normaalina pidettyyn elämänkulkuun ja aikuisuuden normiin, jossa vanhem-

muus ja lasten saaminen nähdään yhteiskunnassa keskeisessä roolissa (Günther ym. 2020, 

276; Kettula-Pihlaja ym. 2015, 305). Nuori saattaa kokea, että hän ei voi täyttää yhteiskunnan 

odotuksia vanhemmuudesta, mikä voi synnyttää nuorelle ulkopuolisuuden kokemusta yhteis-

kunnasta.  

 

Tutkielmassa huomionarvoista oli, että nuori ikä vaikutti osaltaan siihen, että ulkopuolisuuden 

tunnetta naiset saattoivat kokea myös suhteessa muihin tahattomasti lapsettomiin, mikä 

eroaa aikaisemmista (esim. Günther ym. 2020) tutkimuksista. Tutkielmasta tuli ilmi, että yksi 

naisista koki, ettei hänellä ole oikeutta valittaa omasta lapsettomuudestaan sekä lapsetto-

muushoitoihin liittyvistä kokemuksista, koska on vielä nuori, eikä hänellä ole takana vuosien 

kestäviä lapsettomuushoitoja. Tutkielmaan osallistunut nainen koki, että hänellä on oikeus 

valittaa omasta lapsettomuudestaan vasta sitten, kun hän on iältään vanhempi ja käynyt läpi 

pitkät lapsettomuushoidot.  Nuori tahattomasti lapseton voi vähätellä kokemuksiaan lapset-

tomuudesta, koska hänellä on enemmän aikaa saada lapsi verrattuna tahattomasti lapsetto-

miin, jotka ovat iältään vanhempia ja jotka ovat olleet lapsettomuushoidoissa pidempään.  

 

Tutkimukset (mm. Günther ym. 2020, 281; Malik & Coulson 2008, 106, 109) ovat osoittaneet, 

että yhdistävät kokemukset synnyttävät yhteenkuuluvuutta ja positiivista toiseutta. Nuori ta-

hattomasti lapseton voi kuitenkin kokea, ettei hän pysty täysin samaistumaan muiden tahat-

tomasti lapsettomien kokemuksiin, sillä lapsettomuuden polku on voinut olla erilainen. Nuo-

ren tahattomasti lapsettoman voi olla vaikea tuoda esille lapsettomuuteen liittyviä kokemuk-

sia ja tunteita, koska hän vertaa omaa lapsettomuuden polkuaan muihin tahattomasti lapset-

tomiin. Tällöin nuori tahattomasti lapseton voi jäädä kokemuksiensa ja tunteidensa kanssa 

yksin. Tahattomasti lapseton nuori voi kokea ulkopuolisuutta samanaikaisesti suhteessa ta-
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hattomasti lapsettomiin sekä ihmisiin, jotka voivat saada lapsia. Kokemus siitä, ettei voi sa-

maistua ihmisiin, jotka voivat saada lapsia, eikä myöskään tahattomasti lapsettomiin, voi sy-

ventää kokemusta ulkopuolisuudesta ja lisätä toiseuden kokemusta.  

 

Günther:in ja kumppanien (2020, 280) tutkimuksessa on tullut ilmi, että odotukset vanhem-

muudesta sisältävät ajatuksen siitä, että lapset tulisi saada jo nuorena. Yksi tähän pro gradu -

tutkielmaan osallistuneista naisista koki myös, että yhteiskunta odottaa, että alle 30-vuotiaan 

naisen tulisi saada lapsia. Tutkielmaan osallistunut nainen oli kokenut kuormittavana yhteis-

kunnan odotukset siitä, että nuoren naisen tulisi saada lapsia. Nuoriin kohdistuu erityisiä pai-

neita lasten saamiselle ja syntyvyyden heikkenemisestä puhutaan usein nuoria syyllistäen 

(Pirskanen ym. 2020, 127). Tämä voi tuntua nuorista painostavalta. Tahattomasti lapseton 

nuori voi kokea yhteiskunnan painostuksen lasten saamiselle erityisen kuormittavana, sillä las-

ten saaminen on nuorelle haastavaa tai mahdotonta. Nuoriin kohdistuva painostus lapsiper-

heellistymisestä voi osaltaan lisätä nuoren tahattomasti lapsettoman kokemusta siitä, että 

hän on yhteiskunnan silmin vääränlainen tai viallinen kansalainen. Kokemus siitä, että yhteis-

kunta näkee nuoren tahattomasti lapsettoman viallisena kansalaisena, voi syventää tahatto-

masti lapsettoman nuoren kokemusta ulkopuolisuudesta suhteessa yhteiskuntaan.  

 

Tutkielmasta tuli myös ilmi yhteiskunnan odotukset siitä, että lapset tulisi saada vasta, kun 

yksilön oma elämä on valmis. Yksi tutkielmaan osallistuneista naisista toi esille, että yhteis-

kunnassa vallitsee ajatus siitä, että lapset tulisi saada vasta opintojen jälkeen. Yhteiskunnassa 

mielipiteenä on, että esimerkiksi opintojen saattaminen loppuun, työllistyminen sekä hyvä ta-

loudellinen tilanne tulisivat toimia edellytyksinä yksilön siirtymisestä vanhemmuuteen (Pel-

tola 2020, 144). Tutkielmaan osallistunut nainen oli tuntenut pelkoa siitä, että hänet tuomi-

taan, kun hän yrittää saada lapsen jo nuorena ja muiden ihmisten näkökulmasta ”väärässä 

järjestyksessä”. Peltolan (2020, 148) tekemässä tutkimuksessa on tullut ilmi, että nuoriin äi-

teihin kohdistuu usein epäilyjä heidän kykyynsä toimia vanhempana. Nuorella tahattomasti 

lapsettomalla voi olla suuri paine saada lapsi jo nuorena, koska mahdollisuudet lapsen saami-

selle ovat paremmat. Tahattomasti lapseton nuori voi kokea kuitenkin kuormittavaksi sen, 

ettei yhteiskunta näe, että yksilö voisi ikänsä puolesta olla valmis vanhemmaksi. Tutkielma 

nostaa esille yhteiskunnan ristiriitaiset odotukset siitä, missä vaiheessa lapset tulisi saada. 
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Nuoret voivat kokea tämän hämmentävänä ja kuormittavana. Samalla, kun nuoria painoste-

taan lasten saamiseen nuorella iällä, yhteiskunta odottaa, että nuori on siirtynyt työelämään 

ja pärjää taloudellisesti hyvin, ennen kuin nuori pyrkii lapsiperheellistymään.  

 

Osa tutkielmaan osallistuneista naisista oli kokenut vihan tunnetta, joka oli kohdistunut yh-

teiskuntaan sijaissynnytystä koskevan lainsäädännön vuoksi. Samalla, kun Suomessa vallitsee 

vahva odotus vanhemmuudesta, lainsäädäntö estää vanhemmuuden kokemuksen joidenkin 

ihmisten kohdalla. Sijaissynnytys voi olla joillekin tahatonta lapsettomuutta kokeneille, kuten 

ilman kohtua syntyneille, miespareille tai transtaustaisille ainoa mahdollisuus saada biologi-

nen lapsi. Tähän tutkimukseen osallistuneet naiset olivat kokeneet epäreiluna sekä epätasa-

arvoisena sen, ettei sijaissynnytys ole Suomessa laillista. Kettula-Pihlajan ym. (2015, 305) tut-

kimuksessa on myös noussut esille, että tahattomasti lapsettomat kokevat sijaissynnytyksen 

kieltävän lain epäreiluna, mikä synnyttää epäoikeudenmukaisuuden sekä vihan tunteita. Tut-

kielmaan osallistuneet naiset kokivat, että sijaissynnytystä koskevan lainsäädännön vuoksi yh-

teiskunnan mielestä heidän ei kuuluisi saada omaa lasta. Sijaissynnytyksen kieltävä lainsää-

däntö saattaa tuntua tahattomasti lapsettomasta nuoresta siltä, että yhteiskunta näkee hänet 

viallisena ja kykenemättömänä vanhemmuuteen. Tämä taas osaltaan voi lisätä ulkopuolisuu-

den kokemusta, kun mahdollisuudet biologisten lasten saamiselle viedään pois. Tutkielmaan 

osallistuneet naiset kokivat sijaissynnytykseen liittyvän lain luovan myös epätasa-arvoa ihmis-

ten välille. Sen sijaan, että yhteiskunnassa painostetaan nuoria lasten saamiseen ja syylliste-

tään nuoria valinnasta elää ilman lapsia, yhteiskunnan tulisi taata kaikille tasavertaiset mah-

dollisuudet lapsiperheellistymiseen. 

 

5.3 Nuorten naisten kokemuksia sosiaalisesta tuesta ja hyväksytyksi tulemi-

sen merkityksestä 

 

Tässä tutkielmassa yhtenä keskeisenä tutkimustuloksena oli, että yhden tutkielmaan osallis-

tuneen naisen vanhempi oli tiennyt tutkittavan lapsettomuudesta ennen kuin tutkittava itse 

oli siitä vielä tietoinen. Aikaisemmissa tahatonta lapsettomuutta koskevissa tutkimuksissa 

(esim. Citil Canbay ym. 2020) ei ole viitteitä siitä, että tahatonta lapsettomuutta kokevan lä-

heinen tietäisi yksilön lapsettomuudesta ennen itse lapsetonta. Vanhemman etukäteinen 
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tieto tutkittavan lapsettomuudesta oli näyttäytynyt tässä tutkielmassa siten, että vanhempi 

oli valmistellut tutkittavaa lapsettomuustiedon kohtaamiseen adoptioleikkien avulla. Leikin 

keinoin vanhempi oli pyrkinyt tuomaan esille erilaisia perhemalleja ja siten vähentämään bio-

logisten lasten saamiseen liittyvää painetta sekä lapsettomuuden emotionaalisia vaikutuksia. 

Sosiaalisen ympäristön, kuten perheen luomat paineet lapsiperheellistymiselle kuormittavat 

tahattomasti lapsetonta (Citil Canbay ym. 2020, 213–214). Sosiaalinen painostus toimii estä-

vänä tekijänä lapsettomuudesta selviytymisessä. Läheisten tuottama painostus voi näyttäytyä 

esimerkiksi odotuksina ja oletuksina lasten saamiselle sekä ihmettelyinä ja lapsiuteluina. (Ket-

tula-Pihlaja ym. 2015, 306.) On tärkeää, että läheiset eivät kuormita tahatonta lapsettomuutta 

kokevaa painostamalla yksilöä lasten saamiseen, muun muassa utelemalla yksilön lapsitoi-

veesta.  

 

Perhekäsityksen monimuotoistuminen on tekijä, joka edistää lapsettomuudesta selviytymistä. 

Tämä sisältää ajatuksen erilaisista perhemalleista sekä laajemman ymmärryksen perheen 

määritelmästä, kuin mitä käsitykset perheestä usein sisältävät. (Kettula-Pihlaja ym. 2015, 

303.) Samalla, kun tutkielmaan osallistuneen vanhempi on tuonut leikin avulla esille erilaisia 

perhemalleja, tuottaa hän niin sanotusti vastapuhetta perinteiselle perhekäsitykselle. Tämä 

tarkoittaa sitä, että vanhempi on osoittanut erimielisyyttä perinteiselle tavalle nähdä lapsiper-

heellistyminen, jossa lasten saaminen nähdään ainoastaan biologisten lasten ja synnytyksen 

kautta (ks. vastapuheesta Juhila 2004, 20). Vanhempi on osoittanut, että biologisten lasten 

saaminen ei ole ainut keino kokea vanhemmuus. Vanhemman vastapuhe perinteiselle perhe-

käsitykselle on osoittanut tutkittavalle, että erilaiset perhemallit ovat hyväksyttäviä ja että 

vanhempi hyväksyy tutkittavan omana itsenään.  

 

Naiset olivat kokeneet pelkoa, etteivät he tule hyväksytyiksi sellaisenaan kuin he ovat, lapset-

tomuuden vuoksi. Tähän saattoi liittyä ajatus siitä, että heidät nähtäisiin lapsettomuuden takia 

viallisina. Osa tutkimukseen osallistuneista naisista oli jätetty lapsettomuuden vuoksi teini-

iässä. Jätetyksi tuleminen oli herättänyt naisissa pelkoa siitä, etteivät he riitä ihmisille omana 

itsenään. Naiset olivat pohtineet, voivatko he löytää kumppania, joka hyväksyisi heidät lapset-

tomuudestansa huolimatta. Pelko riittämättömyydestä oli joissain tilanteissa myös hidastanut 

tai estänyt parisuhteeseen hakeutumista. Tutkimukseen osallistuneet naiset olivat kokeneet 
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tärkeänä sen, että he tulevat hyväksytyiksi ja rakastetuiksi, lapsettomuudesta riippumatta. Hy-

väksytyksi tuleminen synnyttää kokemuksen siitä, ettei nuori ole lapsettomuuden vuoksi vial-

linen tai vääränlainen. Yksilön tunne, että hänen läheisensä hyväksyvät lapsettomuuden, luo 

myös toivoa tulevaisuuteen 

 

Naiset kokivat ammattilaisilta, läheisiltä ja samassa tilanteessa olevilta (=vertaistuki) saadun 

sosiaalisen tuen tärkeänä lapsettomuuden keskellä. Sosiaaliselta ympäristöltä saatu tuki on 

nähty Kettula-Pihlajan ym. (2015, 303) tutkimuksessa tekijänä, joka edistää lapsettomuudesta 

selviytymistä. Osa naisista oli kokenut lämmintä sekä empaattista suhtautumista yksilön lap-

settomuuteen, ja he olivat saaneet sosiaaliselta ympäristöltä, kuten läheisiltä tukea lapsetto-

muuden käsittelemiseen. Osa naisista taas oli kohdannut yllättäviä ja jopa epäasiallisia reakti-

oita, kuten epäempaattista suhtautumista lapsettomuuteen sekä sosiaalisen tuen puutetta. 

Osa naisista koki, että erityisesti läheisiltä saatu tuki ei ollut heille riittävä. Naiset, jotka kokivat 

läheisten antaman tuen puutteellisena, olisivat kaivanneet läheisiltä enemmän tukea, lämpöä 

ja läsnäoloa, mikä olisi synnyttänyt tutkittaville kokemuksen siitä, että he ovat hyväksyttyjä ja 

rakastettuja lapsettomuudesta riippumatta.  

 

Assaysh-Öberg ja kumppanit (2023, 4) ovat tutkimuksessaan osoittaneet, että tahattomasti 

lapsettomat naiset kokevat usein, että he jäävät vaille sosiaalista tukea. Etenkin ammatillisen 

tuen tahattomasti lapsettomat naiset kokevat puutteellisena (em., 4). Tässä pro gradu -tut-

kielmassa ilmeni, että osalle naisista ammatillinen tuki oli näyttäytynyt teini-ikäisenä puutteel-

lisena. Naiset kokivat, että he olisivat kaivanneet ammatillista tukea silloin, kun tieto lapsetto-

muudesta oli tullut. Osalle naisista ammatillinen tuki oli kuitenkin ollut riittävä, kun he olivat 

saaneet tiedon lapsettomuudesta. Tutkimuksesta tuli ilmi, että vaikka naiset olivat kokeneet 

ammatillisen tuen riittävänä, ammatillisen tuen tuli olla oikea-aikaista. Kaikki naiset eivät ko-

keneet ammatillista tukea hyödylliseksi heti tiedon kuulemisen jälkeen, koska lasten saaminen 

ei ollut siinä hetkessä vielä ajankohtaista. Kokemus ammatillisen tuen tarpeesta ja siitä, missä 

kohtaa tuki olisi hyödyllinen, oli yksilöllinen. Tärkeää kuitenkin olisi, että ammatillista tukea 

tarjottaisiin tahattomasti lapsettomalle nuorelle, jotta hänelle syntyy tunne, että apua ja tu-

kea on saatavilla.  
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5.4 Lapsettomuuden vertaistuen merkitykset nuorten naisten kokemana 

 
Vertaistuki oli ollut jokaisen naisen elämässä jollakin tasolla läsnä ja naiset kokivat vertaistuen 

yleisesti tärkeäksi ja merkitykselliseksi lapsettomuuden polulla. Vertaistuen naiset olivat ko-

keneet merkityksellisenä, sillä vertaistuen avulla he kokivat samaistumista ja toivoa tulevasta, 

pääsivät jakamaan omia kokemuksiaan ja tunteitaan, saivat tukea, apua ja tsemppausta sekä 

kokivat, etteivät he ole yksin kokemuksiensa kanssa. Vertaistuessa keskeistä oli, että naiset 

pystyivät samaistumaan toisten tahattomasti lapsettomien tunteisiin sekä kokemuksiin ja he 

pystyivät jakamaan heille omia kokemuksiaan lapsettomuudesta. Samaistumisen ja kokemuk-

sien jakamisen merkitys on linjassa aikaisempien tutkimusten (mm. Malik & Coulson 2008, 

108–109) kanssa. Toisaalta tutkielmasta tuli myös ilmi, että nuori tahattomasti lapseton ei voi 

välttämättä täysin samaistua iältään vanhempien tahattomasti lapsettomien kokemuksiin ja 

tunteisiin. Tahattomasti lapseton nuori voi kokea, ettei hän uskalla tuoda avoimesti esille omia 

kokemuksiaan vertaistukihenkilölle, joka on iältään paljon vanhempi.  

 

Vertaistuen avulla naiset tunsivat kuuluvansa lapsettomien verkostoon. Vertaistuki toimi nai-

sille vastavoimana ulkopuolisuuden ja yksinäisyyden kokemukselle, jota lapsettomuuden ko-

kemus voi aikaisempien tutkimusten (mm. Günther ym. 2020, 273, 275) perusteella synnyttää. 

Günther:in ym. (2020, 281) tutkimus on osoittanut, että vertaistuki voi synnyttää positiivista 

toiseutta, joka toimii vastavoimana negatiiviselle toiseudelle. Tähän pro gradu -tutkielmaan 

osallistuneet naiset kokivat yhteenkuuluvuutta tahattomasti lapsettomien ryhmään, joka 

saattoi luoda heille kokemuksen siitä, etteivät he ole viallisia tai vääränlaisia, eivätkä yhteis-

kunnasta ulkopuolisia. Toisaalta tutkimus toi ilmi sen, että nuori tahattomasti lapseton saattaa 

kokea ulkopuolisuutta suhteessa iältään vanhempiin tahattomasti lapsettomiin, koska yksilö 

kokee, ettei voi esimerkiksi valittaa lapsettomuudestaan nuoren ikänsä vuoksi. Naisista osa 

kokikin tärkeänä sen, että vertaistukihenkilö olisi suunnilleen samanikäinen kuin he itse ovat. 

Naiset kertoivat, että he voivat jakaa avoimemmin omia kokemuksiaan samanikäiselle tahat-

tomasti lapsettomalle. Tutkittavat myös kokivat, että samaistuminen toisen kokemuksiin olisi 

helpompaa, kun vertaistukihenkilö olisi lähes samanikäinen kuin he itse ovat. Naiset kertoivat, 

että kokemuksista kertominen runsaasti vanhemmalle tahattomasti lapsettomalle jäisi pinnal-

liseksi, ikäeron sekä erilaisten kokemuksien vuoksi. Nuori voi kokea haastavaksi jakaa omia 
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kokemuksiaan ja tunteitaan lapsettomuuteen liittyen, jos vertaistukihenkilö on aivan erilai-

sessa elämäntilanteessa ja elämänvaiheessa kuin nuori itse on.  

 

Vertaistuen kautta saatua tietoa, tukea ja ymmärrystä naiset pitivät arvokkaana. Muiden ta-

hattomasti lapsettomien elämäntilanteiden näkeminen oli luonut naisille toivoa tulevasta. 

Vertaistuen kautta he näkivät erilaisia perhemalleja, kuten vanhempien ja adoptiolasten muo-

dostamia perheitä, mikä loi naisille tunteen siitä, että erilaiset perhemallit ovat hyväksyttäviä. 

Osa tutkielmaan osallistuneista naisista koki tärkeänä, että vertaistukihenkilöinä olisi eri-ikäi-

siä henkilöitä, jotta he näkisivät lapsettomien erilaisia elämäntilanteita sekä lapsiperheellisty-

misen tapoja. Lisäksi osa naisista kertoi, että heille iältään vanhempi vertaistukihenkilö toimisi 

voimaannuttavampana, sillä esimerkiksi adoptioprosessin käynyt vanhempi henkilö toisi toi-

voa ja luottamusta tulevaisuuteen. Vanhemman vertaistukihenkilön naiset kokivat voimaan-

nuttavammaksi myös sen vuoksi, että he voisivat saada itseä vanhemmalta vertaistukihenki-

löltä enemmän vertaistukea. Vaikka naiset kokivat vertaistuen yleisesti merkityksellisenä hei-

dän elämänkulussaan, liittyi siihen myös haasteita. Osa naisista koki vertaistuessa haastavaksi 

yksilöiden eri vaiheissa olevat prosessit lapsettomuuden käsittelyn suhteen. Ihmiset kokevat 

eri tavoin lapsettomuuden, ja eri tavoin koettu lapsettomuus voi vaikuttaa siihen, että toinen 

osapuolista toimii ainoastaan tukijan roolissa, eikä vertaistuki näin ollen ole vastavuoroista.  

 

5.5 Tahattoman lapsettomuuden vaikutukset nuorten naisten sukupuoli- ja 

seksuaali-identiteettiin 

 

Tieto lapsettomuudesta oli synnyttänyt naisille teini-ikäisinä pohdintoja omaan sukupuoleen, 

naiseuteen ja seksuaalisuuteen liittyen. Osa naisista kertoi, että he olivat tarkastelleen teini-

ikäisinä omaa sukupuoli-identiteettiä uudelleen. Naiset olivat pohtineet omaa sukupuoltaan 

sekä sitä millaisia tyttöjä ja naisia he ovat. Tutkielmaan osallistuneet naiset olivat kyseenalais-

taneet omaa sukupuoltaan sekä naiseuttaan nuorina. Tahattoman lapsettomuuden kokemus 

nuoruudessa oli osaltaan murtanut jo muodostunutta sukupuoli-identiteettiä. Yhteiskunnassa 

äitiys on nähty naisten elämään liittyvänä normina ja naisten oletetaan haluavan tulla van-

hemmaksi ja saavan omia lapsia (Günther ym. 2020, 276, 279, 281; Lehto 2017, 393). Kun 
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tahattomasti lapseton nuori kokee, ettei voi samaistua naisiin kohdistuviin kulttuurisiin odo-

tuksiin, voi kokemus naiseudesta murentua (Günther ym. 2020, 276, 279, 281; Kettula-Pihlaja 

ym. 2015, 305). Nuori tahattomasti lapseton nainen voi kokea, ettei voi samaistua muiden 

vertaistovereihin haaveisiin esimerkiksi biologisista lapsista ja äitiydestä, vaikka lapsitoive ei 

olisikaan ajankohtainen. Tahattomasti lapseton nuori ei voi myöskään samaistua niihin mieli-

kuviin naiseudesta, kuten äitiyden kokemukseen ja lasten kasvattamiseen, joita yleisesti pide-

tään yhteiskunnassa arvossa.  

 

Sukupuoli-identiteetin lisäksi lapsettomuuden kokemus oli vaikuttanut naisten ajatuksiin 

omasta seksuaali-identiteetistä teini-ikäisinä. Lapsettomuustiedon jälkeen osa naisista oli 

pohtinut sitä, ovatko he heteronaisia vai olisivatko he kiinnostuneita samasta sukupuolesta. 

Tähän ajatukseen oli vaikuttanut se, että naiset kokivat, että naisparien välisessä parisuh-

teessa lapsettomuus näyttäytyisi niin sanotusti luonnollisempana, koska lapsettomuus tulee 

esiin jo itse suhteesta. Tällöin lapsettomuuden taustalla olevaa lapsettomuusdiagnoosia ei tar-

vitsisi tuoda esille.  

 

5.6 Nuorten naisten kokemuksia tahattoman lapsettomuuden käsittelemi-

sestä elämänkulussa 

 

Lapsettomuuden kokemus oli kulkenut naisten rinnalla siitä asti, kun he olivat saaneet tiedon 

lapsettomuudesta. Tutkielmasta nousi esille, että lapsettomuus oli osan tutkittavista kohdalla 

unohtunut nuorena, vaikka tutkittavat tiedostivatkin lapsettomuuden. Naiset olivat saatta-

neet tietoisesti sivuuttaa omaa lapsettomuutta teini-ikäisenä, eivätkä he halunneet välttä-

mättä murehtia asiasta muiden nuoruuden kipuilujen rinnalla. Yksilö oli voinut myös järkeistää 

lapsettomuuttaan siten, että hän ajatteli, ettei oikeastaan edes halua lapsia. Järkeistämistä 

yksilö saattoi tehdä kontrollin tunteen vuoksi sekä siitä syystä, ettei hän kokisi itseään vial-

liseksi, epänormaaliksi tai epäonnistuneeksi. Kun yksilö voi päättää omasta lapsettomuudes-

taan, hänellä on kontrolli omasta kehostaan ja lapsettomuudestaan. Yhtenä tahattoman lap-

settomuuden vaikutuksena on tutkimusten (esim. Assaysh-Öberg ym. 2023, 4) perusteella hal-

linnan ja kontrollin puute. Tämä ilmenee siten, ettei yksilö voi valita omaa lapsettomuuttaan, 

vaan kokee sen pakotettuna. Lapsettomuuden kokemus oli vaikuttanutkin osan tutkittavien 
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kohdalla tulevaisuuden suunnitelmiin, sillä lapsettomuuden vuoksi aikaisemmat lapsihaaveet 

oli saattanut jäädä taakse. Suurin osa tutkielmaan osallistuneista näki kuitenkin itsensä tule-

vaisuudessa vanhempana.  

 

Lapsettomuus nousi pinnalle vakavampien parisuhteiden sekä läheisten lapsiperheellistymi-

sen myötä. Vakava parisuhde nosti esiin pohdinnat lapsettomuuden vaikutuksista ihmissuh-

teisiin ja läheisten lapsiperheellistyminen toi mieleen oman lapsettomuuden sekä sen, ettei 

yksilö voi samaistua lapsiperheellistyviin läheisiin. Samanlaisia havaintoja on ilmennyt myös 

Kettula-Pihlaja ym. (2015, 305–306) tutkimuksessa. Tutkielmaan osallistuneet naiset olivat 

eläneet lapsettomuustiedon kanssa useita vuosia ja näin ollen he olivat käsitelleet lapsetto-

muuttaan jo pitkään. Naiset kuitenkin kokivat, että vaikka asian oli hyväksynyt, lapsettomuu-

den käsitteleminen jatkui edelleen. Lapsettomuuden prosessoimiseen vaikutti esimerkiksi ys-

tävien tuleminen raskaaksi, mikä toi uudenlaisia kokemuksia ja tunteita, joita naisten tuli kä-

sitellä lapsettomuuden kokemuksessa. Tahattoman lapsettomuuden kokemus ei ollut poistu-

nut, vaikka tutkittavat olivat hyväksyneet oman lapsettomuuden. Tämä tutkimustulos on lin-

jassa myös aikaisempien tutkimusten (esim. Günther ym. 2020, 283) kanssa. Lapsettomuuden 

hyväksyminen ei tarkoita sitä, että yksilö ei kokisi lapsettomuutta kipeänä ja vaikeana asiana.  

 

Lapsettomuuden kokemus oli ollut suurimmalle osalle tutkittavista tuskallinen ja kipeä asia. 

Kettula-Pihlajan ja kumppanien (2015) tekemässä tutkimuksessa on tullut ilmi, että lapsetto-

muudesta selviytymistä edistävät sosiaaliselta ympäristöltä saatu tuki, perhekäsityksen moni-

muotoistuminen, itsensä arvokkaaksi tunteminen sekä arjen mielekkyyden löytäminen. Tässä 

pro gradu -tutkielmassa tutkittavat naiset kertoivat myös samansuuntaisista tekijöistä, jotka 

auttoivat lapsettomuudesta selviytymistä. Naiset kokivat, että harrastukset, mieluinen teke-

minen, perhe ja läheiset, läheisten lapset, mieluinen ammatti ja hyvä työ sekä toivo lasten 

saamisesta tulevaisuudessa, olivat tuoneet voimaa lapsettomuuden keskellä. Lisäksi voimaa 

oli tuonut ne asiat, jotka näyttäytyvät positiivisina asioina aikuisten kahdenkeskisessä elä-

mässä, kuten parisuhteeseen panostaminen. Asiat, joita naiset olivat saavuttaneet elämäs-

sään, kuten mieluisiin opintoihin tai ammattiin pääseminen olivat myös voimaannuttavia te-

kijöitä lapsettomuuden polulla.  
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Naiset olivat kokeneet lapsettomuuden merkittävänä asiana heidän elämänkulussaan. Tämä 

tutkimus osoittaa, että vaikka lasten saaminen ei ole nuoren tahattomasti lapsettoman elä-

mässä ajankohtaista, voi lapsettomuuden kokemus olla kipeä asia, joka vaikuttaa nuoren elä-

män eri osa-alueisiin, kuten omaan sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiin, tulevaisuuskuvaan ja 

ihmissuhteisiin sekä kuulumisen kokemukseen. Tahattomasti lapseton nuori tulee kohdata 

empaattisesti ja sensitiivisesti, eikä hänen kokemuksiaan saa sivuuttaa. Nuoren kokemuksia 

lapsettomuudesta ei saa vähätellä sen vuoksi, ettei lasten saaminen ole hänen elämässään 

ajankohtaista. Nuorelle tulee kertoa rehellisesti lapsettomuudesta ja nuori tulee nähdä kyke-

neväisenä ottamaan vastaan tietoa lapsettomuudestaan. Nuorella tahattomasti lapsettomalla 

on oikeus saada kunnollista tietoa omasta lapsettomuudestaan sekä sosiaalista tukea, niin 

ammattilaisilta ja läheisiltä kuin samassa tilanteessa olevilta. Nuori tahattomasti lapseton tar-

vitsee henkilöitä, joiden kokemuksiin hän voi samaistua ja jotka luovat nuorelle tunteen siitä, 

ettei hän ole kokemuksiensa kanssa yksin.  

 

Tutkimus on osoittanut, että yhteiskunta asettaa toisaalta paineita lapsiperheellistymiselle 

nuorena, mutta toisaalta myös paineita sille, että yksilön elämä tulisi olla niin sanotusti valmis 

ennen lapsiperheellistymistä. Nuoria ei saisi painostaa lapsiperheellistymisen aikeisiin, eikä 

syyllistää valinnasta elää ilman lapsia. Toisaalta nuoria ei myöskään saisi nähdä kyvyttömiksi 

vanhemmuuteen nuoren iän vuoksi. Yhteiskunnan odotukset vanhemmuudesta sekä painos-

tus lapsiperheellistymiselle nuorena, voi luoda nuorelle tahattomasti lapsettomalle naiselle 

tunteen siitä, että hän on yhteiskunnan silmin viallinen kansalainen. Tahatonta lapsetto-

muutta kokeneelle nuorelle naiselle on tärkeää, että hän tulee hyväksytyksi, eikä häntä nähdä 

viallisena naisena, ihmisenä ja kansalaisena. Sosiaalisen ympäristön tulee luoda nuorelle ko-

kemus siitä, että häntä rakastetaan ja hänet hyväksytään omana itsenään, lapsettomuudesta 

riippumatta.  

 

5.7 Tutkielman arviointi 

 

Tähän tutkielmaan liittyy jonkin verran rajoituksia. Tutkielma ottaa huomioon ainoastaan nii-

den naisten kokemukset, jotka ovat kokeneet lapsettomuuden merkittävänä asiana heidän 

elämänkulussaan. Tutkielma ei huomioi niiden naisten kokemuksia, joille tieto lapsettomuu-

desta ei ole ollut kipeä asia heidän elämässään. Toisaalta tutkielmassa puhutaan tahattomasta 
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lapsettomuudesta, joka merkitsee sitä, että yksilöt kokevat tahtomattaan lapsettomuutta. Täl-

löin todennäköisesti he kokevat lapsettomuuden merkittävänä asiana. Tutkielmaan osallistu-

neet naiset edustavat vain pientä osaa tahattomasti lapsettomista naisista, jotka ovat saaneet 

tietää teini-ikäisinä omasta lapsettomuudestaan. Lisäksi tutkielmassa tulee ottaa huomioon, 

että tutkimukseen osallistuneet naiset olivat olleet ainakin jossain vaiheessa lapsettomuuden 

elämänkulkua vertaistuen piirissä, minkä vuoksi vertaistukeen liittyvät kokemukset näyttäy-

tyivät tietynlaisina. Tämä oli kuitenkin ennalta-arvattavaa, sillä kohdensin haastattelukutsua 

tahoille, joissa ilmenee vertaistukea lapsettomuuteen liittyen. Näihin ryhmiin hakeutuneet 

henkilöt todennäköisesti ovat kokeneet myös tahattoman lapsettomuuden merkittävänä 

asiana osana elämänkulkuaan. Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden naisten lapsettomuu-

den syyn taustalla oli jokin lääketieteellinen diagnoosi. Tutkimus jättää huomioimatta esimer-

kiksi seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön kuuluvat nuoret, jotka kokevat tahatonta lapsetto-

muutta. Jotta tutkimukseen olisi hakeutunut erilaisia kokemuksia omaavia sekä erilaisten syi-

den vuoksi lapsettomuutta kokevia tahattomasti lapsettomia nuoria, olisi minun täytynyt ja-

kaa haastattelukutsua laajemmalle kohderyhmälle.   

 

Tutkimuksen rajattu kohderyhmä toi haasteita aineistonkeruuseen. Tutkimuksen aihe selvästi 

kiinnosti ihmisiä, sillä tutkimukseen hakeutui yhteensä 12 henkilöä. Kohderyhmän ollessa hy-

vin rajattu, rajasi se kuitenkin viisi henkilöä pois tutkimuksesta. Tutkimuksen alkuperäisenä 

ideana oli tutkia nuorten tahattoman lapsettomuuden kokemusta myös muista sukupuolista. 

Tutkimus tavoitti kuitenkin pääsääntöisesti naisia, ja kaikki tutkimukseen osallistuneet identi-

fioituivat naiseksi. Naisten hakeutuminen tutkimukseen oli joltain osin ennalta-arvattavaa, 

sillä kohdensin haastattelukutsua sellaisille tahoille, joiden kohderyhmänä oli erityisesti naiset 

(esim. Korento ry sekä Turner ry). Lapsettomien yhdistys Simpukka ry jakoi haastattelukutsua 

omissa kanavissaan, mutta näissäkin suurin osa kohderyhmästä on oletettavasti naisia. Toi-

saalta miesten kokema tahaton lapsettomuus on näkymättömämpää ja lapsettomuuteen liit-

tyvä vertaistuki vähäisempää. Miesten lapsettomuutta pidetään edelleen tabuna, joka saattaa 

estää miehiä hakeutumasta vertaistuen piiriin. (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 2022.)  

 

Tutkielmaa tehdessäni huomasin, että syvällisemmän tiedon saamiseksi, tutkimus olisi voinut 

kohdentua yhteen tiettyyn lapsettomuuteen liittyvään vaikutukseen, kuten esimerkiksi ulko-

puolisuuden kokemukseen, tulevaisuuskuvaan tai nuoruuden ihmissuhteisiin. Naiset kertoivat 
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laajasti kokemuksistaan lapsettomuuteen liittyen, mutta kokemukset saattoivat jäädä joiltain 

osin pintapuoliseksi. Toisaalta nuorten tahattomasti lapsettomien kokemuksia ei ole aikaisem-

min tutkittu, joten koin tärkeäksi esitellä laajasti nuorten kokemuksia lapsettomuudesta sekä 

lapsettomuuden vaikutuksista.  

 

5.8 Jatkotutkimusaiheet 

 

Nuorten tahattomasti lapsettomien kokemuksista ei ole aikaisempaa tutkimustietoa, vaikka 

tahattomaan lapsettomuuteen liittyviä kokemuksia on tutkittu aikuisten naisten ja miesten 

näkökulmasta runsaasti. Tutkielma osoittaa, että vaikka lapsitoive ei ole nuorelle tahattomasti 

lapsettomalle ajankohtainen, vaikuttaa lapsettomuuden kokemus silti merkittävällä tavalla yk-

silön elämän eri osa-alueisiin sekä hänen elämänkulkuunsa. Tämä tutkielma on tutkinut laa-

jasti nuorten naisten kokemuksia teini-iässä kohdatusta tahattomasta lapsettomuudesta. Tut-

kielma osoittaa, että tahattomasti lapsettomien nuorten kokemuksista tarvitaan myös syväl-

lisempää tutkimustietoa. Tarpeellista olisi tutkia, miten nuoret tahattomasti lapsettomat ko-

kevat lapsettomuuteen liittyvän ulkopuolisuuden kokemuksen. Tutkimus on osoittanut, että 

nuoret tahattomasti lapsettomat kokevat ulkopuolisuutta suhteessa muihin ihmisiin sekä yh-

teiskunnan odotuksiin vanhemmuudesta. Toisaalta tahattomasti lapseton nuori voi kokea ul-

kopuolisuutta myös muihin tahattomasti lapsettomiin ikänsä puolesta. Aikaisemmat tutki-

mukset eivät ole osoittaneet, että tahattomasti lapsettomat kokevat ulkopuolisuutta toisiin 

lapsettomiin. Tärkeää olisi selvittää tarkemmin sitä, miten nuoret tahattomasti lapsettomat 

kertovat ulkopuolisuuden kokemuksesta sekä, miten he tekevät eroa toisaalta lapsen saanei-

siin ihmisiin, mutta myös muihin lapsettomiin.  

 

Syvällisempää tutkimustietoa tarvittaisiin myös nuorten tahattomasti lapsettomien kokemuk-

sista siitä, miten he kokevat yhteiskunnan painostuksen lasten saamiselle. Nuoriin kohdistuu 

valtavia paineita lasten saamiselle sekä myös syyllistävää puhetta nuorten valintaan elää ilman 

lapsia. Aikaisemmat tutkimukset ovat selvittäneet nuorten ajatuksia suhteessa perheenperus-

tamiseen sekä niitä tekijöitä, jotka saavat nuoret valitsemaan vapaaehtoisen lapsettomuuden. 

Tutkimukset ovat tarkastelleet sitä, miten vapaaehtoisen lapsettomuuden valinneet nuoret 

kokevat yhteiskunnan painostavan ilmapiirin. Tärkeää olisi tutkia myös tahattomasti lapsetto-
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mien nuorten kokemuksia yhteiskunnan painostuksesta lapsiperheellistymiselle. Tässä tutki-

muksessa tuli ilmi, että yhteiskunnan painostus ja odotus lasten saamiselle voi tuntua tahat-

tomasti lapsettomasta nuoresta kuormittavalta, koska hän ei voi täyttää yhteiskunnan odo-

tusta lapsiperheellistymisestä toiveestaan huolimatta.  

 

Tutkielma huomioi ainoastaan niiden nuorten naisten kokemuksia teini-iässä kohdatusta lap-

settomuudesta, joiden lapsettomuuden taustalla on jokin lääketieteellinen diagnoosi, ja jotka 

ovat kokeneet lapsettomuuden kipeänä asiana heidän elämänkulussaan. Tutkielma jättää 

huomioimatta nuorten kokeman lapsettomuuden, joka johtuu jostain muusta syystä kuin lää-

ketieteellisestä diagnoosista. Lisäksi tutkielma ei huomioi niiden nuorten tahattomasti lapset-

tomien kokemuksia, joille lapsettomuuden kokemus ei ole ollut merkittävä asia heidän elä-

mänkulussaan. Tutkimustietoa tarvittaisiin esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivähemmistöön 

kuuluvien nuorten kokemuksista tahattomasta lapsettomuudesta. Lisäksi tutkimustietoa tar-

vittaisiin myös muiden sukupuolten kokemuksista teini-iässä kohdatusta tahattomasta lapset-

tomuudesta sekä niiden nuorten kokemuksista, jotka eivät koe tahatonta lapsettomuutta ki-

peänä asiana heidän elämänkulussa. Tutkielman tutkimusaineistona oli pieni laadullinen ai-

neisto, joten nuorten kokemuksia tahattomasta lapsettomuudesta tulisi tutkia kattavammin 

määrällisen tutkimuksen menetelmin. Tutkielma osoittaa, että jatkotutkimusta tahattomasti 

lapsettomien nuorten kokemuksista tarvitaan, sillä tahatonta lapsettomuutta ei liitetä nuor-

ten elämään kuuluvaksi asiaksi ja nuorten kokemukset tahattomasta lapsettomuudesta jäävät 

helposti sivuun yhteiskunnallisessa keskustelussa.  
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