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1 JOHDANTO

Sosiaalityon tutkimus on viime vuosikymmenina lisddantynyt, ja tietopohja kohtaa uusia haas-
teita. Vaatimukset tyon tutkimusperustaisuudelle ovat lisadntyneet, ja enenevassa maarin so-
siaalitydn toivottaisiin nojaavan nayttéon perustuviin  kdytantoihin. Samaan aikaan
suomalaisista isista lastensuojelussa tiedetdaan kovin vahan. Myos kansainvalisessa lastensuo-
jelun tutkimuksessa isien saama huomio on aiteja vahdisempaa. Kiinnostus isien ja isyyden
tutkimukseen yleisesti on herannyt 1900-luvun jalkipuoliskolla, ja isdtutkimusta on tehty Suo-
messakin. Isista lastensuojelussa on alettu kiinnostua entistd enemman, ja suomalaisiakin tut-
kimuksia aiheesta on julkaistu viime vuosikymmenen aikana (ks. esim. Mykkdanen ym. 2017;

Pelkonen 2023).

Miksi sitten isyydesta tarvitaan erillista tietoa yleisen vanhemmuutta koskevan tiedon lisaksi?
Sukupuoli on edelleen yksi keskeinen yhteiskunnallista asemaa ja jokapaivaista toimintaa ja-
sentdva tekija. Vaikka sukupuolten tasa-arvo on Suomessa viime vuosikymmenina kehittynyt
ja vanhemmuus on muuttunut, on vanhemmuudessa edelleen tunnistettavissa sukupuoleen
liittyvia kaavamaisuuksia. Isyys on sukupuolittunutta vanhemmuutta, ja sukupuolindkdkulman
huomioiminen vanhemmuuden haasteiden ratkomisessa tarjoaa uusia nakdkulmia (Kolehmai-
nen & Aalto 2004, 11-14). Kulttuuriset odotukset ja kasitykset ditiydesta ja isyydesta eivat
myo6skaan jaa vastuuta ja valtaa tasapuolisesti vanhempien kesken. Taman vuoksi isyyteen ja

isien tarvitsemaan vanhemmuuden tukeen voi liittya erityispiirteita.

Lastensuojelun muutostyon kohteen valinta on yhteydessa kasitykseen toivottavasta isyy-
desta ja vanhemmuuden malleista. Kiinnostukseni isyyden tutkimiseen on lahtdisin sukupuo-
lentutkimuksellisesta ja sosiologisesta ajatuksesta sosiaalisen todellisuuden rakentumisesta
inhimillisten suhteiden ja rakenteiden vuorovaikutuksessa. Monet sosiaalitydlle tutut ongel-
mat ovat sukupuolittuneita, ja tyon tavat kehittyneet tietyn asiakasryhman tarpeita ajatellen.
Perhe ja koti ovat nayttaytyneet naisten maailmana, ja lastensuojelullinen huoli johtaa usein
tyoskentelyyn enemman aitien kuin isien kanssa. Tasta syysta pidan huomion kohdistamista

isiin ja isille suunnattuun tukeen yhteiskunnallisesti tarkeana.



Aiheen yhteiskunnallisen merkittavyyden ja tutkimustiedon hajanaisuuden vuoksi olen paat-
tanyt tarkastella isille suunnattavaa tukea ja kohdistaa huomioni erityisesti siihen, millaisilla
isille suunnatuilla interventioilla lapsiin kohdistuvaan hyvinvointiriskiin pyritdan vaikutta-
maan. Olen kiinnostunut ennen kaikkea isista lastensuojelussa, mutta tarkastelen tutkielmas-
sani laajemmin lastensuojelullisia interventioita. Lastensuojelullisilla interventioilla tarkoitan
interventioita, joissa muutostyon kohteena on lasten hyvinvointia uhkaava ja lastensuojelua
kiinnostava asia, mutta intervention ei ole valttamatta sijoituttava tietyn virallisen lastensuo-
jelujarjestelman sisaan. Lisaksi olen kiinnostunut siitd, millaisia isyyden malleja ja mahdolli-

suuksia interventiot isille tarjoavat.

Tutkielmani ei tarjoa vastauksia siihen, millaiset isille suunnatut tuen muodot olisivat ihanteel-
lisia, vaan osallistuu keskusteluun isien asemasta ja isyyden mahdollisuuksista lastensuojelun
kontekstissa. Tutkielmani tuottamaa tietoa voidaan kuitenkin hyodyntda kehitettdessa edel-
leen isille tarjottavaa tukea ja isien huomioimista olemassa olevissa palveluissa myods Suo-
messa. Toimiva teoria muutoksen taustalla vaikuttavista tekijoista on olennainen laht6kohta
sosiaalityon ja sosiaalihuollon palvelujen kehittamiselle edelleen lasten ja perheiden hyvin-

voinnin parantamiseksi (Aaltio & Isokuortti 2024).

Aloitan luvussa kaksi aiheen kannalta keskeisen teoriataustan ja aiemman tutkimuksen esitte-
Iylla. Etenen paneutumalla ensin isyyteen ja isyyden muutokseen ja jatkan siihen, mita aiempi
tutkimus kertoo isista lastensuojelussa. Kolmannessa luvussa esittelen tutkielmani tavoitteen,
tutkimuskysymykseni, analyysitapani seka aineistoni ja avaan luvun lopussa tutkielmaani liit-
tyvia tutkimuseettisia kysymyksia. Neljannessa luvussa erittelen tuloksiani siita, millaisia isille
suunnatut interventiot ovat ja millaisia kuvia ja mahdollisuuksia isyydesta ne kuvaavat. Lo-

puksi vedan yhteen havaintoni ja pohdin tuloksia aiemman kirjallisuuden valossa luvussa viisi.



2 ISYYS, ISAT JA HOIVA

Tassa luvussa tarkastelen kaytantoja ja kasityksia isistd vanhempina ja hoivaajina seka yleisesti
etta erityisesti lastensuojelun kontekstissa. Isia ja isyytta kasitellessani haluan ensiksi maari-

telld, mita nailla kasitteilla tarkoitan.

Tarkoitan tutkielmassani isyydelld sukupuolittunutta vanhemmuuden tapaa, isana olemista ja
siithen liittyvia kasityksia. En rajaa isyytta tarkoittamaan vain biologista isyyttd, vaan niita yh-
teiskunnallisia ja kulttuurisia malleja, joita isyydestd on olemassa. Lastensuojelun tyoskente-
lyssa isat ovat usein biologisia isia, mutta myos adoptioisat, isdpuolet ja aitien uudet
miespuolisot voivat olla isid tarkoittamassani mielessa. Kulttuurista riippuen isind saatetaan
pitdd myos muita miessukulaisia (Rossiter ym. 2017, 15). En kiinnita isyytta bioldaaketieteelli-
seen sukupuolen maarittelyyn, vaan pikemminkin sosiaaliseen malliin, jossa isyys on maskulii-

nista vanhemmuutta.

Jouko Huttunen (1999, 170-177) on eritellyt isyyteen kuuluvan useita kerroksia: kulttuurinen
isyys, joka pitaa sisallaan isyyteen liittyvat ihanteet, kasitykset ja kulttuurisen kuvaston, yhteis-
kunnallinen isyys, joka kuvaa esimerkiksi perhepolitiikan ja viranomaisten kasityksia isyydesta
ja sitd, miten nama kasitykset heijastuvat kaytantoihin, seka perheiden isyys, joka kuvaa niita
ajattelutapoja ja kaytantoja, jotka ohjaavat arjen toimintaa perheissa. Isyytta kasittelevassa
alaluvussa liikun pitkalti kulttuurisen isyyden tasolla, mutta isid lastensuojelussa tarkastelles-
sani nostan myos yhteiskunnallisen isyyden tason keskeiseksi tarkasteluni kohteeksi. Nama

kaksi isyyden kerrosta lavistavat tutkielmani tarkastelua.
2.1 Isyys

Kiinnostus isien ja isyyden tutkimiseen on herdannyt jo 1900-luvun loppupuolella (Kolehmainen
& Aalto 2004, 11-12), ja aihe kiinnostaa tutkijoita edelleen (ks. esim. Kangas ym. 2019; Myk-
kdnen ym. 2017; Pelkonen 2023; Salo 2021). Samalla keskustelu isien asemasta ja roolista yh-
teiskunnassa on ollut vilkasta, ja vanhemmuuden kdytantdjen voidaan nahda muuttuneen.
Tama nakyy esimerkiksi vanhempainvapaauudistuksessa ja sen vaikutuksessa isien perheva-
paiden kayttoon (Yle 13.9.2023), vuoroasumisen yleistymisena (Hakovirta ym. 2024) ja isien

kasvaneena osallistumisena lasten hoivaan (Narvi ym. 2024, 21).



Jaettu vanhemmuus on Pohjoismaissa keskeinen vanhemmuutta koskevaa lainsaadantoa ja
toimintapolitiikkoja ohjaava periaate (Mykkdanen ym. 2017, 236; Storhaug & Sobo-Allen 2018,
484). Aiteihin liitetaan kuitenkin erityisia odotuksia lasten hoivan suhteen, ja heidit nihdaan
usein ensisijaisina hoivaajina (Narvi ym. 2024, 20). Vaikka tasa-arvoisen vanhemmuuden
ihanne on laajasti jaettu, didit kantavat edelleen usein isia suuremman vastuun hoivasta ja
perheen arjesta (emt., 21). Isyydesta ja ditiydesta onkin vaikea puhua kokonaan erilldan, koska
ne muotoutuvat suhteessa toisiinsa (Kolehmainen & Aalto 2004, 14). Vanhemmuuskasitysten
ja -kdytantojen muutoksesta huolimatta ja osin sen vuoksiisyyden tarkastelu on ajankohtaista.
Vaikka paljon on muuttunut, sukupuolittuneet kasitykset vaikuttavat edelleen monien arkeen

ja sosiaalisten suhteiden rakentumiseen.

Isyyteen vaikuttavat yhteiskunnassa vallitsevat maskuliinisuuden ideaalit. Maskuliinisuuksia
on olemassa monenlaisia, mutta ne ovat hierarkkisessa suhteessa toisiinsa. Hegemoninen
maskuliinisuus kuvaa ihannoiduinta maskuliinisuuden mallia, johon nahden muut maskuliini-
suuden muodot ovat alemmassa asemassa (Connell & Messerschmidt 2005, 846). Hegemoni-
seen maskuliinisuuteen on yhdistetty esimerkiksi voimaa, aggressiota, itsenaisyytta, tunteiden
hillintaa ja valtaa (emt., 840, 851-852). Hegemonisen maskuliinisuuden sisdlté voi muuttua
yhteiskunnan muuttuessa, mutta eri maskuliinisuuksien valiset asetelmat ovat silti havaitta-
vissa. Hegemonista maskuliinisuutta eivat yllapida vain miehet, vaan sen rakentumiseen osal-
listuvat myos naiset, ja feminiinisyyden ja maskuliinisuuden ihanteiden muutokset ovat
yhteydessa toisiinsa (emt., 848). Kuitenkin ihanteiden muuttaminen vaatii yhteiskunnallista
valtaa. Hegemoninen maskuliinisuus ei ole kaikille miehille yhtaldisesti saavutettavissa, vaan

on vain etuoikeutettujen miesten saavutettavissa oleva.

Perinteisen isyyden kulttuurinen malli on tarjonnut isille asemaa, jossa heidat on nahty etu-
pdadssa patriarkaalisesti perheen pdana, elattdjana ja kurinpitdjana, ja joka ei ole edellyttanyt
isiltd omistautumista lasten kasvatukseen ja hoivaan (Huttunen 1999, 171-172, 177-179;
Lamb 1986, 5). Se on nojannut aikansa hegemoniseen maskuliinisuuteen. Perinteista isyytta
voidaan pitda isyyden hallistevana mallina 1960-luvulle asti, jonka jalkeen isyyden mallit ovat
hiljalleen muuttuneet. Silti perinteiselld isyydelld on ollut sen jalkeenkin tarkead asema hyvak-
syttyna kulttuurisena isyytena. Hegemonisen aseman ovat saaneet vahvistuvat isyydet, joissa
isat tulevat vahvemmin mukaan lastensa eldamiin. Uusi isyys on osa perinteisen isyyden mur-
rosta, jossa isyys vahvistuu. Enada isan ei odoteta toimivan vain moraalin opettajana, elattdjana
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tai miehen mallina, vaan isyydelle asetetaan uudenlaisia odotuksia hoivan ja sitoutumisen
suhteen. Samaan aikaan uuden isyyden kanssa on kuitenkin kehittynyt my6s ohenevia isyyk-
sid, kuten aikuistumaton isyys, jossa isdn vanhemmuutta leimaa haluttomuus tai kyvyttomyys

ottaa vastuuta perheestaan ja lapsestaan. (Huttunen 1999, 171, 179-181, Lamb 1986, 5-7.)

Perinteisen isyyden mallin murtuessa isyysideaaleissa tilaa on vienyt hoivaava uusi isyys, joka
mahdollistaa isille uudenlaisen aktiivisen vanhemman roolin (Eerola & Huttunen 2011; Lamb
1986, 5—-7; Storhaug & Sobo-Allen 2018, 483). Uusi isyys ei ole kokonaan korvannut hegemo-
niseen maskuliinisuuteen nojaavaa perinteista isyyskasitystd, vaan hegemonisen maskuliini-
suuden mahdolliset ilmenemismuodot ovat monipuolistuneet. Uudenlaisessa hoivaavassa
maskuliinisuudessa miehet omaksuvat feminiinisina pidettyja hoivaan ja huolenpitoon liittyvia
tapoja ja tunneilmaisuja, ilman etta kuitenkaan luopuvat maskuliinisuudestaan (Hunter ym.
2017, 2-3; Kolehmainen 2004.) Kun 1980-luvun lopussa uusi isyys, jossa isa osallistuu aktiivi-
sesti lapsen kasvatukseen ja myos hoivaamiseen jo pienesta pitaen, oli vield utopistinen idea,
joka esiintyi lahinna journalistisissa teksteissa ja pikemminkin kulttuurisen ja yhteiskunnallisen
isyyden tasolla kuin perhekdytdannoissa havaittavina muutoksina (Huttunen 1999, 186; Lamb
1986, 5—7), 2000-luvulla se on vahvistanut asemiaan (Narvi ym. 2024, 21). Uutta isyyttd maa-

rittda sitoutuminen ja omistautuminen lapsen hoivaan ja kasvatukseen (Lamb 1986, 5-7).

Vaikka uuden isyyden voidaan nahda muodostavan taman ajan tavoiteltavan isyyden mallin,
ei se ole saastynyt kritiikilta. Uuden isyyden on esitetty olevan keskiluokkainen isyyden ideaali,
joka sulkee marginalisoituja isia ulkopuolelle (Magnus & Benoit 2017, 380). Hauras maskulii-
nisuus kuvaa niiden miesten tilannetta, joilla ei ole padsya hegemonisen maskuliinisuuden
ihanteisiin ja joiden maskuliinisuus on siksi alituisessa vaarassa. Maskuliinisuuden hauraus joh-
taa tarpeeseen todistella omaa miehisyyttaan erilaisin stereotyyppisen maskuliinisin keinoin.
(DiMuccio & Knowles 2020, 25.) Talloin hoivaavuus ei ole samaan tapaan mahdollista esimer-
kiksi rodullistetuilla tai koyhyytta kokevilla isill3, silla he saattavat kokea hoivaavuuden femi-
niinisyyden vaarantavan heiddan miehisyytensa. Kuitenkin esimerkiksi suomalaisia vanki-isia
koskevassa tutkimuksessa isyyden ihanteet vastasivat uuden isyyden ajatuksia hoivaavasta ja
osallistuvasta isasta (Terdva & Eerola 2020). Téma osoittaa myos niiden isien, joiden resurssit
ja kyky toteuttaa uuden isyyden mukaista isyyttd ovat heikommat, saaneen vaikutteita muut-
tuneista isyyden ideaaleista. Maskuliinisuuden hauraus ei siten valttdmatta olekaan hoivaavan

isyyden esteena.



Isyyden tutkimuksessa usein viitattu Michael E. Lambin (1986, 8) jaottelu kiintymyksesta ja
vuorovaikutuksesta (engl. engagement, interaction), saatavilla olosta (engl. accessibility) ja
vastuullisuudesta (engl. responsibility) isien sitoutumisen osatekijoina kuvaa niita eri osa-alu-
eita, joita kokonaisvaltaisesti lapsen hoitoon ja hoivaan sitoutuneelta isalta odotetaan. Vuo-
rovaikutus tarkoittaa suoraa lapsen kanssa olemista ja tekemistd, joka luo ja vahvistaa isdn ja
lapsen valista suhdetta. Saatavilla olo tarkoittaa aikaa, jolloin isa ei valttamatta ole suoraan
lapsen kanssa, mutta on kuitenkin tdman kaytettavissa, esimerkiksi tehdessaan kotitoita. Kes-
keisimmaksi sitoutumisen muodoksi Lamb nostaa kokonaisvaltaisen vastuullisuuden lapsesta,

tdman tarpeisiin vastaamisesta ja asioiden hoitamisesta. (Emt., 8.)

Juuri viimeksi mainitun kokonaisvaltaisen vastuun ja lapsista huolehtimiseen liittyvan meta-
tyon siirtyminen tasa-arvoisesti niin isien kuin ditienkin vastuulle on tapahtunut hitaimmin.
Isien kasvatukseen ja lasten seka kodin hoitoon osallistumisen lisddantyminen on tapahtunut
vuosikymmenten mittaan aditien auttamisena, jolloin kokonaisvastuu on kuitenkin sailynyt ai-
deillda (Kolehmainen 2004, 90-91; Korhonen 2004, 257-260). Tallainen avustava isyys lisaa
isien osallistumista ja sita voidaan pitaa uuden isyyden ohella perinteista isyytta haastavana
ja vahvistuvana isyytend, mutta se ei jaa vanhemmuutta tasaisesti didin ja isan kesken (Huttu-
nen 1999, 179, 181). Samalla, kun aidit ovat kantaneet vastuun, on heilld ollut isid enemman
valtaa perhettd ja lapsia koskevissa asioissa, ja isdt ovat saattaneet jaada ulkopuolisiksi (Kor-

honen 2024, 265).

Vaikka uuden isyyden voidaan ajatella mahdollistavan isille aiempaa suuremman roolin las-
tensa eldamassd, se nojaa silti ajatukseen kahdesta heteroparisuhteessa eldvasta vanhem-
masta, joiden vanhemmuus on kuitenkin kytkodksissa sukupuoleen (Kolehmainen 2004, 107).
Isyyden muutos ei tarkoita sukupuolieron poistumista, vaikka se voikin muuttaa sukupuolten
valisid suhteita ja toimintakdytant6ja. Muuttuneet kasitykset isyydesta kuitenkin avaavat uu-
sia toimintamahdollisuuksia isille esimerkiksi erotilanteissa: isdt voidaan tunnistaa pystyviksi
hoivaajiksi ja huoltajiksi. Silti totunnaiset kdytannot vaikkapa perheiden sisdisessa tyonjaossa
voivat vaikuttaa siihen, millaiseksi isyys voi kehittya ja millaisena se nayttaytyy palvelujarjes-

telmassa ja viranomaisten tyoskentelyssa (ks. Autonen-Vaaraniemi 2022, 70-72).



2.2 Isdt lastensuojelussa

Kasitys dideista lasten ensisijaisina hoivaajina ja huoltajina vaikuttaa lastensuojelun kaytantoi-
hin nykyaankin. Lastensuojelu historiallisen kehityksensa tuloksena toistaa ja uusintaa kasi-
tystd aideista paaasiallisina huoltajina ja hoivaajina (Berg 2008, 65—67), vaikka ajatus tasa-
arvoisesta vanhemmuudesta ja isien osallisuudesta on vahva etenkin pohjoismaisissa hyvin-
vointivaltioissa (Autonen-Vaaraniemi 2022, 65—-66; Storhaug & Sobo-Allen 2018, 484). Tar-
keana lastensuojelun  kehitysta  historiallisesti  ohjanneena  teoriana  toimiva
kiintymyssuhdeteoria korostaa aiti—lapsisuhteen merkitysta (Storhaug & Sobo-Allen 2018,
485). Tama voi korostaa ditien asemaa lastensuojelun tydskentelyssa ja sulkea isia ulkopuo-
lelle. Isid mahdollisesti kdytettavissa olevina hoivaajina ja tukijoina lapsille ei aina tunnisteta
(English ym. 2009, 232; Mykkanen ym. 2017, 238). Lastensuojelun asiakkaiden isdt ovat usein
poissa lastensa elamasta tai asuvat erilladan naista (Pelkonen 2023, 49-50). Erillaan lapsestaan
asuvat isat jaavatkin helpommin lastensuojelun huomion ulkopuolelle (Maxwell ym. 2012,

163; Pelkonen 2023, 59).

Lastensuojelussa kasiteltava isyys on Jouni Huttusen (1999, 170) jaottelun mukaan yhteiskun-
nallista isyyttd. Yhteiskunnallinen isyys on kasityksia isyydesta, joita tuotetaan esimerkiksi per-
hepolitiikassa ja sosiaalipalveluissa ja jotka vaikuttavat sopivan isyyden maarittelyihin.
Yhteiskunnallinen isyys ei ole monoliitti, vaan samaan aikaan erilaisia virallisia prosesseja ja
toimintapolitiikkoja saattavat ohjata useat erilaiset isyyskasitykset. Lastensuojelunkin toimin-
taa ohjaavat paitsi yksittdisten perheiden ja isien toiminta ja perheen kdytannot, myos kult-
tuurinen isyys. Se asettaa tiettyjda toivottavia ja mahdollisia isyyden malleja, joita

tyoskentelyssa tavoitellaan tai hyvaksytaan. (Emt., 172-175.)

Erdadana lastensuojelun tutkimuksessa toistuvasti tunnistettuna haasteena isien osallistumi-
selle ja vastuulliselle vanhemmuudelle on se, ettei heitd aina kohdella vastuullisina ja kyke-
nevind vanhempina, jotka kantavat — tai ainakin voisivat kantaa — vastuun omasta
toiminnastaan (Hiitola 2015, 103—-104; Pelkonen 2023, 55). Lastensuojelun huomio on kohdis-
tunut enemman diteihin, ja isat ovat jadneet monissa prosesseissa sivuosaan ja he kokevat
ulkopuolisuutta (Mykkanen ym. 2017, 242-243; Storhaug & Sobo-Allen 2018, 484). Ongelmien
paikantuessa aitien toimintaan muutosty6ta tehdaan naiden kanssa, mutta myds silloin, kun

lastensuojelullinen huoli paikantuu isdan, tyon keskidssa on usein didin toiminta (Hiitola 2015,
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103; Pelkonen 2023, 61; Sinnott & Artz 2016). Isien kyvyttomyytta lapsista huolehtimiseen ei
valttamatta eritelld, vaan se otetaan annettuna, eika isiltd odoteta samanlaista vastuullisuutta
ja sitoutumista kuin dideilta (Hiitola 2015, 99). Isat saatetaan jopa ndhda lasten kannalta epa-
relevantteina toimijoina ja jattaa tyoskentelyn ulkopuolelle (Maxwell ym. 2012, 163). Samalla
isien ja isyyden merkitys lasten hyvinvoinnille tai sen vaarantumiselle saattaa jaada kunnolla
arvioimatta lastensuojeluprosessissa, ja isat voivat jatkaa vahingollista kayttaytymistaan
(emt., 161). My0s tutkimuksessa huomio suuntautuu isiin vain harvoin, ja isid koskevan tiedon

voikin sanoa olevan pirstaleista.

Isien osallistumista lastensuojelun tyoskentelyyn rajoittavia tekijoita on tutkimuksissa tunnis-
tettu useita, ja ne liittyvat niin isiin ja heidan toimintaansa kuin myos lastensuojelun rakentei-
siin (Maxwell ym. 2012; Pelkonen 2023, 58). Isien osallistumista estavista tekijoista osa liittyy
isiin ja heidan toimintaansa, osa diteihin ja osa tyontekijoihin. (Maxwell ym. 2012, 162-164.)
Lastensuojelujarjestelman rakenteelliset ongelmat ja toimintakaytannét on nostettu yhdeksi
keskeiseksi isien osallistumista rajaavaksi tekijaksi. Isien osallistumista tukevat toimintapolitii-
kat saattavat puuttua, toimintatavat olla aitikeskeisia ja tyontekijoiden osaaminen isien

kanssa tyoskentelyyn puutteellista. (Baran & Samwikar 2023, 539.)

Isien itsensa vastahakoisuus tyoskentelyyn on yksi este, ja sen takana saattaa olla moninaisia
huolia ja pelkoja lastensuojelun vaikutuksista sekda kokemusta siitd, ettei jarjestelma auta
heita. Aidit toimivat usein portinvartijoina isien osallisuudelle. Tydntekij6illd voi olla mustaval-
koisia kasityksia isista joko hyvina tai huonoina vanhempina, ja sukupuolittuneet kasitykset
vanhemmuudesta ja isien erilldadn asuminen seka poissaolo rajaavat isien mukaan ottamista.
(Maxwell ym. 2012, 162-164.) Isien kyvykkyyttd hoivaan saatetaan tarkastella osin erilaisilla
kriteereilla kuin aitien. Esimerkiksi rikokset, mielenterveysongelmat ja paihteidenkaytto saa-
tetaan tulkita isien kohdalla kategorisesti esteiksi, mutta ditien kohdalla kayttda enemman ta-
pauskohtaista arviointia. (English ym. 2007, 230, 233.) Aiemmassa tutkimuksessa on todettu,
ettd edes tyontekijoiden sindnsa myonteiset asenteet isid ja heidan osallistumistaan kohtaan
eivat valttamatta riitd takaamaan isien osallistumista lastensuojelun tyéskentelyyn tositilan-
teissa (emt., 232—233). Isien omat kasitykset miehistad parjaavina ja apua tarvitsemattomina
saattavat tehda avun hakemisesta ja vastaanottamisesta vaikeampaa (Mykkanen ym. 2017,

238).



Isien osallistumista rajaavat tekijat liittyvat kapeisiin kasityksiin maskuliinisuudesta ja sen
myota isista vanhempina (Pelkonen 2023, 62). Isien ndkeminen apuvanhempina, jotka autta-
vat diteja kodin hoidossa ja kodin tdissa (Huttunen 1999, 182-183; Korhonen 2004, 257-258),
estda heidan taysivaltaista osallistumistaan ja omaa vastuun ottamista lastensuojelun tyos-
kentelyssa. Toisaalta lastensuojelussa kohdattavilla isilld on usein taustallaan monenlaisia on-
gelmia tyottomyydesta ja taloudellisesta ahdingosta paihteidenkayttéon ja rikollisuuteen
(Pelkonen 2023, 58; Philip ym. 2020, 1). Ndma tekijat heikentavat isien sitoutumista tyosken-
telyyn (Pelkonen 2023, 58-59), mutta sosiaalitydntekij6illd voi olla myos isien sitoutumista
heikentavia ennakkoluuloja kaikkia isia kohtaan, koska he kohtaavat tydssaan paljon vakival-
taisia ja vahingoittavia isia (Maxwell 2012, 161; Storhaug & Sobo-Allen 2018, 491). Nama mas-
kuliinisuuteen, miehiin ja isiin liittyvat kasitykset kytkevat lastensuojelutydssa nahtavat

kdaytannot ja toistuvuudet osaksi laajempaa yhteiskunnallista ja kulttuurista ymparistoa.

Isien osallistumista ja sitoutumista lisada Maxwellin ja kumppaneiden (2012, 165) mukaan hei-
dan ottamisensa osaksi tyoskentelya alusta asti: lapsen syntymasta lahtien ja heti asiakkuuden
alkaessa. Tietyt palvelutyypit, kuten kotiin vietavat palvelut ja erityisesti isille suunnatut pal-
velut, joissa otetaan huomioon isien oleellisina pitdmat asiat ja moninaiset palvelutarpeet,
voivat lisata isien osallistumista. Esimerkiksi toiminnallisuus ja vertaistuki voivat tehda osallis-
tumisesta isille mielekasta. (Maxwell ym. 2012, 164-165; Mykkdnen ym. 2017, 238.) Sosiaali-
tyontekijan aktiivisuus isien mukaan ottamisessa tyoskentelyyn ja isdn ja lapsen suhteen
edistaminen tukevat isien osallistumista lastensuojelun tavoitteiden saavuttamiseen (Pelko-
nen 2023; 62—-63). Yleisissa vanhemmuuden tuen muodoissa haasteena voi olla, etta palvelut
mielletdan herkasti palveluiksi dideille (Maxwell 2012, 165). Tosiasiassa usein ne ovatkin &i-
deille kohdistettuja, vaikka ne kehystettaisiin sukupuolineutraalisti vanhemmuuden tuke-
miseksi (Berg 2008, 65; English ym. 2009, 215; Magnus & Benoit 2017, 392). Interventioissa
huomio on usein dideissd, ja isille suunnattuja interventioita on véhan ja niiden toimivuudesta
on rajallisesti tietoa (Nievar ym. 2020, 1; Self-Brown ym. 2017, 752). Kaiken kaikkiaan isien
vanhemmuutta ja osallistumista tyoskentelyyn voidaan kuitenkin tukea lastensuojelussa mo-
nella tasolla: yksittdisissa kohtaamisissa, interventioissa, olivat ne suunnattuja vanhemmille
sukupuolesta riippumatta tai nimenomaan isille, seka lastensuojelun jarjestelman tasolla ja

sita ohjaavissa toimintapolitiikoissa asti.



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa kuvaan tutkielmani tutkimustehtdvan ja muotoilemani tutkimuskysymykset
(luku 3.1). Toisessa alaluvussa kuvaan tekemaani kirjallisuuskatsausta ja aineistoani. Sen jal-
keen kuvaan, miten ja millaisista teoreettisista lahtokohdista olen aineistoani analysoinut. Lo-
puksi kasittelen tyohoni liittyvia eettisia kysymyksia ja sitd, miten olen huomioinut

tutkimusetiikan omassa tutkielmassani.

3.1 Tutkimustehtdvd ja -kysymykset

Toteutan tutkielmani integratiivisena kirjallisuuskatsauksena kansainvaliseen kirjallisuuteen
isyyden tukemisesta erilaisten interventioiden avulla. Interventioilla voidaan viitata hyvin eri
laajuisiin toimiin, alkaen toimintapolitiikoista ja lastensuojelun toimintaa ohjaavista toiminta-
kaytannoista, kuten systeemisyydestd, ja moninaisista palveluista aina yksittdisissa tapaami-
sissa hyoddynnettyihin tyomenetelmiin (Aaltio & Kangasoja 2024; Miettinen ym. 2020, 79).
Keskityn tassa kuitenkin nimenomaisesti palvelutyyppisiin, esimerkiksi ohjaus-, terapia- tai

vertaisryhmamuotoisiin, interventioihin.

En rajaa tarkasteluani vain tiukassa mielessa lastensuojelun interventioihin, vaan tarkastelen
laajemmin lastensuojelullisia interventioita. Rajaan tarkasteluni kehittyneita teollisuusmaita
koskevaan tutkimukseen, silla lastensuojelussa ja sen huolenaiheissa on yhteisia piirteita,
vaikka maakohtaisia eroja jarjestelmissa onkin. Taman vuoksi tulosten voi olettaa olevan hyo6-
dynnettavissa myos Suomessa. Palvelujarjestelmastd riippuen interventioihin paatyminen
vaihtelee, enka siksi rajaa tarkastelua vain interventioihin, joihin lastensuojelu on suoraan isan
ohjannut tai jotka toteutetaan lastensuojelujarjestelman sisallda. Ongelmat, jotka ovat inter-
ventioihin johtaneet, kuten vakivalta, kaltoinkohtelu tai paihteet, ovat kuitenkin lastensuoje-
lun huolen alaisia. Lisaksi olen edellyttanyt, ettd aineistollani on jonkinlainen eksplisiittinen

kytkenta lastensuojeluun.

Itse interventioiden ohella olen kiinnostunut niiden esittamasta isyyskuvasta ja siitd, millaista
isyyden mallia lastensuojelu tai lastensuojelulliset interventiot isille tarjoavat. Vaikka uutta
isyytta voidaan pitad tdman hetken kulttuurisen isyyden ainakin yhtena ideaalina, haluan tar-

kastella, vastaako tdma interventioissa tarjottavaa isyyden mallia. Isyydelle tarjotut ideaalit ja
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tuettavat kasvun suunnat vaikuttavat mahdollisuuksiin vahvistaa isyytta. Sen vuoksi ldhestyn

aihettani kahden tutkimuskysymyksen kautta:
1) Millaisilla isille suunnatuilla interventioilla isié voidaan tukea vanhemmuudessaan?
2) Millaisia isyyden mahdollisuuksia interventiot kuvastavat ja luovat?

Isille suunnattuihin palveluihin keskittyminen rajaa tutkimuskohdettani, ja tarkasteluni ulko-
puolelle jaavat muunlaiset kuin ensisijaisesti isille suunnatut interventiot. Isat voivat osallistua
myo6s koko perheelle, molemmille vanhemmille tai vanhemmalle tarkoitettuihin interventioi-
hin, ja keskittyminen ensisijaisesti isille suunnattuihin palveluihin jattaa osan isia hyodyttavista
interventioista tarkasteluni ulkopuolelle. Isyyden mahdollisuuksienkaan kannalta rajaukseni ei
ole yhdentekeva: isille suunnattujen interventioiden kasitykset isyydesta ja toivottavista isyy-
den malleista saattavat poiketa muunlaisten interventioiden ihanteista. Tekemani rajaus kui-

tenkin on tarkea, jotta tarkasteluni pysyy riittavan tarkkarajaisena.
3.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Toteutan tutkielmani kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa aiheesta jo teh-
dyn tutkimuksen kokoamisen, ja uuden tiedon muodostamisen aiempien tutkimusten syntee-
sind. Isyyden tutkimusta on lastensuojelussa tehty jonkin verran, mutta tutkimustieto on
hajanaista. Kirjallisuuskatsauksessa pystyn kokoamaan eri tutkimusten tietoa yhteen. Pelkdn
referoinnin sijaan tarkastelen aineistoani laatimieni tutkimuskysymysten ja teoriataustani oh-
jaamana. Valitsin aiheen tarkasteluun integratiivisen kirjallisuuskatsauksen, sillad tavoitteenani
oli seka hahmotella kattavasti isille tarjottavaa lastensuojelullista tukea etta tarkastella laadul-
lisia ja maarallisia tutkimuksia samassa katsauksessa. Kysymyksenasetteluni ei ole ollut alusta
alkaen kuitenkaan niin tarkkarajaista, ettd systemaattinen kirjallisuuskatsaus olisi ollut mah-

dollinen. (Vilkka 2023).

Olen kerannyt aineistoni ProQuestin Social Services Abstracts-tietokannasta. Ennen lopullista
aineistonhakuani kokeilin erilaisia yhdistelmia aiheen kannalta relevantteja isyytta ja isille
suunnattua lastensuojelun tukea koskevia hakusanoja ja -lausekkeita. Erilaisia yhdistelmia ko-
keiltuani paadyin nykyiseen hakulausekkeeseeni, joka yhdessa ajallisen rajauksen ja vertaisar-

vioinnin vaateen kanssa rajaa hakutulosten maaran kohtuulliseksi. Hakulauseke, jonka avulla
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kokosin lopullisen aineistoni on noft(father*) AND ("child welfare" OR "child protection") AND
(intervention OR service OR program OR support). Etsin aineistoa vuosilta 2017-2024 ja sain
tulokseksi 236 englanninkielistd vertaisarvioitua artikkelia. Taulukossa 1 esitdn aineiston si-
saanotto- ja ulossulkukriteerit. Kavin hakutulokset lapi ensin otsikkotasolla ja valitsin mahdol-
lisesti aineistooni sopivat artikkelit tarkempaa tarkastelua varten. Luin ndin valitsemistani 22
artikkelista tiivistelman. Sen pohjalta valitsin artikkeleista aineistoon mukaan kaikki ne, jotka
tayttavat asettamani kriteerit. Tarkemmalla lukemisella ilmeni, ettd muutama valitsemistani
artikkeleista ei vastaa tutkimuskysymykseeni, esimerkiksi koska interventio ei ole ensisijaisesti
isille suunnattu tai liittyy muuhun kuin lapsen lastensuojelulliseen hyvinvointihuoleen. Nain

sain aineistoksi 12 artikkelia. Tiedot aineistoartikkeleistani olen koonnut liitteeksi (Liite 1).

Taulukko 1. Aineiston sisdanotto- ja ulossulkukriteerit.

Sisdanottokriteerit Ulossulkukriteerit

Vertaisarvioitu Ei vertaisarvioitu

Englanninkielinen Kieli muu kuin englanti

Alkuperaisjulkaisu Katsausartikkeli

Julkaistu vuonna 2017 tai sen jalkeen Julkaistu ennen vuotta 2017

Liittyy ensisijaisesti isille suunnattuun Liittyy ensisijaisesti koko perheelle tai molemmille

interventioon vanhemmille suunnattuun interventioon

Koskee rajattua interventiota !fp.skee er"iﬁesti lastensuojelu- tai sosiaalipalvelu-
jarjestelmaa

Interventio liittyy lastensuojelulliseen huoleen Interventio liittyy muuhun tarpeeseen

Isille suunnattuja interventioita koskevia artikkeleita 16ytyi haullani melko vahan, vaikka olen
ottanut aineistoon mukaan seka laadullisin ettd maarallisin menetelmin tuotettuja artikkeleja.
Aineistoni artikkelit ja niissa kuvatut interventiot sijoittuvat kaikki Euroopan ulkopuolelle ja
englanninkielisiin maihin: kahdeksan Yhdysvaltoihin, kolme Australiaan ja yksi Kanadaan (ks.
Liite 1). Suurin osa artikkeleistani liittyy kdytossa olevan intervention maaralliseen tai laadul-
liseen arviointiin, mutta muutamassa varsinaista interventiota ei ole toteutettu (Carlson & Ca-

sey 2018; Kertesz ym. 2022).

Osittain artikkelien menetelmallisen moninaisuuden vuoksi aineistoni on epayhtendinen ja ar-
tikkelien painopisteet vaihtelevat, mutta vield tarkempi rajaus olisi supistanut aineistoa liiaksi.
Eri artikkelien anti analyysilleni vaihtelee huomattavasti, silla osassa on kuvattu melko tarkasti

itse interventiota, toisissa painotettu interventioilla mahdollisesti saavutettuja muutoksia vas-
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temuuttujissa tai sitten keskitytty isien kokemuksiin interventioista. Aineistossani kuvatut in-
terventiot ominaisuuksineen, tavoitteineen ja saavutuksineen eivat tule taysin esiin, silla olen
pohjannut vain aineistonani olevien artikkelien sisaltamaan kuvaukseen niista enka hyodynta-
nyt muista lahteista saatavilla olevaa tietoa interventioista. Vaikka jatkossa viittaankin analy-
soimiini interventioihin, tarkasteluni kohteena on oikeastaan artikkelien tuottama

representaatio interventioista.
3.3 Aineiston analysointi

Olen analysoinut aineistoani sisdllonanalyyttisesti. Sisallonanalyysissa huomio kohdistuu ai-
neiston sisaltdihin, ei niinkdan esityksen muotoon. Se ei kuitenkaan ole pelkkaa sisallon erit-
telya ja kuvaamista, vaan aineiston ja siitd tehtyjen havaintojen pohjalta etenen tulkintaan ja

kohti analyysiani ohjaavaa teoriaa. (Vuori 2021.)

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastatakseni olen ensin tehnyt koodausta ja sitten tyy-
pitellyt havaintojani (ks. Glinther & Hasanen 2021). Olen etsinyt artikkeleissa olevia kuvauksia
interventioista, kuten miten interventiota perustellaan ja millaiseen ongelmaan niilla pyritaan
vastaamaan, millaisia tydskentelyn menetelmia kdytetdan ja mita lopputuloksia niiden avulla
tavoitellaan seka miten interventioon on tultu ja millainen on sen toteutusmuoto. Nama ha-
vainnot olen koonnut yhteen ja tyypittelemalla pyrkinyt tunnistamaan yksittdisia artikkeleissa

olevia interventioiden kuvauksia suurempia kokonaisuuksia.

Koodaamistani on ohjannut Blomin ja Morénin (2009) KAIMeR-teoria, sosiaalityon vaikutus-
ten selittdmiseen kehitetty teoreettinen malli. Olen paikantanut aineistostani piirteitd, jotka
KAIMeR-teoriassa kuuluvat interventioihin ja tuloksiin (Blom & Morén 2009, 109). Analysoin-
nissa kdayttamani menetelmdn ja tavoitteiden kasitteet eivat suoraan tule Blomin ja Morénin
(2009) mallista, mutta kuvaavat piirteitd, jotka heidan mallissaan kuuluvat interventioihin
(engl. interventions) ja tuloksiin (engl. results). Tarkasteluni ei ole kuitenkaan aivan yhta kat-
tavaa kuin nama kategoriat. Lisaksi viittaan interventioilla jo edellisessa alaluvussa kuvaamal-
lani tavalla erilaisiin  suhteellisen tarkkarajaisiin  palveluihin, jolloin molempien

interventiokasitteiden kaytto olisi voinut aiheuttaa sekaannuksia.

Olen muodostanut koodauksen ja havaintojeni ryhmittelyn pohjalta kaksi tyyppia kuvaamaan

yhteytta interventioiden tausta-ajatusten, kaytettyjen menetelmien ja tavoiteltujen tulosten
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vdlilla. Kyse on oikeastaan ideaalityypeistd, konstruoiduista malleista, joita ei sellaisenaan
esiinny aineistossani, mutta jotka kuvaavat aineistossa toistuvia piirteita ja jarjestavat ne hel-
posti omaksuttavaan malliin. Haluan korostaa, ettad analyysini tyypittelyineen vakisinkin havit-
tda osan isille suunnattujen interventioiden sisdisestd moninaisuudesta ja saattaa
virheellisesti esittda kuvatut interventiot toisilleen vastakkaisina. Kuten kaikki analyysin vali-
neend olevat kasitteellistykset, kayttamani tyypittelyt kadottavat osan aineiston monisyisyy-

destd, mutta pystyvat samalla kiteyttdmaan jotakin olennaista interventioiden luonteesta.

Toiseen tutkimuskysymykseen vastatakseni olen niin ikdan ldhestynyt aineistoani sisdllonana-
lyyttisesti. Analyysini on teoriaohjaavaa, silla olen hyédyntanyt Huttusen (1999, 179-188) ja-
sennystd isyyden malleista ja eri malleihin liittyvista piirteistd. Huttunen jakaa isyyden
perinteiseen isyyteen seka tasta kehittyneihin ohenevan ja vahvistuvan isyyden suuntiin. Ohe-
nevassa isyydessa han erottaa aidon isdttémyyden ja aikuistumattoman isyyden mallit, vah-
vistuvassa isyydessa taas avustavan isyyden ja uuden isyyden mallit. (Emt., 179.) Olen
koodannut artikkelien interventiokuvauksista eri isyyden malleihin liittyvia piirteita, kuten
vuorovaikutukseen, perheenjasenten keskindiseen asemaan ja suhteeseen seka hoivaan liit-
tyvia kohtia. Naita havaintoja ja toisaalta sitd, mita aineistossa ej kasitelld, analysoimalla olen

tarkastellut, millaisia isyyden malleja interventioissa kuvataan ja mahdollistetaan.
3.4 Tutkimusetiikka ja sukupuolen huomioiva sosiaalityé

Olen ottanut tutkielmassani huomioon hyvan tieteellisen kdytannon periaatteet: luotettavuu-
den, rehellisyyden, arvostuksen ja vastuunkannon. Tutkielmaprosessissani tama on tarkoitta-
nut esimerkiksi huolellisuutta |ahteiden kaytossa ja niiden merkitsemisessa seka avoimuutta
ja rehellisyytta analyysini kuvaamisessa ja tekemisessa. Koska aineistonani ovat avoimesti saa-
tavilla olevat tutkimusjulkaisut, ei tutkielmaani liity erityisia tietosuojaan ja salassapitoon liit-
tyvia eettisia kysymyksid. Olen myos ottanut huomioon tutkielmani mahdollisia seurauksia.

(TENK 2023.)

Keskeisimmat tutkielmaani koskevat eettiset kysymykset liittyvat siihen, millaista mahdolli-
sesti haitallisia kasityksia tutkimukseni voi uusintaa. Tarkastelen sukupuolierityisia isille suun-

nattuja palveluja ja niiden isyyskuvia. Isyyteen ja isille suunnattuun tukeen keskittyvan
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tarkastelun riskind on, ettd se paatyy uusintamaan kasityksia isista puutteellisina ja kykene-
mattomina hoivaajina, vaikka se ei ole tarjotukseni. Toisaalta isyyden tukemiseen keskittymi-

nen on tarkeaa, jotta eri sukupuolia voidaan huomioida tulevaisuudessa paremmin.

Sukupuolierityiset palvelut eivat tarkoita, etta ongelmat tai ratkaisu nahdaan ensi sijassa su-
kupuolesta riippuvaisiksi tai etta sukupuoli on keskeisin ihmisen elamaa maarittava piirre. Su-
kupuoli on silti edelleen yksi merkittava yhteiskunnan toimintaa jasentava rakenne, joka
vaikuttaa seka sosiaalityon asiakkaisiin etta tyontekijoihin. Parin viime vuosikymmenen aikana
tapahtuneesta vanhemmuuden tasa-arvoistumisesta huolimatta ajatus dideista lasten ensisi-
jaisina hoivaajina elaa vahvasti. Vanhempien roolit ovat edelleen eriytyneet sukupuolen mu-
kaan (Eerola & Huttunen 2011, 214). Isilla voi olla omassa vanhemmuudessaan erityisia tuen
tarpeita, jotka eivat tule vastatuiksi yleisissa vanhemmuuden tuen palveluissa. Paradoksaali-
sesti sukupuolierityiset palvelut saattavat mahdollistaa isien vanhemmuuden ndkemisen yksi-

[6llisesti, ei vain sukupuolensa edustajana (Mykkanen ym. 2017, 245).

Isien asemaan lastensuojelun jarjestamisessa on aiemmassa tutkimuksessa kiinnitetty huo-
miota, ja sukupuoli ndyttaytyy lastensuojelun sosiaalityon kannalta merkityksellisena. Tutki-
muksissa on saatu viitteita siitd, ettd isien ja aitien haasteet lastensuojelussa poikkeavat
toisistaan (Hiitola 2015, 91-93). Isilld on kuvattu olevan haasteita yleisissa lastensuojelupalve-
luissa, ja erityisesti isille tarjottavat palvelut on esitetty yhdeksi keinoksi vastata isien tarpeisiin
(Carlson & Casey 2018; Lanier ym. 2019, 1560; Maxwell ym. 2012, 165; Mykkdnen ym. 2017,
245). Isien kohtaamiin ongelmiin vastaamiseen on muitakin keinoja, kuten yleisen vanhem-
muuden tuen kehittdminen paremmin isat mukaan ottavaksi ja lastensuojelujarjestelman

muuttaminen yleisesti sukupuolten tasa-arvoa edistavaan suuntaan (ks. English ym. 2009).

Tutkielmassani kasittelen useassa kohdassa isyyttad ja ditiytta ikdan kuin toistensa vastapa-
reina, mika on heteronormatiivinen vanhemmuuden esitystapa, jolloin muunlaiset perheet
jaavat huomiotta. Kaikki isat eivat kuitenkaan ole heteroita, kaikkiin perheisiin ei kuulu isia tai
heita voi kuulua perheeseen useita. Ratkaisuni tutkielman aiheen rajauksesta on omiaan uu-
sintamaan kasitystd perheestd heteroparisuhteen ymparille rakentuvana yksikkéna, vaikka
tarkoituksenani ei ole esittda sitd ainoana tai tavoiteltavana perhemuotona. Perhemuotojen
moninaisuuden tarkastelu tassa yhteydessa olisi voinut vieda tilaa isyyteen kohdistuvalta kiin-

nostukseltani, mutta se olisi kiinnostava ja ajankohtainen tulevaisuuden tutkimusaihe.
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4  TULOKSET

Tassa luvussa erittelen analyysini tuloksia ja pohdin niitd suhteessa aiempaan tutkimukseen.
Kasittelen tutkimuskysymyksiani erillisissa alaluvuissa. Aloitan ensimmaisesta tutkimuskysy-
myksestani ja isille suunnattujen interventioiden erittelysta kuvaamalla luomani mallin, joka
esittaa isille suunnattujen interventioiden lahestymistapoja. Toisessa alaluvussa paneudun sii-
hen, millaista kasitysta isyydesta kuvatut interventiot heijastavat ja millaista vanhemmuutta
ne pyrkivat isille mahdollistamaan. Erittelen myds sitd, mitd annettavaa isille suunnatuilla in-

terventioilla voi olla ja millaisia puutteita niihin liittyy.
4.1 Isille suunnattujen interventioiden IGhestymistavat

Erilaiset interventiot, niiden sisallot ja muodot heijastavat kasityksia isyydesta ja isyyden mah-
dollisuuksista, mutta myds laajemmin kasityksia ihmisista ja toiminnasta. Osa interventioista
on voimavarakeskeisia (Heines ym. 2022; Lanier ym. 2019; Rodriguez & Choque 2022; Rossiter
ym. 2017), osa kognitiivis-behavioristisia (Kertesz ym. 2022; Scott ym. 2021; Stover ym. 2018;
Stover ym. 2022) ja osa behavioristisia (Scott ym. 2021; Self-Brown ym. 2017). Isossa osassa
aineistoa tama sitoumus on eksplisiittinen ja selkea, osassa taustalla saattaa olla my6s muita
teoreettismetodologisia lahtdkohtia, kuten kiintymyssuhdeteoriaa ja perhesysteemiteoriaa
(Stover ym. 2022). Osassa julkaisuista ei selkedsti nimeta tiettya tai tiettyja interventioiden
teoreettisia lahtokohtia (Beebe ym. 2023; Casey & Carlson 2018; Nievar ym. 2020). Interven-
tioiden teoreettismetodologinen ldahestymistapa on yhteydessa seka tyomenetelmiin etta
asetettuihin tavoitteisiin. Kuitenkaan taustateoria ei selita interventioiden menetelmien ja ta-
voitteidenasettelujen koko vaihtelua. Interventioita on suunnattu erilaisissa eldmantilanteissa

oleville isille, ja niihin ohjautumisen tavat vaihtelevat.

Kaikkia interventioita yhdistaa tavoite vahentaa lapsia vahingoittavaa kayttaytymista, kuten
aggressioita lasta kohtaan, vakivaltaa, kaltoinkohtelua ja paihteidenkayttod, sekd parantaa
vanhempien yhteisty6ta ja kommunikaatiota. Reitit ndiden tavoitteiden saavuttamiseen ovat
kuitenkin moninaisia. Osassa pyritdan suoraviivaisesti vaikuttamaan suoraan havaittavaan lap-
sille haitalliseen kayttaytymiseen ja toimintaan vanhempana, toisissa taas lahdetaan muutta-
maan haitalliseen kayttaytymiseen liittyvia ajattelutapoja ja muuttamaan kasitysta isana

olemisesta.
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Olen luonut aineistostani tekemistani havainnoista tyypittelemalla mallin, joka tiivistaa isille
suunnatut interventiot menetelmiensa ja tavoitteidensa mukaan kahteen ideaalityyppiin,
joita kutsun néita toiminta ensin- ja ajattelu ensin -lahestymistavoiksi (Taulukko 2). Osa aineis-
tossani esitetyista interventioista sisdltaa piirteitd molemmista ldhestymistavoista, mutta
koska mallini on tarkoitus toimia interventioiden ydinpiirteitd kuvaavana ideaalityyppina, en
muodostanut erillista, naita kahta lahestymistapaa yhdistelevaa kategoriaa. Taulukossa 2 esi-
tan niihin sisaltyvat keskeiset menetelmat ja tavoitteet, joiden paikantaminen ja erittely on

ollut keskeinen osa analyysiprosessiani.

Eri [ahestymistapojen muutostavoitteet asettuvat erilaisille toiminnan tasoille. Toiminta en-
sin -lahestymistavassa tavoitellaan muutosta suoraan havaittavissa olevalla pintatasolla. Pin-
tatason muutokset ovat tutkimuksessa helpommin havaittavissa, silla niiden kohdalla voidaan
kayttaa erilaisia selkedsti kvantitatiivisia mittareita, kuten ruumiillisen kurituksen useutta
(Self-Brown ym. 2017), paihteiden kayton maaraa (Scott ym. 2021) tai maksettujen elatus-
maksujen suuruutta (Nievar ym. 2020). Ajattelu ensin -lahestymistavan interventioissa halu-
taan vaikuttaa kayttaytymisen takana oleviin ajatus- ja tunneprosesseihin, ja niissa saavutetun
muutoksen kautta voidaan saada aikaan myos kayttaytymisen muuttuminen. Tallaiset ajatte-
lussa tapahtuvat syvdatason muutokset taas ovat vaikeammin havaittavissa, ja niista voidaan
saada tietoa vain valillisesti. Esimerkiksi huomion kiinnittdminen omaan kayttaytymiseen (Hai-
nes ym. 2022) tai oman kulttuuritaustan ymmartaminen (Rossiter ym. 2017) voivat olla isdn
toiminnan ja lapsen hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia, mutta niiden havaitseminen tai

mittaaminen suoraan ei onnistu. (Blom & Moren 2009, 109.)

Toiminta ensin -léhestymistapa isille suunnatuissa lastensuojelullisissa interventioissa

Toiminta ensin -ldhestymistapa vaikuttaa nojaavan ajatteluun, jonka mukaan isyyden ongel-
mat ovat taitojen ja tietojen puutteita, jolloin luonteva lahestymistapa on vanhempien opas-
taminen ja valistaminen. Sen vuoksi isien haasteita |ahdetdan tyostamaan naita tietoja ja
taitoja vahvistamalla. Taman ldhestymistavan interventioissa menetelmind on vanhem-
muusopetusta (Carlson & Casey 2018; Kertesz ym. 2022; Scott ym. 2021; Self-Brown ym. 2017)
seka opetusta ja valistusta lapsen kehityksesta (Lanier ym. 2019; Nievar ym. 2020; Rossiter

ym. 2017) ja vakivallan haitoista (Carlson & Casey 2018; Scott ym. 2021). Naiden lisaksi isille
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Taulukko 2. Isille suunnattujen interventioiden menetelmat ja tavoitteet.

Toiminta ensin

Ajattelu ensin

Menetelma e . Reflektio, itsetuntemus, kehittyneet tunnetaidot ja
Opetus, valistus ja taitojen harjoittelu. .. Lo
sosiaalinen mallioppiminen.
e vanhemmuusopetus (Carlson & Casey 2018; Kertesz | ¢ tunnetaidot ja tunteiden kohtaaminen (Beebe ym.
ym. 2022; Scott ym. 2021; Self-Brown ym. 2017) 2023; Haines ym. 2022; Rossiter ym. 2017; Stover
ym. 2018; Stover ym. 2022)
e tunnetaidot (Beebe ym. 2023; Kertesz ym. 2022; e isyyden mallien pohtiminen (Beebe ym. 2023; Hai-
Stover ym. 2018; Stover ym. 2022) nes ym. 2022; Kettesz ym. 2022; Rodriguez & Cho-
que 2022)
e opetus lapsen kehityksesta (Lanier ym. 2019; Nievar | e vertaistuki ja roolimallit (Carlson & Casey 2018; Hai-
ym. 2020; Rossiter ym. 2017) nes ym. 2022; Lanier ym. 2019; Rossiter ym. 2017)
e vuorovaikutusopetus ja -harjoitukset (Nievar ym. e mentalisaatio (Beebe ym. 2023; Lanier ym. 2019;
2017; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018) Stover ym. 2022)
e opetus vakivallan haitoista (Carlson & Casey 2018; e oman taustan ymmartaminen (ml. kulttuuritausta,
Scott ym. 2021) traumat) (Haines ym. 2022; Rossiter ym. 2017)
e paihdeongelman hoito (Kertesz ym. 2022; Stover o reflektointi (Beebe ym. 2023; Rossiter ym. 2017; Sto-
ym. 2018) ver ym. 2022)
Tavoite

Uudet opitut kdyttaytymismallit, jotka ehkaisevat
vakivaltaa ja kaltoinkohtelua ja johtavat vastuulli-
seen isyyteen.

Muuttunut kasitys isyydesta ja kehittynyt itsen ja
omien reaktioiden ymmarrys, jotka johtavat kayt-
taytymisen muutokseen ja vastuulliseen isyyteen.

e vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin paraneminen
(Beebe ym. 2023; Carlson & Casey 2018; Haines ym.
2022; Kertesz ym. 2022; Lanier ym. 2019; Nievar ym.
2020, Rodriguez & Choque 2022; Self-Brown ym.
2017; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022)

e vakivallan védheneminen (Beebe ym. 2023; Carlson &
Casey 2018; Kertesz ym. 2022; Scott ym. 2021; Self-
Brown ym. 2017; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022)

e kaltoinkohtelun vdheneminen (Beebe ym. 2023; Ker-
tesz ym. 2022; Self-Brown ym. 2017; Scott ym. 2021;
Stover ym. 2018; Stover ym. 2022)

e aggression vaheneminen (Beebe ym. 2023; Kertesz
ym. 2022; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018)

¢ uusien (vakivallattomien) kayttaytymismallien
omaksuminen (Scott ym. 2021; Self-Brown ym.
2017; Stover ym. 2018)

e vastuullinen isyys (Carlson & Casey 2018; Scott ym.
2021; Stover ym. 2022)

e parantuneet tunnesaatelytaidot (Beebe ym. 2023;
Nievar ym. 2020; Self-Brown ym. 2017)

e parantuneet vanhemmuustaidot (Carlson & Casey
2018; Nievar ym. 2020; Rodriguez & Choque 2022;
Self-Brown ym. 2017)

e elatusmaksujen maksaminen (Nievar ym. 2020; Rod-
riguez & Choque 2022)

e paihteettomyys (Kertesz ym. 2022; Stover ym. 2018)

e isyyden uudelleenmaarittely (Haines ym. 2022; Ros-
siter ym. 2017; Scott ym. 2021: Stover ym. 2022)

e huomio omaan kadytdkseen ja vastuun kantaminen
omasta kadytoksesta (Haines ym. 2022; Rodriguez &
Choque 2022; Stover ym. 2022)

e haitallisten narratiivien muuttaminen (Haines ym.
2022; Rossiter ym. 2017)

e uudet kognitiiviset ja tunnesdatelyn strategiat
(Beebe ym. 2023; Rossiter ym. 2022; Stover ym.
2018)

e vastuullinen isyys (Rossiter ym. 2017; Stover ym.
2022)

e itsevarmuuden lisddminen vanhemmuudessa (Lanier
ym. 2019; Nievar ym. 2020; Rossiter ym. 2017)
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opetetaan tunnetaitoja (Beebe ym. 2023; Kertesz ym. 2022; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022)
ja vuorovaikutusta (Nievar ym. 2017; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018). Tallaisten tieto-
jen ja taitojen opettamisen avulla halutaan saavuttaa muutoksia isien kayttaytymisessa ja va-
kauttaa lapsen kasvuolot. Lisaksi osassa interventioista pyritdaan vaikuttamaan suoraan isan
paihteiden kdytt6on yhdistamalla interventioon paihteettomyyttad tukevia osia (Kertesz ym.
2022; Stover ym. 2018), koska paihteiden kaytté nahdaan paitsi itsendisena riskina lapsen hy-

vinvoinnille, myds vakivallan ja kaltoinkohtelun riskitekijana.

Toiminta ensin -ldahestymistavan muutostyon tavoitteet ovat usein hyvin konkreettisia kayt-
taytymisen ja toiminnan muutoksia: interventioiden tavoitteena on vakivallan ja kaltoinkoh-
telun vahentdaminen (Beebe ym. 2023; Carlson & Casey 2018; Kertesz ym. 2022; Scott ym.
2021; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022), uusien vakivallattomien kayt-
taytymismallien omaksuminen (Scott ym. 2021; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018), vuo-
rovaikutuksen paraneminen niin lapsen ja vanhemman valilla kuin vanhempien kesken (Beebe
ym. 2023; Carlson & Casey 2028; Haines ym. 2022 Kertesz ym. 2022; Lanier ym. 2019; Nievar
ym. 2020, Rodriguez & Choque 2022; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022),
elatusmaksujen maksaminen (Nievar ym. 2020; Rodriguez & Choque 2022), paihteettomyys
(Kertesz ym. 2022; Stover ym. 2018) seka yleisesti parantuneet vanhemmuuden taidot (Carl-
son & Casey 2018; Nievar ym. 2020; Rodriguez & Choque 2022; Self-Brown ym. 2017). Kaikki
ndama mainitut tavoitteet ovat hyvin konkreettisella tasolla lapsen hyvinvointiriskiin puuttu-
mista. Niiden tarkoituksena on luoda lapselle vakivallaton ja myds psyykkisesti ja sosiaalisesti
turvallinen ymparist6. Osassa tavoitteena on vahvistaa isdn ja lapsen suhdetta ja tukea isan
osallistumista lapsen elamaan. Abstraktimmalla tasolla interventioiden tavoitteena on edistaa
vastuullista isyyttad (Scott ym. 2021; Stover ym. 2022), mutta taman merkitysta ei aineistojul-

kaisuissa avata syvallisesti.

Ajattelu ensin -ldhestymistapa isille suunnatuissa lastensuojelullisissa interventioissa

Ajattelu ensin -lahestymistavassa halutaan vaikuttaa pitkalti samoihin haitallisiin kayttaytymi-
sen tapoihin, mutta keinot poikkeavat toimintalahtoisestd tavasta. Ajattelu ensin -ldhestymis-
tavan lahtokohtana vaikuttaa olevan se, ettda kayttaytymisen muuttaminen edellyttaa

haitallisten ajattelutapojen tunnistamista ja muuttamista (Haines ym. 2022). Sen vuoksi li-

19



saantynyt itsetuntemus, muuttunut kasitys isyydesta ja kyky tarkastella omaa ajattelua ja toi-
mintaa kriittisesti mahdollistaa uuden kasityksen itsesta ja luo pohjan uusien toimintatapojen
omaksumiselle. Tietoisuus ja ymmarrys ei suoraan muuta lapsen kehitysta vahingoittavia toi-

mintatapoja, mutta luo pohjan muutokselle.

Menetelmina ajattelu ensin -lahestymistavan interventioissa ovat ajattelun ja tunnetaitojen
kehittaminen, mukaan lukien omien tunteiden tunnistaminen ja kohtaaminen seka kyky ym-
martaa toisten tunnetiloja (Beebe ym. 2023; Haines ym. 2022; Lanier ym. 2019; Rossiter ym.
2017; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022), oman taustan, mukaan lukien traumojen ja kulttuu-
ritaustan, ymmartaminen (Haines ym. 2022; Rossiter ym. 2017) seka vertaistuki ja positiiviset
isyyden ja maskuliinisuuden roolimallit (Carlson & Casey 2018; Haines ym. 2022; Lanier ym.
2019; Rossiter ym. 2017). Kyky reflektoida ja tarkastella omaa toimintaa kriittisesti (Beebe ym.
2023; Rossiter ym. 2017; Stover ym. 2022) seka isyyden mallien pohtiminen (Beebe ym. 2023;
Haines ym. 2022; Kertesz ym. 2022; Rodriguez & Choque 2022) kuuluvat myds osaan taman
lahestymistavan interventioista. N&illa tavoin pyritdan vahvistamaan isien tietoisuutta toimin-
nastaan ja sen taustasta sekda mahdollisuutta omaksua uusia toimintamalleja esimerkkien

avulla, mika luo tilaa toisin toimimiselle.

Tavoitteina ajattelu ensin -lahestymistavan interventioissa ovat isyyden uudelleenmaarittely
(Haines ym. 2022; Rossiter ym. 2017; Scott ym. 2021: Stover ym. 2022), huomion kohdistami-
nen omaan kdytdkseen ja vastuun kantaminen toiminnastaan (Haines ym. 2022; Rodriguez &
Choque 2022; Stover ym. 2022), haitallisten narratiivien muuttaminen (Haines ym. 2022; Sto-
ver ym. 2022) ja pystyvyyden kokemuksen ja itsevarmuuden lisadminen vanhemmuudessa
(Lanier ym. 2019) seka uudet kognitiiviset ja tunnesaatelyn strategiat (Rossiter ym. 2022; Sto-
ver ym. 2018). Perimmaiseksi tavoitteeksi joissakin interventioissa asettuu vastuullisen isyy-
den saavuttaminen (Rossiter ym. 2017; Stover ym. 2022). Interventioiden tavoitteet ovat

syvatasolla tapahtuvissa ajattelun muutoksissa.

Ajattelu ensin -ldhestymistavan interventioissa ei juurikaan puututa konkreettisiin lasta vahin-
goittavan kayttaytymisen muotoihin, vaikka interventioihin tulon taustalla on samankaltaisia
huolia kuin toiminta ensin -lahestymistavan interventioissa: huolta isdn vakivaltaisesta kayt-

taytymisesta, paihteidenkaytosta, rikollisesta toiminnasta ja poissaolosta lasten elamasta.
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Strategiana tdssa lahestymistavassa ei ole suoraan ilmeisiin ongelmiin puuttuminen, vaan ta-
voite on muuttaa ilmeisten ongelmien taustalla vaikuttavia ajattelun malleja. Isien odotetaan
ymmartavan itse oman toimintansa vahingollisuus ja kykenevan 16ytdmaan uusia toiminnan
tapoja, kun heidan kasityksensa isana olemisesta muuttuu ja he kykenevat tarkkailemaan it-

sedan ja ymmartavat paremmin omia ja muiden tunteita.

Léhestymistapojen vidilissd ja ulkopuolella

Osa interventioista on vaikeasti sijoitettavissa joko toiminta ensin- tai ajattelu ensin -lahesty-
mistapaan, koska niissa yhdistyvat vahvasti molemmat tavat. Tallaisia ovat esimerkiksi Beeben
ja kumpaneiden (2023), Lanierin ja kumppaneiden (2019) seka Stoverin ja kumppaneiden
(2018; 2022) kuvaamat interventiot. Monet aineistossani kuvatuista interventioista menevit
pdaosin jommankumman muotoilemani tyypin alle, mutta sisaltavat silti joitain piirteita toi-
sesta. Tama osoittaa, etta naiden kahden ldhestymistavan ei tarvitse olla toisensa poissulke-
via, vaan ne voivat tdydentda toisiaan ja olla luontevasti mukana samassa interventiossa.
Lahestymistapojen yhdistelylla saattaisi olla myodnteisia mahdollisuuksia tavoiteltujen muu-
tosten saavuttamisessa ja lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin takaamisessa, mutta aihe vaa-

tii jatkotutkimusta.

Interventioiden kaikkia ominaisuuksia ei myoskaan ole mahdollista johtaa esittamastani mal-
lista. Esimerkiksi interventioiden tyoskentelymuodot tai niihin ohjautumisen tavat eivat johda
kategorisesti tiettyihin menetelmallisiin valintoihin tai tavoitteenasetteluihin. Interventioihin
ohjautumisen tavat vaihtelevatkin aineistossani. Osaan asiakkaat on ohjattu lastensuojelusta
(Beebe ym. 2023; Nievar ym. 2020; Scott ym. 2021; Stover ym. 2022) tai tuomioistuimesta
(Nievar ym. 2020; Rodriguez & Choque 2022; Scott ym. 2021) tai heidat on rekrytoitu toisesta
sosiaali- tai terveyspalvelusta (Lanier ym. 2019; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018) tai
muuta kautta (Rossiter ym. 2017; Self-Brown ym. 2017). Osassa palveluun ohjautumisen tapa
nakyy intervention tavoitteenasettelussa (esim. Nievar ym. 2020; Scott ym. 2021). Pdasaan-
tona voi kuitenkin todeta, ettd interventioon osallistumisen velvoite tai vapaaehtoisuus ei
nayttdydy merkittavana intervention sisdltéad ohjaavana tekijana. Intervention valikoitumisen
ja interventioon ohjautumisen tavat korostavat isille suunnattujen lastensuojelullisten inter-
ventioiden moninaisuutta ja useiden erilaisten teoreettisten jasennysten mahdollisuutta in-

terventioiden eri ominaisuuksien mukaan.
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Interventioiden tydskentelytavoissa on eroja, mutta niista voidaan tunnistaa kolme paaasial-
lista tyoskentelymuotoa: ryhmat, yksilotapaamiset ja tydskentelyn yhdessa lasten didin kanssa
— joko yhdessa isdan kanssa tai erikseen. Nama eivat jakaudu selkeasti tietyn lahestymistavan
mukaan. Monia interventioista on toteutettu ryhmina (Carlson & Casey 2018; Haines ym.
2022; Kertesz ym. 2022; Lanier ym. 2019; Nievar ym. 2020; Rodriguez & Choque 2022; Rossiter
ym. 2017; Scott ym. 2021), mutta ryhmamuotoisten interventioiden toteutuksessa on eroja.
Monissa itse ryhmamuoto vaikuttaa keskeiseltd tyoskentelytavalta. Sen katsotaan luovan tilaa
vertaistuelle seka positiiviselle vertaisoppimiselle, ja asioiden tydstamiselle yhdessa annetaan
paljon painoarvoa. Osa interventioista toteutuu yksil6tapaamisin (Beebe ym. 2023; Haines ym.
2022; Scott ym. 2021; Self-Brown ym. 2017; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022). Jotkin inter-
ventiot yhdistelevat ryhmia ja yksilotyoskentelya (Haines ym. 2022; Scott ym. 2021). Osassa
interventioista tyoskentelyn padhuomio on isan kanssa tehtavassa tyossa joko ryhma- tai yk-
silotydskentelyna, mutta sen lisdksi lapsen aiti osallistuu tavalla tai toisella tydskentelyyn
(Beebe ym. 2023; Kertesz ym. 2022; Stover ym. 2018; Stover ym. 2022). Eri tyoskentelymuo-
dot saattavat liittya erilaisiin ajatuksiin ihanteellisista olosuhteista saada aikaan muutosta,
mutta tietyn intervention tyoskentelymuodon valintaa ei erityisesti perustella — lukuun otta-
matta ditien kanssa tehtavaa tyoskentelya, jonka tavoitteena on lasten ja heidan aitiensa tur-
vallisuuden varmistaminen (Kertesz ym. 2022) ja kommunikaation parantaminen (Stover ym.

2018; Stover ym. 2022).
4.2 Interventiot ja isyyden mahdollisuudet

Toinen tutkimuskysymykseni koskee interventioiden kuvaamia ja luomia isyyden mahdolli-
suuksia. Interventioiden tavoitteenasettelulla on merkitysta siind, millaista isyyttda ne mahdol-

listavat ja mika on isille tarjottu vaihtoehto vahingolliselle tai puutteelliselle isyydelle.

Tarkastelemieni interventioiden ensisijaisena tavoitteena on turvata lapsen turvallinen kasvu-
ymparistd, mutta samalla ne ottavat vahintdaan implisiittisesti kantaa hyviin ja toivottaviin isyy-
den malleihin ja isien mahdollisuuksiin lastensa eldamassd sekd laajemmin perheessd ja
yhteiskunnassa. Interventioiden tapa toistaa olemassa olevia isyyden malleja tai haastaa niita
voi yllapitaa vallitsevia normeja tai luoda pohjaa ajattelun ja toiminnan muutokselle. Isyys ja

isyyden ihanteethan eivat ole irrallisia ja henkilokohtaisia vaan aikaan, paikkaan, yhteis6on ja

22



yhteiskuntaan sidottuja. Interventioihin osallistuvien isien isyyden ideaalit voivat olla moni-
naisia, ja vaikka uusi isyys on vahvistanut asemiaan isyyden mallina (Eerola & Huttunen 2011),
ei se valttamatta ole marginalisoiduilla isilla yhta valtavirtainen isyyden malli kuin liberaalilla

keskiluokalla.

Isyyden mallit interventioissa

Monien tarkastelemieni interventioiden lahtokohtana olevana isyyden mallina vaikuttaa ole-
van aikuistumaton isyys, jossa isat ovat syysta tai toisesta haluttomia tai kyvyttémia kanta-
maan vanhemman vastuutaan (Huttunen 1999, 181). He ovat poissa lastensa elamasta (esim.
Nievar ym. 2020), ovat vankilassa (Rossiter ym. 2017), kayttavat vakivaltaa (esim. Kertesz ym.
2022; Stover ym. 2022), tai heita pidetddan muusta syystad potentiaalisena riskina lapsilleen ja
heidan isyytensa katsotaan tarvitsevan tukea (Lanier ym. 2019; Self-Brown ym. 2017). Inter-

ventioihin tulevien isien isyys ndhdaan riittamattémana ja ongelmallisena.

Joissain interventioissa tavoitteet kuvaavat vahvistuvan isyyden ohella my0s perinteiseen isyy-
teen liitettyja piirteita, kuten isan vastuuta lapsen elattdjana (Nievar ym. 2020; Rodriguez &
Choque 2022), isaa auktoriteettina ja kurin pitajana (Rossiter ym. 2017; Self-Brown ym. 2017)
seka isda maskuliinisena roolimallina (Rossiter ym. 2017). Nama piirteet eivat kuitenkaan ole
vain perinteiseen isyyteen liitettdavida ominaisuuksia: onhan vahvistuvissakin isyyksissa ajatus,
ettd isa osallistuu lapsensa elattamiseen, eivatkd vanhempien kasvatukselliset rajat ole sama
asia kuin autoritaarinen kasvatus. Isyyden kuvauksina ne kuitenkin liittyvat nimenomaan pe-
rinteisessa isyydessa painottuviin ominaisuuksiin (Huttunen 1999, 171-172), eika interventi-

oiden isyys ndyta olevan perinteisen isyyden mallista kokonaan riippumaton.

Kaikissa aineistoni interventioissa on tavoitteita ja isyyden kuvauksia, jotka voidaan liittda vah-
vistuvaan isyyteen. Monissa interventioissa pyritdan kohentamaan isien tietoja ja taitoja van-
hempana toimimisessa (Carlson & Casey 2018; Lanier ym. 2019; Nievar ym. 2020; Stover ym.
2018), lisadamaan lapsen kanssa leikkimista ja ajan viettamistd (Rossiter ym. 2017; Self-Brown
ym. 2017; Stover ym. 2022; Stover ym. 2018) ja lisédmaan isien luottamusta taitoihinsa (Lanier
ym. 2019; Nievar ym. 2020; Rossiter ym. 2017). Nama luovat isille mahdollisuuden aktiivisem-
paan rooliin lastensa elamassa. Isien kykyyn toimia vanhempana ei kuitenkaan vaikuta luotet-
tavan, eika ongelma paikallistu vain interventioon tuloon liittyvaan syyhyn kuten paihteiden

kayttoon, vakivaltaiseen kaytokseen tai vankeuteen.
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Mainituilla keinoilla interventiot pyrkivat vaikuttamaan aiemmin esittelemani Lambin (1986,
8) vastuullisen isyyden kolmiosaisen jaottelun vuorovaikutuksen ja saatavilla olon osiin: isan
ja lapsen yhdessa olemiseen, yhdessa tekemiseen ja isdan ldsndoloon lapsen elamassa. Koko-
naisvaltainen vastuullisuus, jota Lamb (1986, 8) pitaa keskeisena vastuullisen isyyden osana,
vaikuttaa jadvan aineistossani sivuosaan. Vastuullinen isyys esiintyy kylla useissa interventioi-
den kuvauksissa tavoitteena (esim. Nievar ym. 2020; Rossiter ym. 2017; Scott ym. 2021; Stover
ym. 2022). Sen sisalt6ad ei kuitenkaan avata syvallisesti ja se vaikuttaa tarkoittavan jotain
muuta kuin Lambin (1986) maaritelmaan sisaltyvaa vastuuta lapsen arjen vakaudesta ja kaik-

kien arkeen kuuluvien asioiden hoitamisesta.

Avustava ja uusi isyys kuuluvat molemmat vahvistuviin isyyksiin, mutta niiden isyyskasityk-
sessd on kuitenkin selvd ero. Huttunen (1999, 182-183) toteaa avustavan isyyden pyrki-
mykseksi isien "siistimisen” muuttamatta kuitenkaan aitiytta ja vanhempien valisia suhteita.
Isien halutaan olevan aktiivisesti lapsen elamassa leikittdjind, kuljettajina ja jannittaviin asioi-
hin tutustuttajina, jotka suoriutuvat ditien antamista tehtavista. Kokonaisvaltainen vastuu sai-
lyy kuitenkin aidilla. Uuteen isyyteen taas liittyy keskeisesti ajatus jaetusta vanhemmuudesta,
hoivaavasta ja vastuuta kantavasta isyydestd sekd henkilokohtaisesta isd—lapsi-suhteesta.

(Emt. 1999, 182-183, 185-187.)

Vain yhdessa aineistoni interventiossa kuvattiin pohdittavan sukupuolinormeja ja perheen-
jasenten rooleja (Haines ym. 2022). Uusi isyys, jossa isa osallistuu kokonaisvaltaisesti lapsen
hoivaan ja vanhemmuus on jaettua, vaatii myds didin aseman muuttamista ja neuvottelua
perheen uusista suhteista. Joissain interventioissa saattaa olla orastavaa uuden isyyden tuke-
mista (esim. Beebe ym. 2023; Lanier ym. 2019; Rossiter ym. 2019; Scott ym. 2021; Self-Brown
ym. 2017), kuten isdn ja lapsen vadlisen suhteen vahvistamista, isdn osallistumista hoivaan seka
vanhempien valisen vuorovaikutuksen ja yhteistyon parantamista, mutta annetuissa konteks-
teissa ne vaikuttavat pikemminkin avustavaan kuin uuteen isyyteen tukemiselta. Tarve isyys-
ja maskuliinisuuskasitysten haastamiselle on muutamissa interventioissa tunnistettu (Carlson
& Casey 2018; Haines ym. 2022), jotta voidaan paasta kasiksi myds vanhemmuuden vastuisiin
ja hegemonisen maskuliinisuuden vaikutuksiin isille. Isyyden pohtiminen voi mahdollistaa
isien toimintamahdollisuuksia rajoittavien kasitysten tunnistamisen, ja tama tarjoaa mahdol-

lisuuden aktiiviseen toisin toimimiseen.
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Isyyden mahdollisuudet

Tavoitteiden asettaminen lapsen elamaan osallistumiseen ja haitallisen kayttaytymisen lopet-
tamiseen on interventioiden Iahtokohta huomioiden ymmarrettava, mutta herattaa myos ky-
symyksen siitd, millaiseksi isien rooli lastensa vanhempina voi kehittyd, jos tavoitteita ei
aseteta korkeammalle. Kokonaisvaltaisen vastuullisuuden puuttuminen aineistostani saa poh-
timaan, selittdako osan havainnoistani lastensuojelun konteksti, jossa kokonaisvaltainen vas-
tuu ei vanhempien haastavien elamantilanteiden vuoksi yleisestikdaan ole valttamatta helposti
tavoiteltavissa ja ensimmaisena esille otettava asia. Kyse voi olla mahdollisesti myds isyydesta
sukupuolittuneena vanhemmuuden muotona, jossa heidan ei edes odoteta kantavan lapsensa

elamasta kokonaisvaltaista vastuuta.

Kyse saattaa olla myds molemmista selityksistd yhtdaikaisesti. Akuutteihin lasta vaarantaviin
tilanteisiin puuttumista, kuten vakivallan lopettamista, voi pitdaa lapsen hyvinvoinnin kannalta
ensisijaisena, mutta laajempi vastuullisen vanhemmuuden edistaminen tukisi pidempiaikai-
sesti lapsen vakaata kasvuymparist6a. Interventioiden muotoilu ja tavoitteet ovat kytkoksissa
niitd ympardivaan yhteiskunnalliseen ja institutionaaliseen kontekstiin. Palvelupainotteisissa
lastensuojelujarjestelmissa kokonaisvaltainen vastuullisuus ja vakaa arki voi olla keskeisempi
tyoskentelyn alue kuin riskeja ja niiden hallintaa painottavissa lastensuojelujarjestelmissa. Ai-
neistoni interventiot on toteutettu Yhdysvalloissa, Australiassa ja Kanadassa, joiden lasten-
suojelujarjestelmat kuuluvat pikemminkin riski- kuin palvelupainotteiseen lastensuojelun

jarjestamistapaan. (Ks. Gilbert ym. 2011.)

Kokonaisvaltaisen vastuullisuuden poissaolo voi myds kertoa isien, ainakin vahvistuvien isyyk-
sien ideaaleista poikkeavien ja potentiaalisen vaarallisten isien, asemasta jarjestelmassa. Isat
nayttaytyvat haluttomina tai kyvyttémina ottamaan vastuuta, aikuistumattomina isind (Hut-
tunen 1999, 181). Isien ongelmaksi lastensuojelussa on aiemmassa kirjallisuudessa kuvattu
usein poissaoloa perheen eldmasta tai lasta vahingoittavaa kayttaytymista kuten paihteiden-
kayttoa tai vakivaltaa (English ym. 2009; Hiitola 2015, 97-99; Magnus & Benoit 2017, 379;
Maxwell ym. 2012).

Tama kuva toistuu myds aineistossani. Yleisten, molemmille vanhemmille tai etupadssa ai-
deille suunnattujen interventioiden painopisteet saattavat olla muualla eivatka valttamatta

vastaa yhta hyvin isille tyypillisiin ongelmiin. Aitien ongelmat maarittyvit lastensuojelussa
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usein vanhemmuuden kyvyttdmyyden tai jaksamattomuuden kautta (Hiitola 2015, 91). Aineis-
tossani jaksamattomuus ei tule esiin, mutta puutteellisia vanhemmuuden taitoja interventi-
oissa kasitellaan (esim. Carlson & Casey 2018; Lanier ym. 2019; Nievar ym. 2020; Scott ym.

2021). Ne eivat kuitenkaan ole olleet varsinainen intervention syy tai keskeisin huolenaihe.

Aiemman tutkimuksen mukaan lastensuojelutyontekijat eivat aina néde isid potentiaalisena
hoivaresurssina ndiden ongelmien vuoksi, mutta samojen ongelmien kanssa painivien aitien
potentiaalia hoivaan ne eivat tyontekijoiden silmissa poista (English ym. 2009, 232-233). Isilta
ei lahtokohtaisesti odoteta samanlaista osallistumista kuin dideilta, ja isien ongelmat tekevat
vanhemmuuden puutteista ymmarrettivia. Aiteja saatetaan myds vastuullistaa isien ongel-
mista, esimerkiksi isien tekemasta vakivallasta ja paihteiden kaytosta. (Hiitola 2015, 97, 99.)
Yhdessakaan tarkastelemassani interventiokuvauksessa en havainnut, ettd interventioihin
olisi liittynyt isille suunnattua aitien ongelmien kasittelya, vaikka ongelmat perheissa saattavat

olla monisyisia ja yhteen kietoutuneita.

Aiemmat tapahtumat, tarkastelemissani interventioissa usein jokin sellainen kuin perheessa
tehty vakivalta, paihteiden kaytto, vankilaan joutuminen tai lapsen elatuksen laiminlyonti, luo-
vat kontekstia interventioiden isyyskasityksille. Tavoitteita ei voi vaittaa vain isyyden ideaalei-
hin perustuvaksi vaan myds kaytannollisiksi vastauksiksi isien haasteisiin ja elamantilanteisiin.
Tavoitteena on perheessa tapahtuvan vahingoittavan kayttaytymisen ja aggression vahenta-
minen, mutta muuten perhekaytantdjen muuttaminen ei vaikuta interventioissa keskeiselta.
Kuitenkin kiinnittyminen aiempiin perheiden ja isyyden kaytantoihin tavoitteidenasetteluissa
ja odotetuissa rooleissa jaghmettaa vanhempien asemia ja estda syvallista isyyden ja vanhem-
muuden muutosta. Tavoitteenasettelua ei valttamatta kaikissa interventioissa nahda kysy-
mykseksi sukupuolten tasa-arvosta tai isyyden ideaaleista. Staattinen ja jahmettynyt kasitys
isyydesta ei ota vakavasti muutoksen ja isyyden uudelleen rakentamisen mahdollisuutta. (Au-

tonen-Vaaraniemi 2022, 70-72.)

Isille suunnattuja interventioita tarkasteltaessa herda kysymys siita, mihin ylipaataan tarvitaan
erillisia isille suunnattuja interventioita yleisten vanhemmille suunnattujen interventioiden li-
saksi. Isille suunnatuissa interventioissa suuri osa sisallosta vaikuttaa sellaiselta, joka voisi kuu-
lua tai kuuluu myos yleisiin, ei vain isille suunnattuihin interventioihin, jos ongelmana

vanhemmalla on vaikkapa pdihteiden kaytto tai vakivaltainen kayttaytyminen. Interventioiden
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suuntaaminen isille vaikuttaakin osittain olevan keino saada isdat mukaan lastensuojelulliseen
tyoskentelyyn ja tyostamaan ongelmia. Isyys voi olla isille tarked muutoksen motivaatio (Ker-
tesz ym. 2022; Stover ym. 2018), johon vetoamalla ja joka huomioimalla heidat voidaan saada
sitoutumaan toimintaan (Stover ym. 2022). Isien keskindinen vertaistuki voi olla isille tarkeaa
(Carlson & Casey 2018; Lanier ym. 2019; Rodriguez & Choque 2022; Rossiter ym. 2017). Yleiset
vanhemmuuden interventiot saatetaan kokea dideille suunnatuiksi (Carlson & Casey 2018) ja
sen vuoksi etdisiksi. Isille suunnatut interventiot eivat kuitenkaan sovi kaikille: osa miehista
kokee isille suunnattujen interventioiden maskuliinisuuden itselleen vieraaksi (Carlson & Ca-
sey 2018). Myos eri ikdisten lasten isien tarpeet voivat poiketa toisistaan suuresti, eika yksin
isyys valttamatta ole riittava yhdistava tekija (Lanier ym. 2019). Isyys saatetaan kasittaa liian
yhtenaisesti, jolloin isyyden moninaisuus ja isien toisistaan poikkeavat tarpeet saattavat pysya

nakymattémina.

Merkittavalta isille suunnattujen interventioiden motiivilta vaikuttaa hauras maskuliinisuus ja
sen luoma paine kayttaytya mahdollisimman maskuliinisesti todistaakseen mieheytensa: isat
vaikuttavat tarvitsevan erillisia interventioita, koska yleiset vanhemmuuden interventiot tun-
tuvat feminiinisilta ja feminiinisyys vaikuttaa isille uhalta. Interventioihin osallistuvat miehet
ovat usein alisteisessa yhteiskunnallisessa asemassa eivatka pysty saavuttamaan maskuliinisia
ideaaleja. (DiMuccio & Knowles 2020.) Kaikissa aineistoni interventioissa ei kuvata aktiivisesti
sukupuoleen ja maskuliinisuuteen liittyvia kasityksia, vaikka etenkin vertaistukeen perustu-
vissa interventioissa voi olla my&s negatiivisen vertaisoppimisen ja haitallisten sukupuolikasi-
tysten yllapitamisen riski, jos niitd ei pysahdyta pohtimaan eika niihin interventiossa puututa
(Carlson & Casey 2018). Toisaalta isilla voi olla kokemuksia kohtaamattomuudesta ja siitd, ett-
eivat he tule ymmarretyiksi yleisissa palveluissa, ja he liittdvat taman sukupuoleensa. Vertais-
tuki muilta miehilta ja miestydntekijat voivat olla tarkeita, koska ne tuntuvat samastuttavilta
ja kulttuurisesti sopivilta (Rossiter ym. 2017). Isyys vaikuttaa monille miehille tarkeéltd itsen
maarittelyn osalta, ja samalla maskuliinisuus ja isyys maarittavat kokemusta vanhemmuu-

desta.

Vaikka uuden isyyden esteeksi aineistossani ei suoraan esitetd isien resurssien niukkuutta ja
usein marginaalista asemaa yhteiskunnassa, voi interventioiden tavoitteiden taustalla olla
ulossulkevia kasityksida marginaalissa olevien isien kyvysta toimia hoivaajina tai maskuliinisuu-
den hauraudesta esteena isien taysimaardiselle osallistumiselle. Yhteiskunnallisen isyyden (ks.

27



Huttunen 1999, 172-173) — eli esimerkiksi perhepolitiikkaa ja sosiaalityotd ohjaavat — katego-
riat ja ihanteet saattavat lastensuojelun tyoskentelyssa poiketa laajemmista kulttuurisen isyy-
den ideaaleista. Instituutioissa vaikuttava yhteiskunnallinen isyys ei valttamatta mydskaan

tunnista eletyn arjen perheiden isyyden moninaisuutta. (Emt., 170-175.)

Yhteenvetona voi todeta interventioiden isyyden mahdollisuuksien tiivistyvan isyyden kas-
vuksi aikuistumattomasta isyydesta avustavaksi isyydeksi. Aiemmassa alaluvussa esittamani
toiminta ensin- ja ajattelu ensin -ldahestymistavat sopivat yhteen aikuistumattomien isien on-
gelman kanssa. Karjistetysti voi todeta toiminta ensin -ldhestymistavan interventioiden pyrki-
van vaikuttamaan isien kykyihin ja ajattelu ensin -lahestymistavan haluihin toimia
toivotunlaisena isana lapselleen. Tavoitteena vaikuttaa olevan isyyden vahvistaminen ja se,
ettd isat ovat mukana lastensa elamassa ja osallistuvat naiden hoivaamiseen (Huttunen 1999,
182-183). Isan osallistumisella on todettu olevan lapsen eldmaan hyvinvointihyotyja, jotka tu-
levat ikdaan kuin kuitatuiksi, jos isa saadaan vahingoittamattomalla tavalla osalliseksi lapsensa

elamaan.

28



5 LOPUKSI

Olen tutkielmassani tarkastellut ensisijaisesti isille suunnattuja lastensuojelullisia interventi-
oita, silla tieto isista ja isyydesta lastensuojelussa on hajanaista. Aiemman tutkimuksen mu-
kaan lastensuojelun huomio on kohdistunut enemman &iteihin ja isat ovat saattaneet jaada
tyoskentelyssa ulkokehalle (ks. esim. Berg, 2008, 65—67; English ym. 2009, 232; Mykkanen ym.
2017, 238; Pelkonen 2023, 59). Tavoitteenani on ollut koota yhteen ja eritelld nimenomaan
isille suunnattua tukea, jotta siitd saatuja oppeja voitaisiin hydodyntdaa myos Suomessa isien

kanssa tehtavassa lastensuojelutydssa ja isyyden tukemisessa.

Havaitsin kiinnostavia erilaisia ldhestymistapoja isyyden tukemiseen tutkimassani kirjallisuus-
katsauksessani isille suunnatuista interventioista. Olen tyypittelemalla muotoillut isille tarjo-
tuissa interventioissa kaksi paaasiallista lahestymistapaa, joille olen antanut nimeksi toiminta
ensin ja ajattelu ensin. Naistda ensimmadinen lahestyy lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistamista opetuksen, valistuksen ja taitojen opettamisen avulla, ja tavoitteet asettuvat paa-
osin selvasti havaittavalle kayttaytymisen muutosten pintatasolle. Ajattelu ensin -lahestymis-
tavassa padhuomio on puolestaan itsetuntemuksen, reflektiotaitojen ja tunnetaitojen
vahvistamisessa sekd myonteisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja mallioppimisessa. In-
terventioiden tavoitteena on vaikuttaa isien kayttaytymismalleihin muuttamalla niiden takana
olevia ajatusrakennelmia. Nama ldhestymistavat ovat konstruoimiani ideaalityyppeja, eivatka
ne tee oikeutta aineistoni interventioiden moninaisuudelle. Osa interventioista sijoittuu nai-
den kahden valimaastoon ja sisaltda kummankin lahestymistavan piirteitd. Nama aineistossani
havaittavat interventioiden tyypit kuitenkin osoittavat, ettei ole missaan nimessa yksiselit-

teistd, millaisia keinoja isyyden tukemiseen voi tai tulisi kayttaa.

Interventioiden vaikutusten kannalta yksi olennainen tekija on niiden konteksti. Yhdessa ym-
paristOossa vaikuttavaksi osoitettu interventio ei valttamatta toimi samalla tavalla toisessa, eri-
laisessa ymparistossa (Aaltio & lIsokuortti 2024). Kirjallisuuskatsaukseni artikkelit kuvaavat
interventioita englanninkielisissd maissa (Australia, Kanada ja Yhdysvallat), jotka kuuluvat li-
beraalin hyvinvointiregiimin piiriin (Gilbert ym. 2011). Ne poikkeavat Suomesta paitsi sosiaali-
huoltojarjestelmansd myds laajemman vyhteiskunnallisen ymparistonsa osalta. Vaikka

interventioiden hyvia ja toimivia asioita on mahdollista hyodyntaa myos Suomessa, ei kaikkea
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voi siirtaa sellaisenaan ja saada samoja tuloksia. Toisaalta koko aineistoni keskittyminen eng-
lanninkieliseen maailmaan saa pohtimaan sita, miksi jakauma on tallainen. Ovatko erityisesti
isille suunnatut palvelut englanninkielisessa maailmassa jostain syysta yleisempia kuin muu-
alla, tai tarkastellaanko isyyden tukemisen kysymysta useammin juuri yksittdisten interventi-
oiden kautta? Osaselitys voi olla erilaisessa suhtautumisessa sukupuolieroon ja tasa-arvoon
naisten ja miesten valilla. Pohjoismaissa on painotettu tasa-arvoista vanhemmuutta, jossa on
korostettu vanhempien samanlaisuutta ja yhtaldista kyvykkyytta. (Eerola & Huttunen 2011,
223.) Tama voi ohjata myds vanhemmuuden tuen palveluja sukupuolineutraaliin suuntaan.
Sukupuolieron korostaminen ja sukupuolierityiset palvelut taas voivat olla luontevampi lahes-

tymistapa ymparistossa, jossa tasa-arvon tavoittelu ei ole yhta valtavirtaista.

Tarkastelemani interventiot toimivat padosin mikrotasolla, koska kohdistin huomioni selvara-
jaisiin palvelutyyppisiin interventioihin. Lastensuojelun asiakkaiksi paatyneilla isilla on usein
itselldan takana haavoittavia kokemuksia ja vahaisia voimavaroja, ja he saattavat olla yhteis-
kunnan marginaalissa (Pelkonen 2023, 58). Tallaisiin rakenteellisen tason ongelmien vaikutuk-
siin isiin ja heidan toimintamahdollisuuksiinsa ei tarkastelemissani interventioissa juuri otettu
kantaa. Isyyden ideaaleja ja kasityksia isien asemasta ja tehtdvista on purettu osassa tarkaste-
lemistani interventioista, mutta muuten rakenteellisemman tason toimet puuttuvat. Esimer-
kiksi toimintapolitiikkoihin ja niiden muutoksiin keskittyminen olisi voinut tuoda esiin
enemman meso- ja makrotason muutoksia, joilla isien haasteisiin lastensuojelukontekstissa

voitaisiin vastata (ks. English ym. 2009).

Tarkasteluni kohteena olivat myos interventioiden kuvastamat ja luomat isyyden mallit ja
mahdollisuudet. Interventioihin vaikuttavat yhteiskunnalliset isyyden ideaalit, jotka asettuvat
kulttuurisen isyyden kerrokseen, mutta myos lastensuojelullisissa organisaatioissa ja toimin-
tapolitiikoissa nakyva yhteiskunnallinen isyys ja sen maarittamat toivotut isyyden muodot
(Huttunen 1999, 170-174). Interventioiden tavoitteena vaikuttaa olevan isyyden vahvistami-
nen, mutta muuten yhteiskunnassa laajalle levinnyt uuden hoivaavan isyyden ideaali (Eerola
& Huttunen 2011) ei kuvastu kuin muutaman tarkastelemani interventioiden tavoitteeksi.
Yleisempéana tavoitteena vaikuttaa olevan avustavan isyyden malli, jossa isdt osallistuvat
enemman lastensa elamaan, mutta eivat kuitenkaan kanna taysipainoista vastuuta lapsestaan

ja ole jaetun vanhemmuuden ajatuksen mukaisesti tasavertaisia vanhempia lasten &itien
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kanssa (Huttunen 1999, 182-183). Interventioissa tavoitteeksi asetetut isyyden mallit voivat

vaikuttaa siihen, millaiseksi isien rooli voi heidan lastensa eldméassa muodostua.

Isien saama tuki koko perheelle tai vanhemmille yleisesti suunnatuissa palveluissa jai tarkas-
teluni ulkopuolelle, ja aiheen tutkiminen jatkossa myds nadista nakokulmista on perusteltua.
Isien on kuvattu jadvan valilld lastensuojelun tydskentelyssa sivuosaan aiteihin verrattuna (ks.
esim. Berg, 2008, 65—67; English ym. 2009, 232; Mykkanen ym. 2017, 238; Pelkonen 2023, 59),
mutta huomion kdadantaminen siihen, mita isille on tarjottu ja millaisista asioista isat ovat hyo-
tyneet paastessadn tyoskentelyyn osallisiksi, voisi edelleen parantaa isien huomioimista las-

tensuojelussa.

Isille suunnattujen interventioiden sisaltd on pitkalti sellaista, mika voisi kuulua yleisiin van-
hemmuuden tukemisen interventioihin, mutta osa tydskentelytavoista ja tavoitteista, kuten
isien keskindinen vertaistuki ja isyyden ihanteet, liittyy nimenomaan isyyteen. Merkittavalta
isille suunnattujen interventioiden motivaatiolta vaikuttavat maskuliinisuuskasitysten tuotta-
mat rajoitteet yleisten palveluiden toimivuudessa: isat saattavat kokea ne aideille suunna-
tuksi, heilla saattaa olla kokemuksia ennakkoluuloisesta suhtautumisesta heihin, ja avun
vastaanottaminen saatetaan kokea maskuliinisuutta horjuttavaksi heikkouden osoitukseksi.
Nimenomaan isille suunnatulla interventioilla pyritddan huomioimaan ndma ongelmat ja saa-
maan isat sitoutumaan tyoskentelyyn seka tyostamaan tyypillisemmin isiin liittyvia lastensuo-

jelullisia huolia kuten vakivaltaa ja paihteiden kayttoa.
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