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Laulut ovat olleet merkittdvd osa lasten elamaa jo pitkdan. Laulujen merkitysta
sosioemotionaaliselle  kehitykselle voidaan silti korostaa. Kasittelen teoreettisessa
viitekehyksessa laulujen merkitystd lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja erityisesti
tunnetaidoille. Taman tutkimuksen tavoitteena on kasitelld 2016-luvun lastenlaulujen
sanoituksissa esiintyvia perustunteita. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, miten lastenlaulut
voivat auttaa lasta tunnetaidoissa.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja sen tarkoituksena on ymmartda lastenlaulujen kasittelemia
tunteita. Tutkimuksen aineisto on valmis dokumenttiaineisto ja se koostuu noin
viidestakymmenesta Hannele Huovin ja Soili Perkion lastenlaulusta, 2016 julkaistun
lastenlaulukirjan sisalla. Tutkimuksen aineisto on analysoitu kayttamalla aineistolahtdista seka
teoriaohjaavaa sisalldnanalyysia. Analyysia ohjasi tutkimuskysymysten lisaksi teoria kuudesta
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ilon ilmenemismuotoja.

Tulosten perusteella yli kolmessakymmenessa lastenlaulussa sanoitetaan jokin perustunne.
Myonteisista tunteista ilon tunne on keskeinen lastenlauluissa ja siita 16ytyvat nelja paaluokkaa:
ilo persoonan tunnekokemuksena, ilon tunne itsenaisena toimijana, ilo ihmisten valisena jaettuna
tunteena ja iloisuus ominaisuutena. Taman lisdksi ilon tunnetta iimennetaan hyvin monenlaisilla
keinoilla lauluissa, kuten nimedmalla, myodnteisen tunnelman kuvailulla, &anten, kasvojen
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kielteisia tunteita, surua, pelkoa ja vihaa kasitelldan selkeasti iloa vAhemman. Tutkimusanalyysi
avaa lastenlaulujen monivivahteikkaita tulkintatapoja aikuisen nakdkulmasta. Lastenlaulujen
sanat voivat auttaa lapsia seka varhaiskasvatuksen tydntekijoitakin tunnistamaan, nimeamaan ja
saatelemaan tunteitaan. Lastenlaulut voidaan nahda perustellusti merkityksellisena oppimisen ja
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1 JOHDANTO

Olen aina rakastanut laulamista ja pianon soittamista. Olen syntynyt perheeseen,
jossa on laulettu yhta paljon kuin puhuttu ja olenkin oppinut laulamaan ja
puhumaan yhta aikaa. Musiikki on aina ollut tarked osa elamaani ja nden sen
merkittavana valineena varhaiskasvatuksen opettajan tyossa.

Ylen uutisessa Manninen (2010) nakee nykylastenlaulujen olevan lahella
valtavirtamusiikkia. Voidaankin pohtia, kuuntelevatko nykylapset enaa perinteisia
lastenlauluja. Tyokokemukseni perusteella voin sanoa, etta
varhaiskasvatuksessa lauletaan edelleen paljon perinteisia lasten lauluja,
esimerkiksi aamupiirilla.

Laulut voivat olla monella tapaa lapsen oppimisen ja kehityksen kannalta
merkityksellisia.  Thapa’n  ja Rodriguez-Quiles’n (2023)  mukaan
musiikkikasvatuksessa lienee merkityksellista ja tehokasta se, ettd musiikki voi
eri tasojen kautta kehittaa lapsen kehityksen eri osa-alueita. Lisaksi laulaminen
ja musiikin kuuntelu yhdistetaan muistamiseen, oppimiseen ja motoriikkaan seka
tunne-elamaan, minka vuoksi lapset tarvitsevatkin vauvasta asti musiikkia
(Perkio, 2016). Musiikillisten taitojen harjoittaminen tai musiikin harrastaminen
nayttaa tukevan lapsen kognitiivista kehitysta (Linnavalli & Huotilainen, 2022;
Huotilainen, 2013). Musiikki voi tuoda hyvinvointia myds sairastavan lapsen
elamaan (Kaakinen ym., 2018).

Musiikki ei anna lapsille vaan myds ikaantyneille (Tammela, 2022).
Tammela tutki varhaisilta elinvuosilta tutun musiikin merkitysta ikaantyneille.
Hanen mukaansa lahes kaikkien osallistujien kokemusmaailmassa lapsuuden
laulut olivat tarkeita ja niiden sanat olivat vahvasti muistissa. Hanen nahdakseen
suurin syy siihen, miksi laulujen laulaminen oli tarkeaa, olivat juuri lauluihin
liittyvat tunteet ja muistot. Myds Markkanen (2014) tutki vanhusten nakemyksia
lastenlauluista havainnoimalla ja haastattelemalla. Markkanen (2014) havaitsi,
ettd ikaantyneiden ihmisten vastaanotto lastenlauluille oli myonteinen ja laulut

herattivat ikdantyneissa muistoja vuosien takaa.



Lastenlauluja ei ole erityisemmin tutkittu viime vuosina, joten erityisesti
uudempien lastenlaulujen tutkimus on tarpeen. Salminen (2005) on tutkinut
aiemmin lastenlaulujen valittamia kasvatusihanteita, joista esiin nousi
persoonalliset kasvatusihanteet, kuten itsetunto. Lisaksi Hilliaho (2011) on
tarkastellut lapsuuden tulkintoja 1960- ja 2000-lukujen lastenlauluissa. Uudempi,
Etelaniemen (2024) tutkimus sai tulokseksi, etta varhaiskasvatuksen opettajat
kokevat laulamisen merkittavana musiikillisena lahestymistapa tunnetaitojen
tukemisessa.

Laulut voivat olla lapselle kanava ilmaista nakemyksiaan ja tunteitaan.
Lasten yrittdessa tulkita ja ymmartaa aikuisten maailmaa, heidan ajatuksensa ja
nakemyksensa voivat tulla esiin esimerkiksi laulujen muodossa (Ruokonen &
Rusanen, 2009). Taideyliopiston (2018) haastattelussa Soili Perkié kuvaa hyvan
2020-luvun lastenlaulun tekstin antavan tilaa mielikuvitukselle ja kielelliselle
leikille, mutta myds ilmentavan tunteita, silla lapset pystyvat herkasti ja erityisesti
vastaanottaa musiikkia.

Luvuissa kaksi ja kolme esittelen tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen.
Luvussa kaksi aloitan tarkastelemalla laulujen merkitysta lapsen kehityksen eri
osa-alueille ja erityisesti tunne-elaman kehittymiselle. Kolmannessa luvussa
maarittelen lastenlaulu- kasitetta, sen historiaa, lapsen oikeutta laulamiseen ja
sivuan lastenlauluja varhaiskasvatuksessa. Neljannessa Iluvussa kerron
tutkimuksen menetelmista, tutkimuksen dokumenttiaineistosta seka analyysista.
Luvussa viisi raportoin ja tulkitsen tutkimustuloksia. Lopuksi luvussa kuusi
keskityn tutkimustulosten johtopaatoksiin seka arvioin tutkimuksen luotettavuutta

ja eettisyytta ja mahdollisia jatkotutkimusehdotuksia.



2 LAULUJEN MERKITYS LAPSEN
KEHITYKSELLE

2.1 Musiikin ja laulujen merkitys kognitiiviselle kehitykselle

Aivotutkimusten valossa, musiikin harjoittelu, erityisesti soittaminen ja
laulaminen, ovat merkityksellisia aivojen kehittymiselle (Huotilainen & Peltonen,
2017). Linnavallin ja Huotilaisen (2022) mukaan aivotutkimukset osoittavat
musiikin olevan yhteydessa aivojen automaattireaktioiden tai jopa aivojen
rakenteen muutoksiin.

Musiikkitoiminta saattaa tukea lapsen toiminnan suunnittelua, tydomuistin
kayttda seka auttaa tarkkaavaisuuden saatelyssa ja nopeammassa inhibitiossa
eli kyvyssa vastustaa automaattisia reaktioita (Linnavalli & Huotilainen, 2022).
Nahdakseni musiikki voi auttaa samalla lasta itsesaatelyssa, mika on
Weissberg'n ja kollegoiden (2015) mukaan myos sosioemotionaalisen kehityksen
kehitystehtava. Muisti kehittyy erityisesti silloin, kun laulaa tai soittaa aktiivisesti
musiikkia (Huotilainen & Peltonen, 2017).

Huotilaisen ja Peltosen (2017) mukaan taapero voi nauttia saadessaan
kuunnella tiettya kappaletta useampaan kertaan. Heidan mukaansa lapsi nauttii,
kun saa opetella kappaleen monipuolisen rakenteen ja kokea siihen sisaltyvat
monet tapahtumat aina uudelleen ja paremmin niitd ennustaen. Heidan
mukaansa tallainen musiikillisten rakenteiden havaitseminen voidaan nahda
aivojen muistitoimintojen kehittymisen kannalta hyddyllisena.

Musiikkiharrastus voi vaikuttaa myonteisesti lapsen tiedonkasittelytaitoihin
ja siten helpottaa oppimista koulussa (Huotilainen & Peltonen, 2017). Lisaksi
musiikki voi vaikuttaa tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen taitoihin. Musiikin
harrastamisessa tarvitaan tarkkaavaisuustaitoja ja samalla kehitytaan niissa
(Huotilainen, 2013). Tarkkaavaisuuden taidoilla taas on suora vaikutus

kognitiivisiin toimintoihin ja akateemisiin taitoihin (Huotilainen, 2013). Linnavalli



ja Huotilainen (2022) kirjoittavat kolmen kuukauden ryhmamusiikkitoiminnan

kehittaneen varhaiskasvatusikaisten toiminnanohjaustaitoja.

2.2 Musiikin merkitys kielelliselle kehitykselle

Varhainen musiikkikasvatus tai musiikin harrastaminen ovat tarkeita lapsen
kielen oppimiselle ja kehitykselle (Ruokonen, 2022; Linnavalli & Huotilainen,
2022) ja laulaminen kehittyy yhta aikaa puheen kehityksen kanssa (Ruokonen,
2009). Musiikilla ja kielella on yhteisia tekijoita, dynamiikka, savelkorkeus, savy
ja rakenne seka rytmi, kesto, tempo ja harmonia (Marjanen, 2021). Seka
puheessa, ettd musiikissa sosiaalinen vuorovaikutus rakentuu rytmin ja melodian
avulla (Torppa ym., 2020).

Musiikki voi tukea lapsen kielellisia taitoja, joihin kuuluu Opetushallituksen
(2024) mukaan esimerkiksi kielen ymmartamisen taidot, puheen tuottamisen
taidot ja kielellinen muisti ja sanavaranto. Musiikkiharjoittelu on yhteydessa
aanteiden ja sanojen erottelukykyyn, sanavaraston kehittymiseen, kielelliseen
muistiin ja kehittyneempaan lukutaitoon (Sainio ym., 2020). Puhekielen taustalla
olevat kyvyt, kuten kuulokyky, tarkkaavuus ja toisten huomioon ottamiskyky seka
suoraan Kielelliset taidot voivat kehittya musiikkitoiminnan kautta (Torppa ym.
2020). Varhaiskasvatuksessa laulaminen edistaa lapsen puhumisen, mutta myos
kirjoittamisen ja lukemisen taitoja (Sainio ym., 2020).

Virtala kumppaneineen (2023) onkin havainnut, ettd laulujen kuuleminen
ensimmaisten kuuden elinkuukauden voisi tukea lapsen kielen kehitysta,
neuraalisen puheaanten kasittelykyvyn paranemisen kautta. Myds aiemmin
Putkisen ja kumppaneiden (2019) tutkimus osoitti aiemman musiikillisen
toiminnan vaikuttavan myonteisesti auditiivisten taitojen kehittymiseen, kuten
aanenkasittelykyvyn kehittymiseen varhaislapsuudessa.

Laulujen kautta lapsi kartuttaa sanavarastoa ja voi oppia vieraita kielia
(Ruokonen, 2022). Tasta hyvana esimerkkind ovat Kielinuppu- laulut, jotka
tukevat varhaiskasvatusikaisten lasten suomen kielen kehittymista (Kielinuppu,
2024; Kunnas & Goncalves, 2022). Lappalaisen ja Ruokosen (2022) mukaan
kielenkehitys mahdollistuu lapsen kiinnittdessa huomionsa laulun sanojen
tavuihin ja musiikin rytmiin esimerkiksi taputtamalla. Lapset voivat oppia kirjaimia

sujuvasti esimerkiksi aakkoslaulujen kautta (Korkeamaki, 2011). Kielen



oppimisen nakokulmasta katsottuna, laulujen tulisi Goncalvesin ja Kunnaksen

(2022) mukaan sisaltaa paljon arkisia sanoja ja ilmauksia.

2.3 Musiikillisen toiminnan merkitys motoriselle kehitykselle

Laulu tai musiikki voi innostaa lasta likkumaan ja samalla kehittymaan
motorisissa taidoissa. Musiikkilikunta tukee lapsen motoriikan kehittymista
(Paasolainen, 2009). Tolonen (2010) nakee laulun mahdollisuutena rytmittaa
likunnallisia leikkeja. Seka Tolosen (2010) ettd Paasolaisen (2009) mukaan
musiikin rytmissa saa mahdollisuuden tanssia tai hyppia.
Musiikillisen toiminnan ohessa voi siis samaan aikaan harjoitella erilaisia
likkumistaitoja. Musiikkiliikunta, kehorytmileikit seka soittaminen voivat
Ruokosen (2009) mukaan kehittda lapsen hieno- ja karkeamotorisia taitoja ja
auttaa omaksumaan esimerkiksi erilaisia likkumismuotoja tai liikesarjoja.

Kolmannella ikadvuodella lapset voivat kehittyd spontaanissa liikkumisessa
ja elaytya kehollaan kokonaisvaltaisesti musiikkiin, jolloin lapsi pystyy samalla
kehittymaan motorisessa koordinaatiossa (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen,
2017). Heidan mukaansa musiikin tuomat arsykkeet ja niihin reagoiminen voivat
kehittda lapsen motorilkkkaa 3—4-vuotiaana. Lindeberg-Piiroisen ja Ruokosen
(2017) mukaan talléin lapsi voi samalla harjoitella kehonhallintaa ja
kehontuntemusta, kun han reagoi musiikin dynaamisiin muutoksiin tai rytmin
vaihteluihin.

5—6-vuotiaana lapsi voi harjoitella musiikin mukana samanaikaisia liikkeita,
kuten taputtamista ja juoksemista (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017).
Yhtaaikainen laulu ja liikkuminen voivat tukea motorista keskittymista, silla
esimerkiksi laulun rytmissa kavely ja laulun sanarytmin taputtaminen edellyttavat
motorista keskittymista ja taitoa (Ruokonen, 2009). Tassa vaiheessa lapsi voi
kehittya kehotietoisuudessa, mika on tarkeaa tunteiden kehollisen ulottuvuuden
vuoksi. Lapsi voi kehittya tanssin avulla esimerkiksi tunteiden kehollisessa
ilmaisussa ja tanssiessa lapsen kehonhallinta voi parantua (Lindeberg-Piiroinen
& Ruokonen, 2017).



2.4 Musiikin merkitys sairastavalle lapselle

Musiikki voi tukea vakavasti sairaiden lasten hyvinvointia. Kaakinen ja kollegat
(2018) ovat tutkineet sydopaa sairastavien lasten musiikillisia kokemuksia
sairaalahoidon aikana. He nakivat lasten saavan merkitysta musiikista seka
toiminnallisella etta psyykkisella tasolla. Musiikki maaritteli osittain myos lasten
identiteettia.

Kaakinen ja kumppanit (2018) tarkastelivat lasten musiikkitoimintaa ja sen
merkitysta lapselle sairaalahoidon aikana. He kasittelivat sitd kahdesta teemasta
kasin, mitkd olivat musiikin kuuntelu ja osaston musapajatoiminta. Heidan
mukaansa musiikin merkitys identiteettitasolla nakyi siten, etta se ilmensi
persoonallisuutta, mika nakyi musiikillisista valinnoista tai lempimusiikista.
Toisaalta psyykkinen merkitys tuli esiin tilanteiden kautta, joissa musiikki toimi
tunteiden kasittelyn apuna. Lapset saattoivat ahdistuneisuutta herattavissa
tilanteissa, kuten rontgentutkimuksessa, saada musiikista helpotusta. Musiikin
kuuntelu ja musapajatoiminta vaikuttivat parantavan lasten psyykkista
hyvinvointia, toimien hyvan mielen ja ilon lahteena. Musiikin kautta lapset

saattoivat virittaa merkityksellisia muistoja ystavista tai ajasta ennen sairautta.

2.5 Musiikin merkitys sosioemotionaaliselle kehitykselle ja
tunnetaitojen oppimiselle

Tutkimuksessani tutkin lastenlauluja, joiden oletan voivan tukea lapsen
sosioemotionaalista kehitystd ja sen sisalla tunnetaitoja. Oletustani tukee
opetushallituksen selvitys, jonka mukaan musiikkiin, leikkiin ja liikuntaan
perustuvia menetelmia kaytettiin toisiksi eniten sosioemotionaalisen kehityksen
tukemisessa varhaiskasvatuksessa Suomessa (Maatta, ym., 2017).

Musiikki voi olla merkityksellinen osa lapsen ja vanhemman valista
kiintymyssuhdetta (ks. Bowlby, 1997) jo kohdusta asti, silla lapsi kuulee laulua,
muiden aanten lisaksi, jo kohdussa ollessaan (Krokfors, 2017; Huotilainen &
Peltonen, 2017). Onkin huomattu sikidon koko kuuloradan aktivoituneen aanista
raskausviikon 33 jalkeen (ks. Huotilainen & Peltonen, 2017. Lapsella onkin
ensimmainen "aanikoti” jo syntyessaan, jolloin hanesta tulee osa yhteisonsa

musiikkikulttuuria ja yhteys aaniin alkaa rakentua (Tuomaala, 2010). Vuoren



(2010) mukaan synnytyskivuissa oleva aiti voi rentouttaa itsedan ja vauvaa
laululla, laulaessa aiti hengittaa myos syvaan ja turvaa vauvan hapen saantia.

Laulamisen tai musiikin kautta tunneside aidin ja lapsen valilla voi vahvistua
(Marjanen, 2021) seka vuorovaikutussuhde kehittya ennen puheen kehitysta
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017). Musiikki voi myds auttaa lasta
kasittelemaan ikavan tunnetta hoivaajaa kohtaan. Sinkkonen (2018) kirjoittaa
musiikin toimivan niin kutsuttuna siirtymaobjektina, joka toimii keinona korvata
jokin toinen asia eli se voi auttaa lasta selviamaan yksinaisyyden tai hylatyksi
tulemisen tuskasta.

Musiikki voi olla lapselle kanava kasitella monia arjen tapahtumia ja tunteita
(Paasolainen, 2009). Musiikilla voi ilmaista joskus helpommin tunteita kuin
puhutulla kielelld (Huotilainen & Peltonen, 2017). Tunteista laulettaessa ne
saavat luvan olemassaololle ja tunteita kasittelevan laulun myota lapsi voi
ymmartaa paremmin tunteitaan ja niiden syitd (Paasolainen, 2015). Musiikki
yhdistaa lasta lahimpiin ihmisiin jo ennen kuin lapsi osaa olla sanallisesti
vuorovaikutuksessa (Torppa ym., 2020). Musiikki voi ilmeta ja yhdistaa ihmisia
tunnetasolla ohittaen sanallisen kommunikaation (Paasolainen, 2015; Marjanen,
2021), missa lienee sen vuorovaikutuksellinen voima.

Laulaminen voi auttaa lasta kokemaan itsensd osalliseksi sosiaalisissa
ymparistdissaan. Musiikki tai yhdessa laulaminen voivat auttaa tuntemaan
yhteenkuuluvuutta (Sainio ym., 2020; Sinkkonen, 2018). Paasolaisen (2015)
mukaan laulaminen toimii ryhman yhteisollisyyden rakentajana lisaten ryhman
yhteista lasnaoloa ja kohtaamista. Musiikki voi olla lapsiryhmalle vayla tutustua
toisiin ja luoda luottamusta toisiinsa ja aikuisiin (Linnavalli & Huotilainen, 2022).
Lisaksi laulun sanat voivat tukea lasta oppimaan myodnteisia arvoja tai
kaytosmalleja, vaikkapa kaverin ottamisesta mukaan leikkiin (Paasolainen,
2015). Hanen mukaansa laulamalla sanoituksia elaman tarkeistd asioista,
vaikutus alkaa hiljalleen nakya. Laulu vie huomioon tarkeisiin
sosioemotionaalisiin kykyihin, kuten myonteiseen vuorovaikutukseen toisten
ihmisten kanssa. Tama taas edelleen edistaa lapsen sosiaalisten suhteiden
muodostumista ja osallisuutta yhteisoihin.

Sosiaaliset taidot ja tunne- ja itsesaatelytaidot voidaan nahda osana lapsen
sosioemotionaalista kompetenssia, jonka kehitys alkaa lapsen syntyessa

(Kiviluote, 2019). Itsesaatelytaitojen kehittyminen on erityisen voimakasta
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varhaiskasvatusvuosina ja tunteiden saately on osa tata prosessia (Sainio ym.,
2020). Tunnetaitojen harjoittelu  koostuu  tunteiden tunnistamisesta,
sanoittamisesta ja selviamisesta tunteen kanssa (Laaksonen, 2022).
Tunnetaitoja voidaan tarkastella myos tunnealy- kasitteen kautta, mihin kuuluu
esimerkiksi aivojen kyky ymmartaa tunteita (ks. Kdéngas, 2019).

Tunnetaitojen oppimiseen lapsi tarvitsee pitkaan aikuisen tukea ja mallia.
Tunteiden saatelyyn tarvittavat taidot muodostetaan kehityksen ja
vuorovaikutuksen myota (Poikkeus, 2011) ja varhaiskasvatuksessa aikuisen ja
lapsen  valinen  emotionaalinen  vuorovaikutus  vaikuttaakin  lasten
itsesaatelytaitoihin (Sainio ym., 2020). Aikuinen tukee lapsen saatelytaitoja seka
nayttaa esimerkkia tunteiden saatelysta sanoittamalla tunteita (Sainio ym., 2020;
Laaksonen, 2022). Mita varhaisemmassa kehityksen vaiheessa lapsi on, sita
enemman han tarvitsee aikuista kanssasaatelyyn (Sainio ym., 2020).

Musiikki voi toimia tunteiden saatelyssa, jotka ovat osa itsesaatelya ja
tunnetaitoja. Aikuinen sanoittaa lapsen tunteita taman tukena, esimerkiksi juuri
laulamalla jotakin lastenlaulua. Laulun kautta lapselle valittyy lasnaolon kokemus
(ks. Paasolainen, 2015). Sanat ja melodia auttavat sekd aikuista etta lasta
kiinnittymaan tahan hetkeen ja silla hetkella olevaan tunteeseen. Talloin lapsi
oppii itsesaatelykykya ja oppii ohjaamaan omaa toimintaansa sisaisella puheella
(Sainio ym., 2020). Saarikallio ja Erkkilda (2007) l6ysivat seitseman mielialan
saatelystrategiaa, mitda nuoret kayttivat musiikin avulla, joista yksi ol

tunnekokemusten kasittely musiikin avulla.

2.5.1 Lapsen tunteiden kehitys

Vauvat osaavat jo hyvin varhain ilmaista tunteitaan itkulla ja aantelylla, mista
alkaa kehittya hiljalleen oman kayttaytymisen ja sisaisten tunteiden yhteys toisten
ihmisten kayttaytymiseen (Poikkeus, 2011). Ensimmainen vauvalla havaittu
tunne on usein hataannys, myohemmin havaitut ovat tyytyvaisyys, kiinnostus ja
inho (Siira & Saarinen, 2021). Suurin osa lapsista tunnistaa kasvoilta ensin ilon,
sitten surun ja vihan (Koivula & Laakso, 2022). Seuraavaksi lapset oppivat
tuntemaan pelon ja hammennyksen ja viimeisena perustunteista inhon. Inhon

tunne kehittyy lapselle suhteellisen myoéhaan (Nummenmaa, 2019).
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Lapsen tunne-elama on aluksi taysin kehollista toimintaa ja
kiintymyssuhdekin perustuu vahvasti kehollisuuteen (Siira & Saarinen, 2021).
Lapsi oppii ensimmaisen elinvuoden aikana tulkitsemaan tunteita ja ilmeita seka
ilmaisemaan niita itse (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019). Tunteet ovat alle
vuodenikaisella viela jasentymattomia, taysin myodnteisia tai kielteisia (Riihonen
& Koskinen, 2020). Varhaisvaiheessa lapsi nayttaakin tunteita vahvasti kahteen
aaripaahan keskittyen, eli tunteen valenssilla (mielihyva ja mielipaha) seka
tunteiden voimakkuuksilla (Koivula & Laakso, 2020).

Vuoden tai kahden ikainen lapsi kykenee hiljalleen sanojen oppimisen
myota harjoittelemaan perustunteiden nimeamista ja tunnistamista kasvojen
esimerkiksi kasvoilta (Neitola & Koivula, 2020). Kaksivuotiaalle tunteet ovat jo
tuttuja kokemusten kautta, mutta voivat olla viela nimettomia (Kongas, 2019).
Lapsi tarvitsee aikuisen tilanteeseen avuksi sanoittamaan tunteitaan, koska han
ei Kongaksen (2019) mukaan pysty yksindaan yhdistamaan tunnesanoja
sisdiseen kokemukseen.

Myohemmin, kolmesta neljagan ikavuoteen oleva lapsi pystyy jo
ilmaisemaan tunteita sanallisesti (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019). Naen
edelliseen liittyvan sen, ettd Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan
kolmevuotiaana lapsi alkaa kasittaa, ettd hanen oman mielensa lisaksi muillakin
ihmisillda on hanesta erilldan oleva mieli. Neljan ja viiden ikavuoden valilla lapsi
osaa tunnistaa tunteita jo monipuolisemmin, lapsen oppiessa muutamien
perustunteiden lisaksi muitakin tunteita, kuten inhon ja yllattyneisyyden (Neitola
& Koivula, 2020). Neitolan ja Koivulan mukaan neli-viisivuotias lapsi alkaa kyeta
tarkemmin erittelemaan tunteita ja oppii tunnistamaan, etta ulkoinen tunneilmaisu
voi olla erilainen kuin koettu tunnekokemus. Suunnilleen neljavuotiaana lapsi
oppii tunnetaidot erityisesti mallioppimalla ja kokemuksellisesti, mutta hanen
kanssaan on mahdollista yha enemman sanoittaa tunnetiloja ja lisata ymmarrysta
tunteista (Kdngas, 2019).

Esiopetusikaiselld alkaa olla jo varsin monipuolinen ymmarrys eri
tunnekategorioista (Koivula & Laakso, 2022). Kuusivuotiaana ajattelun
kehityksen taso alkaa mahdollistaa jo oman toiminnan ohjauksen sisaisella
puheella (Riihonen & Koskinen, 2020). Koivulan ja Laakson (2022) mukaan

monipuolinen tunteiden kohtaaminen ja kokemukset tunteiden ilmaisusta
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erilaisissa tilanteissa on edistanyt emotionaalisten mielen mallien kehittymista ja

laajenemista.

2.5.2 Perustunteiden maarittelya

Tunteet voidaan nahda sosiaalisten tilanteiden synnyttamina reaktioina
(Nummenmaa, 2010). Nummenmaan (2010) mukaan tunteet ohjaavat yksion
sosiaalista toimintaa, vaikuttavat kehon vireystilaan seka tapaan tulkita
ympariston tapahtumia. Tunteita voidaan tarkastella biologisten, automaattisten,
tiedostamattomien tunnereaktioiden kautta seka tietoisten tunnekokemusten
kautta (Nummenmaa, 2010, 16). Tietoinen tunnekokemus on pienessa osassa
ihmisen ajattelua ja kayttaytymista saatelevassa, tunteiden ohjailuun
perustuvassa, jarjestelmassa (2010). Nummenmaan mukaan lapsi voi oppia
littdmaan yhteen tunnekokemuksen, siihen liittyvat keholliset muutokset ja
tunnereaktion nimen. Tunne on seka kehollinen kokemus ettd mielen sisdinen
kokemus (Nummenmaa, 2019; Nummenmaa, 2010). Tunteet vaikuttavat, osana
itsesaatelya, kehon tiloihin ja aistimiseen seka valintojen tekemiseen (Sainio,
ym., 2020).

Tunteet voidaan jakaa kuuteen perustunteeseen: ilo, suru, viha,
hammennys, inho ja pelko. (Sira & Saarinen, 2021 Nummenmaa, 2019;
Kiviluote, 2019). Naita kuutta tunnetta ihmiset sanovat kokevansa eniten ja ne
ovatkin syntyneet lajinkehityksen my6ta (Nummenmaa, 2010). Perustunteet ovat
kehittyneet ihmiselle biologisiksi valmiustiloiksi tai "7mekanismeiksi” (ks. Ekman &
Cordaro, 2011), suuntaamaan ihmista tietyissa, toistuvissa hyvinvoinnin kannalta
valttamattomissa tapahtumissa. Toistuvan tutkimuksen tuloksena on Idydetty
rajallinen maara perustunteista viestivia kasvojen tunneilmauksia, jotka nakyvat
ihmisten kasvoilla lahes poikkeuksetta samalla tavalla, eri kulttuureista
rippumatta (Nummenmaa, 2010).

Tietty joukko ihmisen hyvinvoinnin kannalta olennaisia tapahtumia ovat siis
toistuessaan synnyttaneet ihnmiselle valmiuden reagoida kuudella perustunteella
tietynlaisiin tapahtumiin (Nummenmaa, 2010). Pelko suojelee vaaroilta, pyrkien
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jo ennakolta estamaan hatatilanteisiin joutumisen (Nummenmaa, 2019). Viha
viestii koetusta epaoikeudenmukaisuudesta tai vaarin kohtelusta (Riihonen &
Koskinen, 2020) ja suuttumus on tarvittava tunne, sillda uhma ja oma tahto ovat
osa kehitystd (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019). Mielihyvan tunne on
muodostunut aivoihin yksilon tarpeesta hankkia ruokaa, sosiaalisia suhteita ja
lisdantymiskumppani (Nummenmaa, 2010).

Tunteita voidaan jaotella myds myonteisiin tai kielteisiin tunteisiin, jonka
mukaan luokittelen tutkimuksessa perustunteita. Useimmat tieteen tunnemallit
luokittelevat kielteisiksi tunteiksi pelon, inhon ja surun ja myonteisiksi tunteiksi
kiitollisuuden, ilon ja ylpeyden (Condon, ym., 2014). Maarittelen tutkimuksessani
myonteisiksi perustunteiksi ilon ja hAmmennyksen seka kielteisiksi surun, pelon

ja vihan.
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3 LASTENLAULUT

3.1 Lastenlaulun méérittelyé ja historiaa

Tarkastelen aluksi lastenlaulua kasitteena. Yhdistan lastenmusiikin ja
lastenlaulun Iahikasitteiksi. Naen lastenlaulun laulu, jota lapset laulavat, esittavat
tai kuuntelevat omissa yhteisbissaan. Lastenmusiikki nahdaan musiikkina, missa
lapsi on mukana, mita lapsi kuuntelee tai esittaa (Jalkanen, 2010; Krokfors, 2010;
Hayrynen 2010a) seka mika on savelletty tai esitetty lapsille (Krokfors, 2010;
Hayrynen, 2010a).

Maarittelen lastenlauluksi laulun, missa laulun sisaltd on lapsen
kehitystasolla ymmarrettavaa ja tukee parhaimmillaan lapsen sen hetkista
kehitystda. Hayrynen (2010a) taas nakee, ettei lastenmusiikin tarvitse olla
erityisesti lapsille suunnattua. Myds Kurki (2010) nakee lapsilla olevan kykyja
kuunnella vaativampiakin tekstia, jos ne on kirjoitettu taitavasti. Eri aikakausina
lastenmusiikissa parhaimmillaan kasitellaan lasten omaa kokemusmaailmaa,
mutta lastenmusiikki voi tukea lasta todellisuuden ymmartamisessa (Hayrynen,
2010a).

Vanhempien valta lasten musiikki- tai lauluvalinnoissa on suuri. Krokfors
(2010) nakee lasten vanhempien maarittelevan sen, mika on lastenmusiikkia
heidan omille lapsilleen ja se voi olla esimerkiksi jazzia, rockia, virsia tai
oopperaa. Hayrynen (2010a) nékee lastenmusiikin olevan, pienia poikkeuksia
lukuun ottamatta, aikuisten luomaa ja lastenmusiikki tulkitsee aikuisten

lapsuuskasityksia.

3.2 Laulaminen ja laulun historia

Laulaminen ennen laulukirjoja tai tekniikkaa tapahtui muistin varassa (Kallio,
2011). Laulaminen ja loruttelu tapahtui aikoinaan 1ahinna tuvassa lasten kanssa
(Paasolainen, 2009). Suomalaisissa kodeissa on satoja vuosia laulettu ja loruiltu

tarinankerron tai arvoitusten muodossa (Krokfors, 2017). Tuomaala (2011, 18)
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kirjoittaa, etta aikaisemmin lapset loivat uutta musiikkia arjen askareiden lomassa
ja lasten laulut yhdistyivat myos leikkeihin. Tasta esimerkkina lastenlaulut liittyen
maatilan heinatéihin tai paimenessa olemiseen. Nykyaan lauluperinteen
jatkaminen sukupolvelta toiselle on enemman kodin ulkopuolista toimintaa
(Paasolainen, 2009).

Lastenmusiikkiin liittyy joitakin taitekohtia. Lastenlaulu sai alkunsa 1800-
luvun lopulla, erottuen kansanperinteen kehto- tai leikkilauluista (Jalkanen,
1992). Talloin Jalkasen mukaan kansakoululaitos tarvitsi opetuslauluja, joita
alkoivat tehda esimerkiksi P.J. Hannikainen ja Mikael Nyberg. Lastenlaulut ovat
luonteeltaan kansallisromanttisia ja kuvaavat kotia, isanmaata ja Jumalaa seka
arvopohjaltaan niissa korostuu ahkeruus ja kiltteys (Jalkanen, 1992). 1920-luvulla
aanilevyteollisuuden myo6ta syntyi viihteellisempia lastenlauluja, joista
esimerkkina Georg Malmstenin Mikkihiiri -laulu. Lisaksi 1927-luvulla alkoi
Yleisradion Markus-sedan satutunnit lastenlauluineen ja lasten esiintymisineen,
mika osaltaan rikastutti lauluvalikoimaa (Tuomaala, 2010; Jalkanen, 1992).

Eraan taitekohdan voidaan nahda olevan paivahoidon kaynnistyminen, joka
viritti 1970-luvulla keskustelun lastenmusiikista, vaikka musiikin merkitysta
yleissivistdvassa opetuksessa painotettiinkin hyvin vahan (Hayrynen, 2010b).
1970-luvulla  lastenmusiikissa  tapahtuikin  erityinen  murros, missa
myotavaikuttajana olivat suomalaisen yhteiskunnan muutokset, joista yksi oli
uudenlainen yhteiskunnallinen keskustelu lapsikasityksesta (Henriksson, 2010).
1970-luvulla alettiin katsoa lasten olevan itsenaisia, luovia yksiloita, joilla on oma
tahto ja mahdollisuus valintoihin (Henriksson, 2010), mikd saattoi vaikuttaa
lastenlaulujen taustalla oleviin arvoihin.

1980-luvulla lastenmusiikin suosion hiipuessa, kaupallinen nuorisomusiikki
tuli osaksi yha pienempien lasten maailmaa (Henriksson, 2010). Silti 1970-luvun
jalkeen on julkaistu lastenlauluja lasten maailmasta, ja 1900-luvun alkupuolen

perinteiset lastenlaulut ovat edelleen suosittuja (Henriksson, 2010).

3.3 Lapsen oikeus laulamiseen

Lapsella on oikeus ilmaista itseaan musiikin ja laulamisen kautta. Laulaminen on
kaikille ihmisille kuuluva oikeus ja ilo (Krokfors, 2017). Krokfors (2017) nakee

oman aanen kayton, laulut ja lorut ovat yksilon musiikillisen ilmaisun vapaana
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vaylana, jota olisi arvostettava ja vaalittava ilonlahteena. Yleissopimus lapsen
oikeuksista (1991, 13. artikla) julistaa, ettd lapsella on oikeus vapaaseen
mielipiteen ilmaisuun. Tahan oikeuteen sisaltyy vapaus hakea, vastaanottaa ja
levittaa tietoa ja ajatuksia yli rajojen suullisessa, kirjallisessa, painetussa, taiteen
tai missa tahansa muussa lapsen valitsemassa muodossa. Lapsi saa laulamisen
ja musisoinnin kautta nakya ja kuulua omassa lapsiryhmassaan oppii
iimaisemaan mielipiteitaan.

Musiikkikasvatus on osa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa, joka sisaltyy
lainsdadantoon. Lasten musiikkikasvatuksella, voidaan osaltaan toteuttaa
varhaiskasvatuslain (540/2018) artiklan 3 tavoitteita: se edistaa lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta, hyvinvointia ja oppimista. Musiikkikasvatuksen
kautta lapset saavat myds myodnteisia oppimiskokemuksia seka kokemuksia

taiteesta ja kulttuuriperinnosta.

3.4 Lastenlaulut varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa laulut voivat olla tukena tai osana vuorovaikutuksellista
oppimista. Ruokosen (2022) mukaan laulu voi olla merkittava kokonaisvaltaisen
oppimisen valine ja arjen hyvinvoinnin lahde lapselle. Siirtymatilanteiden
sisaltamasta odottelusta tulee lapselle myonteisempi kokemus, kun se sisaltaa
esimerkiksi laulamista (Ruokonen, 2022). Laulu voi aloittaa paivan myonteisessa
ilmapiirissa aamupiirilla. Laulu voi innostaa lasta pesemaan kadet huolellisesti tai
pukeutumaan ulkovaatteisiin.

Musiikki voi olla kauniilla tavalla perusturvaa viestiva asia paivakodin
arjessa (Ruokonen, 2009). Lapselle laulettaessa turvallisuuden ja luottamuksen
tunne lisdantyy (Paasolainen, 2015). Esimerkiksi keinuttelu- tai koréttelylaulut
tuovat turvallisuuden, lasnaolon ja laheisyyden kokemuksen. Myds rauhoittava
laulu luo rauhan ja turvallisuuden tunnetta esimerkiksi lepohetkella (Paasolainen,
2015.)

Laulu tai loru arjen pedagogiikassa voi tuoda lapselle kokemuksen oppimisen
ilosta, pystyvyydesta ja onnistumisesta seka yhdessa toimimisesta (Paasolainen,
2015). Tutun laulun kertaaminen uudelleen ja uudelleen voi synnyttaa lapsissa

iloa ja turvallisuutta, kun he nauttivat tunnistaessaan ja osatessaan laulun
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(Krokfors, 2017). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, 43) mukaan
lorut ja laulut voivat olla yksi tapa vahvistaa myonteista ilmapiiria, mika luo
perustaa oppimiselle ja hyvinvoinnille.

Lauluvalikoimaa tai laulutuokiota koko lapsiryhmalle suunniteltaessa on
otettava huomioon eri-ikaisten lasten lahtokohdat osallistua laulamiseen,
lapsiryhman ominaisuudet, kasiteltavat teemat ja tyotavat (Krokfors, 2017).
Lauluja on hyva valita vain vahan, jotta ne voidaan oikeasti oppia (Krokfors,
2017). Toisaalta kun laulussa on vain vahan sanoja ja paljon toistoa, useampi

lapsi paasee osalliseksi musiikkiin (Paasolainen, 2015).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtéva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani tarkastelen, mita perustunteita kasitellaan Hannele Huovin ja
Soili Perkion 2016 julkaistuissa lastenlauluissa. Olen kiinnostunut myds
kysymyksesta, millaisilla tavoilla iloa voidaan ilmentaa laulujen sanoissa.
Keskityn tutkimuksessani lastenlaulujen sanoittamiin  tunnekokemuksiin

perustunteista.
Tarkemmat tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Mita perustunteita lastenlaulujen sanoituksissa esiintyy ja miten niita
kuvataan lastenlauluissa?

2. Miten ilon tunne ilmenee lastenlaulujen sanoituksissa?

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistoni on valmis dokumenttiaineisto. Se koostuu lastenlaulujen
teksteistda yhden lastenlaulukirjan sisalla, Lastenhuoneen laulukirja, joka on
julkaistu vuonna 2016. Laulujen varsinaista tarkkaa sanoittamisajankohtaa on
mahdotonta selvittda. Kirja sisaltda padosin Hannele Huovin, mutta myds Soili
Perkion sanoittamia lastenlauluja. Kaytan jatkossa Huovista lyhennetta H. ja
Perkiosta lyhennettda P. Laulukirjan lauluista varsinaiseen tutkimusanalyysiini
valikoitui 55 laulua.

Valitsin laulut sen perusteella, miten ne vastasivat tutkimuskysymyksiini
parhaiten. Esimerkiksi ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla valitsin laulut,
joista loytyi tunnetta kuvaavia sanoja. Kun taas toiseen kysymykseen
keskittyessa valikoitui nimenomaan laulut, joissa kasiteltiin piilevilla merkityksilla

ilon tunnetta. Toisaalta aineiston rajaaminen oli valttamatonta, silla lastenlauluja
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on saatavilla maarattomasti. Aineiston tarkka rajaus on olennaista, koska
laadullinen aineisto on loputonta (Eskola & Suoranta, 1998).

Tutkimusaineistoni on ainoastaan pieni nayte 2000-luvun lastenlauluista.
Siitd ei voi saada yleistd kuvaa siita, kuinka paljon lastenlaulut ylipaataan
sisaltavat tunteita. Laadullisten tutkimusten ollessa tapaustutkimuksia, niiden
tavoitteena ei olekaan muodostaa yleistyksia, kuten tilastollisessa tutkimuksessa
(Eskola & Suoranta, 1998).

4.3 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tutkimusotteeni on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullista tutkimusta voi kuvata
ymmartavaksi tutkimukseksi, jolloin ilmiéta on tarkoitus joko ymmartaa tai selittaa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Ymmartaminen on ihmistieteissa menetelma, jolla
elaydytaan tutkimuskohteen henkiseen tunnelmaan, ajatuksiin, tunteisiin ja
motiiveihin (Tuomi & Sarajarvi, 2009).

Tutkimukseni perustuu suurilta osin  hermeneuttiseen filosofiaan.
Hermeneuttisessa perinteessa tarkoituksena on tarkoitus ymmartaa jotakin
iimiétd (Tuomi & Sarajarvi, 2009) Tutkimuksessani pyrin ymmartamaan ja
tulkitsemaan lastenlaulujen sanoja tunteiden nakokulmasta. Olennainen osa
laulua ja sen muodostamaa tulkinnallista kokonaisuutta ovat myos yksilollinen
melodia, savelkorkeus ja rytmi, jotka jaavat tutkimukseni ulkopuolella.

Ihmistieteissa tutkimuksen kohteena on mielen muodostama kokonaisuus,
kuten yksittainen taideteos, joka nayttaytyy merkityssisaltdina (Tuomi & Sarajarvi,
2009, lainattu Oesch, 1996). Tutkimusaineistoni, laulujen sanoitukset ovat
taideteoksia, jotka sisaltavat ihmismielen Iluomia, sisaisia merkityksia.
Merkitykset voivat tuoda kielen kautta esiin monella tavalla juuri perustunteita,
joita tutkin.

Ihmistieteissa kaikki tieto kytkeytyy kulttuuriin ja tutkiessaan kulttuurissa
olevia merkityksia, tutkija tutkii myos itseaan (Puusa & Juuti, 2020). Tutkimieni
laulujen sisaltamille merkityksille on useita tulkinnallisia mahdollisuuksia.
Tulkintaan vaikuttaa esimerkiksi se, etta olen tutkijana aikuinen ja tutkin
merkityksia omasta nakokulmastani ja teoreettisesta viitekehyksesta kasin.
Lapset, tai jopa toinen tutkija saattavat, kokea laulujen sanoitukset eri tavalla,

jolloin tutkimusraportti nayttaisi hyvin paljon erilaiselta.
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4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysini perustuu osittain aineistolahtoiseen sisalldonanalyysin.
Aineistolahtoisessa analyysissa on tavoitteena rakentaa tutkimusaineistosta
teoreettinen kooste, ja analyysiin valikoituvat talldin tutkimuksen tarkoitusta
vastaavat analyysiyksikot (Tuomi & Sarajarvi, 2009; Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Laadullinen tutkimus voi olla aineistolahtdisyyden lisaksi myds
teoriaohjautuva sen mukaan, miten tutkija analyysiprosessissaan etenee (Puusa
& Juuti, 2020). Analyysini sisaltaa teoriaohjaavan analyysin piirteita, koska etsin
kuutta tunnetta perustunneteorian pohjalta. Teoriaohjaava analyysissa teoria tai
aikaisempi tieto voikin toimia apuna ohjaamassa analyysia eteenpain (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, Tuomi & Sarajarvi, 2018). Talloin tutkija ajattelee prosessinsa
aikana vaihtelevasti seka aineistolahtoisesti, etta valmiiden mallien kautta, jolloin
on kyse usein abduktiivisesta paattelysta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Laadullisessa tutkimuksessa on oltava jokin teoria taustalla, jota vasten
aineistoa voi peilata. Toiseksi aineiston rajattomien tulkintamahdollisuuksien
keskella tutkijalla on oltava myds ongelma, mihin etsitdan vastauksia (Eskola &
Suoranta, 1998.) Teoria toimi siis tutkimuksen teon aikana seka valineena, etta
paamaarana. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan nama molemmat
tarkastelutavat teoriasta ovat mahdollisia kvalitatiivisen tutkimuksen teossa.

Analyysivaiheeseen tultaessa tutkijalla on edessaan paatds, analysoiko han
vain sen, mika ilmaistaan selvasti vai myds piilevat viestit. (Kyngas & Vanhanen,
1998). On Kkiistelty asia, voiko aineistosta analysoida nakymaténta sanomaa,
koska niiden analyysi on tulkinnanvaraista (Kyngas & Vanhanen, 1998). Halusin
saada analyysiin ja tutkimustuloksiin syvyytta, joten otin mukaan myos piilevaa
sanomaa.

Kavin aineistoa lapi useampaan kertaan ja muodostin analyysiyksikon, joka
koostui muutamasta sanasta tai kokonaisesta lauseesta. Taman jalkeen pystyin
poimimaan aineistostani laulut ja niiden ilmaukset, jotka olivat tutkimukseni
kannalta keskeisia. Analysoin aluksi vain suoraan tunteen nimeamat ilmaukset
tai tunnesanan synonyymit. Synonyymeja pohtiessa kaytin apuna Kielitoimiston
sanakirjaa (2024).

Seuraavassa vaiheessa kaytin apuna varikoodausta keratessani

tekstitiedostolle taulukkoon lauluista ilmaukset, missa tunne esiintyi. Koodaus
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tarkoittaa aineiston jarjestelmallista lapikaymista eli sen jakamista helpommin
tarkasteltaviin osasiin (Eskola & Suoranta, 1998). Koodaus on luokittelua
edeltava, jasenteleva vaihe, missa aineistoa lapikaydessa tehdaan merkintoja
esimerkiksi vareilla (ks. Elo ym., 2022). Varikoodaus helpotti analyysin
etenemista, jotta pystyin hahmottamaan, missa kohdassa kukin perustunne
esiintyi.

Hyddynsin  seuraavaksi luokittelua analyysissani. Sain hyoddyllisia
esimerkkeja pelkistamisestd ja luokittelusta Suutarin ja Tommolan (2021)
tutkimuksesta. Luokittelu on yksinkertaisin tapa jasennella aineisto (Tuomi &
Sarajarvi, 2009). Koodauksen jalkeen pelkistin alkuperaiset ilmaukset
lyhyempaan muotoon ja muodostin niista luokkia, josta on esimerkki taulukossa
1.

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston pelkistamisesta ja yhden ylaluokan osalta

Alkuperainen Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Ylaluokka
ilmaus

Ystévé on yhdessé | Hyppia ilosta Kehollinen ilon MyoOnteiset
ystévén kanssa tunne tunteet
ystavéa hyppii ilosta!

--ystéva pyorii Pydria ilosta

ilostal

--ystava tanssii Tanssia ilosta

ilosta!

onnesta paata Puistaa paata

puistan onnesta

Suoran sisaltdéanalyysin jalkeen lahdin tutkimaan, miten ilo iimenee sanoituksissa
piillevissa merkityksissa. Muodostin naista ilmenemismuodoista myds omat
luokat, joita havainnollistetaan Liitteissa, taulukossa 4 ja 5. Piilevia merkityksia

tutkiva analyysi sisaltaa vaistamatta tulkintaa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Lastenlaulujen tulkitsemat perustunteet

Tarkastelen perustunteita kahden paaluokan kautta, joita ovat myonteiset
tunteet: ilo ja hammennys seka kielteiset tunteet: suru, pelko ja viha. Yli 40
lastenlaulussa (P. & H., 2016) sanoitettiin jokin perustunne. llo nimettiin 24
laulussa suoraan. Hdmmennys esiintyi neljassa laulussa. Kolmessa laulussa
sanoitettiin pelkoa ja neljassa laulussa sanoitettiin surua. Vain muutamassa
laulussa nousi esiin vihan tunne. Inhon tunnetta ei esiintynyt lainkaan.
Havainnollistan tunteiden lukumaaria taulukoissa 2 ja 3. Kuvaan seuraavissa
alaluvuissa tarkemmin sita, milla tavoilla tunteet esiintyvat aineistossa. Kaikista
tunteista iloa nimettiin selkeasti eniten, joten tutkimustulokset keskittyvat sen

kuvaamiseen.

TAULUKKO 2. Myoénteisten tunteiden lukumaarat

Mydnteiset tunteet Laulujen lukumaara
llo 24
Hammennys 4

TAULUKKO 3. Kielteisten tunteiden lukumaarat

Kielteiset tunteet Laulujen lukumaara
Pelko 3
Suru 4
Viha 3
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5.2 Mybnteiset tunteet

Tarkastelen ilon tunnetta viiden luokan kautta. Ensimmainen on ilo persoonan
tunnekokemuksena, toinen on ilon tunne itsenaisena toimijana, kolmas ilo
ihmisten valisissa suhteissa seka neljas iloisuus ominaisuutena tai piirteena.
Nama nelja luokkaa sisaltavat ilmaukset, joissa ilon tunne on ilmaistu suoraan tai
lahikasitteella nimettyna. Viidennessa luokassa kasittelen syvallisemmin sita,
mita eri ilmenemistapoja ilosta |0ytyi, myos piilevien viestien kautta.

Kasittelen lyhyesti myds muutamaa ilmausta hammennyksesta.
Lastenlaulut kasittelivat ilon ja hammennyksen lisaksi muitakin myonteisiksi
luokiteltavia tunteita, kuten rakkautta, Kiitollisuutta, luottamusta, empatian
tunnetta, kiintymysta, levollisuutta ja turvallisuutta, jotka jaivat analyysini

ulkopuolelle perustunneteorian ohjatessa analyysia.

5.2.1 llo persoonan tunnekokemuksena

Kasittelen tuloksia kahden eri alaluokan kautta, joita ovat henkilokohtainen
tunnekokemus ilosta ja kehollinen ilon tunne. llon tunnetta kuvattiin oletetun
persoonan, hahmon tai ihmisen tunnekokemuksena. Toisaalta ilon tunnetta
ilmennetaan niin hahmon yksildllisena, henkilokohtaisena tunnekokemuksena
kuin kehollisena tunteena.
Henkilokohtaista tunnekokemusta ilosta kuvataan seuraavissa lauluissa,

Jos tahtoo oppia laulamaan, Kynttildn valossa ja Jos haluat kuiskata. Naiden
laulujen sanoissa nimetaan kertojan tai jonkun henkilon yksilollinen kokemus ilon
tunteesta. Naissa naytetaan mallia esimerkiksi lapselle, kuinka voin nimeta ilon
tunnettaan jossakin tilanteessa sanomalla: "Olen iloinen.”

Jos tahtoo oppia laulamaan, niin mieli iloinen tarvitaan. -- (Jos tahtoo

oppia laulamaan, P., 2016, 25)

--Kun tassunkynsié ld&mmitén, ilo karehtii kuononpieleen. (Kynttilén
valossa, P. & H., 2016, 27),

Jos haluat kuiskata nimesi mulle, olisin iloinen --(Jos haluat kuiskata,
P, 2016, 71).

Kehollista ilon tunnetta tulkittiin lauluissa: Toisilla on sarvet ja Kynttilén valossa.

Siiran ja Saarisen (2021) mukaan kokemukset, kuten aistimukset, tunteet ja
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ajatukset syntyvat ensisijaisesti kehon tasolla eli tunteet ovat aina kehollisia.
Tunteet voivat ilmentya siis kehon liikkeiden kautta. Seuraavissa lauluissa Toisilla
on sarvet ja Kynttildn valossa, ilon tunne koetaan niin kehollisena ja
voimakkaana, ettd se saa liikehtimaan ilosta tai pysahtymaan ja puistamaan
paata.
--Ystavéa on yhdessé ystévéan kanssa, ystavéa hyppii ilosta-- (Toisilla on
sarvet, P. & H., 2016, 69)

--Kiireen keskellé seisahdan ja onnesta p&én puistan-- (Kynttiléan
valossa, P. & H., 2016, 27)

5.2.2 llon tunne itsenaisena toimijana

llon tunne nayttaytyy useassa laulussa itsenaisena toimijana, joka liikkuu, kulkee
tai virtaa tai jolla on ikaan kuin oma tahto. Kierrétystéd -laulussa esimerkiksi
kuvaillaan ilon tunnetta, joka lahtee kiertamaan. Keltaisessa laulussa puhutaan
ilosta kuin elavana olentona, jota ei voi rajoittaa. Nama kohdat luovat kuvan siita,
etta tunteet ovat persoonasta rippumattomia tai ulkopuolisia toimijoita. Toisaalta
"--ilo ei kaipaa karsinaa--”" saattaa tarkoittaa sita, etta iloa on lupa kenen vain
tuntea.

--hyvittelee hymylldén, ilo l&htee kiertdméén! (Kierrétysta, P. & H.,

2016, 111)

--Naurua ei kiinni saa, ilo ei kaipaa karsinaa. (Keltainen laulu, P. & H.,
2016, 115)
Kasitys ilosta toimijana tai asioita tai esineita omistavana henkilona syntyy myos
seuraavista laulun katkelmista. Laulussa Pikkuinen paketti sinulle kirjoitetaan
ikdan kuin tunne omistaisi silkkilinan, jonka joku on saanut kannettavaksi.
Laululankaa -lyriikassa kirjoitetaan ilon tulista, jossa my0s syntyy kasitys siita,
etta ilo omistaisi tulet. Laulun kertoja laulaa tai jakaa ilon tulia muille.
--ilon silkkiliinaa kannan—sydédmeni annan. -- (Pikkuinen paketti sinulle,
P. & H.,2016, 179)

--laulan metsdan eléaimet, hele leijaa, ilon tulet ihmisille--(Laululankaa,
P. & H., 2016, 160)
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5.2.3 llo ihmisten valisena jaettuna tunteena

Tahan luokkaan kuuluvat ilmaukset, joissa ilo nahdaan ihmisten valisena,
aktiivisena ja jaettuna tunteena. Ajatukseni ilon jaetusta luonteesta sain
Karjalaisen ja Puroilan (2017) tutkimusartikkelista. Nummenmaan (2010)
mukaan myonteisten tunteiden (tdssa tapauksessa ilon) tarttuminen ihmisesta
toiseen kohottaa myOs ihmisen valittomassa Iaheisyydessa olevan
vuorovaikutusympariston mielialaa. Péivénsankarissa toivotetaan
syntymapaivasankarille ja Nimipéivédssé nimipaivasankarille onnea tai iloa. Myos
Tervehdyksié -laulussa toivotaan onnen lisaksi iloista paivaa muille ihmisille.
Kaikista voi tulkita, etta ilon tunnetta halutaan toivoa elamaan toiselle ihnmiselle.

Miirolle laulamme paljon onnea, pédivdnsankarille paljon onnea. --aina

paljon onnea. -- (Nimip&ivadsankari, P., 2016, 18)

--onko tuttu tama juttu, nimipéivéjuttu? Onnea, onnea, Laurille!
(Nimipéiva, P., 2016, 18)

Kési oikea sanoo: "Paljon onnea-- Tdssa vasen kési toivoo péaivaa

iloista, péivaa, paivaa iloista! (Tervehdyksia, P., 2016, 19)
Juhlatanssin kertosakeessa puhutaan ilon tunteesta, jota voi ihmetella yhdessa.
Syntyy kuva yhteisesta ja jaetusta tunteesta, jota yhdessa voidaan tutkia tai
tarkastella. Tassa ilmauksessa kasitelldaan tunnetta ikdan kuin tutkittavana
iimidona. Varhaislapsuudessahan koetaan ja tutkitaan tunteita ja sitd kautta
vahitellen opitaan tunnistamaan ja nimeamaan tunteita

--tanssi villainen ja hella, lala lai-jaa-jaa, lala-laa, iloa voi ihmetella.
(Juhlatanssi, P. & H., 2016,16)

Kierrétystd ja Mummolan lahjat -teoksissa kasitellaan iloa my0s jaettavana
tunteena, asioiden muodossa. lloa voidaan jakaa toisille antamalla heille lahjoja
tai kaytettyja esineita. Tavaran saaminen toiselta voi tehda iloiseksi, mutta myos
antamisesta voi kokea iloa. Mummolan lahjat -laulussa vaari saa tontulta laatikon,
joka tuo hanelle ilon tunnetta, jota lahjan antaja, tonttu tai joku muu, toivoo
vaarille.

Jos on ehja vanha nuttu taikka joku hauska juttu. Osaat kai tempun
téén: pisté ilo kiertéméén!

Paljon turhaa tavaraa, -- auttavaista mieltd néén. Pisté ilo kiertdmé&éan!
(Kierrétysta, P. & H., 2016, 111)
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Tonttu toi vaarille rasian, portailla pomppivan asian. Vaari kun kannen
aukaisee -- lloa se ilmoille laukaisee! (Mummolan lahjat, P. & H., 2016,
180)

5.2.4 lloisuus ominaisuutena tai piirteena

lloa tai iloisuutta kuvataan useassa laulussa jonkin asian ominaisuutena tai sita
luonnehtivana piirteena. Esimerkiksi adjektiivilla iloinen tai onnellinen kerrotaan,
millainen jokin on.

Muutamissa lauluissa iloisuus tai ilon tunteet ovat ajanjaksoa tai jotakin
esimerkiksi esinetta tai asiaa luonnehtivia tai varittavia piirteita. Kirpputorilla -
laulussa kirjaa sanotaan savyltaan ja vastakohdaksi asetetaan surullinen kirja.
Tuoksuja -laulun sanoissa puhutaan onnellisesta ajasta, joulusta, ja Kirja I6ytyi
sattumalta -tekstissa ilon tunteen tayttamasta lukuhetkesta Laulussa Mitd onni
aikoo? tulkitaan ajan muuttuvan lystiksi eli iloiseksi, kun tehdaan taika.

--On iloinen kirja ja haikea kirja, -- (Kirpputorilla, P. & H., 2016, 112)

--iimassa lejjaa jouluinen taika. Nallen nenédé kutkuttaa tédmé
onnellinen aika. (Tuoksuja, P. & H., 2016,172)

--onnellinen lukuhetki syliaika alla puun. (Kirja I6ytyi sattumalta, P. &

H., 2016, 113)
lloisuus katsotaan myos jotakin luonnon elollista tai elotonta luonnossa
sijaitsevaa kohdetta kuvaavaksi ominaisuudeksi. Neljassa eri laulussa kuvataan
sita, kuinka omenapuu, pilvi, kirppu tai kirjosiipikorento ovat iloisia tai onnellisia.
Eraissa lauluissa vuorten kerrotaan pursuavan iloa ja toisessa maan huokaavan
iloa. Pilvet ja omenapuu sanoittaa iloa pursuavan kesapilven tanssivan
taivaankannella. P&&sidisaamu -laulun sanoista voi tulkita maan huokaavan
iloisesti.

;—Iz(gosiipikorento onnellinen on. (Onnellinen korento, P. & H., 2016,

Kesépilvi iloinen taivaankantta tanssii. - - (Pilvet ja omenapuu, P. & H.,
2016, 131)

--kultaisessa valossa onneaan huokaa maa--(Paasidisaamu, P. & H.,
2016, 92)

Myo6s persoonallisuutta tai luonteenpiirrettd kuvattiin iloiseksi muutamissa

lauluissa. Aiti -kappaleessa &iti nahdaan hauskana tai iloisena, ilon tunnetta
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herattavana perheenjasenena. Lumituulen kutsumalaulussa valkeaa mummoa
kutsutaan iloiseksi tai ilosiiméiseksi ja hymykuoppaiseksi, mista syntyy

vaikutelma mummosta, jonka persoonallisuutta maarittaa iloisuus.

-- Aiti on niin hassu, on niin hassu. (Aiti, P. & H., 2016, 33)

--Hei ilosilméinen valkea mummo,-- Hei hymykuoppainen valkea
mummo,-- (Lumituulen kutsumalaulu, P. & H., 2016, 145)

5.2.5 llon erilaisia iimenemismuotoja

llon tunne ilmeni monella tavalla lastenlauluista. llon tunnetta ilmaistiin
ensinnakin monessa laulussa nimeamalla se, mitd kuvaan tarkemmin edellisissa
alaluvuissa. Toiseksi iloa ilmennettin myonteisen tunnelman tai olotilan
kuvailulla. Kolmanneksi iloa ilmennettiin danten kautta. Neljanneksi luokaksi
muodostui ilo kasvojen ilmeissa ja viidenneksi ympariston kuvaileminen.
Havainnollistan edella, kuinka iloa tulkitaan myoOnteisen tunnelman ja olotilan
kuvailulla, danten kautta, kasvojen ilmeilla seka ymparistoa kuvailemalla.
lloa ilmaistin myos kuvailemalla myoOnteista tunnelmaa tai tyytyvaista
olotilaa. Lauluissa Kuuletko, Keséparvekkeella, Aiti, Valokuvia ja Nyt pitdé tehdé
piiri iloa ilmennettiin kertomalla sita, kuinka joku tuntuu myonteiseltd. Syntyy
kasitys, etta tassujen heilutteleminen, auringon paiste, tai kasvien kasvatus tai
laheisyys voi saada iloiseksi. Valokuvia -sanoituksissa kerrotaan karhujen
valokuvien ottamisen olevan huvia eli hauskaa. Kissan kuiskaus pimeassa kertoo
siita, kuinka miellyttavaa on olla lampimassa ja lahella. lloisuutta tai myonteista
tunnetilaa ilmennettiin myoés puhumalla muutamissa lauluissa hyvasta tuulesta,
juhlatuulesta tai juhlamielesta, joka kohoaa. Juhlatanssi -kappaleesta saa
esimerkiksi kuvan siita, etta juhlissa tanssitaan iloisella mielelld ja juhlissa
tanssiminen voi nostaa mielialan iloiseksi.
--Kissa kuiskaa pimedsséd: mukavaa on olla tdssa, ladhellé ja

ldmpimé&sséa-- (Kuuletko, P. & H., 2016, 79)

Tanssin pienen juhlatanssin juhlamieli koholla-- (Juhlatanssi, P. & H.,
2016, 16)

--Loppuleija lentdd hyvén tuulen alla. Leijaan kiinni naururulla--
(Loppuleija, P. & H., 2016, 105)
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llon tunne nousi esiin myods muilla tavoilla, kuten luokan ilon aanet kautta.
Nummenmaan (2010) mukaan tunteet voivat iimeta myds aanesta. Sanoituksissa
esiintyi useaan kertaan nauru tai nauraminen. Lisaksi laulamisella, kuten
lauleskelulla ja rallattamisella tai iloisella huudahtamisella tuotiin esille iloa. Edella
olevassa aineistoesimerkissa, Keltaisessa laulussa ilon tunnetta kasitellaan
monipuolisesti seka nimeten ja nauramisen ja laulamisen kautta.

--Se naurattaa se laulattaa, keltainen ketterdksi saa. Taskuun
sieppaan auringon séteen, tartun ystidvaéni kédteen. Naurua ei kiinni

saa, ilo ei kaipaa karsinaa. (Keltainen laulu, P, H, s.115)

Myos Kierratysta nivoo taitavasti yhteen ilon ja sen ilmaisun keinon, naurun. Kun
laulussa kuvaillaan "naurua ei kiinni saa”, syntyy tulkita siita, etta iloa voi ilmaista
vapaasti, vaikkapa nauramalla.

--naurua ei Kiinni saa, ilo ei kaipaa karsinaa. (Kierrétysta, P,H, s.111)

lloa ilmennettiin myds kuvailemalla sita kasvojen ilmeissa, kuten hymyssa tai
silmien ulkomuodossa. |Ihmisten yleisin tapa viestia tunteita ovat juuri kasvojen
iimeet (Nummenmaa, 2010). Karjalainen ja Puroila (2017) nakevat, etta ilo voi
iimentya sanallisten ilmausten lisaksi myos naurun, hymyn, kehollisen ilmaisun
tai kosketuksen kautta.

Hymyilemisesta, hymysta tai esimerkiksi hymykuopasta puhuttiin useassa
laulussa. Jouluystédvén sanoissa ilo ilmenee kuvaillessa jouluhymyaé, josta saa
vaikutelman, etta jouluna ollaan iloisia ja hymyilldan. Mietin, mietin -laulussa
sanoitetaan lapsen ihmettelya hymyilevasta hoivaajasta, mista syntyy tulkinta ilon
tunnetta tuntevasta lapsen hoitajasta.

--joulun pieni piirileikki, jouluhymyn hippu. --(Jouluystéava, P. & H.,
2016, 174)

--Minua kun hoivailit, miksi hymyilit? (Mietin, mietin, P. & H., 2016, 53)

Muutamissa lauluissa, Valonséde ja Pieni Tuikku, ilon tunne ilmaistaan silmien
ulkomuodon kuvailemisen kautta. Pieni Tuikku kuvaa ystavan silmiin syttyvaa iloa
hanen silmiinsa syttyvilla tahdilla. llon voidaan ikaan kuin nahda henkildon
heijastuvan silmista. Edella mainitussa lainauksessa syntyy kasitys. etta toisen
ihmisen katseleminen voi saada silmiin valoa eli iloiseksi.

Minulla on valoa silmissé, sielld se valo liikkuu, nédin kun katselen
sinua, valonsédde keikkuu ja kiikkuu. (Valonséade, P. & H., 2016, 63)
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llon tunne ilmeni myos luonnehdittaessa ymparistda, kuten valoisuutta, lampoa
tai aurinkoista saatilaa esimerkiksi lauluissa Juhlatanssi, Kynttilén valossa,
Joululaulu, Loppuleija, Keséaparvekkeella, Keltainen laulu, Kesélaulu,
Péésidisaamu, Kuuletko ja Takan &éressa. Valoa kuvattiin useassa laulussa,
jonka saattoi tulkita ilon tunnetta ilmentavaksi. Kirjoitettiin esimerkiksi valon
tiv'usta, valon kukasta, valon ihmettelemisesta ja kultaisesta valosta tai valosta
ruumiissa. lloon viittaava lamp0o ilmeni esimerkiksi sydamen [ammon, kammenen
lammon, lampimien ajatusten, takkatulen [ammon, [ampiman olotilan, auringon
lammon kuvailun kautta. Aurinkoinen saatila tuli esiin esimerkiksi kuvailtaessa
auringon paistamista, valkahtelya tai auringon sateita.

--Lampé virtaa linnun sydémesté—niin pienté on lamp0o, --niin pienté on

valo. (Joululaulu, P. & H., 2016,176)

Paljon ilmaa ja valoa on koulun katon p&élla, --Kesén aurinko
hymyilee-- (Kesélaulu, P. & H., 2016, 121)

--Hei, aurinko auttaa paistamalla ja mukavaa on-- (Kesaparvekkeella,
P. & H., 2016, 118)

5.2.6 Hdmmennys

Hammennyksen tunnetta ei I0ytynyt suoraan nimettyna kasitteiden hammennys
tai hammentynyt kautta. Tulkitsin kuitenkin Talvimummo -laulun ja
Nalle pieni nappisiim& -laulun sanoittavan hammennystd synonyymilla
ihmeisséén tai ihmetelld. Talvimummossa kuvataan lumilasten istuvan
hammentyneina mummon syliin. Nalle pieni nappisiliméssé puhutaan siita, kuinka
nalle kokee hammennyksen tunnetta maailmassa, joka on taynna kaikkea
ihmeellista.
Lumilapset ihmeissdan istuu mummon syliin. -- (Talvimummo, P. & H.,
2016, 148)

Nalle pieni karvatassu, karhun kdmmen hell4. Tahtoo maailmaa
ihmetellé--! (Nalle pieni nappisilma, P. & H., 2016, 73)

5.3 Kielteiset tunteet

Toiseksi ylaluokaksi muodostui kielteiset tunteet, johon kuuluu suru, pelko ja viha.

Surun ja pelon tunne esiintyivat molemmat yhta paljon lastenlauluissa. Viha
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esiintyi muutamassa lastenlaulussa. Inhon tunne ei esiintynyt ollenkaan suoraan

aineistossa.

5.3.1 Suru

Suru esiintyi toiseksi eniten perustunteista ja luokittelin sen kielteisten
tunnekokemusten luokkaan.

Surun tunnetta sanallistetaan esimerkiksi Takuulla! -kappaleessa. Laulun
iimauksessa kaydaan lapi ymmartavalla tavalla surun tunnetta. Katkelmassa
kuvataan sita, kuinka voi kokea surun tunteen, jos kaveri pettaa lupauksensa.

--Jos kaveri lupaa eiké tulekaan, se juttu surettaa.-- (Takuulla!, P. &

H., 2016, 70)
Ihmemies -sanoituksessa kuvataan surun tunnetilaa, synonyymilla murhe. llmaus
murheet niskoiltaan nayttaa viittaavan siihen, etta isadllda voi olla suruja
kannettavanaan eli isadkin saattaa tuntea surua. Tassa luodaan kuvaa surusta
tunteena, johon voi samaistua, mutta jota voi kasitella. Laulussa puhutaan isasta
ihmemiehena, joka saa ylimaaraiset surun tunteet pois painamasta itseaan.
Murheet voivat tarkoittaa myds ylimaaraisia huolia, jotka han heittda pois
painamasta. Huolet, surut ja murheet voidaan tulkita kuitenkin osaksi surun
tunnetilaa.

Jos joku vaatii voimia, on isén aika toimia, hdn nostaa junat kiskoiltaan
Ja turhat murheet niskoiltaan. Is& onkin ihmemies!-- (lhmemies, P. &
H., 2016, 34)
Kierrétysté -kappaleessa surun tunnetta kasitellaan adjektiivilla surullinen. Laulu
kertoo surullisesta ystavasta, jota karhun tassu koskettaa. Tassa katkelmassa
ystavan surun ja surullisuuden kasittelyn lisaksi kasitelldadn myos sita, miten

surun tunteen voi kohdata, kun surullista ystavaa silitetaan.

Karhun tassu silittéé surullista ystavaa, -- (Kierratysta, P. & H., 2016,
111)
Kirpputorilla -kappaleessa haikea voidaan nahda tulkitsevan surumielista tai
surullista. Tulkitsin haikean synonyymiksi surulliselle my0s siksi, koska
iimauksessa esitettiin vastakohtainen tunnesisaltdinen adjektiivi iloinen. Laulun

sanoissa kerrotaan siita, kuinka on olemassa iloisia kirjoja ja surullisia kirjoja.
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Surullinen kirja antaa mielikuvan kirjasta, jossa kasitelldadn paaosin surun
tunteita. MyOs Merirosvot -laulussa kirjoitetaan synkistd merirosvoista, mika
viittaa heidan alakuloisuuteensa tai surullisuuteensa.

On iloinen kirja ja haikea kirja-- (Kierrétysta, P. & H., 2016, 111)

Synkkié miehi&, laivarottia-- (Merirosvot, P. & H., 2016, 82)

5.3.2 Pelko

Pelon tunne esiintyi muutamia kertoja lauluissa, joita kuvaan tassa.
Laulussa yhdistetdan metsassa olevaan peikkoon, joka voi herattaa pelkoa tai
saada pelkdamaan. Taman laulun sanat saattavat auttaa lasta tunnistamaan
vaikkapa metsaan menemiseen liittyvaa pelkoaan. MLL:n (2023) mukaan on
tavallista, etta lapsilla on mielikuvitusolentoihin liittyvia pelkoja. Pelon tunteen
myotatuntoista kohtaamista osoitetaan ymmarryksella, ettd pelon tunne on
tavallinen”--se juttu on tuttu--".
Jos metsédssé peikko sua pelottaa, se juttu on tuttu.--(Takuulla!, P. &
H., 2016, 70)
Seuraavassa ilmaisussa kielletaan pelkdamasta, mika voidaan nahda
lohduttavana ilmaisuna pelon tunteessa. Illmaisussa puhutaan joulusta
lohdullisena ja turvallisena asiana, joka voi auttaa laulun sanojen tulkitsijan
sisaisen pelon poistamisessa.
Joulu tahtoo lammitt4é, silitelld selk&a, joulu tahtoo kesyttaéa, nyt ethén
enéé pelkédéa-- (Jouluystava, P. & H., 2016, 174)
Pikku neiti tattaré -laulun sanoissa kuvaillaan neiti Tattaraisen pelon tunnetta, kun
tama juoksee peloissaan karkuun hamahakkia. Kauhuissaan -ilmauksen voidaan
nahda viittaavan suoraan voimakkaan pelon tunteen kokemiseen. Tallainenkin
kasite voi olla lapselle hyva tunnistaa, koska kaikki ihmiset tuntevat
todennakoisesti joskus kauhua, esimerkiksi jotain pelottavaa asiaa kohtaan.

--Kun hdméahéakki matkéhti ja Téattardinen hatkahti ja juoksi karkuun
kauhuissaan-- (Pikku neiti tattéré, P. & H., 2016, 136)

5.3.3 Viha

Noidat lentévét Iluudallaan ja Lehmé& tanssii sisaltavat vihaiseen viittaavan
lahikasitteen. Noidat lentédvét luudallaan -laulussa kissan tuimilla ajatuksilla
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viitataan nahdakseni synkkiin ja vihaisiin ajatuksiin eli syntyy vihaisesta kissasta
istumassa luudalla. Lehmé& tanssii -kappale kuvaa lehmaa heiluttamassa
sorkkiaan vihaisesti.
--paasidismunia heittelee luudalla keikkuva kissa tuimissa aatoksissa.
(Noidat lentéavét luudallaan, P. & H., 2016, 99)

--huiskahtelee, tuimat sorkat tuiskahtelee, -- (Lehmé tanssii, P. & H.,
2016, 124)
Seuraavassa laulun katkelmassa Nyt pitdé tehda piiri -kappaleessa tulkitaan
vihan tunnetta synonyymilla harmittaa. Laulussa kuvataan sita, kuinka se saattaa
aiheuttaa vihan tunteita, kun pitaa tehda piiri. Toisaalta laulusta syntyy kuva
kiukun tunteesta tai uhmasta, jota lapsi saattaa kokea mita tahansa tekemista
kohtaan. Esimerkiksi tahtoiassa oleva lapsi saattaa samaistua tassa laulussa

kuvattuun kiukkuun, keskella paivakodin arkista toimintaa.

Nyt pitaé tehda piiri, se alkaa harmittaa--

Nyt pitdd menné eteenpéin, se alkaa harmittaa--

Nyt pitdd menné taaksepdéin, se alkaa harmittaa--

Nyt pitdd menna ympadri, se alkaa harmittaa-- (Nyt pitda tehda piiri, P.
& H., 2016, 23)
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaéatdkset

Tutkimukseni tarkoitus oli tarkastella, esiintyyk6 2000-luvun lastenlauluissa
perustunneilmauksia ja voiko lastenlaulujen laulaminen vaikuttaa myonteisesti
lasten tunnetaitoihin. Lastenlaulututkimukseni tarkeytta tukee Ruokosen ja
Rusasen (2009) seka Poikelan ja Heikkisen (2020) ajatukset siita, etta laulu voi
olla kanava ilmaista omia nakemyksia ja tunteita. Tarkein aika tunnealyn
kehittymiselle onkin juuri varhaislapsuudessa, aivojen tunnealueiden kehittyessa
samalla (Kéngas, 2019). Etsin tutkimuskysymyksiini vastausta aineistolahtdisen
sisallonanalyysin avulla. Havaintojeni tukena kulki kuitenkin koko ajan teoria
perustunteista, joita ovat Nummenmaan (2019) sekd myds Siiran ja Saarisen
(2021) mukaan ilo, suru, viha, hammennys, inho ja pelko.

Aiemmat tutkimukset ovat tukeneet sita, etta musiikki voi auttaa lasta
oppimaan monenlaisia asioita ja kehittymaan monella osa-alueella. Musiikki voi
auttaa kehittymaan tiedon kasittelyssa ja toiminnan ohjauksessa (Linnavallin &
Huotilainen, 2022), kielellisessa ilmaisussa (Sainio ym., 2020) ja tunneyhteyden
muodostamisessa vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin Paasolainen, 2015;
Marjanen, 2021).

Omakin tutkimukseni osoitti sen, ettda 2000-luvun lastenlaulut voivat auttaa
lasta tunnetaidoissa, mika onkin linjassa Etelaniemen (2024) tutkimustulosten
kanssa musiikista tunnetaitojen tukena. Lastenlaulujen avulla lapsi voi oppia
nimeamaan ja ilmaisemaan tunteitaan. Kappaleet voivat tuoda lisaa tunnesanoja
ja -ilmauksia lapsen kehittyvaan sanavarastoon. Laulusta lapsi voi I0ytaa sanat
voimakkaalle keholliselle tunteelleen, ilman ettd esimerkiksi vihan tunnetta
tarvitsee purkaa ymparistolle haitallisella tavalla. Samoin laulu voi saada
huomion kiinnitettya myonteisiin tunteisiin ja kokemuksiin, joihin tunne liittyy.
Tunteiden saately edellyttaakin sita, ettd kykenee tunnistamaan tunnereaktiot ja

tunteen herattamat tapahtumat (Nummenmaa, 2010).
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Toisaalta laulut voivat myos hammentaa lasta. Lastenlauluissa voi olla
paljon kasitteita, ilmauksia tai kielikuviakin, joita lapsen voi olla vaikea ymmartaa.
Kun itse tulkitsin lastenlaulujen sanoja, tulkitsin niita aikuisena. Tassa
tutkimuksessa en siis tavoita varhaiskasvatusikaisten lasten nakdkulmaa naiden
lastenlaulujen sanoihin, mika on aukko tutkimuksessa.

Perkion ja Huovin 2000-luvun lastenlaulut kasittelevat lahes kaikkia
perustunteita, inhoa lukuun ottamatta. Perustunteista tosin erityisesti ilo oli
keskeisin ja kielteisia tunteita kasiteltiin selkeasti vahemman. Se yllatti, miten
monilla tavoilla iloa voidaan kasitella lastenlauluissa. Myos Karjalainen ja Puroila
(2017) huomasivat ilon moninaiset merkitykset. llon tunne voi olla niin sisainen
mielihyvan kokemus, itsenaisesti esiintyva tunne, ihmisten valilla jaettu
tunnekokemus seka osana persoonallisuutta.

Lastenlaulut keskittyvat todennakoisesti useasta syysta juuri myonteisiin
tunteisiin. Myonteisten tunteiden kokeminen vaikuttaa myonteisesti ajatteluun ja
toimintaan (Nummenmaa, 2010). Nummenmaan mukaan mielihyva ohjaa ihmista
sosiaalisten kontaktien pariin ja myonteisten tunteiden vallassa olevat ihmiset
menestyvat paremmin elaman eri osa-alueilla. Myonteiset tunteet saavat ihmisen
luovemmaksi ja motivoivat esimerkiksi lasta leikkiin (Nummenmaa, 2010), mika
on lapsen oppimisen kannalta merkityksellista.

Kielteisten tunteiden poissaolokin voidaan nahda perusteltuna. Inhoa ei
kannata kasitella, koska Nummenmaa (2019) nakee inhon voivan saada meidat
erilleen muista ihmisista, silla inhoon liittyy vastenmielisyyden tunne. Inhon tunne
voi siis olla haitallista lapselle tarkeille sosiaalisille suhteille. Nummenmaakin
(2019) kirjoittaa, ettad inhon tunne on saatava hallintaan, luoviessa laajentuvassa
sosiaalisessa maailmassa.

Myos vihan ilmeneminen oli vahaista. Vaikka viha luokitellaan kielteiseksi
tunteeksi, sita se ei ole yksiselitteisesti. Viha on tunteena olennainen ja lasten
tulisi oppia toimimaan sen kanssa. Nummenmaan (2019) mukaan viha saa
ihmisen puolustautumaan tarvittaessa. Vihan tunne on siis ymmarrettava ja
oikeutettu esimerkiksi silloin, jos tulee satutetuksi konfliktitilanteissa. Silloin on
osattavakin puolustaa rakentavalla tavalla itseaan.

Kielteisista tunteista myds pelko esiintyi harvoin. Naen, etta lastenlauluissa
ei haluta nostaa paljon esille pelon tunnetta, koska se voi olla jopa haitallista

lapsen  sosioemotionaaliselle  kehitykselle ja  vuorovaikutussuhteiden
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rakentumiselle. Pelon on tarkoitus saada pakoreaktio tai suojautumisreaktio
seka saada yksilo valppaaksi ympariston uhkien ja vaarojen varalta
(Nummenmaa, 2019). Jos lapsi on jatkuvasti peloissaan suojakuorensa alla tai
vastaavasti tarkkailee ymparistda uhkien varalta, lapsen kehitys ja
vuorovaikutussuhteet voivat vaarantua.

Laulaminen voidaan nahda tarkeana lapsen toimijuuden muotona, kuten
Ruokonen (2022) toteaa. Lapsen on opittava ilmaisemaan itsedan ja omia
tunteitaan pystyakseen osallistumaan yhteiskunnan toimintaan. Lastenlaulut
voivat olla tukemassa tunteilla viestimista. Huotilaisen (2013) mukaan musiikkia

tulisi sisallyttad enemman opetukseen, minka naen itsekin tarpeellisena.

6.2 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arviointia

Aineiston analyysia on pyrittava kuvailemaan yksityiskohtaisesti ja raportointia
voi tukea aineiston lainauksilla, jotta lukija hahmottaa paattelyketjun etenemista
(Puusa ja Juuti, 2020). Luotettavuuden lisdamiseksi pyrin kirjoitamaan omat
tulkintani  mahdollisimman  tarkasti auki. Lisaksi toin  nahtavaksi
aineistoesimerkkeja laulun sanoista, jotta lukija voi itse muodostaa omaa
tulkintaa.

Huolellisella aineiston lapikdymisella pyrin varmistamaan tutkimuksen
luotettavuutta ja palasin useasti aineistoon, jotta kaikki mahdollinen tieto tulisi
selville. Halusin myo0s kunnioittaa lauluntekijoita, jotta monet tulkinnat ja
merkitykset tulisivat varmasti selville. Toisaalta aineiston perinpohjainen analyysi
auttaa jattamaan ulkopuolelle tutkimuksen kannalta epaolennaiset merkitykset.
Analyysia tehdessani palasin myds vahan valia tutkimuskysymyksiini,
selkeyttaakseni omaa ajatteluani.

Lastenlauluilla on tutkimusaineistona tietty erityispiirre, silla ne ovat
tutkijasta ja tutkimuksesta riippumaton aineisto (Hilliaho, 2011). En ole ollut
vaikuttamassa laulun sanoitusten syntymisprosessissa, mika nahdakseni lisda
tutkimuksen luotettavuutta.

Objektiivisuus voi toteutua oman subjektiivisuuden tunnistamisen ja omien
henkilokohtaisten kasitysten tai oletusten tiedostamisesta (Eskola & Suoranta,
1998). Reflektoinkin tutkimuksen aikana omia oletuksiani paljon. Tama tarkoitti

esimerkiksi sita, etta tunnistin parhaani mukaan ylitulkitsemani merkitykset tai
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viestit, jotka olivat peraisin omista kasityksistani. Pyrin keskittymaan siihen, mita
tunteita laulut todellisuudessa tulkitsevat. Laulujen sanoihin sisaltyy aina tietty
monitulkintaisuus ja monimerkityksellisyys, mika haastoi erityisesti tassa
tutkimuksessa.

Tutkimukseen sisaltyy aina tiettyja valintoja, joita edes tutkimuksen tekija ei
usein tiedosta (Eskola & Suoranta, 1998). Eskolan ja Suorannan mukaan
tutkimus saattaa sisaltaa intuitiivisuuteen perustuvia kaytantéa, joissa
arkijarkinen paattely on ohjaamassa. Analyysin seka tulosten raportoinnin aikana
edella mainitut nakokulmat ovat varmasti jossain maarin totta, silla kaikkia

ratkaisuja tai niiden Iahtokohtia oli mahdotonta tiedostaa.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Lastenlauluissa riittaa tutkittavaa viela tulevaisuudessakin. Lastenlaulut ovat
aineistona niin laaja ja tdynna monia merkityksia, joten nakdkulmaa vaihtamalla
saisi paljon mielenkiintoista tietoa lisaa.

Jatkossa voisi tutkia havainnoimalla sita, miten lastenlaulujen erilaiset
musiikilliset elementit kuten melodia tai rytmi voisi tukea lasta tunteiden
saatelyssa tai tunnetaitojen oppimisessa. Lisdksi haastattelun tai piirtamisen
avulla voisi tutkia sita, millaisia tunteita lapset kokevat kuunnellessaan erilaisten
lastenlaulujen melodiaa ja rytmia.

Toiseksi voisi tutkia nykypaivan lasten kykya tunnistaa perustunteita tai
muitakin tunteita kasvojen ilmeista tai muista ilmaisutavoista. Voisi tutkia sita,
osaavatko lapset nimeta mielihyvan, hammennyksen, surun, pelon ja vihan.
Lisaksi voisi tutkia sitd, mitd myonteisia tai kielteisia vuorovaikutusmalleja
lastenlaulut sisaltavat. Kaikkeen mielenkiintoiseen ei omassa tutkimuksessani

paasty ajan ja tilan puutteen vuoksi.
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7 LAHTEET

7.1 Aineistoléhteet

7.1.1 Lastenhuoneen laulukirja (Huovi & Perkio, 2016) laulut

Juhlatuuli (sév. Perkié, san. Huovi, s. 15)

Juhlatanssi (sév. Perkib, san. Huovi, s. 16)
Péivénsankari (kansansévelmé, san. Perkib, s. 18)
Nimipéivé (sév. ja san. Perkio, s.18)

Tervehdyksié (sév. ja san. Perkid, s. 19)
Vekarapaketti (sév. Perkié, san. Huovi, s. 21)

Nyt pitéé tehda piiri (sév. Perki6, san. Huovi, s. 23)
Jos tahtoo oppia laulamaan (sév. Perkib, san. Huovi, s. 25)
Kynttildn valossa (sév. Perkié, san. Huovi, s. 27)
Pilviéiti (sév. Perkié, san. Huovi, s. 32)

Aiti (sév. Perki6, san. Huovi, s. 33)

Ihmemies (sév. Perkid, san. Huovi, s. 34)

Valokuvia (sév. Perkié, san. Huovi, s. 39)
Naurunuttura (Sév. Perkib, san. Huovi, s. 42)

Takan &éressé (sév. Perkio, san. Huovi, s. 46)

Mité oikein on hiljaisuus? (sév. Perkié, san. Huovi, s. 47)
Vauvavoimaa (sév. Perkié, san. Huovi, s. 51)

Mietin, mietin (sév. Perkié, san. Huovi, s. 53)
Tanssivarpaat (sév. Perki6, san. Huovi, s. 56)

Pienen pieni petkuttaja (sdv. Perki6, san. Huovi, s. 59)
Valonséde (sév. Perkié, san. Huovi, s. 63)

Toisilla on sarvet (sév. Perki6, san. Huovi, s. 69)
Takuulla! (sév. Perki6, san. Huovi, s. 70)

Jos haluat kuiskata (sév. ja san. Perkié, s. 71)
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Mitéa onni aikoo? (sév. Perkib, san. Huovi, s. 72)

Nalle pieni nappisilmé (sév. Perkié, san. Huovi, s. 73)
Kuuletko? (s&v. Perki6, san. Huovi, s. 79)

Merirosvot (sév. Perkid, san. Huovi, s. 82)

Hurja hai (sév. Perkié, san. Huovi, 83)

Péésidisaamu (sév. Perkib, san. Huovi, s. 92)

Noidat lentévét luudallaan (sév. Perki6, san. Huovi, s. 99)
Aprilli (sév. Perkid, san. Huovi, s. 102)

Loppuleija (sév. Perkié, san. Huovi, s. 105)
Lomalaulu (sév. Perkib, san. Huovi, s. 109)
Kierréatysté (sév. Perkid, san. Huovi, s. 111)
Kirpputorilla (sév. Perki6, san. Huovi, s. 112)

Kirja I6ytyi sattumalta (sév. Perkié, san. Huovi, s. 113)
Keltainen laulu (sév. Perki6, san. Huovi, s. 115)

Pikku p&aéastéinen (sév. trad., san. Huovi, s. 116).
Keséparvekkeella (sév. Perkid, san. Huovi, s. 118)
Kesélaulu (sév. Perkié, san. Huovi, 121)

Onnellinen korento (sév. Perkid, san. Huovi, s. 123)
Lehmaé tanssii (sév. Perkid, san. Huovi, s. 124)

Pilvet ja omenapuu (sév. Perkié, san. Huovi, s. 131)
Pikku neiti tattara (sav. Perkié, san. Huovi, s. 136)
Lumituulen kutsumalaulu (sév. Perkié, san. Huovi, s. 145)
Talvimummo (sév. Perkid, san. Huovi, s. 148)

Pieni tuikku. (sév. Perki6, san. Huovi, s. 149)
Arvoituksia (sév. Perkié, san. Huovi, s. 159)
Laululankaa (sév. Perki6, san. Huovi, s. 160)
Tuoksuja (sév. Perkié, san. Huovi, s. 172)
Jouluystévé (sév. Perkib, san. Huovi, s. 174)
Joululaulu (sév. Perki6, san. Huovi, s. 176)

Valon kukka (sév. Perkio, san. Huovi, s. 178)
Pikkuinen paketti sinulle (sév. Perkio, san. Huovi, s. 179)

Mummolan lahjat (sév. Perkié, san. Huovi, s. 180)
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LIIMTTEET

TAULUKKO 4. llon ilmenemismuodot. Esimerkki aineiston pelkistamisesta ja
yhden ylaluokan muodostamisesta

Alkuperadinen ilmaus Pelkistetyt ilmaukset Alaluokka
"--Minua kun katselit, miksi Hymyilla llo kasvojen
hymyilit?” iimeissa

"--Lapsi hymyilee, on kirkas yo. --

”

"--sinisten jarvien kdnnykkémaa,
Jjossa harva hymyillad uskaltaa.”

"Kesén aurinko hymyilee,
taivaankannen p&allg--""

"--kultaisessa valossa, hymyilee
koko maa, kun kevétruoho
kutittaa—

"—kiertelee, kaartelee, haihymyn
hymyilee. --”

"--Onko se niin kuin mummon | Hymy
hymy, onko se vauvan sormi? --”

"—Kun tassunkynsi& l&mmitén,
ilo karehtii kuononpieleen

"--joulun pieni piirileikki,
jJouluhymyn hippu. --"

"—Pumpulihymy, pumpuliposki,
pumpula pampula peitto—"

“--vauva tuli maailmaan tuomaan
vauvavoimaa, hymyvalikoimaa—

"--hyvittelee hymylldéan, ilo ldhtee
kiertdmdaan.”

"Hei hymykuoppainen valkea
mummo, --"

"--Silloin silmiin ystévén, llo silmien ulkomuodossa
syttyy pieni téhti. --”
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—Hei ilosilméainen valkea
mummo,
lennété lampaasi tdnne!

"Minulla on valoa silmisséa, siella
se valo liikkuu--"
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