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Tämä tutkielma tarkastelee, minkälaisia puhetapoja ujoudesta käytetään Helsingin Sanomissa julkaistuissa 

teksteissä. Ujoutta on usein tarkasteltu erityisesti psykologian alalla. Tämä tutkielma lähestyy aihetta sosiaali-

tieteellisestä näkökulmasta käsin. Aika, paikka ja kulttuuri vaikuttavat siihen, miten ujous ymmärretään. Myös 

medialla on suuri rooli siinä, minkälaista kuvaa ujoudesta luodaan. 

Aihetta tarkastellaan sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksestä käsin. Tutkimusmenetelmänä käytetään 

diskurssianalyysia, joka pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin. Tutkielman aineisto koostuu Helsingin sa-

nomissa vuosina 2016–2024 julkaistuista yhdeksästä tekstistä. Teksteistä muodostettiin viisi puhetapaa, joita 

olivat ”meidän yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta”, ”on hyväksyttävää olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta 

ujoutta”, ”ujous synnynnäisenä piirteenä”, ”ujous voimavarana” ja ”ujous piirteenä, josta on päästävä eroon”. 

Puhetavoissa korostuu vastapuhe yleistä ajatusta ujoudesta negatiivisena ja haitallisena ominaisuutena koh-

taan. Helsingin Sanomien tekstit pyrkivät erilaisten puhetapojen avulla normalisoimaan ja puolustamaan 

ujoutta sekä ne nostavat esille vaihtoehtoisia tapoja ajatella ujoudesta.  
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1 Johdanto 

 

Ujous on synnynnäinen temperamenttipiirre, jota on tutkittu erityisesti psykologian alalla 

(Coplan ym. 2004). Sosiaalitieteissä ujoutta on tutkittu huomattavasti vähemmän. Käsitys 

ujoudesta muodostuu kuitenkin sosiaalisesti ihmisten peilatessa itseään muihin (Scott 2007, 

8). Tällä hetkellä länsimaisissa yhteiskunnissa arvostetaan erityisesti äänekkyyttä ja ulospäin-

suuntautuneisuutta. Näin ei kuitenkaan aina ole ollut. Aika, paikka ja vallitseva kulttuuri vai-

kuttavatkin siihen, kuinka ujous näyttäytyy. (Em. 15–16.)  

Ujous on ymmärretty eri tavoin eri aikakausina (Scott 2007, 19). Vuosia sitten koulussa pärjä-

sivät hiljaiset, tunnolliset ja rauhalliset oppilaat. Nyt ujot oppilaat saatetaan usein nähdä 

enemmänkin haasteena, sillä he eivät viittaa tai ole äänessä oppitunneilla. Myös työelämässä 

painotetaan sellaisia ominaisuuksia, joita ujoilla ei useimmiten ole. Tämä on nähtävissä siinä, 

kuinka työpaikkailmoituksissa haetaan pääosin ulospäinsuuntautuneita ihmisiä. Nykypäivänä 

ujous näyttäytyy länsimaissa varsin negatiivisessa valossa läpi elämänkaaren. 

Medialla on suuri rooli siinä, kuinka ihmiset ajattelevat asioista ja ymmärtävät ympärillä ole-

vaa yhteiskuntaa (Seppänen & Väliverronen, 2012). Onkin tärkeää tarkastella, minkälaisia pu-

hetapoja mediassa on näkyvillä. Vallalla ollut käsitys ujoudesta negatiivisena ominaisuutena 

saattaa aiheuttaa ujoille ihmisille kuvan itsestään poikkeavana ja vääränlaisena. Kokemus it-

sestä vääränlaisena tai poikkeavana voi aiheuttaa yksilölle monenlaisia haasteita.  

Tässä kandidaatintutkielmassa tarkastelen sitä, miten ujous näyttäytyy Helsingin Sanomissa 

julkaistuissa teksteissä viimeisen kymmenen vuoden aikana. Helsingin Sanomat on merkittävä 

tiedon välittäjä Suomessa, joten sen tavalla tuottaa ja valikoida tietoa on suuri merkitys ihmis-

ten tapaan ajatella.  Olen kiinnostunut nimenomaan puhetavoista, eli siitä miten näissä sano-

malehtiteksteissä puhutaan ujoudesta. Nämä puhetavat saattavat osaltaan ylläpitää, rakentaa 

tai purkaa mielikuvia ujoudesta.  

Tarkastelen ujoutta sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksestä käsin. Menetelmänä käytän 

diskurssianalyysia, joka pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin. Tutkielmassani vastaan ky-

symykseen: Minkälaisia puhetapoja ujoudesta käytetään Helsingin Sanomissa julkaistuissa 

teksteissä? 
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Tutkielmani etenee seuraavalla tavalla. Seuraavaksi esittelen aiempaa tutkimusta ujoudesta 

sosiaalitieteellisestä näkökulmasta käsin. Sen jälkeen avaan tutkielmani kannalta keskeiset kä-

sitteet, esittelen tutkimuksellisena viitekehyksenä toimivan sosiaalisen konstruktionismin ja 

käyttämäni menetelmän, eli diskurssianalyysin. Tämän jälkeen käyn läpi tutkimukseni tulokset, 

eli puhetavat, jotka olen muodostanut aineistosta. Lopussa kokoan tutkielmani keskeisimmät 

huomiot yhteen johtopäätöksissä. 
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2 Näkökulmia ujouteen  

 

 

2.1 Aiempi tutkimus ujoudesta sosiaalitieteissä 

 
 
Ujoudesta löytyy paljon tutkimusta psykologian alalta ja sitä onkin pääasiallisesti tutkittu psy-

kologian tieteenalalla (Scott 2007, 3). Sosiaalitieteellisestä näkökulmasta käsin ujoutta on tar-

kasteltu huomattavasti vähemmän. Käyn seuraavaksi läpi ujouden tutkimusta nimenomaan 

sosiaalitieteellisestä perspektiivistä käsin. Tarkasteluni keskittyy pääosin Englantilaisen Susie 

Scottin tutkimuksiin ujoudesta. Lopuksi avaan myös ujouden sosiaalitieteellistä tutkimusta 

Suomen kontekstissa.  

 

Susie Scott on tarkastellut ujoutta sosiaalitieteellisestä näkökulmasta käsin. Hänen etnometo-

dologiaan pohjautuva sosiaalipsykologinen teoriansa painottaa sosiokulttuurista näkökulmaa 

ujouteen sen sijaan, että näkisimme ujouden yksilön ongelmana. Scott nostaa esille, kuinka 

ujoudesta puhuttaessa nousee usein esille, kuinka ujoista halutaan tehdä reippaita. Tämän 

vuoksi ujo näyttäytyy poikkeavana, kun häntä verrataan länsimaiseen ihannekansalaiseen. 

(Scott 2007, 168–169.) 

 

Scottin mukaan käsitys ujoudesta syntyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, kun yk-

silö peilaa itseään muihin. Ujot ihmiset eivät vain synny ujoiksi, vaan heistä tulee sellaisia koh-

taamisissa muiden kanssa. Scott ei kuitenkaan kiellä sitä, että ujoudella olisi biologinen pohja, 

mutta painottaa ajattelussaan sosiokulttuurista näkökulmaa. Scott hyödyntää ajattelussaan 

G.H. Meadin klassista ”I” ja ”me”- jaottelua. ”I” viittaa subjektiminään ja ”me” objektiminään. 

Ujouden näkökulmasta käsin tarkasteltuna ”I” on se osa minuutta, joka pelkää virheiden tekoa 

ja on tietoinen itsestään sekä vallitsevista kulttuurin arvoista. ”Me” on puolestaan kuva itsestä 

muiden silmissä.  Nämä kaksi osaa käyvät keskenään vuoropuhelua. Ihmisestä tulee ujo, kun 

hän ajattelee, että ei pysty täyttämään niitä odotuksia, mitä hän luulee, että muut odottavat 

häneltä. Ihminen, joka on ujo vertaa itseään ihanteeseen, joka on syntynyt kulttuurisesti. Tästä 

kulttuurisesti tuotetusta ihanteesta Scott käyttää nimitystä ”kompetentti toinen” (competent 
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other). Kyseisellä termillä hän tarkoittaa sosiaalisesti lahjakkaita ja taitavia ihmisiä sekä sa-

maan aikaan myös vallalla olevia ihanteita, jotka ovat näkyvissä yhteiskunnassa. (Scott 2007, 

169.) 

 

Scott tuo tarkastelussaan esille myös ujouden medikalisaation, jonka kokee olevan hyvin 

yleistä nykypäivänä. Medikalisaatio on ilmiö, jossa aiemmin lääketieteeseen liittymättömiä 

asioita liitetään lääketieteellisiksi, tyypillistä medikalisaatiolle on se, että jostakin normaalista 

ihmisen elämään kuuluvasta asiasta aletaan puhua sairautena (Lääkäriliitto 2021). Osa yksi-

löistä määrittelee ujouden ongelmaksi, jopa mielenterveydenhäiriöksi. Näin ollen he hakevat 

siihen apua lääkäreiltä tai esimerkiksi erilaisista kirjoista, joiden avulla ujoudesta pyritään pää-

semään eroon. Toisaalta myös osa vastustaa tällaista ajattelutapaa ja pyrkii tuomaan esille, 

että heillä on täysi oikeus olla sellaisia kuin he ovat. Sen sijaan, että heidän tulisi itse muuttua, 

niin yhteiskunnan tulisi muuttua suvaitsevaisemmaksi ujoutta kohtaan. Moni ujo ihminen ajat-

telee ujoudesta kuitenkin jotain näiden ajatusten väliltä – tavallaan ujous näyttäytyy ongel-

mana, mutta toisaalta he pyrkivät ajattelemaan, että heillä on oikeus olla sellaisia kuin ovat. 

(Scott 2007, 166.) On mahdollista, että tällaisesta tilanteesta voi muodostua ristiriita ujolle, 

jolla voi olla vaikutusta hänen hyvinvointiinsa.  

 

Scott kiinnittää huomiota myös median rooliin mielikuvien luomisessa. Hän tarkastelee kirjas-

saan lehtiartikkeleita, joissa korostuu se, että tietynlaiset piirteet, kuten ulospäinsuuntautu-

neisuus, äänekkyys, itsevarmuus ja suorapuheisuus antavat automaattisesti henkilölle korke-

amman aseman. Näin ollen useat lehtiartikkeleista keskittyvät esteisiin, joita ujous yksilölle 

aiheuttaa. Niille, jotka ovat onnistuneet ”taistelemaan” pois ujoudesta annetaan korkeaa mo-

raalista arvoa. Ujous näyttäytyykin piirteenä, josta on ensisijaisesti päästävä eroon. (Scott 

2007, 36.) Scottin tutkimuksen paikantuessa Iso-Britanniaan, on mielenkiintoista päästä sel-

vittämään, minkälaisia puhetapoja Suomessa käytetään.  

 

Suomessa Päivi Häkkinen on tarkastellut tutkielmassaan ujoutta sosiologisena ja sosiaalisena 

ilmiönä. Häkkinen on kiinnostunut ujoksi itsensä kokevien yliopisto-opiskelijoiden sosiaalisista 

identiteeteistä ja heidän tekemästään identiteettityöstä. Tutkielmassaan hän haastattelee it-

sensä ujoksi kokevia yliopisto-opiskelijoita. Häkkisen tutkielma osoittaa, että yhteiskunnassa 
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vallitsevat käsitykset ujoudesta haittana, aiheuttavat ujoille ihmisille kokemuksen poikkeavuu-

desta. Tutkielman mukaan ujous näyttäytyy ujoille nimenomaan pysyvänä luonteenpiirteenä. 

Se, että ujous ymmärretään biologisena ominaisuutena, ei useimmiten ole riittävä selitys so-

siaalisessa maailmassa. Tämän takia ujon ihmisen on annettava jatkuvasti selontekoja itses-

tään. Ujojen identiteettityössä korostuu puhe omasta kehityksestä ja eräänlainen altavastaa-

jan roolista lähtevä toimija-asema suhteessa työelämään ja muuhun osallisuuteen. (Häkkinen 

2019.) Suomessa ujoutta sosiaalitieteellisestä näkökulmasta käsin on tutkittu vähän ja Häkki-

sen tutkielma on ainut laatuaan. Suomessa sanomalehtitekstien tuottamaa kuvaa ujoudesta 

ei ole aiemmin tutkittu. 

 

 

2.2 Ujous käsitteenä 

 

 

Ujo ihminen voi olla seurassa hiljainen, syrjäänvetäytyvä ja sivustatarkkailija. Ujot ihmiset ei-

vät myöskään vedä huomiota itseensä, vaan mieluummin tarkkailevat muita. He mielellään 

kuuntelevat, kun muut puhuvat ja saattavat vaivaantua, kun huomio kohdistuu heihin. Ujot 

eivät myöskään mielellään ota suoraa katsekontaktia, vaan katsovat mieluummin sivulle. (Kel-

tinkangas-Järvinen 2019, 3.) Usein arkipuheessa ujoutta kuvataan kutakuinkin tällä tavalla. 

 

Ujous on käsitteenä moninainen, eikä sille löydy vain yhtä tiettyä määritelmää. Usein ujous 

määritellään kuitenkin synnynnäiseksi temperamenttipiirteeksi, eli ujoudella on biologinen 

pohja (Coplan ym. 2004). Ujouteen liittyy usein jännitystä, punastelua tai vapinaa. Ujous voi 

myös ilmetä tilanteiden välttelynä, kun näiden ikävien oireiden pelko laittaa ujon karttamaan 

tiettyä sosiaalista tilannetta. Myös hämmennyksen ja epävarmuuden tunteet voivat liittyä 

ujouteen. (Mattila 2004, 35.) 

 

Tässä tutkielmassa olen kiinnostunut siitä, minkälaisia puhetapoja ujouteen liittyy. Tutkiel-

massani ujous ymmärretään ennen kaikkea sosiaalitieteellisenä ilmiönä. Tämä tarkoittaa sitä, 

että käsitys ujoudesta muodostuu vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Kielellä ja tavalla käyt-

tää kieltä on suuri merkitys siinä, kuinka ymmärrämme ympärillä olevaa yhteiskuntaamme ja 
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ilmiöitä. Oleellista tutkielmani kannalta ei siis ole se, mitä ujous varsinaisesti on vaan se, min-

kälaisia puhetapoja ujoudesta käytetään Helsingin Sanomissa julkaistuissa teksteissä. Aika, 

paikka ja kulttuuri vaikuttavat siihen, miten ujous ymmärretään (Scott 2007, 15–16). 

 

 

 

2.3 Sosiaalinen konstruktionismi  

 

Tarkastelen tutkielmassani ujoutta sosiaalisen konstruktionismin näkökulmasta käsin. Sosiaa-

lisen konstruktionismin juuret ovat sosiaalitieteissä Bergerin ja Luckmannin teoksessa ”Todel-

lisuuden sosiaalinen rakentuminen: Tiedon sosiologinen tutkielma”, joka julkaistiin vuonna 

1966. Vaikka idea sosiaalisesta rakentumisesta oli esillä jo 1900-luvun alussa, niin Bergerin ja 

Luckmannin teos nosti ajatuksen entistä suurempaan suosioon. (Niska ym. 2024, 18.)  

 

Sosiaalinen konstruktionismi on tutkimuksellinen viitekehys, jossa tarkastellaan sosiaalisen to-

dellisuuden ja merkitysten rakentumista. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan todellisuus 

rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jossa kieli sekä muut merkkijärjestelmät ovat 

oleellisessa osassa. (Pietikäinen & Mäntynen 2009, 12.) Todellisuus, joka meille näyttäytyy, 

yhteiskunnat ja ihmisten asemat niissä eivät siis sosiaalisen konstruktionismin mukaan ole it-

sestäänselviä, vaan ihmiset rakentavat ne sellaisiksi vuorovaikutuksessa muiden kanssa. 

(Niska ym. 2024, 49). Sosiaalisesta konstruktionismista on useita eri versioita (em. 50). Nojaan 

tutkielmassani tähän varsin laajaan määritelmään sosiaalisesta konstruktionismista, joka yh-

distää kaikkia sosiaalisen konstruktionismin käsitteen alla olevia versioita.  

 

Sosiaalinen konstruktionismi sopii teoreettisena viitekehyksenä hyvin tutkielmaani, sillä olen 

kiinnostunut siitä, minkälaisia puhetapoja ujoudesta Helsingin Sanomien teksteistä on löydet-

tävissä. Ujoutta käsittelevät Helsingin Sanomien tekstit siis kielen avulla omalta osaltaan ra-

kentavat sosiaalista todellisuutta ja ne saattavat ylläpitää, rakentaa tai purkaa mielikuvia ujou-

desta. Sosiaalisen konstruktionismin näkökulmasta käsin, käsitys ujoudesta ei ole syntynyt 

tyhjiössä, vaan ihmiset ovat itse rakentaneet ja rakentavat siitä sellaisen.  
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3 Tutkimusasetelma 

 

Tässä luvussa esittelen tutkimuskysymyksen ja kuvaan aineiston. Esittelen myös menetelmänä 

käyttämäni diskurssianalyysin. Lisäksi kerron analyysin etenemisestä.  

 

3.1 Tutkimuskysymys 

 
Tutkielmani tavoitteena on selvittää, minkälaisia puhetapoja vuosina 2016–2024 julkaistuissa 

Helsingin Sanomien ujoutta käsittelevissä teksteissä on nähtävissä. 

 

Tutkimuskysymys: Minkälaisia puhetapoja ujoudesta käytetään Helsingin Sanomissa julkais-

tuissa teksteissä?  

 

 

3.2 Sanomalehtitekstit aineistona 

 

Käytän tutkielmani aineistona Helsingin Sanomien verkossa julkaisemia tekstejä. Helsingin Sa-

nomat valikoitui aineistooni, sillä se on yksi Suomen suosituimmista uutismedioista ja sillä on 

suomalaisessa mediassa merkittävä rooli ja paljon vaikutusvaltaa. Helsingin Sanomien suosi-

osta kertoo, että sen kokonaistavoittavuus vuonna 2024 on viikossa 1 975 400 (MediaAudit 

Finland 2024). 

 

Aineistossani on yhdeksän Helsingin Sanomien tekstiä. Tekstit on julkaistu vuosina 2016–

2024. Näiden joukossa on artikkeleita, kolumneja sekä mielipidekirjoituksia. Olen rajannut ai-

neiston ajallisesti, jotta tekstit ovat mahdollisimman ajankohtaisia. Näin ollen diskurssianalyy-

sin avulla löytyvät puhetavat ovat mahdollisimman tuoreita ja kuvastavat nimenomaan vallit-

sevia puhetapoja.  

 

Tekstit ovat löytyneet hakusanoilla ”ujo” ja ”ujous”. Lisäksi laitoin hakukoneeseen rajauksena 

vain kaikki tekstit viimeiseltä kymmeneltä vuodelta. Näillä hakusanoilla löytyi monia erilaisia 



 8 

tekstejä, sillä hakukone otti mukaan kaikki tekstit, joissa sanat ”ujo” tai ”ujous” mainitaan edes 

kerran. Valitsin joukosta ne, joissa ujous on vallitsevana teemana läpi tekstin. Kokosin nämä 

kaikki yhdeksän tekstiä yhdeksi dokumentiksi, jolloin tekstiä tuli yhteensä 28 sivua, kuvat mu-

kaan lukien. Kuvat eivät kuitenkaan liity analyysiini, analysoin ainoastaan tekstiä ja nimen-

omaan siitä löytyviä puhetapoja. Aineistoni tekstit on julkaistu Helsingin Sanomien digileh-

dessä. Osa teksteistä on vain tilaajille, eli ne ovat maksumuurin takana. Tämä tarkoittaa sitä, 

että päästäkseen lukemaan ne niistä täytyy maksaa. Neljä teksteistä on kaikille saatavilla. 

Tekstit ovat listattu alla olevaan taulukkoon ja viittaan lainauksissa teksteihin alla olevan tau-

lukon mukaisesti (Taulukko 1).  
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Taulukko 1. Aineisto 

 

Tekstin  
numero       

Otsikko Verkko-osoite 

1                   ´Ujous ei ole heikkous, vaan su-
per­voima – Psykologit kertovat, 
miksi ujostelu kannattaa´ Helsin-
gin Sanomat 28.9.2024, Tiina 
Laaninen.  

https://www.hs.fi/lifes-
tyle/art-2000010413002.html 
 

2 ´Lapseni on ujo, herkkä ja älykäs 
– hänen kaltaisilleen nykyinen 
koulunkäynti on kaoottista sir-
kusta´ Helsingin Sanomat 
14.11.2016. 

https://www.hs.fi/mieli-
pide/art-
2000002930056.html 
 

3 ´Kuka ymmärtäisi hiljaista ja ujoa 
ihmistä? ´ Helsingin Sanomat 
15.6.2019, Jouni Röksä.  

https://www.hs.fi/mieli-
pide/art-
2000006142667.html 
 

4 ´Työnantajat, palkatkaa enem-
män ujoja´ Helsingin Sanomat 
14.9.2020, Jukka Ruukki. 

https://www.hs.fi/mieli-
pide/art-
2000006633322.html 
 

5 ´Ujo ja ylpeä siitä´ Helsingin Sano-
mat 1.10.2020, Sanna Huolman.  

https://www.hs.fi/elama/art-
2000006653328.html 
 

6 ´Ujot esiin´ Helsingin Sanomat 
13.6.2019, Petteri Ala-Kivimäki. 

https://www.hs.fi/elama/art-
2000006140249.html 
 

7 ´Lapseni on ujo, ja se hävettää 
minua ´Helsingin Sanomat 
13.1.2023. 

https://www.hs.fi/perhe/art-
2000009189749.html 
 

8 ´Oman lapsen ujous saattaa jopa 
ärsyttää – näin tuet arkaa lasta ´ 
Helsingin Sanomat 9.1.2017, 
Päivi Ala-Risku. 

https://www.hs.fi/elama/art-
2000005037634.html 
 

9 ´Ujous on hukattu voimavara´ 
Helsingin Sanomat 9.1.2023. 

https://www.hs.fi/mieli-
pide/art-
2000009309466.html 
 

 

 
 
 
 

https://www.hs.fi/lifestyle/art-2000010413002.html
https://www.hs.fi/lifestyle/art-2000010413002.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000002930056.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000002930056.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000002930056.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000006142667.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000006142667.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000006142667.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000006633322.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000006633322.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000006633322.html
https://www.hs.fi/elama/art-2000006653328.html
https://www.hs.fi/elama/art-2000006653328.html
https://www.hs.fi/elama/art-2000006140249.html
https://www.hs.fi/elama/art-2000006140249.html
https://www.hs.fi/perhe/art-2000009189749.html
https://www.hs.fi/perhe/art-2000009189749.html
https://www.hs.fi/elama/art-2000005037634.html
https://www.hs.fi/elama/art-2000005037634.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009309466.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009309466.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009309466.html
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3.3. Diskurssianalyysi 

 

Tutkimusmenetelmänä käytän diskurssianalyysiä. Diskurssianalyysin avulla tarkastellaan sitä, 

kuinka sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa sosiaalisissa käytännöissä. Diskurssiana-

lyysi liittyy myös tutkielmani teoreettiseen viitekehykseen, sillä diskurssianalyysi pohjautuu 

teoreettisesti sosiaaliseen konstruktionismiin. (Jokinen ym. 2016, 14.) Kieltä käyttämällä luo-

daan sosiaalista todellisuutta, mutta samalla sosiaalinen todellisuus luo kielenkäyttöä ja vai-

kuttaa siihen, kuinka kieltä käytetään (Pietikäinen & Mäntynen, 2009, 22). Tämä tarkoittaa 

sitä, että kielen avulla luodaan kuvaa ujoudesta, mutta samalla myös sosiaalinen todellisuu-

temme antaa raamit sille, minkälaista kuvaa ujoudesta luodaan. Pyrin diskurssianalyysia käyt-

tämällä löytämään tutkimuskysymykseen vastauksen, eli olen kiinnostunut siitä minkälaisia 

puhetapoja teksteistä on löydettävissä. 

 

Diskurssin käsite on oleellinen tutkielmani kannalta. Diskurssit ovat vakiintuneita, jaettuja ja 

tunnistettavia merkityksellistämisen tapoja ja ne syntyvät sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. 

Diskurssit voidaan ymmärtää esimerkiksi puhe- ja ajattelutapoja, joiden avulla muokataan pu-

hunnan kohdetta ja täten myös sosiaalista todellisuutta. (Pietikäinen & Mäntynen 2009, 25–

26.) Erilaisia diskursseja elää jatkuvasti rinnakkain ja ne voivat vuorotella tai kilpailla samassa-

kin tilanteessa, jossa kieltä käytetään (Jokinen ym. 2016, 22). Ymmärrän diskurssin tutkielmas-

sani nimenomaan puhetapana, joka muokkaa, ylläpitää tai rakentaa käsitystä ujoudesta ja 

näin ollen vaikuttaa siihen, kuinka käsitys ujoudesta näyttäytyy meille.  

 

Diskurssit vaikuttavat siihen, kuinka maailmaa jäsennellään ja hahmotetaan. Kielen kautta 

muodostuvia diskursseja uusinnetaan ja niiden rinnalle syntyy myös täysin uusia diskursseja. 

Kielenkäytön ja sosiaalisen todellisuuden suhde onkin joustava ja se muuttuu koko ajan. Tut-

kimuksessa löytyvien diskurssien ajatellaan kuvastavan nimenomaan vallalla olevaa kulttuuria 

ja aikaa. Tutkimalla ja erittelemällä tekstejä, voimme löytää niistä diskursseja, jotka tuottavat 

meille tietynlaista sosiaalista todellisuutta. (Burr 2004, 134.) Voidaankin olettaa, että tutkiel-

massani löytyvät puhetavat kuvastavat vallalla olevaa kulttuuria ja aikaa.  

 



 11 

Kun aineisto oli rajattu, kokosin aineiston yhdeksi Word-tiedostoksi, jotta sitä on helpompi 

lukea. Tämän jälkeen luin aineiston useaan otteeseen läpi. Pyrin systemaattisesti rauhassa 

kohta kohdalta käymään aineistoani läpi.  Sitten tein havaintoja ja omia muistiinpanoja teks-

teistä. Otin ylös joitakin lainauksia aineistosta, jotka tulivat esille useasti. Näiden muistiinpa-

nojen avulla alkoi hahmottumaan puhetapoja, jotka toistuivat teksteissä. Samanlaiset puhe-

tavat lajittelin aina yhden otsikon alle. Käytin apunani ajatuskarttoja, joihin hahmottelin pu-

hetapoja. Työskentelin aktiivisesti aineiston analyysin parissa ja yhdistelin joitakin päällekkäi-

siä puhetapoja yhdeksi puhetavaksi. Lopulta muodostin viisi hallitsevaa puhetapaa aineistos-

tani. Seuraavaksi esittelen analyysini tulokset, eli aineistosta löytyneet puhetavat.  
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4 Analyysin tulokset 

 

 

Tässä luvussa esittelen analyysini tulokset. Muodostin aineistosta yhteensä viisi puhetapaa, 

joita ovat: ”meidän yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta”, ”on hyväksyttävää olla ujo yhteiskun-

nassa, joka ei arvosta ujoutta”, ”ujous synnynnäisenä piirteenä”, ”ujous voimavarana”, ja 

”ujous piirteenä, josta on päästävä eroon”. Kesken analyysin tein havainnon kaikkia näitä pu-

hetapoja yhdistävästä piirteestä, eli vastapuheesta, jonka esittelen lopussa.  

 

 

 

Puhetavat ujoudesta 

• Meidän yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta 

• On hyväksyttävää olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta ujoutta 

• Ujous synnynnäisenä piirteenä 

• Ujous voimavarana 

• Ujous piirteenä, josta on päästävä eroon 

 

Kuvio 1. Puhetavat ujoudesta 

 

 

4.1 Meidän yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta 

 

Ensimmäisessä puhetavassa korostuu ajatus siitä, että meidän yhteiskunnassamme ei arvos-

teta ujoutta. Tätä puhetapaa perustellaan vetoamalla työelämään ja koulutukseen, jossa ar-

vostetaan tietynlaisia ominaisuuksia, kuten ulospäinsuuntautuneisuutta ja äänekkyyttä. Alla 

olevassa lainauksessa perustellaan, kuinka työpaikkailmoituksissa haetaan juuri ihmisiä, joilta 

löytyy näitä arvostettavia ominaisuuksia. Tämä puhetapa nousi aineistossa useaan otteeseen 

esille.  
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Kukaan ei kirjoita työhakemukseen, että on ujo ja hiljainen. Sen sijaan lähes kaikki ker-

tovat olevansa aktiivisia, sosiaalisia ja ulospäinsuuntautuneita. (Teksti 6) 

 

Lisäksi ujouteen suhtautuminen yleisellä tasolla nousi esille esimerkiksi alla olevista lainauk-

sista. Ihmisten suhtautuminen ujouteen voivottelevaan sävyyn kertoo yleisesti ilmapiiristä ja 

ujouden suotavuudesta yhteiskunnassamme. Aineistossa nousi myös esille, kuinka pärjätäk-

seen koulussa vaaditaan sellaisia ominaisuuksia, joita ujoilla ei ole. Tämä vaatimus jatkuu läpi 

elämänkaaren, kun myös työpaikoille haetaan ulospäinsuuntautuneita ihmisiä.  

 

Jos Vanajas ottaa ujoutensa puheeksi illallisella tai Instagram-tilillään, hänelle vasta-

taan usein voivottelevaan sävyyn: ”Et sinä nyt niin ujo ole.” Se kertoo hänen mielestään 

siitä, että ujouden arvoa ja hiljaisten tarkkailijoiden merkitystä ryhmädynamiikalle ei 

tunneta riittävästi. (Teksti 5) 

 

Jostain syystä ujoutta pidetään nykyään huonona piirteenä, mutta aktiivisuus ja sosi-

aalisuus ovat toivottuja ja arvostettuja piirteitä. (Teksti 6) 

 

Yllä oleva lainaus osoittaa, kuinka ”jostain syystä” ujous on huono piirre yhteiskunnassamme. 

Ajatus ujoudesta yhteiskunnassamme piirteenä, jota ei arvosteta, näyttäytyi ikään kuin itses-

täänselvyytenä.  

 

 

4.2 On hyväksyttävää olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta ujoutta  

 

Toisessa puhetavassa korostui näkemys siitä, että vaikka yhteiskunta ei arvosta ujoutta on silti 

täysin hyväksyttävää olla ujo. Tässä puhetavassa nostettiin esille ujojen kokema epäoikeuden-

mukainen kohtelu. Tähän puhetapaan liittyi myös ajatus, siitä kuinka yhteiskunta antaa meille 

ensimmäisen puhetavan mukaisesti oletuksen ujoudesta ominaisuutena, jota ei arvosteta, 

niin meidän ei tarvitse kuitenkaan hyväksyä sitä, vaan jokainen voi olla juuri sellainen kuin on.  

 

Ujoja ihmisiä on poljettu kouluissa ja työpaikoilla kuin viinirypäleitä, mutta oikeasti ujot 

ovat parhaita. (Teksti 6) 
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Puhetavassa vedottiin tasa-arvoon ja siihen, kuinka kaikkia tulisi kohdella oikeudenmukaisesti. 

Puhetapa nosti esille, kuinka tällä hetkellä näin ei ole ollut. Ujot ihmiset ovat aiemmin jääneet 

varjoon työhaastatteluissa ja koulumaailmassa, mutta se on puhetavan mukaan väärin. 

 

Tasa-arvoinen kohtelu on sydämen sivistystä eli erilaisuuden arvostamista ja tuon eri-

laisuuden päästämistä loistamaan ihan omana itsenään. (Teksti 3) 

 

Toisaalta tähän puhetapaan liittyi myös ajatus siitä, että on hyväksyttävää olla ujo, kunhan se 

ei mene liiallisuuksiin ja haittaa yksilön elämää. Seuraava lainaus osoittaa, kuinka ujous nähtiin 

haittaavan elämää, jos ujon omat tarpeet eivät täyty. Ujous näyttäytyikin tiettyyn pisteeseen 

asti suotavana.   

 

Ujoudesta ei tarvitse päästä eroon, kunhan se ei mene liiallisuuksiin. On hyvä asia osata 

esimerkiksi kuunnella muita, mutta yhtä tärkeää on tulla itse kuulluksi ja huolehtia 

omista tarpeistaan. (Teksti 1) 

 

Puhetavan mukaan liian ujo ihminen ei pärjää yhteiskunnassamme ja jää ikään kuin muiden 

jalkoihin. Länsimaisissa yhteiskunnissa korostuu yksilökeskeisyys ja voikin olla, että tämän 

vuoksi ujous koetaan vain tiettyyn pisteeseen asti suotavana. Yksilökeskeisyys saattaa aiheut-

taa ujolle ristiriidan. Ujo haluaa tulla nähdyksi ja kuulluksi, mutta ujous saattaa myös estää 

yksilöä itsensä ilmaisussa.  

 

 

 

4.3 Ujous synnynnäisenä piirteenä 

 

Kolmannessa puhetavassa ujous ymmärrettiin synnynnäisenä ominaisuutena. Tällä puheta-

valla ujoudesta pyrittiin tekemään neutraalimpi asia, sillä se nähtiin osana ihmisen biologiaa. 

Tässä puhetavassa käytettiin hyvin lääketieteellisiä käsitteitä, kuten fysiologia ja hermosto. 

Puhetavassa tuotiin myös esille ujouden ilmentyminen prosenteilla, jolla pyrittiin korosta-

maan sitä, kuinka yleisestä ominaisuudesta on kyse.  
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Ujolla ihmisellä on fysiologia, joka altistaa hänet uudessa ja yllättävässä sosiaalisessa 

tilanteessa salpautumaan hetkeksi ja olemaan varautunut. Noin 25 prosentilla ihmi-

sistä on tällainen fysiologinen ominaisuus. (Teksti 6) 

 

Aineistossa viitattiin pieniin vauvoihin, joka osoittaa, että ujouden piirteet näkyvät jo hyvin 

varhain. Ujous nähtiin pysyvänä ominaisuutena läpi elämän. Vaikka piirre säilyy läpi elämän, 

se ilmenee eri tavoin eri ikäisillä.  

 

Jo pienillä vauvoilla on havaittu eroja siinä, kuinka heidän hermostonsa reagoi. Erot 

näkyvät esimerkiksi siinä, kuinka herkästi vauvat säpsähtävät. Myöhemmin fysiologi-

nen ero saa ihmiset käyttäytymään eri tavalla sosiaalisissa tilanteissa. (Teksti 5) 

 

Alla olevassa lainauksessa korostetaan ujouden neutraaliutta nostamalla esiin ”ujous ei tar-

koita mitään muuta kuin”. Tällä sanavalinnalla korostetaan viestiä ujoudesta nimenomaan 

synnynnäisenä piirteenä.  

 

Ujous ei tarkoita mitään muuta kuin sitä, että ihmisellä on sellainen synnynnäinen fy-

siologia, että hän salpautuu hetkeksi yllättävissä tai odottamattomissa tilanteissa. 

(Teksti 8) 

 

Tällä puhetavalla pyrittiin nostamaan esille, että yksilö ei vain voi mitään ujoudelle. Se ei siis 

ole yksilön vika, että hän on ujo, vaan syy tälle löytyy biologiasta. Tällä tavalla ujoutta pyritään 

normalisoimaan, sillä ujous on asia, mihin yksilö ei pysty vaikuttamaan. Näin ollen kuka ta-

hansa voi syntyä ujoksi, jos omaa tällaiset geenit.  

 

 

4.4 Ujous voimavarana 

 
Neljännessä puhetavassa ujoudesta nähtiin olevan paljon hyötyä ja siitä puhuttiin voimava-

rana. Usein kuitenkin tässä puhetavassa korostui ajatus, siitä kuinka ujous voikin olla voima-

vara, vaikka näin ei ole aikaisemmin ajateltu. Ujouteen liitettiin myös muita piirteitä, joista on 

yksilölle hyötyä. Näitä piirteitä olivat esimerkiksi harkitsevuus, tunnollisuus ja tarkkaavaisuus.  
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Työnantajilla olisi monta muutakin syytä suosia maan hiljaisia. Ujot eivät rynni eivätkä 

sählää vaan harkitsevat tekemisiään ennen kuin toimivat. He ovat usein tunnollisia ja 

tarkkaavaisia. Ujo havaitsee työpaikan epäkohdat ja tunnistaa ristiriidat. (Teksti 4) 

 

Yllä olevan lainaus osoittaa, että myös työpaikoilla ujous tulisi nähdä voimavarana ja siitä on 

hyötyä koko työyhteisölle, sillä erilaisuutta tarvitaan. Työhaastattelussa paras vaihtoehto 

työntekijäksi ei siis välttämättä ole se kaikista äänekkäin, vaan ujo saattaa olla jopa parempi 

vaihtoehto. Työyhteisöihin tarvitaan puhetavan mukaan monenlaisia ihmisiä ja aineistossa 

nousi esiin, kuinka ujot ihmiset toisivat työyhteisöihin tarvittavia ominaisuuksia.   

 

  

 

4.5 Ujous piirteenä, josta on päästävä eroon 

 
Viidennessä puhetavassa ujous nähtiin piirteenä, josta on päästävä eroon. Se, että yhteiskunta 

ei ensimmäisen puhetavan mukaisesti arvostanut ujoutta sai ujouden näyttäytymään negatii-

visena piirteenä, josta tulisi päästä eroon. Ujous koettiin myös esteenä, josta oli vain haittaa 

elämässä etenemisen kannalta. Tässä puhetavassa koettiin, että ujoudesta huomautellaan 

läpi elämän, jolloin yksilö kokee jatkuvasti olevansa vääränlainen.  

 

Ujous näyttäytyy piirteenä, jota on lapsesta asti kommentoitu ja josta on huomauteltu 

läpi koulupolun. Ei ole tavatonta, että ujoudesta huomautellaan vielä työelämässäkin. 

(Teksti 9) 

 

Ulospäinsuuntautuneisuus ja äänekkyys näyttäytyivät piirteinä, joilla voidaan saavuttaa hie-

noja asioita elämässä. Ulospäinsuuntautuneisuus oli tavoiteltava asia, kun taas ujouden piir-

teet täytyi piilottaa. Alla olevassa lainauksessa nousee ilmi tämä havainto.  

 

Ajattelin, että nyt minusta tulee se sosiaalinen ja hyvä tyyppi, jota työpaikkailmoituk-

sissa haetaan. Sokeuduin ajatukselle, että spontaanius ja muiden hauskuttaminen on 
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tavoiteltavaa ja kaikesta muusta voi opetella pois. Tällaisilla ihmisillä tuntui olevan 

avaimet johonkin, mihin minulla ei ollut. (Teksti 5) 

 

Tähän puhetapaan liittyi myös kokemus ujoudesta taakkana. Kokemus taakasta aiheutti myös 

sen, että ujoudesta tulisi päästä eroon. Ujo ihminen saattoi kokea itsensä väärinymmärretyksi 

ja hänen saattoi olla vaikea tuoda esille omaa itseään. Taakan kokemukseen saattoi liittyä 

myös ulkopuolisuuden tunteita. Ujo saattoi kokea itsensä muiden seurassa näkymättömäksi.  

 

Minua pidetään usein tosikkona ja arkana. Joskus koen, että hiljaisuus koetaan merk-

kinä tyhmyydestä. (Teksti 5) 

 

Kokemus ujoudesta taakkana saattoi olla läsnä läpi elämänkaaren. Ujo ihminen saattoi kokea 

menettävänsä mahdollisuuksia, sen takia, että oli ujo.  

 

 

4.6 Vastapuhe 

 
Työskennellessäni aineiston ja puhetapojen parissa, huomasin niitä kaikkia yhdistävän piir-

teen: vastapuheen. Nämä viisi puhetapaa vastaavat tai vastustavat, jotakin sellaista yleisesti 

jaettua käsitystä ujoudesta. Puhetavat antavat ikään kuin vastalauseen tälle yleiselle käsityk-

selle ujoudesta. 

 

Vastapuheella tarkoitetaan reagointia johonkin. Vastauksen sisältö on jollakin tavalla erimie-

lisyyttä ilmaiseva. Se on siis sekä vastaus että vastustus, joiden kohteena ovat kategoriat tai 

kategorisoinnit. Vastapuhe on varsin tavallinen ilmiö, sillä meitä kaikkia luokitellaan ja luon-

nehditaan jatkuvasti. (Juhila 2004, 20.) Aineistossa vastapuhe keskittyi voimakkaasti normali-

soimaan ujoutta ja tekemään siitä hyväksyttävämmän vastapuheen avulla. Vastapuheen 

myötä pyrittiin tuomaan esille vaihtoehtoisia näkökulmia ujoudesta. Puhetavat toimivat vas-

tapuheena yleiselle käsitykselle ujoudesta negatiivisena ja haitallisena piirteenä. Tämä ajatus 

ujoudesta negatiivisena ja haitallisena piirteenä, on nostettu esiin myös aiemmin mainitsemis-

sani Scottin ja Häkkisen tutkimuksissa.  
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Helsingin Sanomien tekstit siis vastaavat ajatukseen ujoudesta negatiivisena ja haitallisena 

piirteenä. Puhetavat pyrkivät nostamaan esille vaihtoehtoisia tapoja ajatella ujoudesta. Sosi-

aalisen konstruktionismin mukaisesti diskurssit, eli puhetavat ovat jatkuvassa muutoksessa 

(Burr 2004, 134). Vastapuheen avulla muokataan tätä vallalla ollutta käsitystä.  
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5 Johtopäätökset  

 

 

Tässä tutkielmassa olen tarkastellut ujouteen liittyviä puhetapoja, jotka nostavat esille yhteis-

kunnassa vallitsevia näkemyksiä ujoudesta. Aineistonani on toiminut yhdeksän Helsingin Sa-

nomissa julkaistua tekstiä. Muodostin aineistosta viisi puhetapaa, joita olivat: ”meidän yhteis-

kuntamme ei arvosta ujoutta”, ”on hyväksyttävää olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta 

ujoutta”, ”ujous synnynnäisenä piirteenä”, ”ujous voimavarana”, ja ”ujous piirteenä, josta on 

päästävä eroon”. Kaikissa näissä puhetavoissa korostui vastapuhe, jolla pyrittiin normalisoi-

maan ujous ja tuomaan esille siihen liittyviä moninaisia näkökulmia. 

 

Aineistosta välittyi vahvasti yhteiskunnan näkökulma ujouteen. Ensimmäinen puhetavoista 

olikin ”yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta”. Tässä puhetavassa nostettiin esille, kuinka yhteis-

kunnassamme arvostetaan piirteitä, joita ujoilla ei ole. Näitä piirteitä olivat ulospäinsuuntau-

tuneisuus ja äänekkyys. Sekä työelämässä että koulussa pärjäämiseen tarvitaan näitä ominai-

suuksia. Toisaalta toinen muodostamistani puhetavoista oli ”on hyväksyttävää olla ujo yhteis-

kunnassa, joka ei arvosta ujoutta”. Tämä puhetapa pyrki tuomaan esille, että ujous on täysin 

hyväksyttävää, eikä siitä tarvitse päästä eroon, kunhan se ei mene liiallisuuksiin.  

 

Kolmas muodostamistani puhetavoista oli ”ujous voimavarana”. Tämä puhetapa pyrki tuo-

maan esille, kuinka ujouteen liittyy myös paljon myönteisiä asioita. Puhetavan mukaan ujoutta 

kannattaisikin katsoa voimavarakeskeisestä näkökulmasta käsin. Neljäs puhetapa ”ujous syn-

nynnäisenä piirteenä” perusteli ujoutta biologisena ominaisuutena, jolle yksilö ei vain voi mi-

tään. Viides ja viimeinen muodostamistani puhetavoista oli ”ujous piirteenä, josta tulisi päästä 

eroon”. Ujous oli piirre, josta huomauteltiin läpi elämän, jolloin siitä muodostui asia mistä tu-

lisi päästä eroon. Tähän puhetapaan liittyi myös kokemus ujoudesta taakkana.  

 

Kaikki nämä puhetavat vastaavat yleisesti jaettuun käsitykseen ujoudesta, voidaankin puhua 

vastapuheesta tätä yleisesti jaettua käsitystä kohtaan. Oman tulkintani mukaan tämä ajatus, 

johon Helsingin Sanomien tekstit vastaavat, on ajatus ujoudesta haitallisena ja negatiivisena 

piirteenä. Tekstit pyrkivät tuomaan esille tämän ja näin ollen puolustavat ujoutta.  
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Scott on todennut, että tapa, jolla ujoudesta nykyään puhutaan, liittyy ajatukseen, jonka mu-

kaan ujoista halutaan tehdä reippaita.  Näin ollen ujo muuttuu poikkeavaksi, kun häntä verra-

taan ulospäinsuuntautuneeseen länsimaisen yhteiskunnan ihannekansalaiseen (Scott 2007, 

169). Myös Häkkisen tutkimus osoittaa, kuinka käsitys ujoudesta haittana aiheuttaa ujoille ko-

kemuksen poikkeavuudesta (Häkkinen 2019). On siis mahdollista, että Helsingin Sanomien 

tekstit vastaavat juuri tällaiseen tapaan ajatella ujoudesta ja pyrkivät tuomaan esille vaihto-

ehtoisia tapoja ajatella ujoudesta. Scottin teos on julkaistu vuonna 2007, ja on luonnollista, 

että yhteiskunnallista muutosta tämän jälkeen on tapahtunut. Toki on tärkeää huomioida, että 

Scottin tutkimus paikantuu nimenomaan Iso-Britanniaan, jossa kulttuuri on osin erilainen, 

kuin Suomen kontekstissa.  

 

Sosiaalisen konstruktionismin näkökulman mukaan kielen kautta muodostuvia diskursseja 

uusinnetaan ja niiden rinnalle syntyy myös täysin uusia diskursseja. Kielenkäytön ja sosiaali-

sen todellisuuden suhde onkin joustava ja se muuttuu koko ajan. Tutkimuksessa löytyvien 

diskurssien ajatellaan kuvastavan nimenomaan vallalla olevaa kulttuuria ja aikaa. (Burr 2004, 

134.) Aineistoni perusteella Helsingin Sanomien tekstit pyrkivät muokkaamaan vallalla ol-

lutta ajatusta ujoudesta haittana ja muodostamillani puhetavoilla nostamaan erilaisia näkö-

kulmia ujouteen tai puolustamaan ujoja ihmisiä. 

 

Scottin aikaisempi tutkimus lehtiartikkelien tuottamasta kuvasta ujoudesta esteenä ja piir-

teenä, josta on päästävä eroon sopivat yhteen löytämieni puhetapojen kanssa. Toisaalta nii-

den välillä on myös merkittävä ero. Löytämieni puhetapojen mukaan ujous näyttäytyy läpi 

elämän piirteenä, josta on päästävä eroon, mutta Helsingin Sanomien tekstit pyrkivät tuo-

maan tämän esille ja samaan aikaan korjaamaan näkemystä, sellaiseen suuntaan, jossa ujous 

näyttäisikin aiempaa myönteisempänä ominaisuutena.  

 

Aiempaa tutkimusta ujoudesta sosiaalitieteellisestä näkökulmasta käsin on varsin vähän ja 

lisää tutkimusta aiheesta tarvitaan. Kuten muodostamistani puhetavoista käy ilmi, ujous on 

piirre, jota ei arvosteta etenkään koulussa ja työelämässä. Työ on suuri osa yksilöiden elä-

mää ja jos osa piirteistä nähdään työelämän näkökulmasta haitallisina, onkin huolestuttavaa, 

kuinka moni ihminen saattaa kokea olevansa vääränlainen suhteessa tähän ihanteeseen. 



 21 

Ujouden ollessa kovin negatiivinen asia yhteiskunnassamme, yksilö saattaa kohdata päivit-

täin haasteita ja ristiriitaa suhteessa omaan ujouteen ja ulkoiseen paineeseen päästä siitä 

eroon. Muodostamani puhetavat kuitenkin pyrkivät vastaamaan tähän, josta voidaan pää-

tellä, että ujojen ihmisten kannalta suunta, johon Helsingin Sanomien tekstit pyrkivät on var-

sin myönteinen.  

 

Tutkielmani tuo uutta näkökulmaa sosiaalitieteelliseen ujouden tutkimukseen. Tutkielmani 

keskeinen oivallus liittyy seuraavaan lainaukseen ” Vanajas toivoo, että jonain päivänä työ-

hakemuksessa on yhtä arkipäiväistä kertoa olevansa ujo kuin kuvailla itseään puheliaaksi.” 

Muodostamani viisi puhetapaa omalta osaltaan pyrkivät normalisoimaan ujoutta, tuomaan 

siitä aiempaa myönteisempää kuvaa ja myös nostamaan esille epäkohtia liittyen ujojen ih-

misten kohteluun.  
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