(

- D Tampereen yliopisto

Maari Meurman

"KUKAAN El KIRJOITA TYOHAKEMUKSEEN,
ETTA ON UJO JA HILJAINEN”

Diskurssianalyysi Helsingin Sanomissa julkaistuista ujoutta
kasittelevista teksteista

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
Kandidaatintutkielma
Tammikuu 2025



TIVISTELMA

Maari Meurman: "Kukaan ei kirjota tydhakemukseen, ettad on ujo ja hiljainen” Diskurssianalyysi Helsingin
Sanomissa julkaistuista ujoutta kasittelevista teksteista

Kandidaatintutkielma

Tampereen yliopisto

Yhteiskuntatutkimuksen tutkinto-ohjelma

1/25

Tama tutkielma tarkastelee, minkalaisia puhetapoja ujoudesta kaytetdan Helsingin Sanomissa julkaistuissa
teksteissa. Ujoutta on usein tarkasteltu erityisesti psykologian alalla. TAma tutkielma lahestyy aihetta sosiaali-
tieteellisesta nakokulmasta kasin. Aika, paikka ja kulttuuri vaikuttavat siihen, miten ujous ymmarretaan. Myos
medialla on suuri rooli siind, minkalaista kuvaa ujoudesta luodaan.

Aihetta tarkastellaan sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksesta kasin. Tutkimusmenetelmana kaytetaan
diskurssianalyysia, joka pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin. Tutkielman aineisto koostuu Helsingin sa-
nomissa vuosina 2016—2024 julkaistuista yhdeksasta tekstista. Teksteistd muodostettiin viisi puhetapaa, joita

olivat "meidan yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta”, "on hyvaksyttavaa olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta
ujoutta”, “ujous synnynnaisena piirteend”, "ujous voimavarana” ja "ujous piirteena, josta on paastava eroon”.
Puhetavoissa korostuu vastapuhe yleista ajatusta ujoudesta negatiivisena ja haitallisena ominaisuutena koh-
taan. Helsingin Sanomien tekstit pyrkivat erilaisten puhetapojen avulla normalisoimaan ja puolustamaan

ujoutta sekd ne nostavat esille vaihtoehtoisia tapoja ajatella ujoudesta.
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1 Johdanto

Ujous on synnynndinen temperamenttipiirre, jota on tutkittu erityisesti psykologian alalla
(Coplan ym. 2004). Sosiaalitieteissd ujoutta on tutkittu huomattavasti vahemman. Kasitys
ujoudesta muodostuu kuitenkin sosiaalisesti ihmisten peilatessa itsedan muihin (Scott 2007,
8). Talla hetkelld lansimaisissa yhteiskunnissa arvostetaan erityisesti ddnekkyytta ja ulospain-
suuntautuneisuutta. Nain ei kuitenkaan aina ole ollut. Aika, paikka ja vallitseva kulttuuri vai-

kuttavatkin siihen, kuinka ujous nayttaytyy. (Em. 15-16.)

Ujous on ymmarretty eri tavoin eri aikakausina (Scott 2007, 19). Vuosia sitten koulussa parja-
sivat hiljaiset, tunnolliset ja rauhalliset oppilaat. Nyt ujot oppilaat saatetaan usein nahda
enemmankin haasteena, silld he eivat viittaa tai ole ddnessa oppitunneilla. Myos tydelamassa
painotetaan sellaisia ominaisuuksia, joita ujoilla ei useimmiten ole. Tama on nahtavissa siina,
kuinka tyopaikkailmoituksissa haetaan pdaosin ulospdinsuuntautuneita ihmisia. Nykypaivana

ujous nayttaytyy lansimaissa varsin negatiivisessa valossa lapi elamankaaren.

Medialla on suuri rooli siind, kuinka ihmiset ajattelevat asioista ja ymmartavat ymparilla ole-
vaa yhteiskuntaa (Seppanen & Valiverronen, 2012). Onkin tarkeaa tarkastella, minkalaisia pu-
hetapoja mediassa on nakyvilla. Vallalla ollut kasitys ujoudesta negatiivisena ominaisuutena
saattaa aiheuttaa ujoille ihmisille kuvan itsestaan poikkeavana ja vaaranlaisena. Kokemus it-

sestd vaaranlaisena tai poikkeavana voi aiheuttaa yksilolle monenlaisia haasteita.

Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastelen sitd, miten ujous nayttaytyy Helsingin Sanomissa
julkaistuissa teksteissa viimeisen kymmenen vuoden aikana. Helsingin Sanomat on merkittava
tiedon valittdja Suomessa, joten sen tavalla tuottaa ja valikoida tietoa on suuri merkitys ihmis-
ten tapaan ajatella. Olen kiinnostunut nimenomaan puhetavoista, eli siitd miten ndissa sano-
malehtiteksteissa puhutaan ujoudesta. Ndma puhetavat saattavat osaltaan yllapitds, rakentaa

tai purkaa mielikuvia ujoudesta.

Tarkastelen ujoutta sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksesta kdsin. Menetelmana kaytan
diskurssianalyysia, joka pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin. Tutkielmassani vastaan ky-
symykseen: Minkdlaisia puhetapoja ujoudesta kdytetddn Helsingin Sanomissa julkaistuissa

teksteissd?



Tutkielmani etenee seuraavalla tavalla. Seuraavaksi esittelen aiempaa tutkimusta ujoudesta
sosiaalitieteellisesta nakdkulmasta kasin. Sen jalkeen avaan tutkielmani kannalta keskeiset ka-
sitteet, esittelen tutkimuksellisena viitekehyksena toimivan sosiaalisen konstruktionismin ja
kayttamani menetelman, eli diskurssianalyysin. Taman jalkeen kayn lapi tutkimukseni tulokset,
eli puhetavat, jotka olen muodostanut aineistosta. Lopussa kokoan tutkielmani keskeisimmat

huomiot yhteen johtopaatoksissa.



2 Nakokulmia ujouteen

2.1 Aiempi tutkimus ujoudesta sosiaalitieteissa

Ujoudesta loytyy paljon tutkimusta psykologian alalta ja sitd onkin paaasiallisesti tutkittu psy-
kologian tieteenalalla (Scott 2007, 3). Sosiaalitieteellisesta nakokulmasta kasin ujoutta on tar-
kasteltu huomattavasti vahemman. Kayn seuraavaksi lapi ujouden tutkimusta nimenomaan
sosiaalitieteellisesta perspektiivista kasin. Tarkasteluni keskittyy padosin Englantilaisen Susie
Scottin tutkimuksiin ujoudesta. Lopuksi avaan myo6s ujouden sosiaalitieteellista tutkimusta

Suomen kontekstissa.

Susie Scott on tarkastellut ujoutta sosiaalitieteellisesta ndakokulmasta kasin. Hanen etnometo-
dologiaan pohjautuva sosiaalipsykologinen teoriansa painottaa sosiokulttuurista nakokulmaa
ujouteen sen sijaan, ettd nakisimme ujouden yksilon ongelmana. Scott nostaa esille, kuinka
ujoudesta puhuttaessa nousee usein esille, kuinka ujoista halutaan tehda reippaita. Tdman
vuoksi ujo nayttaytyy poikkeavana, kun hanta verrataan lansimaiseen ihannekansalaiseen.

(Scott 2007, 168-169.)

Scottin mukaan kasitys ujoudesta syntyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, kun yk-
silo peilaa itseddan muihin. Ujot ihmiset eivat vain synny ujoiksi, vaan heista tulee sellaisia koh-
taamisissa muiden kanssa. Scott ei kuitenkaan kiella sita, etta ujoudella olisi biologinen pohja,
mutta painottaa ajattelussaan sosiokulttuurista nakékulmaa. Scott hyodyntaa ajattelussaan

4 III

G.H. Meadin klassista ”1” ja “me”- jaottelua. ”1” viittaa subjektimindan ja “me” objektiminaan.

”n III

Ujouden ndakokulmasta kasin tarkasteltuna ”1” on se osa minuutta, joka pelkaa virheiden tekoa
ja on tietoinen itsestaan seka vallitsevista kulttuurin arvoista. “Me” on puolestaan kuva itsestd
muiden silmissa. Nama kaksi osaa kayvat keskenaan vuoropuhelua. Inmisesta tulee ujo, kun
han ajattelee, ettd ei pysty tayttdmaan niitd odotuksia, mitd han luulee, ettd muut odottavat
hanelta. Ihminen, joka on ujo vertaa itsedaan ihanteeseen, joka on syntynyt kulttuurisesti. Tasta

kulttuurisesti tuotetusta ihanteesta Scott kayttaa nimitysta “kompetentti toinen” (competent



other). Kyseiselld termilla han tarkoittaa sosiaalisesti lahjakkaita ja taitavia ihmisid seka sa-
maan aikaan myos vallalla olevia ihanteita, jotka ovat nakyvissa yhteiskunnassa. (Scott 2007,

169.)

Scott tuo tarkastelussaan esille myds ujouden medikalisaation, jonka kokee olevan hyvin
yleista nykypadivana. Medikalisaatio on ilmi6, jossa aiemmin ladketieteeseen liittymattomia
asioita liitetaan ladketieteellisiksi, tyypillistd medikalisaatiolle on se, ettd jostakin normaalista
ihmisen elamaan kuuluvasta asiasta aletaan puhua sairautena (Laakariliitto 2021). Osa yksi-
|6ista maarittelee ujouden ongelmaksi, jopa mielenterveydenhairidksi. Ndin ollen he hakevat
sithen apua ldakareilta tai esimerkiksi erilaisista kirjoista, joiden avulla ujoudesta pyritaan paa-
semaan eroon. Toisaalta myo6s osa vastustaa tallaista ajattelutapaa ja pyrkii tuomaan esille,
ettd heilld on taysi oikeus olla sellaisia kuin he ovat. Sen sijaan, etta heidan tulisi itse muuttua,
niin yhteiskunnan tulisi muuttua suvaitsevaisemmaksi ujoutta kohtaan. Moni ujo ihminen ajat-
telee ujoudesta kuitenkin jotain ndiden ajatusten valilta — tavallaan ujous ndyttaytyy ongel-
mana, mutta toisaalta he pyrkivat ajattelemaan, etta heilla on oikeus olla sellaisia kuin ovat.
(Scott 2007, 166.) On mahdollista, etta tallaisesta tilanteesta voi muodostua ristiriita ujolle,

jolla voi olla vaikutusta hanen hyvinvointiinsa.

Scott kiinnittda huomiota my6s median rooliin mielikuvien luomisessa. Han tarkastelee kirjas-
saan lehtiartikkeleita, joissa korostuu se, etta tietynlaiset piirteet, kuten ulospainsuuntautu-
neisuus, danekkyys, itsevarmuus ja suorapuheisuus antavat automaattisesti henkildlle korke-
amman aseman. Nain ollen useat lehtiartikkeleista keskittyvat esteisiin, joita ujous yksildlle
aiheuttaa. Niille, jotka ovat onnistuneet “taistelemaan” pois ujoudesta annetaan korkeaa mo-
raalista arvoa. Ujous nayttaytyykin piirteend, josta on ensisijaisesti pdastava eroon. (Scott
2007, 36.) Scottin tutkimuksen paikantuessa Iso-Britanniaan, on mielenkiintoista paasta sel-

vittdmaan, minkalaisia puhetapoja Suomessa kaytetaan.

Suomessa Paivi Hakkinen on tarkastellut tutkielmassaan ujoutta sosiologisena ja sosiaalisena
ilmiona. Hakkinen on kiinnostunut ujoksi itsensa kokevien yliopisto-opiskelijoiden sosiaalisista
identiteeteistd ja heidan tekemadstdan identiteettityosta. Tutkielmassaan hdn haastattelee it-

sensa ujoksi kokevia yliopisto-opiskelijoita. Hakkisen tutkielma osoittaa, etta yhteiskunnassa



vallitsevat kasitykset ujoudesta haittana, aiheuttavat ujoille ihmisille kokemuksen poikkeavuu-
desta. Tutkielman mukaan ujous nayttaytyy ujoille nimenomaan pysyvana luonteenpiirteena.
Se, ettd ujous ymmarretdan biologisena ominaisuutena, ei useimmiten ole riittava selitys so-
siaalisessa maailmassa. Taman takia ujon ihmisen on annettava jatkuvasti selontekoja itses-
taan. Ujojen identiteettityossa korostuu puhe omasta kehityksesta ja erdanlainen altavastaa-
jan roolista lahteva toimija-asema suhteessa tyoeldamaan ja muuhun osallisuuteen. (Hakkinen
2019.) Suomessa ujoutta sosiaalitieteellisestda nakdkulmasta kasin on tutkittu vahan ja Hakki-
sen tutkielma on ainut laatuaan. Suomessa sanomalehtitekstien tuottamaa kuvaa ujoudesta

ei ole aiemmin tutkittu.

2.2 Ujous kasitteena

Ujo ihminen voi olla seurassa hiljainen, syrjaanvetaytyva ja sivustatarkkailija. Ujot ihmiset ei-
vat myoskaan veda huomiota itseensa, vaan mieluummin tarkkailevat muita. He mielelldan
kuuntelevat, kun muut puhuvat ja saattavat vaivaantua, kun huomio kohdistuu heihin. Ujot
eivat myodskadan mielellddn ota suoraa katsekontaktia, vaan katsovat mieluummin sivulle. (Kel-

tinkangas-Jarvinen 2019, 3.) Usein arkipuheessa ujoutta kuvataan kutakuinkin talla tavalla.

Ujous on kasitteena moninainen, eika sille |6ydy vain yhta tiettyd maaritelmaa. Usein ujous
maaritelldan kuitenkin synnynnaiseksi temperamenttipiirteeksi, eli ujoudella on biologinen
pohja (Coplan ym. 2004). Ujouteen liittyy usein jannitystd, punastelua tai vapinaa. Ujous voi
myo0s ilmeta tilanteiden valttelyna, kun nadiden ikdvien oireiden pelko laittaa ujon karttamaan
tiettya sosiaalista tilannetta. Myds hammennyksen ja epavarmuuden tunteet voivat liittya

ujouteen. (Mattila 2004, 35.)

Tassa tutkielmassa olen kiinnostunut siitd, minkalaisia puhetapoja ujouteen liittyy. Tutkiel-
massani ujous ymmarretdan ennen kaikkea sosiaalitieteellisena ilmiéna. Tama tarkoittaa sita,
ettd kdsitys ujoudesta muodostuu vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Kielella ja tavalla kayt-

taa kielta on suuri merkitys siind, kuinka ymmarramme ymparilla olevaa yhteiskuntaamme ja



ilmioita. Oleellista tutkielmani kannalta ei siis ole se, mitad ujous varsinaisesti on vaan se, min-
kalaisia puhetapoja ujoudesta kaytetaan Helsingin Sanomissa julkaistuissa teksteissa. Aika,

paikka ja kulttuuri vaikuttavat siihen, miten ujous ymmarretdan (Scott 2007, 15-16).

2.3 Sosiaalinen konstruktionismi

Tarkastelen tutkielmassani ujoutta sosiaalisen konstruktionismin nakékulmasta kasin. Sosiaa-
lisen konstruktionismin juuret ovat sosiaalitieteissa Bergerin ja Luckmannin teoksessa “Todel-
lisuuden sosiaalinen rakentuminen: Tiedon sosiologinen tutkielma”, joka julkaistiin vuonna
1966. Vaikka idea sosiaalisesta rakentumisesta oli esilld jo 1900-luvun alussa, niin Bergerin ja

Luckmannin teos nosti ajatuksen entistda suurempaan suosioon. (Niska ym. 2024, 18.)

Sosiaalinen konstruktionismi on tutkimuksellinen viitekehys, jossa tarkastellaan sosiaalisen to-
dellisuuden ja merkitysten rakentumista. Sosiaalisen konstruktionismin mukaan todellisuus
rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jossa kieli sekda muut merkkijarjestelmat ovat
oleellisessa osassa. (Pietikdinen & Mantynen 2009, 12.) Todellisuus, joka meille nayttaytyy,
yhteiskunnat ja ihmisten asemat niissa eivat siis sosiaalisen konstruktionismin mukaan ole it-
sestadnselvia, vaan ihmiset rakentavat ne sellaisiksi vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
(Niska ym. 2024, 49). Sosiaalisesta konstruktionismista on useita eri versioita (em. 50). Nojaan
tutkielmassani tahan varsin laajaan maaritelmaan sosiaalisesta konstruktionismista, joka yh-

distaa kaikkia sosiaalisen konstruktionismin kasitteen alla olevia versioita.

Sosiaalinen konstruktionismi sopii teoreettisena viitekehyksena hyvin tutkielmaani, silla olen
kiinnostunut siitd, minkalaisia puhetapoja ujoudesta Helsingin Sanomien teksteista on [6ydet-
tavissa. Ujoutta kasittelevat Helsingin Sanomien tekstit siis kielen avulla omalta osaltaan ra-
kentavat sosiaalista todellisuutta ja ne saattavat ylldpitaa, rakentaa tai purkaa mielikuvia ujou-
desta. Sosiaalisen konstruktionismin nakokulmasta kasin, kdsitys ujoudesta ei ole syntynyt

tyhjiossd, vaan ihmiset ovat itse rakentaneet ja rakentavat siita sellaisen.



3 Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esittelen tutkimuskysymyksen ja kuvaan aineiston. Esittelen myds menetelmana

kayttamani diskurssianalyysin. Lisaksi kerron analyysin etenemisesta.

3.1 Tutkimuskysymys

Tutkielmani tavoitteena on selvittdd, minkalaisia puhetapoja vuosina 2016—2024 julkaistuissa

Helsingin Sanomien ujoutta kasittelevissa teksteissa on nahtavissa.

Tutkimuskysymys: Minkdlaisia puhetapoja ujoudesta kéytetddn Helsingin Sanomissa julkais-

tuissa teksteissd?

3.2 Sanomalehtitekstit aineistona

Kaytan tutkielmani aineistona Helsingin Sanomien verkossa julkaisemia teksteja. Helsingin Sa-
nomat valikoitui aineistooni, silla se on yksi Suomen suosituimmista uutismedioista ja silla on
suomalaisessa mediassa merkittava rooli ja paljon vaikutusvaltaa. Helsingin Sanomien suosi-
osta kertoo, ettd sen kokonaistavoittavuus vuonna 2024 on viikossa 1 975 400 (MediaAudit

Finland 2024).

Aineistossani on yhdeksan Helsingin Sanomien tekstia. Tekstit on julkaistu vuosina 2016—
2024. Naiden joukossa on artikkeleita, kolumneja seka mielipidekirjoituksia. Olen rajannut ai-
neiston ajallisesti, jotta tekstit ovat mahdollisimman ajankohtaisia. Nadin ollen diskurssianalyy-
sin avulla 16ytyvat puhetavat ovat mahdollisimman tuoreita ja kuvastavat nimenomaan vallit-

sevia puhetapoija.

Tekstit ovat 16ytyneet hakusanoilla “ujo” ja “ujous”. Lisaksi laitoin hakukoneeseen rajauksena

vain kaikki tekstit viimeiselta kymmenelta vuodelta. Nailla hakusanoilla 16ytyi monia erilaisia



teksteja, silla hakukone otti mukaan kaikki tekstit, joissa sanat “ujo” tai “ujous” mainitaan edes
kerran. Valitsin joukosta ne, joissa ujous on vallitsevana teemana lapi tekstin. Kokosin nama
kaikki yhdeksan tekstia yhdeksi dokumentiksi, jolloin tekstia tuli yhteensa 28 sivua, kuvat mu-
kaan lukien. Kuvat eivat kuitenkaan liity analyysiini, analysoin ainoastaan tekstida ja nimen-
omaan siita l6ytyvia puhetapoja. Aineistoni tekstit on julkaistu Helsingin Sanomien digileh-
dessa. Osa teksteista on vain tilaajille, eli ne ovat maksumuurin takana. Tama tarkoittaa sita,
ettd paastdakseen lukemaan ne niistd taytyy maksaa. Nelja teksteistd on kaikille saatavilla.
Tekstit ovat listattu alla olevaan taulukkoon ja viittaan lainauksissa teksteihin alla olevan tau-

lukon mukaisesti (Taulukko 1).



Taulukko 1. Aineisto

Tekstin Otsikko Verkko-osoite

numero

1 “Ujous ei ole heikkous, vaan su- | https://www.hs.fi/lifes-
per-voima — Psykologit kertovat, | tyle/art-2000010413002.html
miksi ujostelu kannattaa” Helsin-
gin Sanomat 28.9.2024, Tiina
Laaninen.

2 “Lapseni on ujo, herkka ja alykas | https://www.hs.fi/mieli-
— hanen kaltaisilleen nykyinen | pide/art-
koulunkdynti on kaoottista sir- | 2000002930056.html
kusta’ Helsingin Sanomat
14.11.2016.

3 "Kuka ymmartaisi hiljaista ja ujoa | https://www.hs.fi/mieli-
ihmistda? ° Helsingin Sanomat | pide/art-
15.6.2019, Jouni Roksa. 2000006142667 .html

4 ‘Tyonantajat, palkatkaa enem- | https://www.hs.fi/mieli-
man ujoja’ Helsingin Sanomat | pide/art-
14.9.2020, Jukka Ruukki. 2000006633322.html

5 “Ujo ja ylpea siitd” Helsingin Sano- | https://www.hs.fi/elama/art-
mat 1.10.2020, Sanna Huolman. | 2000006653328.html

6 “Ujot esiin” Helsingin Sanomat | https://www.hs.fi/elama/art-
13.6.2019, Petteri Ala-Kivimaki. 2000006140249.html

7 ‘Lapseni on ujo, ja se havettda | https://www.hs.fi/perhe/art-
minua "Helsingin ~ Sanomat | 2000009189749.htm|
13.1.2023.

8 ‘Oman lapsen ujous saattaa jopa | https://www.hs.fi/elama/art-
arsyttaa — ndin tuet arkaa lasta ~ | 2000005037634.html
Helsingin Sanomat 9.1.2017,
Paivi Ala-Risku.

9 “Ujous on hukattu voimavara’ | https://www.hs.fi/mieli-
Helsingin Sanomat 9.1.2023. pide/art-

2000009309466.html
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https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009309466.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009309466.html
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3.3. Diskurssianalyysi

Tutkimusmenetelmana kaytan diskurssianalyysia. Diskurssianalyysin avulla tarkastellaan sit3,
kuinka sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa sosiaalisissa kdytannoissa. Diskurssiana-
lyysi liittyy myo6s tutkielmani teoreettiseen viitekehykseen, silla diskurssianalyysi pohjautuu
teoreettisesti sosiaaliseen konstruktionismiin. (Jokinen ym. 2016, 14.) Kielta kayttamalla luo-
daan sosiaalista todellisuutta, mutta samalla sosiaalinen todellisuus luo kielenkayttda ja vai-
kuttaa siihen, kuinka kielta kaytetdan (Pietikdinen & Mantynen, 2009, 22). Tama tarkoittaa
sita, ettd kielen avulla luodaan kuvaa ujoudesta, mutta samalla myo6s sosiaalinen todellisuu-
temme antaa raamit sille, minkalaista kuvaa ujoudesta luodaan. Pyrin diskurssianalyysia kayt-
tamalla l1oytamaan tutkimuskysymykseen vastauksen, eli olen kiinnostunut siitd minkalaisia

puhetapoja teksteistd on |6ydettavissa.

Diskurssin kasite on oleellinen tutkielmani kannalta. Diskurssit ovat vakiintuneita, jaettuja ja
tunnistettavia merkityksellistimisen tapoja ja ne syntyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Diskurssit voidaan ymmartaa esimerkiksi puhe- ja ajattelutapoja, joiden avulla muokataan pu-
hunnan kohdetta ja tdten myds sosiaalista todellisuutta. (Pietikdinen & Mantynen 2009, 25—
26.) Erilaisia diskursseja elaa jatkuvasti rinnakkain ja ne voivat vuorotella tai kilpailla samassa-
kin tilanteessa, jossa kielta kdytetaan (Jokinen ym. 2016, 22). Ymmarran diskurssin tutkielmas-
sani nimenomaan puhetapana, joka muokkaa, yllapitaa tai rakentaa kasitystd ujoudesta ja

ndin ollen vaikuttaa siihen, kuinka kasitys ujoudesta nayttaytyy meille.

Diskurssit vaikuttavat siihen, kuinka maailmaa jasennelldan ja hahmotetaan. Kielen kautta
muodostuvia diskursseja uusinnetaan ja niiden rinnalle syntyy myds taysin uusia diskursseja.
Kielenkayton ja sosiaalisen todellisuuden suhde onkin joustava ja se muuttuu koko ajan. Tut-
kimuksessa loytyvien diskurssien ajatellaan kuvastavan nimenomaan vallalla olevaa kulttuuria
ja aikaa. Tutkimalla ja erittelemalla teksteja, voimme 16ytaa niista diskursseja, jotka tuottavat
meille tietynlaista sosiaalista todellisuutta. (Burr 2004, 134.) Voidaankin olettaa, etta tutkiel-

massani l0ytyvat puhetavat kuvastavat vallalla olevaa kulttuuria ja aikaa.
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Kun aineisto oli rajattu, kokosin aineiston yhdeksi Word-tiedostoksi, jotta sitda on helpompi
lukea. Taman jalkeen luin aineiston useaan otteeseen lapi. Pyrin systemaattisesti rauhassa
kohta kohdalta kdymaan aineistoani lapi. Sitten tein havaintoja ja omia muistiinpanoja teks-
teista. Otin ylOs joitakin lainauksia aineistosta, jotka tulivat esille useasti. Ndiden muistiinpa-
nojen avulla alkoi hahmottumaan puhetapoja, jotka toistuivat teksteissa. Samanlaiset puhe-
tavat lajittelin aina yhden otsikon alle. Kaytin apunani ajatuskarttoja, joihin hahmottelin pu-
hetapoja. Tyoskentelin aktiivisesti aineiston analyysin parissa ja yhdistelin joitakin paallekkai-
sid puhetapoja yhdeksi puhetavaksi. Lopulta muodostin viisi hallitsevaa puhetapaa aineistos-

tani. Seuraavaksi esittelen analyysini tulokset, eli aineistosta |6ytyneet puhetavat.
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4 Analyysin tulokset

Tassa luvussa esittelen analyysini tulokset. Muodostin aineistosta yhteensa viisi puhetapaa,

”n -n

joita ovat: "meidan yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta”, “on hyvaksyttavaa olla ujo yhteiskun-
nassa, joka ei arvosta ujoutta”, “ujous synnynndisend piirteenad”, “ujous voimavarana”, ja
"ujous piirteenad, josta on paastava eroon”. Kesken analyysin tein havainnon kaikkia naita pu-

hetapoja yhdistavasta piirteesta, eli vastapuheesta, jonka esittelen lopussa.

Puhetavat ujoudesta
e Meidan yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta
e On hyvaksyttavaa olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta ujoutta
e Ujous synnynnadisena piirteena
e Ujous voimavarana

e Ujous piirteena, josta on paastava eroon

Kuvio 1. Puhetavat ujoudesta

4.1 Meidan yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta

Ensimmaisessa puhetavassa korostuu ajatus siitd, ettd meidan yhteiskunnassamme ei arvos-
teta ujoutta. Tata puhetapaa perustellaan vetoamalla tydeldamaan ja koulutukseen, jossa ar-
vostetaan tietynlaisia ominaisuuksia, kuten ulospdinsuuntautuneisuutta ja danekkyytta. Alla
olevassa lainauksessa perustellaan, kuinka tyopaikkailmoituksissa haetaan juuri ihmisia, joilta
I6ytyy naita arvostettavia ominaisuuksia. Tama puhetapa nousi aineistossa useaan otteeseen

esille.
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Kukaan ei kirjoita tyéhakemukseen, ettd on ujo ja hiljainen. Sen sijaan ldhes kaikki ker-

tovat olevansa aktiivisia, sosiaalisia ja ulospdinsuuntautuneita. (Teksti 6)

Lisaksi ujouteen suhtautuminen yleisella tasolla nousi esille esimerkiksi alla olevista lainauk-
sista. Ihmisten suhtautuminen ujouteen voivottelevaan savyyn kertoo yleisesti ilmapiirista ja
ujouden suotavuudesta yhteiskunnassamme. Aineistossa nousi myds esille, kuinka parjatak-
seen koulussa vaaditaan sellaisia ominaisuuksia, joita ujoilla ei ole. Tama vaatimus jatkuu lapi

eldamankaaren, kun myds tyopaikoille haetaan ulospdinsuuntautuneita ihmisia.

Jos Vanajas ottaa ujoutensa puheeksi illallisella tai Instagram-tililléiéin, hdnelle vasta-
taan usein voivottelevaan sdvyyn: “Et sind nyt niin ujo ole.” Se kertoo héinen mielestdén
siitd, ettd ujouden arvoa ja hiljaisten tarkkailijoiden merkitysté ryhmddynamiikalle ei

tunneta riittdvdsti. (Teksti 5)

Jostain syystd ujoutta pidetééin nykydiéin huonona piirteend, mutta aktiivisuus ja sosi-

aalisuus ovat toivottuja ja arvostettuja piirteitd. (Teksti 6)

YlIa oleva lainaus osoittaa, kuinka “jostain syysta” ujous on huono piirre yhteiskunnassamme.
Ajatus ujoudesta yhteiskunnassamme piirteend, jota ei arvosteta, nayttaytyi ikdan kuin itses-

taanselvyytena.

4.2 On hyvaksyttavaa olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta ujoutta

Toisessa puhetavassa korostui nakemys siitd, etta vaikka yhteiskunta ei arvosta ujoutta on silti
taysin hyvaksyttavaa olla ujo. Tassa puhetavassa nostettiin esille ujojen kokema epaoikeuden-
mukainen kohtelu. Tahan puhetapaan liittyi myos ajatus, siitd kuinka yhteiskunta antaa meille
ensimmaisen puhetavan mukaisesti oletuksen ujoudesta ominaisuutena, jota ei arvosteta,

niin meidan ei tarvitse kuitenkaan hyvaksya sita, vaan jokainen voi olla juuri sellainen kuin on.

Ujoja ihmisid on poljettu kouluissa ja tydpaikoilla kuin viinirypdleitd, mutta oikeasti ujot

ovat parhaita. (Teksti 6)
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Puhetavassa vedottiin tasa-arvoon ja siihen, kuinka kaikkia tulisi kohdella oikeudenmukaisesti.
Puhetapa nosti esille, kuinka talla hetkella ndin ei ole ollut. Ujot ihmiset ovat aiemmin jaaneet

varjoon tyOhaastatteluissa ja koulumaailmassa, mutta se on puhetavan mukaan vaarin.

Tasa-arvoinen kohtelu on sydédmen sivistystd eli erilaisuuden arvostamista ja tuon eri-

laisuuden pddstdmistd loistamaan ihan omana itsenddn. (Teksti 3)

Toisaalta tahan puhetapaan liittyi myos ajatus siitd, ettd on hyvaksyttavaa olla ujo, kunhan se
ei mene liiallisuuksiin ja haittaa yksilon elamaa. Seuraava lainaus osoittaa, kuinka ujous nahtiin
haittaavan elamas, jos ujon omat tarpeet eivat tayty. Ujous nayttaytyikin tiettyyn pisteeseen

asti suotavana.

Ujoudesta ei tarvitse pddstd eroon, kunhan se ei mene liiallisuuksiin. On hyvd asia osata
esimerkiksi kuunnella muita, mutta yhté térkedé on tulla itse kuulluksi ja huolehtia

omista tarpeistaan. (Teksti 1)

Puhetavan mukaan liian ujo ihminen ei parjaa yhteiskunnassamme ja jaa ikdan kuin muiden
jalkoihin. Lansimaisissa yhteiskunnissa korostuu yksilokeskeisyys ja voikin olla, ettd taman
vuoksi ujous koetaan vain tiettyyn pisteeseen asti suotavana. Yksilokeskeisyys saattaa aiheut-
taa ujolle ristiriidan. Ujo haluaa tulla nahdyksi ja kuulluksi, mutta ujous saattaa myos estaa

yksil6a itsensad ilmaisussa.

4.3 Ujous synnynndisena piirteena

Kolmannessa puhetavassa ujous ymmarrettiin synnynndisena ominaisuutena. Talla puheta-
valla ujoudesta pyrittiin tekemaan neutraalimpi asia, silld se nahtiin osana ihmisen biologiaa.
Tdssa puhetavassa kaytettiin hyvin ladketieteellisia kasitteita, kuten fysiologia ja hermosto.
Puhetavassa tuotiin myods esille ujouden ilmentyminen prosenteilla, jolla pyrittiin korosta-

maan sitd, kuinka yleisesta ominaisuudesta on kyse.
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Ujolla ihmiselld on fysiologia, joka altistaa hdnet uudessa ja ylldttdvdssd sosiaalisessa
tilanteessa salpautumaan hetkeksi ja olemaan varautunut. Noin 25 prosentilla ihmi-

sistd on tdllainen fysiologinen ominaisuus. (Teksti 6)

Aineistossa viitattiin pieniin vauvoihin, joka osoittaa, ettd ujouden piirteet nakyvat jo hyvin
varhain. Ujous nahtiin pysyvana ominaisuutena lapi elaman. Vaikka piirre sailyy lapi elaman,

se ilmenee eri tavoin eri ikaisilla.

Jo pienillé vauvoilla on havaittu eroja siind, kuinka heidén hermostonsa reagoi. Erot
ndkyvdt esimerkiksi siind, kuinka herkdsti vauvat sdpsdhtdvdat. Myéhemmin fysiologi-

nen ero saa ihmiset kdyttdytymddn eri tavalla sosiaalisissa tilanteissa. (Teksti 5)

Alla olevassa lainauksessa korostetaan ujouden neutraaliutta nostamalla esiin “ujous ei tar-
koita mitadan muuta kuin”. Talld sanavalinnalla korostetaan viestia ujoudesta nimenomaan

synnynnaisena piirteena.

Ujous ei tarkoita mitédn muuta kuin sitd, ettd ihmiselld on sellainen synnynndinen fy-
siologia, ettd hén salpautuu hetkeksi ylldttdvissé tai odottamattomissa tilanteissa.

(Teksti 8)

Talla puhetavalla pyrittiin nostamaan esille, ettd yksilo ei vain voi mitdaan ujoudelle. Se ei siis
ole yksilon vika, etta han on ujo, vaan syy talle |6ytyy biologiasta. Talla tavalla ujoutta pyritaan
normalisoimaan, silld ujous on asia, mihin yksilo ei pysty vaikuttamaan. N&in ollen kuka ta-

hansa voi syntya ujoksi, jos omaa téllaiset geenit.

4.4 Ujous voimavarana

Neljannessa puhetavassa ujoudesta ndhtiin olevan paljon hyotya ja siitd puhuttiin voimava-
rana. Usein kuitenkin tdassa puhetavassa korostui ajatus, siita kuinka ujous voikin olla voima-
vara, vaikka ndin ei ole aikaisemmin ajateltu. Ujouteen liitettiin myos muita piirteitd, joista on

yksilolle hyotya. Naita piirteita olivat esimerkiksi harkitsevuus, tunnollisuus ja tarkkaavaisuus.
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Tyénantadijilla olisi monta muutakin syytd suosia maan hiljaisia. Ujot eivdt rynni eivdtkd
sdhldd vaan harkitsevat tekemisiéiéin ennen kuin toimivat. He ovat usein tunnollisia ja

tarkkaavaisia. Ujo havaitsee tydpaikan epdkohdat ja tunnistaa ristiriidat. (Teksti 4)

Ylla olevan lainaus osoittaa, ettd myos tyopaikoilla ujous tulisi nahda voimavarana ja siita on
hyotya koko tydyhteisodlle, silla erilaisuutta tarvitaan. TyOhaastattelussa paras vaihtoehto
tyontekijaksi ei siis valttamatta ole se kaikista danekkain, vaan ujo saattaa olla jopa parempi
vaihtoehto. TyOyhteisoihin tarvitaan puhetavan mukaan monenlaisia ihmisia ja aineistossa

nousi esiin, kuinka ujot ihmiset toisivat tyoyhteisoihin tarvittavia ominaisuuksia.

4.5 Ujous piirteena, josta on paastava eroon

Viidennessa puhetavassa ujous nahtiin piirteenad, josta on paastava eroon. Se, ettad yhteiskunta
ei ensimmaisen puhetavan mukaisesti arvostanut ujoutta sai ujouden nayttaytymaan negatii-
visena piirteena, josta tulisi paasta eroon. Ujous koettiin myds esteena, josta oli vain haittaa
eldmadssa etenemisen kannalta. Tassa puhetavassa koettiin, ettd ujoudesta huomautellaan

lapi elaman, jolloin yksilo kokee jatkuvasti olevansa vaaranlainen.

Ujous ndyttdytyy piirteend, jota on lapsesta asti kommentoitu ja josta on huomauteltu
ldpi koulupolun. Ei ole tavatonta, etté ujoudesta huomautellaan vielé tyéeldmdssdkin.

(Teksti 9)

Ulospédinsuuntautuneisuus ja aanekkyys nayttaytyivat piirteina, joilla voidaan saavuttaa hie-
noja asioita elamdssa. Ulospdinsuuntautuneisuus oli tavoiteltava asia, kun taas ujouden piir-

teet taytyi piilottaa. Alla olevassa lainauksessa nousee ilmi tdma havainto.

Ajattelin, ettd nyt minusta tulee se sosiaalinen ja hyvd tyyppi, jota tyopaikkailmoituk-

sissa haetaan. Sokeuduin ajatukselle, ettd spontaanius ja muiden hauskuttaminen on
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tavoiteltavaa ja kaikesta muusta voi opetella pois. Tdllaisilla ihmisillé tuntui olevan

avaimet johonkin, mihin minulla ei ollut. (Teksti 5)

Tahan puhetapaan liittyi myos kokemus ujoudesta taakkana. Kokemus taakasta aiheutti myos
sen, ettd ujoudesta tulisi paasta eroon. Ujo ihminen saattoi kokea itsensa vaarinymmarretyksi
ja hdnen saattoi olla vaikea tuoda esille omaa itsedan. Taakan kokemukseen saattoi liittya

myos ulkopuolisuuden tunteita. Ujo saattoi kokea itsensa muiden seurassa nakymattomaksi.

Minua pidetddn usein tosikkona ja arkana. Joskus koen, ettd hiljaisuus koetaan merk-

kind tyhmyydestd. (Teksti 5)

Kokemus ujoudesta taakkana saattoi olla lasna lapi eldmankaaren. Ujo ihminen saattoi kokea

menettdavansa mahdollisuuksia, sen takia, etta oli ujo.

4.6 Vastapuhe

Ty6skennellessani aineiston ja puhetapojen parissa, huomasin niitd kaikkia yhdistavan piir-
teen: vastapuheen. Nama viisi puhetapaa vastaavat tai vastustavat, jotakin sellaista yleisesti
jaettua kasitysta ujoudesta. Puhetavat antavat ikdan kuin vastalauseen talle yleiselle kasityk-

selle ujoudesta.

Vastapuheella tarkoitetaan reagointia johonkin. Vastauksen sisalté on jollakin tavalla erimie-
lisyytta ilmaiseva. Se on siis seka vastaus etta vastustus, joiden kohteena ovat kategoriat tai
kategorisoinnit. Vastapuhe on varsin tavallinen ilmio, silla meita kaikkia luokitellaan ja luon-
nehditaan jatkuvasti. (Juhila 2004, 20.) Aineistossa vastapuhe keskittyi voimakkaasti normali-
soimaan ujoutta ja tekemaan siitda hyvaksyttavamman vastapuheen avulla. Vastapuheen
myo6ta pyrittiin tuomaan esille vaihtoehtoisia ndkdkulmia ujoudesta. Puhetavat toimivat vas-
tapuheena yleiselle kasitykselle ujoudesta negatiivisena ja haitallisena piirteend. Tama ajatus
ujoudesta negatiivisena ja haitallisena piirteend, on nostettu esiin myos aiemmin mainitsemis-

sani Scottin ja Hakkisen tutkimuksissa.
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Helsingin Sanomien tekstit siis vastaavat ajatukseen ujoudesta negatiivisena ja haitallisena
piirteend. Puhetavat pyrkivat nostamaan esille vaihtoehtoisia tapoja ajatella ujoudesta. Sosi-
aalisen konstruktionismin mukaisesti diskurssit, eli puhetavat ovat jatkuvassa muutoksessa

(Burr 2004, 134). Vastapuheen avulla muokataan tata vallalla ollutta kasitysta.
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5 Johtopaatokset

Tassa tutkielmassa olen tarkastellut ujouteen liittyvia puhetapoja, jotka nostavat esille yhteis-
kunnassa vallitsevia nakemyksia ujoudesta. Aineistonani on toiminut yhdeksan Helsingin Sa-
nomissa julkaistua tekstia. Muodostin aineistosta viisi puhetapaa, joita olivat: “meidan yhteis-

” ”

kuntamme ei arvosta ujoutta”, “on hyvaksyttavaa olla ujo yhteiskunnassa, joka ei arvosta
ujoutta”, “ujous synnynnaisena piirteena”, “ujous voimavarana”, ja “ujous piirteend, josta on
padstava eroon”. Kaikissa ndissa puhetavoissa korostui vastapuhe, jolla pyrittiin normalisoi-

maan ujous ja tuomaan esille siihen liittyvia moninaisia nakdékulmia.

Aineistosta valittyi vahvasti yhteiskunnan nakékulma ujouteen. Ensimmainen puhetavoista
olikin "yhteiskuntamme ei arvosta ujoutta”. Tassa puhetavassa nostettiin esille, kuinka yhteis-
kunnassamme arvostetaan piirteita, joita ujoilla ei ole. N&ita piirteita olivat ulospdinsuuntau-
tuneisuus ja aanekkyys. Seka tyoelamassa etta koulussa parjaamiseen tarvitaan naitda ominai-
suuksia. Toisaalta toinen muodostamistani puhetavoista oli “on hyvaksyttavaa olla ujo yhteis-
kunnassa, joka ei arvosta ujoutta”. Tama puhetapa pyrki tuomaan esille, ettd ujous on taysin

hyvaksyttavaa, eika siita tarvitse padsta eroon, kunhan se ei mene liiallisuuksiin.

Kolmas muodostamistani puhetavoista oli “ujous voimavarana”. Tdma puhetapa pyrki tuo-
maan esille, kuinka ujouteen liittyy myos paljon myonteisia asioita. Puhetavan mukaan ujoutta
kannattaisikin katsoa voimavarakeskeisesta nakékulmasta kdsin. Neljds puhetapa ”ujous syn-
nynnaisena piirteena” perusteli ujoutta biologisena ominaisuutena, jolle yksil ei vain voi mi-
taan. Viides ja viimeinen muodostamistani puhetavoista oli “ujous piirteena, josta tulisi paasta
eroon”. Ujous oli piirre, josta huomauteltiin l1api elaman, jolloin siitd muodostui asia mista tu-

lisi paasta eroon. Tahan puhetapaan liittyi myos kokemus ujoudesta taakkana.

Kaikki ndama puhetavat vastaavat yleisesti jaettuun kasitykseen ujoudesta, voidaankin puhua
vastapuheesta tata yleisesti jaettua kasitysta kohtaan. Oman tulkintani mukaan tama ajatus,
johon Helsingin Sanomien tekstit vastaavat, on ajatus ujoudesta haitallisena ja negatiivisena

piirteena. Tekstit pyrkivat tuomaan esille tdman ja nain ollen puolustavat ujoutta.
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Scott on todennut, etta tapa, jolla ujoudesta nykyaan puhutaan, liittyy ajatukseen, jonka mu-
kaan ujoista halutaan tehda reippaita. N&in ollen ujo muuttuu poikkeavaksi, kun hanta verra-
taan ulospainsuuntautuneeseen lansimaisen yhteiskunnan ihannekansalaiseen (Scott 2007,
169). Myos Hakkisen tutkimus osoittaa, kuinka kasitys ujoudesta haittana aiheuttaa ujoille ko-
kemuksen poikkeavuudesta (Hakkinen 2019). On siis mahdollista, ettd Helsingin Sanomien
tekstit vastaavat juuri tallaiseen tapaan ajatella ujoudesta ja pyrkivat tuomaan esille vaihto-
ehtoisia tapoja ajatella ujoudesta. Scottin teos on julkaistu vuonna 2007, ja on luonnollista,
ettd yhteiskunnallista muutosta taman jalkeen on tapahtunut. Toki on tarkeaa huomioida, etta
Scottin tutkimus paikantuu nimenomaan Iso-Britanniaan, jossa kulttuuri on osin erilainen,

kuin Suomen kontekstissa.

Sosiaalisen konstruktionismin nakékulman mukaan kielen kautta muodostuvia diskursseja
uusinnetaan ja niiden rinnalle syntyy my0s taysin uusia diskursseja. Kielenkayton ja sosiaali-
sen todellisuuden suhde onkin joustava ja se muuttuu koko ajan. Tutkimuksessa [6ytyvien
diskurssien ajatellaan kuvastavan nimenomaan vallalla olevaa kulttuuria ja aikaa. (Burr 2004,
134.) Aineistoni perusteella Helsingin Sanomien tekstit pyrkivat muokkaamaan vallalla ol-
lutta ajatusta ujoudesta haittana ja muodostamillani puhetavoilla nostamaan erilaisia nako-

kulmia ujouteen tai puolustamaan ujoja ihmisia.

Scottin aikaisempi tutkimus lehtiartikkelien tuottamasta kuvasta ujoudesta esteena ja piir-
teend, josta on padstava eroon sopivat yhteen loytamieni puhetapojen kanssa. Toisaalta nii-
den valilla on myos merkittava ero. Loytamieni puhetapojen mukaan ujous nayttaytyy lapi
eldaman piirteenad, josta on paastava eroon, mutta Helsingin Sanomien tekstit pyrkivat tuo-
maan tdman esille ja samaan aikaan korjaamaan ndakemysta, sellaiseen suuntaan, jossa ujous

ndyttaisikin aiempaa mydnteisempana ominaisuutena.

Aiempaa tutkimusta ujoudesta sosiaalitieteellisesta ndkdkulmasta kasin on varsin vahan ja
lisaa tutkimusta aiheesta tarvitaan. Kuten muodostamistani puhetavoista kay ilmi, ujous on
piirre, jota ei arvosteta etenkdan koulussa ja tyoelamadssa. Tyo on suuri osa yksildiden ela-
maa ja jos osa piirteistd nahdaan tyoelaman nakokulmasta haitallisina, onkin huolestuttavaa,

kuinka moni ihminen saattaa kokea olevansa vaaranlainen suhteessa tahan ihanteeseen.
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Ujouden ollessa kovin negatiivinen asia yhteiskunnassamme, yksilo saattaa kohdata paivit-
tdin haasteita ja ristiriitaa suhteessa omaan ujouteen ja ulkoiseen paineeseen paasta siita
eroon. Muodostamani puhetavat kuitenkin pyrkivat vastaamaan tahan, josta voidaan paa-
tella, etta ujojen ihmisten kannalta suunta, johon Helsingin Sanomien tekstit pyrkivat on var-

sin myonteinen.

Tutkielmani tuo uutta ndkokulmaa sosiaalitieteelliseen ujouden tutkimukseen. Tutkielmani
keskeinen oivallus liittyy seuraavaan lainaukseen ” Vanajas toivoo, ettd jonain pdivdnd tyo-
hakemuksessa on yhtd arkipdivdistd kertoa olevansa ujo kuin kuvailla itseddn puheliaaksi.”
Muodostamani viisi puhetapaa omalta osaltaan pyrkivat normalisoimaan ujoutta, tuomaan
siita aiempaa myodnteisempada kuvaa ja myos nostamaan esille epakohtia liittyen ujojen ih-

misten kohteluun.
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