
 

Onni Aarnio, Samuli Leikkola & Severi Niemistö 

JOUKKUEURHEILUN YHTEYS LASTEN JA 
NUORTEN VUOROVAIKUTUSTAITOJEN 

KEHITTYMISEEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta 
Kandidaatintutkielma 

Joulukuu 2024 



TIIVISTELMÄ 

Onni Aarnio, Samuli Leikkola & Severi Niemistö: Joukkueurheilun yhteys lasten ja nuorten 
vuorovaikutustaitojen kehittymiseen 
Kandidaatintutkielma 
Tampereen yliopisto 
Kasvatustieteiden tutkinto-ohjelma, luokanopettaja 
Joulukuu 2024 
 

Tämän kandidaatintutkielman aiheena on joukkueurheilun yhteys lasten ja nuorten vuorovaikutustaitoihin. 
Tutkimuksen tavoitteena on selvittää, miten joukkueurheilun sekä lasten ja nuorten vuorovaikutustaitojen 
kehityksen välistä yhteyttä on tutkittu. Tutkimuksessa selvitettiin myös, onko joukkueurheilun sekä lasten ja 
nuorten vuorovaikutustaitojen välillä yhteyttä. Samalla tutkimuksessa on pohdittu, voisiko joukkueurheilun 
kautta olla mahdollista ehkäistä lasten ja nuorten henkistä pahoinvointia. Yleisellä tasolla sekä joukkueurheilu 
että vuorovaikutustaidot ovat tärkeitä tekijöitä lasten ja nuorten elämissä ja niiden tutkiminen on perusteltua ja 
ajankohtaista. Teoreettinen viitekehys on rakennettu tukemaan tutkimuksen tavoitteita. Se koostuu aiheeseen 
liittyvästä kirjallisuudesta ja olemassa olevasta teoriassa sekä tutkimuksen kannalta olennaisten käsitteiden 
määrittelystä. Tässä tutkimuksessa näitä käsitteitä ovat vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot, empatia, 
ryhmätyötaidot ja joukkueurheilu. 

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jossa pyrittiin koostamaan tutkimustietoa jo 
olemassa olevasta tutkimuskirjallisuudesta. Systemaattisen hakuprosessin pohjalta tutkimukseen valikoitui 9 
vertaisarvioitua tutkimusartikkelia, jotka muodostivat tutkimuksen aineiston. Artikkeleista vanhin on julkaistu 
vuonna 1987, mutta loput 8 artikkelia on julkaistu vuosina 2005–2021. Tutkimus rajattiin 7–17-vuotiaisiin lapsiin 
ja nuoriin. 

Aihetta tarkasteltiin erityisesti sosiaalisten taitojen, empatian sekä ryhmätyötaitojen näkökulmasta. 
Katsauksen artikkeleissa korostui sosiaalisten taitojen näkökulma. Tutkimukset osoittavat, että 
joukkueurheilulla voisi olla positiivisia vaikutuksia sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Empatian osalta tulokset 
olivat ristiriitaisia: osa tuloksista puhui positiivisen ja osa taas negatiivisen korrelaation puolesta. 
Ryhmätyötaitojen osalta tuloksia löytyi vain vähän. Näiden tulosten pohjalta kuitenkin on esitettävissä, että 
ryhmätyötaidot korreloivat positiivisesti joukkueurheilun harrastamisen kanssa. Tutkimuksen tulokset 
vaikuttavat osoittavan, että joukkueurheilulla on positiivinen yhteys lapsen tai nuoren vuorovaikutustaitojen 
kehittymiseen. Samalla tutkimus alleviivaa joukkueurheilun merkitystä erityisesti tutkimuksen kohderyhmän, 
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ABSTRACT 

Onni Aarnio, Samuli Leikkola & Severi Niemistö: The Relation Between Team Sports and the 
Development of Social Interaction Skills in Children and Adolescents 
Bachelor’s thesis 

Tampere University 
Faculty of Education and Culture 
December 2024 
 

The subject of this Bachelor’s thesis is the connection between team sports and interpersonal 
skills of children and adolescents. The aim of the study is to examine how the relationship 
between team sports and the development of interpersonal skills in children and adolescents has 
been researched. Additionally, the study investigates whether there is a connection between team 
sports and the interpersonal skills of children and adolescents. The research also considers 
whether team sports could potentially help prevent mental distress among children and 
adolescents. On a general basis, both team sports and interpersonal skills are significant factors 
in the lives of children and adolescents, making their study relevant and timely. The study’s 
theoretical framework is constructed to support the study’s objectives. It includes a review of 
relevant literature and existing theories, as well as the definition of key concepts essential to the 
research. In this study, these concepts include interpersonal skills, social skills, empathy, 
teamwork skills and team sports. 

The study was conducted as a systematic literature review, with an aim to summarize 
information from existing research literature. Based on a systematic search process, nine peer-
reviewed research articles were selected to form the data for this study. The oldest of these 
articles was published in 1987, while the remaining eight were published between 2005 and 2021. 
The study focuses specifically on children and adolescents aged 7–17. 

The results were analyzed particularly from the perspective of social skills, empathy and 
teamwork skills. Regarding social skills, the collected data is extensive, and the studies indicate 
team sports may positively influence the development of social skills. For empathy, the findings 
of the study were mixed: some results indicated a positive correlation, while others suggested a 
negative correlation. Concerning teamwork skills, only limited data was available. However, 
based on these findings there seems to be a positive connection between participating in team 
sports and teamwork skills. 

Based on these findings, it can be concluded that team sports seem to positively influence the 
development of children’s and adolescents’ interpersonal skills. Furthermore, the research 
highlights the importance of team sports particularly for the study’s target age group of 7–17 years 
old. 
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1 JOHDANTO  

Urheilun ja liikunnan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvät yhteydet ovat laajasti 

tutkittuja ja yleisesti hyväksyttyjä. Urheilun ja erityisesti joukkueurheilun yhteydet 

lasten ja nuorten vuorovaikutustaitojen kehittymiseen vaikuttavat kuitenkin 

jääneen tutkimuskentässä hieman vähemmälle huomiolle. Tämän tutkimuksen 

tarkoituksena on selvittää joukkueurheilun ja lasten ja nuorten 

vuorovaikutustaitojen kehittymisen välistä yhteyttä.  

Joukkueurheilun, ja urheilun yleisesti, positiivisia yhteyksiä terveyden ja 

hyvinvoinnin edistämiseen on tutkittu kattavasti, ja sen tuottamat edut ovat hyvin 

dokumentoituja ja yleisesti hyväksyttyjä. Esimerkiksi Tammelin ym. (2015) 

toteavat liikunnalla olevan fyysisen kehityksen kannalta erittäin oleellinen tekijä.  

Vaikka joukkueurheilun positiivisia terveyshyötyjä on Suomessakin tutkittu hyvin 

kattavasti, on sen yhteyttä vuorovaikutustaitoihin tutkittu hyvin vähän. 

Tutkimuksissa keskitytään myös usein fyysisen kehityksen näkökulmaan, jolloin 

sosiaalinen ja psyykkinen ulottuvuus, johon vuorovaikutustaidot liittyvät, jäävät 

vähemmälle huomiolle. Tässä nähtiin merkittävä aukko kotimaisessa 

tutkimuksessa. 

Lasten ja nuorten henkinen hyvinvointi on ollut viime vuosina tilastojen 

mukaan laskussa (Helenius & Kivimäki, 2023). Erityisesti ahdistus, itsetunto-

ongelmat ja kiusaaminen ovat olleet kasvussa. Samaan aikaan lasten ja nuorten 

liikuntamäärät ovat lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa, 

myöhemmin tässä tekstissä LIITU, -tutkimuksen mukaan pienentyneet 

huomattavasti (Kokko & Martin, 2016; 2022). Samalla myös 

urheiluseuratoimintaan osallistuneiden lasten ja nuorten määrä on laskenut 

(Kokko & Martin, 2022). Tulokset ovat huolestuttavia ja korostavat aiheen 

tärkeyttä ja ajankohtaisuutta.  

Joukkueurheilun ja vuorovaikutustaitojen yhteyden ohella sivuamme 

tutkimuksessa joukkueurheilun ja nuorten henkisen pahoinvoinnin yhteyttä. 
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Tutkimuksessa tarkastellaan, onko joukkueurheilulla lasten ja nuorten henkistä 

pahoinvointia ja ahdistuneisuutta ehkäiseviä ominaisuuksia 

Vuorovaikutustaidot on käsitteenä monimutkainen ja vaikeasti 

selitettävissä, minkä takia vuorovaikutustaidot on tässä tutkimuksessa määritelty 

joukkueurheilun kontekstiin sopivaksi. Vuorovaikutustaitoja päädyttiin 

tarkastelemaan kolmen eri ulottuvuuden kautta. Valittuja ulottuvuuksia ovat 

empatiataidot, sosiaaliset taidot ja ryhmätyötaidot. Näitä valintoja perustellaan 

tarkemmin luvuissa 2.2 ja 2.3. 

Myös joukkueurheilu voidaan määritellä usealla eri tavalla. 

Joukkueurheiluksi voidaan käsittää tavoitteellinen seuratason urheilutoiminta, 

koululiikunnassa tapahtuvat joukkuepelit tai vaikka rentoon vapaa-ajan liikuntaan 

liittyvä liikuntakerhotoiminta. Tässä tutkimuksessa keskityttiin pääsääntöisesti 

urheiluseuratoimintaan ja koulujen järjestämään joukkuetoimintaan.  

Tässä kirjallisuuskatsauksessa käsittelemme aiheesta aiemmin tehtyä 

tutkimusta ja avaamme alan tutkimukselle tyypillisiä käsitteitä. Tämän jälkeen 

selitämme tarkemmin valitsemiamme tutkimuskysymyksiä ja tutkimuksemme 

tavoitteita. Käymme myös läpi systemaattisen kirjallisuuskatsauksen 

tutkimusmenetelmänä ja esittelemme saamiamme tuloksia ja niiden pohjalta 

syntyneitä johtopäätöksiä ja pohdintaa. Esitämme myös ajatuksiamme aiheen 

jatkotutkimuksesta. Lopuksi arvioimme tutkimuksemme luotettavuutta. 
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2 AIKAISEMPI TUTKIMUS 

Joukkueurheilun yhteyttä vuorovaikutustaitojen kehittymiseen on tutkittu sekä 

kansainvälisesti että kotimaassa. Erityisesti kansainvälinen tutkimus aiheesta on 

kattavaa ja asiaa on lähestytty useista eri näkökulmista. Tässä luvussa 

perehdytään näihin näkökulmiin ja pyritään samalla muodostamaan teoreettinen 

viitekehys tutkimuksen tueksi. 

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen nähdään osana nuorten 

kokonaisvaltaista kehittymistä ja aihetta on tutkittu esimerkiksi nuorten 

hyvinvoinnin näkökulmasta (Kang ym., 2024). Nuorten hyvinvointi on yleisesti 

ottaen ajankohtainen huolenaihe ja omalta osaltaan alleviivaa tutkimuksemme 

tärkeyttä. Kangin ym. (2024) esityksen mukaan joukkueurheilulla on kattavia 

positiivisia yhteyksiä nuoren elämään ja hyvinvointiin useilla eri osa-alueilla.  

Joukkueurheilun on katsottu helpottavan fyysisen terveyden ohella nuoren 

henkistä hyvinvointia. Ajatusta tukee esimerkiksi Vallisin (2020) tutkimus, jossa 

nuorten henkisiä ongelmia onnistuttiin vähentämään järjestämällä oppilaille 

liikuntasessioita koripallon muodossa. Fyysisen aktiivisuuden on myös todettu 

vähentävän kiusaamista (Rusillo-Magdaleno ym., 2024) ja sitä kautta myös 

henkisen hyvinvoinnin haasteita nuorien ihmisten keskuudessa. 

Aikaisempi tutkimus on edellä mainittujen seikkojen ohella osoittanut 

kaikenlaisen koulun ulkopuolella tapahtuvan aktiviteetin tukevan lapsen 

kehittymistä ja hyvää elämänlaatua vähentämällä ongelmia koulussa ja 

sosiaalisissa suhteissa (Howie ym., 2010).     On luonnollinen ajatus, että myös 

joukkueurheilun kautta tapahtuva toiminta tarjoaa hyvän pohjan positiivisen 

elämänlaadun tukemiselle. Myös Kangin ym. (2024) mukaan joukkueurheilu 

kehittää yhteenkuuluvuuden tunnetta, parantaa kompetenssia 

vuorovaikutussuhteiden muodostamiseen ja kehittää sitä kautta myös sosiaalisia 

taitoja. 

Seuraavissa alaluvuissa avataan tutkimuksen teoreettista viitekehystä 

erityisesti tutkimukseen valikoituneiden vuorovaikutustaitojen osa-alueiden, 
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empatian, sosiaalisten taitojen ja ryhmätyötaitojen, näkökulmasta. Samalla 

sivutaan joukkueurheilua konseptina ja avataan sen perustavan laatuisia 

tekijöitä, joita tutkimuksessa on otettu huomioon. 

2.1 Joukkueurheilu ja sen hyödyt 

2.1.1 Joukkueurheilu 

Joukkueurheilu ja urheilu ovat käsitteinä melko moniselitteisiä ja -merkityksellisiä. 

Jotkut saattavat pitää urheilua ja liikuntaa täysin samoina asioina, kun taas 

joillekin näiden kahden termin välillä on selkeä ero. Joissain yhteyksissä myös 

esimerkiksi kilpailullinen videopelien pelaaminen, eli E-urheilu, saatetaan 

sisällyttää urheilun käsitteeseen. Tässä tutkimuksessa tarkoitamme urheilulla 

tavoitteellista, kilpailullista tai organisoitua fyysistä liikuntaa. Joukkueurheilulla 

tarkoitamme urheiluseuroissa tai koulujen alaisuudessa toimivaa joukkueena 

suoritettavaa urheilua, kuten esimerkiksi jääkiekon ja jalkapallon kaltaisia 

joukkueena pelattavia pallopelejä. 

2.1.2 Joukkueurheilun hyödyt 

Joukkueurheilun ja yleisesti urheilun ja liikunnan fyysisiä ja psyykkisiä hyötyjä on 

tutkittu laajasti ja kansainvälisesti. Urheilun ja liikunnan yhteys ihmisen fyysiseen 

terveyteen ja hyvinvointiin on hyvin dokumentoitu ja yhteyttä voidaan pitää 

positiivisena ja merkittävänä. Merkittäviä fyysiseen terveyteen liittyviä hyötyjä 

ovat esimerkiksi aivojen hermoverkkojen kehittyminen, tuki- ja liikuntaelimistön 

kehittyminen sekä lihas- ja luumassan kasvu (Tammelin ym., 2015). Tammelinin 

ym. (2015) mukaan psyykkiseen hyvinvointiin liittyviä etuja ovat esimerkiksi 

mahdollisuus itsensä ilmaisemiseen ja sosiaalisten taitojen oppimiseen. Lisäksi 

liikunnan on todettu ehkäisevän ja/tai lievittävän masennuksen, ahdistuksen ja 

stressin oireita (Malm ym., 2019; Noetel ym., 2024). 

Harrisonin ym. (2003) tutkimuksessa koulun järjestämään joukkueurheiluun 

osallistuneet raportoivat epätodennäköisemmin ahdistuneisuudesta ja 

surullisuudesta sekä itsetuhoisesta käyttäytymisestä verrattuna niihin, jotka eivät 

osallistuneet koulun järjestämään joukkueurheilutoimintaan. Itseraportoitua 

ahdistuneisuutta ja/tai masentuneisuutta esiintyi vähemmän myös 
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joukkueurheilijoiden keskuudessa, kun vertailua tehtiin yksilöurheilijoiden ja 

joukkueurheilijoiden kesken (Pluhar ym., 2019). 

Vaikka liikunta siis itsessään jo ehkäisee ahdistusta ja masennusta, 

vaikuttaa joukkueurheilu olevan vielä yksilöurheilua parempi tapa ehkäisemään 

mielenterveyteen liittyviä ongelmia. Toisaalta Pluharin ym. (2019) tutkimuksessa 

tyttöjen ja naisten keskuudessa esiintyi enemmän itseraportoitua 

ahdistuneisuutta ja/tai masentuneisuutta, minkä lisäksi tutkimukseen 

osallistuneista enemmistö oli juuri tyttöjä ja naisia, joista suurin osa edustikin 

yksilöurheilua. Joukkueurheilun puolella urheilleet toisaalta pelasivat 

joukkueurheilulajeja todennäköisemmin myös ilon ja huvin vuoksi verrattuna 

yksilölajien urheilijoihin (Pluhar ym., 2019). 

Fyysisten ja psyykkisten hyötyjen lisäksi voidaan tarkastella 

joukkueurheilun hyötyä myös sosiaalisesta näkökulmasta. Eather ym. (2023) 

kirjoittavat tarkasteltuaan systemaattisella kirjallisuuskatsauksella urheilun 

psykologisia ja sosiaalisia vaikutuksia, että kokonaisuudessaan urheilemisella on 

useita sosiaalisia hyötyjä, kuten itsehillinnän ja vuorovaikutustaitojen kehittymistä 

sekä prososiaalisen käyttäytymisen lisääntymistä. Kuitenkin ryhmässä ja 

ryhmänä työskentely näyttää tukevan ja edistävän sosiaalista kehitystä 

paremmin kuin yksintyöskentely, koska joukkueurheilu voidaan yhdistää 

parempiin psykologisiin ja sosiaalisiin hyötyihin verrattuna yksilöurheiluun tai 

muuhun fyysiseen toimintaan (Eather ym., 2023). Samoin Kang ym. (2024) 

tukevat näkemystä kirjoittaessaan, kuinka koulupohjainen joukkueurheilu edistää 

nuorten tulevaisuuden kannalta tärkeitä taitoja. Tulevaisuuden kannalta tärkeiksi 

taidoiksi luemme mm. vuorovaikutustaidot, jotka valikoituivatkin tutkimuksemme 

kohteeksi ja joita avaamme lisää luvuissa 2.2 ja 2.3. 

2.2 Vuorovaikutustaidot 

Vuorovaikutustaidot ovat määrittelyn osalta hyvin laaja ja moniselitteinen termi. 

Vuorovaikutustaidoista saatetaan esimerkiksi käyttää täysin eri käsitteitä 

tieteenalasta riippuen (Laaksonen, 2010).  Määrittelyyn näyttääkin vaikuttavan 

merkittävästi se, milloin ja mistä näkökulmasta aihetta lähestytään.  

Laaksonen (2010) esittää tutkimuksessaan, että riippumatta tieteenalasta 

vuorovaikutustaitoja koskevat tutkimukset on käsitteellistetty samoja 
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suuntaviivoja mukaillen. Hänen mukaansa yleisimmin tutkimuksissa käytettiin 

käsitteitä sosiaalinen kompetenssi, sosiaaliset taidot, vertaissuhdetaidot ja 

viestintätaidot. Edellä mainittuja termejä silmällä pitäen vuorovaikutustaidot 

rajattiin tässä tutkimuksessa sosiaalisiin taitoihin, empatiataitoihin ja 

ryhmätyötaitoihin. 

2.3 Joukkueurheilun yhteys vuorovaikutustaitoihin 

2.3.1 Sosiaalisen oppimisen teoria 

Joukkueurheilu tarjoaa sosiaalisen luonteensa takia erinomaisen ympäristön 

vuorovaikutustaitojen oppimiseen. Vuorovaikutustaitojen kehittymistä 

joukkueurheilussa voidaan selittää esimerkiksi Albert Banduran sosiaalisen 

oppimisen teorian kautta. Banduran (1977) teoria korostaa muiden toiminnan 

havainnoinnin ja mallintamisen, sekä sosiaalisten vuorovaikutusten merkitystä 

oppimisprosessissa. Banduran mukaan oppimisessa voidaan havaita neljä 

osaprosessia, jotka ovat tarkkaavaisuus (attention), säilyttäminen (retention), 

suorittaminen (reproduction) ja motivaatio (motivation). Tarkkaavaisuuden 

vaiheessa oppija havainnoi ympäristössään tapahtuvia käyttäytymismalleja. 

Säilyttämisen vaiheessa oppija säilyttää havainnoimansa käyttäytymismallit 

muistissaan mielikuvina tai malleina. Suorittamisen vaiheessa oppija ottaa 

havainnoimansa ja säilyttämänsä käyttäytymismallit omaan käyttöönsä ja alkaa 

tuottamaan niitä omassa toiminnassaan. Banduran teoriassa myös motivaatio 

nähdään merkittävänä oppimisen tekijänä. Motivaatio voi olla palkintojen 

tavoittelua tai rangaistusten välttelyä. Banduran mukaan motivaatio vaikuttaa 

oleellisesti siihen mitä oppimistaan käyttäytymismalleista ihminen käyttää.  

2.3.2 Sosiaaliset taidot 

Sosiaaliset taidot ovat keskeinen osa vuorovaikutustaitoja, joita ihminen 

elämässään tarvitsee. Niiden määritelmä ei kuitenkaan ole yksiselitteinen, vaan 

siihen vaikuttavat esimerkiksi aika ja paikka, jossa aihetta käsitellään 

(Laaksonen, 2010).  

Tyypillisesti myös sosiaalisuus on laskettu sosiaalisiin taitoihin, vaikka 

kyseessä on kaksi eri asiaa tarkoittavaa termiä (Keltikangas-Järvinen, 2011). 
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Keltikangas-Järvisen esittämän määritelmän mukaisesti sosiaalisilla taidoilla 

viitataan opittuihin taitoihin, joiden avulla ihminen selviää sosiaalisista tilanteista, 

kun taas sosiaalisuus viittaa ihmisen luontaiseen taipumukseen ja halukkuuteen 

olla tekemisissä muiden ihmisten kanssa.  

Sosiaalisten taitojen ja joukkueurheilun suhdetta on vähintään sivuttu 

useissa eri tutkimuksissa. On esitetty, että vähäinen liikunta voi muun muassa 

aiheuttaa ongelmia sosiaalisissa tilanteissa ja lisätä nuorten syrjäytymistä 

(Kantomaa ym., 2010).  Ajatusta tukee myös Moeijesin ym. (2018) tutkimus, jossa 

todettiin liikunnan edistävän prososiaalista käyttäytymistä nuorten keskuudessa. 

Kang ja kumppanit (2024) korostavat myös, miten joukkueurheilu voi toimia 

edistävänä tekijänä yleisten sosiaalisten taitojen kuten kommunikaatiotaitojen 

kohdalla. Joukkueurheilu tapahtuu ryhmässä, joka tarjoaa toimivan alustan 

näiden taitojen harjoittelulle. Samalla syntyvät ryhmään kuuluvuuden tunteet ja 

positiiviset sosiaaliset suhteet edistävät kokonaisvaltaisesti nuoren sosiaalisen 

osa-alueen kehitystä. 

2.3.3 Empatiataidot 

Sosiaalisten taitojen tapaan empatian määritelmä ei ole yksiselitteinen. 

Määritelmiä on useita ja ne riippuvat siitä, mitä asioita ominaisuudessa 

painotetaan (Maibom, 2020). Empatialla viitataan tässä tutkimuksessa ihmisen 

kykyyn asettua toisen ihmisen asemaan ja ymmärtämään tämän tunnemaailmaa. 

Taito on varsin oleellinen erityisesti ihmissuhteiden muodostamisen kannalta ja 

sen takia sitä on tutkittu myös tässä kirjallisuuskatsauksessa. 

Joukkueurheilun yhteyttä empatiaan ja sen kehittymiseen on ainakin sivuttu 

aikaisemmassa tutkimuksessa. Empatian on esitetty kehittyvän 

joukkueurheilussa tapahtuvan yhteistyön, ryhmätoiminnan ja vertaisoppimisen 

kautta (Nof Yoffi AMIEL, 2023). Myös erilaiset ristiriitatilanteet yksilöiden välillä 

voivat tukea empatiataitojen kehitystä ja sosiaalisen kompetenssin 

muodostumista. 

Myös Shiman ym. (2021) tutkimus korostaa empatian ja liikunnan 

positiivista korrelaatiota. Artikkelissa esitetyn ajatuksen mukaan mitä enemmän 

henkilön elämään kuuluu liikuntaa ja siihen liittyviä oheistekijöitä, sitä 

todennäköisemmin tämän empatiataidot ovat korkealla tasolla.  



 

13 

Vaikka joukkueessa tapahtuvan liikunnan voisi olettaa toimivan parempana 

alustana empatian kehittymiselle verrattuna yksilöurheiluun, tutkimukset ovat 

antaneet näyttöä siitä, että niiden välillä ei ole merkittävää eroa (Buǧdayci ym., 

2019). He myös toteavat, että liikunnan määrä vaikuttaa olevan liikuntamuotoa 

selvempi indikaattori empatian tason ja kehittymisen osalta.  

Empatian ja liikunnan yhteyttä on tutkittu jonkin verran myös 

koulukontekstissa. Oppilaiden empatiatasoihin on mahdollistaa vaikuttaa 

positiivisesti lisäämällä koululiikuntaa (Garcia-Lopez & Gutierrez, 2015). 

Toisaalta kyseisessä tutkimuksessa esitettiin, että muutokset empatiatasoissa 

olivat varsin pieniä ja suurempien muutosten aikaansaaminen vaatisi pidempiä 

interventioita sekä monipuolisempia sisältöjä liikuntaan. Empatian osalta on 

katsottu hyödylliseksi, että oppilaat pääsisivät kokeilemaan erilaisia rooleja, 

jolloin heidän kykynsä asettua toisen asemaan kehittyisi tehokkaammin. 

2.3.4 Ryhmätyötaidot 

Ryhmätyötaidot on käsitteenä osittain päällekkäinen edellisissä kappaleissa 

esiteltyjen termien kanssa niiden sisältäessä ainakin jotain samoja teemoja 

niiden kanssa. Osittain tästä syystä ryhmätyötaitojen määrittely ei ole 

yksinkertaista ja riippuu paljon näkökulmasta, josta aihetta lähestytään. Samalla 

kannalla ovat myös McEwan & Beauchamp (2014) avatessaan tiimityöskentelyn 

käsitettä, teemaa, joka vahvasti liittyy tässä tutkimuksessa ryhmätyötaitoihin: 

tiimityöskentely on monimutkainen ja moniulotteinen käsite, jota on vaikea 

määrittää vain muutamalla sanalla. Ryhmätyötaitoja käsiteltäessä painopisteeksi 

tässä tutkimuksessa on valikoitunut juuri joukkueurheilun näkökulmasta 

olennaiset asiat, kuten tiimityöskentely, yhteistyökyky sekä kommunikaatio 

ryhmän sisällä. 

Kangin ym. (2024) mukaan koulukontekstissa tapahtuva joukkueurheilu 

edistää ja vaalii tärkeitä elämäntaitoja, jotka ovat tärkeitä nuorten tulevaisuuden 

kannalta. Vaikka kouluympäristössä tapahtuvan joukkueurheilun voi käsittää 

monella tapaa riippuen esimerkiksi koulusta ja maasta, kirjoittaa Kang ym. (2024) 

kuitenkin siitä, kuinka koulupohjaiseen joukkueurheiluun osallistuvat sijoittuivat 

korkeammalle muun muassa mitattaessa tiimityöskentelyä verrattuna yksilölajien 

urheilijoihin. 
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Czyż ym. (2016) kertovat tutkimuksessaan “Ringelmannin efektistä” eli 

ilmiöstä, jossa ryhmäkokojen kasvu saattaa johtaa yksilön työpanoksen ja 

tuotteliaisuuden laskuun. Kuitenkin yksilöurheilutaustalla ja erityisesti juuri 

joukkueurheilutaustalla on havaittu olevan yhteys vähentyneeseen laiskotteluun 

ja niin sanottuun vapaamatkustamiseen ryhmissä (Czyż ym., 2016). Vaikuttaa 

siltä, että aikaisemmat kokemukset ryhmänä työskentelemisestä ja 

kollektiivisesta vastuusta siis vähentävät vastuunpakoilua.  

2.3.5 Muita esiin nousseita yhteyksiä 

Aikaisemmassa tutkimuksessa nousi hyvin vahvasti esiin myös joukkueurheilun 

yhteys yksilön itsetuntoon ja itsevarmuuteen. Vaikka itsetunto ja itsevarmuus 

eivät suoraan ole vuorovaikutustaitoja, on niillä nähdäksemme kuitenkin 

merkittävä vaikutus yksilön vuorovaikutustaitoihin. Korkeammalla itsetunnolla ja 

itsevarmuudella varustettu yksilö osallistuu mielestämme todennäköisemmin 

sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja tätä kautta kehittää omaa 

vuorovaikutusosaamistaan. 
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

3.1 Tutkimustehtävä 

Tämän tutkimuksen tarkoituksena on selvittää, miten joukkueurheilun ja lasten ja 

nuorten vuorovaikutustaitojen kehityksen välistä yhteyttä on tutkittu ja onko 

joukkueurheilun ja vuorovaikutustaitojen välillä havaittavissa olevaa yhteyttä. 

Lisäksi haluttiin pohtia, voiko joukkueurheilulla olla ehkäisevää yhteyttä lasten ja 

nuorten henkiseen pahoinvointiin ja ahdistuneisuuteen. 

Tutkimuskysymykset: 

1. Miten joukkueurheilun ja vuorovaikutustaitojen välistä yhteyttä on 

tutkittu? 

2. Onko joukkueurheilun ja lasten ja nuorten vuorovaikutustaitojen 

kehittymisen välillä havaittavaa yhteyttä? 

3. Onko joukkueurheilulla ehkäisevää yhteyttä lasten ja nuorten 

henkiseen pahoinvointiin ja ahdistuneisuuteen? 

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmänä 

Tämä tutkimus on toteutettu systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. 

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tähtää Hanna Vilkan (2023) mukaan luomaan 

synteesin siitä, mitä tutkittavasta aiheesta tiedetään tai ei tiedetä aikaisemman 

tutkimuksen perusteella. Tavoitteena on siis tutkia aikaisempia tutkimuksia ja 

niissä saatuja tuloksia ja yhdistää näiden pohjalta olemassa olevaa tietoa (Vilkka, 

2023). Salminen (2023) toteaa Vilkan tapaan systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen olevan tiivistelmä jonkin aihepiirin olemassa olevasta 

tutkimustiedosta. 

Vilkan (2023) mukaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen lähtökohtina 

toimivat tarkasti määritellyt, hyvin toistettavissa olevat ja järjestelmälliset 

menetelmät, jotka mahdollistavat puolueettomien, luotettavien ja yleistettävissä 

olevien tulosten saavuttamisen.  Vilkka (2023) esittää myös, että systemaattista 
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kirjallisuuskatsausta lähdetään aina tekemään täsmällisen ja ennen aineiston 

keräämistä määritellyn tutkimuskysymyksen tai tutkimuskysymysten pohjalta. 

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus pyrkii vastaamaan asetettuihin 

tutkimuskysymyksiin laajalla hakuprosessilla löydettyjen laadukkaiden ja 

tutkittavan aiheen kannalta tarkoituksenmukaisten aikaisempien tutkimusten 

pohjalta (Vilkka, 2023). Tutkimustapa on erityisen tehokas hypoteesien 

testauksessa ja tutkimustulosten johdonmukaisuuden arvioinnissa (Salminen, 

2023). Osittain tästä syystä myös tässä tutkimuksessa on käytetty systemaattista 

kirjallisuuskatsausta. 

Vilkka (2023) mainitsee, että opinnäytteenä tehdyssä systemaattisessa 

kirjallisuuskatsauksessa saattaisi olla järkevää tinkiä katsauksen laajuudesta ja 

syvyydestä tarkentamalla tutkimuskysymykset tutkittavan aihepiirin pienempään 

osa-alueeseen. Katsauksen systemaattisesta toteutuksesta ei kuitenkaan tule 

tinkiä. 

3.3 Finkin malli 

Tässä kirjallisuuskatsauksessa on hyödynnetty prosessinomaisesti Finkin mallia. 

Finkin malli tähtää seitsemän erilliseen vaiheen kautta kattavan synteesin 

koostamiseen ja se tarjoaa tehokkaan kaavan systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen toteuttamiseen (Salminen, 2023).  

Salmisen mukaan prosessi aloitetaan tutkimuskysymysten asettelusta, 

josta edetään kirjallisuuden ja käytettävien tietokantojen valintaan. Seuraavaksi 

valitaan tutkimuksessa käytettävät hakutermit, joiden pohjalta tuloksia aletaan 

seulomaan. Seulonnan jälkeen valikoitu materiaali toimii pohjana itse katsauksen 

tekemiselle, josta edetään Finkin mallin viimeiseen vaiheeseen, synteesin 

muodostamiseen (Salminen, 2023). Finkin malli tuo tutkimukseen 

systemaattisuutta ja samalla lisää tieteellistä uskottavuutta. 

3.4 Aineisto 

Aineistojen haussa käytimme useampaa eri tietokantaa. Teimme hakuja 

Tampereen yliopiston hakupalvelimessa Andorissa, Education Collection 

ProQuestissa (Education database- ja ERIC- tietokannat) ja Scopucsessa. 



 

17 

Päädyimme käyttämään laajaa valikoimaa tietokantoja saadaksemme 

mahdollisimman laajan otannan tehdyistä tutkimuksista. 

Aineiston haun aloitimme käyttämällä suomenkielisiä hakusanoja, mutta 

huomasimme nopeasti, että aiheestamme ei löydy juuri suomenkielistä 

tutkimusta. Näin ollen siirryimme tekemään hakuja englanniksi. Käytimme 

kaikissa tietokannoissa samoja hakutermejä ”team sports” AND (”relational skills” 

OR ”social skills” OR ”empathy” OR “cooperation”) AND (kids OR children OR 

youth). Tiedonhaussa käytettiin apuna myös tekoälyä, jota pyysimme 

ehdottamaan englanninkielisiä hakutermejä ja -lausekkeita aiheemme pohjalta. 

Tekoäly ohjeistikin tekemään hakua muun muassa hakulausekkeella "team 

sport*" AND (kids OR youth) AND "social competence". Vaikka esimerkiksi 

tekoälyn antama hakulauseke ohjasi ERIC ProQuestissa hyvään määrään 

tuloksia (234), huomasimme siinä samassa kuitenkin ongelmia. Hakulauseke 

tuotti otsikkotasolla paljon ei-toivottuja tuloksia ERIC ProQuestissa, esimerkiksi 

useita tutkimuksia loukkaantumisten ehkäisystä, eikä hakulauseke tuottanut 

samoissa määrin tuloksia Andorissa ja Scopuksessa, joita halusimme kuitenkin 

tutkimuksessamme hyödyntää. 

Lopullisen hakulausekkeen muodostaminen olikin melko pitkä prosessi. 

Teetätimme monia erilaisia hakulausekkeita ja tarkastelimme, minkälaisia 

aineistoja hakulausekkeemme löytää.  Lopulliseksi hakulausekkeeksemme 

muodostui seuraava: ("team sports" OR "team sporting" OR "team sport 

participation" OR "sport participation" OR "active sporting" OR "team based 

activities") AND (adolescence OR kids OR children OR youth OR "boys" OR 

"girls") AND ("relational skills" OR "social skills" OR empathy OR "social 

competence" OR cooperation OR "life skills"). 

Hakulauseella löydettiin riippuen tietokannasta monia satoja ja jopa 

tuhansia hakutuloksia, joita lähdimme ensimmäiseksi karsimaan tietokannoissa 

tehtävien rajausten avulla. Halusimme pitää mukana ainoastaan vertaisarvioidut 

artikkelit, ja näin ollen kaikki muut suljettiin pois. Toisena rajauksena käytimme 

artikkelin saatavuutta. Vain aineistot, jotka olivat kokonaisuudessaan saatavilla 

joko digitaalisessa tai fyysisessä muodossa hyväksyttiin mukaan. Kolmantena 

rajauksena käytimme tutkimusmenetelmää. Systemaattisessa 

kirjallisuuskatsauksessa käytettävän aineiston tulee olla empiiriseen 

tutkimukseen perustuvaa, ja näin ollen suljimme aineistostamme ulos muiden 
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tutkijoiden tekemät kirjallisuuskatsaukset. Neljäntenä rajauksena käytimme 

tutkimuksen kieltä. Suljimme hausta pois kaikki tutkimukset, jotka eivät olleet 

englanniksi tai suomeksi. Lisäksi rajasimme haun ulkopuolelle videot, 

verkkoaineistot, uutiskirjeen artikkelit, sanomalehtiartikkelit ja opinnäytetyöt. 

Rajausten jälkeen jäljelle jäi hakukoneesta riippuen 57–235 hakutulosta. 

Tietokantojen välillä oli havaittavissa päällekkäisyyttä hakutulosten suhteen, 

joten tarkkaa lukua uniikeista hakutuloksista emme tässä tutkimuksessa pysty 

antamaan. Emme kokeneet tarkoituksenmukaiseksi verrata kunkin tietokannan 

kaikkia hakutuloksia toisiinsa uniikkien tulosten määrän löytämiseksi. Teimme 

tietoisen valinnan karsia ensin hakutuloksia otsikkotasolla hallittavampaan 

lukumäärään ja suorittaa vasta tämän ensimmäisen karsinnan jälkeen 

kaksoiskappaleiden karsinnan. 

Ensimmäisellä kierroksella tarkastelimme hakutuloksia otsikon perusteella. 

Otsikon perusteella lähdimme sulkemaan pois tutkimuksia, jotka eivät liittyneet 

omaan tutkimusaiheeseemme. Otsikon perusteella suljettiin pois artikkelit, joissa 

tutkittiin alle peruskouluikäisiä lapsia tai yli 18- vuotiaita nuoria. Pois suljettiin 

myös tutkimukset, joissa tutkimuksen kohteena oli fyysisten taitojen tai lajitaitojen 

oppiminen. Ulos aineistosta suljettiin myös tutkimukset, joissa tutkimuskohteena 

olivat urheilevien lasten ja nuorten vanhemmat tai valmentajat. Lisäksi 

hakutuloksista poistettiin tutkimukset, joiden aihe oli selvästi tutkimusaiheemme 

ulkopuolella, kuten fysiologiaan liittyvät tutkimukset. Tämän tutkimuksen 

aineistosta suljettiin pois myös ainoastaan erityislapsia tutkineet tutkimukset. 

Viimeisenä tässä vaiheessa ulos suljettiin tietokantojen rajauksista huolimatta 

tuloksiin mukaan tulleet kirjallisuuskatsaukset. Tässä vaiheessa hakutuloksista 

karsittiin siis tutkimukset, jotka eivät liittyneet aiheeseemme. Tarkempaan 

tarkasteluun tästä vaiheesta valikoituivat tutkimukset, joiden otsikoissa esiintyi 

viittaus hakulauseessa käytettyihin vuorovaikutustaitoihin, lapsiin tai nuoriin, sekä 

johonkin hakulauseessa käytettyyn urheiluun liittyvään termiin. Tältä kierrokselta 

tarkempaan tarkasteluun otettiin yhteensä 80 tutkimusta. 

Otsikkotason tarkastelun jälkeen vertailimme kustakin tietokannasta 

tarkasteluun valikoituneiden tutkimusten listoja kaksoiskappaleiden 

poistamiseksi. Jos tietty tutkimus löytyi esimerkiksi Andorin tuloksista, poistettiin 

se ProQuestin ja Scopuksen tuloksista. Tämän jälkeen jäljelle jäi 58 uniikkia 

hakutulosta.  
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Jäljelle jääneitä tutkimuksia lähdimme tarkastelemaan abstraktin ja 

johdannon tasolla. Tällä tarkastelukierroksella kävimme läpi tutkimusten 

abstraktit ja johdannot, ja suljimme niiden perusteella ulos tutkimukset, jotka eivät 

liittyneet aiheeseemme. Pois suljettiin tutkimukset, jotka käsittelivät selkeästi 

koululiikuntaa, keskittyivät valmennukseen, käsittelivät tutkimuksemme kannalta 

liian vanhoja lapsia, tai liittyivät pelkästään yksilöurheiluun. Pois suljettiin myös 

artikkelit, jotka eivät perustuneet empiiriseen tutkimukseen. Mukaan seuraavalle 

tarkastelukierrokselle valikoituivat tutkimukset, jotka perustuivat empiiriseen 

aineistoon, käsittelivät lapsia ja nuoria, tutkivat vuorovaikutustaitoja ja 

joukkueurheilua. Tältä tarkastelukierrokselta seuraavalle valikoitui yhteensä 17 

tutkimusta. Tässä kohtaa huomasimme, että yksi mukana olleista tutkimuksista 

oli tullut mukaan kahteen kertaan, joten todellisuudessa jäljellä oli 16 uniikkia 

tutkimusta. 

Pidimme tätä tutkimusten määrää tarpeeksi pienenä ja lähdimme lukemaan 

tässä kohtaa jäljellä olleet tutkimukset. Lukuvaiheessa artikkeleita karsittiin jo 

edellä esiteltyjen perusteiden mukaan. Tässä vaiheessa pois karsittiin 

esimerkiksi artikkeleita, jotka lopulta käsittelivät koululiikuntaa joukkueurheilun 

sijaan. Näistä lopulliseen aineistoomme valikoitui lopulta yhdeksän mielestämme 

laadukkainta ja lähimpänä tutkimusaihettamme olevaa tutkimusta. Aineiston 

rajauksen kriteerit on esitelty myös kuviossa 1. 
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KUVIO 1.  Aineiston rajauksen kriteerit 

3.5 Lopulliset tutkimusartikkelit 

Taulukossa 1 esitellään kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet tutkimusartikkelit 

(ks. Myös liite 1). 

TAULUKKO 1. Kirjallisuuskatsauksen lopulliset tutkimusartikkelit 

  Kirjoittajat Artikkeli Julkaisuvuosi Aineistonkeruumaa Otos 
1 Bruner, M. W., Eys, M. A., Wilson, K. S., & 

Côté, J.  
Group Cohesion and  
PYD in Team Sports 
Athletes  

2014 Kanada 424 

2 Turan, S., & Çirmi, E.  Investigation of Empathy 
skills and  
moral decision-making 
 attitudes in athlete 
students in term  
of some variables  

2021 Turkki 319 

3 Bruner, M. W., Balish, S. M., Forrest, C.,  
Brown, S., Webber, K., Gray, E., 
McGuckin, 
 M., Keats, M. R.,  
Rehman, L., & Shields, C. A.  

Ties That Bond: Youth 
Sport as a  
Vehicle for Social 
Identity and  
Positive Youth 
Development  

2017 Kanada 219 

4 Kalliopuska, M.  Relation of Empathy and  
Self-Esteem to Active 
Participation in Finnish 
Baseball 

1987 Suomi 1381 

5 McHale, J. P., Vinden, P. G., Bush, L., 
 Richer, D., Shaw, D., & Smith, B.  

Patterns of personal and 
social  
adjustment among  
sport-involved and 
noninvolved  
urban middle-school 
children.  

2005 Yhdysvallat 423 

6 Holt, N. L., Tink, L. N., Mandigo, J. L.,  
& Fox, K. R.  

Do Youth Learn Life Skills 
through 
 Their Involvement in 
High School 
 Sport? A Case Study  

2008 Kanada 12 

7 Harrist, C. J., & Witt, P. A.  Calling the Screens: Self-
Reported 
 Developmental 
Outcomes in 
 Competitive Basketball  

2015 Yhdysvallat 31 
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8 Scheithauer, H., Leppin, N., & Hess, M.  Preventive interventions 
for  
children in  
organized team sport 
tackling  
aggression: Results from 
the pilot  
evaluation of 
“Fairplayer.Sport”  

2020 Saksa 145 

9 Bedard, C., Hanna, S., & Cairney, J.  A Longitudinal Study of 
Sport  
Participation and 
Perceived  
Social Competence in 
Youth  

2020 Kanada 2278 

 

3.6 Sisällönanalyysi 

Kun aineiston hakuprosessi ja tutkimusartikkelien valikointi saatiin suoritettua, oli 

vuorossa aineiston analysointi ja synteesin koostaminen. Tässä luvussa avataan 

sisällönanalyysin vaiheita ja synteesin muodostamista. 

Finkin mallin mukaisesti synteesivaiheeseen kuuluu olemassa olevan 

tiedon raportointi, mahdollisten tutkimustarpeiden osoittaminen, löydösten 

selittäminen sekä tutkimuksen laadun kuvaus (Salminen, 2023). Lopputuloksena 

on synteesi eli tietynlainen tiivistelmä kirjallisuuskatsauksen tuloksista ja siihen 

liittyvistä pohdinnoista. 

Tutkimuksessa on hyödynnetty analyysimenetelmänä aineistolähtöistä 

analyysia. Aineistolähtöisessä analyysissä tutkimusaineistosta pyritään 

koostamaan teoreettinen kokonaisuus, jossa analyysiyksiköt valikoituvat 

tutkimuksen kontekstin ja aihealueen mukaisesti (Tuomi & Sarajärvi, 2018). 

Tuomen ja Sarajärven (2018) mukaan muita laadullisen sisällönanalyysin 

muotoja ovat teoriaohjaava ja teorialähtöinen analyysi. Tutkimuksessa pohdittiin 

myös näiden analyysimuotojen käyttöä, mutta ne koettiin heikommiksi 

vaihtoehdoiksi suhteessa aineistolähtöiseen analyysiin.  

 Aineiston analysointi aloitettiin kirjallisuuskatsaukseen valikoituneen 

aineiston tarkemmalla lukemisella ja tarkastelulla. Aineistosta etsittiin erityisesti 

tutkimuksen kohteena olleita vuorovaikutustaitojen osa-alueita ja niiden 

mahdollisia yhteyksiä joukkueurheiluun. Analyysissa keskityttiin myös 

tarkastelemaan aineistoja henkisen pahoinvoinnin ja ahdistuneisuuden 
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ehkäisemisen näkökulmasta. Aineiston analyysiä suoritettiin kirjaamalla 

tutkimusten kohderyhmät, tulokset, tutkitut vuorovaikutustaitojen osa-alueet, 

henkistä pahoinvointia ja ahdistuneisuutta ehkäisevät tekijät sekä otoskoot 

taulukkoon. Taulukon avulla pystyttiin kokoamaan kaikki tarvittava tieto yhteen 

tiedostoon. 

Aineistosta tunnistettuja vuorovaikutustaitojen osa-alueita kirjattiin erilliseen 

Excel-taulukkoon, jotta pystyttiin tarkastelemaan, mitkä vuorovaikutustaitojen 

osa-alueet esiintyivät missäkin tutkimuksessa. Samalla pystyttiin tarkastelemaan 

kuinka monessa tutkimuksessa mikäkin osa-alue esiintyi. Taulukossa esiintyvien 

osa-alueiden pohjalta lähdettiin luomaan niille yläkäsitteitä. Luotuja yläkäsitteitä 

olivat empatiataidot, ryhmätyötaidot ja sosiaalinen kyvykkyys. Sosiaalisen 

kyvykkyyden alle yhdistimme käsitteet sosiaaliset taidot ja sosiaalinen 

kompetenssi. Empatiataitojen alle yhdistettiin empatia ja empatiakyky. 

Ryhmätyötaitojen alle löydettiin ainoastaan tiimityöskentely. Lisäksi tutkimuksista 

löydettiin hyvin paljon mainintoja itsetunnosta, itsevarmuudesta ja sosiaalisesta 

identiteetistä. Nämä käsitteet yhdistettiin yläkäsitteen minäkäsitys alle. 

Muodostetut yläkäsitteet ja niiden alla olevat alakäsitteet esitellään kuviossa 2. 

 

Empatiataidot Sosiaalinen kyvykkyys Ryhmätyötaidot Minäkäsitys 

Empatia 
 Empatiakyky 

Sosiaaliset taidot 
 Sosiaalinen 
kompetenssi 

Tiimityöskentely Itsetunto 
 Itsevarmuus 
 Sosiaalinen identiteetti 

    

    

KUVIO 2. Aineistosta tunnistetut vuorovaikutustaitojen osa-alueet ja niiden 
yläkäsitteet. 

Kuviossa 3 esitellään, mitä tutkituista vuorovaikutustaitojen osa-alueista 

esiintyi missäkin aineistomme tutkimuksessa ja missä tutkimuksista esiintyi 

henkisen pahoinvoinnin ja ahdistuneisuuden ehkäisemisen kannalta 

merkittäväksi näkemämme minäkäsitys. Yläkäsitteiden muodostamisen ja 

taulukoinnin jälkeen siirryttiin analysoimaan tutkimuksen aineistona toimineiden 

tutkimusten tuloksia. Tuloksista muodostettiin synteesi, joka esitellään 

kirjallisuuskatsauksemme luvussa 4 Tulokset. 
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Artikkeli Empatiataidot 
Sosiaalinen 
kyvykkyys Ryhmätyötaidot Minäkäsitys 

1  x   

2 x    
3  x  x 
4 x   x 
5  x  x 
6  x x x 
7  x  x 
8  x  x 
9  x  x 

KUVIO 3. Tutkimuksissa esiintyvät vuorovaikutustaitojen osa-alueet sekä 
minäkäsitys 
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4 TULOKSET 

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksemme lopulliseksi aineistoksi valikoitui 

luvussa 3 esitellyn valintaprosessin jälkeen yhdeksän vertaisarvioitua 

tutkimusartikkelia. Tässä luvussa käymme läpi aineistostamme löytyneitä 

tuloksia ja vastaamme niiden pohjalta asettamiimme tutkimuskysymyksiin.  

4.1 Miten joukkueurheilun ja vuorovaikutustaitojen välistä yhteyttä 
on tutkittu? 

Joukkueurheilun ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen välistä yhteyttä on tutkittu 

melko paljon ja tutkimusta on tehty kansainvälisesti. Tutkimuksista selvästi suurin 

osa on toteutettu määrällisillä menetelmillä, kun seitsemän yhdeksästä 

aineistoon valikoituneista artikkeleista on määrällisiä (esim. Bruner ym., 2014; 

Kalliopuska, 1987). Näissä tutkimuksissa tietoa lasten ja nuorten 

vuorovaikutustaidoista on kerätty usein kyselylomakkeilla. Aineistomme 

kahdessa laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmänä korostuivat 

haastattelut ja kohderyhmähaastattelut sekä joukkueen toimintaa seuraava 

kenttätyö (Holt ym., 2008; Harrist & Witt, 2015). 

Tutkimus on keskittynyt melko voimakkaasti yksilöiden sosiaalisen 

kyvykkyyden analysointiin (esim. Bruner ym., 2014; McHale ym., 2005), kun taas 

ryhmätyötaitoja on tutkittu melko vähän (Holt ym., 2008). Yksittäisessä 

tutkimuksessa ryhmätyötaitoja tutkittiin laadullisin menetelmin haastatteluiden ja 

kenttätyötutkimuksen kautta, mutta laajemman kokonaiskuvan muodostaminen 

olisi edellyttänyt laajemman aineiston rakentamista. Empatiaa tutkittiin 

puolestaan kahdessa tutkimuksessamme (Turan & Çirmi, 2021; Kalliopuska, 

1987), joista molemmat olivat määrällisiä, kyselylomakkeilla tehtyjä. 

Tutkimusta on toteutettu myös pääosin hieman vanhemmilla lapsilla. 

Hieman vanhempien lasten tutkiminen on kuitenkin nähdäksemme perusteltua, 

sillä nuoremmilla lapsilla joukkueurheilun ja vuorovaikutustaitojen kehityksen 
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välinen yhteys ei vielä välttämättä ole havaittavissa, koska heidän kokemuksensa 

joukkueurheilusta on todennäköisemmin vähäistä verrattuna vanhempiin lapsiin 

ja nuoriin. 

4.2 Mitä vuorovaikutustaitojen osa-alueita tutkimuksissa on tutkittu? 

Tekemämme analyysin mukaan eniten tutkittuja vuorovaikutustaitojen osa-

alueita olivat sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompetenssi (esim. Scheithauer 

ym., 2020; Bedard ym., 2020). Tutkimus vaikuttaa siis keskittyneen melko 

voimakkaasti yksilöiden sosiaalisen kyvykkyyden analysointiin suhteessa 

joukkueurheiluun, kun taas empatia- ja ryhmätyötaitoja on aineistossa tutkittu 

melko vähän. Analyysimme mukaan empatiaa tutkittiin kahdessa 

kirjallisuuskatsauksemme aineistossa (Turan & Çirmi, 2021; Kalliopuska, 1987), 

ja ryhmätyötaitoja ja niiden kehittymistä tutkittiin vain yhdessä aineistossa (Holt 

ym., 2008). Ryhmätyötaitojen kohdalla havaitsimmekin myös mahdollisen 

tutkimusaukon tutkimuskentällä. Tätä aihetta pohdimme lisää tutkimuksemme 

luvussa 5. 

Hyvin usein mainittuina tutkimuksen alueina esiin nousivat myös itsetunto, 

itsevarmuus ja sosiaalinen identiteetti (esim. Kalliopuska, 1987; McHale ym., 

2005; Harrist & Witt, 2015), joita avataan erityisesti kolmannen 

tutkimuskysymyksen näkökulmasta. Muita analyysissämme löytämiämme 

käsitteitä olivat esimerkiksi moraalinen päätöksenteko, ryhmädynamiikka, 

narsistiset piirteet, yhteenkuuluvuus, herkkyys, päätöksenteko ja 

psykososiaalinen kehitys. 

4.3 Joukkueurheilun yhteys sosiaalisiin taitoihin 

Aineistomme perusteella sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompetenssi 

näyttäisivät olevan tutkituimpien vuorovaikutustaitojen osa-alueiden joukossa. 

Sosiaalisia taitoja tai sosiaalista kompetenssia käsiteltiin seitsemässä 

aineistomme yhdeksästä tutkimuksesta. Tässä tutkimuksessa yhdistämme 

sosiaaliset taidot ja sosiaalisen kompetenssin termin sosiaalinen kyvykkyys alle. 

Sivuamme analyysissä myös sosiaalisen identiteetin yhteyttä nuorten 

kokonaisvaltaiseen kehitykseen. 



 

26 

Tutkimukset vaikuttavat osoittavan joukkueurheilun tukevan nuoren 

kehitystä useilla eri osa-alueilla. Voimakkaat ryhmään kuuluvuuden tunteet 

yhdessä positiivisten joukkueurheilukokemusten kanssa korreloivat positiivisesti 

esimerkiksi henkilökohtaisten ja sosiaalisten taitojen kehittymisen kanssa (Bruner 

ym., 2014). Myös Bruner ym. (2017) kirjoittavat siitä, kuinka joukkueeseen 

kuulumisen tunteen ja sen koetun tärkeyden, sekä joukkueurheilun tuottaman 

yhteenkuuluvuuden tunteen on myös havaittu olevan positiivisesti yhteydessä 

sosiaalisten taitojen kehittymiseen. 

Sosiaalisen kompetenssin ja joukkueurheilun yhteyttä on myös tutkittu 

pitkittäistutkimuksen muodossa. Korkeampi osallistumisaste joukkueurheiluun 

näyttäisi olevan positiivisesti yhteydessä koettuun sosiaaliseen kompetenssiin 

(Bedard ym., 2020). Tulokset kyseisessä tutkimuksessa kuitenkin osoittivat, että 

erot joukkueurheilua harrastavien ja harrastamattomien välillä olivat suhteellisen 

pieniä. Siitä huolimatta joukkueurheilun katsottiin olevan olennainen tekijä 

sosiaalisen kompetenssin kehittymisessä pientenkin muutosten ollessa 

merkittäviä. Myös Harrist ja Witt (2015) havaitsivat joukkueurheilun olevan 

positiivisesti yhteydessä sosiaalisen kompetenssin kehittymiseen, minkä lisäksi 

joukkueurheilu mahdollistaa hyvin sosiaalisten ominaisuuksien ja 

itseluottamuksen kehittymisen. Toisaalta liikunnanopettajat olivat myös 

arvioineet, että joukkueurheiluun osallistuvat lapset ovat sosiaalisesti 

kyvykkäämpiä ja vähemmän ujoja (McHale ym., 2005).  

Bedardin ym. (2020) tutkimuksen mukaan joukkueurheilua harrastavat pojat 

käyttäytyivät vähemmän aggressiivisesti kuin joukkueurheilun ulkopuolella olevat 

pojat. Nuorten aggressiivisuuden ja joukkueurheilun yhteyttä on tutkittu myös 

Saksassa. Myös järjestämällä joukkueurheilun yhteydessä toteutettavaa, 

sosiaalisia taitoja edistävää ohjelmaa, on nuorten aggressiotasoihin mahdollista 

vaikuttaa alentavasti (Scheithauer ym., 2020). Samalla tutkimus korostaa, miten 

valtava vaikutus joukkueurheilulla on yleisellä tasolla sosiaalisiin taitoihin. 

Scheithauer ym. (2020) kuitenkin korostavat, että joukkueurheilun kuuluisi olla 

metodeiltaan oikeantyyppistä ja sosiaalisia taitoja korostavaa, jotta tutkimuksen 

kaltaisiin tuloksiin päästäisiin. Joukkueurheilu voi mahdollisesti toimia myös 

negatiivisena tekijänä sosiaalisten taitojen kehittymisen osalta, jos esimerkiksi 

aggressiiviseen käyttäytymiseen ja toisten laiminlyömiseen joukkuekontekstissa 
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ei puututa. Katsauksemme perusteella vaikuttaa siis siltä, että joukkueurheilulla 

on positiivinen yhteys sosiaaliseen kyvykkyyteen. 

4.4 Joukkueurheilun yhteys empatiataitoihin 

Joukkueurheilun yhteyttä empatiataitoihin oli hakujemme perusteella tutkittu 

yllättävän vähän. Tutkimusta on tehty sekä Suomessa että kansainvälisesti. 

Kotimainen tutkimus (Kalliopuska, 1987) aiheesta on melko vanhaa, mutta 

päädyimme kuitenkin pitämään kyseisen tutkimuksen mukana 

kirjallisuuskatsauksessamme, koska kyseessä oli ainoa löytämämme kotimainen 

tutkimus aiheesta. Tutkimus oli myös mielestämme laadukas ja se tarjosi hieman 

erilaisia näkökulmia muihin tutkimuksiin verrattuna. Empatiaa myös tarkasteltiin 

lopulta vain kahdessa kirjallisuuskatsauksemme aineistossa, joten ratkaisumme 

on mielestämme tältäkin osin perusteltu ja tyydyttävä. Lisäksi vanhempi tutkimus 

tarjoaa mahdollisuuden tarkastella, onko alan tutkimuksen tuloksissa 

havaittavissa muutosta pidemmällä aikavälillä. 

Tutkimuksissa on havaittu joukkueurheilun ja empatiakyvyn välillä erilaisia 

yhteyksiä. Esimerkiksi Kalliopuska (1987) on todennut joukkueurheilun itsessään 

mahdollistavan empatiataitojen kehittymisen, mutta hän oli toisaalta havainnut 

myös kilpailullisuuden korreloivan negatiivisesti empatian kanssa. Turan ja Çirmi 

(2021) eivät olleet havainneet omassa tutkimuksessaan eroa 

joukkueurheilijoiden, yksilöurheilijoiden välillä. Tutkimuksien välillä ilmeni myös 

ristiriitaa empatian kehittymisessä harrastusvuosien karttuessa. Toisessa 

tutkimuksessa ei havaittu empatiataitojen kasvavan (Turan & Çirmi, 2021), kun 

taas toisessa tutkimuksessa empatiataidot kasvoivat pelivuosien seurauksena 

(Kalliopuska, 1987). Kalliopuska (1987) havaitsi toisaalta myös narsististen 

piirteiden voimistuvan pelivuosien karttuessa. Kilpailullisella joukkueurheilulla 

voidaan siis havaita olevan myös negatiivisia ominaisuuksia. Turan ja Çirmi 

(2021) havaitsivat myös omassa tutkimuksessaan joukkueurheilun alentavan 

nuorten urheilijoiden moraalisen päätöksenteon pisteitä. Harrastusvuosien 

kasvaessa moraalisen päätöksenteon pisteen alenivat.  

Tutkimuksissa on myös havaittu eroa sukupuolten empatiakykyjen välillä. 

Tutkimukset ovat kuitenkin ristiriidassa keskenään. Turan ja Çirmi (2021) 

havaitsivat poikien empatiakykyjen olevan tyttöjä korkeampia, kun taas 
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Kalliopuska (1987) havaitsi omassa tutkimuksessaan tyttöjen empatiakykyjen 

olevan poikia korkeammat. Muu tutkimus (esim. Rueckert & Naybar, 2008) tukee 

enemmän Kalliopuskan (1987) havaintoja ja myös Turan ja Çirmi (2021) 

mainitsevat tästä omassa tutkimuksessaan. Yhtenä tulostaan selittävänä tekijänä 

he pitävät tutkimukseen osallistuneiden ikää. Tutkimukseen osallistuneet pojat 

olivat keskimäärin noin vuoden tyttöjä vanhempia, ja tämä saattoi heidän 

mukaansa vaikuttaa tuloksiin. Myös Kalliopuska (1987) oli omassa 

tutkimuksessaan havainnut iän olevan merkittävä tekijä empatiataitojen 

kehittymisessä. Vaikuttaisi tutkimusten perusteella siltä, että erityisesti tutkittavan 

ikä vaikuttaa empatiataitojen tasoon. 

4.5 Joukkueurheilun yhteys ryhmätyötaitoihin 

Joukkueurheilun ja ryhmätyötaitojen välisestä yhteydestä tehdyn tutkimuksen 

määrä oli yllättävän vähäistä. Tämä yllätti meidät, koska oletimme, että 

ryhmätyötaidot olisivat olleet hyvin tutkittu aihe. On myös mahdollista, että 

kyseiset tutkimukset eivät vain löytyneet hakulauseellamme. Ryhmätyötaitoja 

käsiteltiin ainoastaan yhdessä aineistomme yhdeksästä tutkimuksesta (Holt ym., 

2008). Ainoana tutkimuksenamme Holt ym. (2008) kuitenkin osoitti positiivista 

yhteyttä joukkueurheilun ja ryhmätyötaitojen välille. Tutkimus oli laadullinen 

pitäen sisällään opiskelijaurheilijoiden haastattelut, joissa kaikki tutkittavat 

urheilijat (n = 12) raportoivat oppineensa tiimityöskentelyä ja johtajuutta 

joukkueurheilun kautta. Tutkimuksen (Holt ym., 2008) mukaan joukkueurheilu 

onkin erinomainen ympäristö näiden taitojen kehittämiseen.  

Tällainen esitys on myös linjassa tutkimuskentän muiden artikkeleiden 

kanssa, esimerkiksi Kang ym. (2024) korostavat tutkimusartikkelissaan tiimityön 

merkitystä ja joukkueurheilun positiivisia vaikutuksia ihmisen 

vuorovaikutussuhteisiin. Joukkueurheilua harrastaneet ja pelanneet nuoret 

näkivät myös tiimityöskentelyn ja johtajuuden sekä niiden kehityksen ilmenevän 

myös muilla elämän osa-alueilla (Holt ym., 2008). Nuoret siis kokivat, että 

tiimityöskentely ja johtajuus kehittyivät joukkueurheilun myötä, minkä lisäksi he 

kokivat, että taitojen kehittyminen ei koskenut vain joukkueurheilun kontekstia, 

vaan yleisesti heidän arkeaan.  
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4.6 Onko joukkueurheilun ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen 
välillä yhteyttä? 

Vaikka joukkueurheilun mahdollinen ehkäisevä yhteys lasten ja nuorten 

ahdistuneisuuteen ja henkiseen pahoinvointiin ei ollut 

kirjallisuuskatsausaineistomme keskiössä, sivuttiin aihetta kuitenkin monessa 

tutkimuksessa. Lisäksi aiheesta sekä yleisemmin liikunnan yhteydestä 

mielenterveyteen on tehty havaintojemme mukaan paljon tutkimusta (esim. 

Harrison ym., 2003; Pluhar ym., 2019). Aikaisempi tutkimus näyttää niin ikään 

tukevan joukkueurheilun ja yleisen urheilun positiivisia hyötyjä nuorten 

mielenterveyteen. 

Aineistomme perusteella joukkueurheilun ja lasten ja nuorten 

vuorovaikutustaitojen kehittymisen välillä näyttäisi olevan tilastollisesti 

havaittavia yhteyksiä. Kuten aikaisemmin tässä luvussa esitimme, 

joukkueurheilun on havaittu olevan positiivisesti yhteydessä erityisesti 

sosiaaliseen kyvykkyyteen ja itsetuntoon (esim. McHale ym., 2005; Bedard ym., 

2020; Scheithauer ym., 2020). Aineistomme perusteella vaikuttaa myös siltä, että 

joukkueurheilulla olisi ryhmätyötaitoja kehittäviä ominaisuuksia (Holt ym., 2008). 

Aineistomme ja analyysimme perusteella vaikuttaa siis siltä, että joukkueurheilun 

yhteys sekä sosiaaliseen kyvykkyyteen että ryhmätyötaitoihin on luonteeltaan 

positiivinen, vuorovaikutustaitoja kehittävä yhteys. 

Joukkueurheilun ja empatiataitojen välisestä yhteydestä löydettiin 

analyysissamme ristiriitaisia tuloksia (Kalliopuska, 1987; Turan & Çirmi, 2021). 

Toisaalta joukkueurheilun arvioitiin tarjoavan mahdollisuuden empatian 

kehitykseen, mutta toisaalta kilpailullisuuden mainittiin korreloivan negatiivisesti 

empatian kanssa (Kalliopuska, 1987). Tutkimuksissa oli myös havaittu, että 

empatiataidot eivät kehittyneet harrastusvuosien kasvaessa, eikä 

empatiataidoissa havaittu eroja yksilö- ja joukkueurheilijoiden välillä (Turan & 

Çirmi, 2021). Ristiriidasta ainakin osa saattaa selittyä tutkimusten iällä. 

Kalliopuskan tutkimus on toteutettu vuonna 1987 ja Turan & Çirmi toteuttivat 

oman tutkimuksensa vuonna 2021. 



 

30 

4.7 Voiko joukkueurheilu auttaa ehkäisemään lasten ja nuorten 
ahdistuneisuutta ja henkistä pahoinvointia? 

Tutkimuksemme osoittaa, että joukkueurheilu auttaa erityisesti sosiaalisen 

kyvykkyyden kehittämisessä. Lisäksi havaitsimme, että joukkueurheilu näyttäisi 

olevan vahvasti yhteydessä hyvän itsetunnon ja itsevarmuuden sekä sosiaalisen 

identiteetin kehittymiseen (esim. Kalliopuska, 1987; McHale ym., 2005; Holt ym., 

2008). Heikkoon itsetuntoon viittavia vastauksia esiintyi Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitoksen, myöhemmin tässä tutkimuksessa THL, (2023) 

kouluhyvinvointikyselyssä lähes puolella 8. ja 9. luokkalaisista. Suoraan 

matalasta itsetunnosta ilmoitti lähes neljännes tässä ikäluokassa vastanneista 

(22 %). Joukkueurheilun itsetuntoa ja itsevarmuutta vahvistavat ominaisuudet 

voisivat tutkimuksemme perusteella auttaa nuorten itsetunto-ongelmien 

ehkäisemisessä. 

Joukkueurheilu vaikuttaa myös analyysimme perusteella tarjoavan siihen 

osallistuville yksilöille yhteenkuuluvuuden tunnetta (Bruner ym., 2014; Bruner 

ym., 2017). THL:n kouluterveystutkimuksessa (2023) kävi ilmi, että siihen 

vastanneista 8. ja 9. luokkalaisista yli kymmenen prosenttia (12 %) koki erittäin 

heikkoa osallisuuden kokemusta ja lähes puolet (48 %) ei kokenut olevansa 

tärkeä osa luokkayhteisöä. 
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5 POHDINTA  

5.1 Joukkueurheilun yhteys lasten ja nuorten vuorovaikutustaitojen 
kehittymiseen 

Analyysimme perusteella vaikuttaa siltä, että joukkueurheilulla on olemassa 

tilastollisesti havaittavia yhteyksiä lasten ja nuorten vuorovaikutustaitojen 

kehittymiseen. Erityisesti yhteyksiä näyttäisi olevan joukkueurheilun ja 

sosiaalisen kyvykkyyden välillä (esim. Bedard, 2020; Harrist ym., 2015; McHale 

ym., 2005). Kun huomioidaan joukkueurheilun yleisesti sosiaalinen luonne, ovat 

nämä tutkimustulokset loogisia. Sosiaalisen kyvykkyyden kehittymistä 

joukkueurheilukontekstissa tukee myös Albert Banduran (1977) sosiaalisen 

oppimisen teoria. Banduran teoria korostaa oppimista sosiaalisessa 

vuorovaikutuksessa havainnoimalla ja toistamalla muiden ihmisten toimintaa ja 

käyttäytymistä. Joukkueurheilu tarjoaa käytännössä aina hyvän pohjan juuri 

tämänkaltaiselle oppimiselle. 

Näyttäisi myös siltä, että joukkueurheilu olisi yhteydessä ryhmätyötaitojen 

kehittymiseen (Holt, 2008). Ryhmätyötaitojen kehittyminen on joukkueurheilun 

kaltaiselle sosiaaliselle toiminnalle hyvin luontaista ja olimmekin melko 

yllättyneitä löytämämme tutkimuksen vähäisyydestä. Joukkueurheilussa ryhmän 

toiminta tähtää yhteiseen tavoitteeseen, ja lajista riippumatta tavoitteita voidaan 

saavuttaa vain aktiivisen ja koordinoidun ryhmätyön kautta. Banduran (1977) 

sosiaalisen oppimisen teoria tukee myös havaintojamme ryhmätyötaitojen 

kehittymisen ja joukkueurheilun välisestä yhteydestä. Tutkimuksemme havainnot 

ovat samalla linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa. Esimerkiksi Kang ym. 

(2024) on havainnut tutkimuksessaan joukkueurheiluun osallistuneiden omaavan 

korkeammat tiimityöskentelytaidot.  

Ryhmätyötaitojen kohdalla havaitsimme mahdollisen tutkimusaukon 

tutkimuskentällä. Tutkimusta vaikuttaisi olevan suhteessa muihin 

vuorovaikutustaitojen osa-alueisiin vähän, mikä saattaa selittyä jossain määrin 
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ryhmätyötaitojen ja sosiaalisten taitojen päällekkäisyydellä. Tutkimuksemme 

luotettavuutta tämän osa-alueen osalta heikentää juuri tutkimusartikkeleiden 

vähyys ryhmätyötaitoihin liittyen, vaikka esimerkiksi Holtin artikkeli onkin 

relevantti ja tarjoaa näkökulmia tiimityöskentelyyn liittyen.  

Joukkueurheilun yhteydestä empatiaan löydettiin hieman ristiriitaisia 

tuloksia. Näyttäisi siltä, että tutkimuksissa on havaittu joukkueurheilun 

mahdollistavan empatian kasvun, mutta samaan aikaan kilpailun on todettu 

korreloivan negatiivisesti empatian kanssa (Kalliopuska, 1987). Tähän liittyen 

voisi olla perusteltua tutkia tulevaisuudessa kilpailukontekstissa tapahtuvan 

joukkueurheilun suhdetta harrastetason joukkuetoimintaan.  Aineistomme 

tutkimuksissa on myös ristiriitaa siitä, kummalla sukupuolella on vahvemmat 

empatiataidot. Kalliopuskan (1987) tutkimuksessa havaittiin tyttöjen omaavan 

poikia korkeammat empatiataidot, kun taas Turan ja Çirmi (2021) havaitsivat 

poikien empatiataitojen olevan tyttöjä korkeammat. Turan ja Çirmi (2021) 

selittävät omaa tulostaan tutkimukseen osallistuneiden iällä. Heidän 

tutkimukseensa osallistuneet pojat olivat keskimäärin noin vuoden tyttöjä 

vanhempia, ja he esittivät tämän mahdollisesti vaikuttavan tulokseensa. Ajatus 

on varsin perusteltu lasten ja nuorten aivojen ollessa vasta kehitysvaiheessa. 

Yleinen tutkimuskenttä tukee heidän näkemystään (esim. Bensalah ym., 2016). 

5.2 Negatiivisia yhteyksiä 

Tutkimuksemme tulososiossa esittelimme myös esiin nousseita joukkueurheiluun 

liittyviä negatiivisia aiheita. Näistä merkittävimpinä esiin nousivat narsististen 

piirteiden voimistuminen, herkkyyden aleneminen (Kalliopuska, 1987) ja 

moraalisen päätöksenteon laskeminen (Turan & Çirmi, 2021) harrastusvuosien 

kasvaessa. Nämä tulokset eivät tulleet tutkimusryhmällemme suurena 

yllätyksenä kilpailullisen urheilun luonteen takia.  

Narsististen ominaisuuksien voimistuminen kilpailullisessa urheilussa on 

nähdäksemme looginen kehitys kilpaurheilun luonteen takia. Kilpaurheilussa 

menestyminen vaatii tiettyä itsekkyyttä ja itsensä muiden edelle asettamista. 

Urheilijan tulee kyetä asettamaan omat tarpeensa muiden tarpeiden edelle. 

Nuorten urheilijoiden kohdalla esimerkkinä tästä voidaan nähdä muun perheen 

heidän harrastukseensa käyttämä aika ja taloudelliset resurssit. Narsististen 
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piirteiden voimistumiseen saattaa nähdäksemme vaikuttaa myös 

joukkueurheilijoiden tietynlainen status varsinkin kouluyhteisössä. 

Joukkueurheilijat ovat varsinkin suomalaisessa kontekstissa usein yhteisössä 

hyvin suosittuja, ja tämä voi osaltaan johtaa tietynlaiseen ylimielisyyteen muita 

kohtaan. 

Yksilön herkkyyden aleneminen kilpailullisessa joukkueurheilussa nähtiin 

myös hyvin ymmärrettävänä yhteytenä. Kilpailulliseen joukkueurheiluun kuuluu 

valitettavan olennaisena osana vastustajan henkiseen horjuttamiseen tähtäävä 

verbaalinen ja nonverbaalinen toiminta (Kniffin & Palacio, 2018). Tällaisen 

vaikuttamisen kohteena oleminen vaatii nuorelta tietynlaisen henkisen 

suojakilven rakentamista. Tämä suoja saattaa vuosien saatossa alentaa yksilön 

herkkyyttä. 

Myös moraalisen päätöksenteon alentumisen näemme kilpaurheilun 

kannalta loogisena ja lähes välttämättömänä kehityssuuntana. Kilpailulliseen 

menestykseen tähdätessä urheilijat päätyvät hyvin usein tekemään moraalisesti 

kyseenalaisia valintoja. Esimerkkejä tällaisista moraalisesti kyseenalaisista 

päätöksistä voisivat olla jalkapallossa niin kutsuttu filmaaminen, eli vastustajan 

rikkeen lavastaminen tai sen liioittelu, tai jääkiekossa maalinedustilanteissa 

vastustajan selkään kohdistettu poikittainen maila. Urheilun ulkopuolella tällaiset 

toiminnot nähtäisiin huijaamisena tai fyysisenä väkivaltana, mutta kilpailullisessa 

joukkueurheilukontekstissa nämä keinot nähdään joukkueen edun mukaisina. 

Sosiaalisen oppimisen teoria tukee nähdäksemme myös näitä löydöksiä 

(Bandura, 1977). Sosiaalisen oppimisen teoriassa motivaatio nähdään 

merkittävänä osana oppimista. Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan oppija 

toistaa useimmin toimintaa, jonka hän näkee johtavan palkintoon. Kilpaurheilussa 

palkintona nähdään usein menestys ja joukkueurheilussa tämä menestys esiintyy 

voittojen muodossa. Mikäli moraalisesti kyseenalaiset päätökset johtavat 

joukkueen menestykseen, toistanee yksilö todennäköisemmin näitä 

toimintamalleja. 
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5.3 Joukkueurheilu lasten ja nuorten henkistä pahoinvointia ja 
ahdistusta ehkäisevänä tekijänä 

Tutkimuksessamme havaitsimme joukkueurheilun näyttävän olevan yhteydessä 

erityisesti minäkäsityksen kehittymiseen (esim. Kalliopuska, 1987; McHale ym., 

2005; Holt ym., 2008). Lisäksi vaikuttaisi siltä, että joukkueurheilulla on 

positiivinen yhteys yhteenkuuluvuuden tunteeseen (Bruner ym., 2014; Bruner 

ym., 2017). Nämä yhteydet ovat nähdäksemme henkistä pahoinvointia ja 

ahdistusta ehkäiseviä. Edellä mainittujen ominaisuuksien osalta löydettiin myös 

huolestuttavia vastauksia THL:n kouluterveyskyselyssä (THL, 2023). Kuten jo 

tulosluvussa mainitsimme, heikosta itsetunnosta ilmoitti suoraan 22 % 8. ja 9. 

luokkalaisista (THL, 2023). Heikkoon itsetuntoon viittaavia vastauksia antoi lähes 

puolet vastanneista. Esimerkkejä heikkoon itsetuntoon viittaavista vastauksista 

ovat nähdäksemme “Ei koe päivittäisiä tekemisiään merkityksellisiksi” ja “Ei koe 

olevansa tarpeellinen muille ihmisille”. Vastaajista yli 10 prosenttia koki erittäin 

heikkoa osallisuuden kokemusta ja lähes 50 prosenttia ei kokenut olevansa 

luokkayhteisön tärkeä osa. Näiden tulosten perusteella on nähdäksemme 

mahdollista todeta joukkueurheilun omaavan mahdollisesti lasten ja nuorten 

henkisen pahoinvoinnin ja ahdistuneisuuden ehkäisemistä edistäviä 

ominaisuuksia. 

Myös aikaisempi tutkimus tukee johtopäätöksiämme. Liikunnan on yleisesti 

todettu olevan tehokas hoitomuoto esimerkiksi masennukseen (Noetel ym., 

2024; Malm ym., 2019). Myös Harrison & Narayan (2003) havaitsivat 

tutkimuksessaan joukkueurheilijoiden ilmoittavan muita vähemmän 

ahdistuneisuuden ja surullisuuden tunteita. Kun huomioidaan joukkueurheilun 

minäkuvaa kehittävät ominaisuudet, yhteenkuuluvuuden tunnetta nostavat 

yhteydet ja yleisesti liikunnan positiiviset yhteydet mielenterveyteen, voidaan 

nähdäksemme esittää joukkueurheilulla olevan ainakin joillain osa-alueilla 

henkistä pahoinvointia ja ahdistuneisuutta ehkäiseviä ominaisuuksia. 

5.4 Eettisyys ja luotettavuus 

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan hyvää tieteellistä käytäntöä 

on se, että tieteellinen toiminta perustuu tieteenalan sääntöihin ja ohjeistuksiin 

sekä HTK-ohjeen noudattamiseen. Hyvään tieteelliseen käytäntöön kuuluu myös 
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tiedeyhteisön tunnustamien toimintatapojen noudattaminen, joita ovat rehellisyys 

sekä yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimuksessa, kuten tulosten 

tallentamisessa ja esittämisessä sekä tutkimusten ja tulosten arvioinnissa 

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Lisäksi Tutkimuseettinen 

neuvottelukunta (2023) jakaa hyvän tieteellisen käytännön perusperiaatteet 

neljään osa-alueeseen: luotettavuuteen, rehellisyyteen, arvostukseen ja 

vastuunkantoon. Pyrimmekin noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan 

hyvän tieteellisen käytännön perusperiaatteita tutkimuksessamme. 

Teimme tutkimuksen kolmen hengen ryhmässä, minkä voidaan nähdä 

lisäävän luotettavuutta. Kolmen hengen ryhmätyö mahdollisti kolme erilaista 

näkökulmaa tutkimukseemme, minkä myötä pystyimme käymään yhteisiä, 

rakentavia keskusteluja tuloksista, tulkinnoista ja näkemyksistämme. Toisaalta 

kaikilla ryhmämme jäsenillä on hyvin samankaltainen positiivinen suhde 

joukkueurheiluun, joka on osaltaan saattanut myös rajoittaa tutkimuksen 

näkökulmia.  

Pyrimme jakamaan työmäärän mahdollisimman tasaisesti ryhmän jäsenten 

kesken. Tämä korostui erityisesti katsauksemme aineiston keräämisessä. Kaikki 

ryhmän jäsenet suorittivat hakuja ja merkitsivät löytämiään artikkeleita erilliseen 

dokumenttiin. Löydettyjä tutkimuksia merkittiin selkeyden vuoksi värikoodein. 

Rajauskriteerien mukaan selkeästi kirjallisuuskatsaukseen sopivat tutkimukset 

merkittiin vihreällä ja rajatapaukset keltaisella värillä. Varsinkin keltaisella 

merkittyjä artikkeleita tarkasteltiin yhdessä ryhmän kesken, ja ne joko suljettiin 

ulos tai sisällytettiin lopulliseen aineistoon kriteerien mukaan. 

Lukuvaiheessa luettavat artikkelit jaettiin tasan ryhmän jäsenten kesken ja 

jokainen analysoi lukemansa artikkelit yhdessä sovitulla tavalla. Yhteisessä 

tapaamisessa käytiin läpi kunkin ryhmän jäsenen löydökset ja mahdollisista 

epäselvyyksistä keskusteltiin yhdessä. Myös kirjoitustyö jaettiin ryhmän kesken 

mahdollisimman tasan. Kirjoitimme suuren osan työstämme yhdessä joko 

samassa tilassa tai etäyhteyden välityksellä. Jokaisen tapaamisen lopussa 

kävimme läpi työmme tilanteen ja sovimme mitä kukin ryhmän jäsenistä tekee 

seuraavaan tapaamiseen mennessä. 

Tutkimuksessamme vastuuta on myös jaettu esimerkiksi aineiston 

analyysissä, jolloin luotettavuuden näkökulmasta on hyvä pohtia, onko 

esimerkiksi juuri analyysivaiheessa jäänyt joitain tuloksia liian pienelle huomiolle 



 

36 

tai ovatko jotkin tulokset korostuneita. Toisaalta tilanteissa, joissa oltiin 

epävarmoja aineistosta tai tulosten tulkinnasta, käytiin ryhmän kesken yhteinen 

keskustelu, jossa muodostettiin konsensus tilanteesta. 

Tutkimuksessa hyödynnetty Finkin malli luo tutkimukseen sekä 

luotettavuutta että tieteellisyyttä. Lisäksi Salminen (2023) toteaa metodin 

huolellisen käytön tuovan tutkimukseen uskottavuutta sekä varmistavan, että 

tutkimuksen aineisto on keskenään looginen. Kirjallisuuskatsaus on toteutettu 

Finkin mallin mukaisesti vaiheittain, ja jokaisesta vaiheesta on tehty mallin 

mukaiset selostukset niille kuuluviin kohtiin. Ilman Finkin mallin hyödyntämistä 

tutkimuksen toistettavuus, systemaattisuus ja yleinen luotettavuus voisivat 

kärsiä. 

Kirjallisuuskatsauksemme aineistot pitivät sisällään paljon yhtäläisyyksiä 

tutkimustulosten suhteen, kun joukkueurheilulla havaittiin monia positiivisia 

yhteyksiä vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Tulosten luotettavuutta tukee, 

että systemaattisen kirjallisuuskatsauksen järjestelmällisellä 

aineistonkeruumenetelmällä kerättyjen tutkimusten tulokset olivat keskenään 

hyvin samankaltaisia. Finkin mallin mukaisella järjestelmällisellä aineistonhaulla 

varmistetaan, että aineistoon ei valikoida omia mahdollisia ennakkoajatuksia 

tukevia tutkimuksia. 

Toisaalta aineistojen väliltä löytyi myös yksittäisiä ristiriitoja, jotka lisäsivät 

tutkimustulostemme moniäänisyyttä, minkä näemme myös menetelmämme 

luotettavuutta edistävänä tekijänä. Tutkimuksen moniäänisyyttä lisäsi myös 

aineistosta havaitut joukkueurheilun mahdolliset negatiiviset yhteydet 

vuorovaikutustaitoihin. Myös näitä negatiivisia yhteyksiä käsittelimme 

tutkimuksessamme avoimesti. 

Tutkimuksemme luotettavuutta parantaa myös käyttämämme aineiston 

luonne. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessamme käyttämämme aineisto 

on kaikki vertaisarvioitua ja tieteellisissä julkaisuissa julkaistua. Tutkimuksemme 

tulosten yleistettävyyttä tosin heikentää aineiston kohdistuminen hyvin 

voimakkaasti vain tiettyihin vuorovaikutustaitojen osa-alueisiin. Varsinkin 

ryhmätyötaitoja koskeva tutkimus oli aineistossamme hyvin vähäistä. 
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5.5 Jatkotutkimusaiheita 

Mahdollisena jatkotutkimusaiheena voisi olla tutkia joukkueurheilun ja 

vuorovaikutustaitojen välistä yhteyttä suomalaisessa kontekstissa. Suurin osa 

löytämästämme tutkimuksesta ei myöskään vertaile eroja joukkueurheilua 

harrastavien ja harrastamattomien välillä ja tämä voisi olla yksi näkökulma, josta 

aihetta voisi lähteä lähestymään. Mahdollisena lähestymiskulmana voisi olla 

myös joukkueurheilun ja yksilöurheilun väliset erot tai joukkueurheilun ja muun 

yhteisöllisen harrastustoiminnan väliset mahdolliset erot.  

Esiin nousi myös ajatus joukkueurheiluharrastuksen kilpailullisuudesta ja 

sen yhteydestä vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Voiko harrastemielessä 

tapahtuva joukkueurheilu tarjota kilpailulliseen joukkueurheiluun nähden 

paremman ympäristön vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Tätä voitaisiin tutkia 

esimerkiksi vertailemalla ikäluokkien kilpajoukkueita ja harrastejoukkueita ja 

niihin osallistuvien yksilöiden vuorovaikutustaitoja.  

Yhtenä erittäin mielenkiintoisena tutkimusaiheena voisi myös olla 

tarkastella ovatko hyvät sosiaaliset taidot joukkueurheilun syy vai seuraus, eli 

hakeutuvatko jo valmiiksi sosiaalisesti taitavat henkilöt joukkueurheilun pariin, vai 

kehittyvät sosiaaliset taidot joukkueurheilun myötä. Tämä ajatus nousi esiin myös 

McHalen ym. (2005) tutkimuksessa. Tämän selvittäminen saattaisi vaatia 

pidemmällä aikavälillä tehtävää pitkittäistutkimusta, jossa nuoria urheilijoita ja 

heidän sosiaalisen kyvykkyytensä kehittymistä seurattaisiin useamman vuoden 

ajan. 
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