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The research topic of this discourse study is trauma-sensitive pedagogical speech, or language,
that builds social reality in the interaction between an early childhood education teacher and a
child between the ages of three and five in early childhood education in the United States. The
study moves within the scientific framework of social constructionism. The study aims to raise
awareness of trauma-sensitive pedagogy in the early childhood education in Finland and thereby
increase children’s well-being.

The research material consists of case narratives from two educational books written in the
United States. The case stories in these books tell and describe the speaking moments of trauma-
sensitive pedagogy between an early childhood education teacher and a child in early childhood
education in the United States. As a result of the researcher's systematic review, a uniform set of
22 case reports was selected for the data.

The results show that trauma-sensitive pedagogy consists of six different discourses, which
can be divided into two categories. The first category aims to create trust between the child and
the early childhood education teacher through the first two discourses: 1. The discourse of
progress on the child's terms, 2. The discourse of respect for the child's boundaries. The second
category aims to help the child through the trust that has already been created with the following
discourses: 3. The discourse of receiving the child's request for help, 4. The discourse of being in
the present moment, 5. The discourse of safe adult presence, and 6. The discourse of regulating
the state of being with the child. The results of this study also show that the discourses of trauma-
sensitive pedagogical speech which the early childhood education teacher produces when the
child is experiencing traumatic stress play a significant role in strengthening the child's mental
endurance. In addition, when an early childhood education teacher uses trauma-sensitive
pedagogical speech to create a safe space for the child, either by participating in the play or
observing it, it makes it possible for the child to deal with trauma moments through play.

At the heart of trauma-sensitive pedagogy is building trust. This trust can be built by advancing
sensitively on the child's terms and respecting the child’s boundaries. This builds the core of the
sensitivity of trauma sensitivity, followed by the functional core of pedagogy, through which the
child can be supported to recover from the trauma, strengthen the child's resilience, and help the
child deal with the trauma through play. Without this sensitive encounter, there is no trauma-
sensitive pedagogy. In society, we need to raise awareness of trauma and its effects so that it is
understood how essential it is to confront a person who has experienced trauma from a sensitive
point of view.

Keywords: Trauma, trauma-sensitive pedagogy, early childhood education, resilience, discourse
research

The originality of this thesis has been checked using the Turnitin OriginalityCheck service.



TEKOALYN KAYTTO OPINNAYTTEESSA

Opinnaytteessani on kaytetty tekoalysovelluksia:

Ei
O Kylld

IImoitukseni mukaan olen kayttanyt opinnaytteessani tutkielmaprosessin aikana seuraavia
tekoalysovelluksia:

Tekoalysovellusten nimet ja versiot: [Listaa tahan kaikki tekoalysovellukset ja niiden versiot,
joita olet kayttanyt tutkielmaprosessin aikana.]

Kayttotarkoitus: [Kuvaa tahan yksityiskohtaisesti, mihin tarkoitukseen ja miten tekoalya on
sovellettu opinnaytteeseen tutkielmaprosessin aikana.]

Osiot, joissa tekoalya on kaytetty: [Luettele tdhan kaikki opinnaytteen vaiheet ja osiot, joissa
tekoalya on tutkielmaprosessin aikana kaytetty.]

Olen tietoinen siita, etta olen taysin vastuussa koko opinnaytteeni sisallésta, mukaan lukien
osat, joissa on hyddynnetty tekoalya, ja hyvaksyn vastuun mahdollisista eettisten ohjeiden
rikkomuksista.



SISALLYS

N =

00T 17 8 8
VARHAISKASVATUS YHDYSVALLOISSA JA SUOMESSA .......cccocoimmnmmmnninisnninanennes 12
21 Varhaiskasvatus (early childhood education) ja esiopetus (preschool).................... 13
22 Varhaiskasvatuksen laatua ohjaavat asiakirjat.............cccccciiiiiii 15
23 Pedagogisen toiminnan viitekehys Yhdysvalloissa ja Suomessa.............ccccccevvineen. 17
TRAUMAN TUOMAT HAASTEET LAPSEN ELAMASSA..........cccocoreeeeerrererernseseeeennaes 23
3.1 Trauma ja traumatisoituminen; Psyykkinen trauma...........ccococeeiieiiiniiie e 23
3.2 Traumaattinen stressi (fraumatic StreSS) ......ccvvviviiiie i 26
VARHAISKASVATUKSEN OPETTAJA KANSSASAATELIJAN ROOLISSA.................. 28
4.1 Traumasensitiivinen pedagogiikka (trauma-sensitive pedagogy).........ccccceeveveveeennen. 28
4.2 Lapsen resilienssi ja sen vahvistaminen....................... 32
4.3 Leikki lapsen traumahetkien ilmaisukeinona ...................c.ccc 35
TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...ttt s s s s s s s sssssnsmnsnsnes 38
5.1 TUtKIMUSIENTAVA ... 38
5.2 Laadullisen tutkimuksen menetelmavalinnat .............ccccoiiii e, 39
5.3 DiSKUISSIANAIYYSI...cciieiiiiiiiiiii e e s e e s 41
54 TULKIJAN @SEMA ...t 47
5.5 Tutkimusaineisto ja kohderyhma ... 48
5.6 Tutkimusain@iStoN ANAIYYSI ......ceiiiiiiiiee e 51
I 10 ] 59
6.1 Traumasensitiivinen pedagogiikan rakentuminen.............cccoeiiiiiiniiee e, 59
6.2 Luottamuksen rakentaminen lapsen ja varhaiskasvatuksen opettajan valille ........... 60
6.2.1 Lapsen ehdoilla etenemisen diSKUISSI...............c.ccccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 60
6.2.2 Lapsen rajojen kunnioittamisen diSKUISSi..................ccccccveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 62
6.3 Luottamuksen synnyttya varhaiskasvatuksen opettaja voi tukea lasta ..................... 63
6.3.1 Lapsen avunpyynnén vastaanottamisen diSKUISSi.........ccccccueeeeeecviceeenaaeeeescnnnn, 64
6.3.2 T&ssé hetkessé 0lemiSen QiSKUISSI............cccuuiiiueiiiiiiiie e 66
6.3.3 Turvallisen aikuisen 14SNE0I0N AiSKUISSI.............ccceeiiiieeeiiiiiiee e 67
6.3.4 Lapsen kanssa olotilan sdéatelemisen diSKUISSi............cccooeeueeeeesecciiieiiaaeeeeicenne, 68
6.4 Toisen tutkimuskysymyksen tulokset: Varhaiskasvatuksen opettajan tuottama
traumasensitiivinen pedagoginen puhe lapsen henkisen kestavyyden vahvistajana............. 70
6.4.1  MyOEIUNNONDURE ... 71
6.4.2  LuottamusSpPURE ..............cccooveeeeeeeeeeeeee 72
6.4.3  SeIVIYEYMUSPURNE. ... 73
6.4.4 RauhoittamiSpURE..............cccoooeeeeeeeee 74
6.4.5  TUNNESEELEIYPURE ... 76
6.5 Kolmannen tutkimuskysymyksen tulokset: Traumaattisen tilanteen kasittely leikin
kautta 77
6.5.1  Turvallisen tilan diSKUISSI.............ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 78
6.5.2  TUNNESEELEIYN AISKUISSI ..........cooieiiieiieie e 79
[0 o 1TV 82
71 Tutkimustulosten pohdinta ja johtop3atokset......... .o, 82
7.2 Luotettavuus ja eettinen pohdinta ... 91

7.3 JatKOtULKIMUSAINGET ... ..o e e e 95



LI 4 97

LI o U 1S N 98

YL 1 1 N 99

07 5 1 100

0L I ] 113
Liite 1: Tutkimuskysymyksen kaksi ja kolme analyysin kKulkua.............ccccocoveiiiiiiiiiniiennns 113
Liite 2: Aineiston tutKimUSIUVAL...........coiiiii e 114

TAULUKOT

TAULUKKO 1.  AINEISTON KIRJOJEN A JA B ESITTELY ....cccocimiirinrnresise e 48

TAULUKKO 2.  AINEISTON TAPAUSKERTOMUSTEN LUKUMAARA JA SIJAINTI
KIRJOISSA 49

TAULUKKO 3. TAPAUSKERTOMUSTEN MAARA ENNEN JA JALKEEN AINEISTON
SYSTEMAATTISEN LAPIKAYNNIN ..ottt s s sss s s s 54

TAULUKKO 4. TUTKIMUSKYSYMYS, JOIHIN KIRJOJEN TAPAUSKERTOMUKSEN
KOHDENTUVAT 55

TAULUKKO 5. DISKURSSIANALYYSIN KULKUA .......ccooirrinrn s 57

KUVIOT

KUVIO1. YHDYSVALTOJEN JA SUOMEN VARHAISKASVATUSKASITTEET SEKA
IKALUOKAT (USAHELLO, 2024; VARHAISKASVATUSLAKI (540/2018);
PERUSOPETUSLAKI (21.8.1998/628); LAKI KAKSIVUOTISEN ESIOPETUKSEN

KOKEILUSTA (1046/2020)) .........ceureeeereeeseeesesesessesessesessessssssesessssesssssesssssssssssssssessssssesssssssssenns 14
KUVIO 2.  DAP-VIITEKEHYS (DAP-GUIDELINES =DEVELOPMENTALLY APPROPRIATE
PRACTICE IN CONTEXT (NAEYC YM., 2022, S. 77, SUOM. SD). ...o..ceureemreeereeresseesesesssenns 18
KUVIO 3. VARHAISKASVATUKSEN PEDAGOGISEN TOIMINNAN VITEKEHYS

(OPETUSHALLITUS, 2022, S. 40) ......coreereeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssasesssesssessssens 18

KUVIO 4. 9 LAPSEN KEHITYKSEN JA OPPIMISEN PERIAATETTA (9 PRINCIPLES)
(NAEYC YM,, 2022, S. 108, SUOM. SD) JA NIIDEN YHTEYS SUOMALAISEN
VARHAISKASVATUSKONTEKSTIN PEDAGOGISEN TOIMINNAN VIITEKEHYKSEN
"LAAJA-ALAISEEN OSAAMISEEN” (OPETUSHALLITUS, 2022. S.40). ........cccocvvummruennnnen. 20

KUVIO 5. DAP- VIITEKEHYKSEN KUUSI KAYTANNON SUUNTAVIIVAA (NAEYC YM.
2022, S. 225, SUOM. SD) JA NIIDEN YHTEYS VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN
PERUSTEIDEN PEDAGOGISEN TOIMINNAN VIITEKEHYKSESSA ESITETTYIHIN
VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAPERIAATTEISIIN (OPETUSHALLITUS, 2022, S.40)..21

KUVIO 6. DISKURSSIN KASITE (PIETIKAINEN & MANTYNEN, 2020, S. 14). ....c.ccceuvunun. 42

KUVIO7. TUTKIMUKSESSA ESIINTYVAT KIELENKAYTTO, KONTEKSTI JA TOIMINTA
SEKA NIIDEN VALINEN KIINTEA YHTEYS DISKURSSIANALYYSISSA. PIETIKAISEN &

MANTYSEN (2020, S.22) KUVIOTA MUKAILLEN. .......cccetntrtrtrerererersessasssssssssssssseseesesesesens 44
KUVIO 8. TRAUMASENSITIIVISEN PEDAGOGIIKAN RAKENTAVAT KUUSI
DISKURSSIA. ... a e s ae e e s ae e e e e nn e 59

KUVIO 9. VARHAISKASVATUKSEN OPETTAJAN TUOTTAMAT
TRAUMASENSITIIVISEN PEDAGOGISEN PUHEEN DISKURSSIT, JOTKA VAHVISTAVAT
LAPSEN HENKISTA KESTAVYYTTA HANEN KOKEISSANSA TRAUMAATTISTA
STRESSIA 70



KUVIO 10. TRAUMASENSITIIVISEN PEDAGOGISEN PUHEEN DISKURSSIT, JOTKA

TUKEVAT LAPSEN TRAUMAKOKEMUKSEN ILMAISUA LEIKIN KAUTTA



1 JOHDANTO

Olen katsonut samalla tavalla maailmaa aikuisuuteen asti ja nden sen nyt vasta sellaisena kuin
se on tassé ja nyt. Ennen minun katsettani ohjasivat lapsuudessani minuun jaanyt trauman jélki,
jJoka néytti todellisuuden menneisyydestani kdsin. Se mikd muutti tapani ndhda maailman, olivat
kohtaamiset tuolissa vastatusten yhden ihmisen kanssa. Né&ind hetkind sain eldd trauman
jattdman jaljen nykyhetkesséa turvallisesti uudelleen ja toipua siitd. Tédma tie ei ollut helppo eika
lyhyt, mutta mahdollinen, koska minut kohdattiin traumasensitiivisesti turvallisessa ympéarist6ssa.
Olen t4sté ikuisesti kiitollinen. Naen nyt sen, mitd minun olisi pitdnyt aina ndhd&. El&dman tdssé ja
nyt — ilman jatkuvaa pelkoa.

Puhun ylla olevassa sitaatissa kokemuksestani, minkalaista on ollut elaa
aikuisikdan asti trauman jaljen kanssa. Trauman ei valttamatta tarvitse kulkea
ihmisen mukana lapsuudesta aikuisuuteen, vaan jalki on mahdollista katkaista
varhaisemmassakin vaiheessa. Lapsella on mahdollisuus alkaa toipua
traumastaan jo varhaisessa vaiheessa, jos hanella on lahellaan yksikin ihminen,
jolla on taitoa kohdata lapsi traumasensitiivisesti. Turvallinen ja sensitiivinen
aikuinen voi auttaa alulle toipumisen prosessin, joka tukee lapsen tervetta
kehitysta (Nicholson ym., 2019 & Nicholson ym., 2023a; Masten & Coatsworth,
1998; Southwick ym., 2005; Joutsenniemi & Lipponen, 2015).

Lahestyn aihetta varhaiskasvatuksen opettajan nakokulmasta, silla olen
alan maisteriopiskelija ja aihe on lahellda sydantani. Naen tarkeaksi puhua
traumasta ja sen kohtaamisesta lapsen kasvun varhaisvaiheessa, koska trauma
on yleinen ilmi6 lasten keskuudessa (Costello ym., 2002, Ryan ym., 2017 & van
der Kolk, 2015). Cprekin ja kumppaneiden (2020) tutkimuksen mukaan
traumaattiset tilanteet aiheuttavat pienten (1-5-vuotiaiden) lasten normaalin
kehityksen viivastymista. Tamanhetkisen maailmantilanteen huomioon ottaen,
esimerkiksi sotien aiheuttamat traumat ovat enenevissa maarin nahtavissa myaos
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Esimerkiksi monet Ukrainan sodasta
paenneet perheet ovat I0ytaneet kodin Suomesta, jossa heidan lapsensa jatkavat
kasvuaan varhaiskasvatuksessa ja kouluissa (Opetushallitus, 2023).
Maahanmuuttoviraston tilaston mukaan 14 700 ukrainalaista lasta (0—13-

vuotiaita) sai Suomen kansalaisuuden maaliskuun 2022 ja helmikuun 2024 valilla



(Maahanmuuttovirasto, 2024). Meidan tulisi pystya tarjoamaan heille tukea ja
turvaa suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

Liséksi Suomesta loytyy todennakoisesti ylisukupolvisen trauman jalkia
kantavia lapsia, joiden kannettavaksi ovat siirtyneet heidan vanhempiensa
kantamat kasittelemattomat traumat (Viheriala & Rutanen, 2010). Vantaalla
2.4.2024 tapahtunut kouluampuminen on yksi erittain surullinen esimerkki siita,
miten trauma syntyy ja jattaa jaljen kokonaiseen yhteis66n, niin kouluun,
perheisiin kuin valtakunnallisesti (Yle, 2024). On tarkeada, ettei lapsi jaa
traumaattisen tilanteen jalkeen yksin. Tapahtumasta puhumisella ja sen
kohtaamisella seka kasittelylla yhdessa aikuisen kanssa on suuri merkitys
traumasta toipumisessa. Traumalla on myds hyvin kokonaisvaltainen vaikutus
lapsen kehitykseen ja kykyyn oppia asioita (Nicholson, ym., 2023, Viheriala &
Rutanen, 2010 & Degerlund, 2023). Siksi varhaiskasvatuksen opettajien tulisi olla
koulutettuja ja tietoisia siita, kuinka trauman kokeneen lapsen kanssa on hyva
toimia. Valitettavasti aiheesta on viela hyvin vahan tietoa suomalaisella
kasvatuksen kentalla. Taman vuoksi on tarkeaa jakaa tietoa aiheesta, seka
ymmarrysta siita, etta meidan kaikkien on mahdollista oppia tama
traumasensitiivisen kohtaamisen taito.

Yksi keino, jolla varhaiskasvatuksessa voidaan edesauttaa lapsen
toipumista traumasta, on kohdata lapsi traumasensitiivisesti traumasensitiivisen
pedagogiikan avulla, jota tutkin tarkemmin tassa pro gradu -tutkielmassani. Jotta
tahan kohtaamisen hetkeen paastaan, on kentalla oltava tietoa seka taitoa
traumasensitiivisesta pedagogiikasta. Taman ymmarryksen rakentamisessa on
keskeista tiedostaa, miten traumasensitivinen pedagogiikka rakentuu eri
diskursseina varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisessd puheessa ja
miten talla vuorovaikutteisella puheella on mahdollista tukea lapsen terveen
resilienssin eli henkisen kestavyyden kasvua ja kehitysta. Traumasensitiivinen
pedagoginen puhe auttaa lasta toipumaan traumasta seka sietamaan jatkossa
paremmin elaman vastoinkaymisia.

Resilienssilla viitataan tassa tutkimuksessa lapsen kykyyn selvita ja
palautua traumatakauman aiheuttamasta traumaattisesta stressitilanteesta.
Traumatakauma on hetki, jonka laukaisee (trigger) lapsessa traumaa muistuttava
tilanne, paikka tai tapahtuma (van der Kolk, 2015a). Traumatakauman aikana

lapsen hermostossa syntyy taistele tai pakene -reaktio, silla lapsi kokee olevansa



vaarassa ja siirtyy niin sanottuun selviytymistilaan (van der Kolk, 2015a; van der
Kolk & McFarlane 1996). Taman seurauksena lapsen vireystila yli- tai alivirittyy,
jolloin lapsi pyrkii taistelemaan (fight) tai pakenemaan (flight) hetkessa tai han
jaatyy (freeze) traumatakauman aikana, eika kykene likkumaan (Nicholson ym.
2023; van der Kolk & McFarlane 1996; Van der Kolkin, 2015a). Tassa astuu
kuvaan varhaiskasvatuksen opettajan kyky toimia traumasensitiivisen
pedagogisen puheen avulla ja palauttaa lapsi nykyhetkeen.

Suomalaisella kasvatuksen kentalla ei ole viela laajalti kaytossa
traumasensitiivista pedagogiikkaa, vaikka tahan on jo tarjolla esi- ja
perusopetuksen opettajille lisakoulutusta esimerkiksi Ammattikorkeakoulu
Laureassa (Laurea, 2024)'. Traumasensitiivistd pedagogiikkaa on sovellettu
kansainvaliselld kentalla, ja se on kaytdssd muun muassa Yhdysvalloissa
(Nicholson ym., 2019 & Nicholson, ym., 2023; Degerlund, 2023).

Taman kasvatustieteellisen diskurssitutkimuksen tarkoituksena on
varhaiskasvatuksen opettajien tietoisuuden lisadaminen traumasensitiivisesta
pedagogiikasta ja sita kautta lapsen hyvinvoinnin lisdaminen. Tutkimuskohteena
on traumasensitiivinen pedagoginen puhe eli kieli, joka rakentaa sosiaalista
todellisuutta varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa sosiaalisen konstruktionismin tieteenfilosofisessa
viitekehyksessa. Tutkimuksessa saatujen tulosten kautta saadaan pedagogista
tietoa, jonka avulla on mahdollista laajentaa varhaiskasvatuksen opettajien
traumasensitiivistd pedagogista osaamista Suomessa. Tama tieto auttaa
ammattilaisia ymmartamaan miten heidan tulisi toimia traumasensitiivista otetta
vaativissa pedagogisissa tilanteissa, joissa lapsi kokee traumaattista stressia.
Tutkimus on monitieteinen (kasvatustiede, psykologia ja l|aaketiede) ja
psykologisesti orientoitunut, silla trauma on psykologinen ilmio.

Tarkoituksena on lahestya aihetta laadullisen tutkimuksen keinoin ja
analysoida analyyttisella diskurssianalyysilla yhdysvaltalaisten tutkijoiden ja
asiantuntijoiden  kirjoittamaa kahta koulutuskirjaa, joissa kasitellaan
traumainformoituja Iahestymistapoja kuten traumasensitiivista pedagogiikkaa ja
traumasta toipumista leikin kautta (Nicholson, ym., 2023a & Nicholson ym.,
2023b). Koulutuskirjat sisaltavat tapauskertomuksia varhaiskasvatuksen
opettajien ja lasten valisista traumasensitiivisen pedagogisen vuorovaikutuksen

ja leikin  hetkista  varhaiskasvatuksessa. = Analysoitavan  aineiston
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tapauskertomukset (22 kappaletta) sisaltavat kerrontaa ja kuvausta naista
traumasensitiivisen pedagogiikan puhehetkista varhaiskasvatuksen opettajan ja
lapsen valilla. Tapauskertomukset ovat luotu Yhdysvalloissa kirjan kirjoittajien
tekemien haastatteluiden seka kirjoittajien kokemusten pohjalta. Kirjat ovat
kirjoitettu vasten yhdysvaltalaista kasvatuksen kenttaa, mika taytyy ottaa
huomioon tulosten siirrettavyydessa suomalaiselle kasvatuksen kentalle.

Tutkimuksessa lahdetaan etsimaan analyyttiselld diskurssianalyysilla
vastausta siihen, miten traumasensitiivisen pedagogiikan todellisuus rakentuu
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen
valisen traumasensitiivisen pedagogisen puheen kautta eri diskursseina. Lisaksi
tutkitaan, miten talla puheella voidaan tukea lapsen terveen resilienssin kasvua
ja kehitystd traumaattisissa stressitilanteissa. Lopuksi keskitytdaan tutkimaan
lapsen leikkihetkien merkitysta traumakokemuksen ilmaisukeinona. Lapsen
kasvun, Kkehityksen ja oppimisen edistaminen on varhaiskasvatuksen
lakisaateinen velvollisuus (Opetushallitus, 2022), ja tassa tutkimuksessa
rakennettavan ymmarryksen avulla on mahdollista edistdd tata tehtavaa
traumasensitiivisesti. Kohderyhma, jota tutkimukseni tarkastelee, ovat 3-6-
vuotiaat varhaiskasvatusikaiset lapset, mika vastaa yhdysvaltalaisessa
kontekstissa 3-5-vuotiaita varhaiskasvatusikaisia (early childhood education)
lapsia (Weisenfeld ym., 2023).

Tutkimuksen tavoitteena on lisata tietoisuutta traumasta ja
traumasensitiivisesta pedagogiikasta suomalaisella varhaiskasvatuksen kentalla
jatdman kautta lisata lasten hyvinvointia. Tutkimuksessa saadut tulokset auttavat
ymmartamaan, mista traumasensitivinen pedagogiikka rakentuu, miten
varhaiskasvatuksen opettaja voi hyodyntaa sita tydossaan lasten kanssa seka
miten sen avulla on mahdollista edistaa lapsen toipumista traumasta ja kasvattaa

lapsen henkista kestavyytta.

1 Kiitos, Stevens, M.
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2 VARHAISKASVATUS
YHDYSVALLOISSA JA SUOMESSA

Taman diskurssitutkimuksen laajana kontekstina toimii yhdysvaltalainen
varhaiskasvatus. Yhdysvaltalaisen varhaiskasvatuksen avaaminen on tarkeaa
sen ymmartamiseksi, missa kontekstissa tutkimuksessa analysoitavaa
traumasensitiivistd pedagogista puhetta tuotetaan. Kasittelen tata kontekstia
pedagogisesta nakokulmasta, koska tutkimuksen kiinnostuksen kohteena on
traumasensitiivinen  pedagoginen  puhe eli  kieli, jota tuotetaan
varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valilla  yhdysvaltalaisessa
varhaiskasvatuksessa sen rakentaessa sosiaalista todellisuutta eri diskursseina.
Puheen keskidssa ovat ne varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valiset
traumasensitiiviset pedagogisen puheen hetket, joissa traumasensitiivista
pedagogiikkaa rakennetaan, lapsi kokee traumaattista stressia tai kasittelee
traumakokemustaan leikin kautta.

Erittelen tata laajaa kontekstia yhdysvaltalaisen varhaiskasvatuksen laatua
ohjaavan perusasiakirjan kautta, jossa maaritellaan 0-8-vuotiaiden lasten
kehitystasoon sopiva laadukas pedagoginen lahestymistapa (Vanoner, 2016).
Asiakirjan on laatinut kansallinen pienten lasten koulutusyhdistys, The National
Association for the Education of Young Children eli NAEYC (NAEYC ym., 2022).
Traumasensitiivisen pedagogisen puhehetken mahdollistamiseksi on otettava
tarkasteluun, minkalaiset pedagogiset laatuvaatimukset yhdysvaltalaisessa
varhaiskasvatuksessa on. Nain voidaan rakentaa ymmarrys siita, minkalaiset
mahdollisuudet traumasensitiivisen pedagogiikan toteutumiselle on taman
tutkimuksen laajassa kontekstissa.

Yhdysvaltalaisen pedagogisen toiminnan viitekehyksen vertaaminen
suomalaiseen varhaiskasvatuskontekstiin on valttamatonta tutkimuksessa
saatujen tulosten siirtdmiseksi kotimaiseen varhaiskasvatuskontekstiin. Lisaksi

suomalaisten opetussuunnitelmien tarkastelu on valttamatonta, koska
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tutkimukseni kohderyhma on ialtddn 3-5-vuotiaat. Tama kohderyhma on
suomalaisessa kontekstissa rinnastettavissa 3—6-vuotiaisiin
varhaiskasvatusikaisiin lapsiin (Weisenfeld ym., 2023), johon sisaltyy seka
varhaiskasvatus- etta esiopetusikaiset lapset (Kuvio1).

Lahden kuvailemaan Yhdysvalloissa toteutettavaa varhaiskasvatusta (early
childhood education) aluksi sen rakenteiden kautta kayttamalla apuna
tutkimukseen perustuvaa tietoa aiheesta. Aluksi selvitdn, mita keskeisilla
kasitteilla varhaiskasvatus (early childhood education) ja esiopetus (preschool)
tarkoitetaan niin Yhdysvalloissa kuin Suomessa ja avaan kasitteiden sisaltamien
lasten ikaryhmien suhdetta toisiinsa. Lopuksi etenen Yhdysvaltojen ja Suomen
varhaiskasvatuksen laatua ohjaaviin asiakirjoihin seka niissd kaytettaviin
pedagogisen toiminnan viitekehyksiin, joita vertaan toisiinsa. Kontekstien
vertaamisella voidaan muodostaa ymmarrys siita, miten trauma on otettu tai
voidaan ottaa yhdenvertaisesti huomioon varhaiskasvatuksen pedagogiikassa

Yhdysvalloissa ja Suomessa.

2.1 Varhaiskasvatus (early childhood education) ja esiopetus
(preschool)

Yhdysvalloissa 3-5-vuotiaiden varhaiskasvatusta (early childhood education)
jarjestetdan, niin  yksityisella  kuin  julkisella  sektorilla, erilaisissa
opetusymparistdissa osavaltiokohtaisesti (USAHello, 2024; Barnett, 2010).
Tassa tutkimuksessa keskitytdaan aineistossa esiintyvaan yhteen kontekstiin,
esiopetukseen (preschool, ikaluokat 3-5), joka on osa yhdysvaltalaista
varhaiskasvatusta (early childhood education) (USAHello, 2024; Barnett, 2010).
Yhdysvalloissa lapsi voi aloittaa esiopetuksen nuorempana kuin Suomessa
aikaisintaan 2-vuoden ikaisena (USAHello, 2024), mutta Barnettin (2010)
mukaan moni lapsista aloittaa esikoulun noin 3 vuoden idssa. Suomessa
esiopetus aloitetaan yleensa vuotta ennen peruskoulun aloitusta eli 6-vuotiaana,
mistd on saadetty myds perusopetuslaissa (21.8.1998/628 26a §). Rajaan 2-
vuotiaat lapset tutkimuksen ulkopuolelle, koska aineistoni ikaryhma koostuu
paaasiassa 3—5- vuotiaista lapsista.

Rajaamani yhdysvaltalainen konteksti, joka sisaltdd 3-5-vuotiaat

varhaiskasvatusikaiset lapset, vastaa Suomessa kaytettavaa
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varhaiskasvatuksen kasitettd (early childhood education), johon sisaltyy
varhaiskasvatusikaiset 3—6-vuotiaat lapset sisaltaen esiopetuksen ja sen
sisaltamat oppimisymparistot (Weisenfeld ym., 2023). Kasitteita ei voida
kuitenkaan kasitella identtising, sillda niihin  sisaltyy muun muassa
opetusohjauksellisia ja opetuksen jarjestamiseen seka sen osallistumismaksuun
sisaltyvia eroja (Vlasov, 2018; Karch, 2013). Yhdysvaltalaisen
varhaiskasvatukseen (early childhood education) kuuluvan esikoulun (preschool)
tarkoituksena on valmistaa lapset leikkikoulua (kindergarten) ja tulevaa
peruskoulua (elementary school) varten, kuten Suomessa esikoulu valmistaa

lasta tulevaa peruskoulua varten (Karch, 2013; Opetushallitus, 2014).

YHOYSVALLAT

Early childhood education Varhaiskasvatus

0-5 ikédvuoteen 0-6 ikévuoteen

Daycare Preschool -
Varhaiskasvatus Esiopetus

alle 1-2 ikdvuoteen 2.5 ikavucteen o
n. 1-6 ikévucteen 6-7 ikdvuoteen
Kaksivuotinen
esiopetuskokeilu
(2021-2024):

Elementary School

510 ikdvuoteen
5-7 ikdvuoteen

Grade-K1
Kindergarten

5-G ik8vuoteen

KUVIO 1. Yhdysvaltojen ja Suomen varhaiskasvatuskasitteet seka ikaluokat
(USAHello, 2024; Varhaiskasvatuslaki (540/2018); Perusopetuslaki
(21.8.1998/628); Laki kaksivuotisen esiopetuksen kokeilusta
(1046/2020))

Varhaiskasvatuksen ollessa Yhdysvalloissa paaasiassa maksullista samaan
kontekstiin sisaltyy myds Head Start-ohjelma (Head Start Program), joka tarjoaa
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maksutonta esiopetusta vahavaraisille perheille (USAHello, 2024; Pac, 2021;
Goncu & Howes, 2018; Vanover, 2016; Barnett, 2010; Ludwig & Miller, 2007;).
Ohjelma on liittovaltion rahoittama ja noudattaa poikkeuksellisesti liittovaltiollista
ohjausta (USAHello, 2024; Pac, 2021; Goncu & Howes, 2018; Ludwig & Miller,
2007; Barnett, 2010). Ylld maaritellyn kontekstin ulkopuolelle jaavat muun
muassa esileikkikoulu (prekindergarten, ikaluokat 4-5) ja leikkikoulu
(kindergarten, ikaluokat 5-8) (Schachter ym., 2022; USAHello, 2024; K12
academics, 2024, 2024a). Yhdysvalloissa lapset aloittavat peruskoulun
(elementary school) leikkikoululla (kindergarten) noin 5-vuoden ikaisena
(USAHello, 2024; Barnett, 2010). Lapsi osallistuu Yhdysvalloissa leikkikouluun
(kindergarten) peruskoulun (elementary school) ensimmaisena vuonna ja se on
osa oppivelvollisuuteen kuuluvaa peruskoulutusta (K12 academics, 2024;
USAHello, 2024).

Eri osavaltioiden valilla on kuitenkin eroja siina, minka ikaisena lapsen
varhaiskasvatukseen sisaltyva (early childhood education) esiopetus (preschool)
paattyy ja han siirtyy leikkikouluun (kindergarten) (Ratnam, 2023). Ratnamin
(2023) mukaan jopa 46 osavaltiota 51 osavaltiosta vaatii, etta lapsi on tayttanyt
tai tayttaa 5-vuotta sina vuonna, kun hanen leikkikoulunsa alkaa. Taman
tutkimuksen yhdysvaltalaisen kontekstin rajaus on tehty tdman osavaltioiden
toteuttaman enemmistdn seka aineiston sisaltaman ikaryhman, 3-5-vuotiaat
varhaiskasvatusikaiset lapset, nakokulmasta. Kaytan jatkossa viitatessa ylla
rajaamani kontekstiin siitd yhtenaista nimitysta varhaiskasvatus (early childhood

education).

2.2 Varhaiskasvatuksen laatua ohjaavat asiakirjat

Yhdysvalloissa osavaltiot (50 kappaletta seka Washington D.C ja The District of
Columbia) jarjestavat varhaiskasvatusta mukautettuna osavaltion tarpeita
vastaavaksi (Goncu & Howes, 2018; Connors & Morris, 2015). Yhdysvalloissa eri
osavaltioissa jarjestettavaa varhaiskasvatuksen laatua ohjaa muun muassa
kansallinen varhaiskasvatuksen ammatillisen kehittamisjarjeston NAEYC:n ja
kumppaneiden (2022) laatima perusasiakirja "Developmentally Appropriate
Practice in Early Childhood Programs. Serving Children from Birth Trough Age

8”. Tassa laatua ohjaavassa asiakirjassa maaritellaan mita on lapsen ika ja
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kehitystason mukainen laadukas varhaiskasvatus 0-8-vuotiaille
varhaiskasvatusikaisille lapsille (NAEYC ym., 2022 & Vanover, 2016).
Maaritelma perustuu tieteelliseen nayttoon alan tutkimuksesta, minka lisaksi
asiakirjan laatimisessa on kaytetty apuna varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ammatillista nakemysta ja kokemusta laadukkaasta varhaiskasvatuksesta
(NAEYC ym., 2022).

Suomen  kontekstissa  varhaiskasvatuksen  toteuttamista  ohjaa
Opetushallituksen laatima velvoittava asiakirja, Valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2022). Naiden
perusteiden mukaan laaditaan niin paikalliset (kunnat, kuntayhtyma ja yksityinen
palveluntuottaja) kuin lasten varhaiskasvatussuunnitelmat, joiden kautta itse
varhaiskasvatusta toteutetaan (Opetushallitus, 2022). Valtakunnallisia
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ohjaa varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja
esiopetussuunnitelman perusteita ohjaa perusopetuslaki (21.8.628/1998). Toisin
kuin Suomessa, Yhdysvalloissa varhaiskasvatuksella ei ole valtakunnallista
ohjausta (Opetushallitus, 2022; Vlasov, 2018; Connors & Morris, 2015). Karchin
tutkimuksen (2013) mukaan Yhdysvalloissa yksityinen sektori hallitsee vahvasti
varhaiskasvatusta (Géncu & Howes, 2018). Julkisen sektorin asemaa ei paranna
se, ettd se on hyvin hajanainen eika sen valvonta ole jarjestelmallista (Karch,
2013). Toisin sanoen Yhdysvaltojen varhaiskasvatusjarjestelma ei ole
yhtenainen verrattuna suomalaiseen jarjestelmaan, jolla on valtiollinen ohjaus
(Karch, 2013; Vlasov, 2018; Goénclu & Howes, 2018). Yhdysvalloissa niin
yksityisella kuin julkisella sektorilla jarjestettava varhaiskasvatus vaihtelee muun
muassa laadun nakodkulmasta (Connors & Morris, 2015).

Yhdysvalloissa eri osavaltiot toteuttavat vahintdan minimivaatimuksia
varhaiskasvatuksen jarjestamisessa (NAEYC ym., 2022 & Vanover 2016).
Minimistandardit vaihtelevat osavaltioittain. Osavaltio mydntaa lisenssin (state’s
license), joka antaa varhaiskasvatusyksikolle luvan toimia (Vanover, 2016 &
Puni-Nyamesem ym., 2023). Tama osavaltion mydntama lisenssi ei viela takaa,
etta varhaiskasvatus on laadukasta vaan siihen vaaditaan laadun varmistukseksi
akreditointi (accreditation) eli valtuuttaminen erillisen jarjeston, esimerkiksi
NAEYC:n, taholta (Vanover, 2016 & Puni-Nyamesem ym., 2023). NAEYC on
valtakunnallinen varhaiskasvatuksen ammatillisen kehityksen jarjestd, jonka

tavoitteena on edistda laadukasta lasten koulutusta ja hoitoa syntymasta
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kahdeksaan ikavuoteen asti (Vanover, 2016, s. 9). Tama voittoa tavoittelematon
jarjestd varmistaa, etta varhaiskasvatusyksikko toimii laadukkaiden standardien
mukaisesti (Vanover, 2016 & Puni-Nyamesem ym., 2023). NAEYC ei ole ainoa
Yhdysvalloissa toimiva varhaiskasvatuksen laadun valtuuttaja, mutta Puni-
Nyamesem ja kumppaneiden (2023) mukaan, sen on todettu takaavan
korkeamman laadun verrattuna muihin valtuuttajiin. Suomessa Kansallinen
koulutuksen arviointikeskus (Karvi) huolehtii kansallisella tasolla muun muassa
varhaiskasvatuksen laadun arvioinnista (Vlasov ym., 2018).

Tutkimuksessa tarkastellaan yhdysvaltalaista varhaiskasvatuskontekstia
NAEYC:in laatimien laadukkaan varhaiskasvatuksen standardien ndkdkulmasta.
Perusteena talle on, ettd aineiston tapauskertomukset sisaltavat
traumasensitiivisen  pedagogiikan kuvausta, jolloin tapauskertomusten
varhaiskasvatusyksikot ottavat pedagogiikassa trauman olemassaolon
huomioon. Tasta, trauman tunnistamisesta ja sensitiivisesta huomioimisesta
opetuksessa, on erikseen maaritelty osio NAEYC:in laatimassa perusasiakirjassa
(NAEYC ym., 2022). Taman tiedon perusteella tapauskertomuksien
varhaiskasvatusyksikot toteuttavat todennakdisesti ainakin osittain NAEYC:in
perusasiakirjan suosituksia ja sen sisaltamaa pedagogisen toiminnan

viitekehysta.

2.3 Pedagogisen toiminnan viitekehys Yhdysvalloissa ja Suomessa

Seuraavaksi tarkastellaan Yhdysvaltojen ja Suomen varhaiskasvatuksen
pedagogisen toiminnan viitekehyksia vasten toisiaan. Vertailun kautta voidaan
nahda niiden vyhtalaisyyksia ja eroja muun muassa traumasensitiivisen
pedagogiikan huomioinnissa.

Yhdysvaltalaisen varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehysta
tarkastellaan NAEYC:n (2022) varhaiskasvatuksen laatua ohjaavassa
perusasiakirjassa maaritellyn viitekehyksen, Developmentally appropriate
practice guidelines in context, kautta (Kuvio 2). Tasta viitekehyksesta kaytetaan
NAEYC:n (2022) varhaiskasvatuksen laatua ohjaavan asiakirjan kayttamaa
lyhennettd DAP-guidelines eli DAP-viitekehys (Kuvio 2). Suomalaisessa
kontekstissa varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys on

maaritelty Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022 (Kuvio 3). Naita
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viitekehyksia verrataan keskendan, minka lisdksi vertailussa kaytetaan
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita 2014, koska Suomessa
esiopetusta ohjaa erillinen opetussuunnitelma (Opetushallitus, 2022;
Opetushallitus, 2014). Yhdysvaltojen ja Suomen pedagogisen toiminnan
viitekehyksia voidaan verrata toisiinsa, silla viitekehysten sisallét vastaavat monin
paikoin toisiaan niiden graafisesti esitetyn muodon eroavaisuuksista huolimatta
(Kuvio 2 & Kuvio 3).

LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN
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LASTEN MIELENKIINNON

Guidelines

for Practice Toimintakulttuuri  Oppimisymparistot Tyotavat Yhteistyo

Pedagoginen dokumentointi  Arviointi ja kehittaminen Tuki
ARVOPERUSTA  OPPIMISKASITYS

KUVIO 2. DAP-viitekehys (DAP- KUVIO 3. Varhaiskasvatuksen
guidelines pedagogisen toiminnan
=Developmentally viitekehys
Appropriate Practice in (Opetushallitus, 2022, s.
Context (NAEYC ym., 40)

2022, s. 77, suom. SD).

DAP-viitekehyksen pedagogisen toiminnan perustana on kolme keskeista
varhaiskasvatuksen opettajan pedagogiikkaa ohjaavaa periaatetta (3 Core
Considerations) (Kuvio 2): yhteisodllisyys (commonality), yksildllisyys
(individuality) ja konteksti (context) (NAEYC, 2022, s. 77). Taman pedagogisen
toiminnan ytimessa on lasten oikeus oppia ja kehittya tayteen potentiaaliinsa,
inkluusion periaatteisiin pohjautuva arvoperusta, joka korostaa jokaisen yksilon
arvokkuutta sellaisenaan, seka sosiokulttuurinen oppimiskasitys (NAEYC ym.,

2022). Tama ajatus on hyvin yhdenmukainen verrattaessa sita
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitettyyn arvoperustaan, jossa on
keskiossa muun muassa lapsen etu ja inklusiiviset periaatteet, seka
oppimiskasitys, “jonka mukaan lapset kasvavat, kehittyvat seka oppivat
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympariston kanssa” aktiivisena
toimijana (Opetushallitus, 2022, s.23). Suomalaisen varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaa ohjaavat ylla maaritelty arvoperusta, jonka lisaksi pedagogiikan
keskidssa on kasvatus- ja varhaiskasvatustieteeseen perustuva ammatillinen
osaaminen seka ymmarrys lapsen kehityksesta, kasvusta ja oppimisesta. Taman
lisaksi toteutettavan pedagogiikan tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista
(Opetushallitus, 2022, s.24).

Suomalaisen varhaiskasvatuksen pedagoginen maaritelma ei eroa
merkittavasti NAEYC:n laatua ohjaavan perusasiakirjan maarittelemasta
pedagogiikasta, jota ohjaa tieteellisen tietoon perustuvat kasitykset lapsen
kehityksesta ja oppimisesta. Nama on maaritelty DAP- viitekehyksen kuvion
(Kuvio 2) keskustan yhdeksassa lapsen kehitysta ja oppimista maarittelevassa
periaatteessa (9 Principles) (NAEYC ym., 2022). Nama yhdeksan lapsen
kehitysta ja oppimista maarittelevaa periaatetta sisaltavat ajatuksen lapsen
kokonaisvaltaisesta kehityksesta ja oppimisesta niin yksilona, yhteison jasenena
kuin osana ymparistdaan sisaltden varhaiskasvatuksen oppimisymparistot
(Kuvio 4). Suomalaisessa kontekstissa ajatus vastaa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitellyn pedagogisen toiminnan
viitekehyksen kohtaa "Laaja-alainen osaaminen” (Kuvio 3 & 4), jossa korostetaan
pedagogiikan lahtdkohtana lapsen laaja-alaisen osaamisen kehittamista yksilona
seka, yhteison ja ympardivan maailman jasenena (Opetushallitus, 2022). Tata
taitoa lapsi tulee tarvitsemaan jatkuvasti kehittyvassa maailmassa
(Opetushallitus, 2022). Alla olevassa kuviossa (Kuvio 4) on esitetty
yksityiskohtaisemmin, mihin laaja-alaisen osaamisen kuhunkin osa-alueeseen
yhdeksan lapsen kehityksen ja oppimisen periaatetta yhdistyvat seka mita nama
periaatteet ovat.

Kuten kuviosta nelja on nahtavissa jaa eheytetty oppimiskokonaisuus ilman
yhdistavaa tekijaa laaja-alaisen osaamisen kokonaisuudessa. Tama johtuu siita,
ettd suomalaisessa kontekstissa eheytetty oppimiskokonaisuus on esitelty
Esiopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa, koska esiopetuksessa

toteutetaan "eheytettya opetusta” (Opetushallitus, 2014, s. 30)
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LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

Ajattelu ja Kulttuurinen Itsestéd Monilukutaito Digitaalinen Osallistuminen ja

oppiminen osaaminen, huolehtiminen ja osaaminen vaikuttaminen
vuorovaikutus ja arjen taidot
ilmaisu
S —

1. Kehitys ja 2. Kaikki lapsen 3. Leikki 4. Kehityksen 5. Lapsi 6. Lapsen tarpeiden 7. Eheytetty 8. Kehitystasolle 9. Vastuullinen
oppiminen: kehityksen osa-alueet edistéd yksilollisten aktiivisen mukainen oppimiske- sopiva teknologiakasvatus
biologiaja (psyykkinen, oppimisen ja toimijana oppimisympaériston konaisuus vaatimustaso oppimisen tukena
ympéristd kognitiivinen, iloa kaikilla kulttuuristen rakentaminen sekd taitojen
sosioemotionaalinen opin alueilla erojen reflektointi
ja kielellinen kehitys. huomiointi motivoi
oppimaan

9 LAPSEN KEHITYKSEN JA OPPIMISEN PERIAATETTA

KUVIO 4. 9 Lapsen kehityksen ja oppimisen periaatetta (9 Principles) (NAEYC
ym., 2022, s. 108, suom. SD) ja niiden yhteys suomalaisen
varhaiskasvatuskontekstin pedagogisen toiminnan viitekehyksen
"Laaja-alaiseen osaamiseen” (Opetushallitus, 2022. s.40).

DAP-viitekehys sisaltdd taman kokonaisuuden, koska esiopetus (preschool)
alkaa yhdysvaltalaisessa kontekstissa aikaisinaan 2-vuotiailla Ilapsilla
(USAHello,2024). Suomalaisen kontekstin kokonaisuus on Kkuitenkin sama,
vaikka pedagogisen toiminnan viitekehys jakautuu kahteen erilliseen
opetussuunnitelmaan.

Nama lasten kehitystad ja oppimista tukevat periaatteet ovat NAEYC:n ja
kumppaneiden (2022) mukaan tieteelliseen tutkimukseen perustuvia. Voidaan
siis ajatella, ettd pedagogiikan keskidossa on "oppiva ja hyvinvoiva lapsi”, kuten
on myos suomalaisen varhaiskasvatuksen pedagogisen viitekehyksen keskiossa
(Kuvio 2) (Opetushallitus, 2022, s.40).

Kaavion pohjalla (Kuvio 5) on viimeinen kohta, jossa maaritelldan itse
pedagoginen toiminta kaytanndssa kuuden suuntaviivan mukaan (6 Guidelines
for practice). Suuntaviivat on esitelty tarkemmin seuraavassa kuviossa (Kuvio 5).
Kuviossa viisi on esitelty yhteys suomalaisen varhaiskasvatuskontekstin
pedagogisen toiminnan viitekehyksen pohjalla esiteltyihin  (Kuvio 3)

varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteisiin.
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Varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteet

Toiminta kulttuuri Oppimisymparistot Tyotavat Yhteistyo Pedagoginen Arviointi ja
dokumentointi kehittaminen

1. Luodaan 2. Yhteistyo 3. Lapsen 4, Opetuksen 5. Innostavan 6. Varhaiskasvatuksen
huolehtiva, vanhempien kanssa kehityksen ja tavoitteena opetussuunni ammattimainen toiminta
yhdenvertain ja yhteisollisyyden oppimisen lapsen telman
en yhteiso vaaliminen havainnointi, kehityksen ja suunnittelu ja
oppimiselle dokumentointi ja oppimisen toteutus
+ arviointi edistaminen merkitykselli
sten
tavoitteiden
TRAUMAN saavuttamise
huomicon ksi
ottaminen
opetuksessa

6 KAYTANNON SUUNTAVIIVAA

KUVIO 5. DAP- viitekehyksen kuusi kdytannon suuntaviivaa (NAEYC ym.
2022, s. 225, suom. SD) ja niiden yhteys
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pedagogisen toiminnan
viitekehyksessa esitettyihin varhaiskasvatuksen toimintaperiaatteisiin
(Opetushallitus, 2022, s.40).

Kuviosta viisi on nahtavissa, etta yhdysvaltalaista ja suomalaista pedagogista
toimintaa ohjaavat periaatteet vastaavat hyvin toisiaan. Molemmissa
viitekehyksissa nahdaan tarkeana luoda lapsen kehitysta ja oppimista tukeva
huolehtiva opetusymparistd, yhteistydssa vanhempien ja lasten kanssa seka
hyvassa ammatillisessa yhteistyossa varhaiskasvatuksen henkiloston kesken.
Tata tyota tukee pedagogisen toiminnan havainnointi, dokumentointi ja arviointi
seka jokaisen lapsen yksildllisia tarpeita vastaamaan kehitetyt pedagogiset
kokonaisuudet. Nama kuusi suuntaviivaa ohjaavat opetusta ja ovat kaikki tarkeita
edistettdessa lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja oppimista (NAEYC ym., 2022).
NAEYC ja kumppanit (2022) tdhdentavat kohdan kuusi, olevan kaikista tarkein,
jossa painotetaan varhaiskasvatuksen opettajan ammattimaista toimintaa, joka
on kaiken opetustyon peruslahtokohta.

Ainoa merkittdva ero viitekehysten valilld on kohdassa 1.) "Luodaan
huolehtiva, yhdenvertainen yhteis6 oppimiselle”, johon yhdysvaltalaisessa

kontekstissa sisaltyy myds ajatus trauman tunnistamisesta ja sen
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huomioonottamisesta opetustilanteissa ja oppimisymparistdssa (NAEYC ym.,
2022). Tata ei ole otettu lainkaan huomioon suomalaisessa viitekehyksessa
(Opetushallitus 2022, 2014). Tahan puutteeseen pyrin vastaamaan talla
diskurssitutkimuksella, jotta tulevaisuudessa myos suomalaisen
varhaiskasvatuksen pedagogiikassa osattaisiin ottaa trauma huomioon

traumasensitiivisella pedagogisella puheella.
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3 TRAUMAN TUOMAT HAASTEET
LAPSEN ELAMASSA

Traumatutkijoista hollantilainen psykologi Bessel A. van der Kolk (2015), on
tutkinut traumaa 1970-luvulta eteenpain, ja hanen ajatteluunsa pohjaan
tutkimuksessa kaytettdvan kasitteen traumasta ja sen aiheuttamasta
traumaattisesta stressista. Tutkimuksessa avataan Kkasitteitda trauma ja
traumaattinen stressi laajentamaan ymmarrysta siita, minkalainen vaikutus
pitkaaikaisella traumaattisella stressilla on lapsen kehitykseen. Lisaksi kerrotaan,
miten trauman aiheuttamiin haasteisiin voidaan vaikuttaa toipumisen
nakokulmasta traumasensitiiviselld pedagogiikalla varhaiskasvatuksessa seka
tukea sen avulla lapsen kykya sietaa vastoinkaymisia jatkossa paremmin
vahvistamalla lapsen resilienssia. Tassa varhaiskasvatuksen opettajalla on
merkittava rooli kanssasaatelijana, kun ajatellaan Leo Vygotskyn (1896—1934)
sosiokulttuurista kehitysteoriaa ja sen sisaltamaa ajatusta lahikehityksen
vyohykkeesta (The Zone of Proximal Development) (Vygotsky, 1978).

Tutkimus keskittyy tarkastelemaan varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen
valistd traumasensitiivistd pedagogiikkaa, joka rakentuu vuorovaikutteisessa
puheessa. Vaikka tutkimuksen aineisto on keratty Yhdysvalloissa, se ei
merkittavasti muuta nakokulmaa siihen miten kohtaamme lapsen suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa. Syvennyn aiheeseen avaamalla ensin aiheen keskeisia
kasitteita, joita ovat trauma ja traumatisoituminen, traumaattinen stressi,
traumasensitiivinen pedagogiikka, resilienssi ja sen vahvistaminen seka leikki

lapsen traumahetkien ilmaisukeinona.

3.1 Trauma ja traumatisoituminen; Psyykkinen trauma

Erittelen traumaa kasitteena sen fyysisesta ja psyykkisesta nakdkulmasta, vaikka
tutkimuksessani keskityn naista kahdesta lahtokohtaisesti psyykkiseen traumaan
ja sen aiheuttamiin haasteisiin lapsen kehityksessa. Lisaksi kasittelen psyykkisen
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trauman syntya siitd nakokulmasta, millaisissa tapauksissa traumaattinen
kokemus (kesto ja voimakkuus) voi mahdollisesti johtaa lapsen
traumatisoitumiseen eli psyykkisen trauman syntyyn. Taman tiedostaminen on
oleellista muodostettaessa ymmarrysta siitd, miten trauma vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja kasvuun seka siita, miten lasta voidaan tukea traumasta
toipumisessa traumasensitiivisen pedagogiikan avulla.

Ajateltaessa trauman syntya lahden oletuksesta, etta trauma on ihmiseen
hanen elamansa aikana syntyva jalki. On myds mahdollista, etta lapsi syntyy
maailmaan trauman kanssa. Talloin kyseessa voi olla synnynnainen
|aaketieteellinen trauma eli vamma (Duodecim Terveyskirjasto, 2016)
esimerkiksi, jos lapsi syntyy ilman toista ylaraajaa. Tama on kuitenkin hyva
erottaa tutkimuksessa kaytettavasta psyykkisen trauman kasitteesta, joka syntyy
paaasiallisesti lapsuudessa (childhood trauma), jonkin jarkyttavan tapahtuman
(fyysinen tai psyykkinen) seurauksena ja on luonteeltaan psykologinen ilmi6
(Felitti ym., 1998 & 2019). Toki lapsi, jolla on synnynnainen trauma, voi joutua
elamansa aikana kiusaamisen kohteeksi erilaisuutensa vuoksi, mika voi
synnyttaa lapselle psyykkisen trauman (Felitti ym., 1998 & 2019).

Psyykkinen trauma voi syntya fyysisen kehoon kohdistuvan tai psyykkisen
mieleen kohdistuvan jarkyttavan tapahtuman seurauksena, joissa lapsi voi olla
osallisena tai sivustakatsojana (Duodecim, 2016, Maanmieli & Sarvela, 2022,
Viheriala & Rutanen, 2010 & Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio, YTHS, 2023;
SMASHA, 2014a). Traumaattinen fyysinen tapahtuma voi olla esimerkiksi vakava
auto-onnettomuus (Viheriala & Rutanen, 2010), jossa lapsi istuu takapenkilla
kyydissa. Tallaisessa onnettomuudessa lapselle voi syntya paan alueelle fyysisia
vammoja kovan iskun takia, jolloin hanelle syntyy trauma fyysisen kehoon
kohdistuvan jarkyttavan tapahtuman seurauksena (Duodecim, 2016).

Onnettomuudessa trauman psyykkinen puoli syntyy siita, etta tapahtuma on
luonteeltaan vakava traumaattinen tapahtuma, joka jarkyttaa lapsen mielta ja
aiheuttaa lapsen kehossa poikkeuksellisen stressitilan eli traumaattista stressia
(Viheriala & Rutanen, 2010, Korhonen, 2021 & YTHS, 2023). Avaan tarkemmin
traumaattisen stressin kasitetta luvussa 3.2. Traumaattisia tapahtumia ovat
esimerkiksi Fellitin ja muiden tutkijoiden (1998 & 2019) tutkimustuloksissa
esittamat lapsuuden haitalliset kokemukset (ACE=Adverce childhood

experience), joissa lapsi voi olla kokijana tai sivustakatsojana. Lapsuuden

24



haitallisia kokemuksia ovat esimerkiksi onnettomuus, vakivalta, hyvaksikaytto,
ryosto seka laheisen akillinen menetys. Trauman synnyttamia tapahtumia voivat
olla my6s yhteiskuntaa tai ymparistoa koskettavat tapahtumat, kuten sota,
pandemia tai luonnonkatastrofit (Viheriala & Rutanen, 2010; Korhonen, 2021;
YTHS, 2023; van der Kolk, 2015a).

On my6s hyva huomioida, etta jokainen lapsi on yksil6. Sama traumaattinen
tilanne, esimerkiksi luonnonkatastrofi, vaikuttaa jokaiseen lapseen yksildllisesti
eli siihen traumatisoituuko lapsi kyseisesta tilanteesta vai ei. Se miten lapsi reagoi
traumaattiseen tapahtumaan rippuu muun muassa iasta, kehitysvaiheesta,
turvaverkostosta, hermostollisesta herkkyydesta ja mahdollisesti yksilon
resilienssista (Viheriala & Rutanen, 2010, Korhonen, 2021 & Nicholson ym.,
2023a; McFarlane & Yehuda, 1996). Nicholson ja kumppanit kuvaavat (2023,

s.30) hienosti trauman yksilollista vaikutusta lapseen seuraavasti:

On myds hyva huomioida, ettéd trauma on yksilon kokemus tapahtuneesta ja sidoksissa hédnen
[lapsen] oman hermojérjestelméanséd herkkyyteen. Joten tapahtuman voimakkuutta ei voida
maddritella tapahtumalla itselléén, vaan trauman maéérittelee lapsen oma kokemus siitéa.

Vaikka traumaattinen tilanne ei aina aiheuta lapsessa traumatisoitumista sen
ollessa yksilollista (Korhonen, 2021, Nicholson ym., 2023a; Hipp, 2023), voidaan
kuitenkin vahvasti olettaa, ettd tdmankaltainen vakava auto-onnettomuus on
kenen tahansa lapsen mielta jarkyttava tapahtuma. Etenkin siina tapauksessa,
jos onnettomuudessa esimerkiksi menehtyisivat lapsen molemmat vanhemmat
(Fellitti ym., 1998, 2019).

Tata vakavaa traumaattista tilannetta on hyva verrata vahemman vakavaan
tilanteeseen, jossa lapsi esimerkiksi putoaa pulkan kyydista laskiessaan silla
makea alas. Toki lapselle tulee tastd paha mieli ja varmasti pienia kolhujakin,
mutta yleensad tamankaltainen tilanne korjaantuu aikuisen lohdutuksella ja
turvallisella sylihetkella (Viheriala & Rutanen, 2010). Lapsen perusturvallisuuden
sailyminen tamankaltaisissa tilanteissa on tarkeassa roolissa, jolloin lapsen kyky
palautua tilanteesta paranee (Korhonen, 2021).

Lapsi, joka on psyykkisesti traumatisoitunut traumaattisen tapahtuman
vuoksi, palaa mielen ja kehon tasolla takaisin tahan traumaattiseen hetkeen
tilanteissa ja paikoissa, jotka muistuttavat traumaattista hetkea (van der Kolk,
2015a). Traumaattista tilannetta muistuttavat hetket laukaisevat (trigger)

traumatakauman (van der Kolk, 2015a) eika lapsi ymmarra tilanteen olevan
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toisintoa menneesta (van der Kolk & McFarlane 1996; Nicholson ym., 2023a).
Naista arsykkeista lapsen sisalla aktivoituu automaattisesti taistele tai pakene -
reaktio, jolloin lapsen sydamensyke ja stressitaso nousevat hanen kehonsa
aktivoituessa selviytymistilaan (van der Kolk, 2015a; van der Kolk & McFarlane
1996). Van der Kolkin & McFarlanen (1996, s.13) mukaan tama saattaa nakya
esimerkiksi ulkopuoliselle suhteettoman suurena tunnekuohuna (huutoa, itkua,
kauhun tunteita) tilanteeseen nahden (Nicholson ym., 2023a). Lapsi on talloin yli-
tai alivirittyneessa (fight, flight, freeze) tilassa, koska han luulee olevansa
vaarassa (van der Kolk & McFarlane 1996; Van der Kolk, 2015a; Leitch, 2017).
Trauma voi siis olla laadultaan fyysinen tai psyykkinen, mutta yhteista naille
molemmille on niiden kehoon ja mieleen jattama muistijalki tapahtuneesta
(Nicholson ym., 2023a; van der Kolk, 2015a; van der Kolk & McFarlane 1996).
Traumatakauma voi van der Kolkin (2015a) mukaan aktivoitua, vaikka itse
traumaattisesta tapahtumasta olisi kulunut wuseita kymmenia vuosia.
Tamankaltaisessa tilanteessa avainasemassa onkin lapsen kohtaaminen
varhaiskasvatuksessa traumasensitiivisesti, jonka avulla lapsi voidaan palauttaa
turvallisesti takaisin tahan hetkeen pois traumamuistosta, ja samalla edesauttaa

hanen toipumistansa (Nicholson ym., 2023a).

3.2 Traumaattinen stressi (traumatic stress)

Traumaattinen stressi (traumatic stress) on luonteeltaan voimakkaasti haitallista
stressia eli toksista stressia (toxic stress), joka on haitallista lapsen kehitykselle,
etenkin pienelle lapselle, jonka hermostollinen kehitys on vasta alussa (Shonkoff,
2014). Traumaattisen stressin synnylle on tyypillista, etta lapsi joutuu sietdmaan
toistuvasti ja pitkakestoisesti haitallista traumaattista kokemusta, kuten
vakivaltaa, kaltoinkohtelua tai hyvaksikayttéa (Felitti ym., 1998, 2019; Shalev,
1996) ilman, ettd lapsen rinnalla on turvallinen aikuinen auttamassa hanta
palautumaan tasta haitallisesta tilanteesta (Nicholson ym., 2023a; Shonkoff,
2014). Shalevin (1996, s. 77) mukaan traumaattinen stressi syntyy psyykkisen
traumatisoitumisen ja toksisen stressin yhteisvaikutuksesta. Traumaattinen
stressi on erittdin haitallista lapsen kehitykselle (Cprek ym., 2020), silla se
aiheuttaa pysyvia hermostollisia muutoksia lapsen aivoissa (Nicholson ym.,
2023a; Teicher & Samson 2016; Shonkoff, 2014; Feder, 2009). Altistuminen
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pitkaaikaisesti  haitalliselle  toksiselle stressille voi alentaa lapsen
stressinsietokykya, jolloin han alkaa stressaantua asioista, joista muut lapset,
joilla ei ole vastaavaa altistusta, eivat stressaannu (Shonkoff, 2014).

Stressi ei ole aina haitallista lapselle, silla yksi stressin muodoista on
Shonkoffin (2014) tutkimuksen mukaan positiivinen stressi (positive stress), jota
lapsi voi kokea esimerkiksi tavallisissa elamaan kuuluvissa muutostilanteissa
esimerkiksi mentaessa ensimmaisena paivana paivakotiin. Positiivinen stressi on
Shonkoffin (2014) mukaan osa lapsen normaalia kehitysta, ja lapsi oppii
saatelemaan tamankaltaista stressia hyvin, kun hanella on vierellaan turvallinen
aikuinen, joka tukee lasta stressinsaatelytaitojen harjoittelussa. Siedettava
stressi (tolerable stress) on positiivista stressia astetta vaativampi stressin muoto,
jota lapsi saattaa kokea esimerkiksi laheisen kuoltua (Shonkoff, 2014).
Siedettava stressi altistaa lapsen mahdolliselle negatiiviselle
kehitysvaikutukselle, mutta silta suojaava tekija on turvallisen aikuisen
kanssasaateleva lasnéolo, jonka avulla lapsi paasee palautumaan kokemuksesta
turvallisesti ja siedettavassa ajassa (Shonkoff, 2014). liman turvallisen aikuisen
lasnaoloa siedettava stressi voi Shonkoffin (2014) mukaan muuttua toksiseksi
stressiksi (toxic stress), joten turvallisen ja saatelevan aikuisen lasnaolo lasta
stressaavissa vaikeissa elamantilanteissa nayttaisi olevan merkittava.

Traumaattinen stressi syntyy traumaattisen kokemuksen aikana ja toistuu
myos traumakokemuksen jalkeen. Psykologi Bessel van der Kolkin kiinnostus
traumaa kohtaan herasi aivan aluksi hanen tavattuaan Vietnamin sodasta kotiin
palaneita sotaveteraaneja, joiden arkeen paluu sodan jalkeen osoittautui
vaikeaksi. Pitkallisen selvitystyon jalkeen van der Kolk (2015) ymmarsi, etta
sotaveteraanit karsivat traumaattisen stressin aiheuttamista jalkioireista eli
traumaperaisesta stressihairiosta (posttraumatic stress disorder) (DUODECIM
Terveyskirjasto, 2021 & Huttunen, 2018). Vakavan traumaattisen tapahtuman,
kuten sodan, aiheuttama stressitila ylittda usein lapsen oman kasittely- ja
sietokyvyn rajat, jolloin hanen on hyvin vaikeaa hallita mielen ja kehon tasolla
traumaattista stressia ja palautua siitd omilla kyvyilla (Shonkoff, 2014). Tassa
astuu kuvaan varhaiskasvatuksen opettajan turvallinen ja kanssasaateleva rooli

lapsen traumaattisen kokemuksen rinnalla.

27



4 VARHAISKASVATUKSEN
OPETTAJA KANSSASAATELIJAN
ROOLISSA

Varhaiskasvatuksen opettajalla on merkittava rooli esimerkiksi lapsen
tunnetilojen seka vireystilan saatelijana ajateltaessa psykologi Leo S. Vygotskyn
(1896-1934) sosiokulttuuriseen teoriaan perustuvaa lahikehityksen vydhyketta
(The Zone of Proximal Development) (Vygotsky, 1978). Varhaiskasvatuksen
opettajalla on mahdollisuus ohjata ja saadella lapsen toimintaa lahikehityksen
vyohykkeella tilanteissa, joissa han havaitsee lapsella esimerkiksi suuren
tunnereaktion lapsen kohdatessa traumaattista tilannetta muistuttavan tilanteen
tai paikan eli traumatakauman laukaisevan (trigger) tekijan. Pieni lapsi vasta
harjoittelee omaa saatelytaitoaan, jossa hanen on mahdollista yltaa siihen
lopputulokseen, joka on hanen oman kehitystasonsa rajoissa.
Varhaiskasvatuksen opettajan avulla hanen on mahdollista yltad omaa
kehitystasoaan ylemmalle tasolle (Vygotsky, 1978). Tata lapsen yksin
suorittamaa kehitystasoista saatelya ja sita, mihin han yltaa aikuisen avustuksella
kutsutaan |ahikehityksen vydhykkeeksi (Vygotsky, 1978). Saatelya on
mahdollista toteuttaa niin puheen, kuin kehonkielen avulla, ja tdssa astuu kuvaan

traumasensitiivinen pedagogiikka.

4.1 Traumasensitiivinen pedagogiikka (trauma-sensitive pedagogy)

Voidaan sanoa, etta traumainformoitua kohtaamista varhaiskasvatuksessa ei ole
tutkittu Suomessa, koska tutkimusta aiheesta kotimaisella tutkimuskentalla ei ole
juuri lainkaan l0ydettavissa (Degerlund, 2023). Kansainvalisestikin tutkimus
aiheesta (laadullinen, maarallinen ja mixed method) on vahaista ja suurin osa
siitd on toteutettu Yhdysvalloissa (Degerlund, 2023). Tastd nakdkulmasta

traumatietoisuuden lisadminen suomalaisella kasvatuksen kentalla on hyvin
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perusteltua. Traumasensitivinen kohtaaminen on kehitetty alun perin
vastaamaan terveydenhuollon tarpeita (TIC= trauma-informed care =
traumatietoinen hoito) Yhdysvalloissa, jotta traumatisoitunut potilas osataan
kohdata sen vaatimalla sensitiivisyydella (SAMHSA, 2014; Sarvela, 2023;
Sarvela, 2023a). Sarvelan (2023) mukaan myds Suomeen on viime vuosina
kehitetty ensimmainen traumainformoidun tyootteen koulutusmalli (TIT), jonka
avulla yhteiskunnan eri organisaatiot voidaan kouluttaa toimimaan tydssaan
traumasensitiivisesti. Trauman koskettaessa ihmisia seka yksiloina etta
yhteiskunnallisella tasolla (SMASHA, 2014a), on tatd traumasensitiivista
kohtaamista ryhdytty kehittamaan myos laajalti yhteiskunnassa toimiviin muihin
organisaatioihin ja instituutioihin terveydenhuollon lisaksi, kuten opetuksen ja
kasvatuksen kentédlle (SMASHA, 2014a; Sarvela, 2020; Holmes ym., 2015;
Loomis, 2018; Chudzik ym., 2023). Opetuksen ja kasvatuksen kentalla tasta
traumasensitiivisesta kohtaamisesta voidaan kayttaa nimitysta
traumasensitiivinen pedagogiikka.

Kasitteena traumasensitiivinen pedagogiikka ei ole Suomessa vakiintunut,
koska se on tutkimusaiheena hyvin nuori. Kaytan tutkimuksessani kasitetta, jonka
olen johtanut Yhdysvalloissa kirjoitetusta kahdesta koulutuskirjasta, joiden
sisdltamina tapauskertomuksia kaytan tutkimuksessani aineistona (Nicholson
ym., 2023a & Nicholson ym., 2023b). Kirjoissa kaytetdan termia Trauma-
sensitive teaching strategies/Trauma-responsive practice, jotka olen
suomentanut kasitteeksi traumasensitiivinen pedagogiikka. Traumasensitiivinen
pedagogiikka (trauma-sensitive pedagogy) kuvaa parhaiten kirjan kuvaamaa
pedagogista toimintaa, jota varhaiskasvatuksen opettaja toteuttaa
traumasensitiivisesta nakdokulmasta erilaisissa opetustilanteissa lasten kanssa.

Lahden tassa ihmistieteellisessa (Raatikainen, 2005) tutkimuksessa siita
olettamuksesta (Cohen, 2018), ettéd varhaiskasvattajalla oleva pohjatieto lapsen
kehityksesta, kasvusta ja oppimisesta on oleellisessa asemassa hanen
kyvyssaan tukea naiden taitojen kehittymista varhaiskasvatuksen pedagogiikan
avulla. Nain ollessa, on asia oletettavasti myods trauman kohdalla.
Varhaiskasvattajalla tulee olla tarvittava tieto ja ymmarrys eli hanen tulee olla
traumainformoitu (Holopainen ym., 2021), jotta han kykenee toteuttamaan

traumasensitiivistd  pedagogiikkaa traumatietoisen ajattelunsa  pohjalta
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(SMASHA, 2014) ja nain tukemaan lapsen tervetta kasvua, kehitysta ja oppimista
turvallisessa ymparistdssa (SMASHA, 2014a).

Traumasensitiiviselld pedagogiikalla tarkoitetaan lahestymistapaa, jolla
varhaiskasvatuksen opettaja vastaavat traumaan, seka siihen miten se nakyy
lapsessa ja hanen ymparilladn (SMASHA, 2014a). Traumasensitiivisella
pedagogiikalla tarkoitetaan sita, etta kasvattaja yhdistaa tyossaan jo olemassa
olevan pedagogiseen osaamiseen traumatietoisuuden eli tiedon ja ymmarryksen
traumasta sen synnysta, ilmenemisesta ja vaikutuksista lapsen kehitykseen, ja
sen pohjalta hanella on kyky toimia kasvatustilanteissa traumasensitiivisesti
(Nicholson ym., 2019 & Nicholson ym., 2023a; Holmes ym., 2015; Loomis, 2018;
Avery ym., 2021; Chudzik ym., 2023).

Toki varhaiskasvatuksen opettaja toteuttaa pedagogista tyotaan
tamanhetkisen ajattelunsa kautta seka sen pohjalta, mika on lapsen edun ja
hyvinvoinnin mukaista velvoittavien asiakirjojen (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2022) ja lain mukaan (Yleissopimus lapsen oikeuksista (60/1991),
Varhaiskasvatuslaki (540/2018)). Tama kasitys on heijastuma ajastamme ja
kulttuurista, jossa nyt elamme, ja se todennakoisesti tulee muuttuman ajan
kuluessa (Cohen, 2018).

Varhaiskasvatuksen opettajan toteuttaessa traumasensitiivista
pedagogiikkaa han huomioi ja vastaa lapsen reaktioon taman kokiessa
traumatakaumaa. Traumatakauman lauetessa, se aiheuttaa lapsessa taistele tai
pakene -reaktion (van der Kolk & McFarlane 1996), jolloin lapsi todennakoisesti
reagoi nykyhetken tilanteeseen nahden suuremmalla tunteella, lapsen luullessa
elavansad menneessa traumahetkessa (Nicholson ym., 2023a; van der Kolk &
McFarlane 1996). Varhaiskasvatuksen opettaja voi talloin tuottaa omassa
puheessaan rauhallista ja vahvistavaa sanomaa siita, etta lapsi on turvassa tassa
hetkessa, jonka avulla lapsi saadaan palautumaan traumatakaumastaan takaisin
tahan hetkeen. Rauhallisuus on tarkeaa siitéa syysta, etta lapsen hermosto on
taistele tai pakene -reaktion aiheuttamassa yli- tai alivirittyneessa tilassa (van der
Kolk & McFarlane 1996; Leitch, 2017). Tasta syysta varhaiskasvatuksen
opettajan tehtdvand on kanssasaadellda lahikehityksen vyodhykkeellda (Vygotky,
1978) lapsen vireystila optimaaliselle tunnesaatelyn vyohykkeelle (Optimal Zone
of Regulation) ja laukaista lapsen toksinen stressi siedettdvan ajan kuluessa

oman rauhallisen olemuksensa avulla (Nicholson ym., 2023a; Shonkoff, 2014).
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Toisin sanoen varhaiskasvatuksen opettaja osoittaa lapselle, etta tilanne on
turvallinen eika han ole vaarassa. Nicholsonin ja kumppaneiden (2023a) mukaan
traumasensitiivisen pedagogiikan toimintatapojen tavoitteena on saada lapsi
palautumaan rauhalliseen tilaan hanen kokiessaan triggerin aiheuttamaa
traumatakaumaa ja siita johtuvaa yli- tai alivireystilaa. Varhaiskasvatuksen
opettaja voi nain vapauttaa lapsen traumaattisen stressin vaikutuksilta, mita
syntyy tassa lapsen kokemassa takaumahetkessa (Nicholson ym., 2023a).

Ylld kuvatun kaltainen tilanne on kuvattu muun muassa Nicholsonin ja
kumppaneiden (2023a) kirjan tapauskertomuksissa, jossa varhaiskasvatuksen
opettaja auttaa lentokoneen aanta pelastynytta lasta palautumaan tahan
hetkeen. Lentokoneen aani on toiminut traumatakauman laukaisevana tekijana
eli triggerind. Varhaiskasvatuksen opettaja toistaa tilanteessa rauhoittavia
lauseita "Sinulla ei ole mitdan hataa” ja "Olemme tassa”, kertoen missa he ovat
"Olemme paivakodin pihalla” seka, mika tuottaa tuon kovan aanen taivaalla "Se
oli vain lentokone” (Nicholson ym., 2023a). Nain lapsi ymmartaa, ettd hanen
kokemansa sisainen kauhu aikaisemmin valtatiella todistamasta traumaattisesta
auto-onnettomuudesta, ei ole |asna tassa hetkessa ja han on turvassa (Nicholson
ym., 2023a). Varhaiskasvatuksen opettajan traumasensitiivisen pedagogisen
puheen avulla lapsen hermosto rauhoittuu ja han palaa nykyhetkeen. Lisaksi
turvallisen kosketuksen ja hoivan elementti on tarkea, jos lapsi on
vastaanottavainen esimerkiksi sylille tai halaukselle. Tasta lapsi saa kehoonsa
aistikokemuksen siita, etta han on turvassa. Tilanne on myoOs tarkeaa ottaa
tosissaan ja kuunnella, mita lapsi haluaa kertoa tilanteessa niilla kyvyilla ja
tavalla, joka on lapselle siind hetkessa luontainen (Viheriala & Rutanen, 2010).
Tilanteen vahattely saattaa uudelleen traumatisoida lasta, silla lapsen jaadessa
yksin ilman turvaa han ei paase palautumaan toksisesta stressireaktiosta
normaaliin vireystilaan (Nicholson ym., 2023a; Shonkoff, 2014).

Toimiminen traumasensitiivisesti ehkaisee uudelleentraumatisoitumisen ja
edesauttaa trauman uudelleen elamista turvallisessa ymparistdssa, jolloin siita
on myds mahdollista alkaa toipua (SMASHA, 2014a). Tamankaltaisen
kokemuksen lapikayminen on myos mahdollista aikuisialla turvallisessa
ymparistéssa, johon olen saanut mahdollisuuden traumapsykoterapeutin
vastaanotolla. Trauman vaikutuksiin puuttuminen jo lapsen kehityksen

varhaisvaiheessa on kuitenkin aina toivottavampi ratkaisu. Traumasensitiivinen
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pedagogiikka tukee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus,
2022) mukaista inklusiivista arvomaailmaa, koska se palvelee kaikkien lasten
hyvinvointia eika ainoastaan trauman kokeneiden (Nicholson ym., 2023a).
Traumasensitiivinen pedagogiikka ei ole terapiamuoto, vaikka sillda on
terapeuttisia vaikutuksia (O’Hara, 2019). Varhaiskasvatuksen opettajalla on
Nicholsonin ja kumppaneiden (2023a) mukaan tarked rooli toimiessaan
traumasensitiivisen pedagogiikan kautta: helpottaa traumatisoituneiden lasten
stressia, ja mahdollisuus vahvistaa heidan resilienssia eli kasvattaa lapsen

henkista kestavyytta.

4.2 Lapsen resilienssi ja sen vahvistaminen

Elama tuo lapsen eteen monia erilaisia arkisia tilanteita, joissa hanelta vaaditaan
henkistd kestavyytta, resilienssia (resilience), eli taitoa kohdata ja sietaa
vastoinkdymisia seka kykya palautua naista tilanteista (Ripatti ym., 2023,
Duodecim Terveyskirjasto, 2021; Joutsenniemi & Lipponen, 2015; Feder ym.,
2009; Masten & Coatsworth, 1998). Tata arkipaivasta taitoa (Ripatti, 2023;
Joutsenniemi & Lipponen, 2015), jota voidaan myo6s kutsua joustavuudeksi ja
kriisinkestavyydeksi (Finto, 2024), tarvitaan myos aikuisuudessa. Puhuttaessa
traumaattisista tilanteista, voidaan niiden ajatella olevan laadultaan voimakkaita
tapahtumia, joissa lapselta vaaditaan suurta ponnistelua selvita seka palautua
tilanteesta, johon lapsi tarvitsee normaalia enemman resilienssia (Satapathy ym.,
2022). Satapathy ja muiden tutkijoiden (2022) mukaan resilienssilla on merkittava
positiivisesti edistava vaikutus siina, miten lapsi lopulta toipuu traumasta. Taman
vuoksi lapsen resilienssia olisi hyva pyrkia vahvistamaan.

Traumaattiset tilanteet, joissa lapsi kokee voimakasta traumaattista
stressia, vaikuttavat todennakoisesti pitkalla aikavalilla lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin sitd heikentavasti (Ripatti ym., 2023; Feder, 2009). Jatkuva
traumaattisen stressin voi johtaa pitkdaikaisena ja toistuvana lapsen
alentuneeseen resilienssiin eli kykyyn sopeutua vastoinkaymisiin ja palautua
niistd (van der Kolk & McFarlane 1996, s.9 ja 13; Ripatti ym., 2023). Van der
Kolkin (2015a, s.54) mukaan traumatisoituneilla ihmisilla on usein alentunut
stressinsietokyky eli pienetkin tilanteet, jotka saattavat aiheuttaa stressia

laukaisevat heissa herkasti ja nopeasti ison stressireaktion, josta kestaa pitkaan
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palautua takaisin normaaliin vireystilaan. Toisin sanoen traumatisoitunut lapsi
saattaa olla jatkuvasti kroonisesti ylivirittynyt, jolloin hanen hermostonsa kay
ylikierroksilla (Leitch, 2017) ja reagoi herkasti ja voimakkaasti ulkoisiin
arsykkeisiin (van der Kolk & McFarlane 1996; Southwick ym., 2005; Shonkoff,
2014). Traumatisoituneen lapsen ollessa jatkuvasti toimintakykynsa aarirajoilla
han ei mita todennakdisemmin palaudu tilannetta edeltavalle tasolle eli lapsi ei
taysin toivu tapahtuneesta alentuneen resilienssin vuoksi (van der Kolk &
McFarlane 1996; Ripatti ym., 2023).

Suomalaisten vankien resilienssia tutkineessa Ripatin ja kumppaneiden
(2023) raportissa kerrotaan vangeilla olevan usein alentunut resilienssi
todennakoisesti siksi, ettd he ovat kohdanneet elamansa aikana toistuvia
vastoinkaymisia. Tuloksista selvisi, ettd vankien (15—-72 vuotta) resilienssi oli
alhaisempi verrattuna perusvaestoon (15-29 vuotta), mutta korkeampi
verrattaessa koulukotiin sijoitettujen nuorten (13-17 vuotta) resilienssiin.
Koulukotiin sijoitetuilla nuorilla ei ole todennakdisesti ollut mahdollisuutta lyhyen
elamansa aikana kehittdd kykya sietdd vastoinkdaymisia, jos heidan
elinymparistdnsa on ollut turvaton jo nuoruudesta asti. Samaa ajatusta tukee
tulos, jonka mukaan tutkimukseen osallistuneet suomalaiset kantavaeston
edustajat omaavat nuoresta iastdan huolimatta tutkimukseen osallistuneista
ryhmista korkeimman resilienssin (Ripatti ym., 2023) todennakdisesti vakaan
kasvualustansa ja elamantilanteensa ansiosta.

Traumatisoituneen lapsen kohdalla olisi hyva pyrkia vahvistamaan heidan
resilienssiaan, joka parantaisi kykya selvitd tastd hetkestda, mutta myds
tulevaisuuden vastoinkaymisista, olettaen, etta lapsen resilienssi on alentunut
verrattuna lapsiin, joiden kasvuolosuhteet ovat olleet paaasiassa turvalliset (van
der Kolk & McFarlane 1996; Holmes ym, 2015). Tilanteet, joissa lapsi joutuu
takaisin traumahetkeen, ovat juuri niita hetkia, jolloin varhaiskasvatuksen
opettajalla on hyva tilaisuus osoittaa lapselle, ettd han kykenee selviamaan
tilanteesta takaisin tdhan hetkeen eikd han ole harjoittelunsa kanssa yksin
(Nicholson ym., 2023a).

Yksi lapsen resilienssia vahvistavia tekijoita on tutkimuksen mukaan
(National Scientific Council on the Developing Child, 2015) se, etta lapsella on
yksi turvallinen ihmissuhde, joka tukee hanen tervetta kehitystdan (Masten &
Coatsworth, 1998; Southwick ym., 2005; Joutsenniemi & Lipponen, 2015).
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Varhaiskasvatuksessa tulisi ottaa tama& huomioon ja pyrkia tukemaan
traumatisoitunutta lasta traumasensitiivisen pedagogisen puheen kautta
vahvistaen hanen resilienssiaan (Nicholson ym, 2023a, Nicholson ym., 2023b).
Se, mitd varhaiskasvatuksen opettaja voi tehda, on osoittaa lapselle
traumasensitiivisen pedagogisen puheen kautta, etta han on lasna, luotettava ja
tukee lasta hanen sita tarvitessa. Taman lisaksi tulisi pyrkia vahentamaan lapsen
ymparistosta hanta merkittavasti stressaavia tekijoita seka pyrkia vahvistamaan
ja kehittamaan lapsen kehittyvia taitoja kuten sosioemotionaalisia taitoja (Masten
& Coatsworth, 1998; Leitch, 2017), jotka auttavat lasta jatkossa selviytymaan
haastavista tilanteista paremmin (National Scientific Council on the Developing
Child, 2015). Varhaiskasvatuksen opettajan sanoittaessa ja peilatessa
traumasensitiivisen pedagogisen puheen kautta lapsen tunteita, on lapsen
mahdollista oppia tunnistamaan ja saatelemaan omia tunteitaan, jonka kautta
hanelle kehittyy kyky selvita ja palautua traumaattisesta stressitilanteesta
aikaisempaa paremmin (Nicholson ym., 2023a). Naiden hetkien avulla hanen
resilienssinsa vahvistuu.

Kognitiivisella joustavuudella nayttaisi Southwickin ja kumppaneiden
mukaan (2005) olevan positiivinen yhteys yksilon kykyyn selvita stressaavista
tilanteista ja palautua niistd. Toisin sanoen, jos lapsi uskoo, ettd han selviaa
traumatakauman aiheuttamasta traumaattisesta stressitilanteesta, han
todennakoisemmin selvidaa ja palautuu siitd paremmin (Southwick ym., 2005).
Jotta tama tunne syntyy, lapsi tarvitsee ensin kokemuksen siita, miten tilanteesta
on mahdollista selvitd. Tahan lapsi tarvitsee varhaiskasvatuksen opettajan tukea
(Southwick ym., 2005). Tasta syntyvaa kehitystd voidaan kutsua myods
posttraumaattiseksi kasvuksi, jonka lapsi saavuttaa kaytyaan Joutsenniemen ja
Lipposen (2015) sanoin “psykologisen ja kognitiivisen kamppailun trauman
kanssa” ja "siita syntyneeseen kasvuun”. Taman seurauksena lapsen psyykkinen
sietokyky stressaavia tilanteita kohtaan kasvaa eli hanen resilienssi vahvistuu
(Joutsenniemi & Lipponen, 2015).

Ripatti ja kumppanit (2023, s. 167) kiteyttivat asian hienosti sanomalla
"Resilienssi voi vahvistua kaikkialla, missé vanki tulee kohdatuksi”. Tama sama
patee varmasti myOs lasten kohdalla. Resilienssin vahvistaminen auttaa lasta
selviytymaan paremmin mydhemmassa elamassa (Ripatti ym., 2023; Hughes

ym., 2017; Holmes ym., 2015; National Scientific Council on the Developing
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Child, 2015), koska talldin hanellda on usko omaan kykyynsa kohdata
vastoinkaymisia ja selviytya niista. Traumahetken saatelyn ja resilienssin
vahvistamisen tukena voivat myos olla ne hetket, jolloin lapsi leikkii ja pyrkii leikin

kautta ja sen avulla ilmaisemaan kokemaansa.

4.3 Leikki lapsen traumahetkien ilmaisukeinona

Ymmartaaksemme paremmin sita, miten varhaiskasvatuksen opettaja voi tukea
ja kanssasaadella lasta traumasensitiivisen pedagogisen puheen avulla, on hyva
katsoa asiaa lapsen nakdkulmasta (Landreth, 2024). Lapsen luonnollinen tapa
ilmaista itsedan on leikin kautta ja sen avulla verbaalisella tai non-verbaalisella
puheella (Landreth, 2001; Koivula & Laakso, 2022; Nicholson ym., 2023b
Landreth, 2024; Erikson, 1962; Piaget, 1951). Kehityspsykologi Erik Eriksonin
(1902-1994) mukaan lapsen kyky leikkia 1api omat kokemuksensa on suurin
itseparannuskeino lapselle (Erikson, 1962). Seka Eriksonin ettd Landrethin
(1962, s. 213; 2001) mukaan lapsen kokiessa olonsa turvattomaksi han tarvitsee
yhden turvallisen aikuisen lasnaoloa pystyakseen leikkimaan kokemansa lapi.
Eriksonin (1962) mukaan leikkiterapian toiminta perustuu tdhan havaintoon,
johon se perustuu viela nykyaankin. Taman ajatuksen pohjalta voisi ajatella, etta
varhaiskasvatuksen opettajan tuodessa turvaa lapselle traumasensitiivisen
pedagogisen puheen kautta, lapsi kykenee leikin avulla ilmaisemaan omaa
traumaattista kokemusmaailmaansa (Nicholson ym., 2023b; Erikson, 1962;
Landreth, 2001). Varhaiskasvatuksen opettajan saateleva lasnaolo nayttaisi
olevan valttamatdon. Traumasensitiivisen pedagoginen puhe, joka tukee lapsen
leikkihetkia, joissa han ilmaisee traumakokemustaan, ei ole terapiamuoto, vaikka
silla on terapeuttisia vaikutuksia vaan se on pedagoginen toimintamalli (O’Hara,
2019).

Elamantydstaan leikkiterapian parissa tunnetun professori Landrethin
(2001) mukaan lasten puhuma leikin kieli ansaitsisi virallisen nimikkeen
maailmassa puhuttavien kielien joukossa (University of North Texas (UNT),
2024). Tama leikin kieli tuotetaan mielikuvituksen maailmassa, jossa lapsi voi
turvallisesti kokea ja kayda lapi vaikeitakin asioita (Landreth, 2001; Landreth,
2024). Tutkimuksen kohderyhman ollessa 3-5-vuotiaat varhaiskasvatusikaiset

lapset, voidaan Vygotskyn (1978) teorian mukaan ajatella tassa tutkimuksessa
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kasiteltavan leikin olevan kehitystasoltaan roolileikkia, jossa abstrakti ajattelu
tulee mahdolliseksi (Koivula & Laakso, 2022). Roolileikissa lapsen on mahdollista
ajatella elavansa eri ajassa ja paikassa, missa todellinen tilanne on, ja kuvitella
sen tapahtumat ja nain luoda jotain mita ei ole olemassa. Tama mahdollistuu
kehityspsykologi Jean Piagetin (1896—1980) (1951) mukaan leikin symbolisen
elementin kautta (Landreth, 2001; Landreth, 2024). Leikissa syntyy aikaisemmin
avaamani ajatus lahikehityksen vyohykkeesta, jossa lapsi voi yltaa ylemmalle
kehityksen tasolle kuin mita hanen oma kehityksensa taso on (Vygotsky, 1978).
Varhaiskasvatuksen opettajalla on talldin mahdollisuus traumasensitiivisen
pedagogisen puheen avulla tukea lapsen yritysta saadella omaa oloaan
traumaattisen takauman aikana lapsen omaa kehitystasoaan korkeammalla
tasolla (Nicholson ym., 2023b). Nain lapsi voi oppia uusia taitoja toipua
traumaattisesta kokemuksesta.

Findlingsin ja kumppaneiden (2006; Myers, 2011) leikkitutkimuksen
mukaan traumahistoriaa omaavat lapset leikkivat eri tavalla kuin lapset, joilla ei
ole traumaattista kokemusta taustalla. Tama nakyy heidan mukaansa muun
muassa siina, ettad traumatisoituneen lapsen leikki keskeytyy useasti, on
intensiivisyydeltaan hyvin korkeaa tasoa ja lapsen kaytoksessa on havaittavissa
valttelevaa leikkikayttaytymista. Jatkotutkimuksen mukaan (Myers ym., 2011)
traumatisoituneen lapsen leikissa ei valttamattd ole nahtavissa kronologista
aikajanaa, vaan lapsi on saattaa juuttua toistamaan traumaattista tapahtumaa
leikeissaan eli leikki on laadultaan toistuvaa leikkia (Nicholson ym., 2023b).

Leikki on ikdan kuin lapsen keino saadella ja hallita hanelle kasitettavalla ja
turvallisella tavalla omaa ymparistdaan ja sita mita siind tapahtuu seka ilmaista
omia tunteitaan ja ristiriitoja (Landreth, 2001; Landreth, 2024 ). Landrethin (2024)
mukaan lapselle vaikean tunteen kasittely voi tapahtua leikin kautta esimerkiksi
siten, etta lapsen valitsema lelu toimii erdanlaisena tunteen symbolina (Piaget,
1951), johon heijastaa tama tunne ja ilmaista se leikin kautta turvallisesti
(Landreth, 2001; Landreth, 2024). Naina hetkind varhaiskasvatuksen opettajan
tulisi olla valppaana ja havainnoida tarkasti mita lapsi pyrkii leikissaan
iimaisemaan aikuiselle (Landreth, 2024). Tama leikin hetki, jossa lapsi
esimerkiksi kertoo tarinaa siita, miltd hanestd tuntuu, kun hanen toinen
vanhempansa on menehtynyt, syntyy Vygotskyn mukaan (1978) lapsen

sisdisestd motivaatiosta yrittad ymmartda vanhempansa kuolemaa. Tassa
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hetkessa varhaiskasvatuksen opettajalla on hyva tilaisuus tukea lasta
traumasensitiivisen puheen avulla traumaattisesta kokemuksesta eteenpain
(Nicholson ym., 2023b).

Nicholsonin ja kumppaneiden (2023a) kirjan tapahtumakertomuksissa
kuvataan tata tuettua leikkihetkea, jossa vanhempansa menettaneen lapsen
valitsema lelu, nukke, toimii surun tunteen symbolina (Landreth, 2024; Piaget,
1951). Lapsi leikkii nukeilla ja kuvittelee yhden niista kuolleen. Toisin sanoen lapsi
heijastaa tunteen kokemastaan nukkeen ja pyrkii ilmaisemaan tunnetta
leikkiessaan silla. Leikkihetken aikana varhaiskasvatuksen opettaja liittyy leikkiin
mukaan traumasensitiivisen puheen avulla ja tekee ohjaavia kysymyksia, joiden
kautta selviaa, etta lapsi yrittda kertoa leikkiessaan olevansa vanhempansa
kuolemasta surullinen ja yrittaa ymmartad mita kuolema tarkoittaa (Nicholson
ym., 2023a). Turvallisen aikuisen tuen avulla lapsi saa kerrottua ajatuksiaan
kokemastaan traumasta, jolloin han tulee kuulluksi eika ole tunteensa kanssa
yksin (Landreth, 2001; Piaget, 1951). Tallda on Landrethin (2001) mukaan
parantava vaikutus lapseen. Piagetin (1951) sanoin, lapsi saa tallGin
mahdollisuuden leikkia turvallisessa ymparistossa kokemuksensa lapi. Taman
vuoksi varhaiskasvatuksen opettajan olisi hyva oppia kuuntelemaan tata leikissa
tuotettua puhetta ja kohdata lapsi hanen tasoltaan kasin, jolloin han voi kuulla ja
ymmartaa, mitd lapsi yrittaad leikin kautta kertoa esimerkiksi aikaisemmin

kokemastaan traumaattisesta hetkesta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtava

Taman laadullisin menetelmin toteutettavan diskurssitutkimuksen
tutkimuskohteena on traumasensitiivinen pedagoginen puhe eli Kieli, joka
rakentaa sosiaalista todellisuutta varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen
valisessa vuorovaikutuksessa. Analyysin kohteena ovat tapauskertomukset,
joissa kerrotaan ja kuvataan varhaiskasvatuksen opettajan ja lasten valisia
traumasensitiivisen pedagogiikan vuorovaikutushetkia varhaiskasvatuksessa
Yhdysvalloissa. Aluksi analysoidaan sitd, miten traumasensitiivisen
pedagogiikan  todellisuus rakentuu sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa
varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisen traumasensitiivisen pedagogisen
puheen kautta eri diskursseina. Lisaksi tutkitaan minkalaisilla,
traumasensitiivisen pedagogisen puheen diskursseilla voidaan vahvistaa lapsen
resilienssia eli kykya selvita ja palautua traumaattisesta stressista seka tukea
lasta kasittelemaan traumaattisia tilanteita leikin kautta. Tavoitteena on lisata
varhaiskasvatuksen opettajien tietoa ja ymmarrysta traumasensitiivisesta
pedagogiikasta ja sitd kautta lisatd lasten hyvinvointia. Seuraavaksi esittelen

kolme tutkimuskysymysta.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten traumasensitiivinen pedagogiikka rakentuu eri diskursseina
varhaiskasvatuksen opettajien ja lasten valisessa puheessa?

2. Minkalaiset erilaiset varhaiskasvatuksen opettajan tuottamat
traumasensitiivisen pedagogisen puheen diskurssit vahvistavat lapsen
resilienssia eli kykya selvita ja palautua traumaattisesta stressista?

3. Minkalaiset varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valiset
traumasensitiivisen pedagogisen puheen diskurssit tukevat lapsen kykya
kasitella traumaattista tilannetta leikin kautta?
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5.2 Laadullisen tutkimuksen menetelméavalinnat

Tarkoituksena on lahestya tassa ihmistieteellisessa tutkimuksessa tutkittavaa
iimiota laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmavalinnoilla, koska
pyrin ymmartamaan, tutkittavaa ilmiota sen selittdamisen sijasta (Pietikdinen &
Mantynen, 2020; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimuksen kiinnostuksen kohteena
on, traumasensitiivinen pedagoginen puhe eli kieli, joka rakentaa sosiaalista
todellisuutta, jota Iahden analysoimaan analyyttisella diskurssianalyysilla
(Pietikdinen & Mantynen, 2020; Jokinen ym., 2016; Suoninen, 2021). Kyseessa
on taten diskurssitutkimus, jossa Pietikaisen ja Mantysen (2020) mukaan ollaan
kiinnostuneita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa syntyvan toiminnan ja siina
kaytettavan kielen valisesta suhteesta. Diskurssitutkimus on Pietikaisen ja
Mantysen mukaan monitieteista laadullista tutkimusta (2020), joka jo itsessaan
on vankka peruste laadullisien tutkimusmenetelmien valinnalle. Maarallisten
menetelmien yhdistaminen ihmistieteelliseen tutkimukseen ei ole poissuljettua,
vaan niiden lasnaolo voi taydentaa laadullista tutkimusta (Alasuutari, 2011; Juhila
2021). Tassa tutkimuksessa rajaan kuitenkin maaralliset menetelmat
tutkimuksen ulkopuolelle, koska niiden lasnaolo ei ole tutkimustehtavan
nakokulmasta tarpeellista. Lisaksi analyysin kohteena on kieli eikd numeeriset
yksikot ja niiden analyysista [0ytyvat tilastolliset yhteydet, kuten yleensa
maarallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Alasuutari, 2011; Juhila,
2021). Laadulliselle tutkimukselle tyypilliset menetelmavalinnat ovat nahtavissa
muun muassa tutkimuksen tutkimuskysymysten asettelussa seka aineiston ja
analyysimenetelman valinnassa.

Ensimmaiseksi tutkimuskysymyksissa painottuu, ’mita- ja miten-
kysymykset miksi-kysymysten” sijaan, joita suositaan kvantitatiivisissa eli
maarallisissa tutkimuksissa (Juhila, 2021). Laadulliselle tutkimukselle tyypillisella
tutkimuskysymysten muotoilulla pyritadn loytamaan ymmarrys tutkittavaan
aiheeseen ja saamaan vastaus tutkimuskysymyksissa etsittaviin kysymyksiin.
Laadullinen tutkimus menetelmavalintana palvelee tassa tapauksessa parhaiten
tutkimukseni tavoitetta pyrkia ymmartamaan tutkittavien valista vuorovaikutusta
ja siita syntyvia merkityksia, joita varhaiskasvatuksen opettaja ja lapsi rakentavat
puheen kautta keskindisessa vuorovaikutuksessa (Pietikdinen & Mantynen,

2020). Pietikaisen ja Mantysen (2020, s.121) sanoin laadullisen "tutkimuksen

39



kohteena on siis ihmisten kokemus- ja merkitysmaailma”. Naistd tassa
tutkimuksessa painottuu kokemusten tuottamien merkitysten tutkimus
(merkityksellistdminen), jotka syntyvat toimijoiden eli puhujien sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa puheen kautta, tietyssa kontekstissa eli tilanteessa, ajassa
seka paikassa, joita ei voida diskurssitutkimuksessa erottaa toisistaan
(Pietikainen & Mantynen, 2020; Wood & Kroger, 2000). Tutkimuksen toimijat ovat
varhaiskasvatuksen opettaja ja lapsi. Laajana kontekstina toimii yhdysvaltalainen
varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen arki seka sen tapahtumahetket ja
toimintaymparistd ja lahikontekstina tapauskertomuksen genre. Naita
tapahtumahetkia maarittavat aina myos kunkin kontekstin sosiaalisesti tuotetut
rakenteet ja tavat, joilla nadissa rakenteissa toimitaan eli sovitut kaytanteet
(Pietikdinen & Mantynen, 2020).

Toiseksi laadulliselle tutkimukselle ominaiseen tapaan tutkimuksen aineisto
on empiirinen eli aineiston keruu perustuu ilmion havainnointiin ja tutkittavien
kokemukseen ilmidsta (Vuori, 2021). Aineiston voi kerata itse esimerkiksi
haastattelemalla tutkimukseen osallistuvia henkiloitd, mutta tutkimuksessa on
myo0s mahdollista kayttaa jo valmiiksi kerattya aineistoa. Hyodynnan tassa
tutkimuksessa valmista empiirista tekstimuotoista aineistoa, joka koostuu 22
tapauskertomuksesta. Aineiston tapauskertomukset ovat osa kahta
yhdysvaltalaista  koulutuskirjaa,  joiden  Kkirjoittajat ovat  keranneet
tapauskertomusten aineiston yhdistaen useaa (haastattelu, paivakirjamerkinnat,
kirjailijoiden kokemusten kirjaaminen) aineistonkeruumenetelmaa (Nicholson,
ym., 2023a & Nicholson ym., 2023b).

Laadulliselle tutkimukselle ominaisesti tarkastelen aineistoa kokonaisuutena
asettamani tutkimustehtavan seka asettamani teoreettisen viitekehyksen
nakokulmasta, vaikka Alasuutarin (2011) mukaan samaa aineistoa on
mahdollista tarkastella useasta eri ndkokulmasta. Aineiston koko on pienempi
verrattuna maaralliselle tutkimukselle tyypilliseen aineiston kokoon, jonka otanta
voi vaihdella kymmenista tuhansiin tutkimukseen osallistuviin henkilihin
(Alasuutari, 2011; Tuomi & Sarajarvi, 2018; Juhila 2021). Laadullisen
tutkimuksen aineiston valinnassa on keskiossa aineiston laatu ei niinkdan sen
maara ja valittuja aineiston keruun menetelmia voidaan kayttaa niita yhdistellen,
jos tutkimustehtava sita vaatii (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Taman tutkimuksen

aineiston koko tuskin saavuttaa saturaatiopistetta eli kyllaantyy (Tuomi &
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Sarajarvi, 2018), koska sen koko ei ole niin merkittavan suuri. Jos nain kavisi,
tarkoittaisi se, etta aineisto alkaisi jossain kohtaa toistaa itseaan eli analyysin
edetessa aineistosta ei toisin sanoen enaa Ioytyisi mitaan uutta tietoa tutkittavaan

iImi6dn nahden (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

5.3 Diskurssianalyysi

Diskurssianalyysin alkulahde on Potterin ja Wetherellin (1987) mukaan filosofian,
sosiologian ja kirjallisuudenteorioissa, mutta sita sovelletaan nykyaan monella
tieteenalalla muun muassa kasvatustieteissa. Wood & Krogerin (2000) mukaan
ei voida kuitenkaan puhua vain yhdesta tavasta tehda diskurssianalyysia, vaan
paremminkin monista. Tassa diskurssitutkimuksessa analyysimenetelmana
kaytetaan erityista analyysitapaa, analyyttista diskurssianalyysia, koska siina
keskitytaan analysoimaan analyyttisesti kielenkayttda ja sen vaihtelua eika
valtasuhteiden analysointia, johon kriittinen diskurssianalyysi keskittyy (Jokinen
ym., 2016; Fairclough, 2003). Toki kielenkayton analysointi on aina myds osa tata
foucault’'laista kriittistd diskurssianalyysia (Foucault, 1972), mutta se ei ole
analyysin syvin tarkoitus, vaan analyysin tuloksena nousseen mahdollisen
yhteiskunnallisen eriarvoisuuden esille nostaminen (Fairclough, 2003; Suoninen,
2021).

Tassa tutkimuksessa analyysin tarkoituksena on keskittya ainoastaan tahan
sosiaalisen todellisuuden rakentumiseen kielenkayton kautta eli siihen, miten
sosiaalinen todellisuus rakentuu (konstruoi) sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
eri merkityssysteemeiné eli diskursseina kielenkayton eli puheen kautta (Vuori,
2021a; Jokinen ym., 2016; Fairclough, 2003; Wood & Kroger, 2000; Potter, 1996;
Potter & Wetherell, 1987). Se, etta kielellistamme sanomalla esimerkiksi "Aurinko
on Kkeltainen” kuvastaa sitd, mita naemme maailmassa, mutta samalla
konstruoimme eli rakennamme sosiaalista todellisuutta siitd mika ja millainen tuo
ilmio taivaalla on (Suoninen, 2021; Jokinen ym., 2016; Pietikdinen & Mantynen,

2020). Kuten Jokinen (2016, s.188) maarittelee diskurssianalyysin

kielenkdytén ja muun merkitysvélitteisen toiminnan tutkimukseksi, jossa analysoidaan
yksityiskohtaisesti sitd, miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa sosiaalisissa
kéaytédnnoissé.
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Toisin sanoen Suonisen (2021) sanoja mukaillen analyyttisen diskurssianalyysilla
pyritddn tukimaan tarkemmin, sitd miten “arkinen kielenkaytté saa asioita
tapahtumaan” (Wood & Kroger, 2000).

Analyysissa liikutaan sosiaalisen konstruktionismin tieteenfilosofisessa
viitekehyksessa ja keskeisia analyyttisia kasitteita tassa tutkimuksessa ovat
diskurssit (a discourse) eli merkityssysteemit, merkitys, konstruoida eli
merkityksellistaa, konteksti  eli  tapahtumatilanne ja genre eli
vuorovaikutuskonteksti (Jokinen, 2016a; Pietikdinen & Mantynen, 2020).

Pietikdisen ja Mantysen (2020, s. 14) mukaan diskurssin kasite tulee
alkujaan ranskan kielesta, sanasta discours, jossa sanalla tarkoitetaan "puhetta”,
"esitelmaa”, “juttelua” ja “jaarittelua”. Sana “discours” polveutuu alkujaan taas
latinankielisestda sanasta discursus, jolla puhuja tarkoittaa “ympariinsa
juoksemista” (Pietikdinen & Mantynen, s.14). Arkikielessa sanalla diskurssi
tarkoitetaan yha juttelua (Pietikdinen & Mantynen, 2020). Tieteellisessa
kontekstissa diskurssin kasite kuvaa Pietikaisen ja Mantysen (2020, s. 19) sanoin
"kielenkayttdd sosiaalisena toimintana”, joka ilmenee eri diskursseina, joilla
maailmaa konstruoidaan eli rakennetaan merkityksellistamalla sanallisen tai
sanattoman puheen eli kielen kautta (Wood & Kroger, 2000; Potter, 1996).

Tunnistettava
tapa kayttda
kieltad

Lausetta
laajempi
kielenkayton
vksikko

Vakiintunut
merkityksellistamisen

DISKURSSI tapa

Kielenkaytto
kontekstissa

Ymmarrys
todellisuudesta

KUVIO 6. Diskurssin kasite (Pietikdinen & Mantynen, 2020, s. 14).

Nama puheessa tuotetut diskurssit voidaan maaritella hyvin moniulotteisesti

riippuen tutkittavasta ilmiosta ja sitd maarittavasta analyysin painopisteesta
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(Pietikdinen & Mantynen, 2020; Wood & Kroger, 2000; Potterin & Wetherell,
1987). Pietikdisen ja Mantysen (2020, s. 14) mukaan diskurssin kasite on
mahdollista ajatella ylla olevan kuvion (Kuvio 6) mukaisesti toisiinsa yhteydessa
olevina kehind, joilla kuvataan muun muassa diskurssin kasitteen kayttda ja sen
soveltamista tutkittavan ilmion mukaan.

Tassa tutkimuksessa ylla olevasta kuviosta (Kuvio 6) diskurssin kasitteessa
painottuvat kielenkayton kontekstisidonnaisuus, ymmarrys todellisuudesta, jota
puhe tuottaa sekd lausetta laajempi kielenkayton yksikkd (Pietikdinen &
Mantynen, 2020). Diskurssit, joita tdssa tutkimuksessa tutkitaan kuvastavat
varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisen traumasensitiivisen pedagogisen
puheen vuorovaikutushetkia, joista muun muassa traumasensitiivinen
pedagogiikka rakentuu eri diskursseina. Naita diskursseja tuotetaan eri
tilanteissa, jolloin diskurssin kasitteeseen sitoutuu vahvasti myos konteksti eli
diskurssin kasite on kontekstisidonnainen (Pietikdinen & Mantynen, 2020;
Jokinen ym., 2016a; Wood & Kroger, 2000). Silla on merkitystd missa tapahtuma
ja vuorovaikutustilanteessa puhetilanne kaydaan ja ketka tilanteessa tuottavat
puhetta.

Diskurssianalyysissa kielenkaytolla ajatellaan olevan toiminnallinen funktio
eli tarkoitus, se "miten ja mita asioita kielella tehdaan” (Pietikainen & Mantynen,
2020, s.5; Potterin & Wetherell, 1987). Koska kielenkayton ajatellaan rakentavan
eli  konstruoivan sosiaalista todellisuutta eli rakentavan ymmarrysta
todellisuudesta sen sijaan, etta se kuvaisi kielen avulla maailmaa sellaisenaan
(Suoninen, 2021; Jokinen ym., 2016; Wood & Kroger, 2000). Taten analyysin
kohteena ei ole itse kielen rakenne vaan se mita kielella rakennetaan toiminnan
kautta (Pietikainen & Mantynen, 2020; Wood & Kroger, 2000; Potterin &
Wetherell, 1987). Pietikdisen & Mantysen (2020), mukaan diskurssitutkimuksen
kielikasitys:

--nojautuu -- funktionaaliseen kielikasitykseen, [jossa] —diskurssitutkijan ndkbkulmasta kielelliset

merkitykset ovat tilannesidonnaisia ja syntyvét sosiaalisessa vuorovaikutuksessa — siis silloin,
kun kielté kédytetéén.
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Nain ollen diskurssianalyysi vaatii analysoijalta kontekstin ja ilmidn tuntemusta,
jotta han kykenee kielesta paattelemaan siihen liittyvia merkityksia, kuten tassa
tutkimuksessa yhdysvaltalaisen varhaiskasvatuksen ja traumasensitiivisen
pedagogiikan tuntemusta (Pietikdinen & Mantynen, 2020; Jokinen ym., 2016a;
Wood & Kroger, 2000; Potterin & Wetherell, 1987).

TOIMINTA:

Varhaiskasvatuksen opettajan L:
ja lapsen valinen sosiaalinen _‘.rJ
vuorovaikutus/leikki
Traumagensitiivinen pedagoginen puhe ’,’f

¥
r

KUVIO 7. Tutkimuksessa esiintyvat kielenkayttd, konteksti ja toiminta seka
niiden valinen kiinted yhteys diskurssianalyysissa. Pietikdisen &
Mantysen (2020, s.22) kuviota mukaillen.

Ylla olevasta kuviosta (Kuvio 7) kay hyvin ilmi kontekstin (yhdysvaltalainen
varhaiskasvatus, tapauskertomuksen genre), toiminnan (varhaiskasvatuksen
opettajan ja lapsen valinen sosiaalinen vuorovaikutus/leikki) ja kielenkayton
(traumasensitiivinen pedagoginen puhe varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen
valilld) valinen kiintea yhteys (Pietikdinen & Mantynen, 2020). Tekstin analysointi
jaa ontoksi, jos aineiston tapauskertomuksen sisaltama puhe analysoidaan
irrallaan kontekstista (Wood & Kroger, 2000; Potterin & Wetherell, 1987). Tassa
tutkimuksessa tutkijan tulee siksi olla perehtynyt traumaan, traumaattiseen
stressiin, traumasensitiiviseen pedagogiikkaan, varhaiskasvatuksen opettajan
rooliin  kanssasaatelijgna seka yhdysvaltalaiseen varhaiskasvatukseen

ymmartaakseni missa viitekehyksessa analyysissa liikutaan. Aineistossa
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(Nicholson ym., 2023a, s. introduction) esiintyva lause, jossa varhaiskasvatuksen

opettaja puhuu lapselle kertoen, etta:

That loud sound was an airplane way up high in the sky. You are safe down here on the ground
with me.

saisi aivan eri merkityksen riippuen siita puhuuko sen aikuinen lapselle sodassa
vai varhaiskasvatuksen opettaja lapselle paivakodissa. Talldin on kyseessa kaksi
taysin erilaista kontekstia, joissa tuotetun puheen merkitykset eroavat toisistaan
(Pietikainen & Mantynen, 2020).

Genre, jossa analyysissa liikutaan, on tapauskertomuksen genre
(Pietikdinen & Mantynen, 2020, s.79). Hyrkasen vuonna 2006 suomentamat
Sigmund Freudin (1856—1939) klassiset psykoanalyyttiset tapauskertomukset
sisaltavat tapauskertomusille tyypillistd kerrontaa. Niissa Freud kuvaa
potilaanaan olleiden henkildiden tapauksia, joista han lopulta tekee
psykoanalyysin analysoimalla tatd potilaskertomusta. Freud (Hyrkas, 2006)
kuvaa teoksessa esimerkiksi hysteerisen Doran (pseudonyymi), joka on ollut
hanen potilaanaan, tapausta vuodelta 1905. Freudin tapauskertomuksissa
sosiaalisen toiminnan kehyksena on toiminut psykoterapeuttisessa istunnossa
kayty vuorovaikutus laakarin ja potilaan valilla (Freud & Hyrkas, 2006).
Pietikaisen ja Mantysen (2020) mukaan genre maarittelee kehykset sosiaaliselle
toiminnalle, jossa puhetta tuotetaan (Fairclough, 2003).

Taman tutkimuksen aineiston tapauskertomusten sisaltama sosiaalinen
toiminta eli vuorovaikutuskonteksti, jossa vuorovaikutus tapahtuu, (Jokinen ym.,
2016a; Pietikdinen ja Mantynen, 2020) on opetuksellista ja kasvatuksellista
toimintaa. Tapauskertomuksen genren voidaan tassa tapauksessa ajatella
olevan  yksinkertaistetusti  traumasensitiivisen pedagogisen  puheen
vuorovaikutushetki, jota kuvataan ja kerrotaan lukijalle tapauksenomaisesti.
Tapauskertomuksessa toimijoita ovat varhaiskasvatuksen opettaja ja
varhaiskasvatusikdainen =~ 3-5-vuotias lapsi ja tapahtumapaikka on
yhdysvaltalainen varhaiskasvatus (preschool),

Jokisen (2016) mukaan genren kasite sisadltdd ajatuksen siitd, ettd
vuorovaikutuskonteksti maarittaa puheen tuottamiselle tietyt reunaehdot (Potter,
1996; Fairclough, 2003). Reunaehtoina ovat tdssa tapauskertomuksen genressa

varhaiskasvatusympariston seka varhaiskasvatuksen opettajan luomat raamit
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lapsen mahdollisuudelle tuottaa puhetta traumakokemuksestaan yhteisessa
vuorovaikutuksessa. Lapsen on todennakoisesti luotettava varhaiskasvatuksen
opettajaan voidakseen puhua olotilastaan tai tuottaa puhetta sanattomasti
eleiden avulla. Lisaksi lapsen on koettava olevansa turvassa uskaltaakseen
lahestya varhaiskasvatuksen opettajaa. Lapsen uskallukseen vaikuttaa
todennakoisesti suurelta osin se, etta varhaiskasvatuksen opettaja on
suuremmassa valta-asemassa suhteessa lapseen omasta opettajapositiostaan
kasin. Jos kyseessa ei ole suora varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisen
vuoropuhelun litterointi eli purkaminen kirjoitettuun muotoon, tapauskertomuksen
genreen sisaltyy lisaksi tapahtuman kertojan tulkinta siitd mita hanen
havaintojensa perusteella tilanteessa on tapahtunut (Wood & Kroger, 2000).
Tapauskertomus sisaltda usein tamankaltaisen suoran vuoropuhelun eli dialogin
lisaksi itse tapahtuman kuvausta ja kerrontaa, joka on varhaiskasvatuksen
opettajan havainnointia siita, mita tilanteessa on tapahtunut.

Genreen sisaltyy nain ollen kielitutkimuksen kasite tekstityyppi, jolla itse
toimintaa kuvataan kielellisesti (Pietikainen & Mantynen, 2020). Pietikaisen ja
Mantysen (2020, s. 78) mukaan "Tekstityyppi on diskurssitutkijalle valine, jolla voi
tarkastella genren ja sosiaalisen toiminnan kielellista rakentumista”. Tutkimuksen
tapauskertomukset genrena sisaltavat ajatuksen siita, etta ne ovat kertovaa ja
kuvailevaa tekstia sisaltdvia tapauksen kuvauksia, joissa kerrotaan
varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisista traumasensitiivisen
pedagogisien puheen vuorovaikutushetkista. Tassa tutkimuksen aineistossa
yhdistyvat deskriptiivinen eli kuvaileva (henkilot ja paikat) ja narratiivinen eli
kertova (tapahtumat) tekstityyppi, joiden avulla pyritdan rakentamaan kertovaa ja
kuvailevaa toimintaa kielen avulla (Pietikainen & Mantynen, 2020). Kertovaan
tekstityyppiin sisaltyy dialogin kautta tehty tarinnan kerronta, joka vie tarinaa
eteenpain. Laaja- ja lahikonteksti, jossa tapahtumat tapahtuvat, pysyy tassa
genressa samana. Myds toimijat pysyvat samoja, vaikka olisikin kyse eri
henkiloista eivat heidan roolinsa toimijoina (varhaiskasvatuksen opettaja ja lapsi)

muutu. Tata avataan aineiston analyysin toteutuksessa tarkemmin.

46



5.4 Tutkijan asema

Diskurssianalyysissa tutkijan positiolla eli asemalla on suuri merkitys, koska
tutkijalla on keskeinen rooli analyysiprosessin kielen tulkitsijana hanen ollessaan
omasta positiostaan kasin itse osa tata kielellisen maailman rakentumista.
Taman vuoksi tutkijan omaa kielellista roolia analyysiprosessin kulussa on
oleellista tarkastella (Juhila, 2016).

Tassa tutkimuksessa tutkija asettuu ennen kaikkea tulkitsijan rooliin
suhteessa analysoitavaan aineistoon (Juhila, 2016). Tulkitsijan roolissa tutkijalla
on erilaisia mahdollisuuksia tulkita aineistoa sen kanssa kaytavalla
vuoropuhelulla, joka syntyy Juhilan (2016, s. 340) sanoin "tutkijan ja tutkittavan
eli analyysin ja aineiston” valisestda dialogisesta suhteesta. Analyysin
paaasiallinen kohde on toki aina aineisto, mutta tutkija on oleellinen osa tata
aineistoa kaydessaan sen kanssa vuoropuhelua esimerkiksi kokoamalla siita
tutkimusta parhaiten palvelevaa kokonaisuutta (Juhila, 2016). Tutkijan oma
ajattelu ja vuoropuhelu suhteessa tutkittavaan ilmioon eli tulkinta siita, millainen
puhe avaa mahdollisuuden I6ytaa vastauksen tutkimustehtavaan, asettaa tutkijan
tulkitsijan rooliin. Tama asettaa tutkijalle myds valtavan vastuun siita, ettei han
lahde ylitulkitsemaan aineistoa oman kokemuksensa pohjalta ja vaita
loytaneensa sielta jotain, mita sielta ei todellisuudessa ole nahtavissa.

Tulkitsijan rooli on nakyvaa myods siind, minkalainen oma subijektiivinen
nakokulma tutkijalla itselldadn on tutkittavasta aiheesta (Juhila, 2016).
Tutkimuksessa nostetaan esille konstruktionistinen nakdkulma, jossa liikutaan
sosiaalisen konstruktionismin tieteenfilosofisessa viitekehyksessa painottaen
merkitysten synnyn tutkimusta kielen kautta (Suoninen, 2021; Vuori, 2021a;
Jokinen ym., 2016; Jokinen ym., 2016a; Fairclough, 2003; Wood & Kroger, 2000;
Potter, 1996; Potter & Wetherell, 1987). Jokinen ym., 2016a Lisaksi
tutkimuksessa tuotetaan kokemusnakokulma, joka on 1ahtdisin kirjoittajan omista
kokemuksista. Talla kokemusnakokulmalla tuodaan esille tutkijan oman
kokemusmaailman vaikutusta tutkittavaan ilmiédn eli traumasensitiiviseen
pedagogiseen puheeseen seka traumaan ja traumatisoitumiseen.
Kokemusnakokulmassa pohditaan tutkijan subjektiivista kokemusta ja tutkittavan
aiheen valistd suhdetta, josta tieto syntyy eli kokemuksen epistemologiaa

(Jokinen, 2021). Tama tuottaa vahvan tulkitsijan position suhteessa
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analysoitavaan aineistoon, koska tutkija ei todennakoisesti pysty katsomaan
tutkittavaa ilmiota taysin objektiivisesti henkilokohtaisen elamankokemuksensa
vuoksi (Juhila, 2016). Tallainen objektiivisuuden tavoittelu ei edes ole tassa
tutkimuksessa tarkoituksenmukaista. Henkilokohtaisen kokemuksen esille nosto
on tassa tutkimuksessa poliittinen teko, koska tuomalla esille omia
yksityiselamassa koettuja epakohtia, jotka heijastuvat ymparilla olevassa
yhteiskunnassa, luodaan toive muutoksesta yhteiskunnassa vallitsevaan
tilanteeseen tutkimuksen lukijoiden kautta.

Kokemusnakokulma luo vastapainoa maskuliiniselle, niin kutsutulle kovalle
tutkimukselle, asettumalla feministisen tutkimuksen kentélle. Tutkijan omien

kokemusten esille nostolla on taten perusteltu paikka tassa tutkimuksessa.

5.5 Tutkimusaineisto ja kohderyhmé

Hyddynnan tutkimuksessa valmista empiirista tekstiaineistoa, joka koostuu
kahdesta yhdysvaltalaisten tutkijoiden ja asiantuntijoiden kirjoittamasta
koulutuskirjasta. Kaytan valmista aineistoa tutkimustani varten siita
nakokulmasta, etta on eettisempaa kayttaa jo aiheesta kerattya tietoa ja tutkia
sen sisaltbd ennen uuden tiedon keraamista. Lisaksi traumasensitiivinen
pedagogiikka ei ole suomalaisella kasvatuksen kentalla viela yleisessa kaytossa.
Koulutuskirjoissa aiheena ovat traumainformoidut lahestymistavat
varhaiskasvatuksen ammattilaisille, kuten traumasensitiivinen pedagogiikka ja

traumasta toipuminen leikin kautta:

TAULUKKO 1. Aineiston kirjojen A ja B esittely

Kirja A: Tekijat ja julkaisuvuosi Nimi ja kustantaja

Nicholson, J., Perez, L., Kurtz, J., Bryant, S. & Giles, D. Trauma-informed practices for early childhood

(2023a). educators : relationship-based approaches that reduce
stress, build resilience and support healing in young
children, (Second edition.).

Routledge.
Kirja B: Tekijat ja julkaisuvuosi Nimi ja kustantaja
Nicholson, J., Kurtz, J., Edwards, L., Iris-Wilbanks, Supporting young children to cope, build resilience, and
J., Watson-Alvarado, S., Jevgjovikj, M. & Torres, V. heal from trauma through play: a practical guide for early
(2023b) childhood educators, (1st ed., Vol. 1).

Routledge.
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https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Lafeshia%20Edwards&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Jonathan%20Iris-Wilbanks&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Samantha%20Watson-Alvarado&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Maja%20Jevgjovikj&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx
https://www.taylorfrancis.com/search?contributorName=Valentina%20Torres&contributorRole=author&redirectFromPDP=true&context=ubx

Aineisto koostuu kirjojen sisaltamista 22 tapauskertomuksesta, yhteensa 55
sivua (Taulukko 2), joissa kerrotaan ja kuvataan varhaiskasvatusymparistossa
tapahtuneita traumasensitiivisen pedagogiikan vuorovaikutushetkia
varhaiskasvatuksen opettajien ja varhaiskasvatusikaisten 3—5-vuotiaiden lasten
valilla. Perusteluna ikaryhman rajaukselle on yhdysvaltalaisen
varhaiskasvatuksen kontekstin rajaus, joka tuotiin esille tutkimuksen luvussa 2.1.
Alla olevasta taulukosta kay ilmi tapauskertomusten lukumaara ja sijainti kirjoissa
AjaB.

TAULUKKO 2. Aineiston tapauskertomusten lukumaara ja sijainti kirjoissa

Kirja A Kirja B
TKA S TKB S
TK1A Introduction TK1B 33-34
TK2A 51 TK2B 37-39
TK3A 72 TK3B 75-76
TK4A 74-75 TK4B 78-79
TK5A 92-94 TK5B 81-82
TKBA 95 TK6B 140 & 142-143
TK7A 105-107 TK7B 151-152
TK8A 116-117 TK8B 163—-165
TK9A 134 TK9B 167-171
TK10A 149-150 TK10B 179-183
TK11B 185-188
TK12B 190-194
Yhteensa Yhteensa
10 KPL 17 S 12 KPL 38S

Kokonaismaara

TK 22, S 55

TKA =Tapauskertomus kirjassa A
TKB = Tapauskertomus kirjassa B

S = Sivua
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Tapauskertomukset ovat koodattu kirjainyhdistelmalla TK A tai TK B, jotta lukijan
on tulevassa analyysissa helpompi hahmottaa, kummassa kirjassa
tapauskertomus sijaitsee. Lisaksi tapauskertomukset ovat numeroitu molempien
kirjojen osalta erikseen samasta syysta eli TK1A on kirjasta A ensimmainen
aineistoon valittu tapauskertomus ja TK1B on vastaavasti kirjasta B ensimmainen
aineistoon  valittu  tapauskertomus. Kirjasta A aineistoon valittuja
tapauskertomuksia on yhteensa 10 kappaletta ja kirjasta B yhteensa 12
kappaletta (Taulukko 2). Avaan valintaprosessia tarkemmin seuraavassa luvussa
5.6 Tutkimusaineiston analyysi.

Kirjan A aineisto on keratty haastattelemalla kymmenia varhaiskasvatuksen
seka mielenterveyden ammattilaisia eri puolilla Yhdysvaltoja seka kirjaamalla
ylos kirjan kirjoittajien, joilla on varhaiskasvatuksesta vuosikymmenien kokemus,
yhteisia kokemuksia vuorovaikutushetkista lasten parissa varhaiskasvatuksessa.
Kirjan B aineisto koostuu kirjatuista havainnoista seka paivakirjamerkinnoista
esiopetusikaisten lasten ja  varhaiskasvatuksen opettajan valisista
vuorovaikutushetkista (Nicholson ym. 2023a).

Kirjan B tapauskertomukset rajautuvat esiopetukseen ja ovat taten
varhaiskasvatuksen  opettajan ja  esiopetusikaisen lapsen  valisia
vuorovaikutushetkia (Nicholson ym., 2023b). Ne soveltuvat kirjoittajien mukaan
varhaiskasvatuksen opettajille, jotka opettavat 3—6-vuotiaita
varhaiskasvatusikaisia lapsia (Nicholson ym., 2023b).

Nama kertomukset ovat kirjoittajien (Nicholson ym. 2023a & Nicholson ym.,
2023b) mukaan kuvauksia tilanteista, jotka on luotu haastatteluiden seka
kirjoittajien kokemusten pohjalta, joiden tulkintaa tapauskertomukset ovat.
Kirjoittajien mukaan kertomukset luotiin  haastattelemalla kymmenia
varhaiskasvatuksen seka mielenterveyden ammattilaisia eri puolilla Yhdysvaltoja
seka hyddyntamalla kirjoittajien kollektiivisia kokemuksia kirjoittajilta (Nicholson
ym. 2023a), joilla on aiheesta vuosikymmenien kokemus. Kertomukset ovat
kuitenkin yksityisyyden suojattu, eikd niistd voi paatellda alkuperaista
tapahtumahetken kohdetta tai paikkaa, koska ne ovat yhdistelmia eri hetkista.
Lahestyn tapauskertomuksia varhaiskasvatuksen opettajan nakokulmasta
rajatakseni ammattilaisten joukkoa suppeammaksi, vaikka hetkissa on ollut

mukana laajempi varhaiskasvatuksen ja mielenterveyden ammattilaisten joukko.
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5.6 Tutkimusaineiston analyysi

Keskityn analysoimaan diskurssianalyysin avulla muun muassa sita, miten
traumasensitiivisen  pedagogiikan  todellisuus  rakentuu  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisen
traumasensitiivisen pedagogisen puheen kautta eri diskursseina. Asettamani
tutkimustehtavan mukaisesti diskurssianalyysissa painottuu vuorovaikutuksen eli
seka kielenkayton etta sen tilanteen, jossa Kkielta kaytetaan, analysointi
(Pietikdinen & Mantynen, 2020; Jokinen ym., 2016). Valtasuhteiden analysointi
olisi myos yksi mahdollinen tutkimuslinja, varhaiskasvatuksen opettajan ollessa
valta-asemassa suhteessa lapseen, mutta rajaan sen taman tutkimuksen
ulkopuolelle.

Lahden analyysissa ajatuksesta, ettd puhe, jota tuotamme, on se sitten
kirjoitetussa tai kuullussa muodossa on sen hetkista todellisuuttamme rakentava
iimid eli osa todellisuutta sen sijaan, ettd se olisi kuva todellisuudesta
sellaisenaan (Suoninen, 2021; Jokinen ym., 2016; Pietikdinen & Mantynen, 2020,
s.5; Wood & Kroger, 2000). Kielenkayttéa voidaan kuvata myds todellisuutta
kuvaavana ilmiona, mutta tassa diskurssitutkimuksessa oleellisempaa on kielen
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa todellisuutta rakentava nakokulma eli
sosiaalinen konstruktionismi  (Jokinen  ym., 2016a). Tutkimuksen
diskurssianalyysissa liikutaan nain ollen sosiaalisen konstruktionismin
tieteenfilosofisessa viitekehyksessa, johon perustuu ajatus kielenkaytosta
sosiaalista todellisuutta rakentavana ilmiéna (Jokinen ym., 2016a, s.21;
Pietikdinen & Mantynen, 2020). Diskurssianalyysin ollessa sidottu aina johonkin
kontekstiin (Pietikdinen & Mantynen, 2020; Jokinen ym., 2016a; Wood & Kroger,
2000) ja siksi analyysissa tulee ottaa huomioon sosiaalisen vuorovaikutuksen
tapahtumaymparistd, jota Jokinen ja kumppanit (2016a) nimittavat
vuorovaikutuskontekstiksi, eli varhaiskasvatusymparistd, jossa vuorovaikutus
tapahtuu. Koska tutkimuksen aineisto on tuotettu Yhdysvalloissa, tulee tama
my0s ottaa huomioon analyyttisessa pohdinnassa.

lImidta analysoidaan analyyttisen diskurssianalyysin kautta, koska
tutkimuskysymyksissa on kiinnostuttu lI0ytamaan muun muassa vastaus siihen,
miten  traumasensitiivinen  pedagogiikka rakentuu eri  diskursseina

varhaiskasvatuksen opettajien ja lasten valisessa puheessa. Tama analyysi
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lahestyy kyseista diskurssia, jossa rakennetaan traumasensitiivista todellisuutta
varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valilla. Analyysissa painotetaan
merkitysten ja merkitysten tuottamisen tapojen analysointia, koska kiinnostuksen
kohteena on loytaa vastaus, miten- kysymyksiin, joilla pyritddn selvittdmaan
Jokisen ja Juhilan sanoin "miten eli millaisia kielellisia keinoja kayttamalla inmiset
tuottavat merkityksia” (Jokinen & Juhila, 2016, s.224). Analyysin kohteena ovat
tapauskertomukset, jotka ovat valittu aineistoon systemaattisesti lapikaymalla
kirjojen yksi ja kaksi sisaltamat tapauskertomukset.

Diskurssianalyysi toteutettin Jokisen (2016, s. 21) kirjan ohjeiden
mukaisesti, jossa han jakaa diskurssianalyysin viiteen teoreettiseen

|ahtooletukseen:

1. oletus kielenkayton sosiaalista todellisuutta rakentavasta luonteesta

2. oletus useiden rinnakkaisten ja keskenaan kilpailevien
merkityssysteemien olemassaolosta

3. oletus merkityksellisen toiminnan kontekstisidonnaisuudesta
4. oletus toimijoiden kiinnittymisesta merkityssysteemeihin
5. oletus kielenkayton seurauksia tuottavasta luonteesta.

Jokisen ja kumppaneiden (2016a) suosituksen mukaisesti ylla olevista
teoreettisista 1ahtokohdista tutkimuksen panopisteeksi on valittu sita parhaiten
tukeva kokonaisuus, jossa painottuu kielenkayton sosiaalista todellisuutta
rakentava luonne, merkityksellisen toiminnan kontekstisidonnaisuus seka
kielenkayton seurauksia tuottava luonne.

Aloitin analyysin kaymalla koko aineiston systemaattisesti lapi jarjestaen
sen yhtenaiseksi kokonaisuudeksi aineistotyypiksi valitun tapauskertomuksen
genren mukaan. Kaytin systemaattisen lapikdaynnin suuntaviittana lahikontekstin
eli genren maarittelemaa ajatusta sosiaalisen toiminnan kehyksesta, jossa
puhetta tuotetaan (Pietikdinen & Mantynen, 2020; Jokinen, 2016). Pyrin
systemaattisella lapikaynnilla siihen, ettd sosiaalisen toiminnan viitekehys on
yhtenevainen jokaisessa tapauskertomuksessa. Toisin sanoen kavin
systemaattisesti jokaisen tapauskertomuksen lapi ja varmistin, etta
tapauskertomuksen sosiaalinen toiminta on opetuksellista ja kasvatuksellista

toimintaa, joka koostuu varhaiskasvatuksen opettajan ja varhaiskasvatusikaisen

52



3-5-vuotiaan lapsen valisestda traumasensitiivinen pedagogisen puheen
vuorovaikutushetkesta laajemmassa kontekstissa eli yhdysvaltalaisessa
varhaiskasvatuksessa, jonka olen maaritellyt tutkimukseni ensimmaisessa
luvussa.

Kaytannossa toteutin taman ylivivaamalla eri korostusvareilla jokaisesta
tapauskertomuksesta loytyvat toimijat: varhaiskasvatuksen opettaja ja 3-5-
vuotias lapsi. Tapauskertomukset, joissa olivat muut toimijat eivat valikoituneet
aineistoon mukaan. Tama oli suurin aineistoa karsiva tekija. Toistin saman
kontekstin  kohdalla, ylivivaamalla korostusvarilla kasitteen esiopetus
(preschool), johon sisaltyy 3-5-vuotiaat lapset. Tassa tutkimuksessa olen
viitannut esiopetukseen kasitteella varhaiskasvatus. Hylkasin
tapauskertomukset, joiden vuorovaikutusymparisto oli leikkikoulu (kindergarten)
tai jokin muu varhaiskasvatuksen ulkopuolelta. Nain varmistin, etta tutkimuksen
konteksti on yhtenevainen, kuten sen tulee tassa tutkimuksessa olla (Pietikainen
& Mantynen, 2020; Jokinen ym., 2016a; Wood & Kroger, 2000; Potterin &
Wetherell, 1987). Laajempi konteksti oli tapauskertomuksissa jo lahtokohtaisesti
yhtenevainen, koska kaikki kertomukset ovat keratty eri puolilta Yhdysvaltoja.
Lisaksi varmistin, ettda tapauskertomusten tekstityyppi on kaikissa
tapauskertomuksissa seka kertovaa, johon dialogit sisaltyvat, ettd kuvailevaa
tekstityyppia, jotta genren tekstityyppi on myds yhtenevainen koko aineistossa
(Pietikainen & Mantynen, 2020). Rajasin aineiston ulkopuolelle myds ohjailevan
eli instruktiivisen ja erittelevan eli ekspositorisen tekstityypin (Pietikdinen &
Mantynen, 2020), koska tutkimuksessa on tarkoitus analysoida
varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa tuotettua
puhetta ja sita kuvailevaa ja kertovaa puhetta eika sita ohjailevaa tai erittelevaa
puhetta.

Taman jalkeen peilasin aineistoon valikoituja tapauskertomuksia kirja
kerrallaan asettamieni tutkimuskysymysten kautta. Tarkoituksena oli valikoida
aineistoon tapauskertomukset, joista on mahdollista I0ytaa vastaus esitettyihin
tutkimuskysymyksiin. Lahdin ensimmaiseksi systemaattisesti lapikdymaan koko
aineiston tapauskertomukset molemmista kirjoista peilaten niitd ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen, jossa etsin vastusta traumasensitiivisen pedagogiikan
rakentumiseen eri  diskursseina. Tama kysymys on tutkimuksen

paatutkimuskysymys, jonka alakysymyksia kaksi seuraavaa tutkimuskysymysta
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ovat. Ensimmainen tutkimuskysymys ohjasi ensisijaisesti aineiston rakentumista.
Taten yliviivasin molempien Kirjojen tapauskertomuksista kohdat, joissa kuvataan
traumasensitiivisen pedagogiikan kuvausta. Taman ylivivauksen tuloksena
aineiston ulkopuolelle jaivat vain kertomukset, joissa oli esimerkki toiminnasta
ilman traumasensitiivista pedagogiikka tai joissa sita ei ollut kuvattu lainkaan.
Kirjan A aineiston tapauskertomukset, joita oli alussa 18 kappaletta, valikoituivat

yhtenaiseksi 10 tapauskertomuksen joukoksi (Taulukko 3).

TAULUKKO 3. Tapauskertomusten maara ennen ja jalkeen aineiston
systemaattisen lapikaynnin

Kirja Tapauskertomukset ennen Aineistoon valitut tapauskertomukset

aineiston lapikayntia

Kirjan A 18 10
Kirjan B 21 12
Kirjan A & B yhteensa 39 kpl 22 kpl

Kirjan B tapauskertomukset, joita oli lahtotilanteessa 21, valikoituivat
yhtenevaiseksi 12 tapauskertomuksen joukoksi (Taulukko 3). Aineiston
tapauskertomusten  kokonaismaaraksi muodostui nain  yhteensa 22
tapauskertomusta (Taulukko 3). Aineiston ollessa kokonaisuutena yhtenainen,
se lisaa tutkimuksen luotettavuutta, koska analyysi on tehty yhtenaisesta
joukosta tapauskertomuksia.

Alla olevasta taulukosta on nahtavissa mihin tutkimuskysymykseen kirjojen
tapauskertomukset kohdentuvat (Taulukko 4). Ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen etsin vastausta koko aineiston tapauskertomuksista
(yhteensa 22 kappaletta). Tutkimuskysymykseen kaksi etsin vastausta kirjan A
tapauskertomuksista (yhteensa 10 kappaletta). Valikoidessa niita yliviivasin
aineistosta kohdat, joissa kerrotaan tai kuvataan varhaiskasvatuksen opettajan
tuottamaa traumasensitiivisen pedagogiikan puhehetked, joka vahvistaa lapsen
resilienssia eli henkista kestavyytta, traumaattisen stressin aikana. Jokaisessa
kirjan A 10 tapauskertomuksessa oli ylla etsimaani kuvausta, joten ne kaikki
valikoituivat toisen tutkimuskysymyksen aineistoksi. Kolmannen

tutkimuskysymyksen kohdalla keskityin kirjan B tapauskertomuksiin (yhteensa 12
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kappaletta), koska kirjassa kasitellaan traumaattisen hetken kasittelya leikin
kautta, joka on kolmannen tutkimuskysymyksen aiheena. Kirfjan B 12
tapauskertomuksesta kaksi (TK3B & TK7B) eivat kuitenkaan vastanneet
tutkimuskysymyksen aiheeseen, koska ne eivat sisaltdneet lainkaan leikin
elementtia  (Taulukko 4; Taulukko 2). Tastd syystd kolmannen
tutkimuskysymyksen aineistoksi valikoitui toisesta kirjasta 10 tapauskertomuksen
joukko, joista nama kaksi tapauskertomusta TK3B ja TK7B jaivat taman
ulkopuolelle (taulukko 2). Olen selventanyt aineiston tapauskertomusten
kohdentumista kaikkiin tutkimuskysymyksiin yksitellen alla olevassa taulukossa
(Taulukko 4).

TAULUKKO 4. Tutkimuskysymys, joihin kirjojen tapauskertomuksen
kohdentuvat

Tutkimuskysymys Kirja Tapauskertomusten lukumaara
tutkimuskysymysta kohden

1 Kirja A & Kirja B 10+12=22
2 Kirjan A 10
3 Kirjan B 12 -2 = 10 (TK3B ja TK7B jatetty pois)

Saatuani aineiston yhtenaiseksi, aloin analysoimaan aineistoa tutkimuskysymys
kerrallaan. Kavin koko aineiston 22 tapauskertomusta lapi lukemalla ne ja
tekemallda  havaintoja  tapauskertomuksista  asettamani  ensimmaisen
tutkimuskysymyksen, "Miten traumasensitivinen pedagogiikka rakentuu eri
diskursseina varhaiskasvatuksen opettajien ja lasten valisessa puheessa?”’,
pohjalta. Tosin sanoen etsin kappaleita, lauseita ja virkkeita, joissa esiintyi
traumasensitiivista pedagogiikkaa kuvaavia ja kertovia puhehetkia. Tassa
ohjaavina teoreettisina suuntaviivoina olivat tutkimukseni teoreettisesta
viitekehyksestd nouseva tieto traumasta ja traumatisoitumisesta (psyykkinen
trauma), traumaattisesta stressista ja traumasensitiivisesta pedagogiikasta seka
varhaiskasvatuksen opettajan kanssasaatelevasta roolista lahikehityksen
vyohykkeella (Vygotsky, 1978). Teoreettisesta viitekehyksesta tarkastelun
ulkopuolelle jaivat viela tassa vaiheessa leikki lapsen traumahetkien
ilmaisukeinona ja resilienssi ja sen vahvistaminen, joita tarkastelen myéhemmin

tutkimuskysymysten kaksi ja kolme yhteydessa.
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Lukiessani |api kokoamaani yhtenaistd aineistoa, kerasin |oytamani
havainnot systemaattisesti talteen jokaisesta tapauskertomus kerrallaan.
Kaytannodssa toteutin taman poimimalla talteen aineistosta keskustelusitaatit,
joissa puhuttiin traumasensitiivistd pedagogista dialogia tai kuvattiin ja kerrottiin
sanallisella tai sanattomalla toiminnalla tuotettua vuorovaikutteista puhetta
tutkittavasta aiheesta (Wood & Kroger, 2000). Tapauskertomuksesta yksi poimin
esimerkiksi seuraavan kohdan, jossa kuvataan ja kerrotaan hetkesta, jossa lapsi
saikahtaa paivakodin pihalla ollessaan taivaalla lentavan lentokoneen kovaa
aanta, minka jalkeen varhaiskasvatuksen opettajan auttaa lasta

traumasensitiivisen pedagogisen puheen keinoin:

Anthony is riding a tricycle at his preschool when a loud airplane flies overhead. He starts to cover
his ears and screams repeatedly “no, no, no, no” over and over. His preschool teacher, Lawanda,
walks over to Anthony, bends down to his eye level and using a calm and reassuring voice tells
him, “Anthony, you are safe, you are here in preschool where the teachers will take care of you.
That loud sound was an airplane way up high in the sky. You are safe down here on the ground
with me. Let’s take some deep breaths together. (Nicholson et al., 2023a, p. introduction) TK1A

Aloitin  keraamieni havaintojen analysoinnin kysymalla itseltani, “"Miten
traumasensitiivinen pedagoginen puhe ilmenee varhaiskasvatuksen opettajan ja
lapsen valisessa puheessa?”. Miten-kysymyksen avulla pyrin I6ytamaan tavat,
joilla merkityksia (ilmidlla oleva tarkoitus tai sisalté) muotoillaan kielen avulla
(Suoninen, 2021) seka selvittamaan, miten traumasensitiivinen pedagogiikka
lopulta rakentuu naiden kielellisten muotoilujen kautta eri merkityssysteemeina
eli diskursseina (Pietikdinen & Mantynen, 2020; Jokinen ym., 2016a). Toisin
sanoen pyrin selvittamaan, miten traumasensitiivinen pedagogiikka on
kielellistetty puheessa ja, miten sen todellisuus rakentuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa toiminnan kautta seka mita siita seuraa (Jokinen ym.,
2016a). Analysoin puhetta kysymalla itseltani, mita varhaiskasvatuksen opettaja
viestii lapselle puheellaan, niin sanallisella kuin sanattomalla puheellaan ja, mita
tasta seuraa?

Alla olevassa taulukossa on esimerkki analyysin kulusta (Taulukko 5).
Taulukossa viisi nahdaan, miten varhaiskasvatuksen opettaja kielellistaa
sanomalla "You are safe” eli pyrkii rakentamaan todellisuutta, jossa lapsi voi
kokea turvaa. Traumasensitiivisen puheen avulla varhaiskasvatuksen opettaja
rakentaa taman turvan tunteen kertomalla lapselle kontekstin eli missa han on

(varhaiskasvatuksessa Yhdysvalloissa), mista aani tuli (lentokoneesta taivaalla),
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jolla han kuvastaa sita, mitd naemme maailmassa, mutta samalla konstruoi eli
rakennamme sosiaalista todellisuutta siitd mika ja miten tuo ilmié (lentokone on
turvallinen) esiintyy (Suoninen, 2021; Jokinen ym., 2016; Pietikdinen &

Mantynen, 2020) kyseisessa kontekstissa, jossa vuorovaikutus tapahtuu.

TAULUKKO 5. Diskurssianalyysin kulkua

(Kirja A)
Tapauskertomus1A (TK1A)
Havainto:

Traumasensitiivisen pedagogiikan

puhehetki

Mit3 kielelld rakennetaan toiminnan kautta?
— kielellistiminen:
Miten traumasensitiivinen pedagoginen puhe

Puheessa syntyva
merkitys:
sanalla tai ilmidlla

Diskurssit:
(merkityssysteemit)
Kasitteellistaminen eli
abstrahointi

Anthony, bends down to his eye level and

ilmenee varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen oleva tarkoitus tai
valisessa puheessa? sisdltdé

BRERBHY is riding a tricycle at his preschool  « Kertoo puheella, etti lapsi on turvassa, — Luo turvaa

when a loud airplane flies overhead. He missi hin on ja mistd S3ni tuli. — Synnyttii ja diskurssi
starts to cover his ears and screams kasvattaa
luottamusta

repeatedly “no, no, no, no" over and over. His “/SRENGAN you are safe, you are here in
h, walks over to preschool where the teachers will take care of

using a calm and reassuring voice tells him,  high in the sky. You are safe down here on the

“Anthony, you are safe, you are here in

safe down here on the ground with me.
Let’s take some deep breaths together.”

ground with me. Let’s take some deep breaths

preschool where the teachers will take together.”
care of you. That loud sound was an
airplane way up high in the sky. You are “His walks over to valmis)

Anthony, bends down to his eye level and using a
calm and reassuring voice tells him,”

— limaisee turvaa puheella, jossa
Varhaiskasvatuksen opettaja sanoittaa, ettei
aio rkkoa lapsen fyysisisa rajoja vaan
kunnioittaa niita olemalla lahella, mutta ei
koske tai tule [dhemmas.

Toisin sanoen traumasensitiivisella puheellaan varhaiskasvatuksen opettaja
rakentaa lapselle turvallisuuden tunteen kertomalla, etta tama hetki on turvallinen
siita huolimatta, etta taivaalla lentaneen lentokoneen aani oli pelottava.

Tassa astuu kuvaan kontekstisidonnaisuus, joka luo pohjan kasitteelliselle
ajattelullemme riippuen siita, missa kontekstissa vuorovaikutus tapahtuu. Sana
“turvallisuus” sisaltda monia merkityksia, jotka heijastuvat seka kontekstiin, jossa
sanaa kaytetaan, ettd kielen kayttajiin eli toimijoihin, jotka kielta kayttavat
(Pietikainen & Mantynen, 2020). Varhaiskasvatuksessa turvaksi mielletaan usein
se, etta lapsi ei ole siella yksin vaan hanella on ymparillaan turvallisia aikuisia,
jotka huolehtivat hanesta ja ajattelevat hanen etuaan. Turva rakentuu
traumasensitiivisessa pedagogiikassa ensisijaisesti siita, etta
varhaiskasvatuksen opettaja ilmaisee turvaa puheellaan, jossa han sanoittaa,
ettei aio rikkoa lapsen fyysisia rajoja. Han kunnioittaa lapsen rajoja olemalla

l[ahella, mutta ei koske tai mene lahemmas — olemalla turvallinen aikuinen. Lisaksi

o7

Kunnioitan rajojasi

Lapsen rajojen
kunnioittamisen
you. That loud sound was an airplane way up diskurssi

(lapsi l1ahestyy opettajaa,
opettaja lahestyy lasta
taman ollessa sithen



fyysinen oppimisymparistd on pyritty suunnittelemaan turvalliseksi: pihat ovat
aidattu, leikkivalineet seka leikkitelineet ovat turvallisia. Lapselle on toisin sanoen
rakennettu turvallinen varhaiskasvatusymparistd. Tilanne olisi ihan toinen, jos
lapsi ja aikuinen olisivat sodassa, kuten kuvasin aikaisemmin avatakseni
kontekstin merkitysta. Siina tilanteessa sama lentokone ei olisi turvallinen, mutta
aikuisen lapselle suoma turva syntyisi ainoastaan hanen tuomasta
lohdutuksesta, jota aikuinen pystyisi tassa turvattomassa ymparistossa
tarjoamaan lapselle.

Seuraavien tutkimuskysymysten analyysi, joiden eteneminen on esitetty
yksityiskohtaisemmin liitteessa yksi, eteni ylla kuvatun kaltaisesti, mutta
ohjaavana kysymyksena toimi kyseisen tutkimuskysymyksen sisaltama ajatus.
Toisen tutkimuskysymyksen puheen tuottajana toimi varhaiskasvatuksen
opettaja, ja analyysin kohteena oli puhe, jota varhaiskasvatuksen opettaja tuotti
lapsen kokiessa traumaattista stressia, jolla varhaiskasvatuksen opettaja pyrki
tukemaan lapsen resilienssin kasvua. Kolmannen tutkimuskysymyksen
ohjaavana kysymyksena oli: "Miten tukea antava traumasensitiivinen
pedagoginen puhe ilmenee varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisessa
puheessa lapsen kasitellessa traumaattista tilannetta leikin kautta?” Taman
kautta varhaiskasvatuksen opettajan on mahdollista auttaa lasta kasittelemaan
traumaattista kokemustaan leikin kautta.

Analyysin osalta taytyy ottaa myos huomioon, etta tapauskertomuksissa
tuotettu puhe on Amerikan englantia ja tutkija on aidinkieleltaan suomenkielinen.
Tama tuottaa vaistamatta tehtyyn analyysiin naiden kahden kielen valista
tulkintaa. Analyysi on pyritty tekemaan alkuperaiskielella, mutta tutkija on
kayttanyt apuna ajoittain tekemiaan vapaita kdanndksia, jotta tekstin sisaltd on
auennut laajemmin. Naiden kahden kielen valinen rajapinta aiheuttaa vaistamatta
tehtyyn analyysiin tulkintaa, joka ei valttamatta tavoita kaikkia alkuperaistekstin

ulottuvuuksia.
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6 TULOKSET

6.1 Traumasensitiivinen pedagogiikan rakentuminen

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen analyysin tuloksena hahmottui, miten
traumasensitiivisen  pedagogiikan  toiminnallinen  viitekehys eli itse
traumasensitiivinen pedagogiikka rakentuu vuorovaikutuksessa eri diskursseina.
Analyysin tuloksena, jossa kaytiin l1api systemaattisesti kaikki aineiston 22
tapauskertomusta, tuotettiin kuusi traumasensitiivisen pedagogiikan rakentavaa

diskurssia. Nama kuusi diskurssia voidaan jakaa kahteen kategoriaan (Kuvio 8).

Traumasensitiivisen
pedagogiikan

rakentavat kuusi
diskurssia

Luottamuksen synnyttaminen uottamuksen rakennuttua

3.Lapsen
avunpyynnon

1. Lapsen ‘?hd°i"*’ 2 Lapsen rajojen : vastaanottaminen
eteneminen kunnioittaminen N

4_Tassa hetkessa 5. Turvallisen
oleminen aikuisen lasnéolo

6. Lapsen kanssa
olotilan saateleminen

KUVIO 8. Traumasensitiivisen pedagogiikan rakentavat kuusi diskurssia.

Kuten kuviosta kahdeksan nakyy, ensimmaisessa kategoriassa pyritaan
synnyttamaan luottamus lapsen ja varhaiskasvatuksen opettajan valille. Tahan
kategoriaan kuuluvat kaksi ensimmaistéd diskurssia: 1.) Lapsen ehdoilla
etenemisen diskurssi, 2.) Lapsen rajojen kunnioittamisen diskurssi. Toisessa
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kategoriassa, jossa pyritdan auttamaan lasta jo syntyneen luottamuksen kautta,
sisaltyvat nelja viimeista diskurssia: 3.) Lapsen avunpyynnon vastaanottamisen
diskurssi, 4.) Tassa hetkessa olemisen diskurssi, 5.) Turvallisen aikuisen
lasnaolon diskurssi ja 6.) Lapsen kanssa olotilan saatelemisen diskurssi (Kuvio
8). Esittelen nama traumasensitiivista pedagogiikkaa rakentavat kuusi diskurssia

yksityiskohtaisemmin seuraavissa alaluvuissa.

6.2 Luottamuksen rakentaminen lapsen ja varhaiskasvatuksen
opettajan vélille

Aineistossa esiintyivat usein seuraavat kaksi luottamusta rakentavaa diskurssia:
1.) Lapsen ehdoilla etenemisen diskurssi, 2.) Lapsen rajojen kunnioittamisen
diskurssi, mika osoittaa sen, ettd luottamuksen rakentaminen on ensisijaisen
tarkea osa traumasensitiivisen pedagogiikan rakennetta. Traumasensitiivinen
pedagogiikka lahtee liikkeelle lapsen ehdoilla ja hanen rajojaan kunnioittaen.
Nain lapseen luodaan luottamuksellinen yhteys ja turvallisuuden tunne
traumasensitiivisen pedagogisen puheen kautta. Tulososiossa esiintyvat
alkuperaiset sitaatit ovat esitetty vain alkuperaisella kielella Amerikan
englanniksi. Lisaksi vuoropuheluissa esiintyva lyhenne ECE Teacher (early

childhood education teacher) viittaa varhaiskasvatuksen opettajaan.

6.2.1 Lapsen ehdoilla etenemisen diskurssi

Traumasensitiivisessa pedagogiikassa ja sitd vuorovaikutuksessa tuottavassa
puheessa on kaksi toimijaa lapsi seka aikuinen, joka on tassa tapauksessa
varhaiskasvatuksen opettaja. Nama kaksi osallistujaa kohtaavat puhehetkessa,
johon molempien on oltava halukkaita osallistumaan. Varhaiskasvatuksessa niin
Yhdysvalloissa, kuin Suomessakin lapsen edun ensisijaisuus on tarkein
lahtdkohta opetukselle ja kasvatukselle (Opetushallitus, 2022; NAEYC, 2022).
Tasta nakokulmasta on jopa itsestaan selvaa, etta myos traumasensitiivinen
pedagogiikka lahtee rakentumaan lapsen ehdoilla etenemisen diskurssista kasin,
jossa lapsi kohdataan hanen toivomassa tahdissa ja hanen toivomallaan tavalla.

Aineistosta |0ytyi esimerkkeja, jossa varhaiskasvatuksen opettaja kohtaa
lapsen taman ehdoilla kielellistamalla puheessaan, etta han ymmartaa
lapsen/lapsien tarvitsevan aikaa siirtyessaan yhteiseen piiriin 16ytadkseen ensin
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luottamuksen ja turvallisuuden tunteen. Kyse tassa tapauskertomuksessa on
kyse luottamuksen synnyttamisesta ja uskalluksesta, kun lapset keraavat

rohkeutta uskaltaakseen liittya yhteiseen piiriin:

ECE Teacher: Ms. Jarissa [The leading ECE teacher] says, “Alegna (child B) and Jeremy (child
A), we really care about you and hope you can think about joining all of us for circle time. When
you are ready, | am here to support you and go with you to circle. (TK4A)

ECE Teacher: Ms. Jarissa [The leading ECE teacher] then says to Monika [assisting ECE
Teacher] loud enough for the children to hear, “If Jeremy (child A) and Alegna (child B) are not
ready, they can choose to play with something else, we will miss them but want them to feel safe
and to decide on their own when they are ready to join us. (TK4A)

Tapauskertomuksessa lapsille luodaan turvallisuuden tunne antamalla heille
aikaa (when you are ready) ja tilaa seka tukea (I am here to support you and go
with you to circle). Paavastuussa oleva varhaiskasvatuksen opettaja luo lapsille
myo0s ajatuksen siita, etta he ovat toivottuja ja tervetulleita mukaan yhteiseen
piiriin sanomalla, ettd han ja muut vertaiset valittavat heista (we really care about
you) ja toivovat heitd mukaan yhteiseen toimintaan (and hope you can think about
joining all of us for circle time). Puheesta ei kuitenkaan vality pakko vaan
vapaaehtoisuus, jolloin lapselle itselleen jaa valta paattaa siitd, koska han on
valmis etenemaan muiden luo piiriin. Toisin sanoen varhaiskasvatuksen
opettaja/t rakentavat todellisuutta, jossa edetaan lapsen ehdoilla. Taman
diskurssin kautta varhaiskasvatuksen opettajat synnyttavat lapsen ja itsensa
valille luottamusta ja turvallisuuden tunteen, jonka avulla lapsi oppii luottamaan
hanta hoitaviin aikuisiin.

Antamalla lapsille (Lapsi A ja Lapsi B) aikaa, varhaiskasvatuksen opettajat
rakentavat  yhteistd  luottamusta, jonka syntyd voidaan kuvata

tapauskertomuksen lopputuloksella:

Jeremy [child A] then looked over at Monika [assisting ECE Teacher] and said, “Can you sit with
me in circle?” Ms. Monika replied, “Yes” and walked over with him to the circle. Jeremy decided
to sit right outside but near the circle while holding Ms. Monika’s hand. Alegna [child B] continued
playing the rest of circle time alone with the dolls. (TK4A)

Avustava varhaiskasvatuksen opettaja on tapauskertomuksen aikana pysynyt
lahelld molempia lapsia ja kiinnittanyt positiivista huomiota heidan leikkeihinsa
piirin ulkopuolella. Lopulta Lapsi A rohkaistuu ja kysyy avustavalta
varhaiskasvatuksen opettajalta, etta tama tukea hanta tulemalla istumaan piiriin
hanen kanssaan (“Can you sit with me in circle?”). Tassa hetkessa on nahtavissa
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luottamuksen syntyminen, kun lapsen on annettu edetd omaan tahtiin eli on
edetty lapsen ehdoilla. Lapsen ehdoilla etenemisen diskurssilla on yhtalaisyyksia
seuraavan, lapsen rajojen kunnioittamisen diskurssin kanssa, joka on myds
omiaan synnyttamaan luottamusta lapsen ja varhaiskasvatuksen opettajan

valille.

6.2.2 Lapsen rajojen kunnioittamisen diskurssi

Toinen aineiston analyysissa tuotettu traumasensitiivista pedagogiikkaa
rakentavan tarkea, jopa hallitseva eli hegemoninen diskurssi on "Lapsen rajojen
kunnioittamisen diskurssi”. Diskurssi sisaltaa nimensa mukaisesti ajatuksen siita,
ettd rajoja kunnioittava osapuoli on varhaiskasvatuksen opettaja. Han valittaa
traumasensitiivisella pedagogisella puheellaan lapselle luottamusta ja turvaa
siita, ettei aio rikkoa lapsen turvallisia rajoja vaan etenee lapsen lahelle siina
tahdissa, johon lapsi itse on valmis eli toisin sanoen kunnioittaa lapsen rajoja.
Varhaiskasvatuksen opettaja rakentaa lapselle todellisuutta, jossa lapsi voi
luottaa siihen, ettei hanen rajojansa rikota.

Kuten seuraavassa tapauskertomuksen esimerkissa varhaiskasvatuksen
opettaja ilmaisee turvaa puheellaan kertomalla lapselle, ettei aio rikkoa lapsen
fyysisia rajoja vaan kunnioittaa niitd. Taman han osoittaa olemalla lapsen lahella
ja ensin kysymalla onko tama yksi niista paivista, jolloin lapsi kokee
turvattomuutta ja tarvitsee siihen varhaiskasvatuksen opettajan tukea (“Is it one
of the days we need to put on our helmets together and walk around our
classroom to make sure everything is safe?”). Kun lapsi antaa tahan myontavan
vastauksen varhaiskasvatuksen opettaja kumartuu lapsen katseen tasolle, mutta
ei koske haneen (And so, she [teacher[ would get down on his [child] level when
he [child] said yes). Taman jalkeen he aloittavat yhteisen rutiinin, jolloin he
yhdessa laittavat mielikuvituskyparat suojaksi omiin paihinsa ja aloittavat
yhdessa kiertamaan ympari varhaiskasvatusryhman kotialuetta varmistaakseen,
ettd se on sind paivana turvallinen (when he [child] said yes, and most days in
the beginning, he [child] said, yes, so they both put their helmets on, and they

took a tour together of the entire classroom to make sure everything is safe?”).

ECE Teacher: After grandma left, the teacher would say, “Is it one of the days we need to put on
our helmets together and walk around our classroom to make sure everything is safe?” And so,
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she [teacher] would get down on his [child] level when he [child] said yes, and most days in the
beginning, he [child] said, yes, so they both put their helmets on, and they took a tour together of
the entire classroom. Jerome [child] would examine every corner, every nook, and all the toys
and say, “This is safe” or “There is no danger here.” (TK11B)

Samaa traumasensitiivisen pedagogiikan diskurssia toteuttaa seuraavan
tapauskertomuksen varhaiskasvatuksen opettaja. Han sanallistaa pelokkaalle
lapselle, joka on piiloutunut peloissaan varhaiskasvatuksessa pdydan alle ja
jahmettynyt sinne (taistele tai pakene -reaktio) (van der Kolk & McFarlane 1996),

etta "Aion vain istua lahellasi” (Nicholson ym., 2023b, s.76).

ECE Teacher: So, | softly said to Katie [child], “| am going to sit near you. I’'m here if you want to
come sit closer to me or you need some help.” | also said, “Katie, when you are ready, | am right
here.” (TK3B)

Nain aikuinen rakentaa lapselle todellisuutta, jossa tdma on turvassa poydan alla
ja kukaan ei tule sinne ilman hanen lupaansa. Varhaiskasvatuksen opettaja
kertoo, etta han on lahella, jos lapsi tarvitsee hanta, mutta ei riko lapsen rajoja
tulemalla liian lahelle tai koskemalla. Lapsi saa itse valita hetken, jolloin han on
valmis tulemaan lahemmaksi (I'm here if you want to come sit closer to me --).
Lapsi on aina jo pelkastaan ikansa ja kehitystasonsa puolesta valta-
asemaltaan alisteisessa asemassa aikuiseen eli tassa tapauksessa
varhaiskasvatuksen opettajaan nahden. Varhaiskasvatuksen opettaja on lisaksi
positioltaan auktoriteetti suhteessa lapseen. Tama asettaa lapsen alisteiseen
asemaan, jolloin han ei ole itse kykeneva maarittelemaan omia rajojaan, jos
varhaiskasvatuksen opettaja ei anna siihen mahdollisuutta. Tasta nakdkulmasta

lapsen rajojen kunnioittaminen nousee merkittavaan rooliin.

6.3 Luottamuksen synnyttyé varhaiskasvatuksen opettaja voi tukea
lasta

Aineiston tapauskertomuksista nousi esille aikaisemman kahden diskurssin
lisaksi nelja selkeaa traumasensitiivista pedagogiikkaa rakentavaa diskurssia: 3.)
Lapsen avunpyynndn vastaanottamisen diskurssi, 4.) Tassa hetkessa olemisen
diskurssi, 5.) Turvallisen aikuisen lasnaolon diskurssi ja 6.) Lapsen kanssa
olotilan saatelemisen diskurssi, joilla pyritaan auttamaan lasta jo lapsen ja
varhaiskasvatuksen opettajan valille syntyneen luottamuksen kautta. Naiden

seuraavan neljan diskurssin kautta, varhaiskasvatuksen opettajan on mahdollista
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auttaa lasta taman sita toivoessa, tuoda lapsi tdhan hetkeen, olla turvallisena
aikuisena lasna lapselle seka saadella lapsen kanssa taman vireys- ja tunnetilaa
(van der Kolk & McFarlane 1996; Vygotsky, 1978). Toisin sanoen
traumasensitiivisen pedagogiikan rakenteeseen kuuluu Kiinteasti
varhaiskasvatuksen opettajan osuus kanssasaatelijana lahikehityksen
vybhykkeella (Vygotsky, 1978).

6.3.1 Lapsen avunpyynnon vastaanottamisen diskurssi

Kun lapsen ja varhaiskasvatuksen opettajan valille on rakentunut luottamus,
lapsen on mahdollista ottaa vastaan apua ja tukea varhaiskasvatuksen
opettajalta. Traumasensitiivisen pedagogiikan rakenteen kiinteaksi osaksi
nayttaisi kuuluvan se, etta lapsi peilaa aikuiselta oppimaansa toimintamallia el
traumasensitiivistd pedagogista puhetta, jonka kautta lapsi voi oppia pyytamaan
tukea traumahetkea muistuttavissa tilanteissa, joissa han kokee turvattomuutta.
Seuraavassa tapauskertomuksessa, lapsi osoittaa vertaisiaan ja aikuisia
kohti omista sormistaan tehdylla kuvitteellisella pyssylla aina, kun tuntee olonsa
uhatuksi, koska ei viela osaa pyytaa tilanteessa varhaiskasvatuksen opettajalta
apua.
Vincent [child] walked around the classroom and pretending his fingers were guns and he would
regularly shoot at the other kids. When he was angry at Teacher Claudia, he would pretend to
shoot her. He even closed one of his eyes as if to aim. Teacher Claudia would say to him,
“Vincent, there are no guns at school, not even pretend.” If he continued to pretend to shoot her,

she would tell him, “We don’t allow guns at our school because it is our job to keep you and
everyone safe.” (TK8B)

Kun lapsi alkaa luottamaan varhaiskasvatuksen opettajaan pyssyleikki vahenee
ja selviaa, etta han pyrkii toiminnallaan pitamaan oman aidin ja muut turvassa
pahoilta ihmisilta (After a few months, this type of play decreased as Vincent
[child] began to build relationships and trust with his caregivers. When Julie asked
Vincent why he wanted to shoot people, he said, “To protect mommy” and “To

protect people from bad guys.”).

After a few months, this type of play decreased as Vincent [child] began to build relationships and
trust with his caregivers. When Julie asked Vincent why he wanted to shoot people, he said, “To
protect mommy” and “To protect people from bad guys.” -- Remember, my [teacher] job is to keep
you and everyone here safe. If you feel worried or scared or unsafe, instead of using a pretend
gun, together we can find another way to help you feel safe. -- Vincent came up with some ideas
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of things that would help him feel safe, such as going to a teacher for help (Teacher
Claudia)(TK8B).

Yhteisen luottamuksen synnyttya (After a few months, -- Vincent [child] began to
build relationships and trust with his caregivers), varhaiskasvatuksen opettaja
keskustelee lapsen kanssa ja he yrittavat yhdessa keksia muita tomintamalleja
tilanteisiin, joissa lapsi kokee turvattomuutta (If you feel worried or scared or
unsafe, instead of using a pretend gun, together we can find another way to help
you feel safe). Tahan lapsi keksii yhdeksi keinoksi sen, ettd han voi menna
pyytamaan opettajalta apua auttaakseen pitamaan itsensa turvassa (Vincent
came up with some ideas of things that would help him feel safe, such as going
to a teacher for help (Teacher Claudia). Talla lapsi ilmaisee luottamusta
varhaiskasvatuksen opettajaa kohtaan, koska ajattelee voivansa pyytaa apua
hanelta. Lapsi muistaa, miten aikuinen on yrittanyt auttaa hantd pysymaan
turvassa aikaisemmin puheen avulla vastaavassa tilanteessa (-- Remember, my
[teacher] job is to keep you and everyone here safe). Lapsen pyrkiessa jatkossa
hakemaan varhaiskasvatuksen opettajalta turvaa oman puheensa avulla, naissa
hetkissa nousee merkittdvaan osaan varhaiskasvatuksen opettajan reaktio tahan
lapsen avunpyyntddn — onko se vastaanottava vai ei.

Konkreettinen avunpyynnon hetki oli tapauskertomuksessa, jossa lapsi oli
mennyt peloissaan pdydan alle ja jahmettynyt (taistele- ja pakene reaktio) (van
der Kolk & McFarlane 1996) sinne. Tassa hetkessa hanen varhaiskasvatuksen
opettajansa on ojentanut katensa lahelle poytaa ja lasta tarjotakseen tukeaan,
jolloin lapsen on mahdollista tarttua halutessaan varhaiskasvatuksen opettajan
kateen ja pyytaa apua.

ECE Teacher: | moved my hand so that Katie [child] could reach it if she wanted to. After about a

minute, she reached out to my hand and grabbed it. After another minute, | then said, “May |
come in?” Katie scooted back and allowed me to sit under the table with her.” (TK3B)

Lapsi tarttuu opettajan ojentamaan kateen (After about a minute, she reached out
to my hand and grabbed it) kertoen silld sanattomasti, ettd on valmis
kohtaamiseen ja pyytda opettajan apua. Varhaiskasvatuksen opettaja tarttuu
aloitteeseen ja kysyy lapselta, saako han tulla poydan alle (“May | come in?”).
Lapsen tehdessa varhaiskasvatuksen opettajalle tilaa poydan alla han kertoo
sanattomasti, etta haluaa tukea ja apua seka on valmis ottamaan sita vastaan

(Katie scooted back and allowed me to sit under the table with her). Tassa
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tapauskertomuksessa on nahtavissa, miten lapsi lahestyy turvallista aikuista ja
hakee turvaa kehollisesti eli sanattomalla puheella ja pyytaa varhaiskasvatuksen
opettajaa tukemaan hantd. Tama avaa varhaiskasvatuksen opettajalle
mahdollisuuden auttaa lasta hanen kokiessa traumatakaumaa. liman, etta lapsi
on valmis ottamaan apua vastaan opettajalle ei tule tilaisuutta tukea lasta, joten

luottamuksen synnyttaminen on ensiarvoisen tarkeaa.

6.3.2 Tassa hetkessa olemisen diskurssi

Traumasensitiivisen pedagogiikan ytimessa ovat puheen keinot, joilla lapsi
saadaan pois stressaavasta traumatakauman aiheuttamasta pelkotilasta
(Nicholson ym., 2023a; Shonkoff, 2014). Naiden diskurssien avulla
varhaiskasvatuksen opettaja pystyy muun muassa palauttamaan lapsen
menneesta traumatakaumasta tdhan hetkeen ja vahentaa lapsen stressia
(Shonkoff, 2014; van der Kolk & McFarlane 1996). Tassa hetkessa olemisen
diskurssi rakentaa lapsen ja varhaiskasvatuksen opettajan valille todellisuutta,
jossa lapsi voi kokea turvaa siita, etta tapahtuma, jota han on saikahtanyt ei ole
tata paivaa vaan mennytta ja lapsi on turvassa tassa hetkessa. Puheen avulla
rakennetaan ajatusta siita, ettd olemme tassa hetkessa menneen sijasta.

Seuraavan tapauskertomuksen kautta, kay hyvin ilmi, miten lapsi voidaan
palauttaa traumasensitiivisen pedagogisen puheen avulla tahan hetkeen.
Tapauskertomuksessa kerrotaan lapsesta, jolle on jaanyt psyykkinen trauma
(Duodecim, 2016, Maanmieli & Sarvela, 2022, Viheriala & Rutanen, 2010 &
Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio, YTHS, 2023; SMASHA, 2014a) hetkesta,
jolloin han on herannyt keskella yota savun hajuun ja koko perhe on joutunut
pakenemaan akillisesti omasta kodistaan. Tapahtumakertomuksen esimerkissa
lapsi piirtdéd kokemuksestaan paperille ja varhaiskasvatuksen opettaja kyselee
lapselta tapahtuneesta, mika laukaisee lapsessa traumatakauman (van der Kolk
& McFarlane 1996).

ECE Teacher: “Mario [child], you are with me in our classroom, and you are safe now. That was
then, and now you are safe and your family is safe. | am here with you and will stay with you. You
are safe here.” He did not respond verbally but she could see his body relax slightly.” (TK2B)

Varhaiskasvatuksen opettaja ohjaa puheella lasta keskittymaan tahan hetkeen

(That was then,) kertomalla hanen olevan turvassa tassa hetkessa (-- and know
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you are safe and your family is safe.) ja kertomalla missa han on (Mario, you are
with me in our classroom, and you are safe now.). Lisaksi varhaiskasvatuksen
opettaja kertoo, etta lapsi voi luottaa siihen, etta aikuinen on hanen tukenansa
eika lahde hanen luotaan pois (I am here with you and will stay with you). Toisin
sanoen  varhaiskasvatuksen  opettaja rakentaa  traumasensitiivisella
pedagogisella puheella lapselle todellisuutta siita, etta lapsi on turvassa ja asiat,
jotka tapahtuvat ovat tata paivaa eli he elavat tadssd hetkessa eivatka

menneisyydessa.

6.3.3 Turvallisen aikuisen lasnaolon diskurssi

Traumasensitiivisen pedagogiikan rakenteeseen nayttaisi myos kuuluvan
diskurssi, jolla luodaan lapselle tila, jossa han voi ilmaista itseaan turvallisesti,
niin etta aikuinen ei varsinaisesti osallistu sanallisella puheella toimintaan. Tassa
keskioon nousee varhaiskasvatuksen opettajan valvova ja hiljainen lasnaolo eli
turvallisen aikuisen lasnaolo (Landreth, 2001; Piaget, 1951), jonka avulla lapselle
jaa turvallinen tila ilmaista itseaan. Varhaiskasvatuksen opettajan tehtavana on
rakentaa sanattomalla lasnaolollaan todellisuutta, jossa lapsi kokee aikuisen
olevan hanelle lasna tassa hetkessa. Tama turvallisen aikuisen lasnaolon
diskurssi kytkeytyy vahvasti lapsen mahdollisuuteen ilmaista traumahetkiaan
leikin kautta, koska lapsi tarvitsee tuekseen turvallisen aikuisen pystyakseen
tahan (Nicholson ym., 2023b; Erikson, 1962; Landreth, 2001).

Seuraavassa tapauskertomuksessa lapsi leikkii yksin kahdella nukella ja
kertoo niiden kautta traumaattisesta tilanteesta, jossa han joutuu muuttamaan
pois lapsuudenkodistaan toiseen kotiin (Child: | don’t want to go over there to that
house). Toinen nukeista on lapsi ja toinen on aikuinen. Aikuinen leikissa pakottaa
lasta muuttamaan (Parent: No, you’ve got to pack your bags and we have to

move). Varhaiskasvatuksen opettaja havainnoi leikkia.

Teacher Sal shares a story of how he and his team supported a child who was experiencing a
stressful event. -- When Enna [child] comes to [pre]school, she picks out dolls and puppets or
uses her fingers to create scenes where she pretends to be both the parent and the child. She
talks to the figures. This is typically how the scene goes:

Child: I don’t want to go over there to that house.

Parent: No, you’ve got to pack your bags and we have to move.
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Child: Sure, OK, I'm ready to do it. But | am feeling really sad, and | don’t want to leave.
Parent (yelling): No, we're leaving here!

This type of play and behavior occurs every day with Enna. (TK10B)

Opettaja ilmaisee olemalla lasna (Teacher Sal shares a story of how he and his
team supported a child who was experiencing a stressful event), etta lapsi on
turvassa. Turvallisen aikuisen lasnaolon ansiosta lapsella on mahdollisuus kertoa
leikin kautta kokemastaan traumaattisesta tilanteesta varhaiskasvatuksen
opettajalle. Lapsi tietda olevansa turvassa leikkiessaan ja pyrkii kertomaan sen
kautta kokemasta pahasta olostaan (Child: Sure, OK, I’'m ready to do it. But | am
feeling really sad, and | don’t want to leave.). Se, mita lapsi pyrkii naissa hetkissa
kertomaan varhaiskasvatuksen opettajalle, on arvokasta tietoa, koska sen avulla

varhaiskasvatuksen opettajan on mahdollista auttaa lasta.

6.3.4 Lapsen kanssa olotilan saatelemisen diskurssi

Traumasensitiivisen pedagogiikan rakenne ei olisi kokonainen ilman aineistosta
tuotettua  diskurssia, joka  koostuu  varhaiskasvatuksen  opettajan
kanssasaatelysta lahikehityksen vyohykkeella (Vygotsky, 1978). Taman avulla
varhaiskasvatuksen opettajan on mahdollista auttaa lasta pysymaan
tunnesaatelyn optimaalisella vydhykkeella (Optimal Zone of Regulation)
palauttamalla lapsen vireystilan normaaliksi. Nain lapsi vapautuu toksisesta
stressista siedettavan tai positiivisen stressin puolelle varhaiskasvatuksen
opettajan rauhallisen saatelevan olemuksen ja puheen avulla (Nicholson ym.,
2023a; Shonkoff, 2014). Varhaiskasvatuksen opettaja rakentaa "Lapsen kanssa
olotilan saatelemisen diskurssin” kautta puheessaan todellisuutta, jossa han
auttaa lasta tunnistamaan hanen oman sen hetkisen olotilansa pysymalla itse
rauhallisena ja peilaamalla lapsen tunteet. Varhaiskasvatuksen opettajan
sdadellessa olotilaa lapsen kanssa, lapsen on mahdollista yltdd omien
saatelytaitojensa ylapuolelle ja palautua traumatakauman aiheuttamasta
toksisesta stressitilasta tdhan hetkeen (Vygotsky, 1978; Nicholson ym., 2023a;
Shonkoff, 2014). Varhaiskasvatuksen opettaja toisin sanoen saatelee lapsen

olotilaa hanen kanssaan.
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Tapauskertomuksessa, jossa lapsi C on joutunut kodissaan todistamaan
toiseen vanhempaansa kohdistuvaa vakivaltaa (psyykkinen trauma), hanelle
laukeaa traumatakauma, jos han nakee toista lasta (--particularly a girl, is being
treated poorly, he becomes triggered) kohdeltavan  huonosti.
Tapauskertomuksen hetkessa kyse on siita, etta lapsi A ei jakanut lelua toisen
lapsen B kanssa. Lapselle C laukesi (trigger) tasta taistele tai pakene -reaktio ja
han alkoi hyperventiloimaan (Marcus was hyperventilating) ja hanen
kehonkielessaan nakyy jannittyneisyys (fists were clenched, and she noticed his

face looked scrunched up.).

ECE Teacher: “Marcus [child C] was hyperventilating and the teacher could barely understand a
word. His fists were clenched, and she noticed his face looked scrunched up.” (TK3A)

Opettaja huomioi lapsen C olotilan ja tulee avuksi sdatelemalla hanen olotilaansa
lahikehityksen vyohykkeelle. Varhaiskasvatuksen opettaja osoittaa omalla
kehollisella olotilallaan lapselle, etta lapsella ei ole vaaraa ja tilanne on turvallinen
(She spent time with him and provided a soothing tone and calming space for
him). Lapsi C voi jalleen saavuttaa kehollisesti rauhallisen olotilan, kun
varhaiskasvatuksen opettaja saatelee lapsen olotilaa hanen kanssaan
lahikehityksen vyohykkeella (After some time with the teacher, his [Marcus’s]

speech slowed, he seemed more regulated.)

ECE Teacher: She said to him, “You are safe here Marcus [child C], no one is hurting Maria [child
BJ. We are here to help her, and all the children stay safe.” She spent time with him and provided
a soothing tone and calming space for him. After some time with the teacher, his Marcus] speech
slowed, he seemed more regulated. Once he appeared calm, the teacher said, “I can see in your
body that you are calm now.” She asked Marcus if he was ready to talk about what happened and
Marcus agreed. (TK3A).

Viela lopuksi lapsen C rauhoituttua varhaiskasvatuksen opettaja (Once he
appeared calm, the teacher said) sanoittaa hanelle tunnetilan, jonka han nakee
lapsessa C (“I can see in your body that you are calm now.”) eli pelaa lapsen
tunteet. Nain lapsen on mahdollista oppia tunnistamaan oma kehollinen

tunnereaktio.
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6.4 Toisen tutkimuskysymyksen tulokset: Varhaiskasvatuksen
opettajan tuottama traumasensitiivinen pedagoginen puhe
lapsen henkisen kestavyyden vahvistajana

Toisen tutkimuskysymyksen avulla tutkittin tarkemmin varhaiskasvatuksen
opettajan roolia kanssasaatelijana traumasensitiivisen pedagogisen puheen
keinoin. Tutkimuskysymyksen analyysissa selvitettiin minkalaiset
varhaiskasvatuksen opettajan traumasensitiivisen pedagogisen puheen
diskurssit tukevat lapsen resilienssin eli henkisen kestavyyden vahvistumista
hanen kokiessa traumaattista stressia. Analyysissa kaytiin systemaattisesti lapi
10 tapauskertomusta eli ensimmaisen kirjan tapauskertomukset, ja sen tuloksena
tuotettiin yhteensa viisi varhaiskasvatuksen opettajan traumasensitiivisen
pedagogisen puheen diskurssia (puhekehysta). Nama diskurssit ovat 1.)
Selviytymispuhe, 2.) Luottamuspuhe 3.) Rauhoittumispuhe 4.) Myétatunnonpuhe

ja 5.) Tunnesaatelypuhe.

Varhaiskasvatuksen opettajan
tuottamat traumasensitiivisen
pedagogisen puheen diskurssit,
jotka tukevat lasta

Luottamuspuhe
Tunnesaatelynpuhe

Lapsi kokee
traumaattista stressia
Selviytymispuhe

Rauhoittamispuhe

Resilienssin
vahvistuminen

KUVIO 9. Varhaiskasvatuksen opettajan tuottamat traumasensitiivisen
pedagogisen puheen diskurssit, jotka vahvistavat lapsen henkista
kestavyytta hanen kokeissansa traumaattista stressia
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6.4.1 Myotatunnonpuhe

Toisen tutkimuskysymyksen analyysin tuloksena I0ytyi varhaiskasvatuksen
opettajan tuottama traumasensitivisen pedagogisen puheen diskurssi,
myotatuntopuhe, jonka avulla lapseen luodaan luottamuksellinen yhteys. Kaiken
perustana nayttaa olevan, etta opettaja kohtaa lapsen, ottaa hanen tilanteensa
vakavasti ja osaa suhtautua siihen myotatuntoisesti. Tama vaatii opettajalta
ymmarrysta traumasta ja traumatisoitumisesta, jotta han osaa toimia tilanteessa
traumasensitiivisesti (Holopainen ym., 2021; SAMSHA, 2014). Nain opettaja
rakentaa todellisuutta, jossa lapsi tulee kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi eika
hanen hataansa sivuuteta. Tama vahvistaa lapsen kokemusta siita, etta hanella
on rinnallaan luotettava ja turvallinen aikuinen, joka tukee lasta. Tama vahvistaa
lapsen resilienssia traumaattista stressia aiheuttavissa tilanteissa (National
Scientific Council on the Developing Child, 2015; Masten & Coatsworth, 1998;
Southwick ym., 2005; Joutsenniemi & Lipponen, 2015).

Aineiston tapauskertomukset alkavat lapsen kohtaamisella, joista alla

esitetdan muutama aineistoesimerkki.

ECE Teacher: | went over to him [child] to check in and ask how he was feeling. | said that | was
thinking about him and wondering where he was and if he was okay. (TK8A)

ECE Teacher: One day, when Luna [child] arrives at preschool with her aunt, her teacher, Juan,
notices Luna is feeling sad and withdrawn. Juan kneels down to greet Luna at her eye level. When
Juan asks Luna how she is doing,-- (TK9A)

ECE Teacher: The teacher just listened to him and stayed calm. She said to him, “You are safe
here Marcus, no one is hurting Maria. We are here to help her, and all the children stay safe.”
(TK3A)

Opettaja kohtaa lapsen menemalla hanen luokseen (I went over to him to check
in and ask how he was feeling) ja kohtaamalla lapsen hanen tasoltaan (Juan
kneels down to greet Luna at her eye level). Varhaiskasvatuksen opettaja
iimaisee talla, ettd nakee ja kuulee (The teacher just listened to him --) lapsen.
Varhaiskasvatuksen opettaja ilmaisee puheessaan, ettd han on nahnyt, etta
lapsella ei ole kaikki hyvin (if he was okay) ja haluaa olla avuksi (I said that | was
thinking about him and wondering where he was --) eli toisin sanoen yrittaa

ymmartaa lapsen tilannetta myotaelavan ja hyvaksyvan puheen avulla.
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6.4.2 Luottamuspuhe

Traumasensitiivisen pedagogikaan rakenteeseen kuuluu analyysin perusteella
kiintedna osana luottamuksen rakentaminen lapsen ja aikuisen valille.
Luottamuksen rakentaminen nayttaisi olevan myds oleellisessa osassa
vahvistamaan lapsen resilienssia hetkissa, joissa han kokee traumaattista
stressia. Varhaiskasvatuksen opettaja kertoo puheellaan, etta han on luotettava
ja turvallinen aikuinen, joka pysyy lapsen vierella tukena tilanteessa kuin
tilanteessa (National Scientific Council on the Developing Child, 2015; Masten &
Coatsworth, 1998; Southwick ym., 2005; Joutsenniemi & Lipponen, 2015).
Seuraavassa tapauskertomuksen kohdassa varhaiskasvatuksen opettaja
sanallistaa puheessaan, etta han lupaa olla lapsen luottamuksen arvoinen, pysya
hanen luonaan ja kertoa, jos lahtee johonkin. Tapauskertomuksessa lapselle on
lauennut (trigger) traumatakauma tilanteessa, joka muistuttaa hanta toisen
vanhempansa akillisesta kuolemasta. Lapsi kokee traumaattista stressia, joka
kay hanen voimilleen ylivoimaiseksi ja lapsi hakeutuu aikuisen syviin hakemaan
turvaa (finally when she couldn’t handle the stress anymore, turned and ran to

her teacher and collapsed into her lap with a shaking body).

ECE teacher: "Alisa [child] immediately looked distressed, began itching her head and finally
when she couldn’t handle the stress anymore, turned and ran to her teacher and collapsed into
her lap with a shaking body. Her teacher reassured Alisa that she was safe, that the teachers
would never leave without telling her first and that her father was coming to pick her up as he
always did at the end of the day.” (TK2A)

Lapsi tarvitsee, laheisensa akillisen poismenon seurauksena, vakuutteluja siita,
etteivat muut aikuiset lahde hanen luotaan vaan heidan lasnaoloonsa voi luottaa
(Her teacher reassured Alisa that she was safe, that the teachers would never
leave without telling her first and that her father was coming to pick her up as he
always did at the end of the day). Tahan varhaiskasvatuksen opettaja vastaa
kayttamalla luottamuspuhetta, joka vahvistaa lapsen kokemusta siita, etta hanen
rinnallaan on turvallisia ja luotettavia aikuisia tukemassa hanta, mika edesauttaa
lapsen henkisen kestavyyden vahvistumista (National Scientific Council on the
Developing Child, 2015; Masten & Coatsworth, 1998; Southwick ym., 2005;
Joutsenniemi & Lipponen, 2015).
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6.4.3 Selviytymispuhe

Analyysin tuloksena nousi esille varhaiskasvatuksen opettajan tuottama
traumasensitiivisen pedagogisen puheen diskurssi, joka rakentaa todellisuutta,
jossa lapsen on mahdollista selvitd traumaattista stressia aiheuttavasta
tilanteesta, koska han ei ole vaarassa eika han ei ole yksin. Lapsi saa aikuisen
avulla kokemuksen siita, etta hanen on mahdollista selvita traumatakauman
kaltaisesta tilanteesta (Southwick ym., 2005), jolloin hanelle jaa tilanteesta
positiivinen kokemus.

Seuraavassa tapauskertomuksen kohdassa varhaiskasvatuksen opettaja
(Lawanda) ilmaisee puheellaan, rauhallista ja rohkaisevaa aanta kayttaen (using

a calm and reassuring voice), etta he voivat selvita tilanteesta yhdessa.

ECE teacher: His preschool teacher, Lawanda, walks over to Anthony [child], bends down to his
eye level and using a calm and reassuring voice tells him, “Anthony, you are safe, you are here
in preschool where the teachers will take care of you. That loud sound was an airplane way up
high in the sky. You are safe down here on the ground with me. Let’s take some deep breaths
together” (TK1A)

Varhaiskasvatuksen opettaja rakentaa lapselle todellisuutta siita, etta tilanteesta
on mahdollista selvitd yhdessa. Han pyytaa lasta keskittymaan tahan hetkeen
kertomalla hanen olevan varhaiskasvatuksessa (you are here in preschool),
jossa lapsella ei ole vaaraa tosin kuin lapsen todistamassa menneessa
traumaattisessa auto-onnettomuudessa. Lisaksi varhaiskasvatuksen opettaja
puhuu auki, ettei lapsi ole tilanteessa yksin, vaan hanella on aikuisia tukena (you
are here in preschool where the teachers will take care of you). Seuraavaksi
varhaiskasvatuksen opettaja sanallistaa, ettd taivaalta tullut kova aani ei ole
vaaraksi, koska se tuli vain ohi lentaneesta lentokoneesta (That loud sound was
an airplane way up high in the sky). Lopuksi varhaiskasvatuksen opettaja pyytaa
lasta keskittamaan ajatukset omaan kehon toimintaan eli hengitykseen, joka
auttaa lasta palautumaan tahan hetkeen, joka on turvallinen. Toisin sanoen
tilanteessa rakennetaan traumasensitiivisen pedagogisen puheen avulla hetki,
josta lapsen on mahdollista selvita varhaiskasvatuksen tuottaman
selviytymispuheen avulla.

Tama kokemus vahvistaa lapsen kokemusta siita, etta samankaltaisista
tilanteista on myds mahdollista selvitd opettajan osoittamalla tavalla, jolloin

lapsen henkinen kestavyys vastaavanlaista stressaavaa tilannetta kohtaan
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vahvistuu. Tapauskertomuksen lopussa lapsi harjoittelee oppimiaan taitoja leikin
kautta, jossa han kayttdaa samaa opettajan hanelle opettamaa tekniikka. Han
puhuu roolileikissaan selviytymispuhetta koirille, kun koirat alkoivat haukkua

kuvitteellisen auton takapenkilla.

ECE teacher: Recently, Lawanda observed Anthon [child] practicing these strategies in the
dramatic play area where he was pretending to be driving a car with two dogs in the back seat.
When the dogs started to bark, Anthony turned around and said to them, “You are safe, you are
going to be okay.” He then gestured as if he was turning on the radio in his pretend car and said,
“I am putting on a song for you so you can take a nap and feel better.” (TK1A)

Lapsi sanoo koirille heidan haukkuessan, etta he ovat turvassa eika heilla ole
mitdan hataa (“You are safe, you are going to be okay.”). Lisdksi han laittaa
koirille musiikkia soimaan radiosta, jonka avulla koirat voivat rauhoittua ja ottaa
paivaunet (He then gestured as if he was turning on the radio in his pretend car
and said, “I am putting on a song for you so you can take a nap and feel better.”).
Aivan kuten varhaiskasvatuksen opettajakin kaytti selviytymispuheessaan
rauhallista ja rohkaisevaa aanta, jonka avulla lapsen oli mahdollista rauhoittua,

myaos lapsi mallintaa samaa puhetta hataantyneille koirille roolileikissaan.

6.4.4 Rauhoittamispuhe

Yksi keino vahvistaa lapsen resilienssia hetkissa, joissa han kokee traumaattista
stressia, on vahentaa lapsen ymparistostaan hantd merkittavasti stressaavia
tekijoita. Aineistosta nousi esille, ettd varhaiskasvatuksen opettajan tuottama
traumasensitiivisen pedagogisen puheen diskurssi, rauhoittamispuhe, on omiaan
vahentamaan lapsen stressia lapsen kokiessa traumaattista stressia. Talloin
varhaiskasvatuksen opettaja kuuntelee, pysyy rauhallisena, sanoittaa lapsen
tunteet ja antaa hanelle aikaa, mika rakentaa lapselle rauhallisen tilan.
Rauhoittumispuhe auttaa palauttamaan lapsen vireystilan takasin optimaaliselle
tunnesaatelyn vyohykkeelle (Optimal Zone of Regulation), mika laukaisee lapsen
traumaattisen stressin siedettdvan ajan kuluessa (Nicholson ym., 2023a;
Shonkoff, 2014), jolloin lapsi ei traumatisoidu uudelleen.

Seuraavassa tapauskertomuksessa lapsi kokee traumaattista stressia, joka
on lauennut (trigger), kun lapsi C nakee, miten paivakodin pihalla olevalla
hiekkalaatikolla erasta lasta B kohdellaan kaltoin toisen lapsen A toimesta.

Talldin varhaiskasvatuksen opettaja alkaa rakentamaan traumasensitiivisella
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pedagogisella puheella hetkessa rauhallista tilaa, jossa lapsen C on mahdollista
palautua tilanteesta rauhassa aikuisen tukemana. Varhaiskasvatuksen opettaja
huomaa lapsen C hadan (Marcus was hyperventilating -- His fists were clenched,
and she noticed his face looked scrunched up) ja ottaa sen tosissaan (teacher
could barely understand a word —Hlis [child] fists were clenched, and she noticed
his face looked scrunched up.), jonka jalkeen han auttaa lasta lahikehityksen
vyOhykkeella (Vygotsky, 1978) saatelemalla hanta oman rauhallisen olotilansa
kautta (The teacher just listened to him and stayed calm. She said to him, “You
are safe here Marcus [child C], no one is hurting Maria [child B]. We are here to

help her, and all the children stay safe.”).

ECE Teacher: Marcus [child C] was hyperventilating and the teacher could barely understand a
word. His fists were clenched, and she noticed his face looked scrunched up. The teacher just
listened to him and stayed calm. She said to him, “You are safe here Marcus, no one is hurting
Maria [child B]. We are here to help her, and all the children stay safe.” She spent time with him
and provided a soothing tone and calming space for him. After some time with the teacher, his
speech slowed, he seemed more regulated. Once he appeared calm, the teacher said, “I can see
in your body that you are calm now.” She asked Marcus if he was ready to talk about what
happened and Marcus agreed. (TK3A)

Opettaja pysyy lapsen C vierella, mutta ei painosta hantd rauhoittumaan
sanallisesti vaan antaa sen tapahtua lapsen C kehossa omalla painollaan (She
spent time with him and provided a soothing tone and calming space for him.
After some time with the teacher, his speech slowed, he seemed more
regulated.). Varhaiskasvatuksen opettaja pysyy itse rauhallisena lapsen C
lahella, mika auttaa lasta C paasemaan samaan tunnetilaan varhaiskasvatuksen
opettajan kanssa. Rauhallisen tilan rakentamisessa varhaiskasvatuksen opettaja
kayttda rauhoittamispuhetta sen sanallisessa ja sanattomassa (kehollisessa)
muodossa.

Kun rauhallisuus alkaa nakya lapsen C kehossa opettaja auttaa lasta
ymmartamaan taman muutoksen sanoittamalla lapsen tunteet hanelle (Once he
appeared calm, the teacher said, “I can see in your body that you are calm now.”).
Tasta paasemme seuraavaan traumasensitiivisen puheen diskurssiin, jossa

varhaiskasvatuksen opettaja tuottaa lapselle tunnesaatelypuhetta.
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6.4.5 Tunnesaatelypuhe

Tutkimuksen tulosten mukaan se, etta varhaiskasvatuksen opettaja sanoittaa
lapsen tunteet traumaattista stressia aiheuttavassa tilanteessa, auttaa lasta
ymmartamaan paremmin omia tunteitaan. Varhaiskasvatuksen opettajan
tuottaman traumasensitiivisen pedagogisen puheen diskurssin,
tunnesaatelypuheen, avulla lapsi oppii tunnistamaan ja saatelemaan omia
tunteitaan paremmin. Tama kehittda lapsen sosioemotionaalisia taitoja ja nain
vahvistaa lapsen henkista kestavyytta, joka auttaa lasta selviytymaan paremmin
haastavista tilanteista jatkossa (Masten & Coatsworth, 1998; Leitch, 2017,
National Scientific Council on the Developing Child, 2015).

Seuraavassa tapauskertomuksessa varhaiskasvatuksen opettaja auttaa
lasta sanoittamaan itse oman tunnetilansa kayttden apunaan pussia, jonka
sisalla on erilaisia tunneilmaisussa auttavia esineita. Lapsi on kapertynyt poydan

alle ja opettaja yrittaa selvittaa, mita on tapahtunut ja mika lapsella on.

ECE Teacher: First, | pulled out the frog and asked if he felt jumpy which he [child] replied with a
quiet no. The race car came out and | wondered if his heart was racing fast like a car. Still no
response from Ahmed. Then | tried the rocking chair and asked might his body be rocky? After
some thought, he pulled out of the bag on his own a small, twisted coil. He began a conversation
about what happened that made him feel twisted up inside like the small coil. (TK8A)

Opettaja rohkaisee lasta kertomaan olotilastaan erilaisten lapselle tuttujen
esineiden, kuten sammakon ja auton avulla (First, | pulled out the frog and asked
if he felt jumpy which he replied with a quiet no). Esineet ovat lapselle helposti
lahestyttavia eivatkd ne ole pelottavia, minka lisaksi lapsen on helpompi
ymmartaa niitd kuin puhumista tunteista niitd kuvaavilla nimilla (vihainen,
surullinen, iloinen). Varhaiskasvatuksen opettaja esittaa lapselle tunneilmaisua
auttavien esineiden avulla kysymyksia, joihin lapsen on mahdollista vastata
yksinkertaisilla ja lyhyilla vastauksilla tai olla vastaamatta nain halutessaan.
Lapsen ei nain ollen tarvitse itse nimeta tunnetta, vaan hanen ajattelunsa
ohjataan tarkastelemaan omaa kehon tuntemusta, jota voidaan kuvata esineen
kautta ja sen avulla.

Kun varhaiskasvatuksen opettaja tarjoaa lapselle aikaa (After some
thought) ja mahdollisuuden itse sanoittaa esineen avulla (he pulled out of the bag
on his own a small, twisted coil) minkalainen olotila hanellda on, lapsi alkaa

ymmartamaan mista olotila johtuu.
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ECE Teacher: He [child] began a conversation about what happened that made him feel twisted
up inside like the small coil. As he spoke, he shared how he was upset that the other children
were making fun of him and telling him what to do. As | listened closely to his story, he began to
shift from hiding and curled up in a ball in a corner, to coming back to a calmer state. (TK8A)

Varhaiskasvatuksen opettajan kuunnellessa (As | listened closely to his story)
lapsen kertomusta (He [child] began a conversation about what happened) siita,
mika sai hanen olonsa huononemaan (As he spoke, he shared how he was upset
that the other children were making fun of him and telling him what to do) auttaa
lasta palautumaan rauhalliseen keholliseen olotilaan (he began to shift from
hiding and curled up in a ball in a corner, to coming back to a calmer state). Toisin
sanoen varhaiskasvatuksen opettajan sanaton lasnaolo tukee lapsen vireystilan
palautumista sen optimaaliselle tunnesaatelyn vyohykkeelle (Optimal Zone of

Regulation). Tunnesaatelypuhe voi olla niin sanallista kuin sanatontakin.

6.5 Kolmannen tutkimuskysymyksen tulokset: Traumaattisen
tilanteen késittely leikin kautta

Kolmannen  tutkimuskysymyksen analyysissa  selvitettin  minkalaiset
varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valiset traumasensitiivisen puheen

diskurssit tukevat lapsen kykya kasitella traumaattista tilannetta leikin kautta.

Traumasensitiivisen

pedagogisen puheen
diskurssit

Turvallisen . '

_ tilan ) Leikkiva TUI'II:IeSiiélI‘-,:lyrl
diskurssi diskurssi

lapsi

Traumakokemuksen
ilmaiseminen

KUVIO 10. Traumasensitiivisen pedagogisen puheen diskurssit, jotka tukevat
lapsen traumakokemuksen ilmaisua leikin kautta
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Analyysin tuloksena tuotettiin kaksi keskeista traumasensitiivisen pedagogisen
puheen diskurssia, jotka tukevat lapsen traumahetken ilmaisemista leikin kautta
(Kuvio 10). Nama diskurssit ovat 1.) Turvallisen tilan diskurssi ja 2.)
Tunnesaatelyn diskurssi. Analyysissa kaytiin systemaattisesti Iapi toisen kirjan 10
tapauskertomusta jattaen analyysista pois tapauskertomukset TK3B ja TK7B,

koska niiden sisalto ei vastannut tutkimuskysymykseen.

6.5.1 Turvallisen tilan diskurssi

Analyysin tuloksena nousi esille, ettéd traumasensitiivisen pedagogisen puheen
merkitys turvallisen tilan rakentajana, turvallisen tilan diskurssi, on merkittava,
jotta lapsi kykenee ilmaisemaan traumahetkiaan leikin kautta. Opettaja ohjaa
kysymykset leikin sisaltoon ja leikin hahmoihin, joiden kautta lapselle on
turvallisempaa vastata aikuiselle ajatuksistaan (Piaget, 1951; Landreth, 2001;
Landreth, 2024). Opettaja on tassa hetkessd mukana roolileikin maailmassa
(Vygotskyn, 1978; Koivula & Laakso, 2022) lapsen kanssa. Opettaja on leikissa
mukana tosissaan ja osoittaa, etta han on kiinnostunut siita mita, lapsi tekee
esittamalla lapselle avoimia kysymyksida aiheesta, jota lapsi leikkii.
Varhaiskasvatuksen opettaja rakentaa traumasensitiivisen pedagogisen puheen
avulla lapselle todellisuuden, jossa lapsella on turvallinen tila ilmaista itsedaan
leikin kautta, mika tukee lapsen mahdollisuutta kasitella traumaattista tilannetta
leikin kautta.

Seuraavassa tapauskertomuksessa, jossa lapsi yrittda kasitella
vanhempiensa eroa ja siitd seuranneita uusia asumusjarjestelyja leikin kautta,
varhaiskasvatuksen opettaja osallistuu leikkiin (Teacher Lisa bent down to his
eye level and asked Calvin) ja esittaa leikissa olevasta hahmosta (baby)
kysymyksia (“Where is the baby going when it flies away?”).

ECE Teacher: Teacher Lisa bent down to his eye level and asked Calvin [child], “Where is the
baby going when it flies away?” (TK1B)

Child: Calvin replied, “The baby is flying away to get some superpowers.” (TK1B)

ECE Teacher: Teacher Lisa then asked, “What do the superpowers do?” Calvin explained that
he was visiting a magical princess who gives him some of her superpowers. “Wow,” said Teacher
Lisa. She continued with another question, “Does this princess say anything or just give the baby
superpowers?” (TK1B)
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Varhaiskasvatuksen opettaja rakentaa todellisuutta, jossa lapsen on mahdollista
ilmaista itseaan turvallisesti vapaassa tilassa leikin kautta, esittamillaan avoimilla
kysymyksilla, jotka han ohjaa leikin sisaltoon (“What do the superpowers do?”)
tai sen hahmoihin/esineisiin (“Does this princess say anything or just give the
baby superpowers?”). Vaikka aihe, jota lapsi kasittelee koskettaa traumaattista
kokemusta, ja on siksi vaikea, sen kasittely tulee lapselle mahdolliseksi, koska
varhaiskasvatuksen opettaja ohjaa toiminnan traumasensitiivisen pedagogisen
puheen avulla leikkiin eikd suoraan lapsen reaalimaailman kokemukseen.
Aikuinen rakentaa nain lapselle avoimen ja turvallisen tilan ilmaista itseaan
olemalla itse turvallisena aikuisena lasna (sanaton) tilanteessa ja osallistumalla
(sanallinen) leikkiin.

Turvallinen tila on myds mahdollista luoda sanattoman lasnaolon kautta,
jolloin varhaiskasvatuksen opettaja ei osallistu leikkiin vaan havainnoi sita. Alla
olevassa tapauskertomuksessa varhaiskasvatuksen opettaja kuuntelee (Jessie
just listened to Mario without using any words) ja havainnoi (By simply bearing
witness to what Mario was communicating about his inner world as he drew), kun
lapsi piirtdad kokemastaan tulipalosta (he drew his picture of being surrounded by

flames), josta heidan piti yolla akillisesti paeta.

First, Jessie just listened to Mario [child] without using any words. She would sit in close proximity
tfo Mario and observe. She understood that this was a way of giving him her attuned attention. By
simply bearing witness to what Mario was communicating about his inner world as he drew his
picture of being surrounded by flames, Jessie was reinforcing that he was not alone. (TK2B)

Varhaiskasvatuksen opettaja on lapsen turvana olemalla |&dsna hanelle lapsen
piirtdessa pelottavaa kokemusta kuvitteellisena tapahtumana paperille. Tama
mahdollistaa sen, etta lapsi voi kasitella kokemustaan mielikuvituksensa kautta

piirtdmalla sen paperille.

6.5.2 Tunnesaatelyn diskurssi

Keskeinen osa sita, etta lapsi kykenee kasittelemaan traumaattista kokemustaan
leikin kautta, on varhaiskasvatuksen opettajan traumasensitiivisen pedagogisen
puheen kautta tehtava tunnesaately. Analyysin tuloksena |0ytyi toinen diskurssi,
jossa varhaiskasvatuksen opettaja auttaa lasta ymmartamaan

tunnekokemustaan liittyen hanen traumaattiseen kokemukseensa.
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Tunnesaatelyn diskurssin avulla aikuinen esittaa leikkiin ja sen hahmoihin liittyvia
tunnekysymyksia, joiden kautta lapsen on turvallista kasitteellistaa omaa
kokemustaan.

Seuraavassa tapauskertomuksessa lapsi yrittdda leikin kautta kasitella
toisen vanhempansa kuolemaa. Lapsi leikkii neljalla nukella, jotka ovat sydomassa

paivallista. Leikissa olevista nukeista kaksi ovat vanhempia ja kaksi ovat lapsia.

Child: Oh no, he is dead.

ECE Teacher: Who is dead?

Child: It is the dad. He is dead.

ECE Teacher: What does dead mean, Preeta?

Child: It means you don’t come back. You can’t eat any more. You won't live at your home with
your kids. You are in heaven.

Leikin aikana yksi nukeista kuolee ja opettaja osallistuu leikkiin ja yrittaa ottaa
selvaa siita, kuka on kuollut (Who is dead?) Lapsi kertoo avoimesti, etta se on isa
(It is the dad. He is dead). Taman jalkeen opettaja ohjaa kysymyksensa
koskettamaan tunnetta, jonka kuolema saattaa herattaa lapsessa, kysymalla,
tietdakod lapsi mita kuolema tarkoittaa (What does dead mean, Preeta?). Lapsi
vastaa kysymykseen oman kasityskykynsa mukaan, jonka jalkeen
varhaiskasvatuksen opettaja ohjaa kysymyksen suoraan koskettamaan tunnetta,
jota leikissa oleva aikuinen nukke voisi tuntea hanen menetettyaan puolisonsa
(How does this doll feel [pointing to the adult doll who is not dead]?).
Varhaiskasvatuksen opettaja yrittdaa auttaa lasta ymmartamaan tunteita, joita

eloon jaanyt vanhempi saattaa tuntea.

ECE Teacher: How does this doll feel [pointing to the adult doll who is not dead]?

Child: She cries a lot and is sad.

ECE Teacher: She is sad because this doll is in heaven and won't live at home any longer?
Child: [Nods yes.]

ECE Teacher: And how does this doll feel [pointing to young child doll]?

Child: Sad. (TK4B)
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Lapsi vastaa, etta toinen aikuisista nukeista itkee paljon (She cries a lot and is
sad.) Opettaja antaa vastaukseen tunnetta selittavan kysymyksen (She is sad
because this doll is in heaven and won'’t live at home any longer?), johon lapsi
nyokkaa myontavasti ([Nods yes.]). Tata kautta lapselle tulee mahdolliseksi
loytaa surun tunne myos itsessaan, mihin varhaiskasvatukseen opettaja ohjaa
lapsen ajatukset seuraavalla kysymykselldaan (And how does this doll feel
[pointing to young child doll]?), jonka han osoittaa leikissa olevalle lapsinukelle.
Tahan lapsi vastaa, ettd pieni nukke on myos surullinen (Sad).
Varhaiskasvatuksen opettaja kanssasaatelevalla tunnesaatelyn diskurssilla
lapsen on mahdollista kasitella omaa traumaattista kokemustaan leikin avulla ja

oppia ymmartdmaan sen herattamia tunteita.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten pohdinta ja johtop&étokset

Monet asiat, jotka me aikuiset koemme haastaviksi, kuten menetys, ikava, muutto
tai muuttuvat elamantilanteet ovat lapsille viela haastavampia, koska heilla ei ole
viela yhta kehittynytta kykya kasitella naita elaman vaikeita asioita. Edella kuvatut
asiat ovat meille aikuisillekin haastavia, joten kuinka voisimme olettaa, etta lapsi
selviytyy esimerkiksi toisen vanhemman selittamattoman lasnaolon puutteesta
ilman minkaanlaisia reaktioita? On erittain inhimillista, etta lapsi kokee, reagoi ja
nayttaa kokemansa surun, kaipuun, tuskan, pelon ja kivun niilld keinoilla, joilla
han ikakaudelleen suhteutettuna osaa ja kykenee. Ne eivat ole valttamatta meille
aikuisille helpoimpia ilmaisukeinoja ymmartaa, mutta meidan tulisi pyrkia
asettumaan lapsen asemaan ja tarkastella, ettd mita han yrittda kaytoksellaan
viestia meille. Lapsi saattaa mahdollisesti ilmaista ikavaa isdansa kohtaan, mika
tuntuu hanesta todella pahalta. Tama voi purkautua ulos aggressiona ja vihana
muita kohtaan, koska ainoa asia, jota lapsi kaipaa on oman vanhemman
laheisyys, jota han ei voi saada.

Lukiessani aineiston tapauskertomuksia, liikutuin useaan kertaan ja eniten
niissa kohdissa, jossa lapsi kokee menetysta tai joutuu luopumaan jostain eika
ymmarra syyta miksi. Lapsi ei voi, kuten ei aikuinenkaan aina, valita kuka hanen
rinnalleen jaa ja kuka siita lahtee. Naina elaman vaikeissa hetkissa
varhaiskasvatuksessa varhaiskasvatuksen opettajan tulisi olla lapsen rinnalla ja
tukea hanta traumasensitiivisesti. Liikutuin erityisesti tapauskertomuksesta, jossa
pieni lapsi ei tiennyt syyta siihen, miksi hanen isansa oli lahtenyt pois ja nakisiko
han isdansa enaa koskaan. Lapsi ei mydskaan tiennyt, miten puhua asiasta.
Traumasensitiivisesti olisin halunnut kohdata hanet kysymallda "Voinko halata

sinua? Olen tassa ja ei ole mitdan hataa. Et ole yksin.” Ollessani itse lapsi, olisin
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toivonut, etta yksikin aikuinen olisi halannut minua ja sanonut, ettei sinun tarvitse
selvita tasta kaikesta yksin.

Lapsen edun toteutuminen ja sen ensisijaisuus on varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen tarkein tehtava, jonka kautta tuetaan lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista (Opetushallitus, 2022; Opetushallitus, 2014). Myods traumasensitiivisen
pedagogiikan kohdalla lapsen etu on ensisijainen (Nicholson ym., 2023a;
Nicholson, ym., 2023a). Taman tutkimuksen edetessa on kuljettu matka, jonka
aikana on kasitelty aikuisen mahdollisuutta vaikuttaa lapsen edun toteutumiseen.
Tutkimus tarkasteli yhta mahdollista sensitiivista Iahestymistapaa, jonka avulla
lapsen kehitys ei jaa jalkeen vaan, jolla varhaiskasvatuksessa voidaan tukea
lapsen normaalin kehityksen ja kasvun edistymista turvallisen aikuisen kulkiessa
vierella lahikehityksen vyohykkeella (Vygotsky, 1978; Masten & Coatsworth,
1998; Southwick ym., 2005; Joutsenniemi & Lipponen, 2015). Tama sensitiivinen
lahestymistapa kohdentui tassa tutkimuksessa traumaan ja ymmarrykseen siita,
miten sensitiivinen traumaa kokenutta lasta lahestyvan aikuisen taytyy olla, jotta
traumaattista stressia kokeva lapsi saadaan palautumaan taistele tai pakene -
reaktiosta normaaliin vireystilaan, eika hanella ole edessaan jatkuva
traumaattisen stressin kierre (Holopainen ym., 2021; SMASHA, 2014; SMASHA,
2014a). Puhe, jota tuotamme tassa hetkessa, traumasensitiivinen pedagoginen
puhe, on keskeisessa asemassa helpottamaan lapsen oloa tuoden hanelle
turvaa ja kokemuksen siita, etta tilanteesta on mahdollista selvita yhdessa
turvallisen aikuisen tukemana (Southwick ym., 2005; Masten & Coatsworth,
1998).

Meilla aikuisilla ihmisilla on tadssa suuri valta-asema. Voimme valita kuulla
lasta ja kohdata hanet sensitiivisesti sanallisella tai sanattomalla puheella tai
voimme paattaa sivuuttaa lapsen, olla kohtaamatta hanta ja vaatia hanta
selviamaan tilanteesta yksin sanomalla hanelle "Mika sinulla on? Lopeta tuo ja
kayttaydy kunnolla!”. Lapsi ei kuitenkaan naissa tilanteessa voi kaytokselleen
mitaan, koska hanen hermostonsa kay yli- tai alikierroksilla eikd hanella ole
ulospaasya yksin traumatriggerin laukaisemasta traumatakaumasta (Nicholson
ym. 2023; van der Kolk & McFarlane 1996; Van der Kolkin, 2015a). Lapsi
tarvitsee tahan aikuisen sensitiivista kohtaamista ja tukea. Naissa tilanteissa
voimme my0s tehda paljon vahinkoa ja uudelleen traumatisoida lapsen, jos hanet

jatetdan yksin kokemaan traumaattista tilannetta uudelleen (SMASHA, 2014a).
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Aikuisen onkin parempi esittaa itselleen mielessaan kysymys "Mista lapsen
kaytds voi mahdollisesti johtua?” (van der Kolk & McFarlane 1996).

Tutkimuksen keskidssa oli traumasensitiivinen pedagoginen puhe, jota
tuotetaan varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa
varhaiskasvatuksessa Yhdysvalloissa. Juuri taman sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa tuotetun kielen eli puheen analysoinnin tuloksena oli
mahdollista nostaa esiin ne traumasensitiivisen pedagogiikan rakenteelliset
tekijat, jotka rakentavat lapsen ja aikuisen valista yhteista todellisuutta.
Analyyttisen diskurssianalyysin tuloksena selvisi, etta traumasensitiivinen
pedagoginen puhe rakentuu ennen kaikkea luottamuksen ymparille. Sensitiivista
yhteytta ei synny lapsen ja aikuisen valille ilman luottamusta, joka rakennetaan
kahden ensimmaisen diskurssin, Lapsen ehdoilla etenemisen diskurssin ja
Lapsen rajojen kunnioittamisen diskurssin, avulla. Luottamus taytyy siis
ensisijaisesti rakentaa. Voi jopa vaittaa, etta traumasensitiivisen pedagogiikan
toteuttaminen, jolla edistetaan lapsen tervetta kehitysta, on mahdotonta toteuttaa
ilman luotettavan ja sensitiivisen aikuisen lasnaoloa, jonka avulla synnytetaan
luottamus lapsen ja aikuisen valille (Nicholson ym., 2019 & Nicholson ym., 2023a;
Masten & Coatsworth, 1998; Southwick ym., 2005; Joutsenniemi & Lipponen,
2015). Tassa on kasitteen traumasensitiivinen, sensitiivisyyden ydin.

Jos omaa tiedon siita, mitd trauma ja traumatisoituminen tarkoittaa, on
helppoa sanoa, ettd toimii traumasensitiivisesti. Se, mita kasitteen osalla
sensitiivinen tarkoitetaan, ei kuitenkaan ole lainkaan itsestaan selvaa. Nayttaisi
silta, ettad kasitteen sensitiivinen osa, maarittyy sita kautta, miten kohdata lapsi
aidosti hanen hadan hetkellaan, oli kyseessa sitten traumatakauma tai ei.
Trauman ymmarrys auttaa hahmottamaan, mika lapsella mahdollisesti on, kun
han kokee traumatakaumaa (Nicholson ym., 2023a). Ymmarrys traumasta ei
yksin riitd eika se poista sensitiivisen kohtaamisen tarpeellisuutta muissakaan
tilanteissa, joissa lapsi kokee hataa (Nicholson ym., 2023a). Varhaiskasvatuksen
opettajalla tulee olla tieto siitd, mitd on trauma, mutta se ei yksin riita, vaan
hanella pitdd on ensisijaisesti taito lahestya lasta trauman edellyttamalla
henkisella ja fyysisella sensitiivisyydelld, jotta han saa luotua yhteyden lapseen
(SAMHSA, 2014; SMASHA, 2014a; Sarvela, 2023; Sarvela, 2023a; Sarvela,
2020). Luottamuksen rakentaminen on taten  maaritteleva osa

traumasensitiivisen pedagogiikan rakennetta.
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Taman luottamuksellisen yhteyden synnyttya, varhaiskasvatuksen
opettajalla on mahdollisuus tukea lasta traumasensitiivisen pedagogisen puheen
avulla eli toteuttaa valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2022) edellyttamaa lapsen etua (Yleissopimus lapsen
oikeuksista (60/1991), Varhaiskasvatuslaki (540/2018)), jota toteuttamalla
edistetaan lapsen tervetta kasvua, kehitysta ja oppimista. Tama ajatus on
siirrettavissa suoraan suomalaiselle kasvatuksen kentalle, koska lapsen edun
ensisijaisuus on myos keksinen osa Yhdysvaltojen varhaiskasvatuksen
pedagogista toimintaa (NAEYC, 2022). Taman arvon toteutumisessa on
todennakoisesti laadullisia eroja Suomen ja Yhdysvaltojen valilla, koska
Yhdysvalloissa varhaiskasvatuksessa ei ole valtiollista laadunohjausta toisin kuin
Suomessa (Opetushallitus, 2022; Vlasov, 2018; Connors & Morris, 2015).
Yhdysvaltalaisessa varhaiskasvatuksessa riittda osavaltion myontama lisenssi,
jonka saatuaan varhaiskasvatusyksikolla on lupa toimia vaadittujen
minimivaatimusten mukaan, mika ei siis viela takaa varhaiskasvatuksen olevan
laadukasta (Vanover, 2016 & Puni-Nyamesem ym., 2023). Laadukkuuden takaa
paremmin erillisen jarjeston valtuuttaminen kuten NAEYC:n akkreditointi, jota ei
laheskaan kaikilla varhaiskasvatusyksikoilla ole (Vanover, 2016, NAEYC ym.,
2022 & Puni-Nyamesem ym., 2023).

Taman tutkimuksen valossa emme voi olla varmoja siitd, etta
traumasensitiivinen pedagogiikka saavuttaa tasavertaisesti jokaisen lapsen edes
yhdysvaltalaisessa kontekstissa, josta se on Ioytanyt tiensa tahan tutkimukseen.
Yhdysvaltojen varhaiskasvatuksen kentta, jota yksityinen sektori dominoi ja,
jossa osavaltioilla ei ole valtionohjausta (Karch, 2013; Vlasov, 2018), ei anna
sellaista kuvaa, etta osavaltioilla olisi yhdenvertainen mahdollisuus toteuttaa
laadukasta varhaiskasvatusta tai lapset olisivat tasavertaisessa asemassa
toteutettavan varhaiskasvatuksen laadun suhteen. Tallaisessa jarjestelmassa on
todennakoista, ettd lapset, joiden perheillda on enemman varallisuutta, ovat
paremmassa asemassa paatya varhaiskasvatusyksikkdon, jossa toteutetaan
laatustandardeiltaan parempaa ja ohjatumpaa varhaiskasvatusta ja, jossa myos
trauma on todennakoisemmin otettu oppimisymparistossa kokonaisvaltaisemmin
huomioon (Barnett, 2010; NAEYC, 2022). Suomessa nykyinen tilanne trauman
suhteen on ehka vielakin kehnompi, silla sita, ei talla hetkella oteta pedagogisen

toiminnan viitekehyksessa huomioon millddn tavalla (Opetushallitus, 2022;
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Opetushallitus, 2014). Trauman huomioon ottaminen suomalaisissa
opetussuunnitelmissa olisi eduksi etenkin siksi, ettd Suomessa on valtiollinen
laadunvalvonta varhaiskasvatuksessa, jossa pyritdan takaamaan jokaiselle
lapselle tasavertaiset mahdollisuudet kasvaa, kehittya ja oppia omaan tayteen
potentiaaliinsa (Opetushallitus, 2022; Vlasov ym., 2018). Talla hetkelld tdman
tavoitteen toteutuminen ei ole kuitenkaan mahdollista, koska lapsia, joilla on
traumaattinen tausta, ei suomalaisessa varhaiskasvatuksessa huomioida sen
vaatimalla traumasensitiivisyydella.

Suomessa on kuitenkin heratty aiheen aarelle, koska talla hetkella
Suomessa on vireilla ACElife tutkimushanke (2023), jonka kautta tutkitaan
lapsuuden haitallisien kokemuksien (ACE = adverce childhood experince)
seurauksia ja niihin vaikuttavia keinoja, joilla naitd voidaan mahdollisesti
ehkaista. Tutkimushankkeeseen osallistuu eri sidosryhmia Suomessa muun
muassa Mannerheimin Lastensuojeluliitto, SOS-lapsikyla, oikeusministerio,
poliisihallitus ja sosiaali- ja terveysministerio (ACElife, 2023). Lisaksi vuoden
2025 Educa-messujen, pohjoismaiden suurin opetus- ja kasvatusalan
tapahtuma, tarjonnasta I6ytyy Maarit Sorjosen ja Virpi Jussilan pitama
puheenvuoro, jonka aiheena on “Traumainformoitu tydote ja turvan tunteen
luominen”. Puheenvuoro on suunnattu muun muassa varhaiskasvatukseen ja
esiopetukseen. Kehityskulku nayttaisi vahvasti silta, etta trauman tunnustaminen
ja tunnistaminen seka sen kohtaaminen traumasensitiivisesti tulee olemaan
osana tulevaisuutta myds Suomessa.

Kun lapsi huomioidaan traumasensitiivisesti, on ymmarrettava, etta
traumasensitiivisen pedagogiikan toteuttaminen ei ole yksisuuntainen prosessi,
vaan se nakyy vuoropuheluna lapsen ja aikuisen valilla. Traumasensitiivista
pedagogiikkaa rakentavissa diskursseissa aloite on valilla lapsella ja valilla
varhaiskasvatuksen opettajalla, mutta toiminta toteutetaan yhdessa lapsen ja
aikuisen valilla kaytdvassa vuorovaikutteisessa puheessa. Tata kuvaavat
luottamuksen syntymisen jalkeiset diskurssit, joista muodostuu pedagogiikan
toiminnallinen ydin: 3.) Lapsen avunpyynndn vastaanottamisen diskurssi, 4.)
Tassa hetkessa olemisen diskurssi, 5.) Turvallisen aikuisen lasnaolon diskurssi
ja 6.) Lapsen kanssa olotilan saatelemisen diskurssi.

Luottamuksen synnyttya lapsi uskaltaa pyytda varhaiskasvatuksen

opettajalta tukea, johon aikuinen vastaa kertomalla, etta tama hetki on turvallinen,
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olemalla lasna ja saatelemalla lapsen olotilaa hanen kanssaan lahikehityksen
vyohykkeella (Vygotsky, 1978). Eli varhaiskasvatuksen opettaja pyrkii tassa
traumatietouttaan hyodyntamalla palauttamaan lapsen tahan hetkeen lapsen
kokemasta traumatakauman aiheuttamasta traumaattisesta stressihetkesta, joka
usein nakyy ulospain lapsen suhteettoman suurena tai pienena tunnereaktiona
tilanteeseen nahden (van der Kolk, 2015a; van der Kolk & McFarlane 1996;
Leitch, 2017). Taten traumasensitiivisessa pedagogiikan rakenteessa yhdistyy
aikaisemmin kasitelty traumasensitiivisyys asken esiteltyyn traumatietoisuuteen.

Seuraavien tutkimuskysymysten traumasensitiivinen pedagoginen puhe on
heijastumaa traumasensitiivisen pedagogiikan rakenteesta. Traumasensitiivisen
pedagogiikan rakenteen sisalle kytkeytyy varhaiskasvatuksen opettajan
merkittava puherooli, jonka kautta han toimii tydssaan kanssasaatelijana lapsen
rinnalla lahikehityksen vyodhykkeellda (Vygotsky, 1978). Tama on heijastumaa
siita, miten traumasensitiivista pedagogiikka toteutetaan kaytannon tydssa niin
sanattoman kuin sanallisen kautta, puheen kautta (Wood & Kroger, 2000; Potter,
1996). Lapsesta taytyy kasvattaa henkisesti kestava (Satapathy, 2022) ja siihen
auttavat  varhaiskasvatuksen opettajan  tuottamat traumasensitiivisen
pedagogisen puheen hetket lapsen kokiessa traumaattista stressia, jota
tarkasteltiin toisessa tutkimuskysymyksessa.

Varhaiskasvatuksen  opettajan  tuottamassa  traumasensitiivisessa
puheessa ydinasemassa ovat, kuten traumasensitivisen pedagogiikan
rakenteessakin, lasta ymmartava puhe, myotatunnonpuhe seka luottamuspuhe,
joiden kautta lapseen luodaan ensin luottamuksellinen yhteys. Tasta
nakokulmasta on mahdollista muodostaa ymmarrys sille, miksi esimerkiksi
Vantaan kouluampumavalikohtauksen jalkeen tuotettava puhe aikuisten ja
yhteiskunnan taholta on ensisijaisen tarkeaa (Yle, 2024). Talla puheella
synnytetaan parhaassa tapauksessa luottamuksellinen yhteys lapseen, jonka
luottamus yhteiskuntaan ja sen turvallisuuteen on hetkellisesti horjunut taysin
ymmarrettavistd syista. Lapsi voidaan palauttaa turvalliseen tilaan ja kayda
yhteinen keskustelu vaikeista tunteista, kun portti keskusteluyhteydelle on ensin
avattu.

Tamankaltaisista vaikeuksista selviaminen ei kuitenkaan yksin riita
tukemaan lasta tulevaisuudessa. Tulevaisuutta varten lapsen sisélle taytyy

kehittya kyky kohdat jatkossa eteen tulevat vaikeudet hanen sisalleen syntyneella

87



uskolla ja taidolla. lapsi tarvitsee tadhan kokemuksen siita, ettd "Mina pystyn
tahan!”  (Southwick ym., 2005), vaikka esimerkiksi kouluun tai
varhaiskasvatukseen meneminen vakivaltatilanteen jalkeen pelottaa. Tassa
astuu kuvaan varhaiskasvatuksen opettajan tuottama selviytymispuhe, jonka
kautta han voi viestittaa lapselle, ettei lapsi ole traumaattista stressia
aiheuttavassa tilanteessa yksin. Lapsen henkisen kestavyyden vahvistamisella
on lapsen traumasta toipumiselle merkittava edistava vaikutus (Satapathy, 2022),
jonka vuoksi sen vahvistaminen on keskeistda. Tassa astuu kuvaan itse
traumasensitiivisen pedagogiikan toiminnallinen ydin, jolla voidaan kaytanndssa
toteuttaa se, etta lapsesta kasvaa henkisesti kestava. Talloin lapsi voi alkaa
toipua traumasta, koska saa siihen tarvitsemansa tuen. Tahan tarvitaan
kanssasaatelevan turvallisen aikuisen tukea (Masten & Coatsworth, 1998;
Southwick ym., 2005; Joutsenniemi & Lipponen, 2015).

Oleellista lapsen henkisen kestavyyden vahvistajana on myo6s kasvattaa
hanen taitoaan saadella omia tunteitaan seka tunnistaa niita eli tulisi kehittda
lapsen sosioemotionaalisia taitoja (Masten & Coatsworth, 1998; Leitch, 2017;
National Scientific Council on the Developing Child, 2015). Olen itse vasta
aikuisena opetellut tunnistamaan omia tunteitani ja saatelemaan niita seka
palauttamaan itseni ylivirittyneisyydesta tai alivireesta vireystilan optimaaliselle
saatelyalueelle (The optiman Zone of Regulation) (Nicholson ym., 2023a). Tama
on auttanut minua selviytymaan monista sosiaalisista tilanteista paljon paremmin
kuin, mita ennen tata sosioemotionaalisen saatelytaidon kehittymista olisi ollut
mahdollista. My6s nykyaan tilanteissa, joissa joki asia ymparistossani laukaisee
traumatakauman, osaan itse palauttaa itseni tasta takaisin nykyhetkeen, koska
olen saanut harjoitella tatd ensin turvallisessa ymparistossa. Taman taidon
harjoitteleminen aikuisen traumasensitiivisen pedagogisen puheen tuella
varhaiskasvatuksessa jo lapsen kehityksen varhaisessa vaiheessa on
oleellisessa asemassa, koska se tukee lapsen tervetta kehitystéd (Holmes ym.,
2015; Loomis, 2018; Avery ym., 2021; Chudzik ym., 2023) seka auttaa
katkaisemaan trauman jaljen ehkaisten sen siirtymista aikuisuuteen (Nicholson
ym., 2019 & Nicholson ym., 2023a; Masten & Coatsworth, 1998; Southwick ym.,
2005; Joutsenniemi & Lipponen, 2015). Toki taidon opettelu vie aikaa, eika se
tapahdu yhdessa ydssa ja on myds ymmarrettava, etta kehityskulku ei ole taysin

suoraviivainen.
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On erittdin ymmarrettavaa, ettd koulussa tapahtuneen traumaattisen
vakivaltatilanteen jalkeen (Duodecim, 2016, Maanmieli & Sarvela, 2022, Viheriala
& Rutanen, 2010 & Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio, YTHS, 2023; SMASHA,
2014a) lapsen tai aikuisen stressinsietokyky on hetkellisesti alentunut, koska
ymparisto, joka muistuttaa tapahtuneesta traumaattisesta valikohtauksesta ei
tunnu turvalliselta ja aiheuttaa traumaattista stressia (Van der Kolk, 2015a;
Shalevin, 1996; Shonkoff, 2014). Keho reagoi tdhan traumaattista hetkea
muistuttavaan paikkaan herkasti virittymalla eri kehon aisteilla, mika voi laukaista
taistele tai pakene -reaktion, jolloin lapsen hermosto yli- tai alivirittyy eika pysy
vireystilan optimaalisessa sietoikkunassa (van der Kolk & McFarlane 1996; Van
der Kolk, 2015a; Leitch, 2017). Edella kasitelty tilanne vaikuttaa meihin kuitenkin
yksilollisesti eika tilanne valttamatta traumatisoi jokaista tilanteessa mukana
ollutta, vaan traumatisoituminen riippuu lapsen iasta, kehitystasosta,
turvaverkosta sekd henkisesta kestavyydestd (Viheriala & Rutanen, 2010,
Korhonen, 2021 & Nicholson, 2023; McFarlane & Yehuda, 1996). Jokainen
meista voi kuitenkin varmasti tunnistaa elamastaan tamankaltaisia hetkia, jolloin
meneminen uudelleen paikkaan, jossa on kokenut jotain mielta jarkyttavaa
herattad kehossa ja mielessa vaikeita tuntemuksia. Pelkastaan tilanteesta
puhuminen voi aiheuttaa saman reaktion, minka vuoksi on hyva muistaa, etta
tilanteessa tulee aina edeta lapsen ehdoilla, jolloin pysytaan siedettavan stressin
puolella (Shonkoff, 2014; Van der Kolk, 2015a). Traumaattisen tilanteen kasittely
on usein suotavampaa tehda muiden elementtien kautta, kuin puhumalla suoraan
tapahtuneesta eli keskittya tahan hetkeen tai mielikuvituksen avulla johonkin ihan
muuhun. Tahan voi lapsen kanssa yhtena hyvana keinona hyodyntaa leikin
maailmaa (Piagetin, 1951; Landreth, 2001; Landreth, 2024).

Traumasensitiivisen pedagogiikan kaytannon tyota voidaan toteuttaa myos
lapselle ominaisen ilmaisukeinon, leikin kautta, (Landreth, 2001; Koivula &
Laakso, 2022; Nicholson ym., 2023b Landreth, 2024; Erikson, 1962; Piaget,
1951). Tata lahestymistapaa tarkasteltiin kolmannessa tutkimuskysymyksessa.
Varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen valinen traumasensitiivinen
pedagoginen puhe mahdollistaa lapselle traumahetken kasittelyn leikin kautta.
Tama kuitenkin vaatii sen, etta tilasta luodaan traumasensitiivisen pedagogisen
puheen kautta lapselle turvallinen silla, ettd varhaiskasvatuksen opettaja

osallistuu tai havainnoi lapsen leikkia eli on lasna seka auttaa lasta ymmartamaan
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traumakokemustaan kanssasaatelemalla hanen tunteitaan (Vygotsky, 1978).
Naiden kahden diskurssin, Turvallisen tilan diskurssin ja Tunnesaatelyn
diskurssin, kautta lapselle luodaan turvallinen tila, jossa han uskaltaa ilmaista
itseaan leikin kautta ja purkaa traumaattista kokemustaan turvallisesti aikuisen
tukemana (Piaget, 1951; Erikson, 1962; Landreth, 2001; Landreth, 2024). Kun
lapsi paasee purkamaan traumaattisen kokemuksensa turvallisessa
ymparistdssa, se ehkaisee trauman siirtymista aikuisuuteen, jolloin voidaan
ehkaista ylisukupolvinen traumasiirtyma aikuisuudessa omille lapsille (Viheriala
& Rutanen, 2010). Traumasensitiivisella pedagogisella puheella tuetaan nain
ollen lapsia, jotka elavat tassa ja nyt, mutta myoOs lapsia, jotka eivat ole viela
syntyneet.

Toteuttaaksemme tata tyota, on tutkimuksen tulokset pyrittava siirtdmaan
yhdysvaltalaisesta  kontekstista  kotimaiseen varhaiskasvatuskontekstiin.
Siirrettavyydessa tulee huomioida suomalaisen varhaiskasvatuksen rakenne,
jossa varhaiskasvatus ja esiopetus toteutetaan erillisten opetussuunnitelmien
ohjaamina. Nain ollen yhdysvaltalaisessa kontekstissa toteutettava
traumasensitiivinen pedagogiikka, joka on suunnattu taman tutkimuksen
rajauksen pohjalta 3-5-vuotiaille lapsille, voidaan eriyttaa koskemaan 3-6-
vuotiaita varhaiskasvatusikaisia lapsia (Weisenfeld ym., 2023) seka lapsia, jotka
siirtyvat taman jalkeen esiopetuksen piiriin vuodeksi ennen perusopetuksen
alkua noin 6-vuotiaana (Perusopetuslaki, 21.8.1998/628 26a §). Tutkimuksessa
tutkittua traumasensitiivista pedagogiikkaa on taten mahdollista toteuttaa niin
varhaiskasvatuksen kuin esiopetuksenkin pedagogisen toiminnan
viitekehyksessa, koska tutkimuksen alussa tuli osoitettua, ettd nama ovat varsin
yhtenevaiset yhdysvaltalaisen pedagogisen toiminnan (DAP-viitekehys)
viitekehyksen kanssa. Traumasensitiivisen pedagogiikan toteuttaminen vaatii
rinnalleen yhteiskunnan raamit, jotka nostavat esille ja tunnustavat trauman
olemassaolon yhteiskunnassa seka laajalti myos lasten keskuudessa (Costello
ym., 2002, Ryan ym., 2017 & van der Kolk, 2015). Trauma taytyy myds tunnistaa
lasten kehitysta viivastyttavana tekijana (Cprek ym., 2020), johon tulisi puuttua jo
lapsen kehityksen varhaisessa vaiheessa traumasensitiivisen pedagogisen
puheen avulla.

Suomessa toteutettu SARO-hanke eli Sarkyneet eheaksi -hanke on yksi

hieno esimerkki toiminnasta, jossa trauma on tunnustettu ja tunnistettu rikos- ja
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paihdetaustaisten keskuudessa olevana vakavana traumatisoitumisen muotona,
joka on lahtdisin lapsuudesta ja vaikuttaa ihmisen aikuiselamaan (McAlester ym.,
2024, s. 5)3. Hankkeen avulla on pyritty vastaamaan tahan lievittamalla trauman
vaikutuksia aikuisten rikos- ja paihdetaustaisten vankien elamassa
traumasensitiivisella tyootteella ja saamaan sarkyneet jalleen eheiksi. Traumalla
on kauaskantoiset jaljet, jos siihen ei puututa tarpeeksi varhaisessa vaiheessa
elamaa. Taman tapaamisen aika, jonka vietimme tassa vyhteisessa
kertomuksessa, sanelee myos tulevien tapahtumien kerronnallisen kulun.

Voimme olla osaltamme vaikuttamassa niihin niiden myonteisen alun osalta.

2 Kiitos, Romu, A., 3 Kiitos, Itakare, S.

7.2 Luotettavuus ja eettinen pohdinta

Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta kuuluu kiinteana osana
tutkimuksen tekemiseen ja sen avulla voidaan varmistaa tutkimuksen laadukkuus
seka sen tekoprosessin oikeudenmukainen ja moraalisesti oikein toteutettu
tieteellinen tutkimusprosessi (Kuula, 2011). Tutkimusprosessin on ennen kaikkea
edettava Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteiden mukaisesti, jolloin tutkimusta
tehdaan huolella, siina kaytettyjen muiden tutkijoiden julkaisuihin viitataan
asianmukaisesti antamalla heille heidan tyostaa asianmukainen kunnia seka
noudattamalla tyoskentelyssa rehellisyyttd seka tarkkuutta (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, (TENK), 2023; Kuula, 2011).

Tutkimuksen aineistonhallintaa on aina hyva pohtia luotettavuuden
nakokulmasta. Tutkimuksen aineiston ollessa julkisesti saatavilla olevia
koulutuskirjoja, tama rajaa jo itsessaan pois tietynlaiset toimenpiteet
aineistonhallinnasta. Esimerkiksi aineiston keraamisen sijaan tulee keskittya
siihen, miten aineistoa kasitelldaan ja sailytetdan seka miten siitd koostetaan
laadukas ja yhtenainen kokonaisuus. Tarkeinta tassa on, etta aineiston sisaltoa
eli koulutuskirjoista koottuja tapauskertomuksia, kasitellaan kunnioittavasti hyvan
tieteellisen kaytanndn mukaisesti (TENK, 2023; Kuula, 2011) sekd vain niilta
osin, kun siihen on saatu lupa. Tarkemmin sanottuna aineistoon viitataan
asianmukaisesti, kohtelemalla sita huolella perehtymalla sen sisaltoon ajan
kanssa, kunnioittamalla siina kasiteltya aihetta lahestymalla sita sensitiivisesti ja
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asianmukaisesti seka hankkimalla tarvittavat luvat aineiston kayttéa varten.
Sensitiivisyys on tassa tutkimuksessa pyritty huomioimaan puhumalla herkasta
aiheesta harkiten ja kunnioittamalla siihen osallistuneita henkiloita kayttamalla
heista tutkijan kirjoittamissa osuuksissa heille annettuja yleisia toimijoiden nimia
lapsi ja varhaiskasvatuksen opettaja.

Mahdollista tutkimuslupaa ei ole tarpeen hakea, koska aineistona toimineet
kaksi koulutuskirjaa ovat julkisia asiakirjoja, joka ovat kenen tahansa saatavilla
seka kaytdossad avoimesti. Tutkimuslupaa ei myodskaan tarvitse hakea siita
nakokulmasta, etta tutkimukseen ei ole hankittu joukkoa tutkittavia henkiloita,
joiden avulla tutkittava aineisto olisi keratty. Tutkimuslupaa haetaan, jos
tutkimukseen osallistuvat henkilot haetaan esimerkiksi jonkin yrityksen tai
organisaation kautta (Kuula-Luumi, 2021). Aineiston kirjoihin liittyy kuitenkin
tekijanoikeudellinen nakokulma, jonka vuoksi sen kaytto tutkimuksessa vaatii
tekijanoikeuden hakemista kirjan kustantajalta. "Jos aineistoon liittyy
tekijanoikeuksia, aineiston tekijanoikeuden haltija maaraa aineiston kayttotavat
ja aineiston kayttdon on saatava oikeudenhaltijan suostumus.” (Tietoarkisto,
2023, aineistonhallinnan suunnittelu).

Kirjat, joissa aineistona toimivat tapauskertomukset ovat, on julkaissut
Taylor & Francis Group (2024), joka ’julkaisee kirjoja akateemisesta
tutkimuksesta ja ammatillisesta kehityksestd ja on maailman johtavin
akateemisen kirjallisuuden kustantaja” (Taylor & Francis, 2024b). Konserni
julkaisee Routledgen kautta yhteiskuntatieteellisia seka ihmistieteellisia kirjoja.
Kyseinen aineisto kuuluu tahan julkaisuryhmaan (Taylor & Francis Group, 2024)
ja se on julkaistu Routledgen toimipisteista Yhdysvalloissa New Yorkin
osavaltiossa ja Englannissa Lontoon Miltonissa. Routledgen julkaisujen osalta
|Oytyi tieto, etta kirjan kayttoon opinnaytetyon aineistona tulee pyytaa suostumus
kirjallisena (Routledge, Taylor & Francis Group, 2024). Suostumuksen
pyytamista varten sivustolta IOytyy suora linkki
(https://www.routledge.com/contacts/rights-and-permissions), jonka kautta luvat
on mahdollista hakea kohdasta Request Books Premission (Routledge, Taylor &
Francis Group, 2024). Molemmille kirjoille on haettu ja mydnnetty luvat
PLSclearin kautta (Liite 2).

Liséksi aineiston yhtenevaiseksi kokoamisessa tulee noudattaa

huolellisuutta seka systemaattista etenemistapaa, joka tulee avata lukijalle
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yksityiskohtaisesti. Nain voidaan taata kootun aineiston olevan laadukas
kokonaisuus (TENK, 2023). Taten myds koko tutkimuksen raportointi alusta
loppuun asti tulee avata yksityiskohtaisesti jattamatta pois mitaan sellaista, joka
voisi antaa vaaran kuvan tutkimuksen lopputuloksesta. Kuitenkin inhimilliselle
erheelle on jatettava tilaa, koska tutkimuksen on tehnyt ihminen eika kone, vaikka
nekin ovat erehtyvaisia.

Vaikka aineiston kohderyhmana ovat lapset, ei ihmistieteelle mahdollisesti
vaadittua eettista ennakkoarviointia, jolla "varmistetaan, ettei tieteellinen toiminta
vaaranna tutkijoiden ja tutkittavien terveytta ja turvallisuutta” (TENK, 2023, s.13)
ollut tarpeen hakea. Eettinen ennakkoarviointi tehdaan ennen aineiston keruun
aloittamista (TENK, 2023), joten aineiston ollessa jo kerattyna ei ole mahdollista
vaikuttaa siihen, onko ennen taman aineiston keruuta tehty eettinen
ennakkoarviointi. Tutkijan on luotettava, etta nain on menetelty, koska aineisto
on vertaisarvioitu. Koska kyseessa on tieteellinen julkaisu, tulee sen noudattaa
hyvia tieteellisia menettelytapoja, joihin eettinen ennakkoarviointi kuuluu (TENK,
2023). Suomessa noudatetaan eurooppalaista tutkimuseettistda ohjeistusta
koskien hyvaa tieteellista kaytantdéa (TENK, 2023) ja Yhdysvalloissa vastaava on
ORI eli The Office of Research Integrity (U.S Department of Health & Human
Services, 2024), joka tutkii myds mahdolliset tiedevilpit.

Laadullisen tutkimusprosessin ja tulkintojen luotettavuutta vahvistaa se, etta
koko tutkimusprosessin aikana tehdyt valinnat, paatokset ja niiden perustelut
seka tutkijan oma reflektointi valintoihin liittyen ovat kirjoitettu auki lukijalle
selkeasti ja yksityiskohtaisesti (Aaltio & Puusa, 2020). Tahan tutkija on pyrkinyt
tutkimusta tehdessa koko prosessin ajan. Tama poikkeaa maarallisesta
tutkimusprosessista siina maarin, ettd maarallisen tutkimusprosessin
luotettavuutta voidaan myOs mitata muun muassa tutkimustulosten
yleistettavyyden perusteella, jota useinkaan ei voida tehda laadullisen
tutkimuksen kohdalla (Aaltio & Puusa, 2020). Tama johtuu siita, etta laadullinen
tutkimus sisaltaa subjektiivisuuden elementin sen tutkiessa muun muassa
ihmisten kokemusmaailmaa ja niihin liittyvia tulkintoja (Aaltio & Puusa, 2020;
Puusa & Julkunen, 2020; Jokinen, 2021). Laadullisen tutkimuksen laadukkuutta
voidaan tarkastella tutkimukseen valittujen ja siind kaytettyjen laadullisten
menetelmien kautta (Aaltio & Puusa, 2020), kuten tassa tutkimuksessa kaytetyn

diskurssianalyysin kautta.
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Erityisesti tassa diskurssitutkimuksessa on pohdittava kielen ja puheeseen
littyvaa luotettavuutta ja etiikkaa. On otettava huomioon, ettd tutkija on
aidinkieleltédn suomenkielinen eika nain ollen ole Amerikan englannin
asiantuntija. Tutkija on kuitenkin lukenut englantia kolmannelta vuosiluokalta
lahtien lukioon asti eli yhteensa 10 vuotta, seka saanut hyvat arvosanat seka
kielen kayton kirjallisesta osaamisesta kuin puhutusta sujuvuudesta. Taman
taustan voidaan nahda takaavan riittavan ymmarryksen tassa tutkimuksessa
vaadittuun englanninkielisen aineiston analyysiin. Tutkijalle vieraan kielen
sanojen merkitysten ymmartaminen ei tuota ongelmaa, vaikka niiden
hienojakoisin viesti saattaa jaada joiltain osin pimentoon. Tama johtuu siita, etta
suomen kieli on tutkijan niin kutsuttu tunnekieli, jota ei voida taysin verrata
koulussa opiskeltuun englannin kieleen. Kuitenkin englannin kielen opiskelun
alettua jo varsin varhaisessa vaiheessa, kahdeksan vuoden iassa, on siihen
muodostunut jonkinasteinen tunneside toisin kuin tutkijan opiskelemaan ranskan
kieleen, jonka han on aloittanut vasta 13-vuotiaana. Myos tasta syysta
tutkimuksen Amerikan englannin kielisestad aineistosta tehty analyysin voidaan
ajatella olevan laadultaan riittavalla tasolla. Taman lisaksi tutkija on pyrkinyt
siihen, etta tutkimuksessa kasitelty ilmid, traumasensitiivinen pedagogiikka, on
pyritty analysoimaan tapauskertomuksista tarkasti ja aihetta kunnioittaen sen
vaatimalla sensitiivisyydella. Lisaksi tassa on ollut apuna tutkijan oma aikaisempi
elamankokemus traumasta ja traumatisoitumisesta, joka lisaa tutkittavan ilmion
syvallista ymmartamista. Aaltion ja Puusan (2020) mukaan diskurssianalyysissa
voidaan ymmartaa kasiteltavaa ilmiotd myos niiden asioiden kautta, joita
tekstissa ei kasitella.

Diskurssianalyysi on hyvin tyolasta ja tarkkaa, joten edes suomenkielisesta
aineistosta ei olisi ollut mahdollista I6ytaa kaikkia varhaiskasvatuksen ja lapsen
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tuotettuja viesteja, joilla toimijat rakentavat
sosiaalista todellisuutta uudelleen (Pietikdainen & Mantynen, 2020; Suoninen,
2016). Analyysissa on kuitenkin pyritty siihen, ettd siind tuotettiin kaikki
tarpeellinen tieto tutkittavasta aiheesta. Tutkimus keskittyi Ioytamaan aineistosta
vastausta tutkimuksessa esitettyihin tutkimuskysymyksiin, jotka ohjasivat
analyysin kulkua ja sen avulla tuotettujen eri diskurssien muodostumista
(Pietikdinen & Mantynen, 2020). Prosessissa on kuitenkin otettava huomioon se,

ettd siina tehtavaan kielen analyysin vaikuttaa aina niin tutkijan, aineiston
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tuottaneiden ja koonneiden ihmisten seka tutkittavan ilmion yhteinen sosiaalinen
merkitysymparistd (Puusa & Julkunen, 2020). Analyysissa tuotetut diskurssit ovat
nain ollen monien sosiaalisesti tuotettujen merkitysten yhteista tulkintaa.

Aaltion ja Puusan (2020) mukaan erityisesti laadullisessa tutkimuksessa,
jossa aineiston analyysi toteutetaan diskurssianalyysilla, nousee keskioon
tutkijan taito reflektoida omia valintojaan. Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa
se, etta tutkittava ilmio, traumasensitiivinen pedagogiikka, on maaritelty eheaksi
(Aaltio & Puusa, 2020). Nain ollen tutkittavan ilmion ymparille ei jaa epaselvyytta
siita, mita ollaan tutkimassa. Lukija saattaa kysya itseltaan ollaanko tutkimassa
pelkastaan traumaa, pedagogiikkaa vai terapiamuotoa. Talloin nousee keskiodn
tutkijan selkea tutkimusilmion maarittely, jonka kautta lukijalle muodostuu selkea
kuva siita, etta tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 koostuu pedagogisesta
toimintamallista, jonka kiinteana osana on ymmarrys traumasta eli
traumasensitiivisesta pedagogiikasta, joka ei ole terapiamuoto, vaikka silla on
terapeuttisia vaikutuksia (O’Hara, 2019).

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa uutta tieteellista tietoa, mutta sen on
kunnioitettava tieteellisia arvoja seka ihmisyytta eika nain ollen saa loukata sen
kohteena olevia henkiléita (Kuula, 2011; Aaltio & Puusa, 2020). Tasta tutkija itse
on ennen kaikkea vastuussa, koska han tekee useita eettisia ja luotettavuuteen
liittyvia ratkaisuja tutkimusprosessin aikana. Naiden kyseenalaistaminen seka
reflektointi nousee keskidon ja tutkijan on osattava tunnistaa valintojensa
vaikutus tieteellisessa tutkimusprosessissa (Kuula, 2011). Diskurssianalyysia
tehdessa tutkijan aseman asettuessa tulkitsijan rooliin, on hanella suuri valta ja
vastuu  naistd  tekemistdan  tulkinnoista  (Juhila,  2016), joiden
totuudenmukaisuutta voidaan punnita sitomalla ne tutkimuksen teoreettiseen
viitekehykseen seka diskurssianalyysin teoriaan. Tutkijan oman kokemuksen
myota, tutkimuksessa nousee vaistamatta esiin kokemusasiantuntijan rooli, jonka
on annettu puhua tieteen rinnalla tuoden siihen arvokasta elamankokemuksen

tuomaa nakokulmaa.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Rohkaisen tulevaisuudessa tutkijoita tarttumaan tdhan aiheeseen ja viemaan

rohkeasti traumasensitiivistda pedagogiikkaa jatkotutkimuksen muodossa
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suomalaiselle kasvatuksen kentalle niin varhaiskasvatukseen kuin kouluihin.
Varteenotettava ajatus olisi toteuttaa laadullisin menetelmin toteutettu
tapaustutkimus, jossa traumasensitiivinen pedagogiikka viedaan kasvatuksen
kentalle ja seurataan sen vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Tutkimuksen osana
voisi olla koulutus, jossa koulutetaan kasvatusalan ammattilaisia
traumasensitiivisen  tyootteen  lisaksi  traumatietoiseksi eli  tehdaan
kasvatusinstituutioista traumainformoitu.

Lisaksi nostan tulevaisuuden tutkimuskohteeksi opetussuunnitelmien
kehittamistyon, jossa lahdetaan kehittamaan niin varhaiskasvatuksen,
esiopetuksen, kuin perusopetuksenkin opetussuunnitelmia traumainformoituun
suuntaan lisdamalla niiden pedagogisen toiminnan viitekehykseen kohta, jossa
huomioidaan trauma kokonaisvaltaisesti psyykkisessa, fyysisessa ja
sosiaalisessa oppimisymparistossa. Tasta voisi toteuttaa Ilaadullisen tai
maarallisen seurantatutkimuksen, jossa seurataan uudistuksen vaikutuksia

opetustydhon ja lasten hyvinvoinnin kehittymiseen.
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LOPPUSANAT

Se trauma tai ne traumat, joita olen kantanut mukanani ovat tuoneet minut tdhén péaivaéan. Nyt on
se hetki, kun olen valmis paastdmaan niisté irti. Kokemani traumaattiset hetket tulevat aina
olemaan osa minua, mutta miné en ole yhté kuin traumani vaan olen miné téssé ja nyt.

- Voin vihdoin hengittda vapaana jatkuvasta pelosta.
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Liite 1: Tutkimuskysymyksen kaksi ja kolme analyysin kulkua

TUTKIMUSKYSYMYKSEN KAKSI ANALYYSIA

Kirja A

Tapauskertomus 2A (TK2A)

Havainto:

Varhaiskasvatuksen opettajan traumasensitiivinen
pedagoginen puhehetki, joka vahvistaa lapsen
resilienssié (kykya selvité ja palautua tilanteesta),
traumaattisen stressin aikana.

When Jenna turned around and soon learned that
her mother was gone, she began erying for her
mom inconsolably, “Mama, mama, where did my
mama go?” A “disappearing mom” was a major
stress trigger for -—w hose mother died
unexpectedly when she was four months old from
an appendicitis attack. Alisa immediately looked
distressed, began itching her head and finally
when she couldn't handle the stress anymore,
turned and ran to her and collapsed into
herlap with a shaking body. Her teacher reassured
Alisa that she was safe, that the teachers would
never leave without telling her first and that her
father was coming to pick her up as he always did
at the end of the day. This allowed Alisa to calm
down, to return to playing at the water table and to
stop itching her head.

TUTKIMUSKYSYMYKSEN KOLME ANALYYSIA
Kirja B

Tapauskertomus 1B (TK1B)

Havainto:

Traumasensitiivisen pedagogiikan puhehetki,
jossa lapsi kdsittelee traumaattista tilannetta
leikin kautta.

After observing Calvin's play,

bent down to his eye level and asked Calvin,
“Where is the baby going when it flies away?"

- replied, “The baby is flying away to get some
superpowers.” Continuing with open-ended questions with
the goal of supporting Calvin to perceive that she was
listening to him as well as interested in learning more about
what he was communicating, Teacher Lisa then asked, “What
do the superpowers do?" Calvin explained that he was
wisiting a magical princess who gave him some of her
superpowers. “Wow," said Teacher Lisa. She continued with
‘another question, *Does this princess say anything or just
give the baby superpowers?" Calvin did not answer and was
quiet. Teacher Lisa took his lead and continued observing
Calvin's play in silence. She noted in her mind that Calvin
could tolerate her observing his play and asking gquestions,
but not too many. After 5 minutes Calvin said, “Itis a secret.”
Teacher Lisa nodded to acknowledge his comment, but she
did not say anything. She wanted to be eareful not to push
‘Calvin past his window of tolerance as her primary goal was
to increase his feelings of safety in sharing with her. Calvin
then added, “Do you want to know the secret?” Teacher Lisa
affirmed with a soft tone, *Yes," and Calvin said, “The magical
princess has the power to bring mommies and daddies back
together.”

Mité kielelld rakennetaan toiminnan kautta?
— kielellistiminen:
Miten varhaiskasvatuksen opettajan lapsen resilienssié
traumaattisen stressin aikana vahvistava puhe ilmense
varhaiskasvatuksen opettajan tuottamassa puheessa?
* Opettaja kertoo puheellaan, etté lapsi voi
luottaa héneen.

Her teacher reassured Alisa that she was safe, that the
teachers would never leave without telling her first and
that was coming to pick her up as he always
did at the end of the day.

— Opettaja sanallistaa puheessaan, ettd han
lupaa olla lapsen luottamuksen arvoinen ja
pysya héanen luonaan ja kertoo jos lGhtee
johonkin. Lisksi opettaja vahvistaa
puheellaan sitd, etta muutkin aikuiset (her
father), jotka ovat lapsen eldméssé ovat
luotettavia eivatka katoa hanen luctaan
yhtakkia.

Mits kielelld rakennetaan toiminnan kautta?
— kielellistédminen:
Miten tukea antava traumasensitiivinen pedagoginen
puhe ilmenee varhaiskasvatuksen opettajan ja lapsen
vilisessd puheessa lapsen kisitellessa traumaattista
tilannetta leikin kautta?
*+  Opettaja on leikissd mukana tosissaan ja osoittaa, etta
on kiinnostunut siiti mitéd lapsi tekee esittien avoimia
kysymyksid aiheesta, jota lapsi leikkii.

ent down to his eye level and asked Calvin,
"Where is the baby going when it flies away?"

- replied, “The baby is flying away toc get some
SUpPETPOWErs.”

— Opettaja kertoo kysymykselld&n, ettd on seurannut,
mité lapsi tekee, koska hin osaa esittad leikin
sisallostd kysymyksid. Han osoittaa talla myos, etta
on kiinnostunut siitd mitd lapsi tekee. Lisdksi hian
kertoo, ettd on mukana leikin maailmassa.

— Dpettaja chjaa kysymykset leikin sisaltoon ja leikin
hahmeihin, joiden kautta lapselle on turvallisempaa
vastata aikuiselle ajatuksistaan. Opettaja on toisin
sanoen mukana leikin maailmassa. AIKUINEN LUO
TALLA LAPSELLE TURVALLISEN TILAN ILMAISTA
ITSEAAN LEIKIM KAUTTA, JOKA TUKEE HANEN
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Puheessa syntyva
merkitys:

sanalla tai ilmidlla oleva
tarkoitus tai sisalto

Diskurssit:
(merkityssysteemit)
Kéasitteellistdminen el
abstrahointi

= Varhaiskasvatuksen Luottamuspuhe
opettaja ilmaisee
olevansa luotettava
jaturvallinen
aikuinen
=2 \Varhaiskasvatuksen
opettaja pyrkii
rakentamaan
luottamusta lapsen
ja itsensa vélille
= Lapsitulee kuulluksi
eika ole yksin
tilanteessa
Puheessa syntyva Diskurssit:
merkitys: (merkityssysteemit)

sanalla tai ilmiclla oleva
tarkoitus tai sisaltd

— Lapsi saa mahdollisuuden
kertoa ajatuksiaan
avoimesti antamalla
haluaman vastauksen

— Aikuinen rakentaa
turvallisen tilan lapselle
ilmaista itseéin olemalla
lisnid tilanteessa ja
osallistumalla leikkiin.

— Lapsi tulee nahdyksi ja
kuulluksi

—  Aikuinen on kiinnostunut
siitd mita lapsi tekee
— Aikuinen osallistuu

Leikkiin

—  Lapsi saa ilmaista
tunteitaan leikissé

Kasitteellistaminen eli
abstrahointi

Turvallisen tilan diskurssi

Lapsella on mahdollisuus
iimaista omia tunteitaan ja
ristiriitoja aikuisen
tukemana leikissa olevien
hahmojen tai esineiden
kautta.

— Aikuinen rakentaa
turvallisen tilan lapselle
ilmaista itseddn clemalla
lasnd tilanteessa ja
osallistumalla leikkiin.
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Rose Messina, licensed clinical social worker and
program
Yes

Rose Messina; Edwards, Lafeshia ; Iris-Wilbanks,
Jonathan ; Watson-Alvarado, Samantha ; Jevajovikj,
Maja ; Torres, Valentina Kurtz, Julie ; Nicholson, Julie

No

I would use this text as data in my thesis.
No

965

190-194

5

Theresa Sanchez-Perez, Education Manager...
Yes

Theresa Sanchez-Perez; Edwards, Lafeshia ; Iris-
Wilbanks, Jonathan ; Watson-Alvarado, Samantha ;
Jevgjovikj, Maja ; Torres, Valentina Kurtz, Julie ;
Nicholson, Julie

No

I would use this text as data in my thesis.
No

For Use In Licensee's Publication(s)

usage type

Will your dissertation be placed in
an online repository?

Author

Estimated publication date
Language

Other language

Other relevant information

Other territory

Book, Journal, Magazine or Academic Paper-Thesis or
Dissertation

Yes

Sari Degerlund
31.12.2025
Other

Finnish

The title of the thesis is a working title at the moment, so

it will becorme more accurate during the process.
Finland
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Title of dissertation/thesis

University or institution
Unlimited circulation?

Rights Granted

Exclusivity:

Format:

Language:

Territory:

Duration:

Maximum Circulation:

Additional Terms:

Payment Details

Fee Payable:
Payment Terms:

Kohtaamisen taito: Traumasensitiivinen pedagogiikka
varhaiskasvatuksen opettajan tydvalineend matkalla kohti
lapsen vahvempaa resilienssia.

University of Tampere

Yes

Non-Exclusive

Thesis/Dissertation

Finnish

Finland

Lifetime of Licensee's edition
Maximum print circulation: 50 copies

Permission is non-transferable and granted on a one
time, non-exclusive basis and extends only to usage
specified in the request. Any other use including re-use
requires additional permission. Permission extends only
to material owned by Taylor & Francis Group. Please
check the acknowledgements in our title for material not
owned by Taylor & Francis Group before submitting your
request. If another source is acknowledged then you
must apply to the owner of the copyright for permission
to use this material. Each copy containing our material
must bear the following credit line:From: Title, Author
(s)/Editor(s), Copyright (insert © Year) and Imprint.
Reproduced by permission of Taylor & Francis Group.

£0.00 [+ VAT il applicable]
Strictly 30 days from date of Licence

GENERAL TERMS AND CONDITIONS

1. Definitions and Interpretation

1.1 Capitalised words and expressions in these General Terms and Conditions have the meanings given to

them in the Licence Cowver Sheet.

1.2 In this Licence any references (express or implied) to statutes or provisions are references to those
statutes or provisions as amended or re-enacted from time to time. The term including will be construed
as illustrative, without limiting the sense or scope of the words preceding it. A reference to in writing or
wrritten includes faxes and email. The singular includes the plural and vice versa.
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2. Grant of Rights

2.1 Subject to payment by Licensee of the Licence Fee in accordance with paragraph 3 below, Licensor
grants to Licensee the non-exclusive right to use the Licensed Material as specified in the Licence Cover
Sheet.

2.2 The rights licensed to Licensee under this Licence do not indude the right to use any third party
copyright material incorporated in the Licensed Material. Licensee should check the Licensed Material

carefully and seek permission for the use of any such third party copyright material from the relevant
copyright owner(s).

2.3 Unless otherwise stated in the Licence Cover Sheet, the Licensed Material may be:

2.3.1 subjected to miner editing, induding for the purposes of creating alternative formats to provide
acoess for a beneficiary person (provided that any such editing does not amount to derogatory treatment);
and/or

2.3.2 used for incidental promotional use (such as online retail providers' search facilities).

2.4 Save as expressly permitted in this Licence or as otherwise permitted by law, no use or modification of
the Licensed Material may be made by Licensee without Licensor's prior written permission.

3. Payment

3.1 Licensee must pay to Licensor the Licence Fee by means of either credit card or on receipt of an
inwoice, as selected by Licensee during the licence application process via the PLSclear service.

3.2 If payment is by invoice, Licensee agrees to pay the Licence Fee in full by no later than the payment
date specified in the relevant invoice.

4. Copyright Notice and Acknowledgement

4.1 Licensee must ensure that the following notices and acknowledgements are reproduced prominenthy
alongside each reproduction by Licensee of the Licensed Material:

4.1.1 the title and author of the Licensed Material;
4.1.2 the copyright notice included in the Licensed Material; and

4.1.3 the statement "Reproduced with permission of the Licensor through PLSclear."

5. Reversion of Rights

5.1 The rights licensed to Licensee under this Licence will terminate immediately and automatically upon
the earliest of the following events to occur:

5.1.1 the Licence Fee not being received by Licensor in full by the payment date specified in the relevant
invoice;

5.1.2 the Licensed Material not being used by Licensee within 18 months of the Licence Date;
5.1.3 expiry of the Licence Duration; or

5.1.4 the Maximum Circulation being reached.
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6. Miscellaneous

6.1 By using the Licensed Material, Licensee will be deemed to have accepted all the terms and conditions
contained in this Licence.

6.2 This Licence contains the entire understanding and agreement of the parties relating to its subject
matter and supersedes in all respects any previous or other existing arrangements, agreements or
understandings between the parties whether oral or written in relation to its subject matter.

6.3 Licensee may not assign this Licence or any of its rights or obligations hereunder to any third party
without Licensor's prior writben consent.

6.4 This Licence is governed by and shall be construed in accordance with the laws of England and Wales

and the parties hereby irrevocably submit to the non-exclusive jurisdiction of the Courts of England and
\Wales as regards any claim, dispute or matter arising under or in relation to this Licence.
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