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Lapsuudessa omaksuttu fyysisesti aktiivinen eldmantapa tarjoaa vankan pohjan elinikaiselle
likkumiselle. Fyysisella aktiivisuudella on mydnteisia terveysvaikutuksia jo lapsuudessa. Se
muun muassa edistda motoristen, psyykkisten ja sosiaalisten taitojen kehitysta.

Tassa tutkimuksessa syvennyttiin lasten liikuntaan. Tarkoituksena oli selvittaa, millaista
tutkimusta lasten liikunnasta on tehty viimeisen kymmenen vuoden aikana. Tutkimus pohjautui
vertaisarvioituihin tieteellisiin artikkeleihin. Aineiston analyysissad hyddynnettiin sisallénanalyysia
ja teemoittelua. Aineistoista nousseita teemoja oli seitseman: fyysinen aktiivisuus, motoriset
taidot, aktiivisuuden seurantalaitteet, liikuntakasvatus ohjaavissa asiakirjoissa ja henkildstdon
rooli, likunnan rooli monimuotoisten lasten osallistumisessa, oppimisymparistét seka istuma-aika.

Tuloksista voitiin todeta, ettd aikaisempi tutkimus lasten liikunnasta painottui fyysiseen
aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin sekd& oppimisymparistdihin. Muitakin teemoja sivuttiin
tutkimuksissa, mutta paapaino oli ndissd kolmessa teemassa. Vanhempien rooli esiintyi
ohimenevasti tutkimuksissa, ja se kaipaisi lahempaa tarkastelua ja jatkotutkimusta. Voitiin myos
todeta, ettd tutkimukset olivat melko yksipuolisia, eika niissa juurikaan tarkasteltu erityistarpeita
tai yksilollisia tekijoita.
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TEKOALYN KAYTTO OPINNAYTTEESSA

Opinnaytteessani on kaytetty tekoalysovelluksia:
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limoitukseni mukaan olen kayttanyt opinnaytteessani tutkielmaprosessin aikana seuraavia
tekoalysovelluksia:

Tekoalysovellusten nimet ja versiot: [Listaa tdhan kaikki tekoalysovellukset ja niiden versiot,
joita olet kayttanyt tutkielmaprosessin aikana.]

Kayttotarkoitus: [Kuvaa tdhan yksityiskohtaisesti, mihin tarkoitukseen ja miten tekoalya on
sovellettu opinnaytteeseen tutkielmaprosessin aikana.]

Osiot, joissa tekoalya on kaytetty: [Luettele tdhan kaikki opinnaytteen vaiheet ja osiot, joissa
tekoalya on tutkielmaprosessin aikana kaytetty.]

Olen tietoinen siita, etta olen taysin vastuussa koko opinnaytteeni sisallésta, mukaan lukien
osat, joissa on hyddynnetty tekoalya, ja hyvaksyn vastuun mahdollisista eettisten ohjeiden
rikkomuksista.
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1 JOHDANTO

Lapsuudessa omaksuttu fyysisesti aktiivinen elamantapa tarjoaa vankan pohjan
elinikaiselle  liikkumiselle.  Fyysisellda  aktiivisuudella on  mydnteisia
terveysvaikutuksia jo lapsuudessa. Se muun muassa edistdd motoristen,
psyykkisten ja sosiaalisten taitojen kehitysta seka ehkaisee ylipainoa. (Soini &
Saakslahti, 2022).

Vuonna 2022 tilastokeskuksen tekeman tutkimuksen mukaan
varhaiskasvatukseen osallistui 40 % alle 3 — vuotiaista lapsista ja 89 % 3-5-
vuotiaista lapsista (Tilastokeskus, varhaiskasvatus, 2022). Suurin osa naista
varhaiskasvatukseen osallistuneista lapsista viettda paivakodissa 8-9 tuntia
vuorokaudesta. Varhaiskasvatus tavoittaa taten suuren osan alle kouluikaisista
lapsista, joten on tarkeaa, etta paivat suunnitellaan ja rytmitetaan niin, ettd ne
edistdvat parhaalla mahdollisella tavalla lasten hyvinvointia. (Ponkkd &
Saakslahti, 2017). Lisaksi kaikille lapsille tulee tarjota turvalliset ja tasapuoliset
mahdollisuudet harrastaa ikatasolle sopivaa, monipuolista ja nautinnollista
likuntaa (WHO, 2020).

Lasten fyysista aktiivisuutta on tutkittu paljon viime vuosien aikana. Tutkijat
ovat olleet huolestuneita lasten fyysisen aktiivisuuden maarasta. Tutkimukset
ovat osoittaneet, etta lasten varhaiskasvatuspaivasta 50-60 % kuluu istuen ja
suurin osa heidan viettamastaan ajasta varhaiskasvatuksessa koostuu paaosin
erittain kevyesta liikunnasta (livonen ym., 2021; Jamsen ym., 2013).

Elamantapamuutosten myota seka lasten etta aikuisten fyysinen aktiivisuus
on vahentynyt, samalla kun ruutuajan maara on kasvanut (Jaakkola ym., 2017).
Taman vuoksi halusimme lahted tutkimaan lasten liikuntaa ja paadyimme
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen. Aihe on ajankohtainen ja haluamme
kartoittaa, millaista tutkimusta lasten liikunnasta jo on ja mistd nakdkulmista
aihetta olisi viela tarpeellista tutkia lisda. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli

selvittda, millaisia tieteellisia vertaisarvioituja artikkeleita on julkaistu



varhaiskasvatusikaisten lasten liikkunnasta viimeisen kymmenen vuoden aikana
ja millaisia aiheita tutkimuksissa esiintyy.

Tutkimuksessa aloitamme luvussa kaksi tarkastelemalla teoreettista
taustaa, joka luo pohjan tutkimuksellemme. Tassa kasitelemme lasten fyysista
aktiivisuutta, liikuntasuosituksia, liikunnan roolia varhaiskasvatussuunnitelmassa
sekd motoristen taitojen ja niiden alakasitteiden merkitystd. Luvussa kolme
esittelemme tutkimuskysymyksemme, tutkimuksen tavoitteet seka toteutuksen.
Luvussa nelja esittelemme aineistomme taulukkomuodossa. Luvussa viisi
esittelemme tutkimustulokset, ja lopuksi luvussa kuusi pohdimme tulosten
merkitysta, tutkimuksen eettisyyttd ja Iluotettavuutta sekd mahdollisia

jatkotutkimusaiheita.



2 LASTEN LIKUNTA JAMOTORISET
TAIDOT

Tutkimuksemme kannalta olennaisiksi kasitteiksi valikoituivat lasten fyysinen
aktiivisuus, oppimisymparisto liikuntasuositukset, likunta
varhaiskasvatussuunnitelmassa ja motoriset taidot sekd sen alakasitteet

likkumistaidot, tasapainotaidot seka kasittelytaidot.

2.1 Fyysinen aktiivisuus ja oppimisympéristo

Fyysinen aktiivisuus on tarkoituksenmukaista seka tahdonalaista lihasty6ta, joka
kuluttaa energiaa. Fyysinen aktiivisuus mahdollistaa lasten normaalin fyysisen
kasvun ja kehityksen. Saakslahden (2018) mukaan fyysinen aktiivisuus on yksi
likunnan alakasite. Liikunta sisaltda niin fyysisen kuin fysiologisen toiminnan
lisdksi myods liikuntataitoihin liittyvan kayttaytymisen ja ajattelun. Fyysinen
aktiivisuus taas yleensa maaritelldaan siten, etta siihen kuuluu vain liikkkuminen,
joka kiihdyttdd hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa (Saakslahti, 2018;
Caspersen ym., 1985). Oppimisymparistdét ovat keskeisessa roolissa fyysista
aktiivisuutta tarkasteltaessa. Oppimisymparisto maaritellaan
Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022) paikoiksi, tiloiksi,
yhteisdiksi, valineiksi, kaytannoiksi ja tarvikkeiksi, jotka tukevat lasten oppimista,
kehitysta ja vuorovaikutusta. Erilaiset oppimisymparistét mahdollistavat lapsille
erilaista liikkuntaa. Epatasaisessa metsamaastossa tasapainottelu, Kkivilla
kiipeileminen seka nurmialueiden leikit edellyttavat koko kehon suurten lihasten
kayttba ja johtavat taten fyysisen aktiivisuuden kasvuun. Tutkimukset ovat
osoittaneet, etta lasten fyysista aktiivisuutta lisdd mahdollisuus omaehtoiseen ja

vapaaseen leikkiin. (Saakslahti, 2018).



2.2 Liikunta varhaiskasvatussuunnitelmassa ja liikuntasuositukset

Maarittelemme liikuntakasitteen World health Organizationin (WHO, 2020)
maaritelman mukaan. Heidan mukaansa liikunnalla tarkoitetaan tarkoituksellista
fyysista aktiivisuutta, lihastoimintaa, joka vaatii energiankulutusta. Lasten
kokonaisvaltaisen kehityksen ja motoristen taitojen oppimisen kannalta on
tarkeda, ettd lapsille mahdollistuu saanndllistd ja ohjattua liikkuntaa
(Opetushallitus, 2022). Pénkon ja Saakslahden (2017) mukaan voidaan pitaa
valttamattdmana lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta sita,
etta lapsi liikkuu.

Lasten tulisi fyysisen aktiivisuuden maarallisen suosituksen mukaan liikkua
paivittain vahintaan kolme tuntia (Soini & Saakslahti, 2022). Liikkumisen tulisi
koostua kuormittavuudeltaan kevyesta liikkunnasta, reippaasta ulkoilusta seka
erittdin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Kevytta liikuntaa ja reipasta
ulkoilua tulisi olla yhteensa kaksi tuntia paivassa. Vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta vahintaan tunti paivassa. Vauhdikas fyysinen aktiivisuus kuormittaa
elimistdd huomattavasti enemman ja saa lapsen hengastymaan. Tallaiseksi
likunnaksi lasketaan muun muassa trampoliinilla hyppiminen ja kovavauhtinen
juoksu. Reippaaksi ulkoiluksi maaritellaan ripea kiipeily, pyoralla ajaminen seka
potkulautailu. Kevyeen liikuntaan lukeutuvat esimerkiksi tasapainoilu, pallon
heitto ja kiinniotto seka rauhallisen musiikin tahdissa tanssiminen. (Saakslahti,
2018).

Varhaiskasvatuslain mukaan lapsella on oikeus monipuoliseen, lapsen
kehitysta seka kasvua tukevaan liikuntakasvatukseen. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset, 2016). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus, 2022) linjataan, etta varhaiskasvatuksen yksi tavoite on innostaa
ja kannustaa lapsia liikkumaan, ulkoilemaan ja osallistumaan liikkunnallisiin
leikkeihin eri vuodenaikoina seka kokemaan liikunnan ilo. Varhaiskasvatuksessa
tulee myds huolehtia siita, etta ohjatun liikunnan liséksi, lapsilla on mahdollisuus
omaehtoiseen liikuntaan niin sisa- kuin ulkotiloissa. Varhaiskasvatuksessa
toteutettavaa liikuntaa kutsutaan liikuntakasvatukseksi. Paatavoitteena lasten
likuntakasvatuksessa on tukea lapsen varhaisvuosien aikana motoristen taitojen,
karkeamotoriikan ja yleisten oppimisvalmiuksien kehittymista, samalla tukien

myodnteisen suhteen muodostumista lapsen omaan kehoon (Ponkké &



Saakslahti, 2017). Liikuntakasvatuksen tulee myos olla lapsilahtoista,

saanndllista, monipuolista ja tavoitteellista (Opetushallitus, 2022).

2.3 Lasten motoriset taidot

Motorinen taito viittaa prosesseihin, jossa yksi tai useampi kehon osa toteuttaa
opitun, paamaaratietoisen ja tahdonalaisen liikkkeen. Motoriset taidot kehittyvat
vuorovaikutuksessa liikkeen vaatimusten, yksildon biologisten tekijdiden ja
ymparistdolosuhteiden valilla (Gallahue ym., 2012, ks. livonen ym., 2016).
Oppimisymparistéilla on merkittava yhteys fyysiseen aktiivisuuteen, mutta myds
merkittava vaikutus motorisiin taitoihin. Motorisia perustaitoja tarvitaan, jotta voi
selviytya arjen motorisista haasteista. Lapsuuden hyvilla motorisilla taidoilla on
huomattu olevan yhteys siihen, etta fyysinen aktiivisuus on suurempaa myods
nuoruusialla (Rintala ym., 2016). Leikki ja erilaiset aktiviteettiharjoitukset ovat
hyva tapa kehittda motorisia taitoja. Motoriset taidot ovat merkityksellisia lapsen
kehitykselle ennen koulun alkua. Olisi tarkeaa, etta lapset oppisivat motoriset
perustaidot ennen koulun alkua, jotta he pystyisivat kohtaamaan koulunkayntiin
liittyvat haasteet. Lapsen elinpiiri laajenee sen myd6ta, kuinka hyvin lapsi paasee
likkumaan (Gallahue ym., 2012, ks. livonen ym., 2016). Motoristen taitojen
luokitteluun on eri tapoja, mutta tassa jaottelemme taidot liikkumis- kasittely ja
tasapainotaitoihin.

Saakslahden (2018) mukaan liikkumistaidot sisaltavat esimerkiksi kavelyn,
juoksemisen, hyppimisen ja kiipeamisen, eli taidot, joiden avulla lapsi liikkuu
paikasta toiseen. Liikkumistaidot kehittyvat tasaisesti koko varhaislapsuuden
ajan, joten on tarkeaa tarjota lapselle ymparistd, joka tukee niiden monipuolista
harjoittelua. Kasittelytaidot puolestaan ovat koko kehon taitoja, joiden avulla
kasitelldan esineita, asioita tai esimerkiksi telineita. Kasittelytaidot kuitenkin
kehittyvat hitaasti aikuisuuteen saakka. Naita taitoja kutsutaan myds
valineenkasittelytaidoiksi, ja ne jaetaan hienomotorisiin ja karkeamotorisiin
kasittelytaitoihin. Jaakkolan (2010) mukaan hienomotoristen taitojen toimintaan
tarvitaan pienia lihaksia ja lihasryhmia. Hienomotoriikassa vaaditaan tarkkuutta,
silma-kasi-koordinaatiota ja esimerkiksi sormien napparyytta. Hienomotorisia
taitoja ovat esimerkiksi leikkaaminen, kynan kaytto ja pienten esineiden kasittely.

Hienomotorisia taitoja voi kehittdd erilaisilla tarkkuutta vaativilla harjoitteilla.



Karkeamotorisissa taidoissa puolestaan hydédynnetaan kehon suuria lihasryhmia,
esimerkiksi  pyodrityksessa, vedossa tai pomputuksessa. Karkea- ja
hienomotoriset taidot eivat silti poissulje toisiaan vaan moni liike sisaltaa
molempia taitoja (Jaakkola, 2010).

Gallahuen ym. (2003) mukaan tasapainotaidot ovat taitoja, joilla lapsi yrittaa
pitda tasapainonsa erilaisissa tilanteissa. Tasapainotaidot jaetaan staattisiin ja
dynaamisiin tasapainotaitoihin. Dynaamisia tasapainotaitoja ovat esimerkiksi
pysahtyminen, paikaltaan lahteminen ja térmaaminen, kun taas staattisia

tasapainotaitoja ovat taidot, joita kaytetaan paikoillaan pysymiseen.

10



3 TUTKIMUKSEN TAVOITE,
TOTEUTUS JA
TUTKIMUSKYSYMYS

3.1 Tutkimuskysymys

Haluamme systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla tarkastella, mita
tutkimusta lasten liikunnasta on tehty viimeisen kymmenen vuoden ajalta.
Olemme kiinnostuneita myds, onko jokin aihealue jaanyt vahemmalle
tutkimukselle tai nouseeko tutkimuksista samat aiheet. Tutkimuskysymyksemme

on:

1. Millaista tutkimusta lasten liikkunnasta on tehty varhaiskasvatusikaisilla

viimeisen kymmenen vuoden ajalta?

3.2 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Valitsimme tutkimusmenetelmaksemme tassa tutkimuksessa systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen. Kyseisen katsauksen tavoitteena on yhdistaa ja tiivistaa
tietoa suuresta maarasta aiemmista yksittaisista tutkimuksista seka luoda kasitys
siitda, mita aiheesta ja siihen liittyvista kaytanteista jo tiedetaan tai mita ei viela
tiedeta (Vilkka, 2023; Salminen, 2011). Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella
pyritdan I0ytamaan tarkoituksenmukaisimmat alkuperaistutkimukset (Vilkka,
2023). Paadyimme systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen, silla sen avulla on
mahdollista saada kokonaiskuva siita, miten lasten liikuntaa on aikaisemmin
tutkittu ja mitka teemat niissa toistuvat tai esiintyyko jokin teema ylitse muiden.
Vilkan (2023) mukaan tutkimuksen luotettavuuden, kiinnostavuuden seka
uskottavuuden toteutuminen edellyttaa kriittisyytta, jarjestelmallisyytta, tarkkuutta

seka lapinakyvyytta.
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3.3 Hakumenetelméat

Taman systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusprosessirunkona toimi
Salmisen (2011) esittelem& Finkin  malli. Tama malli selventaa
kirjallisuuskatsauksen laatimista jakamalla tekoprosessin  seitsemaan
vaiheeseen. Tutkimuskysymyksen asettamisen jalkeen valitsimme tietokannat,
joita aioimme kayttda. Seuraavaksi muodostimme hakutermejd, joiden avulla
kokosimme kirjallisuuskatsauksen aineistoa. Taman jalkeen seuloimme
hakutuloksista sellaiset pois, jotka eivat sopineet tutkimukseemme.
Tutkimusaineistona toimivat kasvatustieteelliset vertaisarvioidut
tutkimusartikkelit, jotka ovat julkaistu vuodesta 2014 eteenpain.

Kirjallisuuskatsauksessa hakuprosessi tehdaan mahdollisimman
jasennellysti, lapinakyvasti ja tarkasti, mika etenee vaihe vaiheelta (Vilkka, 2023).
Tiedonhaut toteutettiin Liikunta & Tiede -lehden sivuilla sekda Andor-,
EBSCOhost- ja Finna -tietokannoissa. Toteutimme haut loka- ja marraskuussa
2024. Kaytimme hakutermejd, jotka muodostuivat tutkimuksen keskeisista
avainsanoista ja kasitteista (Vilkka, 2023). Muodostimme hakutermit siten, etta
ne kuvasivat ketd ja mitd tutkimuksessa halutaan tutkia. Kayttamiamme
hakutermeja olivat varhaiskasvatus, fyysinen aktiivisuus, lasten liikkuminen,
lapsi, liikunta, motoriset taidot. Englanninkielisind hakusanoina kaytimme
physical activity, early childhood education, ECE, motor skills, toddlers, child,
daycare.

Aineiston keruuta eri hakusivuilla tehdessamme rajasimme ulkopuolelle
muualla kuin Suomessa tehdyt tutkimukset, sillda halusimme tutkimuksessamme
tietoa vain Suomessa tehdyistd tutkimuksista liittyen lasten liikuntaan.
Rajasimme hakua niin, ettd huomioimme vain suomeksi ja englanniksi kirjoitetut
aineistot. Aineistojen aikavali maariteltiin vuodesta 2014 vuoteen 2024. Aikavali
rajattiin viimeiseen 10 vuoteen, silla halusimme saada laajemman tiedon siita,
millaisia tutkimuksia lasten likunnasta on tehty. Rajasimme haun myos koskevan
vain vertaisarvioituja artikkeleita, ja niiden tuli olla saatavilla verkossa. Artikkeleita
on julkaistu suhteellisen tasaisin valiajoin, mutta suurin osa on viime vuosien
ajalta. Suomalaisten lasten liikkunnasta I6ytyi paljon erilaisia artikkeleita vuosien

varrelta ja suurin osa artikkeleista oli kirjoitettu englanniksi.
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Kaytimme hakuprosessissa Boolen-logiikkaa. Sen avulla voidaan yhdistaa
sanoja toisiinsa, jolloin haku kaventuu tai laajenee harkitusti seka parantaa
tutkimuskysymykseen liittyvien tulosten saantia. Boolen-logiikassa OR-
operaattorilla  yhdistetddn  samankaltaisia termeja, AND-operaattorilla
yhdistetdan molempien eri termien hakutulokset ja NOT-operaattorilla suljetaan
pois tutkimuksia. Hyddynsimme myds avainsanojen katkaisussa tahtea (*), silla
tama menetelma laajentaa hakua. (Vilkka, 2023). Toteutimme aineistohakuja
muodostamillamme  hakusana yhdistelmilla, joita olivat esimerkiksi
“(varhaiskasvatu*) AND (fyysinen aktiivisuus)”, “(early childhood education* OR
ECE) AND (child*) AND (physical activity)” seka “(laps* OR lasten OR child*)
AND (varhaiskasvatu* OR paivahoi* OR early childhood education) AND
(physical activ* OR liikunta OR fyysinen aktiivisuus)”. Liikunta- ja tiedelehdesta
haimme aihepiireista fyysinen aktiivisuus, lapset, lapset ja nuoret,
likunnanopetus, liikuntakasvatus, liikunta, motoriset taidot, opetussuunnitelma ja
oppiminen. Andor- ja Finna- tietokannoissa toteutimme haut seka suomeksi etta
englanniksi eri hakusana yhdistelmien avulla. EBSCOhost:ssa haut tehtiin
englanniksi.

Aineistohaut tuottivat yhteensd 350 artikkelia. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa tutkimukset on tarkasteltava huolellisesti
seulontavaiheessa, noudattaen katsaukselle asetettuja kriteereitd (Salminen,
2011). Kavimme kaikki hakutulokset lapi ja valitsimme artikkeleista ensin otsikon
perusteella kaikki aiheeseemme sopivat. Taman jalkeen luimme artikkeleiden
tiivistelmat, joiden perusteella karsimme pois artikkelit, jotka poikkesivat
laatimistamme sisaanottokriteereista. Lopulta jaljelle jai 26 vertaisarvioitua
artikkelia, joista nelja kuitenkin poissuljettiin koko tekstin lukemisen jalkeen.

Katsaukseen valikoitui 22 artikkelia.

3.4 Aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Kirjallisuuskatsauksen suunnitteluvaiheessa on jo hyva maaritella aineiston
sisdanotto- ja poissulkukriteerit. Tunnistamisvaiheessa tarkastellaan tutkimusten
otsikoita ja tiivistelmia ja sen avulla karsitaan tutkimuskohteita (Vilkka, 2023).
Kriteereja sisaanotosta ja poissulkemisesta kuvattiin taulukon muodossa
(Taulukko 1).
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Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tieteellinen vertaisarvioitu

tutkimusartikkeli

Opinnaytetyd, Pro Gradu -tutkielma

tai muu tutkimus

Aineiston kielena on suomi tai

englanti

Aineiston kielena on muu kuin suomi

tai englanti

Tutkimusartikkeli on julkaistu vuoden
2014 jalkeen

Tutkimusartikkeli on julkaistu ennen
vuotta 2014

Aineisto on kokonaan saatavilla

internetissa

Aineistosta on saatavilla vain

tiivistelma tai ei saatavilla internetissa

Tutkimus kasittelee
varhaiskasvatusikaisia lapsia seka
lasten fyysista aktiivisuutta tai

liikuntaa

Tutkimuksen keskeinen sisalto ei
kasittele varhaiskasvatusikaisia
lapsia, lasten fyysista aktiivisuutta tai

liikuntaa

Tutkimusartikkeli noudattaa

tieteellisia kaytanteita

Tutkimusartikkeli ei noudata

tieteellisia kaytantoja

Tutkimus on toteutettu vain

Suomessa

Tutkimus on toteutettu muualla kuin

vain Suomessa

TAULUKKO 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

3.5 Aineiston analyysi: siséllbnanalyysi

Taman kirjallisuuskatsauksen aineiston jarjestamisessa on kaytetty apuna
aineistolahtoista sisalldonanalyysia. Sisallonanalyysi keskittyy siihen, millaisista
teemoista ja aiheista aineisto kertoo (Vuori, 2021). Tuomen & Sarajarven (2018)
mukaan kyseisella analyysimenetelmalla tutkittavasta ilmiosta pyritdan saamaan
tiivistetty ja yleismuotoinen kuvaus. Sisalldnanalyysin analyysimuodot voidaan
teorialdhtoiseen tai

jakaa aineistolahtdiseen, teoriaohjaavaan analyysiin.

Aineistolahtdisessa analyysissa pyritddn  muodostamaan  teoreettinen
kokonaisuus tutkimusaineiston pohjalta. Analyysiyksikot eivat ole ennalta
maariteltyja vaan ne valitaan aineistosta. Teorialahtdisessa analyysissa aineiston
analyysia ohjaa valmis teoria, malli tai kehys, joka on rakennettu aiemman tiedon

pohjalta. Teoriaohjaavassa analyysissa analyysi ei perustu suoraan teoriaan,
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mutta teoria voi toimia apuna. Kyseinen analyysi etenee aineistolahtdisen
sisdllonanalyysin tavoin, mutta teoreettiset kasitteet esitetddn valmiina ja
etukateen tiedossa olleina. Tassa tutkimuksessa kaytamme aineistolahtoista
sisalldonanalyysia.

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa on keskeista tutkimusaineiston
pelkistaminen, jolloin tutkimuksen kannalta aineistosta karsitaan epaolennainen
tieto pois (Vilkka, 2021). Koodaaminen, teemoittelu ja tyypittely ovat laadullisessa
tutkimuksessa perinteisia valineitd, ja niitd voidaan pitda sisallénanalyysin
muotoina (Vuori, 2021). Pa&adyimme kayttamaan tutkimuksessamme
teemoittelua. Siind aineistoista paikannetaan tutkimustehtavan kannalta
olennaiset teemat, asiakokonaiset ja usein esiintyvat tyypilliset piirteet (Vuori,
2021). Poimimme aineistoista esiin nousevia toistuvia tai poikkeavia paateemoja
taulukkoon ja taten tiivistimme tutkimustehtdvamme kannalta tarkeimmat asiat.
Teemoittelun avulla voidaan myds vertailla teemojen esiintymista eri aineistoissa
(Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Teemoiksi valikoitui artikkeleista nousseet aiheet, joita olivat fyysinen
aktiivisuus, motoriset taidot, aktiivisuuden seurantalaitteet, liikkuntakasvatus
ohjaavissa asiakirjoissa ja henkildston rooli, liikunnan rooli monimuotoisten lasten

osallistumisessa, oppimisymparistot seka istuma-aika.
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4 AINEISTON KUVAILU

Kerasimme valitut aineistot taulukkoon 2. aineiston kuvauksen helpottamiseksi.

Nostimme aineistosta tekijan, julkaisuvuoden seka otsikon. Taulukoimme myds

tutkimusten metodologisen otteen ja keskeisimmat tulokset. Numeroimme

valmiiksi

julkaisuvuoden mukaan uusimmasta vanhimpaan.

artikkelit tulososion teemoittelua varten. Artikkelit ovat taulukoitu

Tekija(t) & | Otsikko Tutkimuksen Keskeiset tulokset

vuosiluku metodologinen ote

Kulmala, J., Fyysinen aktiivisuus | Tavoitteena kuvata fyysisen Varhaiskasvatuksessa ja arkena

Kukko, T., varhaiskasvatuksess | aktiivisuuden jakautumista lapset olivat fyysisesti

Hakonen, H., | a varhaiskasvatusaikana ja aktiivisempia seka viettivat

Mehtala, A., ja vapaa-ajalla 4—6- | vapaa-aikana 4—6-vuotiailla vahemman aikaa paikoillaan kuin

Asunta P., vuotiailla — lapsilla. Tutkimukseen vapaa-ajallaan ja viikonloppuisin.

Saakslahti A., | tuloksia Piilo- osallistui 777 Vanhimmilla lapsilla seka pojilla

ja Tammelin, | tutkimuksesta. varhaiskasvatukseen aktiivisuus oli suurempaa kuin

T. 2024. osallistunutta lasta. Lasten nuoremmilla lapsilla ja tytoilla.
likkumista mitattiin seitseman | Varhaiskasvatuksessa fyysisen
vuorokauden ajan ranteessa aktiivisuuden ja paikallaanolon
olevalla liikemittarilla. erot tyttdjen ja poikien seka
Tutkimus pohjautuu Piilo- nuorempien ja vanhempien lasten
tutkimushankkeessa vuosina | valilla olivat suuremmat kuin
2020-2021 kerattyyn vapaa-ajalla.
aineistoon.

Niemisto, D., | Perceived motor Tavoitteena oli tunnistaa Varhaislapsuuden motorinen ja

Barnet, M.N., | competence in early | lasten henkildkohtainen koettu | todellinen osaaminen ennusti

Laukkanen, childhood predicts motorinen osaaminen ja keskilapsuuden motorista ja

A., Tolvanen, | perceived and actual | todellinen motorinen todellista osaamista molemmilla

A., Saakslahti, | motor competence in | osaaminen kahdella eri sukupuolilla. Jos lapsella oli

A. 2023. middle childhood. aikapisteella (varhais- ja matala havaittu motorinen

keskilapsuus). Tavoitteena

myds tutkia siirtymia
motoristen osaamisten

(varhais- ja keskilapsuudessa)

valilla. T1-vaiheeseen

(varhaislapsuus) osallistui 480
lasta, joiden keski-ika oli 6.26-

vuotta. T2-vaiheessa

(keskilapsuus) tutkimukseen

osallistui 647 lasta.
Pitkittaistutkimukseen
osallistui 37

varhaiskasvatusyksikkoa, eri

osaaminen varhaislapsuudessa,
talléin seka havaittu etta
todellinen motorinen osaaminen
olivat alhaisia myds
keskilapsuudessa. Alhainen
havaittu motorinen osaaminen
pysyy yleensa heikkona
varhaislapsuudesta
keskilapsuuteen, on
suositeltavaa, ettd vanhemmat ja
ammattilaiset pyrkivat edistamaan
lapsen motorista osaamista
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puolilta Suomea.
Tutkimuksessa kaytettiin
tutkimusta nimelta The Skilled
Kids Study. Lasten havaittu
motorinen osaaminen
arvioitiin PMSC-asteikolla.
Todellista motorista
osaamista arvioitiin TGMD-3-
menetelmalla.

Paakkari, A.,

Paananen, M.

& Grieshaber,

Activity-tracking
assemblages in
Finnish early

Tutkimuksessa kartoitettiin
aktiivisuuseurantalaitteiden
vaikutuksia

Monissa tapauksissa opettajat
eivat luottaneet omiin
havaintoihinsa ja kasityksiinsa,

S. 2023. childhood education | varhaiskasvatuksessa. koska ne ovat ristiriidassa
and care. Tutkimuksessa haastateltiin 5 | seurantalaitteen datan kanssa.
varhaiskasvatuksen opettajaa | Samalla kuitenkin laitteet nahtiin
ja 4 varhaiskasvatuksen epaluotettavina. Tama jatti
lastenhoitajaa 8 henkilbkunnan epatietoiseen
varhaiskasvatusyksikosta, tilaan, epailemaan itsedan
jotka kayttivat teknologian vuoksi, mutta myos
aktiivisuusseurantalaitteita epailemaan itse teknologiaa.
lapsiryhmissa kevaan 2021
aikana.
Soini, A. & Liikuntakasvatuksen | Tutkimuksen tarkoitus oli Opetussuunnitelmissa mainittiin
Saakslahti, A. | merkitys selvittaa, miten useimmin asiasanat: likkuminen
2023. varhaiskasvatusta varhaiskasvatusta (39krt), liikunta (28krt), ja media
ohjaavissa oikeudellisesti velvoittavissa (21krt). Sisalldnanalyysin
opetussuunnitelmiss | asiakirjoissa (VASU ja mukaan asiasanojen
a. ESIOPS) kasitellaan merkitysyhteydet voitiin
Varhaiskasvatuslain kategorisoida neljaan luokkaan:
(580/2018) edellyttamia ja terveys ja hyvinvointi, kehitys,
liikuntakasvatuksenmaarittele | oppiminen ja yhteistyo.
mia tavoitteita. Aineiston Varhaiskasvatussuunnitelman
analyysi perustui perusteissa lisaksi tunnistettiin
opetussuunnitelmateoriaan ja | leikin ja kulttuurin
asiasanojen merkitysyhteydet. Tutkimus
merkitysyhteyksien osoittaa, ettd molemmat
sisallénanalyysiin ja opetussuunnitelmat vastasivat
tulkintaan. Tutkimuksessa liikuntakasvatuksen keskeisiin
kartoitettiin, kuinka usein, tavoitteisiin.
missa kontekstissa ja
minkalaisissa  merkityksissa
lapsen fyysiseen
hyvinvointiin liitetyt termit
esiintyivat
opetussuunnitelmissa. Lisaksi
tutkimuksessa selvitettiin,
kuinka opetussuunnitelmat
vastasivat liikuntakasvatuksen
tavoitteisiin.
Svanback- Teachers’ Tavoitteena oli analysoida Opettajat tekevat tietoisia
Laaksonen, pedagogical work opettajien pedagogista tyota pedagogisia valintoja ohjatuilla
M. 2023. with children’s lasten perusliikuntataitojen liikuntatunneilla ja arjessa

fundamental motor
skills in early
childhood education
centres.

(FMS) oppimisen tukemiseksi
varhaiskasvatuksessa.
Tutkimus toteutettiin
Suomessa, ja kvalitatiiviseen
ja induktiiviseen tutkimukseen

tukeakseen lasten FMS-
oppimista. Tutkimuksen tulokset
osoittavat opettajien monipuoliset
ponnistelut, joilla on merkittavia
seurauksia lasten FMS
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osallistui 16
varhaiskasvatuksen opettajaa.
Empiirinen aineisto koostui
puolistrukturoitujen
haastattelujen materiaaleista.
Aineisto analysoitiin
sisalléonanalyysilla perinteista
Iahestymistapaa kayttaen.

oppimisen tukemisen
pedagogiselle tyolle
varhaiskasvatuksessa.

Arvola, O., Is physical activity a | Tutkimus pyrki selvittdmaan, Kulttuurisesti ja kielellisesti
Liljeroth, P. & | pathway to culturally | onko liikunta vayla monimuotoiset lapset liikkuvat
Reunamo, J. | and linguistically kulttuurisesti ja kielellisesti riittavasti varhaiskasvatuspaivan
2023. diverse children’s monimuotoisten lasten aikana, mutta heita keskeytettiin
participation in early | osallistumiselle. Tutkimus on useammin, he olivat vahemman
childhood education | osa laajaa Progressive mukana ja osallistuivat
and care? Feedback -tutkimusprojektia, | vdhemman aktiviteetteihinsa.
jonka tulokset on keratty Liikunta oli yhteydessa jatkuvaan
Suomessa. Tutkimus osallistumiseen. Eniten liikuntaa
toteutettiin systemaattisena tapahtui intensiivisen
havainnointina. osallistumisen aikana: kolmasosa
kaikesta liikkumisesta tapahtui
korkeassa osallistumisen tilassa.
Havainnointitulokset viittaavat
siihen, etta liikunta on yhteydessa
lisdantyneeseen osallistumiseen
ja sosiaalisten prosessien
rakentamiseen kulttuurisesti ja
kielellisesti monimuotoisten lasten
keskuudessa.
Morsky, E., Varhaiskasvatusikais | Tutkimuksessa selvitettiin Unen maara selitti tilastollisesti
Moénkkonen, ten lasten unen varhaiskasvatusikaisten merkitsevasti liikkumis- ja
T, maaran yhteys lasten unen maaran yhteytta pallonkasittelytaitoja. Kuitenkin
Laukkanen, motorisiin taitoihin ja | likkumis- ja selitysasteet olivat vahaiset (1,1
A., Niemistd, | liikkumiseen. pallonkasittelytaitoihin, %; 1,0 %). Ika selitti
D., Soini, A. & motoriseen koordinaatioon likkumistaidoista 32,8 % ja pal-
Saakslahti A. seka koettuun motoriseen lonkasittelytaidoista 40,2 %.
2022. paattelyyn. Tutkimus oli osa Pojilla oli merkitsevasti
Taitavat tenavat - korkeammat pisteet
tutkimushanketta, jossa lapset | pallonkasittelytaidoissa seka
olivat 3-7-vuotiaita (N=1234, korkeampi fyysisen aktiivisuuden
624 tyttda ja 610 poikaa). ja ruutuajan maara kuin tytoilla.
Tutkimus toteutettiin vuosina Mitd vanhempaan ikdryhmaan
2015-2016. Tutkimuksessa lapsi kuului, sita
hyodynnettiin kyselylomaketta | todennakdisempaa oli, etta
huoltajille, TGMD-3-, KTK- JA | lapsella oli myds korkeammat
PMSC-mittareita. liikkumis- ja pallonkasittelytaidot,
Sukupuolieroja selvitettiin motorinen koordinaatio seka
kahden riippumattoman fyysisen aktiivisuuden, paikallaan
otoksen t-testeilla ja unen olon ja ruutuajan maara.
maaran keskiarvojen Vastaavasti unen maara ja koettu
vaihteluja tarkasteltiin motorinen patevyys olivat ian
yksisuuntaisella ANCOVA- mydéta matalammat.
analyysilla.
livonen, S., What makes John Tarkoituksena oli tarkastella Neljan vuodenajan aikana "John”
Niemistd. D., | move? Outdoor play | yhden vahan liikkuvan lapsen | vietti keskimaarin 25 % leikista
Saakslahti, A. | physical vapaata ulkoleikkia neljan passiivisessa toiminnassa ja 75 %
& environmental vuodenajan aikana seka fyysisesti aktiivisessa toiminnassa

factors changing a

selvittaa, mitka fyysiset

60 minuutin vapaan ulkoleikin
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Kettukangas, | child’s activity from ymparistotekijat vaikuttivat aikana. Johnin ulkoleikin fyysisiin
T. 2021. sedentary to hanen siirtymiseensa ymparistotekijoihin liittyvia
physically active: istumisesta fyysisesti havaintoja oli yhteensa 71 eri
longitudinal mixed- aktiiviseksi. Tutkimuksessa tekijaa eri vuodenaikoina:
method case study. | vahiten liikkuvan lapsen leikkivalineet havaittiin 28 kertaa
tunnistamiseen kaytettiin (39 %); luonnonmateriaalit, kuten
systemaattista vesi, hiekka ja lumi, havaittiin 25
videomateriaalin havainnointia | kertaa (35 %); ja vapaat tilat
ja kvantitatiivista analyysia. pihalla havaittiin 18 kertaa (26 %).
Lapselle annettiin nimi "John". | Tekijéiden m&ara oli suurin
kesalla ja pienin kevaalla.
Pohjoismaille ominaiset
kausivaihtelut ja olosuhteet
saattavat tehda
varhaiskasvatuksen
ulkoleikkialueista fyysisesti
aktivoivia.

9. Svanback- Children’s Tutkimuksen tavoitteena oli Tutkimustulokset osoittivat, etta
Laaksonen, fundamental motor analysoida koulutuksellinen muutos voi
M. & Heikkild, | skills as a starting varhaiskasvatusyksikdiden tarjota lapsille enemman
M. 2021. point for educational | sisdisen oppimisympariston mahdollisuuksia harjoitella

change within the ymparilla tapahtuvaa perusliikuntataitoja, kun
learning environment | koulutuksellista muutosta oppimisymparistd muuttuu.
in early childhood interaktiivisen tutkimuksen Tulokset jakautuivat neljaan
education and care avulla. Koulutuksellinen teemaan: tiedon kehittaminen
centres. muutos keskittyy ympariston johtaa ymparistén muutokseen,
kehittamiseen siten, etta se tavoitteiden asettaminen tuo
tukee lasten selkeyttd ja yhteista suuntaa,
perusliikuntataitojen (FMS) osallistuminen organisaatiossa
harjoittamista, ja se liittyy tuo vastuuta ja lasnaoloa, ja
henkildston ammatilliseen halukkuus muutokseen lisaa
oppimiseen. Tutkimukseen tietoisuutta — jotka ovat
osallistui yhdeksan merkittavia pitkdaikaiselle ja
varhaiskasvatusyksikk6a kestdvammalle muutokselle
viidessa kunnassa varhaiskasvatuksen arkipaivan
Pohjanmaan alueella. tydssa.
Empiirinen aineisto koostui
ohjausistuntojen
muistiinpanoista, lasten
havainnoista ja
varhaiskasvatushenkildston
itsearviointilomakkeista.
Aineisto analysoitiin
tutkijoiden toimesta
kvalitatiivisen l1ahestymistavan
pohjalta.

10. | Kyhala A-L., Ajankaytto ja Tutkimuksen tarkoituksena oli | Paivittaisissa rutiineissa,
Reunamo, J., | vahintaan tutkia lasten ajankayttéa ja tehtavissa, lukemisessa ja
Valtonen, J., kohtuukuormitteinen | vahintdan kohtuukuormitteista | esineleikeissa esiintyi heikosti
& Ruismaki H. | fyysinen aktiivisuus aktiivisuutta eri toiminnoissa vahintdan kohtuukuormitteista
2020. lasten toiminnoissa varhaiskasvatuspaivan aikana | aktiivisuutta. Fyysisessa leikissa,

varhaiskasvatuksess
a.

seka selvittaa, miten eri
toiminnat herattavat vahintaan
kohtuukuormitteista
aktiivisuutta kolmessa eri
ikdryhmassa (1-3-vuotiaat, 4—
5-vuotiaat, 6—7-vuotiaat).

roolileikissa, saantoleikissa
aktiivisuus oli eniten vahintaan
kohtuukuormitteista. Fyysista
leikkia ja roolileikkia tulisi
kasvattajien toimesta sisallyttda
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Tutkimukseen osallistui 13
Etela-Suomen kunnasta 2879
lasta ialtdan 1-7-vuotta.
Lapsia havainnoitiin
systemaattisesti. Lasten
toiminnat luokiteltiin eri
kategorioihin (11 kpl) ja
toimintojen aikainen
intensiteettitaso kirjattiin.
Aineiston analyysissa
kaytettiin ristiintaulukointia ja
z-testia.

paivakodin toimintoihin kaikille
ikaryhmille.

11. | Saakslahti, A., | Paivakotien Tavoitteena oli tutkia miten Liikuntaolosuhteet vaihtelivat
Niemistd, D., | liikuntaolosuhteiden | paivakotien liikuntaolosuhteet | suuresti paivakotien valilla (sisa-
Nevalainen, yhteys lasten vaikuttavat lasten motorisiin ja ulkotilat, valineet tms.).

K., motorisiin taitoihin. taitoihin. Tutkimukseen Vanhemmilla lapsilla paremmat
Laukkanen, valittiin 37 paivakotia eri motoriset taidot kuin nuoremmilla.
A., Korhonen, puolilta Suomea Pojilla paremmat motoriset taidot
E., Juutinen- satunnasitetulla kuin tyt6illa. Kaikilla paivakodeilla
Finni, T. 2019. ryvasotannalla. Yhteensa ei ole tasavertaisia

1136 lapsen (tyttoja 572; mahdollisuuksia lasten fyysisen

poikia 564, 2—7-vuotiaita) kasvun ja kehityksen tukemiseen.

motoriset perustaidot mitattiin

TGMD-3-mittarilla seka 4—7-

vuotaiden taidot KTK-

mittarilla.

12. | Niemistd, D., Environmental Tutkimuksessa tutkittiin Tutkimuksessa ilmeni, etta
Finni, T., Correlates of Motor ymparistotekijoiden maaseudulla asuvilla lapsilla oli
Haapala, Competence in (maantieteellinen sijainti ja parempi motorinen patevyys ja he
E.A., Cantell, | Children—The asukastiheys) ja motorisen viettivat eniten aikaa ulkona, kun
M., Korhonen, | Skilled Kids Study. patevyyden (MC) yhteyksia taas paakaupunkiseudun lapset
E., & lapsilla. Tutkimukseen harrastivat eniten ohjattua
Saakslahti, A. osallistui 945 3—7-vuotiaita likuntaa. Tytot suoriutuivat poikia
2019. lapsia Suomen eri paremmin liikkkumistaidoissa, kun

paivakodeista. Motorista taas pojat olivat parempia

patevyytta mitattiin valineenkasittelytaidoissa ja heilla

kayttamallda TGMD-3-mittaria. | oli korkeampi TGMD-3-
pistemaara. Pojat viettivat myos
enemman aikaa ulkona. Suurempi
vaestotiheys liittyi alhaisempaan
motoriseen osaamiseen ja
vahemman ulkona vietettyyn
aikaan. Tulokset viittaavat, etta
monipuoliset ulkoilmaymparistot
voivat tukea motoristen taitojen
kehitysta fyysisen aktiivisuuden
kautta.

13. | Maatta, S., Children’s physical Tutkimuksen tavoitteena oli Tutkimuksessa ilmeni, etta
Cubbels, J., activity and the tutkia, mitka ryhmaétiloissa olevat
Carola, R, preschool physical varhaiskasvatuksen fyysiset tasapainovalineet seka
Koivusilta,L., | environment: The ymparistotekijat ovat trampoliinit, liikuntasalissa olevat
Nislin, M., moderating role of yhteydessa lasten voimistelumatot, hyppynarut, kepit
Sajaniemi, N., | gender. kokonaisliikuntaan. Tutkittiin seka ulkoilualueilla hiekka ja
Erkkola, M., myds vaikuttaako sukupuoli makinen maasto liittyi lasten
Roos, E. naiden tekijoiden ja lasten korkeampaan fyysiseen
2018. kokonaisliikunnan valisiin aktiivisuuteen sukupuolesta

yhteyksiin. Tutkimukseen

rippumatta. Fyysista aktiivisuutta
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osallistui 778 3—6-vuotiasta
lasta, jotka kavivat
varhaiskasvatuksen
Suomessa. Tutkimus on osa
DAGIS tutkimusta ja tama oli
poikkileikkaustutkimus.

ei lisdnnyt ulkoilualueiden sora-
alueet tai keinut, vaan ne olivat
yhteydessa matalampaan
fyysiseen aktiivisuuteen.
Keskimaarin lapset viettivat 33,5
minuuttia fyysisesti aktiivisesti.
Tasta ajasta 27 minuuttia ol
kevytta lilkkuntaa, 4,5 minuuttia
kohtalaista ja 2 minuuttia
voimakasta liikuntaa. Poikien
keskiarvo oli 32,7 minuuttia
fyysista aktiivisuutta tunnissa, kun
taas tytoilla keskimaarainen
fyysisen aktiivisuuden pituus oli
32,7 minuuttia. Liikuntavalineiden
ja vaihtelevien ulkoilumaastojen
tarjoaminen voi edistaa lasten
fyysisen aktiivisuuden maaraa
paivakodeissa.

14. | Matarma, T., Motor skills in Tutkimuksessa tutkittiin, Paivahoitoon osallistuminen liittyi
Langstrom, association with kuinka motoriset taidot liittyvat | positiivisesti kehon koordinaatioon
H., Hurme, S., | physical activity, pienten lasten fyysiseen seka voimaan ja ketteryyteen.
Tammelin, T. | sedentary time, body | aktiivisuuteen, istuma-aikaan, | Tyttdjen alhaisempi rasvaprosentti
H., Kulmala, fat, and day care kehon rasvaan ja liittyi korkeampiin voima- ja
J., Barnett, L. | attendance in 5- 6- paivahoitoon. Tutkimusotos ketteryyspisteisiin. Tutkimuksen
M., & Koski, year-old children— muodostui 111 5—6-vuotiaista | johtopaatoksena todettiin, ettd
P. 2018. The STEPS Study. lapsista, jotka osallistuivat ylipainon ja liikalihavuuden

pitkittaiseen STEP- ehkaisy voi olla tarkeaa ja
tutkimukseen. paivahoidosta voi olla hyotya
motoristen taitojen kehittymiselle.

15. | Maatta, S., Preschool Tutkimuksen tavoitteena oli Tutkimuksessa ilmeni, etta
Konttinen, H., | Environmental tarkastella fyysisten, varhaiskasvattajien kaytanto
Lehto, R, Factors, Parental sosiaalisten ja katkaista lasten istuma-aikaa
Haukkala, A., | Socioeconomic organisatoristen usein, useammin pidettavat
Erkkola, M., & | Status, and ymparistotekijoiden yhteyksia | likunnan teemaviikot ja suurempi
Roos, E. Children’s Sedentary | lasten objektiivisesti mitattuun | liikuntatuntien maara olivat
2018. Time: An istuma-aikaan yhteydessa lasten istuma-ajan

Examination of varhaiskasvatuspaivan vahenemiseen

Cross-Level aikana, seka tutkia, varhaiskasvatuksessa. Lisaksi

Interactions. moderoivatko nama vanhempien korkeampi
varhaiskasvatuksen sosioekonominen asema oli
ymparistotekijat vanhempien yhteydessa korkeampaan lasten
sosioekonomisen aseman ja istuma-aikaan esiopetuksessa,
lasten istuma-ajan valista jossa oli jarjestettyja
yhteytta. DAGIS istumiskayttaytymisen
Poikkileikkaus-tutkimukseen teemaviikkoja, vdhemman
osallistui 864 3—6-vuotiaita liikunnan teemaviikkoja ja
lapsia. vahemman liikuntatunteja.

16. | Kyhala, A.L., Preschool Children Tutkimuksen tavoitteena oli Tuloksissa selvisi, etta
Reunamo, J., | are More Physically | tutkia lasten liikuntaa seka likuntasuositusten noudattaminen
& Ruismaki, Active and Less sita, tayttavatko lapset uudet | on vahaista: 43 % pojista ja 32 %
H. 2018. Sedentary on liikuntasuositukset. tytdista harjoittivat liikuntaa

Weekdays Tutkimukseen osallistui 11 kevyesté-voimakkaaseen 3 tuntia
Compared with paivakotia, 172 3—7- vuotiasta | paivassa. Viikonloppu vahensi
Weekends. lasta. Tutkimusta varten liikuntaa kaikilla liikunnan osa-

kerattiin lasten
antropometriset mittaukset.

alueilla ja lisasi istumista n. 60
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Tutkimuksessa lasten
likuntaa mitattiin
yksiakselisella Polar Active-
Kiihtyvyysmittarilla.

minuuttia sukupuolesta
riippumatta.

17. | Haapala E. A, | Vahainen fyysinen Tutkimuksen tavoitteena oli Runsaampi passiivisuuden maara
Vaisto J., aktiivisuus ja runsas | tutkia objektiivisesti mitatun ja vahaisempi kevyen ja
Lintu N., fyysinen passiivisuus | fyysisen aktiivisuuden eri vahintdan kohtuukuormitteisen
Eloranta A-M, | ovat yhteydessa 6— | kuormittavuustasojen seka fyysisen aktiivisuuden maara
Lindi V. & 8-vuotiaiden lasten fyysisen passiivisuuden olivat yhteydessa suurempaan
Lakka T. A. ylipainoon. maaran yhteyksia ika- ja BMI-SDS:een. 6-8-vuotiaiden
2017. sukupuolivakioituun lasten ylipainoon on yhteydessa

painoindeksin vahainen fyysinen aktiivisuus ja
keskihajontapistemaaraan runsas fyysinen passiivisuus.
(BMI-SDS) seka ylipainoon. Pojilla havaittiin tytt6ja enemman
Tutkimus toteutettiin kohtuukuormitteista fyysista
objektiivisesti mittaamalla. aktiivisuutta.

Tutkimukseen osallistui 386

6-8-vuotiasta Suomalaista

lasta. Lasten fyysisen

aktiivisuuden ja

passiivisuuden mittaamisessa

kaytettiin liike- ja

sykemittausta yhdistavaa

aktiivisuusmittaria. Fyysisen

aktiivisuuden kuormittavuus ja

fyysinen passiivisuus

maariteltiin

energiankulutuksen mukaan,

fyysisen aktiivisuuden

seurauksena, kayttaen

hyvaksi

lepoaineenvaihdunnan

kerrannaisarvoja.

18. | Mehtal3, The effect of the Tutkimuksessa arvioitiin Lapset, jotka osallistuivat HIPPA-
A.M., cluster randomized satunnaistetun koti- ja ohjelmaan, harjoittivat enemman
Saakslahti, A., | HIPPA intervention paivakotipohjaisen liikuntaa kohtalaisen raskasta tai raskasta
Soini, A,, on childcare edistavan interventio- likuntaa (MVPA) intervention
Tammelin, T., | children’s overall ohjelman (HIPPA) vaikutusta | jalkeen. He my6s harijoittivat
Kulmala, J., physical activity. 4-5-vuotiaiden lasten ohjelman jalkeen arkipaivisin
Villberg, J., paivittaiseen liikuntaan. enemman kevytta tai kohtalaisen
Nissinen, K., Tutkimukseen osallistui 14 raskasta liikuntaa (LMVPA) 6
& Poskiparta, paivakotia, ja 102 vuonna kuukauden seurannassa
M. 2017. 2007 syntynytta lasta. Lasten | (15min/paiva) kuin kontrolliryhma

likuntaa arvioitiin (normaalia hoitoa saaneet lapset)
kiihtyvyysantureilla kuusi (13min/paiva). Sukupuolten valilla
kertaa kuuden kuukauden huomattiin, etta erot tyttdjen ja
valein, kahden ja puolen poikien arkipaivien kohtalaisen
vuoden tutkimuksen aikana. raskaan tai raskaan liilkunnan
(MVPA) ja kevyen tai kohtalaisen
raskaan liikunnan (LMVPA) osalta
olivat merkittavia tytoilla, mutta ei
pojilla. HIPPA lisasi lasten
liikuntaa tehokkaasti paivakoti-
ikaisilla lapsilla, erityisesti tytailla.

19. | Rintala, P., 3—-10-vuotiaiden Tavoitteena oli selvittaa Lasten motorisissa taidoissa on

Saakslahti A., | lasten motoriset minkalaisia 3—10-vuotiaiden merkittavia eroja. Vanhemmat

perustaidot.

lasten motoriset taidot ovat.

lapset saivat korkeammat pisteet
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livonen, S.

Tutkimukseen osallistui 374

kuin nuoremmat. Liikkumistaidot

2016. lasta (191 tyttda ja 183 poikaa | olivat helpompia hallita kuin
kuudesta alakoulusta ja kasittelytaidot. Kasittelytaidoissa
kahdeksasta paivakodista. pojat olivat parempia.

Aineisto kerattiin TGMD-3-
testilla.

20. | Matarma, T., Factors associated Tutkimuksen tavoitteena oli Tutkimuksessa ilmeni, etta
Tammelin, T., | with objectively selvittaa, miten eri tekijat varhaiskasvatukseen
Kulmala, J., measured physical liittyvat osallistuneiden lasten kohtalainen
Koski, P., activity and varhaiskasvatusikaisten ja voimakas fyysinen aktiivisuus
Hurme, S., & | sedentary time of 5— | lasten objektiivisesti mitattuun | oli merkittavasti korkeampi, kuin
Langstrom, H. | 6-year-old children in | fyysisen aktiivisuudentilaan ja | niilla, jotka eivat osallistuneet
2016. the STEPS Study. istuma-aikaan. Tutkimukseen | varhaiskasvatukseen.

osallistui 140 5-6-vuotiaita
lapsia ja heidan
vanhempansa (n=138).
Poikkileikkaustutkimuksessa
kaytettiin STEP-tutkimusta.
Tutkimuksessa kaytettiin
kiihtyvyysantureita
mittaamaan lasten fyysista
aktiivisuutta ja istuma-aikaa

21. | livonen, S., Directly observed Tutkimuksessa arvioitiin Tuloksista ilmeni, etta
Saéakslahti, A., | physical activity and | nelivuotiaiden Neljavuotiaat paivakotilapset

Mehtala, A., fundamental motor suomalaislasten motoristen osoittivat vaihtelevaa taitotasoa

Villberg, J., skills in four-year-old | perustaitojen kehittymista motorisissa perustaidossa.

Soini, A, & children in day care. | seka fyysista aktiivisuutta Useimmat eivat kyenneet

Poskiparta, paivakotiymparistossa. suorittamaan onnistunutta heitto-

M., 2016. Motoriset perustaidot arvioitiin | ja kiinnipitoyhdistelmaa. Fyysinen
APM-Inventory-menetelmalla, | aktiivisuus paivakotiymparistossa
jonka avulla mitattiin kuusi oli paaosin paikallaanoloa. Ulkona
taitoa ja laskettiin fyysisen aktiivisuuden taso oli
kokonaismotoriset pisteet korkeampi kuin sisalla.

(TMS; 0-6 pistetta).
Tutkimukseen osallistui 53
lasta (24 poikaa, 29 tytt6a)

22. | Soini, A., Directly Observed Tutkimuksessa selvitettiin 3- Tulokset osoittivat, ettad suurin osa
Villberg, J., Physical Activity vuotiaiden fyysisen lasten ajasta oli paikallaanoloa,
Saakslahti, A., | among 3-Year Olds | aktiivisuuden tasoja ja kuinka | erityisesti sisatiloissa, jossa lapset
Gubbels, J., in Finnish Childcare. | ne vaihtelevat vuodenajan, olivat padasiassa istumassa.
Mehtala, A., sukupuolen, Ulkona lasten aktiivisuus oli
Kettunen, T., vuorokaudenajan, sijainnin korkeampaa, mutta suuri osa
Poskiparta, seka fyysisen ja sosiaalisen siitakin oli paikallaan olemista.
M., 2014. varhaiskasvatusympariston Talvella ulkona vietetty aika ol

mukaan Suomessa.
Tutkimuksessa havainnoitiin
81 kolmivuotiasta lasta (42
poikaa, 39 tytt6a)
varhaiskasvatusymparistossa
kahdessa ajanjaksossa
(syksylla 2010 ja talvella
2011). Fyysisen aktiivisuuden
tasot ja kontekstuaaliset
tekijat, kuten
ryhmakokoonpano ja
kannustukset, mitattiin
muokatulla OSRAC-P-

lyhyempaa kylmien
saaolosuhteiden vuoksi, mika
vahensi myos voimakkaan
likunnan maaraa. Lasten fyysinen
aktiivisuus oli yhteydessa
sosiaalisiin tekijoihin, kuten
aikuisen osallistumiseen leikkiin,
mutta leikki itse aloitetut
aktiviteetit liittyivat korkeampaan
aktiivisuuteen. Sukupuolieroissa
pojat olivat aktiivisempia kuin
tytot. Tutkimuksessa korostettiin,
etta opettajien asenteet ja
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jarjestelmalla. Kolmitasoista
lineaarista regressioanalyysia
kaytettiin analysoimaan
fyysisen aktiivisuuden
vaihtelua vuodenajan,
sukupuolen, ympariston (sisa-
ja ulkotilat) ja sosiaalisten
tekijoiden mukaan.

leikkitilat vaikuttavat lasten
liikunnan maaraan, ja
parantamalla tiloja ja ohjausta
voitaisiin edistaa lasten
aktiivisuutta.

TAULUKKO 2. Tutkimukset
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5 TULOKSET

Tutkielma toteutettiin systemaattisena kirjallisuuskatsauksena, jossa syvennyttiin
22 kasvatustieteelliseen vertaisarvioituun tutkimusartikkeliin. Tutkimuksen
tavoitteet ja tutkimuskysymykset esitettiin luvussa 3. Tutkimuksista nousi
seitseman teemaa. Alla esittelemme taulukon muodossa teemat, joita
tutkimuksissa painotettiin ja artikkelit, joissa kyseinen teema esiintyi. Osa
teemoittelutaulukon artikkeleista esiintyy useassa eri teemassa, silla ne
kasittelevat samanaikaisesti eri teemoja. Kerromme myds teemoittain tarkemmin,
millaista tutkimusta lasten liikunnasta on tehty viimeisen 10 vuoden ajalta.
Vertailemme eri tutkimusten tarkoituksia ja tavoitteita seka etsimme

yhtalaisyyksia ja eroja niiden valilla.

Teema Artikkelit

Fyysinen aktiivisuus 1, 8,10, 13, 14,17, 18, 20, 21, 22
Motoriset taidot 2,7,11,12, 14,19, 21
Aktiivisuuden seurantalaitteet 3

Liikuntakasvatus ohjaavissa 4,5,9, 16

asiakirjoissa & henkildston rooli

Liikunnan rooli monimuotoisten lasten | 6
osallistumisessa
Oppimisymparistot 8,9,11,12,13, 15, 22
Istuma-aika 8, 14, 15, 20

TAULUKKO 3. Teemoittelu
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5.1 Fyysinen aktiivisuus ja aktiivisuuden seurantalaitteet

Suurin  osa tutkimuksista keskittyi lasten fyysiseen  aktiivisuuteen.
Aineistossamme 22 artikkelista 10 kasitteli tata aihetta. Fyysista aktiivisuutta
tarkastelevat artikkelit olivat 8, 10, 14, 17, 18, 20, 21 ja 22. Yleisimmat teemat
liittyivat aktiivisuuden maaran ja kuormittavuuden mittaamiseen, fyysisen
aktiivisuuden  vaikutuksiin  kehitykseen seka varhaiskasvatuksen ja
ymparistotekijoiden rooliin.

Useissa tutkimuksissa keskityttin mittaamaan fyysista aktiivisuutta
likemittareilla ja havainnoinnilla. Esimerkiksi artikkelissa 1 mitattiin 777 lapsen
likkumista viikon ajan osana Piilo-hanketta, ja artikkelissa 10 analysoitiin 2 879
lapsen fyysisen aktiivisuuden intensiteettia. Artikkelissa 18 arvioitiin
likuntaintervention (HIPPA) vaikutuksia 4-5-vuotiaiden lasten paivittaiseen
likkumiseen kahden ja puolen vuoden ajan kiihtyvyysantureilla.

Fyysisen aktiivisuuden tutkimus painottuu yleisesti aktiivisuuden maaraan,
sen terveysvaikutuksiin ja ymparistotekijoihin. Tutkimuksissa kay ilmi, etta
vanhempien rooli on merkittava lasten fyysisessa aktiivisuudessa, mutta sita ei

suoraa tarkastella.

5.2 Motoriset taidot

Motorisia taitoja on tutkittu laajasti, ja useissa tutkimuksissa on tarkasteltu niiden
kehittymista ja yhteyksia muiden tekijoiden kanssa kuten fyysisen aktiivisuuden,
terveyden ja ympariston kanssa. Useat tutkimukset, kuten artikkelit 2, 7, 11, 12,
14, 19, ja 21 ovat keskittyneet motoristen taitojen eri osa-alueisiin ja niiden
kehitykseen lapsuudessa. Naissa tutkimuksissa on tarkasteltu muun muassa
lasten koettua motorista osaamista, motoristen taitojen yhteytta fyysiseen
aktiivisuuteen ja paivakodin liikkuntaolosuhteiden vaikutuksia. Lisaksi on selvitetty,
miten motoriset taidot kehittyvat eri ikaryhmissa ja miten ymparistotekijat, kuten
paivakotiymparistd tai maantieteellinen sijainti seka istuma-aika voivat vaikuttaa
lasten motoristen taitojen kehittymiseen.

Artikkeli 14 poikkesi muista tutkimuksista, silla se oli ainoa tutkimus, jossa

tutkittiin kehon rasvaprosentin yhteytta lasten motorisiin taitoihin ja niiden
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kehittymiseen. Myds artikkeli 7 erosi muista artikkeleista, silla muissa

artikkeleissa ei ollut tutkittu unen maaran yhteytta lasten motorisiin taitoihin.

5.3 Liikuntakasvatus ohjaavissa asiakirjoissa ja henkil6ston rooli

Liikuntakasvatuksen tavoitteita ja henkilostdon roolia tarkasteltiin artikkeleissa 4,
5, 9 ja 16. Naissa tutkimuksissa keskityttiin varhaiskasvatuksen asiakirjojen,
suositusten seka pedagogisten kaytantdjen ja ammatillisen oppimisen
merkitykseen lasten liikunnan tukemisessa.

Artikkelissa 4 analysoitiin varhaiskasvatusta ohjaavia opetussuunnitelmia
eli ESIOPSin (2016) ja VASUn (2022) tavoitteita liikkuntakasvatuksen
nakokulmasta. Artikkelissa 16 tutkittiin sita, kuinka hyvin lasten liikunta tayttaa
suositukset.  Artikkeli 5  tutki  opettajien  pedagogisia  kaytantoja
perusliikuntataitojen tukemisessa. Artikkeli 9 poikkesi muista korostamalla
oppimisymparistdjen kehittamista koulutuksellisen muutoksen ja henkildston

ammatillisen oppimisen kautta.

5.4 Liikunnan rooli monimuotoisten lasten osallistumisessa

Lasten liikuntaa on tutkittu laajasti motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden
nakokulmasta, mutta poikkeuksen on tehnyt artikkeli 6, joka tarkasteli liikunnan
roolia kulttuurisesti ja kielellisesti monimuotoisten lasten osallistumisessa. Tama
tutkimus poikkeaa muista liikkunnan tutkimuksista, silla se keskittyy erityisesti
monimuotoisten lasten sosiaalisiin vuorovaikutuksiin ja kulttuuristen tekijoiden

vaikutukseen lilkkunnan ja osallistumisen yhteydessa.

5.5 Oppimisympéristét

Oppimisymparistéja kasittelivat artikkelit 9, 11, 12, 13, 15 ja 22.
Oppimisymparistdja on tutkittu lasten liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden
nakokulmasta erityisesti niiden yhteyksien ja vaikutusten osalta. Naissa
artikkeleissa on tutkittu sosiaalisten ja fyysisten ymparistdjen merkitysta,
oppimisymparistdjen kehittamistd ja ymparistdon roolia lasten liikkunnan

tukemisessa.
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Artikkelit 13, 15 ja 22 tutkivat oppimisymparistdja niiden rakenteellisten ja
fyysisten ominaisuuksien yhteyksien nakdkulmasta lasten lilkkuntaan ja fyysiseen
aktiivisuuteen. Artikkelit 11, 12 tutkivat oppimisymparistdjen vaikutuksia lasten
motoristen taitojen kehitykseen. Artikkeli 9 korosti oppimisymparistdjen
kehittdmistd laajemman koulutuksellisen muutoksen kautta, erityisesti
henkiloston ammatillista oppimista tukemaan lasten liikkunnallisia taitoja. Artikkeli
12 poikkesi tutkimuksellaan muista oppimisymparistdja kasittelevista
tutkimuksista, silla siina tutkittin millaisia vaikutuksia lasten asuinpaikan
maantieteellisella sijainnilla sekd& asukastiheydelld on heidan motoristen
taitojensa kehitykseen.

Artikkelissa 13 tutkittin  sitd, miten varhaiskasvatuksen fyysiset
ymparistotekijat ovat yhteydessa lasten kokonaisliikuntaan seka vaikuttaako
sukupuoli naiden valisiin yhteyksiin. Missaan muussa tutkimuksessa ei

suoranaisesti tutkittu sukupuolen vaikutusta lasten liikuntaan.

5.6 Istuma-aika

Lasten istuma-aikaa on tutkittu jonkun verran, erityisesti sen terveysvaikutuksia
seka yhteytta fyysiseen aktiivisuuteen. Istuma-aikaa kasittelivat artikkelit 8, 14,
15 ja 20, naissa tarkasteltiin erityisesti sen maaraa, siihen vaikuttavia tekijoita
seka yhteyksia fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin.

Artikkelissa 8 tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd mitka fyysiset
ymparistotekijat vaikuttivat lapsen siirtymiseen istumasta fyysisesti aktiiviseen
toimintaan. Artikkelissa 20 tutkittin istuma-ajan maaraa ja sen yhteyksia
fyysiseen aktiivisuteen varhaiskasvatuksessa. Artikkeli 15 tarkasteli fyysisten,
sosiaalisten ja organisatoristen ymparistotekijoiden yhteytta lasten istuma-aikaan
varhaiskasvatuspaivan aikana seka sita, vaikuttavatko nama ymparistotekijat
vanhempien sosioekonomisen aseman ja Ilasten istuma-ajan valiseen
suhteeseen. Muissa artikkeleissa ei ollut tarkasteltu sosioekonomisen aseman

vaikutusta lasten istuma-aikaan.
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6 POHDINTA

Tassa viimeisessa luvussa kiteytamme tutkimuksen tulokset ja johtopaatokset,
pohdimme tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta seka

jatkotutkimusmahdollisuuksia.

6.1 Johtopaétbkset

Lasten liikunnasta on tehty paljon tutkimusta, mutta tutkimukset keskittyvat
paasaantoisesti fyysiseen aktiivisuuteen, motorisiin taitoihin ja
oppimisymparistoon. Usein toistuvia teemoja on myos henkildston rooli ja liikunta
ohjaavissa asiakirjoissa.

Fyysinen aktiivisuus oli keskeinen tutkimusten kohde. Tutkimukset
painottuivat erityisesti aktiivisuuden maaraan, intensiteettiin ja
terveysvaikutuksiin.  Vanhempien roolin  merkitys mainittin  useassa
tutkimuksessa, mutta siihen ei syvennytty tarkemmin tutkimuksissa. Fyysisen
aktiivisuuden maaran ja intensiteetin lisaksi tarvittaisiin tutkimusta, jotka tutkivat
varhaiskasvatuksen henkildston kokemuksia ja nakemyksia.

Motoriset taidot ovat myds osa-alue, jota on tutkittu paljon. Tutkimukset
tarkastelivat taitojen kehittymista eri ymparistdissa ja niiden yhteytta fyysiseen
aktiivisuuteen. Voidaan todeta, ettd motoriset taidot ja fyysinen aktiivisuus ovat
tiiviisti yhteydessa toisiinsa ja ne tukevat toisiaan. Emme I0ytaneet tutkimuksia
viimeisen kymmenen vuoden ajalta, jotka Kkasittelevat motorisia taitoja
yksilOllisista nakdkulmista tai tutkimuksia yksiloista, joilla on erityistarpeita.

MyoGs oppimisymparistot painottuivat tutkimusten aiheissa. Tutkimuksissa
keskityttiin niin sosiaaliseen kuin fyysiseen oppimisymparistoon. Tarkeana
tutkimusaiheena nahtiin myos oppimisymparistdjen kehittaminen.
Oppimisymparistd tutkimuksen aiheena nivoutui yhteen usein myds fyysisen

aktiivisuuden ja motoristen taitojen kanssa.
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Johtopaatoksena voidaan todeta, etta lasten liikunnasta tehdyt tutkimukset
keskittyvat paasaantoisesti fyysiseen aktiivisuuteen ja motorisiin taitoihin seka
oppimisymparistoon. Naista tehdyt tutkimukset ovat hyvin yksipuolisia, silla ne
keskittyvat enimmakseen aktiivisuuden maaraan, ymparistotekijoihin ja

motoristen taitojen kehitykseen.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tama systemaattinen kirjallisuuskatsaus toteutettiin hyvaa tieteellista kaytantéa
noudattaen. Tutkimuksen uskottavuus pohjautuu siihen, ettd tutkijat ovat
noudattaneet hyvaa tieteellistda kaytantdéa, (Tuomi & Sarajarvi, 2018) jota
toteutimme koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen tekijoind olemme vastuussa
siita, ettd tutkimuksessamme toteutuu eettiset periaatteet. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2023) mukaan hyvan tieteellisen kdytanndn perusperiaatteet
ovat luotettavuus, arvostus, rehellisyys, ja vastuunkanto. Tutkimuksen eri
vaiheissa aineistoja on kasitelty huolellisesti ja tutkimuksen vaiheet on raportoitu
rehellisesti. Olemme huomioineet kirjallisuuskatsauksessa  kaytettyjen
aineistojen ja muiden lahteiden tekijat ja tutkijat oikeanlaisilla ja tarkoilla
viittauskaytannailla.

Vilkan ~ (2023) mukaan  eettisen toiminnan  voi  saavuttaa
kirjallisuuskatsauksessa, mutta se edellyttda, ettd tydskentelyn aikana
huomioidaan jatkuvasti laadunarviointi, tydskentelyn lapinakyvyys, luotettavuus
seka pyritaan tuottamaan uutta tietoa ja varmistetaan tiedon hydédynnettavyyden
ennalta maaritellylld tavalla. Rehelliselld raportoinnilla tarkoitetaan, etta
katsauksen pulmat tuodaan esille katsauksen arvioinnissa, eika
kirjallisuuskatsauksen pulmia piilotella. Tahan olemme pyrkineet koko
tutkimuksen ajan.

Kirjallisuuskatsauksen aineistohakuprosessissa kaytimme kolmea eri
tietokantaa seka yhta tieteellistd aikakauslehtea. Artikkeleiden etsiminen vain
kyseisista tietokannoista saattoi poissulkea joidenkin tutkimuksemme kannalta
relevanttien artikkeleiden |6ytamisen ja hyddyntamisen. Lisaksi useiden
hakusana yhdistelmien kayttd saattoi heikentdd relevanttien artikkeleiden

loytamista seka heikentdaa tutkimusvaiheen huolellisuutta. Tutkimuksen
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toistettavuuteen sekd luotettavuuteen voi vaikuttaa heikentavasti se, ettei
hakusana yhdistelmien kayttda eri tietokannoissa ole tuotu esille.
Tutkimusaineistomme oli paaosin englanniksi, joka tarjoaa laajemman
nakokulman lasten liikuntaan. Kuitenkin muun kielisen aineiston kuin suomen ja
englannin rajaaminen ulkopuolelle voi rajata sekd heikentda luotettavuutta.
Englanninkielisten tekstien kaantaminen aiheutti valilld haasteita, joten on
mahdollisuus, etta aineistojen kdantaminen ei ollut taysin virheetdnta. Tama voi
vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen joissain maarin negatiivisesti. Otoksemme
vertaisarvioiduista artikkeleista olisi voinut olla suurempi seka sisaltavan myos
muualla kuin vain Suomessa tehtyja tutkimuksia, joka olisi voinut lisata

luotettavuutta ja yleistettavyytta tutkimukseemme.

6.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksen alkuperainen tarkoitus oli selvittaa, millaista tutkimusta lasten
likunnasta on tehty Suomessa viimeisen kymmenen vuoden aikana. Useiden
kasittelemiemme tutkimusten mukaan vanhempien rooli oli keskeinen tekija
lasten fyysisessa aktiivisuudessa, mutta sita ei tarkastelemissamme artikkeleissa
tutkittu sen syvemmin. Tasta saisi hyvan jatkotutkimusaiheen esimerkiksi Pro
Gradu -tutkielmaan.

Tulevissa tutkimuksissa olisi hyddyllista laajentaa nakokulmaa ja tarkastella
likuntaa monipuolisemmin, ottaen huomioon muunlaiset tekijat, kuten
kulttuuriset, sosiaaliset ja yksilOlliset tekijat. Jatkotutkimuksena olisi hyddyllista
syventaa ymmarrysta kuinka yksildlliset tekijat vaikuttavat motoristen taitojen

kehitykseen ja millaisia erityistarpeita eri taustoista tulevilla lapsilla saattaa olla.
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