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Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli tarkastella ankyttavien lasten vanhempien lastensa elinymparis-
tossa tunnistamia mikroaggressioita ja sita, millaisia huolia vanhemmilla oli lastensa tulevaisuudesta toiminta-
kyvyn nakodkulmasta. Aiempaa tutkimusta ankyttavien lasten elinymparistdéssa esiintyvistd mikroaggressioista
ei ole tehty, ja aikuisten ankyttavien ihmisten kohtaamista mikroaggressioista on saatu vasta ensimmaisia
tutkimustuloksia. Mikroaggressioilla on todettu tutkimuksissa olevan kielteisia vaikutuksia muun muassa mie-
lenterveyteen ja itsetuntoon. Tutkielmassa tarkasteltiin sitd, millaisia mikroaggressioista vanhemmat tunnista-
vat ankyttavien lastensa elinymparistéssa. Taman lisaksi tutkittin vanhempien huolia lasten tulevaisuudesta
ICF-toimintakyvyn ndkdkulmasta. Tutkimus yhdistelee kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusotetta. Tutkimuk-
sen aineisto kerattiin kasvokkain paperisen kyselylomakkeen avulla. Aineiston mikroaggressioita kasitteleva
monivalintaosuus analysoitiin kvantitatiivisesti eli vastauksista muodostettiin frekvenssit. Avoin kysymys an-
kyttavan lapsen tulevaisuuteen liittyvistd huolista analysoitiin teorialahtdisen sisallonanalyysin keinoin ICF-vii-
tekehyksen nakdkulmasta.

Tutkimuksen kvantitatiivisen osuuden tulosten mukaan vanhemmat tunnistivat ankyttavan lapsensa elinympa-
ristdssa eniten koetun avuttomuuden mikroaggressiota. Toiseksi eniten tunnistetiin invalidoinnin ja holhoami-
sen mikroaggressioita. Lisaksi kolmasosa vanhemmista tunnisti lapsensa elinymparistéssa paivakodin/koulun
mikroaggressioita, vuorovaikutuksen valttdmista seka yksityisyyden kieltdmista. Tutkimuksen kvalitatiivisessa
osassa todettiin, ettd vanhemmat olivat huolissaan ICF-viitekehyksen nakdkulmasta erityisesti ankyttavan lap-
sensa ruumiin/kehon toiminnoista, suorituksista ja osallistumisesta seka ymparistétekijoista. Vanhemmat eivat
maininneet suoraan olevansa huolissaan lapsensa elinymparistdssa tunnistamista mikroaggressioista. Vas-
tauksissa korostui huoli lapsen kiusaamisesta, jonka katsottiin kuuluvan toimintakykyyn vaikuttaviin ymparis-
totekijoihin. Lahes kaikki vanhemmat olivat huolissaan ankyttavan lapsensa kiusaamisesta. Ruumiin ja kehon
toimintoja koskevissa huolissa korostuivat huoli lapsen mielenterveydesta ja itsetunnosta seka minapystyvyy-
desta. Suoritusten ja osallistumisen luokassa vanhempien huolet kohdistuivat ongelmiin kaverisuhteissa ja
muissa ihmissuhteissa. Tutkimuksen tulokset vahvistavat alustavia tutkimustuloksia siita, ettd ankyttavat ihmi-
set kohtaavat elinymparistdssdan mikroaggressioita, erityisesti holhoamisen ja koetun avuttomuuden mikroag-
gressioita. Vaikka vanhemmat eivat olleet suoraan huolissaan lapsen elinymparistdn mikroaggressioista, van-
hempien huolissa korostuivat osin samat ilmi6t, joiden on todettu olevan seurauksia mikroaggressioista. Tu-
loksia voidaan hyddyntaa kliinisessa tydssa ankyttavien ihmisten kuntoutuksessa seka heidan toimintakykynsa
arvioinnissa. Lisaksi tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa ankyttdmiseen liittyvassa koulutus- ja vaikuttamis-
tyossa.

Avainsanat: Ankytys, mikroaggressio, ICF-viitekehys, puheen sujuvuus, sisallénanalyysi, kyselytutkimus

Tamén julkaisun alkuperéisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck -ohjelmalla



TEKOALYN KAYTTO OPINNAYTTEESSA

Opinnéytteessini on kaytetty tekodlysovelluksia:
Ei
O Kylla
[lmoitukseni mukaan olen kéyttinyt opinnéytteessani tutkielmaprosessin aikana seuraavia tekodlysovelluksia:

Tekodlysovellusten nimi ja versio:

Kayttotarkoitus:

Osiot, joissa tekodlyd on kéytetty:

Olen tietoinen siitd, ettd olen tdysin vastuussa koko opinndytteeni siséllostd, mukaan lukien tekodlyllé tuotetut osat, ja
hyvéksyn vastuun mahdollisista eettisten ohjeiden rikkomuksista.



SISALLYS

1
2

7

JORAANEO ...ttt b ettt e a et e h et e s bt et e b e s bt et e s bt este bt ene et e bt et eees 1
IMIKTOAZEIESSIOTEOTIA ... eeveeeriesreeieesteesreateeteesseesseesseessseasseasseesseesseesssesssessseesseesseesseesssssssessseessessseesseessnes 3
2.1 MiKroaggreSSion KASIEE .........eeiuieiieiiiiie ittt ettt st ettt e bt e s bt e et e et e ebe e bt e naeas 3
2.2 Mikroaggressioiden SEUTAUKSEL ..........couiiiiiiiiiiieiie ettt ettt 7
2.3 ANKYYS ja MIKIOAGEIESSIOL. .........o.eveeeeeveeeeeeeeeeeieseeeee e sese e es s eees s e seseeseseseseseeneneeeas 10
Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskySymykSet ..........cocoeiiiiiiiiiiiii e 14
IMENETEIMAL .......eetieeie ettt et ettt e s bt e sh b e sat e et e e bt e s bt e saeeeabeembeenbe e bt enbtesnteenteenteans 15
4.1 B0 L 7N | SRS 15
4.2 Aineistonkeruu ja aineiston MUOAOSTUMINET .........ccvvierierieierierieriesieeseeseesreereeseesseessaessnesssennns 15
43 ATNEISTON ANALYYST...eetieiiieiiieie ettt ettt ettt et e et e e bt e bt et e esbeesbeesatesateenteebeesseesnnesaseeane 16
4.4 TULKIMUKSEN @EEISYYS . eeuuteeuiteuiieieeitent ettt et ettt ettt e st et e bt et e bt e s bt e sateeateenseebeesbeesnnesnseeane 18
TULOKSEL ...ttt ettt ettt sttt e bt e et e e bt em e e bt ea e e teebeemse e bt en e e s e eneenteeneententeeneentens 20
5.1 Vanhempien énkyttivien lastensa elinymparistossi tunnistamat mikroaggressiot........................ 20
5.2 Vanhempien huolet lasten tulevaisuudesta ICF-viitekehyksen valossa..........ccecceeveenienieniennnnne 23
5.2.1  Ruumiin/Kehon tOIMINMOL . .......c.eiuieierieiieieee ettt ettt e et e e s 25
5.2.2  Suoritukset ja 0SalliISTUMINEIL........ccvieriieiieiieitieteeieeeeseeseeebeebeeseesseesteessaesssesssessseesseesseessns 25
523 YMPATISIOEKIJAL ....veeiietieiieiie ettt ettt ettt et e e bt e saee st e ebeebe e beenseesneas 27
0] 1 11 TSRS 28
6.1 Vanhempien tunnistamat MiKroag@reSSiOt.......c.uivuierierverieririecriesiieseeseeseeereesreeseesseesseessnessnennns 28
6.2 Vanhempien huolet lasten tulevaisuudesta toimintakyvyn nikokulmasta ja yhteys
MNIKEOAZGTESSTOTNIN ...ttt ettt ettt et este e st e et e e be et e e bt e bt esseesaeesneeenseenseesseesseesnsennns 33
6.3 MenetelMAN PONAINTA.........ccviieiiiiiiiieiiecee ettt e e e b e et e e taessaesebeesbeesseesseesssessnenssensns 35
6.4 Tutkimuksen kliininen merkitys ja jatkotutkimusaiheita ..........c.oeevevvereeneeiieeneeieesee e ere e 37
21411 PRSP 38

LIITE 1: KYSELYLOMAKE ......ooiiiiiiiiiiiiiitiiteeeittteeeeteeeeestreeeeasssseesassseeessssseesssssssssssssssesasssssesssssssssssssssesssssssesn 44



1 JOHDANTO

Ankytys on puheen sujuvuuden hiirid (Guitar, 2024). Se on riskitekiji useille mielenterveyden on-
gelmille, ja dnkyttdvid ihmisid kiusataan muita todenndkéisemmin (Blood ym., 2011; Blood & Blood,
2004; Briley ym., 2021; Hugh-Jones & Smith, 1999; Iverach ym., 2009). Ankytys on my®ds yhtey-
dessd matalampaan itsetuntoon ja mindpystyvyyden kokemukseen (Blood ym., 2011; Carter ym.,

2017; Klompas & Ross, 2004).

Mikroaggressiolla puolestaan tarkoitetaan viahemmistéon kuuluvaan henkilo6n kohdistuvia kielelli-
sid tai ei-kielellisid loukkauksia tai mititdinteji (Sue ym., 2007). Ankyttivit ihmiset ovat vihemmis-
toryhmad, jonka kohdalla mikroaggressiot kohdistuvat vammaan tai hdiriéon. Mikroaggressioiden on
todettu meta-analyysissa olevan yhteydessé esimerkiksi masennukseen ja kielteiseen stressiin (Lui &
Quezada, 2019). Liséksi tutkimuksissa on 10ydetty yhteyksid heikentyneeseen itsetuntoon (Fisher &

Fenton, 2000; Thai ym., 2017).

Ankyttivien ihmisten kohtaamista mikroaggressioista on tehty vasta yksi tutkimus. Coalsonin ja tyd-
ryhmién (2022) tutkimuksessa kaikki dnkyttavit aikuiset (N = 7) kertoivat kohtaavansa holhoamisen,
koetun avuttomuuden sekd toisen luokan aseman mikroaggressiota ja ldhes kaikki olivat kokeneet
mikroaggressioita koulussa, tyopaikalla ja kliinisissd ympéristoissd. Tadssd tutkimuksessa tarkastel-
laan dnkyttivien lasten vanhempien tunnistamia mikroaggressioita lastensa elinympéristossa. Lisédksi
tarkastellaan huolia, joita vanhemmilla on lastensa tulevaisuudesta, ja sitd, miten ne suhteutuvat ICF-
viitekehyksen toimintakykyluokitukseen. Ankyttivien lasten elinympiristdssi esiintyvid mikroag-
gressioita ei ole vield tutkittu lainkaan, joten tutkimus laajentaa nikemysté dnkyttdvien thmisten toi-

mintakykyyn vaikuttavista ympéristotekijoista.

Tutkimuksen aineisto on analysoitu sekd kvantitatiivisesti ettd kvalitatiivisesti. Vanhempien lastensa
elinymparistdssa tunnistamat mikroaggressiot on analysoitu kvantitatiivisesti. Vanhempien huolet yh-

distetddn laadullisen teorialdhtdisen sisdllonanalyysin keinoin ICF-viitekehykseen eli toimintakyvyn



arvioinnissa kaytettdvdin viitekehykseen, jonka on todettu sopivan dnkyttdvin ihmisen toimintaky-

vyn kokonaisvaltaiseen kuvaamiseen (Yaruss & Quesal, 2004).



2 MIKROAGGRESSIOTEORIA

2.1 Mikroaggression kisite

Mikroaggressiolla tarkoitetaan vihemmistoon kuuluvaan henkiloon kohdistuvia kielellisii tai ei-kie-
lellisid loukkauksia tai mitdtointejd (Sue ym., 2007). Késitteen alkuperd on mustiin amerikkalaisiin
kohdistuvien hienovaraisten loukkausten kuvauksessa (Pierce, 1970), mutta nykyain késitettd kayte-
tddn muidenkin vihemmistdryhmien tutkimuksessa (ks. Barber ym., 2020). Mikroaggressiot voivat
kohdistua esimerkiksi ihonvériin, sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoli-identi-
teettiin, uskontoon, ikddn, terveydentilaan ja kyvykkyyteen tai esimerkiksi ulkondkoon (Kite & Whit-
ley, 2016). Kyvykkyyteen ja terveydentilaan liittyvédt mikroaggressiot voivat kohdistua myos kielel-
lisiin vaikeuksiin ja hidiridihin (Lui & Quezada, 2019). Esimerkiksi henkilon, jolla on luki- ja kirjoi-
tusvaikeus, dlykkyyttd voidaan epdill4 tai henkilo4, joka dnkyttdd, voidaan epitoivotusti yrittdd auttaa

puhumaan.

Mikroaggressiot voivat olla joko tarkoituksellisia tai tarkoituksettomia, mutta niiden katsotaan hei-
jastavan inkluusion ja ekskluusion, normaaliuden ja epdnormaaliuden sekd vihemmistdjen ja enem-
mistojen mukaan muodostuneita maailmankatsomuksia (Torino ym., 2018). Vammaiseksi itsensé
identifioivat ihmiset raportoivat esimerkiksi mikroaggressioita, jotka tuovat ilmi késitysté siitd, ettd
vammaiset ihmiset tarvitsevat muiden ithmisten apua koko ajan (Keller & Galgay, 2010). Kielellisten
héirididen ndkokulmasta tima tarkoittaa tietynlaisen puhe-, kirjoitus-, tai kommunikaatiotavan arvot-
tamista toista paremmaksi. Tamé voi ndkyd esimerkiksi sujumattomasti puhuvan henkilén puheen

korjaamisena tai timén puolesta puhumisena.

Mikroaggressioiden tarkastelussa voidaan erottaa mikroaggression kohteen havainto ja tulkinta tilan-
teesta ja toisaalta se, mitd mikroaggression tekijd on toiminnallaan tarkoittanut (Schroer & Bain,

2020). Mikroaggressioita voidaan siis tarkastella vastaanottajan (receiver) tai tekijin (perpetrator)
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ndkokulmasta (Coalson ym. 2022; Schroer & Bain, 2020). Ndakdkulmana voi olla myds mikroaggres-
sioita sivusta seuraavan kokemus tai havainto. Mikroaggression kohteella, sen tekijilla ja toisaalta
sen sivustaseuraajalla on omat havaintonsa, kokemuksensa ja tulkintansa tilanteesta (Schroer & Bain,

2020), ja niitd kaikkia voidaan tutkia.

Sue ja tydoryhma (2007) jakavat rotuun liittyvat mikroaggressiot kolmeen ryhméaan: mikrohyokkéyk-
siin, mikroloukkauksiin ja mikroinvalidaatioihin. Tdssd jaottelussa mikroaggressioihin katsotaan
kuuluvan myos tarkoituksellinen syrjintd, kuten nimittely ja vilttely, joista kdytetddn termid mikro-
hyokkéykset (microassaults). Mikroloukkaukset (microinsults) ovat vaikeammin tunnistettavissa, ja
ne eivit valttdmaittd ole tarkoituksellisia. Mikroinvalidaation Sue ja tyéryhma (2007) miarittelevét

viestinniksi, jolla poistetaan, kielletdén tai mitdtdiddén ihmisen ajatukset tai tunteet.

Suen ja tyoryhmén kolmijaon lisdksi mikroaggressiot voidaan jakaa my0ds ithmisten vilisiin ja ryh-
missé tapahtuviin mikroaggressioihin. Ryhmaéssi tapahtuviin kuuluvat jérjestolliset, institutionaaliset
ja kulttuuriset mikroaggressiot. Jaottelu perustuu Kiten ja Whitleyn (2016) syrjintitutkimukseen. Th-
mistenviliset mikroaggressiot tapahtuvat kasvokkain, kun taas muut mikroaggressiot nékyvét laajem-
pana alemmuuden ja epdkunnioituksena ilmaisuina ympéristossd. Esimerkkind ryhmétason mikroag-
gressioista Lui ja Quezada (2019: s. 47) kuvaavat tilannetta, jossa poc-ihmiset kuvataan valtamedi-
assa valkoisia heikompidlyisind. Kielellisten hairididen nakokulmasta ryhmétason mikroaggressiota
voi kuvata tilanne, jossa opiskelu- tai tydeldmaéssa tietyn tehtdvédn hoitamiseksi tai siind menestyék-

seen kerrotaan vaadittavan esimerkiksi sujuvaa puhetta.

Edellisten lisdksi mikroaggressioita on jaoteltu myos sen mukaan, onko ihmisen kuuluminen vihem-
mistoryhméédn nihtdvissd hdnestd pelkdn ulkondon perusteella (Keller & Galgay, 2010). Kielellisten
héiri6iden nidkokulmasta voidaan kysyd, onko hdirié kuultavissa tai ndhtdvissd yksilon kommuni-

koidessa. Ihminen, jolla on kielen ymmaértdmisen vaikeutta, voi tuottaa puhetta ilman ongelmia, mutta



kuullun tai luetun ymmartdminen tuo vaikeuden esiin. Pdinvastoin ihminen, jolla on puheen tuoton

vaikeutta, voi ymmadrtii toisten puheen ja kirjoitetun tekstin tdysin ongelmitta.

Lui ja Quezada (2019, 48) ovat kehittdneet Suen ja tydryhmin (2007) kolmijaon sekd Rodolfan ja
tyoryhmin (2005) kompetenssikehitysmallin pohjalta mikroaggressioita kuvaavan integroidun kuu-
tiomallin (kuvio 1), joka ottaa huomioon niiden kompleksisen luonteen. Mallissa mikroaggressioita
tarkastellaan kolmesta ndkokulmasta: Sosiaalinen ulottuvuus sisdltda jaottelun ihmisten viliseen, ins-
titutionaaliseen, jirjestolliseen ja kulttuuriseen ndkokulmaan (Kite & Whitley, 2016). Kategorinen
ulottuvuus perustuu Suen ja tydryhmén (2007) kolmijakoon mikroloukkauksiin, mikroinvalidaatioi-
hin ja mikrohydkkdyksiin. Ryhmaulottuvuus puolestaan tarkastelee erilaisia ryhmidominaisuuksia,
kuten rotua ja etnisyyttd, LBGTQ-vihemmistdji tai terveydentilaa ja kyvykkyyttd. Ankytyksen ni-
kokulmasta sosiaalisen ryhmin ulottuvuus kohdistuu kyvykkyyteen ja terveyteen. Muista kuvion
ulottuvuuksista eli mikroaggressiokategoriasta ja sosiaalisesta tasosta dnkytyksen tai muiden kielel-
listen hdirididen ndkokulmasta on vasta hyvin vdhén tutkimustietoa: ei siis tiedeti vield paljoakaan

siitd, millaisia mikroaggressioita ihmiset, joilla on jokin kielellinen héirio, kohtaavat.



Kuvio 1: Integratiivinen kuutiomalli mukaillen Lui ja Quezada (2019)

Mikroaggressiokategorian
ulottuvuus

Mikroloukkaukset
s *  Mikroinvalidoinnit
+  Mikrohyokkiykset

Sosiaalisen - Rotuja etnisyys | Sosiaalisen
. * LGEBTQ * Kulttuurinen tason ulottuvuus
ryhman i +  Sukupuoli + Institutionaalinen
ulottuvuus »  Kyvykkyys ja terveys +  Janjestollinen
+ Uskonto + Kasvokkainen
o Ikd
* Maahanmuuttaja- =

ja adoptiostatukset

Mikroaggressioita voidaan siis tutkia monesta eri ndkdkulmasta. Ensinnikin voidaan tarkastella sit4,
kertovatko osallistujat kokevansa mikroaggressioita itse tai seuraavansa niitd sivusta, minka lisdksi
voidaan tarkastella sitd, millaisia ndma koetut ja seuratut mikroaggressiot ovat. Nédkokulma voi toi-
saalta my0s olla mikroaggressioiden tekijén, jolloin voidaan tutkia esimerkiksi sitd, ovatko mikroag-
gressiot tekijdn mukaan tahallisia tai loukkaavaksi tarkoitettuja. Toisekseen voidaan kiinnittdd huo-
mio sithen, mitd seurauksia néilld mikroaggressioilla on. Tdméankaltaisessa 1dhestymistavassa on tér-
kedd pystyd erottamaan muut kokijaa mahdollisesti koskevat ulkoiset ja siséiset seikat, kuten syrjinté
tai yksildlliset persoonallisuuden piirteet, jotka voivat altistaa erilaisille seurauksille (Lui & Quezada,

2019).



2.2 Mikroaggressioiden seuraukset

Mikroaggressiotutkimuksen pohjalla vaikuttaa Meyerin (1995) kehittdamid HLBTIQ-ihmisia koskeva
vihemmistostressiteoria (Barber ym., 2020). Jaskari ja Keski-Rahkonen (2021) kuvaavat Meyerin
teoriaa seuraavasti: Vahemmistostressi koostuu distaalisista ja proksimaalisista stressitekijoistd. Dis-
taaliset stressitekijdt ovat kokemuksia syrjinnéstd, vikivallasta, mitdtdinnistd ja torjunnasta. Proksi-
maaliset stressitekijdt puolestaan ovat distaalisten stressitekijoiden pelkdémisté ja ennakointia, mika
voi saada yksilon pysymédn varuillaan sosiaalisissa tilanteissa, riippumatta siitd, onko hén itse kysei-
sid stressitekijoitd kohdannut vai onko hén vain tietoinen niiden olemassaolosta. Nama stressitekijat
vaikuttavat teorian mukaan kielteisesti vihemmistoon kuuluvien ihmisten mielenterveyteen ja fyysi-

seen terveyteen.

Koettujen mikroaggressioiden terveysvaikutusten mittaamiseen on kehitetty useita mittareita (Cono-
ver ym., 2017). Omat mittarinsa on kehitetty niin rotuun ja etnisyyteen (ks. esim. Mercer ym., 2011)
kuin sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvien (ks. esim. Wright & Wegner, 2012) mikroaggressioi-
den mittaamiseen. Vammaan tai hdiridoon liittyvien mikroaggressioiden mittaamiseen on validoitu
ableististen mikroaggressioiden mittari (7he Ableist Microaggressions Scale = AMS) (Conover ym.,

2017).

Pitkittdistutkimusta mikroaggressioiden seurauksista on tehty vdhdn, mutta esimerkiksi pdivittiin
mikroaggressioita kokevat mustat opiskelijat kertoivat masennusoireiden lisddntyneen vuoden seu-
rannan jilkeen (Torres ym., 2010). Koulun tai tydpaikan mikroaggressioita seké toisen luokan kan-
salaisuutta tai rikollisuutta olettavia mikroaggressioita kokevilla mustilla naisilla mikroaggressiot en-
nustivat vuoden tarkastelujaksolla suurempaa mielenterveyden héirididen oireiden méérad (Loyd
ym., 2022). Diabetesta sairastavilla amerikanintiaaneilla, jotka kokivat enemmén rotuun liittyvid mik-
roaggressioita terveydenhoidon piirissé, todettiin vahvempi korrelaatio masennusoireisiin ja viimei-

simmén vuoden sairaalajaksoihin kuin vihemmén mikroaggressioita kokeneilla (Walls ym., 2015).
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Ensimmadinen laaja katsausartikkeli (N = 18 718) eri vihemmistoryhmiin kohdistuvien mikroaggres-
sioiden seurauksista julkaistiin vuonna 2019 (Lui & Quezada). Katsausartikkelin tutkimuksista suurin
osa tarkasteli rotuun tai LGBTQ-ryhmaén kohdistuvia mikroaggressioita ja vain viisi kédsitteli tervey-
teen tai kyvykkyyteen liittyvien vahemmistdjen kokemia mikroaggressioita. Tutkimuksessa todettiin
tilastollisesti merkitseva yhteys mikroaggressioiden ja niiden seurausten valilld. Mikroaggressiot oli-
vat vahvemmin yhteydessid sisdisiin (esim. kielteinen stressi, masennus) kuin ulkoisiin ongelmiin
(esim. alkoholin liikakdyttd, fyysisen terveyden ongelmat) (Lui & Quezada, 2019). Meta-analyysin
perusteella todettiin myos, ettd kasvokkaiset mikroaggressiot olivat vahvemmin yhteydessé seurauk-
siin kuin ryhmémuotoiset mikroaggressiot. Toisaalta katsausartikkelissa huomattiin myos, ettd mik-
roaggressiotutkimukset olivat usein puutteellisia sen suhteen, miten niisséd oli huomioitu muiden te-

kijoiden, kuten syrjinnén ja yksilotekijoiden, yhteys 10ydettyihin seurauksiin.

Luin ja Quezadan (2019) katsausartikkelissa huomattiin my0s, ettd rodullisia mikroaggressioita ko-
kevien ryhmien ja mikroaggressioiden seurausten vélilld oli eroja sen suhteen, mihin rotuvdhemmis-
toon tutkimukseen osallistujat kuuluivat. Niin ollen toiset rotuvdhemmistot kokivat enemmain kiel-
teisid seurauksia mikroaggressioista kuin toiset mikroaggressioita kokeneet rotuvdhemmistot. On siis
mahdollista, ettd mikroaggressioita kokevien ryhmien vililld on eroja siind, millaisia seurauksia mik-

roaggressioilla on.

Rotuun kohdistuvan syrjinnin ja mikroaggressioiden on todettu olevan yhteydessd matalampaan it-
setuntoon lapsista aikuisiin (Fisher & Fenton, 2000; Thai ym., 2017). Toisaalta joissain tutkimuksissa
on saatu viitteitd siitd, ettd etniseen ryhmédan kohdistuvilla mikroaggressioilla voisi olla itsetuntoon
my06s myonteinen vaikutus, kun taas yksiloon kohdistuvilla mikroaggressioilla vaikutus itsetuntoon
olisi kielteinen (Armenta & Hunt, 2009). My®0s silld, missd ymparistossd mikroaggressiot esiintyviét,

on todettu olevan vaikutusta sithen, miten ne vaikuttavat mikroaggression kokijan itsetuntoon:



opiskelu- ja tydympériston mikroaggressioiden on todettu vaikuttavan erityisen haitallisesti itsetun-

toon (Nadal ym., 2014).

Mikroaggressioiden kokemisessa ja niiden seurauksissa on tutkimusten mukaan myos yksilollisid
eroja. Yksilollisten erojen ja koettujen mikroaggressioiden seurausten vililld on tehty kuitenkin péa-
osin laadullista tutkimusta, jota ei ole vield tdydennetty maarilliselld tutkimuksella (Kaufman ym.,
2017). Kaufmanin ja tydryhméan méaaréllisessa tutkimuksessa (2017) seksuaalivahemmistdihin kuu-
luvat nuoret, jotka kokivat mikroaggressioita, kertoivat my0s reagoivansa stressiin murehtimalla.
Murehtimistaipumuksestaan kertovilla osallistujilla oli puolestaan enemmain masennusoireita, joten
mikroaggressioiden kokemisen ja masennusoireiden taustalla todettiin tutkimuksessa epédsuora yh-

teys.

Alle 18-vuotiaiden kokemia mikroaggressioita on tutkittu vain vihan. Farrin ja tyéryhma (2016) sa-
mansukupuolisten vanhempien adoptiolasten kokemia mikroaggressioita tarkasteleva tutkimus on en-
simmadinen varhaisnuoria késitteleva tutkimus. Tutkittavista puolet olivat kokeneet mikroaggressioita
liittyen heiddn vanhempiensa seksuaaliseen suuntautumiseen. Farr ja tydoryhma (2016; s. 96-97) nos-
tavat tutkimuksessaan esiin sekéd lasten suoran tutkimustavan hyvid ja huonoja puolia: toisaalta lap-
silta saatiin tietoa suoraan heilti itseltddn, mutta heidén ikdnsd (6—11 vuotta) saattaa vaikuttaa sithen,

miten he pystyivit kielentdméién kokemuksiaan

Kiinalaisten vammaisten lasten koulussa kokemia mikroaggressioita ovat tutkineet Qi ja tyoryhma
(2023). Tutkimuksessa haastateltiin seki lapsia ettd heiddn huoltajiaan. Laadullisessa tutkimuksessa
nousi esiin muun muassa dlykkyyden kyseenalaistamisen, vamman kieltdmisen, invalidoinnin, yksi-

tyisyyden kieltdmisen ja holhoamisen mikroaggressioita.



2.3 Ankytys ja mikroaggressiot

Ankytys on hiirid, joka vaikeuttaa sujuvan puheen tuottamista (Guitar, 2024). Motorisesti sujuvalla
puheella tarkoitetaan puhetta, jonka puhuja voi tuottaa normaalilla puhetahdilla, vaivalla ja jatkuvuu-
della (Starkweather, 1987). Ankytys voi ilmeti paitsi ydinidnkytyksend myds dnkytykseen liittyvini
sekudaaripiirteind. Ydindnkytykseen katsotaan kuuluvan varsinaiset puhetoiminnot, kuten erilaiset
toistot, venytykset ja katkokset (Van Riper, 1982). Sekundaaritoiminnot, kuten nyokyttely, erilaiset
dnkytykseen liittyvit emootiot, silmien rapyttely tai esimerkiksi erilaiset tdytelausumat ilmaantuvat
usein silloin, kun dnkytys on jatkunut jo pidempéén ja vaikeutunut (Guitar, 2024). Kehityksellinen
dnkytys on yleisin dnkytyksen muoto (Logan, 2022). Yksiselitteistd syytd kehitykselliselle dnkytyk-
selle ei tiedetd (Chang ym., 2018). Kehitykselliselle dnkytykselle altistavat niin yksil6lliset kuin ym-
paristotekijat. Kouluikdisistd lapsista noin 5 % dnkyttdd, mutta ndistd lapsista kuitenkin vain noin
joka viidennelld dnkytys muodostuu kehitykselliseksi dnkytykseksi (Frigerio-Dominigues & Drayna,

2017).

Ankytykselld on vakiintuessaan merkittivid vaikutuksia yksilén eliméin (Crichton-Smith, 2002).
Kehityksellisen dnkytyksen on todettu vaikuttavan kielteisesti mindpystyvyyteen ja kokemukseen it-
sestd (Blood ym., 2011; Carter ym., 2017; Klompas & Ross, 2004). Samankaltainen tulos on saatu
my0s suomalaisessa, dnkyttdvid nuoria aikuisia kasittelevissd monitapaustutkimuksessa, jossa tutkit-

tavat toivat esiin, ettd dnkytyksen takia heiddn minidkuvansa on kielteisempi (Penttild ym., 2023).

Kehityksellinen dnkytys on yhteydessd mielenterveyden ongelmiin: ihmisill4, joilla on kehitykselli-
nen dnkytys, on kohonnut riski ahdistuneisuushéiriéihin (Iverach ym., 2009, Iverach ym., 2016). Ai-
kuisilla dnkyttévilld ithmisilld on niin ikd4n enemmén masennusoireita kuin aikuisilla, jotka eivét dn-
kytd (Briley ym., 2021). Ankyttivilld miehilli on myds muita enemmin itsemurha-ajatuksia (Briley

ym., 2021). Ankyttivit varhaisnuoret kertovat Gunnin ja tydryhmin (2014) tutkimuksessa
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dnkytykseen liittyvisti ahdistuksesta ja masennuksesta. Ankyttivilli lapsilla on todettu olevan enem-
man ahdistuneisuushéiriditd kuin muilla lapsilla (Iverach ym., 2016: McAllister ym., 2015). Toisaalta
my0Os pdinvastaisia tuloksia on saatu: alakouluikiisilld, 7—12-vuotiailla dnkyttavilld lapsilla ei ollut

Rochan ja Raton (2019) tutkimuksessa vertaisiaan enemmén ahdistusta.

Ankytys vaikuttaa my®ds sosiaalisiin suhteisiin. Ankyttivid lapsia, nuoria ja aikuisia kiusataan ei-n-
kyttdvid todenndkoisemmin (Hugh-Jones & Smith, 1999; Blood ym., 2011; Blood & Blood, 2004).
Toisaalta on saatu myo0s tutkimustuloksia, joiden mukaan énkytys ei vaikuttaisi vertaisten haluun ys-
tavystyd dnkyttidvin lapsen kanssa (Panico ym., 2015). Tutkimuksissa on saatu viitteitd myds siité,
ettd dnkyttdvien nuorten ja nuorten aikuisten voi olla vaikeampaa muodostaa romanttisia seurustelu-

suhteita dnkytyksen vuoksi (Van Borsel ym., 2011).

Aikuisten dnkyttidvien ihmisten kokemia mikroaggressioita tutkineet Coalson ja tydryhmi (2022) ha-
vaitsivat mikroaggressioissa kahdeksan pditeemaa. Pddteemat olivat holhoaminen, toisen luokan
asema, opittu avuttomuus, tydpaikan mikroaggressiot, kliiniset mikroaggressiot, yksityisyyden kiel-
taminen, kuulijan pelastaminen ja vain vdhin tai ei lainkaan mikroaggressioita kokeneet. Maarélli-
sesti eniten osallistujat mainitsivat kuulijan pelastamista, mutta sitd eivit maininneet kaikki osallis-
tujat (4 / 7). Sen sijaan kaikki osallistujat (7 / 7) mainitsivat holhoamisen ja toisen aseman mikroag-
gressiot ja lahes kaikki (6 / 7) mainitsivat opitun avuttomuuden ja tyopaikan mikroaggressiot ja viisi
seitsemistd mainitsi kliinisen mikroaggression. Huomionarvoista on myos se, ettd neljd seitsemasta

vastaajasta toi esiin, ettd ei ollut kokenut mikroaggressioita tai oli kokenut niitd vain vahan.

Coalson ja tydryhma (2022) pohtivat, miten dnkytys méaéritelladn mikroaggressiotutkimuksessa usein
kaytettyjen vamman tai hdirion nikyvyys-ndkyméttomyys-akselilla seka toisaalta fyysisen ja psyyk-
kisen terveyden akselilla. Liséksi he tuovat esiin mahdollisuuden, pitdisiko dnkytys méadritelld pikem-
minkin identiteetin osaksi kuin hiiridksi. Ankyttivit aikuiset toivat Coalsonin ja tydryhmén (2022)

tutkimushaastatteluissa esiin samankaltaisia sekd kasvokkaisia ettd ymparistollisid mikroaggressioita
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kuin muut vammaan, sairauteen tai hairiéon liittyvid mikroaggressioita kokevat. Lisdksi keskeinen
havainto oli, ettd dnkyttavit aikuiset eivit halua, ettd heité késitelldén uhreina tai halua itse maaritella

itseadn uhriksi.

Vammaan, sairauteen tai hdirioon liittyvien mikroaggressioiden tutkimuksessa osallistujia luokitel-
laan usein sen mukaan, onko heilld psyykkisen vai fyysisen terveyden vammoja ja sen mukaan, onko
vamma ulkoisesti ndhtdvissd vai muille nikyméton (Coalson ym., 2022). Tutkimustulokset vammais-
ten ihmisten vamman ndkyvyyden ja koettujen mikroaggressioiden méarin vélilld ovat ristiriitaisia:
Conover ja tyoryhmé (2017) ovat tarkastelleet mikroaggressioita tutkittavilla, jotka maéérittelivat
vammansa joko muille nikyvaksi, osittain ndkyvéksi tai nakymattomaksi. Tutkimuksessa todettiin,
ettd nakyvésti vammaiset kokivat muita ryhmid enemmaéan mikroaggressioita. Myos Kattarin (2020)
tutkimuksessa 10ydettiin vahva korrelaatio kasvokkaisten mikroaggressioiden ja vamman nékyvyys-
asteen vililld. Toisaalta fyysisesti vammaisia seksuaalivihemmist6ja koskevassa tutkimuksessa vas-
taajan itse madrittelemilla vamman nikyvyysasteella ei 16ydetty tilastollisesti merkitsevada yhteytta

koettujen mikroaggressioiden méaridin (Conover & Israel, 2019).

Ryhmien vilisid eroja koettujen mikroaggressioiden méadrassd on 1oydetty myos siind, missd vai-
heessa thmisen elimii vamma on syntynyt. Thmiset, joiden vamma oli synnynnéinen tai syntynyt
lapsuudessa raportoivat enemmén koettuja mikroaggressioita kuin thmiset, joiden vamma oli synty-
nyt yli 40-vuotiaana (Conover ym., 2017). Liséksi on saatu viitteitd siitd, ettd vamman vaikeusaste
voi vaikuttaa koettujen mikroaggressioiden mittaamiseen, mutta aihe vaatii lisdtutkimusta (Conover

ym., 2017).

Kellerin ja Galgayn (2010) laadullisessa tutkimuksessa vammaiseksi itsensd identifioivat ihmiset ker-
toivat kokevansa kahdeksaa erilaista mikroaggressiota: yksil6llisen identiteetin ja kokemuksen kiel-
tamistd, yksityisyyden kieltdmisen, opitun avuttomuuden, toissijaisen hyddyn, dlyllisen ja toiminnal-

lisen aliarvioinnin (spread effect), holhoamisen, toisen luokan kansalaisuuden ja seksuaalisen
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halveksunnan mikroaggressioita. Tutkimukseen osallistui seké ithmisié, jotka luokittelivat vammansa
ei-ndkyvéksi, sekd ihmisid, jotka luokittelivat vammansa nakyviksi. Tutkittavat olivat eri-ikdisii ai-
kuisia, ja heistd suurin osa tydskenteli asiantuntijatehtivissi. Ankyttivit aikuiset raportoivat Coalso-
nin ja tyéryhmain (2022) tutkimuksessa niin ikddn yksityisyyden kieltdmisen, opitun avuttomuuden,
holhoamisen, toisen luokan aseman mikroaggressioita. Huomionarvoista on, ettd vain puolet dnkyt-

tavien aikuisten ja vammaisten aikuisten raportoimista mikroaggressioista olivat yhtenevéisia.
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3  TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimus tarkastelee sitd, millaisia mikroaggressioita dnkyttdvan lapsen vanhemmat tunnistavat lap-
sensa elinymparistossé ja millaisia huolia vanhemmilla on dnkyttdvén lapsensa tulevaisuudesta ICF-

toimintakykyluokittelun ndkdkulmasta.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa suomalaisten dnkyttidvien lasten elinympiristossa
esiintyvistd mikroaggressioista ja siitd, millaisia huolia dnkyttdvien lasten vanhemmat kokevat lap-
sensa tulevaisuuteen liittyen timén toimintakyvyn nikokulmasta. Tutkimuksen tuloksia voidaan hy6-
dynti4 puheterapian kliinisessa ty0ssé ja dnkytyksen tutkimuksessa. Liséksi tutkielman tulokset hyo-
dyttavit dnkyttdvien lasten kanssa tydskentelevid ammattikuntia, kuten varhaiskasvattajia ja opetta-

jia, tarjoamalla lisétietoa siitd, millaisia mikroaggressioita dnkyttidvien lasten elinympéristossa esiin-

tyy.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Millaisia mikroaggressioita dnkyttdvien lasten vanhemmat tunnistavat lapsensa elinympéris-
tossd?
2. Millaisia huolia dnkyttidvien lasten vanhemmilla on liittyen lapsensa tulevaisuuteen tdmén toi-

mintakyvyn nidkokulmasta?
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4 MENETELMAT

4.1 Tutkittavat

Tutkimuksen osallistujat ovat vanhempia, joiden lapsella on todettu kehityksellinen dnkytys. Tutki-
mukseen osallistui yhdekséin vastaajaa. He osallistuivat vuonna 2024 Ankytysyhdistyksen tapaami-
seen, josta aineisto keréttiin. Osallistujilta ei kerétty taustatietoja. Vastaajilla oli kaksi sisdénottokri-
teerid: heidén tdytyi olla tdysi-ikdisid (yli 18-vuotiaita) ja heidédn lapsellaan tuli olla diagnosoitu ke-

hityksellinen énkytys.

4.2 Aineistonkeruu ja aineiston muodostuminen

Tutkimuksen aineisto kerdttiin vuonna 2024. Aineisto keréttiin paperisella kyselylomakkeella. Kyse-
lylomake koostui mikroaggressioiden tunnistamista koskevasta taulukosta, josta vastaajat valitsivat

parhaiten sopivan viittdmén. Lisdksi lomakkeella oli kolme avokysymysta.

Mikroaggressiotaulukossa (Liite 1) kuvattiin kolmetoista mikroaggression muotoa ja niiden vastaus-
vaihtoehdot. Mikroaggressiot on poimittu Coalsonin ja tyéryhmén (2022) dnkyttdvien aikuisten ko-
kemia mikroaggressioita kasittelevésté tutkimuksesta, mutta kaikkia kyseisen tutkimuksen kategori-
oita ei otettu mukaan kyselylomakkeelle. Nelly Penttild kdéinsi mikroaggressiokategoriat suomen kie-
lelle, valikoi tutkimuksessa kdytettdvat kategoriat ja valitsi nithin esimerkit. Penttild valitsi my0s ky-

selylomakkeen avoimet kysymykset.

Taulukon ensimmadisessd sarakkeessa oli kunkin mikroaggression suomen kielelle kddnnetty nimi
(holhoaminen), toisessa mikroaggression kuvaus (Ankyttivit henkilét saavat ansaitsematonta ylis-
tystd, jota ei todenndkdisesti annettaisi sujuvalle puhujalle.) kolmannessa esimerkki ( "7osi hienosti

sanoit oman nimen”). Sarakkeet 45 sisdlsivit vastausvaihtoehdot. Vastaajia pyydettiin valitsemaan
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kunkin mikroaggression kohdalta sopiva ruutu, mutta he pystyivét valitsemaan useamman kuin yhden

vastausvaihtoehdon kunkin mikroaggressiokuvauksen kohdalla. Vaihtoehdot olivat seuraavat:

1. Tunnistan ilmién yleiselld tasolla
2. Tunnistan ilmion lapseeni liittyen

3. Voin kuvitella ilmion toteutuvan lapseni elinympdristossd

Avoimet kysymykset kisittelivdt vastaajien tunteita, huolia ja toiveita puheterapeutille. Tassa tutki-
muksessa kisitellddn yhtd avoimista kysymyksistd: Onko sinulla huolia lapsesi tulevaisuuteen liit-
tyen? Jos on, osaatko kertoa, mihin tai millaisiin asioihin pelot/huolet liittyvdit (kaverisuhteet, pari-

suhde, koulutus, talous, mielenterveys, vapaa-aika....)?

Tutkimuksen taulukko-osuuden vastaukset laskettiin ja vietiin Excel-ohjelmaan, jossa niistd muodos-
tettiin frekvenssit. Tutkimukseen valitun avoimen kysymyksen vastaukset vietiin Excel-ohjelmaan,

jossa niitd kasiteltiin teorialéhtoisen sisdllonanalyysin keinoin.

4.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin osin kvantitatiivisesti ja osin kvalitatiivisesti. Tutkimusaineiston sulje-
tut kysymykset analysoitiin kvantitatiivisesti ja niistd laskettiin frekvenssit. Aineisto vietiin Excel-

ohjelmaan, jossa suoritettiin tulosten luokittelu ja laskenta. Tuloksista muodostettiin Excel-taulukko.

Aineiston tdhdn tutkimukseen valitun avoimen kysymyksen vastaukset analysoitiin teorialdhtéisen
sisdllonanalyysin keinoin (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Teorialdhtdisessd sisdllonanalyysissa aineisto
analysoidaan perustuen jo olemassa olevaan tietoon, kuten teoriaan tai kisitejarjestelmédn (Tuomi &
Sarajirvi, 2018: s. 127). Téssd tutkielmassa aineiston avointen kysymysten analyysi perustuu kisite-

jarjestelmiin eli ICF-viitekehykseen. ICF eli International Classification of Functioning, Disability
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and Health on WHO:n eli Maailman terveysjirjeston vuonna 2001 julkaisema toimintakykykésitteis-
ton luokitus (Kaavio 1). Se on osa WHO:n lddketieteellisen terveydentilan luokitusta ICD- eli diag-

noosiluokitusten rinnalla.

Kaavio 1. ICF-luokituksen hierarkia

Toimintakyky ja toimintarajoitteet Kontekstuaaliset tekijit
Ruumiin/kehon toiminnot Suoritukset ja Ympénstotekyit ‘ ‘ Yksilotekyjat
ja Ruumiin rakenteet osallistuminen (Ei vield maritelty tarkemmin)
Ruumiin/kehon Ruumiin
toiminnot rakenteet

Teorialdhtodinen siséllonanalyysi aloitettiin muodostamalla analyysirunko. Analyysirunko muodoste-
tiin ICF-viitekehyksen kolmesta toimintakyvyn osa-alueesta: ruumiin/kehon toiminnoista ja ruumiin
rakenteista, suorituksista ja osallistumisesta sekd ymparistotekijoistd. Yksilotekijoitd ei otettu mukaan
analyysirunkoon, koska niiden tarkempi luokittelu on kesken (ks. Karhula ym., 2021). Analyysirun-
gon muodostamisen jilkeen aineisto pelkistettiin siten, ettd avoimista vastauksista etsittiin kyseisiin
osa-alueisiin sopivia kuvauksia ilmidistd. Tdémén jélkeen kyseinen ilmi0 sijoitettiin sopivan toiminta-
kyvyn osa-alueen alle. Kun ilmiélle oli mééritelty toimintakyvyn osa-alue, se sijoitettiin vield tar-
kemmin ICF-viitekehyksen pailuokkaan ja sen alle sijoittuvaan alaluokkaan (ks. taulukko 1). Esi-
merkiksi mielenterveyteen liittyvét huolet pelkistettiin ilmaukseen mielenterveys, minka jalkeen ne

sijoitetiin pddluokkaan mielentoiminnot ja alaluokkaan B1263 henkinen vakaus. Kun sisdllonanalyysi
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oli tehty, se ldhetettiin tyon ohjaajalle, joka on perehtynyt tutkittavaan aiheeseen. Tyon ohjaaja kavi

sisdllonanalyysin 1dpi. Néin pyrittiin parantamaan sisidllonanalyysin luotettavuutta (Tuomi & Sara-

jarvi, 2018).

Taulukko 1. Esimerkki aineiston analyysista teorialdhtdisen sisidllonanalyysin avulla

ICF:n toimintaky- Aineiston Pelkistys ICF-piiluokka ICF-koodi
vyn osa ilmaus

Ruumiin/kehon toi- kestaako ha- Mielenter- Mielentoiminnot B1263 Henkinen vakaus
minnot nen mielen- veys

terveytensa

mahdolliset

kiusaamiset

ja kohtelun

erityisena.

Ruumiin rakenteet - - - -

Suoritukset ja osal- Pelké&an, etta Ongelmat Henkiloiden vda- D7500 Vapaamuotoiset
listuminen lapseni jate- kaverisuh- linen vuorovai-  sosiaaliset ihmissuhteet
tdan ulkopuo- fteissa kutus ja ihmis-
lelle anky- suhteet

tyksen vuoksi
(leikit, ka-

verisuhteet) .
Ympéristotekijét pelkoa kiu- Kiusaaminen Asenteet E425 Tuttavien, ikdtove-
saamisesta rien, tyOtoverien, naapu-
rien ja yhteison jasenten
asenteet

4.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus noudattaa hyvid tutkimuskdytdntdd koskevia periaatteita (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta, 2023). Tutkimuksen osallistujat saivat kyselylomakkeen mukana EU:n tietosuoja-asetuksen

mukaisen tietosuojailmoituksen.

Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista, mika tuotiin ilmi tutkimustiedotteessa. Tutkittavilta ei ke-
ratty henkilotietoja, joten heidén henkil6tietojaan ei voida yhdistda tutkimuksen tuloksiin. Yksittdiset
tutkittavat eivit ole tunnistettavissa julkaisusta, silld mahdolliset tunnistettavissa olevia tietoja sisél-
tavit osat aineistosta on muokattu tai jitetty pois tutkimuksesta tunnistamisen estdmiseksi.
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Tutkimusaineiston keruussa, kisittelyssd, sédilytyksessd, raportoinnissa ja tulosten julkistamisessa
noudatettiin yksityisyyden suojaa. Tutkimusaineiston kasittely dokumentoitiin huolellisesti, ja ai-

neisto sdilytettiin siten, ettd sithen oli pdésy vain tutkijalla.

Tieteellisen tutkimuksen etiikan ndkokulmasta pidetddn tiarkeédnd, ettd lapsia késittelevdssd tutkimuk-
sessa lapset kohdattaisiin suoraan, eikd vanhempien tai instituutioiden vilitykselld (Kallio, 2012: s.
169). Téssi tutkimuksessa my0s tutkittiin juuri vanhempien tunnistamia mikroaggressioita lastensa
elinympéristossd eli ndkokulma oli vanhemman. Tutkimusluvan pyytdminen lapsilta, joilla ei ole
mahdollisuutta ymmartda, misti tutkimuksessa on kyse, ei ole eettisesti perusteltua eikd suostumusta
voida télloin pitad patevand (Kallio, 2012: s. 174). Mikroaggressioteorian késitteellinen vaikeusaste

ei ole lapsen helposti ja luotettavasti ymmaérrettavissa.
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5 TULOKSET

5.1 Vanhempien idnkyttivien lastensa elinympiristossi tunnistamat mikroaggressiot

Vanhemmat tunnistivat lapsensa elinymparistdssa eniten koetun avuttomuuden mikroaggressiota,
jonka tunnisti yhdeksdstd vanhemmasta kuusi. Toiseksi eniten (4/9) tunnistettiin holhoamista ja inva-
lidointia. Kolmasosa vastaajista (3 / 9) tunnisti lapsensa eldméssd yksityisyyden kieltdmisen ja vuo-
rovaikutuksen vilttimisen mikroaggressioita sekd pdiviakodin/koulun mikroaggressiota. Vanhempien
lastensa elinympiristossd tunnistamien mikroaggressioiden yleisyys vastauksissa on koottu kaavioon

2, ja kaikkien vastauslomakkeen vaihtoehtojen frekvenssit on koottu taulukkoon 2.

Kaavio 2. Mikroaggression lapsensa elinympéristssd tunnistaneiden vanhempien maara

Mikroaggression lapsensa elinymparistossa
tunnistaneiden vanhempien maara (N =9)

Koettu avuttomuus

Invalidointi

Holhoaminen

Paivakodin / koulun mikroaggressio
Vuorovaikutuksen valttaminen
Yksityisyyden kieltdminen
Piilottelu puheterapiassa
Holhoaminen puheterapiassa
Merkityksen etsiminen

Toisen luokan asema

alyllinen aliarviointi
Seksuaalinen halveksunta
Toissijainen hyoty

0

°
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B Vanhempien tunnistamien mikroaggressioiden maara

Toissijaisen hyodyn tai seksuaalisen halveksunnan mikroaggressioita ei tunnistanut kukaan vastaa-

jista. Seuraavaksi vidhiten vastaajat tunnistivat &lyllisen aliarvioinnin mikroaggressiota. Myds
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merkityksen etsiminen, toisen luokan asema sekd holhoaminen ja piilottelu puheterapiassa tunnistet-

tiin vain kahden vastaajan lomakkeella.

Eniten vanhemmat raportoivat yleiselld tasolla tunnistettuja mikroaggressioita (70), toiseksi eniten
mikroaggressioita, joita he voivat kuvitella toteutuvan lapsensa elinympéristossd (54) ja vihiten he

tunnistivat mikroaggressioita lapsensa elinymparistoon liittyen (32) (taulukko 2).

Taulukko 2. Vanhempien vastausfrekvenssit eri mikroaggressioista

Mikroaggressio Tunnistan ilmién Tunnistan ilmién Voin kuvitella tdimén il-

yleisell4 tasolla lapseeni liittyen mion toteutuvan lapseni
elinymparistdssa

Holhoaminen 5 4 3

Invalidointi 5 4 3

Merkityksen etsimi- 5 2 5

nen

Toissijainen hyoty 5 - 5

Toisen luokan asema 6 2 7

Vuorovaikutuksen 5 3 4

vilttiminen

Seksuaalinen halvek- 6 - 3

sunta

Koettu avuttomuus 5 6 5

Alyllinen aliarviointi 7 1 4

Péivikodin/koulun 7 3 4

mikroaggressio

Holhoaminen puhete- 4 2 1

rapiassa

Piilottelu puheterapi- 4 2 2

assa

Yksityisyyden kielta- 6 3 7

minen

Yhteensi: 70 32 54
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Vanhempien lapsensa elinympéristosséd tunnistamien mikroaggressioiden méard vaihteli vanhempien
valilla selvisti (kaavio 3). Vaihteluvili lapsen elinymparistdssd tunnistetuissa mikroaggressioissa oli
0-7, kun vastauslomakkeella oli kuvattu yhteensa 13 mikroaggressiota. Yksi vastaajista ei tunnistanut
yhtddn mikroaggressiota lapsensa elinympéristoon liittyen, ja yksi tunnisti vain yhden mikroaggres-
sion (koettu avuttomuus). Eniten mikroaggressioita tunnistanut vastaaja tunnisti seitsemén kolmesta-
toista, ja kaksi vastaajaa tunnisti lapsensa eldméssa viisi tai kuusi mikroaggressiota kolmestatoista

(kaavio 3).

Kaavio 3: Vanhempien tunnistamien eri mikroaggressioiden méérét lastensa elinymparistossi

Vanhempien tunnistamien eri mikroaggressioiden
maarat lastensa elinymparistossa

- a a
© O = NW

O = NWkKMOONO®

Vastaaja 4 Vastaaja9 Vastaajab Vastaaja6 Vastaaja Vastaaja1 Vastaaja 7 Vastaaja 2 Vastaaja
8

B Tunnistetut mikroaggressiot
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5.2 Vanhempien huolet lasten tulevaisuudesta ICF-viitekehyksen valossa

Vanhempien huolet lapsensa tulevaisuudesta sijoittuivat toimintakyvyn osa-alueisiin seuraavasti:
Suoritukset ja osallistuminen -ryhméddn kuuluvia huolia vanhemmat raportoivat 13 kappaletta, ruu-
man kappaletta. Ruumin rakenteisiin ei kohdistunut yksikdan huolista. Yhteensé huolia eri toiminta-
kyvyn osa-alueilla oli aineistossa 27 kappaletta. Vanhempien huolten midrillinen ja osa-alueittainen

jakautuminen ICF-viitekehykseen on kuvattu kaaviossa 5.
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Kaavio 5. Vanhempien raportoimien huolten méérit ja aiheet jaoteltuna ICF-viitekehyksen toimintakykyluokitukseen

ICF

e

Toimintakyky ja toimintarajoitteet

/

N\

.

Kontekstuaaliset tekijét

/ ™~

Ruumiin/kehon toiminnot Suoritukset ja Ympiristotekijit Yksilotekyjit
ja Ruumim rakenteet osallistuminen o .
(Ei vield masritelty tarkemmin)
Ruumiin/kehon Ruumiin
toiminnot rakenteet
9 Ei mainintoja 13 7

Mielentervevs (4)

lisetunto ja
mindpystyvyys (3)

Muut (2)

‘ Ongelmat kaverisuhteissa (4)

‘ Kiusaaminen (6) ‘

Ongelmat muissa
ihmissuhteissa (3)

| Parjaaminen tyoclamassa (2)

‘ Parjasiminen eliméssa (2)

‘ Mntt (2)
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5.2.1 Ruumiin/kehon toiminnot

Ruumiin ja kehon toiminnot -ryhmén huolet koskivat ldhes kaikki mielen toimintoja (7 / 9). Vain yksi
vanhempi oli huolissaan lapsen déni- ja puhetoiminnoista: dnkytyksen pahenemisesta. Mielen toimin-
toja koskevat huolet késittelivdat pddosin kahta aihetta: mielenterveyttd ja itsetuntoa ja minédpysty-

vyyttd. Vanhempien huolissa ei ollut dnkyttdvén lapsensa ruumiin rakenteisiin kohdistuvia huolia.

Huolen mielenterveydestd mainitsi neljd yhdekséstd vanhemmasta. Huolet mielenterveydesté liittyi-
vit kahdella vastaajalla neljistd siithen, ettd lasta kiusattaisiin, miké aiheuttaisi haasteita mielenter-

veydelle (Esimerkki 1).

Esimerkki 1. B1263 Henkinen vakaus

Koen, ettd jos ankytyksen takia joutuu kiusatuksi, se ai-
heuttaa mielenterveysongelmia

Huolen itsetunnosta ja mindpystyvyyden kokemuksesta mainitsi kolme yhdeksdstd vanhemmasta.

Osassa vastauksissa mainittiin sekd itsetunto ettd minépystyvyys (esimerkki 2).

Esimerkki 2. B1266 Itseluottamus

pelkoa kiusaamisesta, wvaikutuksista itsetuntoon, urava-
lintoihin, pystyvyyden kokemukseen.

5.2.2 Suoritukset ja osallistuminen

Suoritukset ja osallistuminen -ryhméssd vanhemmat olivat useimmin huolissaan ongelmista lapsensa
kaverisuhteissa (4/13) sekd ongelmista muissa ihmissuhteissa (3/13). Parjddmisestd tyoeldamassi ja

eldmdssa ylipadtddn oli huolissaan kaksi vanhempaa.
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Ongelmat ihmissuhteissa jakautuivat kahteen alaryhmiin: ongelmiin kaverisuhteissa ja ongelmiin
thmissuhteissa. Néiti huolia mainittiin yhteensé seitsemin kertaa. Huolet liittyivit esimerkiksi siihen,

ettd lapsi ei saa kavereita tai kaverisuhteissa tulisi ongelmia (Esimerkki 3).

Esimerkki 3. D7500 Vapaamuotoiset sosiaaliset ihmissuhteet

Pelkdan, etta lapseni jatetaan ulkopuolelle ankytyksen
vuoksi (leikit, kaverisuhteet).

Vanhempien huoli dnkytyksen vaikutuksista ihmissuhteisiin yleensd jaoteltiin ICF-viitekehyksessi
henkildiden vélisen vuorovaikutuksen ja ihmissuhteiden pddluokkaan. Naitd huolia oli aineistossa
kolmella vanhemmalla. Romanttisia suhteita koskevassa huolessa vanhempi toi esiin, ettd huolen ro-

manttisista suhteista ja sen vaikutuksista perheellistymiseen (Esimerkki 4).

Esimerkki 4. D7700 Romanttiset suhteet

Ei saa lapsia koska ei 1loyda puolisoa

Pérjaamisestd tyoeldmassé oli huolissaan kaksi vanhempaa. Toisen vanhemman vastauksessa tuotiin

esiin se, miten dnkytys vaikuttaa lapsen tekemiin uravalintoihin (Esimerkki 5).

Esimerkki 5. D845 Tyonhaku, tydpaikan sdilyttdminen ja tyon padttiminen

pelkoa kiusaamisesta, wvaikutuksista itsetuntoon, urava-
lintoihin, pystyvyyden kokemukseen.

Pérjddmisestd eldimissd yleensd oli huolissaan kaksi vanhemmista. Vanhempien huoli lapsen pérjaa-
misestd eldmissd yleensd jaoteltiin ICF-viitekehyksessd keskeisiin eldiménalueisiin eli padluokkaan
8. Koska huoli koski eldmii yleensd laajalla mittakaavalla, ei sille pystytty méairitteleméén tarkkaa
ICF-koodia. Toinen vanhemmista toi esiin huolensa siité, ettd maailma on ju/ma ja miten lapsi par-

jéé tdllaisessa maailmassa (Esimerkki 6).
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Esimerkki 6. Keskeiset eldménalueet

Padllimmainen kysymys on, kuinka parjaa julmassa maail-
massa.

5.2.3 Ymparistotekijit

Vanhempien huoli lapsen kiusaamisesta jaoteltiin ICF-viitekehyksessd pdédluokkaan Asenteet. Huoli
kiusaamisesta mainittiin yhteensd kuusi kertaa. Vanhempien vastauksissa kiusaamista ei mééritelty

tarkemmin tai annettu siitd esimerkkejé, vaan se tuotiin esiin kirjaimellisesti kiusaamisen késitteelld

(Esimerkki 7).

Esimerkki 7. E425 Tuttavien, ikdtoverien, ty6toverien, naapurien ja yhteison jdsenten asenteet

Huoli siitéd, ettda kaverisuhteissa tulisi ongelmia/kiusaa-
mista
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6 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin dnkyttdvien lasten vanhempien lastensa elinymparistossd tunnista-
mia mikroaggressioita ja huolia, joita vanhemmilla oli lapsensa tulevaisuuteen liittyen. Tutkimuk-
sessa selvitettiin, millaisia mikroaggressioita dnkyttdvien lasten vanhemmat tunnistivat lapsensa
elinymparistdssa ja millaisia huolia heilld oli lapsensa tulevaisuudesta tdméan toimintakyvyn nékokul-
masta. Yleisimpid dnkyttdvien lasten elinymparistossd tunnistettuja mikroaggressioita olivat koettu
avuttomuus, invalidointi ja holhoaminen. Vanhempien huolet dnkyttdvien lastensa tulevaisuudesta
koskivat ICF-viitekehyksessd ruumiin/kehon toimintoja, suorituksia ja osallistumista sekd ympéris-
totekijoitd. Madréllisesti eniten huolia sijoittui ryhméaén suoritukset ja osallistuminen. Eniten van-

hemmat olivat huolissaan lapsensa kiusaamisesta.

6.1 Vanhempien tunnistamat mikroaggressiot

Kaksi kolmasosaa vanhemmista tunnisti lapsensa eldmissi koetun avuttomuuden mikroaggressiota,
joka oli yleisimmin tunnistettu mikroaggressio. Noin puolet vastaajista tunnisti invalidointia ja hol-
hoamista. Kolmasosa vanhemmista tunnisti paivikodin ja koulun mikroaggressioita, vuorovaikutuk-
sen vilttdmisti ja yksityisyyden kieltimistd. Seksuaalisen halveksunnan ja toissijaisen hyddyn mik-

roaggressioita ei tunnistettu lainkaan lasten elinympéristoissa.

Coalsonin ja tydryhmén (2022) dnkyttavid aikuisia koskevassa tutkimuksessa kaikki vastaajat rapor-
toivat holhoamisen ja toisen luokan aseman mikroaggressioita, minka lisdksi ldhes kaikki nostivat
esiin invalidaation, koetun avuttomuuden, dlyllisen aliarvioinnin (infantilization) seka kliinisessa ym-
paristdssa ja tydpaikalla esiintyvid mikroaggressioita. Seki aikuisten dnkyttdvien ihmisten raportoi-

missa mikroaggressioissa ettd dnkyttdvien lasten vanhempien tunnistamissa mikroaggressioissa
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korostuivat siis holhoamisen, koetun avuttomuuden ja invalidaation mikroaggressiot. Lisdksi molem-

missa ryhmissé esiintyi institutionaalisten tilanteiden, kuten koulun tai tydpaikan, mikroaggressioita.

Vammaiseksi itsensd identifioivien ihmisten kokemissa mikroaggressioissa nousivat esiin yksilolli-
sen identiteetin ja kokemuksen kieltdmisti, yksityisyyden kieltdimisen, koetun avuttomuuden, toissi-
jaisen hyodyn, dlyllisen ja toiminnallisen aliarvioinnin (spread effect), holhoamisen, toisen luokan
kansalaisuuden ja seksuaalisen halveksunnan mikroaggressioita (Keller & Galgay, 2010). Vam-
maiseksi itsenséd identifioivien ihmisten kokemia mikroaggressioita kdytetddn tdssd tutkimuksessa
vertailukohtana dnkyttdvien ihmisten kokemille mikroaggressioille, silla Kellerin ja Galgayn tutki-
muksessa oli mukana myds kyvykkyyden tai terveydentilan takia mikroaggressioita kohtaavia ihmi-

Sid.

Yhteistd dnkyttdvien aikuisten ja lasten sekd vammaiseksi itsensd identifioivien aikuisten elinympa-
ristdssé esiintyvissd mikroaggressioissa ovat siis holhoamisen ja koetun avuttomuuden mikroaggres-
siot (kaavio 6). Vammaiseksi itsensd identifioivia késittelevassd tutkimuksessa holhoamiseen oli kui-
tenkin katsottu kuuluvan myos sellaisia esiintymid, jotka dnkytystd késittelevissd tutkimuksissa oli
luokiteltu invalidoinniksi. Téstd syystd on mahdollista, ettd my0s invalidointi erillisend luokkana yh-

distdisi kyseisid ryhmid.
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Ankyttivien lasten

ympéris-

Viisédnen (2024) Coalson ym. (2022)

Ankyttivien

INVALIDAATIO O
vanhempien aikuisten kokemat
tunnistamat mikroaggressiot
mikroaggressiot
lastensa KOETTU

AVUTTOMUUS

HOLHOAMI-
NEN

TOISEN LUO-
KAN ASEMA

ALYLLINEN

(YKSITYISYYDEN
ALIARVIOINTI

KIELTAMINEN)

Keller & Galgay (2022)

Vammaiseksi itsensi
identifioivien aikuisten koke-
mat mikroaggressiot

Kaavio 6. Yhteneviisyydet aikuisten dnkyttdvien ihmisten kokemien, vammaiseksi itsensa identifioivien ih-
misten kokemien ja dnkyttidvien lasten vanhempien lastensa elinymparistossd tunnistamien mikroaggressioi-

Toisen luokan aseman ilmaisuja tunnistettiin dnkyttivien lasten elinympéristdssé vain vidhén, kun taas

aikuisilla dnkyttavilld ihmisilld kyseisen mikroaggression nostivat esille kaikki vastaajat (Coalson

ym., 2022). Toisen luokan aseman mikroaggressiota ndyttivit kokevan siis padosin dnkyttavét aikui-

set, sillé sitd tunnistettiin dnkyttdvien lasten elinympdristdssd vain vdhdn. On kuitenkin otettava huo-

mioon, ettd Coalsonin ja tyoryhmén tutkimus oli haastattelumuotoinen, joten se, millaiset mikroag-

gressiot luokiteltiin toisen luokan asemaa ilmaiseviksi, voi vaihdella tdmén tutkimuksen kanssa.

Téssd tutkimuksessa kyseinen mikroaggressio oli kuvattu vastaajille sekd ilmiotd kuvaavalla
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viitteelld ”Ankyttivi henkild koetaan tai hinti kohdellaan alempiarvoisena ihmisend.” etti esimer-
keilla: Sé et voi tulla leikkiin koska et osaa puhua” ja ”’Si oot vammanen”. Esimerkkien suppeus voi

rajata tapauksia, jotka vanhemmat maarittelivit tdhan mikroaggressioryhmaan kuuluviksi.

Toissijaisen hyodyn ja seksuaalisen halveksunnan mikroaggressioita ei tunnistettu dnkyttdvien lasten
elinympéristossé lainkaan. Aikuisista dnkyttivistd ihmisistd neljd seitsemésté eli hieman yli puolet
kertoi toissijaisen hyodyn mikroaggressiosta (Coalson ym., 2022), joten toissijaisen hyodyn mikroag-
gressio vaikuttaa olevan nimenomaan aikuisten énkyttdvien ihmisten eldmissé esiintyvd mikroag-
gressio. Seksuaalisen halveksunnan mikroaggressiota dnkyttavit aikuiset kokivat niin ikdén hyvin
vihén: yksi vastaaja seitseméstd raportoi tdstd mikroaggressiosta. Seksuaalisen halveksunnan mik-
roaggressiota ei siis raportoitu merkittivésti kummassakaan ankyttavia ihmisid koskevassa tutkimuk-

S€ssa.

Coalsonin ja tydryhmin (2022), Kellerin ja Galgayn (2010) ja tdsséd tutkimuksessa oli kuitenkin joi-
tain merkittdvid eroja, mikd on otettava huomioon tutkimustuloksia rinnastettaessa. Tutkimusten tavat
madritelld er1 mikroaggressioita erosivat osittain toisistaan. Invalidointi esimerkiksi kuvattiin Kelle-
rin ja Galgayn (2010) tutkimuksessa tilanteiksi, joissa henkilon puolesta sanotaan tai tehddédn asioita
tai tille selitetdén asioita. Tdsséd tutkimuksessa ja Coalsonin ja tyoryhmén tutkimuksessa (2022) in-
validointi médriteltiin tilanteeksi, jossa dnkytyksen méaéraa tai laatua vihétellddn tai se kiistetdédn tiy-
sin. Koetun avuttomuuden mikroaggressio kuvailtiin tdssd tutkimuksessa epitoivotuiksi yrityksiksi
auttaa dnkyttdvad henkilod. Samankaltaista médritelmad kaytettiin myos Coalsonin ja tydryhmén
(2022) tutkimuksessa, koska tdmén tutkimuksen maédritelmét oli poimittu kyseisestd tutkimuksesta.
Kellerin ja Galgayn (2010) tutkimuksessa koetun avuttomuuden mikroaggressio koski tilanteita,
joissa tuotiin ilmi uskomus, jonka mukaan vammainen ihminen tarvitsee muiden ithmisten apua l&hes

koko ajan. Yhteistd ndiden kolmen ryhmén koetun avuttomuuden mikroaggressiolle on siis se, ettd
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heille tarjotaan tavalla tai toisella apua pyytdmatti ja tilanteissa, joissa he eivit apua halua. Toisaalta

madritelmat eivit olleet tdysin yhtenevéiset, miké tiytyy ottaa huomioon tuloksia rinnastaessa.

Mikroaggressioteorian nakokulmasta tdmén tutkimus késitteli mikroaggressioita sivusta seuraavan
thmisen kokemusta (Schroer & Bain, 2020), kun taas Coalsonin ja tydryhmén (2022) sekd Kellerin
ja Galgayn (2010) tutkimukset kisittelevit sen henkilon kokemusta, johon mikroaggressio kohdistuu.
Tama on otettava huomioon tutkimustuloksia tulkitessa ja sovellettaessa, silld tutkimus ei anna suoraa
tietoa siitd, millaisia mikroaggressioita dnkyttavit lapset kokevat. On mahdollista, etti dnkyttiva lapsi
ei ole huomannut tai ymmaértdnyt vanhemman tunnistamaa mikroaggressioita lainkaan. Toisaalta on
aivan yhtd mahdollista, etti lapsi on tunnistanut ja ymmaértinyt saman mikroaggression kuin timén
vanhempi. Ankyttivin lapsen oma nikdkulma vaatiikin lisétutkimusta ja toisenlaisen tutkimusasetel-

man.

Kasvokkaisten mikroaggressioiden yhteys seurauksiin on ryhmétason mikroaggressioita vahvempi
(Lui & Quezada, 2019). Ankyttivien lasten elinympiristdssi tunnistetuista mikroaggressioista ylei-
simmdt ovat juuri kasvokkaisia: koetun avuttomuuden (epétoivotut yritykset auttaa dnkyttdvad hen-
kil6d), invalidoinnin (&dnkytyksen mééraa tai laatua vihatelldadn tai kiistetddn tdysin) ja holhoamisen
(ansaitsematon ylistys asiasta, josta ei kehuttaisi sujuvaa puhujaa) mikroaggressiot esiintyvit usein
kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa. Toisaalta tutkimukseen mukaan otetut mikroaggressioesimerkit
edustivat myds pidosin juuri kasvokkaisia mikroaggressioita. Ankyttivien ihmisten elinympéristdssi
esiintyvien muiden kuin kasvokkaisten mikroaggressioiden esiintymisestd tarvittaisiinkin nédin lisa-

tutkimusta.
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6.2 Vanhempien huolet lasten tulevaisuudesta toimintakyvyn nikokulmasta ja yhteys mik-

roaggressioihin

Vanhemmat eivit olleet suoraan huolissaan lapseensa kohdistuvista mikroaggressioista. Toisaalta mo-
nien huolten osatekijéni voivat olla mikroaggressiot, koska niiden on todettu olevan yhteydessi sa-
mankaltaisiin vaikutuksiin, kuten mielenterveyden ongelmiin, kuin mistd vanhemmat olivat huolis-
saan (Lui & Quezada, 2019; Torres ym., 2010, Loyd ym., 2022, Walls ym., 2015). Aihe vaatii kuiten-
kin lisdtutkimusta. Toisaalta on huomionarvoista, ettd vanhemmat eivit maininneet huolissaan mik-
roaggressioita, vaikka he olivat ennen avokysymyksiin vastaamista pohtineet, millaisia mikroaggres-

sioita he ovat ndhneet lapsensa eldmaéssi toteutuvan.

ailemmista dnkyttdvien ihmisten toimintakyvyistd tehdystd suomalaisesta monitapaustutkimuksesta.
Aikuiset, joilla on kehityksellinen dnkytys, raportoivat Penttildn ja tyoryhmin tutkimuksessa (2023,
miin ja kehon toimintoihin tai suorituksiin ja osallistumiseen liittyvid vaikutuksia. Ymparistotekijoita
el kyseisessd tutkimuksessa péddsty analysoimaan lainkaan alhaisen esiintyvyyden vuoksi. Tdssa tut-
kimuksessa ymparistotekijoihin kuuluvia vaikutuksia raportoitiin niin ikddn ryhmistd vihiten, mutta

ero kahteen muuhun ryhméén ei ollut yhta suuri.

Vanhempien huolet dnkyttdvan lapsen toimintakykyyn vaikuttavista ympéristotekijoistd noudattele-
vat dnkyttivisti ihmisisti saatuja tutkimustuloksia. Ankyttivii lapsia, nuoria ja aikuisia kiusataan ei-
dnkyttivid todennikoisemmin (Blood ym., 2011; Blood & Blood, 2004; Hugh-Jones & Smith, 1999),
ja vanhemmista suuri osa oli huolissaan lapsensa kiusaamisesta. Toisaalta timén tutkimuksen toisen
tutkimuskysymyksen ndakokulmasta on tirkedd huomata, etti kiusaamisen ja mikroaggressioiden ka-

sitteet ovat osin paéllekkaisid. Keskeistd on kuitenkin, ettd timin tutkimuksen ohjeessa tutkittaville
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kerrottiin, ettd mikroaggressiot eroavat avoimista syrjinndn muodoista monitulkintaisuutensa takia.
Naéin ollen vanhempien huolia kiusaamisesta ei voida pitdd huolena mikroaggressioista, vaikka késit-

teet tutkimuksissa voivatkin olla osin pééllekkaisid (ks. Sue ym., 2007).

Vanhempien huolet dnkyttdvéin lapsensa kehon ja ruumiin toiminnoista koskien itsetuntoa ja mina-
pystyvyyttd noudattelevat aiemmasta ankyttdvid ihmisié kédsittelevasta tutkimuksesta saatuja tuloksia.
Nuorilla aikuisilla, jotka dnkyttavit, on todettu olevan ei-dnkyttdvid heikompi itsetunto (Blood ym.,
2011). Toisaalta on otettava huomioon, ettd ihmiset, jotka dnkyttidvit kohtaavat eldmissdén muita
todennékodisemmin kiusaamista (Blood ym., 2011; Blood & Blood, 2004; Hugh-Jones & Smith, 1999)
ja kiusaaminen on taas yhteydessda muun muassa matalampaan itsetuntoon (Hymel & Swearer, 2015).
Ankyttivien ihmisten heikompaan itsetuntoon voivat siis vaikuttaa myds ymparistotekijit, kuten kiu-
saaminen, ei dnkytys itsessidin. Toisaalta myos mikroaggressioiden on todettu olevan yhteydessd ma-
talampaan itsetuntoon ja mindpystyvyyteen (Hughes ym., 2016, Fisher & Fenton, 2000; Nadal ym.,
2014; Thai ym., 2017;). On kuitenkin otettava huomioon, ettd on viitteitd siitd, ettd yksilokohtaiset
erot mielen sisdisissd toiminnoissa sekd se, kohdistuvatko mikroaggressiot ryhméén vai yksiloon,
voivat vaikuttaa sithen, miten mikroaggressiot vaikuttavat itsetuntoon (Armenta & Hunt, 2009; Kauf-

man ym., 2017).

Ankyttivien lasten vanhemmat olivat tissi tutkimuksessa huolissaan erityisesti lapsensa mielenter-
veydestd. Huoli noudattelee dnkyttivistd ihmisistd saatuja tutkimustuloksia, silld dnkytys on yhtey-
dessd useisiin mielenterveyden ongelmiin (Briley ym., 2021; Iverach ym., 2009). Toisaalta my6s mik-
roaggressioiden on todettu olevan yhteydessa eri vihemmistoryhmien heikompaan mielenterveyteen
(Loyd ym., 2022; Lui & Quezada, 2019; Torres ym., 2010; Walls ym., 2015). On kuitenkin otettava
huomioon, ettd mikroaggressioiden vaikutuksista mielenterveyteen on tehty vain vidhén pitkittdista
tutkimusta. Lisdksi mikroaggressioita késittelevdssd meta-analyysissa huomattiin, ettd mikroaggres-

sioiden seurauksia kartoittavat tutkimukset eivét aina onnistuneet erottamaan mikroaggressioiden
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seurauksia mahdollisista muista seurausten osatekijoistd, kuten syrjinnéstd ja yksilotekijoistd (Lui &

Quezada, 2019).

6.3 Menetelméin pohdinta

Vastaajien taustamuuttujien kerddminen olisi ollut tutkimukselle monella tapaa hyodyllistd. Esimer-
kiksi se, miten dnkytyksen vaikeusaste vaikuttaa vanhempien tunnistamien mikroaggressioiden maa-
rddn, olisi tdydentdnyt hyvin vammaisuuteen liittyvien mikroaggressioiden tutkimusta, silld vamman
vaikeusasteen vaikutuksista koettujen mikroaggressioiden méérién tarvitaan lisitietoa (Coalson ym.,
2022; Conover ym., 2017). Toisaalta vastaajien vidhdinen maird (N = 9) ei riittényt tilastollisen ana-

lyysin tekemiseen. Néin ollen aihetta olisi tarpeen tutkia myos suuremmalla otoskoolla.

Tutkimuksen osallistujat saattoivat valikoitua siten, ettd tutkimukseen vastasivat ne, jotka tunnistivat
lapsensa elinymparistdssd mikroaggressioita. Ne, jotka eivét joko tunteneet kyseisti késitetta tai eivat
olleet huomanneet tapauksia lapsensa eldméssi, eivit vilttaméttd olleet yhtd kiinnostuneita vastaa-
maan tutkimukseen. On my6s mahdollista, ettd tutkittavien valikoitumista olisi viahentidnyt tutkimuk-
sen nimedminen ilman mikroaggression kisitettd, esimerkiksi dnkyttdvien lasten kohtelua koske-

vaksi, jolloin kdsitteen tuntemattomuus ei ehk olisi vaikuttanut vastaajien valikoitumiseen.

Tutkimuksen aineisto kerdttiin &nkyttidvien lasten vanhemmilta. Téll6in tuloksia ei voida yleistda kos-
kemaan lasten kokemia mikroaggressioita, silli vanhemman ja lapsen kokemukset mikroaggressi-
oista eivét ole yhtildisid, vaan vanhempi on sivustaseuraaja (Schroer & Bain, 2020). Jatkossa voisi
pohtia, olisiko samankaltaista tutkimusta mahdollista toteuttaa siten, ettd vastaajia olisivat mikroag-

gressioiden kohteena olevan ryhmén jdsenet, jolloin tietoa saataisiin lapsilta ja nuorilta itseltddn.
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Tallaisenaan tutkimusta ei voi alle 18-vuotiailla toteuttaa aiheen abstraktiuden vaatimustason ja toi-

saalta lapsilla tehtdvian tutkimuksen eettisten kysymysten ndkokulmasta.

Tutkimuksessa hyddynnetty mikroaggression késite on herittinyt myos kriittistd keskustelua. Mik-
roaggression kasitettd on kritisoitu sen mééritelmén epdmairiisyydestd, miké kritiikin mukaan ai-
heuttaa sen, ettd rajanvetoa mikroaggression ja ei-mikroaggression vilille on vaikea tehda (Lilienfeld,
2017). On my®0s esitetty, ettd jotkut mikroaggressioiksi luokitelluista lausumista ovat vain poliittisia
mielipiteitd, joiden kanssa joku on eri mieltd (Campbell & Manning, 2018). Tdmén tutkimuksen na-
kokulmasta kriittisesti voi tarkastella myo0s sitd, ettd kiusaaminen ja syrjintd on luokiteltu Suen ja
tyoryhmin taksonomiassa (2007) yhdeksi mikroaggression muodoksi, mikrohydkkayksiksi, kun taas
tamain tutkimuksen kyselylomakkeen ohjeessa kiusaaminen ja syrjinta luokiteltiin mikroaggressioista

erillisiksi ilmidiksi.

Kriittistd keskustelua on kdyty my0s siitd, ovatko mikroaggressiot tarkoituksellisia ja ilmentévitko
ne ennakkoluuloja ja aggressioita (ks. Lilienfeld, 2017; Williams, 2020). Rotuun liittyvien mikroag-
gressioiden tutkimuksessa mikroaggressioiden on ehdotettu pohjautuvan nimenomaan tiedostamatto-
miin asenteisiin toisen ryhmén alemmuudesta (Davis, 1989). Onkin my0s tuotu esiin, ettd mikroag-
gressioiden lausujat ja tekijét eivat valttamatta ole tietoisia niistd (Campbell & Manning, 2018). Kie-
lellisiin héiri6ihin liittyvien mikroaggressioiden tutkimuksessa olisikin syyta tarkastella myds tekijan

ndkokulmaa, jotta 1lmidtd ymmarrettdisiin kokonaisvaltaisemmin.

Keskustelua on myds kdyty siitd, miten mikroaggressiotutkimus kuvaa vihemmistoryhmié. Suen ja
tyoryhmén (2007) mikroaggressiotutkimuksen on viitetty kuvaavan poc-ihmisid ryhméné, joka on
heikko, psykologisesti haavoittuva ja kykenemédton vastaamaan heihin kohdistuviin mikroaggressioi-
hin (Thomas 2008: s. 275). Mikroaggressiotutkimuksessa onkin 2010-luvulla kiinnitetty huomiota
my0s selviytymisstrategioihin, joita vihemmistoryhmit kdyttavit mikroaggressioiden aiheuttamaan

stressiin (Huang ym., 2023; Koskinen, 2014; Loyd ym., 2022; Sanchez ym., 2018). Téssi
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tutkimuksessa mikroaggressioita tunnistivat ihmiset, jotka eivit itse olleet niiden kohteena. Néin ol-

len kohderyhmaén reaktiot mikroaggressioihin jdivét tutkimuksen ulkopuolelle.

6.4 Tutkimuksen kliininen merkitys ja jatkotutkimusaiheita

Tédma tutkimus laajentaa ymmarrystd dnkyttdvien ihmisten toimintakykyyn vaikuttavista osa-alueista.
Tutkimuksen tulokset kertovat, millaisia tutkimusten mukaan toimintakykyyn kielteisesti vaikuttavia
ilmiditd eli mikroaggressioita dnkyttivit lapset kohtaavat elinympéristossddn. Tutkimus auttaa dn-
kyttidvien lasten kanssa toimivia ihmisid huomioimaan lasten elinympéristossa esiintyvit mikroag-
gressiot ja mahdollisesti tarkastelemaan omien toimintamallien takana vaikuttavia stereotypioita ja
ajatusmalleja. Toisaalta tutkimus tarjoaa dnkyttdvien lasten ja heidén perheidensd kanssa tyoskente-
leville puheterapeuteille tietoa siitd, millaiset ympéristotekijit voivat vaikuttaa dnkyttidvian lapsen toi-
mintakykyyn. Kun ympéristotekijoistd on enemman tietoa, toimintakykyé voidaan kuntouttaa laaja-
alaisemmin. Kolmanneksi tutkimus tarjoaa tietoa suhtautumisesta dnkyttaviin lapsiin, ja tietoa voi-

daan hyodyntdd esimerkiksi koulutus- ja vaikuttamistoiminnassa.

Ankyttivien ihmisten ja heihin kohdistuvien mikroaggressioiden tutkimus on vasta alussa. Jatkotut-
kimuksessa onkin tdrkedd ottaa huomioon erilaiset mikroaggressioiden seurauksiin vaikuttavat osa-
tekijat, jotta saadaan tietoa siitd, millaisia seurauksia nimenomaan mikroaggressioilla on dnkyttavien
thmisten toimintakyvylle. Téarkedd olisi tutkia myos sitd, miten esimerkiksi dnkytyksen vaikeusaste
ja saatu puheterapeuttinen kuntoutus vaikuttavat sithen, miten dnkyttdva ithminen suhtautuu kohtaa-
miinsa mikroaggressioihin ja millaisia seurauksia niilli ndin ollen voi olla. Ankyttivien lasten
elinymparistdssa esiintyvien mikroaggressioiden ndkokulmasta olisi hyodyllista tutkia sitd, tunnista-
vatko lapset itse oman elinympaéristonsd mikroaggressiot esimerkkien perusteella ja miten he nithin

suhtautuvat.
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LITE 1: KYSELYLOMAKE

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Kyselytutkimus mikroaggressioista liittyen lasten dnkytykseen vanhempien nakékulmasta

Tutkimuksen tarkoituksena on lisatd ymmarrysta vanhempien kokemuksista ja tuntemuksista liit-
tyen lapsensa dnkytykseen. Kyselyssa kasitelladn mikroaggressioita ja dankytykseen liittyvia ajatuksia.
Tutkimuksen avulla pyritaan:

o tarkastelemaan yhteiskunnan piilevia rakenteita ankytykseen liittyen,

o vahentamaan ankytykseen liittyvaa stigamatisointia, syrjintaa ja ableismia,

e tarjoamaan uusia nakokulmia vanhempien ja lasten ohjaukseen, ja

e tarjoamaan uusia nakokulmia varhaiskasvatuksen ja koulun toimintamalleihin ankytykseen
liittyen.

Osallistumisen edellytykset:

e Osallistujan tulee olla taysi-ikdinen (yli 18-vuotias).
e Osallistujan lapsella tulee olla diagnosoitu kehityksellinen ankytys.

Tutkimuksen kulku:

Tutkimusaineisto kerataan paperisella lomakkeella 5.4.2024-6.4.2024. Kyselyyn osallistuminen on
vapaaehtoista. Osallistujilta ei kerdata minkaanlaisia tunnistetietoja.

Hyodyt ja mahdolliset riskit:

Tutkimuksen tulokset julkaistaan tieteellisissa artikkeleissa, konferensseissa ja opinnaytetoissa,
joissa yksittadiset henkilot eivat ole tunnistettavissa. Tutkimuksen tietosuojaseloste on sivulla 2.

Kustannukset ja taloudelliset selvitykset:

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustulosten tiedottaminen:

Tutkimuksen tuloksista ei tiedoteta erikseen osallistujille.

Lisatiedot:

Dosentti, filosofian tohtori, puheterapeutti, yliopistonlehtori Nelly Penttila
Puhelin: +358504377114

Sahkoposti: nelly.penttila@tuni.fi

44



Tietosuojailmoitus:

Tutkimuksen nimi, luonne ja kesto: Kyselytutkimus mikroaggressioista liittyen lasten ankytykseen
vanhempien nakdkulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on lisata ymmarrysta vanhempien koke-
muksista ja tuntemuksista liittyen lapsensa ankytykseen. Kyselyssa kasitelladn mikroaggressioita ja
ankytykseen liittyvia ajatuksia.

Tapaustutkimus [J Seurantatutkimus

Tutkimuksen kesto: 1 vuosi: 4/2024-4/2025

Tietojenkasittelyn kesto: 1 vuosi: 4/2024-4/2025.

Rekisterinpitaja: Tampereen yliopisto, Kalevantie 4, 33100 Tampere Y-tunnus: 2844561-8

Yhteyshenkil6 koskien tutkimusrekisteria: Nelly Penttild, Osoite Kalevantie 5, Linna-rakennus, 4.
kerros, 33610 Tampere, Puhelinnumero +358504377114, Sahkopostiosoite nelly.penttila@tuni.fi

Tietosuojavastaavan yhteystiedot: dpo@tuni.fi

Paatutkija: Nelly Penttild, Osoite Kalevantie 5, Linna-rakennus, 4. kerros, 33610 Tampere, Puhelin-
numero +358504377114, Sahkopostiosoite nelly.penttila@tuni.fi

Tutkimusryhma: Logopedian maisterivaiheen opiskelija Piia Vdisdanen, logopedian jatko-opiskelija
Johanna Nissinen ja logopedian post doc -tutkija Veera Pirinen.

Tutkimustietojen sisdlt6: kysymykset mikroaggressioista, vapaat kysymykset ankytykseen liitty-
vista ajatuksista

Henkilotiedot: Ei kerata

Tietojen siirto tai luovutus EU:n tai ETA:n ulkopuolelle: X Ei
Automaattinen paatoksenteko: Paatoksia ei tehda automaattisesti.

Tietosuojaperiaatteet: Paperisten vastauslomakkeiden data siirretdaan Exceliin, jonka jalkeen pa-
periset lomakkeet tuhotaan. Excel-aineistoa sadilytetdan yliopiston tietosuojatulla palvelimella,
jonne kirjaudutaan henkilokohtaisella kayttajatunnuksella ja salasanalla.

Aineiston kasittely tutkimushankkeen paatyttya: Tutkimusaineisto tuhotaan

Rekisterdityjen oikeudet ja mahdolliset rajoitukset: Oikeus tarkastaa omat tiedot, oikeus tietojen
oikaisemiseen, oikeus tietojen poistamiseen, oikeus kasittelyn rajoittamiseen, vastustamisoikeus,
oikeus tietojen siirtamiseen, oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Valvontaviranomainen: Tietosuojavaltuutetun toimisto Katuosoite: Ratapihantie 9, 6. kerros,
00520 Helsinki, Suomi Postiosoite: PL 800, FI-00521 Helsinki, Suomi Vaihde: puh. +358 29 56
66700 Faksi: +358 29 56 66735 Sahkopostiosoite: tietosuoja@om.fi

Rekisterinpitdja noudattaa GDPR:4an (yleinen tietosuoja-asetus) perustuvaa menettelytapaa vas-
tatakseen rekisteroityjen tietojensaantipyyntoihin.
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OHIJE

Mikroaggressio on termi, jolla tarkoitetaan sanallista tai sanatonta toimintaa, joilla yllapidetaan
kielteisia stereotypioita ja vaheksytdadan vahemmistoryhman kokemuksia. Mikroaggressiot eroavat
avoimista syrjinnan muodoista siind, etta ne voivat olla monitulkintaisia: usein tekijan tarkoitus-
perd jaa huomiotta tai viestin haitallisuutta vahatelladn esittamalla asia vaarinymmarryksena tai
vitsind. Tiedetaan, ettd mikroaggressiot ovat osa ableismia, yllapitavat stigmatisointia ja vaikutta-
vat haitallisesti ankyttavien henkildiden mielenterveyteen.

Seuraavalla sivulla on Coalsonin ja kumppaneiden (2022) tutkimuksen havaintoja ankytykseen liit-
tyvista mikroagressioista. Havainnot, kuvaukset ja esimerkit on suomennettu alkuperaisista eng-
lanninkielisista ilmauksista.

Tarkastele havaintoja, niiden kuvauksia ja esimerkkeja.
Rastita sopiva ruutu:

e tunnistan taman ilmion yleisella tasolla (tiedan mista puhutaan, ilmi6 ei ole vieras mutta ei
liity lapseeni),

e tunnistan tdaman ilmidn lapseeni liittyen (olen havainnut tdaman ilmién tapahtuvan lapseni
kohdalla/ lapseni on kertonut ilmiosta / joku muu on kertonut ilmiosta),

e voin kuvitella tdman ilmién toteutuvan lapseni kohdalla.

Lopuksi vastaa kolmeen avoimeen kysymykseen omin sanoin ja haluamaasi vastaustapaa kayttaen.
Voit jatkaa vastaamista paperin toiselle puolelle.

Coalson, G., Crawford, A., Treleaven, S., Byrd, C., Davis, L., Dang, L., Edgerly, J., & Turk., A.
(2022). Microaggression and the adult stuttering experience. Journal of Communication Disorders,
95, 106180. https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2021.106180
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Mikroag- | Kuvaus Esimerkki Tun- Tun- Voin kuvi-
gressio nistan | nistan | tella taman
ilmion | ilmién | ilmidn to-
ylei- lap- teutuvan
sella seeni lapseni
tasolla | liittyen | elinympa-
ristossa
Holhoa- Ankyttavat henkildt | “Tosi hienosti sanoit oman
minen saavat ansaitsema- | nimen”
tonta ylistysta, jota | ”“Vau miten hienoa, kun ter-
ei todenndkdisesti | vehdit”
annettaisi sujuvalle
puhujalle.
Invali- Ankytyksen maarias | “En edes kuullut sun dnkyt-
dointi tai laatua vahatel- | tavan”
[aan tai kiistetaan "En olis tienny etta ankytat,
taysin. jos et olis sanonut”
Merkityk- | Viittaus siihen, ettd | "Oot niin hyva kirjoittamaan
sen etsi- ankyttavilla henki- | tarinoita, se on se sun
minen 16illd on vahvuuk- juttu”
sia, jotka kompen- | ”Sa oot kylld saanut kuunte-
soivat oletettua ky- | lemisen lahjan”
vyttomyytta puhua
(esim. kirjoittami-
nen, kuuntelemi-
nen, alykkyys, per-
soonallisuus).
Toissijai- | Vilpillinen kom- "Olet minulle inspiraatio"
nen hyéty | mentti, joka hyo- ”Ma saan perspektiivia asi-
dyttdda kommentoi- | oihin, kun ajattelen millaista
jaa enemman kuin | olis ankyttaa, kiitos”
sen vastaanottajaa. | ”Al3 vilita, ei mua hiiritse
kun sa ankytat”
Toisen Ankyttiva henkildo | ”S3 et voi tulla tahan leik-
luokan koetaan tai hanta kiin koska et osaa puhua”
asema kohdellaan alem- ”Sa oot vammanen”
piarvoisena ihmi-
sena.
Vuorovai- | Yritykset valttaa sa- | Kuulija keskeyttaa keskuste-
kutuksen | nallista tai sana- lun tai valttelee katsekon-
vdlttdmi- | tonta vuorovaiku- taktia. Kuulija ei kysy kysy-
nen tusta ankyttavan myksia ankyttavalta henki-
henkilon kanssa. [6lta vaan hdnen sisareltaan
tai vanhemmaltaan.
Mikroag- | Kuvaus Esimerkki Tun- Tun- Voin kuvi-
gressio nistan | nistan | tella tdman
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ilmion | ilmidén | ilmién to-
ylei- lap- teutuvan
sella seeni lapseni
tasolla | liittyen | elinympa-
ristossa
Seksuaali- | Seksuaalisuus tai "En koskaan seurustelisi an-
nen hal- asema seksuaali- kyttavan henkilon kanssa"
veksunta | sena olentona Kkiis-
tetaan.
Koettu Epatoivotut yrityk- | “Hidasta vaan kun puhut”
avutto- set auttaa dnkytta- | ”Ald jannitd, ota rennosti
muus vaa henkil6a. vaan”
Kuuntelija tdydentaa ankyt-
tavan henkilon lauseen/pu-
huu pyytamatta puolesta
Alyllinen | Oletetaan, ettd dn- | Ankyttaville henkilélle pu-
aliarvi- kyttavat henkilot hutaan hitaasti, voimak-
ointi ovat alyllisesti heik- | kaalla danella tai lyhyin lau-
kolahjaisia sein tai nayttamalla / osoit-
tamalla
Pdividko- | Sanallisia tai sanat- | Rajoitetaan henkilon osalli-
din/kou- tomia tekoja, jotka | suutta/osallistumista esim.
lun mik- vihjaavat, ettd an- ei ehdoteta naytelman paa-
roaggres- | kyttavien henkili- | rooliin, puhutaan puolesta,
sio: den toimintakyky epaillaan oppimiskykya, hoi-
on rajoittunut detaan kaverisuhteita lap-
sen puolesta, estetaan ha-
keminen puheammattei-
hin/tiettyyn koulutukseen
Holhoa- Puheterapeutti va- | "Ethan sa ankyttanyt terapi-
minen pu- | hattelee hairion assa tanaan juuri yhtaan”
heterapi- | luonnetta tai antaa | ”Sun dnkytys on niin lievaa
assa ansaitsematonta ettei se oikeesti haittaa ke-
ylistysta taan.”
”Sulla on moni asia ela-
massa hyvin, ole niista kii-
tollinen”
Piilottelu | Ankyttéville henki- | ”Ainut mitd muistan puhe-
puhetera- | |6lle ei ole selvinnyt | terapiasta on, ettd me pe-
piassa syyta, miksi kdy pu- | lattiin sielld vaan peleja”

heterapiassa ja vas-
tuu kuntoutuksesta
on siirretty ankytta-
valle henkilolle

”Kun vaan yritan tarpeeksi
paljon ja harjoittelen ahke-
rasti niin ankytys katoaa”
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Yksityisyy- | Ankyttavaltd henki- | "Miksi sa dnkytat?"

den kiel- [6lta evataan yksi- | ”"Aika paljon sa dankytat,

tdminen tyisyys dankytykseen | ootko kokeillu jotain laaki-
liittyen tysta siihen?”

Mita tunteita lapsesi dnkytys sinussa herattaa tai on herattanyt tai heratti?

Onko sinulla huolia lapsen tulevaisuuteen liittyen? Jos on, osaatko kertoa, mihin tai millaisiin asioihin pe-
lot/huolet liittyvit (kaverisuhteet, parisuhde, koulutus, talous, mielenterveys, vapaa-aika....)?

Mita toivot puheterapialta?
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