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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd psyykkisen kiusaamisen ilmenemistd lasten kuvakirjojen
vuorovaikutustilanteissa. Psyykkinen kiusaaminen on yksi kiusaamisen esiintymismuodoista ja sitd kautta
ajankohtainen aihe.

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin kiusaamista, psyykkista kiusaamista, vuorovaikutusta,
vareja, lastenkirjallisuutta ja kuvakirjoja. Kiusaaminen on oleellinen kasite tutkimuksen kannalta, koska sen
esiintymismuoto eli psyykkinen kiusaaminen on tutkimuksen aihe. Vuorovaikutus liittyy tutkimukseen, koska
tutkimuksessa tutkitaan psyykkista kiusaamista lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Varit liittyvat
tutkimukseen, koska niitd ilmenee kuvakirjojen kuvituksissa ja niiden kautta on analysoitu tutkimuksessa
psyykkista kiusaamista. Lastenkirjallisuus ja kuvakirjat toimivat tutkimuksen aineistona. Tutkimus toteutettiin
kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineistoksi valikoitiin 12 lasten kuvakirjaa, joissa ilmeni psyykkista kiusaamista.
Aineiston tekstiosuus on analysoitu teoreettisen viitekehyksen avulla ja kuvien analysoinnissa on
hydédynnetty semioottista kuva-analyysia. Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, ettd miten
psyykkista kiusaamista esiintyy lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa, toisessa tutkimuskysymyksessa
selvitettiin, ettd miten psyykkisté kiusaamista kuvataan varien kautta kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa ja
kolmannessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, ettd miten psyykkista kiusaamista kuvataan kiusaajan ja
kiusatun kehonkielten kautta kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa?

Tutkimustuloksista selviaa, etta psyykkista kiusaamista esiintyy erittdin moninaisesti kuvakirjoissa
esiintyvissa vuorovaikutustilanteissa. Psyykkisen kiusaamisen piirteiden iimenemisella oli kuitenkin eroja eli
osa piirteista on selkeasti toisia harvinaisempia. Yleisintad psyykkisen kiusaamisen piirretta eli ilmeilya esiintyi
yhdeksassa 12 kuvakirjasta, kun taas harvinaisimpia eli selan takana puhumista, manipulointia, kiristamista
ja uhkailua ilmeni ainoastaan kahdessa 12 kuvakirjasta. Liséksi psyykkinen kiusaaminen on tutkimuksen
mukaan paaasiassa ryhmavuorovaikutustilanteissa tapahtuvaa ja sita voi tapahtua useissa erilaisissa
ymparistoissa. Psyykkista kiusaamista sisaltdva vuorovaikutustilanne vaatii tutkimustulosten perusteella
suurimmaksi osaksi ulkopuolista puuttumista ratketakseen. Psyykkista kiusaamista ilmenee laajasti eri
varien, ilmeiden ja eleiden kautta lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Psyykkinen kiusaaminen ei
kuitenkaan aina ole havaittavissa pelkastdan kuvakirjan kuvista vaan sen havaitseminen vaatii osittain
tuekseen tekstia.
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1 JOHDANTO

Ulkopuolelle jattdminen ja syrjiminen ovat sellaisia taitoja, jotka onnistuvat jo
lapsiltakin. Ulkopuolelta katsottuna tilanne voi nayttaa silta, etta kaikki lapset
ovat paasseet mukaan leikkiin, vaikkei nain todellisuudessa olisikaan. Lapsi on
mahdollista sulkea huomaamattomasti leikin ulkopuolelle antamalla hanelle
lahes olematon rooli leikissa. Osa lapsista voidaan kutsua juhliin, mutta osa
jatetadan ilman kutsua. Kysymyksena onkin, ettd ovatko nama asiat kiusaamista

vai eivat?

Baumeisterin, Storchin ja Geffkenin (2008) mukaan kiusaaminen on kasitteena
monimutkainen ilmi6. Salmivalli (2010) on maaritellyt tutkimuksessaan
kiusaamisen systemaattiseksi ja toistuvaksi voiman tai vallan vaarinkaytoksi,
jonka kohteena on aina tietty ja sama henkil6. Repo (2015) sen sijaan on
maaritellyt kiusaamisen tutkimuksessaan vuorovaikutukselliseksi suhteeksi,
joka muuttuu vahitellen vihamielisemmaksi ja vahemman tasa-arvoiseksi, jolloin

uhrin kyky toimia seka tehda paatoksia kapenee yha enemman.

Kiusaaminen voidaan jaotella psyykkiseen, verbaaliseen ja fyysiseen
ilmenemismuotoon. Psyykkisia kiusaamismuotoja ovat ainakin selan takana
puhuminen, manipulointi, uhkaileminen, ulkopuolelle jattaminen ja kiristaminen.
Verbaalisia eli sanallisia kiusaamismuotoja ovat esimerkiksi haukkuminen,
epaasiallinen kommentointi ulkondkdéa kohtaan ja harnaaminen. Fyysisia
kiusaamismuotoja ovat taas lydminen, toniminen, potkiminen ja nipisteleminen.
(Repo, 2015).

Tassa tutkimuksessa kasitellaan psyykkisen kiusaamisen ilmenemista lasten
kuvakirjoissa. Kiusaaminen on ajankohtainen aihe, josta on tehty aiempia
tutkimuksia. Christina Salmivalli (2010) on tehnyt tutkimuksia ja tieteellisia

artikkeleita koulukiusaamisesta. Laura Repo (2015) on taas tutkinut enemman



paivakoti-ikaisten lasten keskuudessa tapahtuvaa kiusaamista. Viittaan heidan
tutkimuksiinsa teoreettisessa viitekehyksessa. Pelkkaa psyykkista kiusaamista
ei olla kuitenkaan tutkittu entuudestaan sellaisenaan. Lasten kuvakirjat
valikoitiin tutkimusaineistoksi, silla kiusaamista on tutkittu vain vahan ja
psyykkista kiusaamista ei sellaisenaan lainkaan niiden avulla. Tutkimuksen on
tarkoituksena selvittda, miten psyykkista kiusaamista ilmenee lasten
kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Psyykkisen kiusaamisen ilmenemista

tutkitaan kuvakirjoista seka kuvien, etta tekstien kautta.

Tutkimus psyykkisesta kiusaamisesta voi olla tieteellisesti merkittava, koska
aihe on ajankohtainen. Kiusaamista tapahtuu paivittdin paivakodeissa ja
kouluissa. Lasten kuvakirjojen paaasiallista kohderyhmaa ovat paivakoti-ikaiset
lapset. Sita, miten psyykkinen kiusaaminen nayttaytyy paivakoti-ikaisille lapsille,
on tutkittu todella vahan. Siksi tutkimus voi tuoda uutta tietoa psyykkisesta

kiusaamisesta erityisesti kasvatusalalla tyoskenteleville ihmisille.

Tutkimus alkaa teoreettisella viitekehykselld, jossa maarittelen tutkimuksen
keskeisimmat kasitteet. Nama ovat kiusaaminen, psyykkinen kiusaaminen,
vuorovaikutus, varit, lastenkirjallisuus ja kuvakirjat. Psyykkinen kiusaaminen on
yleisin  esiintyvista  kiusaamismuodoista, jota voi ilmeta uhkailuna,
manipulointina, selan takana puhumisena, kiristamisena, ilmeilyna ja
ulkopuolelle jattamisena. (Repo, 2015). Vuorovaikutus on erittain laaja kasite ja
sita voi tapahtua joko ihmisten tai ihmisen seka ympariston valilla. Yhden tai
useamman ihmisen valilla tapahtuvaa vuorovaikutusta kutsutaan sosiaaliseksi
vuorovaikutukseksi. (Perakyla, 2001). Vareilla tarkoitetaan valoa, jolla on
erilaisia aallonpituuksia ja maailma nayttaytyy ihmisille varillisend, koska
ihmisilld on ominaisuus, joka mahdollistaa naiden aallonpituuksien erottamisen.
(Stone, Adams & Morioka, 2006). Lastenkirjallisuudella tarkoitetaan
kirjallisuutta, jonka kohderyhmana ovat lapset. Mustola (2014). Kuvakirjoilla sen
sijaan tarkoitetaan kirjoja, joissa tarinaa kerrotaan kuvien ja tekstien avulla seka

niissa kuuluu olla vahintaan yksi kuva jokaisella sivulla. (Rhedin, 1992).

Aineistoksi valikoitui 12 kuvakirjaa. Jokaisessa aineiston kuvakirjoista

kasitelldadn  psyykkistd kiusaamista vuorovaikutustilanteissa.  Aineiston



kuvakirjojen julkaisuvuodet sijoittuvat 2010-2023 valille. Tutkimusmenetelmana
on kaytetty laadullista sisallonanalyysia, jonka avulla on mahdollista saada
kokonaisvaltaista tietoa psyykkisesta kiusaamisesta lasten kuvakirjojen
vuorovaikutustilanteissa. Kuvakirjojen teksti on analysoitu teoreettisen
viitekehyksen avulla ja kuvien analysoinnissa on hydodynnetty semioottista kuva-

analyysia Barthesin (1961) denotaatio-konnotaatio yhdistelman avulla.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa osiossa avataan tutkimukseen liittyvia tarkeitd kasitteita seka
tutkimuksen perustaa, jotka muodostavat teoreettisen viitekehyksen talle
tutkimukselle. Ensimmaisena avataan tutkimuksen perustaa. Sitten maaritellaan
kiusaaminen, joka on laajempi kasite tutkimuksen aiheesta. Sen jalkeen
maaritellddn psyykkinen kiusaaminen, sillda se on taman tutkimuksen
tutkimuskohde. Seuraavaksi maaritellaan vuorovaikutus, koska psyykkista
kiusaamista tutkitaan lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Viimeisena
maaritellaan lastenkirjallisuuden seka kuvakirjan kasitteet. Kuvakirja on

lastenkirjallisuuden alalaji, joka toimii tutkimuksen aineistona.

2.1 Kiusaaminen

Baumeisterin, Storchin ja Geffkenin (2008) mukaan kiusaaminen on kasitteena
monimutkainen imi6. Salmivalli (2010) on maaritellyt tutkimuksessaan
kiusaamisen systemaattiseksi ja toistuvaksi voiman tai vallan vaarinkaytoksi,
jonka kohteena on aina tietty ja sama henkild. Repo (2015) sen sijaan on
maaritellyt kiusaamisen tutkimuksessaan vuorovaikutukselliseksi suhteeksi,
joka muuttuu vahitellen vihamielisemmaksi ja vahemman tasa-arvoiseksi, jolloin

uhrin kyky toimia seka tehda paatoksia kapenee yha enemman.

Kiusaaminen voidaan jaotella psyykkiseen, verbaaliseen ja fyysiseen
iimenemismuotoon. Psyykkisia kiusaamismuotoja ovat ainakin selan takana
puhuminen, manipulointi, uhkaileminen, ulkopuolelle jattaminen ja kiristdminen.
Verbaalisia eli sanallisia kiusaamismuotoja ovat esimerkiksi haukkuminen,

epaasiallinen kommentointi ulkondkéa kohtaan ja harnaaminen. Fyysisia



kiusaamismuotoja ovat taas lydminen, toniminen, potkiminen ja nipisteleminen.
(Repo, 2015).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) kouluterveyskyselysta selviaa, etta
pojat kokevat tyttdja enemman kiusaamista jokaisella koulutusasteella.
Kiusaaminen on tyypillisesti ryhmailmio, koska sita tapahtuu enimmakseen
ryhmissa. Tallainen ryhmailmio ilmenee jo 3—6-vuotiaiden lasten kohdalla. Se
nayttaytyy tietyntyyppisena paineena toimia yhdenmukaisesti muiden ryhman
jasenten kanssa. Ryhmassa on johtaja, jonka esimerkki ohjaa muuta joukkoa
mukaan toimintaan. Ryhmalaiset kuuntelevat usein johtajaa, koska pelkaavat

jaavansa itse ulkopuolelle tai joutuvansa kiusatuksi. (Repo, 2015).

Tutkimusten mukaan kiusaaminen on nahty ryhmassa tapahtuvana ilmiona jo
vuosikymmenten ajan. (Heinemann, 1972). Salmivallin (2010) mukaan
kiusaamisessa on tyypillisesti epatasainen ja selkea roolijako: kiusaaja on
alistaja ja kiusattu on alistettu. Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2009) mukaan
tilanteen epatasapainoisuuteen liittyy kiusaajan ylivoimaisuuden tunne el

kiusattua pidetaan heikompana kuin kiusaajaa, vaikka asia ei olisikaan nain.

Kiusaamisen tunnistaminen on valillda melko haasteellista. Syyna tdhan on
ihmisten eroavat kasitykset kiusaamisesta. Joillekin tietyt asiat ovat
kiusaamista, mutta joillekin eivat. Ihmisten samansuuntaiset ndkemykset ovat
tarkea osa kiusaamisen ehkaisya, silla ne helpottavat sen tunnistamista ja
kitkemista. Kiusaaminen ei nay aina selkeasti, jolloin se on haasteellisempaa
tunnistaa. Usein konfliktitilannetta on seurattava, jotta voidaan varmistaa
kyseessad olevan kiusaaminen muun yhteenoton sijaan. Lapset kuitenkin
ymmartavat kiusaamisen lahes samalla tavalla aikuisten kanssa. Heilld on
melko hyva kasitys siitd, millaiset teot ja toiminnat satuttavat muita. (Repo,
2015).

Kiusaamisen vakavuusaste vaihtelee todella laajasti. Kiusaamista on
monenlaista alkaen kiusoittelusta aina puhtaaseen fyysiseen vakivaltaan
saakka (Hamarus & Kaikkonen, 2011). Kiusaaminen voi olla joko suoraa tai

epasuoraa. Suoraa kiusaamista ovat esimerkiksi fyysinen vakivalta,



haukkuminen ja muu julkinen noyryyttaminen. Tallainen kiusaaminen on
helpommin havaittavissa. Epasuoraa kiusaamista ovat selan takana
puhuminen, ihmisen huomioimattomuus ja eristaminen muusta porukasta.
Epasuora kiusaaminen tapahtuu usein pimennossa, jolloin sita on vaikeampaa
havaita. Kiusaamisessa toiminta on tahallista, toistuvaa ja samaan henkil66n
kohdistuvaa. (Salmivalli, 2010).

Kiusaamista on kasitelty kiusaamiskirjallisuudessa, jossa sen konteksteista
puhutaan kiusaamisen syntypaikkana, tapahtumapaikkana tai ratkaisupaikkana.
Kiusaamiskirjallisuuden mukaan kiusaamisen syntypaikkana on useimmiten Koti
ja kiusaamisen nahdaan olevan I|ahtGisin lapsen Kkotioloista seka
kotikasvatuksesta. Sen sijaan kiusaamisen tapahtuma- seka ratkaisupaikkana
on kiusaamiskirjallisuuden mukaan koulu. Koulun lisaksi on tunnistettu muitakin
tapahtumapaikkoja, mutta ne on useimmiten rajattu tarkastelun ulkopuolelle

kiusaamiskirjallisuuden kohdalla. (Vaisanen & Lanas, 2021).

Gillies-Rezo ja Bosacki (2003) ovat tutkineet paivakotien havaitsemaa
kiusaamista. Heidan mukaansa pienet lapset usein kokevat olevansa
kiusaamisen uhreja, vaikka nain ei todellisuudessa olisikaan. Alsaker ja Nagele
(2008) ovat sen sijaan tutkineet paivakodissa tapahtuvaa kiusaamista ja sen
ehkaisya. Heidan mukaansa pienet lapset kykenevat tunnistamaan kiusaajat,
mutta eivat kiusaamisen uhreja. Hamaruksen ja Kaikkosen (2011) mielesta
kiusaamiselle olisi tarve laatia maaritelma, jotta sen voisi tunnistaa aiemmin ja
siihen voisi puuttua helpommin jo varhaisessa vaiheessa. Heidan mukaansa
kiusaamiselle ei ole olemassa vain yhta ja ainoaa syyta, vaan syyt voivat olla

moninaisia aina yksilotasolta yhteiskunnalliselle tasolle saakka.

Kiusaaminen ei lopu itsestdan, vaikka lapset vanhenevat. Siksi kiusaamiseen
puuttuminen ja sitd vahentavat ehkaisytoimet ovat tarkeita, jotta kiusaaminen
olisi mahdollisimman vahaista. Kiusaamiseen liittyvat interventiot eli sosiaaliset
valiintulot on jaoteltu yleisiin ja kohdennettuihin toimenpiteisiin. Jaottelun
mukaan yleiset toimenpiteet koskevat kaikkia oppilaita rippumatta siitda onko
ollut osa kiusaamistilannetta vai ei. Sen sijaan kohdennetut toimenpiteet

koskevat vain heita, jotka ovat olleet osallisina kiusaamistilanteessa. Jaottelu on



tehty koulumaailmaan liittyvana, mutta sitd voidaan hyodyntaa myos muissa

tilanteissa. (Salmivalli, 2010).

Pienten lasten parissa kyse on preventiosta eli sellaisesta kasvatuksesta ja
opetuksesta, joka tahtaa kiusaamisen taydelliseen syntymattomyyteen.
Preventio vaatii sen, ettd lapsille opetetaan toisten kanssa toimimisen
pelisdantdja ja taitoja. (Repo, 2015). Joka tapauksessa kiusaamisen
loppuminen vaatii 1ahes aina siihen puuttumista. On tilanteita, jotka ratkeavat

ilman ulkopuolista puuttumista, mutta niitda on harvassa. (Salmivalli, 2010).

2.2 Psyykkinen kiusaaminen

Revon (2015) mukaan psyykkinen kiusaaminen on yleisin esiintyvista
kiusaamismuodoista. Hanen mukaansa psyykkinen kiusaaminen ilmenee
uhkailuna, manipulointina, selan takana puhumisena, kiristamisena, ilmeilyna ja
ulkopuolelle jattamisend. Psyykkisesta kiusaamismuodosta ei olla tehty

sellaisenaan aiempia tutkimuksia kuvakirjojen avulla.

Laine, Neitola, Auremaa ym. (2010) ovat tutkineet pienilla lapsilla ilmenevia
vuorovaikutussuhteiden vertaisongelmia. Heidan mukaansa kiusaaminen ja
muut vuorovaikutussuhteissa ilmenevat vertaisongelmat, kuten ulkopuolelle
jattaminen liittyvat vahvasti toisiinsa. Ulkopuolelle jattaminen onkin yleisin
psyykkisen kiusaamisen ilmenemismuodoista. Silla tarkoitetaan yksilon
eristamista muun ryhman toiminnasta. (Repo, 2015). Ulkopuolelle jattaminen
vaikuttaa monella tavalla negatiivisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Myllyviidan (2020) mukaan ihminen on laumaeldin, joka karsii joutuessaan

erilleen muusta ryhmasta.

Tutkimuksen mukaan ulkopuolelle jattdminen  vuorovaikutussuhteiden
vertaistilanteissa voi kasvattaa lapsen riskid joutua hyvaksikaytetyksi. Sen
sijaan hyvat tunteidensaatelytaidot vahentavat riskia ulkopuolelle jaamisen

suhteen. (Godleski, Kamper, Ostrov, ym, 2014). Ulkopuolelle jaaneella lapsella
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voi olla suurempi riski esimerkiksi syrjaytymiseen, kuin niilla lapsilla, joilla on
kavereita. |lhminen on sosiaalinen laji, joten han tarvitsee muita ihmisia
ymparilleen. Lasten kohdalla on todettu, etta he oppivat ja kehittyvat ainoastaan

ollessaan vuorovaikutuksessa toisiin. (Makela & Sajaniemi, 2013).

Uhkailulla tarkoitetaan painostusta, johon voidaan yhdistaa suoria tai epasuoria
seurauksia ja naihin seurauksiin liittyvia toimia. Uhri yritetdan painostuksen
avulla saada toimimaan toivotulla tavalla. (Hiltunen, Suuronen ja Pdyhtari,
2022). Sen sijaan manipuloinnilla tarkoitetaan asioiden tietoista muokkaamista
manipuloijan kannalta parempaan suuntaan. Eli manipuloinnilla yritetaan saada
uhria toimimaan manipuloivan henkilon edun mukaisesti. Manipuloinnissa on
tarkeaa erottaa positiivinen ja negatiivinen manipulointi toisistaan. Positiivinen
manipulointi on yritys saada toiselle parempi mieli, mutta negatiivisella

manipuloinnilla tarkoituspera on taysin painvastainen. (Erikson, 2018).

Pahan puhuminen selan takana on puhetta, jossa yksi tai useampi ihminen
puhuu toisen ongelmista painaakseen hantd alaspain. Selan takana
puhumisesta on muistettava, ettd kaikki selan takana puhutut asiat eivat ole
negatiivisia. Joskus ihmiset yrittavat auttaa toista taman tietamatta ja kayvat
siksi keskusteluja hanen selkdnsa takana. Selan takana puhuminen on
negatiivista nimenomaan silloin, kun puhumisen tarkoitusperat ovat huonoja.
(Simula, 2020). Sen sijaan Kkiristyksella tarkoitetaan toisen pakottamista
tarkoituksellisen uhkauksen kautta luopumaan taloudellisesta edusta, johon
kiristajalla ei ole oikeutta. Kiristys on rikos, josta seurauksena voi olla sakko- tai

vankeusrangaistus. (Lappi-Seppala, Hakamies, Helenius ym., 2022).

Ihmisen kasvot tuottavat erilaisia ilmeita, jotka voivat kertoa enemman kuin
tuhat sanaa. Osa ilmeistd on mikroilmeita, jotka ovat tahattomia ja kestavat vain
hetken. (Nyman, 2021). limeily juontaa kasitteena juurena ihmisen ilmeisiin.
lImeilylla tarkoitetaan kasvolihasten aikaansaamaa tunteiden ilmaisua.
Psyykkisessa kiusaamisessa nama tunteet ovat negatiivisia ja systemaattisia,
silla toistuvuus ja tahallisuus ovat kiusaamisen peruspiirteitd (Repo, 2015).
Salmivalli (2010) on jaotellut kiusaamisen suoraan ja epasuoraan

kiusaamiseen. Hanen jaottelunsa mukaan psyykkinen kiusaaminen voidaan
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luokitella epasuoraksi kiusaamiseksi. Psyykkiselle kiusaamiselle ominaisten
iimenemistapojen huomaaminen ei ole aina helppoa. Fyysisen kiusaamisen
piirteet kuten tdniminen ja lydminen ovat selkedmmin havaittavissa. Sama
patee myOs sanallisen kiusaamisen piirteisiin  kuten haukkumiseen ja
nimittelemiseen. Hanen mukaansa psyykkistd kiusaamista voidaan naihin

piirteisiin tukeutuen pitda enemman piilossa tapahtuvana kiusaamisena.

2.3 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on erittdin laaja kasite. Se voi olla ihmisten valista tai ihmisen ja
ympariston valista. Tassa tutkimuksessa vuorovaikutus on rajattu sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan ihmisten
valista vuorovaikutusta, joka tapahtuu joko kahden tai useamman ihmisen
valilla. (Perakyla, 2001). Leikki on yksi esimerkki sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta, jossa esiintyy vuorovaikutusta useimmiten lasten valilla.
Leikin lisaksi sosiaalinen vuorovaikutus sisaltaa viestintaa eli kommunikointia.
Vuorovaikutuksellinen viestintda voi sisaltaa kielellisia tai ei-kielellisia
kommunikointikeinoja. Naiden tarkkaa rajaa on kuitenkin lahes mahdotonta
maaritella. Tavallisimpia kielellisen viestinnan keinoja ovat puhe ja kirjoitus.
(Launonen, 2023).

Vuorovaikutuksessa on tarkeaa myos kehonkieli. Kehonkieli on non-verbaalinen
eli sanaton viestintdmuoto. Sita pidetaan viestinnan ilmaisuvoimaisimpana osa-
alueena. Kehonkielellda on kaksi perusasentoa, jotka ovat taaksepain- ja
eteenpain nojautunut. Lisaksi nama perusasennot voivat olla joko avoimia tai
sulkeutuneita asentoja. Kun tiedetaan, ettd onko perusasento avoin vai
sulkeutunut, on mahdollista muodostaa kehonkielen nelja erilaista
asentotyyppia. Asentotyypit ovat taistelunhaluinen, torjuva, vastaanottavainen ja
valtteleva. (Hakala, 2010).

limeet ja eleet ovat non-verbaaleja kommunikointikeinoja. Niita pidetaan puheen

lisdksi tarkeind osina vuorovaikutusta. (Borodo, 2015). Non-verbaalista
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viestintaa voidaan kayttaa verbaalisen kommunikoinnin sijasta, jos tunnetiloja ei
saada ilmaistua riittavasti sanallisesti. (Schneller, 1992). Eleet jaotellaan
kolmeen osa-alueeseen. Kyseiset osa-alueet ovat kielta tukevat eleet,
kansaneleet ja autistiset eleet. Autistisina eleina pidetaan tahattomia eleita, joita
ovat esimerkiksi kynsien pureskelu ja hiusten korjaileminen ilman syyta.
(Valonen, 1999).

Kansaneleet ja kielta tukevat eleet ovat kulttuurisidonnaisia eleita. Kulttuurierot
sanattomassa viestinnassa ovat tarkeita tiedostaa. Esimerkiksi OK-merkki, jota
kaytetdadn Amerikassa, on kulttuurisidonnainen merkki. Merkissa peukalo ja
etusormi muodostavat ympyran. Suomessa ja Yhdysvalloissa kyseinen merkki
tarkoittaa positiivista ja onnistunutta asiaa. Sen sijaan Ranskassa merkki
tarkoittaa, ettd ajatellaan jonkun olevan taysi nolla eli merkitys muuttuu

negatiiviseksi. (Hakala, 2010).

Suurin osa ihmisen viestinnasta tapahtuu kehonkielen kautta. Kuulijan huomio
kKiinnittyy usein puhuvan henkilon ilmeeseen, katseeseen, kasiin tai jopa
varpaisiin ja jalkoihin. Kehonkieli on tiedostamattomuutensa vuoksi usein
uskottavampi merkki henkilon luotettavuudesta. (Cohen, 2007). Kehonkieli voi
olla hienotunteista tai voimakkaampaa. Kehonkielesta on oppimisen kautta
mahdollisuus saada suurta apua erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin. (Furnham &
Petrova, 2010).

On olemassa nelja taysin universaalia ilmetta, jotka ovat osa kehonkielta. Nama
ovat ilo, suru, pelko ja viha. (Nyman, 2021). lloisessa ilmeessa on tyypillista
poskilihasten supistuminen ja suunpielten venyminen ylospain. Samalla
tapahtuu ylahuulen kohoaminen ja ryppyjen ilmestyminen silmien alle. (Darwin,
2009). Lisaksi silman lihasten supistuminen aiheuttaa lievan kulmakarvojen
laskeutumisen, jos kyseessa on aito hymy. (Ekman, 2003). On olemassa myods
vahingoniloinen ilme, joka muistuttaa laheisesti ilon tunnetta. Vahingonilo on
sosiaalinen tunne, joka perustuu vertailuun. Vahingoniloa esiintyy sosiaalisissa
tilanteissa, joissa henkilo kokee iloa ja hyvaa oloa toisen epaonnistumisen
kustannuksella. Vahingoniloa voidaan pitaa myos ilkikurista virnistysta, jossa

yhdistyvat ilon ja vihan ilmeet. (Boecker, Likowski, Pauli ym., 2015).
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Suru voi olla aktivoivaa tai passivoivaa. Aktivoivan surun ilmeessa on tyypillista
silmien ja suun ymparilla olevan ihon rypistyminen. Sen sijaan passivoivassa
surussa veltot piirteet vetaytyvat alas painovoiman takia. Passivoivaa surua
tuntevan ihmisen silmia on kuvailtu ilmeettomiksi ja tyhjiksi. Aktivoitunutta surua
pidetdan ensisijaisena suruna, koska se on yleensa ensimmainen reaktio
suruun ja passiivisuus seuraa vasta perassa. (Darwin, 2009). Pelon tunteelle
tyypillisia piirteita ovat vaaristyneet kulmakarvat, taaksepain venyvat suupielet
ja alemman silmaluomen jannittyminen. Sen sijaan vihalle tyypillisia piirteita
ovat punoittavat kasvot, suun lihasten jannittyminen purentaan saakka, silmien
siristyminen, kohonnut ylaluomi ja ryppyyn laskeutuneet kulmakarvat. (Ekman,
2003).

2.4 Varit

Vareja ei sellaisenaan ole olemassa, vaan varit ovat valoa, jolla on erilaisia
aallonpituuksia. Maailma nayttaytyy kuitenkin varillisena, koska ihmisilla on
silmissa ominaisuus, jolla on mahdollista erottaa nama aallonpituudet. Aivot
mahdollistavat ihmisille jopa varien tuntemisen. (Stone, Adams & Morioka,
2006). Niemisen (2004) mukaan ihminen kykenee erottamaan 128 erilaista

varia.

Varit voivat kertoa monimutkaisiakin asioita vakiintuneen symboliikan avulla.
(Fraser & Banks, 2004). Kohtaamme paivittain erilaisia varikoodattuja viesteja,
joita olemme oppineet tulkitsemaan jo lapsuuden varhaisvuosina. Varit
herattavat erilaisia mielikuvia. Osa niista on arkipaivaisia ja toiset massiivisia.
Suurinta osaa varien herattamista mielikuvista pidetdan itsestaanselvyyksina.
(Peterson & Cullen, 2000).

Varit ovat asia, jotka voi kokea ainoastaan nakdaistin avulla. Inminen voi tuntea
ja kuulla esimerkiksi kosteuden. Sen sijaan keltainen vari on mahdollista havaita
keltaiseksi ainoastaan silmien avulla. Tama osoittaa sen, etta vari on olemassa

erityisesti katsojan havainnoissa. On olemassa ihmisia, jotka eivat voi nahda
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vareja tai nakevat varit erilla tavalla kuin suurin osa ihmisista. Tasta huolimatta
samat arsykkeet aiheuttavat useimmiten samat nakdaistimukset. Taman
jalkeinen vaihe on yksilollinen, silla ihminen yhdistaa havaitsemansa varin

johonkin merkitykseen. (Fraser & Banks, 2004).

Varit voidaan jakaa lampimiin ja kylmiin vareihin. Lampimia vareja ovat
keltainen, punainen, oranssi ja vihrea. Kylmia vareja ovat sininen ja violetti.
Toinen jaottelutapa vareille on jako paavareihin ja valivareihin. Paavarit ovat
keltainen, punainen ja sininen. Valivarit muodostuvat paavarien sekoituksista.
Vihred syntyy keltaisen ja sinisen sekoituksesta. Oranssi syntyy keltaisen ja
punaisen sekoituksesta. Paa- ja valivarit muodostavat yhdessa vastavareja.
(Nieminen, 2004).

On olemassa kaksi erilaista varijarjestelmaa. Ne ovat CMYK ja RGB. CMYK-
varijarjestelma perustuu valon heijastumiseen. Kyseessa on substraktiivinen
varijarjestelma, jossa luodaan vareja kayttamalla kolmea eri pohjavaria.
Kyseiset pohjavarit ovat syaani [Cyan], magenta [Magenta] ja keltainen
[Yellow]. Naiden kolmen pohjavarin yhdistelmasta syntyy musta vari eli
avainvari [Key color]. CMYK-lyhenne tulee naiden neljan varin
englanninkielisista termeista. RGB-varijarjestelma perustuu valon
lapaisemiseen. Kyseessa on additiivinen varijarjestelma, jossa yhdistetaan
kolme eri varia. Nama varit ovat punainen [Red], vihred [Green] ja sininen
[Blue]. Yhdistamalla naitd vareja syntyy valkoinen vari. (Dabner, Stewart &
Zempol, 2014).

Pohjolan (2003) mukaan vareihin liittyy erilaisia tunteita ja symboliikkaa, joten
niilld on suuri rooli mielikuvien luomisessa seka merkityksessa. Punainen vari
yhdistetaan usein intohimoon, seksikkyyteen ja rakkauteen. Punaista pidetaan
seka elaman, ettd kuoleman varina. (Peterson & Cullen, 2000). Punaiseen
variin liitettyind positiivisina piirteina nahdaan voima, maskuliinisuus ja fyysinen
rohkeus. Sen sijaan negatiivisina piirteind nahdaan aggressio, uhma ja rasitus.
(Fraser & Banks, 2004). Sabaterin (2022) mukaan punainen vari viittaa

rakkauden lisaksi myos vihaan.
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Sininen vari yhdistetaan luotettavuuteen, mielenrauhaan ja tyytyvaisyyteen. Sen
nahdaan edustavan myos vastuullisuutta ja konservatiivisuutta. Sininen voidaan
yhdistaa myoOs laatuun, voimaan, arvoon, kestavyyteen ja auktoriteetteihin.
Sinisen varin merkitys vaihtelee savyn mukaan. Vaaleat savyt kuvailevat iloisia
ja positiivisia asioita. Tummat savyt merkitsevat enemman vakavia asioita.
(Peterson & Cullen, 2000). Siniseen variin liitettyja positiivisina piirteina
nahdaan viisaus, alykkyys, velvollisuudentunto, loogisuus ja tehokkuus. Sen
sijaan negatiivisina piirteina pidetaan valinpitamattomyytta, kylmakiskoisuutta,
epaystavallisyytta ja laskelmointia. (Fraser & Banks, 2004). Sabaterin (2022)

mukaan sininen voi viitata myds harmoniaan ja sympatiaan.

Keltainen vari yhdistetaan toivoon. Keltaista varia pidetaan paaasiassa iloisena
varina, joka voidaan liittdd lampdon, aurinkoon, spontaaniuuteen ja
avoimuuteen. (Peterson & Cullen, 2000). Keltaiseen variin liitettyina positiivisina
piirteina nahdaan optimismi, itseluottamus, luovuus, emotionaalinen vahvuus ja
ystavallisyys. Sen sijaan negatiivisina piirteind pidetddn masennusta,
ahdistusta, irrationaalisuutta ja itsemurhariskia. (Fraser & Banks, 2004).
Sabaterin (2022) mukaan keltainen on ristiriitainen vari, joka voi viestia niin

hyvaa kuin pahaakin.

Vihrea vari yhdistetdan luontoon ja ymparistodon. Vihrea liitetddn myds
kevaaseen ja uudelleensyntymaan. Psykologien mukaan vihrea vari kuvastaa
itseluottamusta, varmuutta, emotionaalista tasapainoa, selkeytta,
mustasukkaisuutta ja kateutta. (Peterson & Cullen, 2000). Vihredan variin
litettyina positiivisina piirteina pidetaan harmoniaa, tasapainoa Ilepoa,
palautumista, rauhaa, ymparistdajattelua ja varmuutta. Sen sijaan negatiivisina
piirteina pidetaan tylsistymista, sisallottomyyttd ja pysahtyneisyytta. (Fraser &
Banks, 2004). Sabaterin (2022) mukaan vihred vari voi viitata myds terveyteen,

vapauteen ja rauhaan.

Oranssi vari yhdistetddn kukkiin, syksyisiin lehtiin, auringonlaskuihin,
viivastyksiin ja hankaluuksiin. Oranssia pidetaan eksoottisena varina eika siihen
itsessaan yleensa liity negatiivista konnotaatiota. Oranssia kuitenkin pidetaan

yhtena inhotuimmista vareista. (Peterson & Cullen, 2000). Sen sijaan Hallockin
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(2003) kyselyn mukaan oranssia pidetaan hauskana varina. Oranssilla varilla
voidaan viitata myds muutokseen, aggressiivisuuteen, tunteeseen ja lampdon
(Sabater, 2022).

Musta vari litetdan vahvasti kuolemaan, suruun ja pelkoon. Lisaksi se voi viitata
kieltoihin, pahuuteen, tyhjyyteen, syntiin ja epatoivoon. Mustaa pidetaan
vakavasti otettavana varina. Synkkien konnotaatioiden lisaksi musta vari viittaa
kunnioitukseen, seksikkyyteen, valtaan, arvokkuuteen, eleganttiuuteen,
dramaattisuuteen ja aikuismaisuuteen. (Peterson & Cullen, 2000). Mustan varin
positiivisina piirteina pidetdan vylellisyytta, glamouria, turvallisuutta ja
tehokkuutta. Sen sijaan negatiivisina piirteind pidetaan ahdistusta, raskautta ja
uhkaavuutta. (Fraser & Banks, 2004). Sabaterin (2022) mukaan musta vari voi

viitata myos menetykseen, vaaraan ja konservatiivisuuteen.

Valkoinen vari litetaan hyvyyteen, taydellisyyteen, uutuuteen, kylmyyteen ja
tyhjyyteen. (Peterson & Cullen, 2000). Valkoinen vari viittaa myos puhtauteen
viattomuuteen rauhaan, rehellisyyteen, parannukseen ja tyyneyteen. Lisaksi

valkoinen kaulus vaatteessa symboloi statusta. (Sabater, 2022).

2.5 Lastenkirjallisuus

Jokainen alle 18-vuotiaat ihminen luokitellaan lapseksi YK:n mukaan (Unicef,
1989). Lapsen maaritelma on muuttunut ajan kuluessa. Aiemmin lapsen
maaritelma on riippunut kulttuurista ja ajanjaksosta. Nykyisin lapseksi
maaritelldan jokainen alle 18-vuotias ihminen. Lastenkirjallisuus on mahdollista
maaritella kirjallisuudeksi, jonka kohderyhmana ovat lapset.
Lastenkirjallisuudella on kuitenkin lapsia suurempi lukijakunta, silla aikuisetkin
lukevat lastenkirjoja. (Mustola, 2014). Lastenkirjallisuus koostuu useista
erilaisista kirjallisuuden lajeista, joten sita ei itsessaan luokitella kirjallisuuden
lajiksi. (Rattya, 2012).

Lastenkirjallisuuden kirjat ovat paaasiassa aikuisten tuottamia teoksia, jotka

ovat lapsille suunnattuja. Lastenkirjallisuus voidaan jaotella kahdeksaan
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genreen, jotka ovat: fantasiakirjat, koulutarinat, seikkailutarinat, perhetarinat,
runokirjat, faabelit eli elainsadut, kuvakirjat sekd moraaliset tai opettavaiset
kertomukset (Grenby, 2014). Lastenkirjoissa kasitelldaan paljon koskettavia
teemoja, joista aikuinenkin voi saada lohtua ja voimaa. Aikuisilla on tietty valta-
asema lastenkirjallisuuden suhteen, koska kasvattajat, kriitikot, kirjoittajat ja
kustantajat paattavat mita lapsille luetaan tai mita kirjoja on milloinkin

valikoimassa. (Mustola, 2014).

Lastenkirjallisuudella on monia positiivisia vaikutuksia lapsiin. Ne vahvistavat
lapsen kasvua ja kehitystd. Ne lisaavat lapsen mielikuvitusta, vahvistavat
lapsen kielen maailmaa ja houkuttelevat lapsia lukemaan seka oppimaan niiden
avulla. Lapsilla on mahdollisuus ymmartaa Kkirjojen avulla laajemmin
yhteiskuntaa ja muuttuvaa maailmaa seka integroitua osaksi yhteiskuntaa.
(Rastas, 2013). Lastenkirjallisuudella on osaltaan tarkoitus toimia kasvattavana
ja opettavana kirjallisuutena. Kasvatustieteilla ja kasvatusperiaatteilla on
vaikutusta lastenkirjallisuuteen ja niiden avulla onkin opetettu erilaisia asioita
riippuen ajankohdasta. Lastenkirjoissa on kasitelty vaikeitakin teemoja, kuten
sotaa, kuolemaa ja avioeroa. Kirjoissa ei kuitenkaan kasitelld seksia tai
vakivaltaa, koska lasten on haluttu antaa olla viela lapsia. (Karasma &
Suvilehto, 2014).

2.6 Kuvakirjat

Heikkila-Halttusen (2015) mukaan lasten kuvakirjoja voidaan pitaa leikki-
ikaisten lasten peruskirjoina. Kuvakirjat kertovat tarinoita kuvien seka tekstien
avulla ja kuvakirjoissa kuuluu olla ainakin yksi kuva kaikilla aukeamilla. Tata
kautta kuvakirjoilla on merkittava ero romaanityylisiin kirjoihin. Kuvituksella on
suuri merkitys kuvakirjojen sisallossa, koska ne elavoittavat tarinoita ja avaavat

lukijalle laajemman kuvan tarinasta. (Rhedin, 1992).
Kuvakirjat voidaan luokitella kolmeen eri kategoriaan. Nama kategoriat ovat

eeppiset kuvakirjat, laajennetut kuvakirjat ja alkuperaiset kuvakirjat. Eeppisissa

kuvakirjoissa kuva toimii korostajana tarinan oleellisissa osissa ja tekee
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tekstista selkeampaa. Laajennetuissa kuvakirjoissa kuvat mahdollistava tarinan
laajentamisen, kun tekstia on vahan. Alkuperaisissa kuvakirjoissa kuvasta ja
tekstista tulee yhtenainen kokonaisuus. Ne eivat toimisi ilman toisiaan. (Rhedin,
1992). Kuvakirjojen sisaltdé on muuttunut, kun aikaa on kulunut. Kuvakirjojen
kuvituksissa kaytetaan enemman liiketta. Nykyisin liikke on erittain kaytetty keino

kerronnan tehostamiseksi, jos verrataan 2000-luvun alkuun. (Tuomaala, 2009).

Kuvakirjoja pidetaan opettavaisina teoksina, jotka opettavat lapsille toivottuja
arvoja ja hyvia kaytostapoja. Niiden avulla on mahdollista kasitella myos
vaikeampia ja raskaampia tunteita. Joskus kuviin eldytyminen voi olla niin
voimakasta, ettd pelottava kuva paadytaan tuhoamaan. (Heinimaa, 2001).
Herkat lapset oppivat nopeasti saatelemaan lukukokemustaan kaantamalla
sivua, peittamalla omat silmaénsa tai muulla tavalla etaantymalla

epamiellyttavasta tilanteesta. (Heikkila-Halttunen, 2015).

Kuvakirjoissa olevat kuvitukset kasvattavat tekstin ymmarrettavyytta ja
kiinnostavuutta. Kuvan avulla voi varmistaa ymmartaneensa tekstin oikein ja
kuva voi olla myos vihje tekstin merkityksen selvittamiseksi (Heikkila-Halttunen,
2015). Kuvakirjan kuvitukset vahvistavat tarinasta syntyvia mielikuvia ja auttavat
tarinaa kehittymaan. (Launis, 2001). Kuvakirjat mahdollistavat lapsille
kuvalliseen kieleen tutustumisen ja on monelle lapselle ensikosketus taiteen
maailmaan. Esimerkiksi sivun kdantaminen tuo kuvakirjojen taide-elamykseen
mukaan erikoisen elementin. Nain tarina avautuu lukijalle aukeama kerrallaan ja
kerronta etenee aina sivun vaihtuessa. Sivunkdantamisen draamalla on
merkitysta kertojan kokemukseen tarinan hetkistda ja loppuratkaisusta.
Kuvittajalla on mahdollisuus kuvien tahdittamiseen eri tavoin tekstin rinnalla.
Kuvat voivat joko kulkea yhta matkaa tekstin kanssa eli esiintya samalla sivulla
niihin liittyvan tekstin kanssa tai ne voivat esiintya tekstin edella kuvaamassa
tapahtumia, joita avataan seuraavalla aukeamalla. (Heinimaa, 2001). Kuvien
varityksellda on myds oleellinen merkitys kuvakirjoissa. Ne herattavat lapsissa
erilaisia tunteita luonnollisten ja kulttuuristen mielleyhtymien kautta. (Sipe,
2010). Lisaksi vareillda on mahdollista yhdistaa eri asioita toisiinsa eli ne toimivat
linkkina erilaisten tapahtumien, tilanteiden ja asioiden valilla. (Cotton, 2000).
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Kuvakirjat ovat merkityksellisia lapsille, jotka kehittavat omia tunnetaitojaan.
Lapsella on mahdollisuus kasvattaa omia empatiataitojaan seka opetella toisen
asemaan astumista. Sosiaalinen kompetenssi on lapselle olennainen asia, jotta
han pystyy toimimaan vertais- ja ystavyyssuhteissa. Sosiaalisella
kompetenssilla tarkoitetaan ihmisen kykya omien ja ymparistdonsa voimavarojen
kayttamiseen onnistuneesti seka saavuttaa niiden avulla omia henkilokohtaisia
tavoitteitaan. Sosiaaliseen kompetenssiin kuuluvat negatiiviseen
kayttaytymiseen puuttuminen, sosiokognitiiviset taidot, sosiaaliset taidot,
sosiaaliset suhteet seka sosiaalinen asema ryhmassa. Puutteet kyseisissa osa-

alueissa voivat aiheuttaa suuremman riskin kiusaamiselle. (Repo, 2015).
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA -
KYSYMYKSET

Tassa tutkimuksessa on tutkittu psyykkisen kiusaamisen ilmenemista lasten
kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Kiusaamista on tutkittu aiemminkin
kuvakirjojen avulla. Sen sijaan psyykkistd kiusaamista ei olla tutkittu
entuudestaan  kuvakirjojen  vuorovaikutustilanteiden avulla. Psyykkinen
kiusaaminen on toimintaa, jota ilmenee jatkuvasti yhteiskunnassa. Taman
vuoksi psyykkista kiusaamista on aiheellista tutkia enemman. Tutkimusaineiston
kirjojen julkaisuvuodet ovat 2010-2023 valilla. Tutkimuksen tavoitteena on
antaa yhteiskunnalle uudenlaista tietoa seka nakokulmaa liittyen psyykkiseen
kiusaamiseen. Tutkimus voi auttaa varhaiskasvattajia heidan valitessaan

erilaisia kirjoja luettavaksi ja kasiteltavaksi lasten kanssa.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten psyykkista kiusaamista  esiintyy  lasten kuvakirjojen
vuorovaikutustilanteissa?

2. Miten psyykkistd kiusaamista kuvataan varien kautta kuvakirjojen
vuorovaikutustilanteissa?

3. Miten psyykkista kiusaamista kuvataan kiusaajan ja kiusatun

kehonkielten kautta kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen metodologia

Psyykkistd kiusaamista voidaan pitda subjektiivisena kokemuksena, silla
jokaisella ihmisella on omat kokemuksensa ja kasityksensa kiusaamisesta. Ne
vaikuttavat siihen millaisena ja miten he nakevat kiusaamisen ilmiona. Taman
tutkimuksen tieteenfilosofisena perustana toimii hermeneutiikka.
Hermeneutiikka nayttaytyy lahestymistavassa, joka tahtda tarkastelun
ymmarrykseen seka tulkintaan ja painotetaan merkitysten riippuvuutta
ymparoivasta kulttuurisesta kontekstista (Patton, 2002). Omalla tulkinnalla on

keskeinen merkitys tutkimuksessa kaytetyssa tutkimusmenetelmassa.

Tassa tutkimuksessa tulkitsevien menetelmien kayttaminen on perustunut
kasityksiin kuvakirjojen sisallosta ja sisaltoa on tutkittu erittelemalla kuvissa
seka teksteissa nakyvia psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteita.
Kuvakirjoissa ei esiinny valmiita merkityksia vaan merkitykset, jotka Kirjoista
valittyvat muodostuvat tekstin ja lukijan valisessa vuorovaikutuksessa. Tutkija
on osa tutkimaansa merkitysyhteytta. Kaikki laadullinen tutkimus tapahtuu
maailmassa, jossa elamme ja ihmisten ainutlaatuisuus ohjailee laadulliseen
tutkimukseen liittyvia  vaatimuksia. Koko tutkimuksen kannalta on
merkityksellista, miten ihminen ymmartaa omat tutkimuskysymyksensa (Varto,
2005)

Tutkimuksen toteutustapana on kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimusmenetelma.  Tutkimuksessa ollaan  kiinnostuneita  psyykkisen
kiusaamisen  kasittelysta lasten  kuvakirjojen  vuorovaikutustilanteissa.
Tutkimusmenetelmaksi on valittu laadullinen tutkimus, koska se mahdollistaa

kokonaisvaltaisemman tiedon saamisen tutkimuksen kohteesta eli psyykkisesta

22



kiusaamisesta lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Tutkimuksen
aineistoksi valikoitiin lasten kuvakirjat, koska kuvakirjojen leikkitilanteiden kautta
ei olla tehty aiempia tutkimuksia psyykkisesta kiusaamisesta. Kiusaaminen on
itsessaan ajankohtainen aihe, jota esiintyy yhteiskunnassa paivittain. Tasta
syysta kiusaamisen alalajien kuten tassa tutkimuksessa psyykkisen
kiusaamisen tutkiminen on tarpeellista, jotta pystytadan laajentamaan
nakokulmaa siita, millaista kiusaaminen voi olla eri muodoissa ja paikoissa.
Tutkimusaineistoksi rajautui 2010-2023-luvulla julkaistut lasten kuvakirjat,

joissa kasitellaan psyykkista kiusaamista vuorovaikutustilanteissa.

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullista tutkimusta voidaan eritella,
tyypitella seka luokitella useilla erilaisilla tavoilla. Laadullisessa tutkimuksessa
on mahdollista kayttda aineistonkeruumenetelmind esimerkiksi kyselyita,
kyselyita, havainnointia, haastatteluja seka erilaisin  dokumentteihin
pohjautuvaa tietoa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Lisaksi Eskolan ja Suorannan
(2014) mukaan kirjeet, paivakirjat seka muut kirjalliset ja kuvalliset aineistot ovat

esimerkkeja laadullisesta aineistosta (Eskola & Suoranta, 2014).

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on uuden tiedon antaminen
tutkimuskohteesta. Tarkoituksena on kasvattaa aineistossa esiintyvaa tietoa
luomalla epaselkeasta aineistosta selkedd. (Eskola & Suoranta 2014).
Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena yleistaa mitaan, vaan sen
sijaan halutaan ymmartaa erilaisia ilmioita ja kuvata niita. Laadullisessa
tutkimuksessa on tavoitteena pystya antamaan ilmidlle tulkinta (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Tassa tutkimuksessa pyritddn selittamaan psyykkista
kiusaamista ja sen ilmenemistd lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa.
Laadullinen tutkimussuunnitelma painottaa tutkimusprosessia ja erilaisten
tutkimusvaiheiden yhtenevaisyytta. Tassa tutkimuksessa on tarkoitus keskittya
kuvakirjoihin ja analysoida niitda mahdollisimman laajasti. Nama ovat laadullisen
tutkimuksen piirteita. (Eskola & Suoranta 2014). Laadullista tutkimusta tehdessa
on tarkeaa muistaa erotella tutkimuskohde omista asenteista ja arvoista. Se on
ajoittain haastavaa, mutta subjektiivisuuden tiedostaminen on tutkimuksessa

ideaalinen tavoite. (Eskola & Suoranta, 2014).

23



4.2 Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen aineistonhankintamenetelmana toimivat valmiit aineistot eli
kuvakirjat. Aineistoa hankittaessa on huomioitava aineiston sopivuus seka
muokattavuus, silla kaikki aineistot eivat ole aina valittomasti sopivia
tutkimusaineistoksi. Niita voidaan joutua muokkaamaan ja rajaamaan
tutkimuskohteen mukaan (KvaliMOTV). Lahdetietojen oikea merkitseminen,
tekijanoikeudet ja lupakysymykset on selvitettava, kun kaytetaan valmiita
aineistoja. Eskola ja Suoranta (2014) ovat ajatelleet valmiiden aineistojen
kayttoa jarkevampana ratkaisuna tieteellisessa tutkimuksessa kuin uuden

aineiston kasaamista.

Taman tutkimuksen aineistona toimivat lasten kuvakirjat eli valmis aineisto.
Tutkimusaineisto sisaltdad 12 kuvakirjaa, jotka on julkaistu vuosina 2010-2023.
Lasten kuvakirjat valikoituivat tutkimusaineistoksi, koska lastenkirjallisuudella on
yhteys varhaiskasvatukseen. Psyykkista kiusaamista ei ole tutkittu erillisena
ilmidna lainkaan kuvakirjojen avulla. Monipuolinen tekstiymparisto mahdollistaa
lasten kehittymisen monilukutaitoisiksi ihmisiksi (Opetushallitus, 2022), mista

syysta kuvakirjoilla voi olla kehittava vaikutus lasten monilukutaidon osalta.

Tutkimusaineistona kaytetyt kuvakirjat haettiin hakukoneella
lastenkirjainstituutin  Onnet-verkkotietokannasta helmikuussa 2024. Hakuun
saatiin ohjeet lastenkirjainstituutista. Aineistohaku toteutettiin tarkennettuna
hakuna ja asiasanoina kaytettin sanoja kiusaa* ja 85.22*. Katkaistuja
asiasanoja on kaytetty, jotta lopputuloksena olisi laajemmat hakutulokset. Haku
kohdistettin osastoon LKI - Kirjasto — Lasten- ja nuortenkirjallisuus.
Aineistolajiksi  valittin  Kirja. Hakutuloksia tarkasteltin  julkaisuvuoden
mukaisessa jarjestyksessa. Hakutuloksia tuli yhteensa 180 kappaletta. Naista
aineistoksi  karsittin ~ kirjat, joissa ilmenee psyykkista kiusaamista

vuorovaikutustilanteissa. Lopullinen aineisto koostuu 12 kuvakirjasta.

Kuvakirjat, jotka valikoituivat tutkimusaineistoksi ovat:
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Ollaanko kuitenkin kavereita?
Schopf,

(kuvitus)

Mafred
Terhi

Sylvia,

&
(suomentanut)
2010

Tophoven

Raumonen

e
Ollaanko kuitenkin

kavereita?

Tophoven, 2010

Pieni kuukorppi
Pfister,
(suomentanut)
2010

Marcus & Forster, Johanna

PIENI ?ﬁ“ﬁ

Harow Piwter |

KORPPI

Pfister, 2010

Kaikki
voimakas kuin korppi?

Moost, Nele, Rudolph, Annet & Brander,
Ritva (suomentanut)

2012

ritareital tai miten olla yhta

Rudolph, 2012
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Tervetuloa Pekka Toépdhanta

Rénn, Asa, Rénn Michael, Flygare Ingrid
(kuvitus &  Sjéblom,  Sirkka-Liisa
(suomentanut)

2016

R jo M|
Abp e tpral ” ;

Flygare, 2016

Pekka Topohanta viettaa joulua

Rénn, Asa, Rénn Michael, Flygare Ingrid
(kuvitus &  Sjoblom,  Sirkka-Liisa
(suomentanut)

2016

Nakymaton

Hirvonen, Elina & Tietavainen, Ville
(kuvitus)

2016

f[hm T(TP[‘HWT&. &r

4 Viettid ]nulua .
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Tietavainen, 2016
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Piki
Kirkkopelto, Katri
2016

Kirkkopelto, 2016

Pekka Topohanta ja Mauri Mayrakoira
Michael,

Ingrid (kuvitus) ja Sjoblom, Sirkka-Liisa

Roénn, Asa, Ronn, Flygare,
(suomentanut)

2019

Pricka TopowtnTi ®

ja Mauri Miyrakeira

ANy

Pekka Tépohannan tahtihetki
Ronn, Asa, Rénn,
Ingrid (kuvitus) & Sjoblom, Sirkka-Liisa

Michael, Flygare,

(suomentanut)
2020

Flabea| 8
- m:'m.a-

£

Flygare, 2020
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Piki ja polja paiva
Kirkkopelto, Katri
2020

[l

I

Heko Kroko kiusaa

Pdyhodnen, Julia, Livingston, Heidi &

Teittinen, Matias (kuvitus)
2021

Kot Hiskbrgeelts

Kirkkopelto, 2020

YHPYRAISET
Heko Kroko
KIUSAA

Teittinen, 2021

Saanko tulla leikkimaan?

Kinnear, Nicola & Rintamaki,

(suomentanut)
2023

Raija

MICELA . KiRNEAR

faanhelully

"n

FIKIMAANY

Kinnear, 2023
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e
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4.3 Tutkimusaineiston analyysi

Taman tutkimuksen tutkimusmenetelmana on laadullinen sisallonanalyysi, jossa
kuvien osalta hyodynnetaan semioottista kuva-analyysia. Laadullinen
sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma ja sita kaytetaan laadullisen
tutkimuksen tutkimusmenetelmana. Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan
laadullisella sisallonanalyysilla on tavoitteena luoda yleinen seka tiivistetty
kuvaus tutkittavasta asiasta. Sisalldnanalyysia on mahdollista hyédyntaa

erilaisten kirjoitettujen, suullisten ja visuaalisten aineistojen analysoinnissa.

Eri tutkijat ovat jaotelleet sisallonanalyysia eri tavoilla. Vilkka (2021) on jaotellut
sisallébnanalyysin aineistolahtdiseen ja teorialahtdiseen. Sen sijaan Bengtssonin
(2016) mukaan sisalldbnanalyysi voi olla joko ilmeista tai piilevaa. Piileva
analyysi tarvitsee tutkimusongelmien kannalta olennaisten tekijoiden |0ytamista
seka teorian tulkitsemista. (Bengtsson, 2016). Tuomen ja Sarajarven (2018)
mukaan sisallonanalyysina pidetaan tekstianalyysia, joka kuvaa dokumenttien
sisaltoa sanallisesti tai, jossa etsitaan tekstien merkityksia. Lopullisesta
aineistosta kootaan tiivis ja selked ilman, ettd mitdan olennaista haviaa.
Sisallonanalyysia on kritisoitu liittyen termin hamartymiseen ja reflektiivisyyden

puutteeseen (Salo, 2015).

Tassa tutkimuksessa aineiston ohjaajana toimii valmis teoreettinen viitekehys.
Tutkimuksessa hyddynnetaan aiemmin saatua tietoa kiusaamisesta ja erityisesti
psyykkisesta kiusaamisesta. Psyykkista kiusaamista ei olla entuudestaan
tutkittu erillisena kiusaamisen muotona lasten kuvakirjojen avulla. Tama antaa
mahdollisuuden uudelle tutkimustiedolle ja sille, ettd tutkimus voi tuoda jotain
uutta yhteiskunnalle. Sisalldnanalyysi on sopiva tutkimusmenetelma juuri talle
tutkimukselle, koska tavoitteena on psyykkisen kiusaamisen selvittaminen ja

jasentaminen lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa.
Semiotiikassa tutkitaan l|ahtOkohtaisesti merkkijariestelmia ja analysoidaan

merkkeja (Cobley & Janz, 1998). Semioottinen analyysi on yksi
sisdllbnanalyysin metodeista. Semioottisella analyysilla on tarkoitus etsia
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kulttuuriin sidottuja ja piilevia merkityksia teoksesta. Teos voi olla esimerkiksi

kuva tai teksti, jota halutaan ymmartaa paremmin.

Merkin voi ymmartaa kahdesta nakokulmasta. Kyseiset nakokulmat ovat
strukturalistinen ja pragmaattinen. Pragmaattisessa semiotiikassa
ymmarretaan, etta merkki muodostuu kolmesta elementista. Kyseiset elementit
ovat merkkivaline, objekti ja tulkinta. Elementit voivat olla mentaalisia ja
materiaalisia. Merkkia on myO0s mahdollista tarkastella kolmesta eri
nakokulmasta, jotka ovat seuraavat: merkkivalineen piirre, merkin tapa esittaa
kohde ja merkin tapa maarittda tulkinta. Yksinkertaistettuna merkki nahdaan
pragmaattisessa semiotiikassa joko materiaalisena tai mentaalisena asiana,

joka on tulkittavissa ja jotain esittavaa. (Veivo & Huttunen, 1999).

Strukturalistisessa semiotiikassa merkin ymmarretdaan olevan merkitsijan ja
merkityn valinen suhde. Merkitsija ja merkitty ovat kytkOksissa toisiinsa ja ne
ovat riippuvaisia toisistaan. Merkitsija eli materiaalinen asia ei parjaa ilman
merkittya kasitesisaltdd eika merkitty kasitesisaltdé nouse esiin ilman
materiaalista asiaa. (Veivo & Huttunen, 1999). Tama voi olla mahdollista eri
tasoilla. Tallaisia tasoja ovat puhe, kirjoittaminen ja visuaalinen. Merkitsijan ja
merkityn valinen suhde on havaittavissa esimerkiksi kuvaustekniikassa, jota on
kaytetty Kauniit ja Rohkeat -sarjassa (Sarpavaara, 2004). Kyseisella
kuvaustekniikalla henkildhahmojen kasvot esitetaan lahikuvassa
tunnemyrskyjen aikana. Ne toimivat esimerkkeina merkityn ja merkitsijan valilla
olevasta suhteesta. Edella mainitussa tilanteessa tunteiden myllerrys toimii

merkityn roolissa ja kuvaustekniikka merkitsijan roolissa. (Sarpavaara, 2004).

Semioottisessa kuva-analyysissa tutkitaan ja tulkitaan erilaisia kuvaan liittyvia
merkkeja. Tallaisia merkkeja ovat: kulttuurisidonnaiset merkit, tunnusmerkit,
luonteenpiirteet, ilmaukset seka edella mainittujen luonteet, muodostamat
jarjestelmat ja merkitykset. (Muotio, 2022). Tassa tutkimuksessa on keskitytty
tunnusmerkkeihin, luonteenpiirteisiin ja merkityksiin, jotka viittaavat psyykkiseen

kiusaamiseen. Tallaisia ovat kuvan varimaailma, ilmeet ja eleet.
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Kuvasemiotiikassa on kaksi kuvan tulkinnan perustasoa. Ne ovat: denotatiivinen
taso ja konnotatiivinen taso. (Barthes, 1961). Denotaatio on kaikille kulttuureille
yhteinen kuvan perusmerkitys, joka vaatii kykya ymmartdd kuvaa (Anttila,
2005). Denotatiivisella tasolla rekisterdidaan kaikki, mitd voidaan tosiasiallisesti
nahda kuvissa eli analysoidaan kuva yksityiskohtaisesti. (Muotio, 2022).
Konnotaatiossa on kyse merkityksellistamisen toisesta tasosta, johon liittyvat
kuvan katsojan henkilokohtaiset ja sosiokulttuuriset assosiaatiot, kuten
sukupuoli, ika ja etniset kysymykset (Anttila, 2005). Konnotatiivisella tasolla
kuvan tulkinta on usein tunnesavytteista ja siina etsitdan tulkintaa, johon
mahdollisimman moni voi yhtya. Kuvan systemaattisessa sisalldnanalyysissa
toteutetaan denotatiivinen ja konnotatiivinen taso kyseisessa jarjestyksessa.
(Muotio, 2022). Tassa tutkimuksessa kuvat analysoidaan semioottisella kuva-
analyysilla hyddyntamalla Barthesin (1961) denotatiivisen ja konnotatiivisen

tulkinnan tasoja.

Tutkimuksessa tutkitaan psyykkisen kiusaamisen ilmenemista lasten
kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa
on tarkoituksena selvittaa milla tavoilla psyykkinen kiusaaminen ilmenee lasten
kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Toisessa tutkimuskysymyksessa on
tarkoituksena selvittdaa psyykkisen kiusaamisen ilmenemista varien kautta
lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Kolmannessa
tutkimuskysymyksessa on tarkoituksena selvittda psyykkisen kiusaamisen
iimenemista iimeiden ja eleiden kautta lasten kuvakirjojen
vuorovaikutustilanteissa. Tutkimuskysymyksissa analysoidaan erikseen kuvia ja
tekstia. Kuvien analysoinnissa hyddynnetaan Barthesin (1961) semioottisen
kuva-analyysin denotatiivista ja konnotatiivista tasoa. Teksti analysoidaan
sisalldbnanalyysilla hyddyntden Revon (2015) maarittelemia psyykkisen

kiusaamisen ilmenemistapoja ja vareista kasattua teoreettista viitekehysta.

Repo (2015) on jaotellut kiusaamisen kolmeen eri luokkaan: fyysiseen,
psyykkiseen ja sanalliseen. Tassa tutkimuksessa keskitytdan psyykkisen
kiusaamiseen ja piirteisiin, joilla se ilmenee. Repo on jaotellut psyykkisen
kiusaamisen ilmenemistavat seuraaviin: uhkailu, manipulointi, selan takana

puhuminen, Kkiristys, ilmeily, ulkopuolelle jattaminen ja leikin saantdjen
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muuttaminen.  Hyddynnan analysoinnissa naitd psyykkisen kiusaamisen

piirteita  kiinnittamalla erityista huomiota, mitd naista piirteistd ilmenee
kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Kyseiset ilmenemistavat on maaritelty
tarkemmin teoreettisessa viitekehyksessa.

Kuvakirjoilla tarkoitetaan lapsille suunnattuja kirjoja tassa tutkimuksessa.
Kuvakirjoissa sisaltaa tekstia ja kuvia, joita on kirjan Kkaikilla sivuilla.
Analyysivaihe on toteutettu maaliskuun 2024 aikana kaksiosaisena.
Ensimmaisessa analyysivaiheessa luettiin tutkimusaineistoksi valikoituneet
kuvakirjat. Kirjat luettiin lapi yhteensa nelja kertaa. Ensimmaisella lukukerralla
kirjat luettiin Iapi ilman muita toimenpiteita. Toisella lukukerralla kiinnitettiin
huomiota psyykkisen kiusaamisen piirteisiin, kiusaamista kokevaan hahmoon
sekd hanen sukupuoleensa. Kolmannella kerralla keskityttiin kirjojen kuvissa
esiintyvaan psyykkiseen kiusaamiseen ja analysoitiin kuvat semioottisen kuva-
analyysin denotatiivisen seka konnotatiivisen tason avulla. Neljannella
lukukerralla keskityttiin kuvakirjojen tekstiin ja niissa ilmeneviin psyykkisen
kiusaamisen piirteisiin. Jokaisella lukukerralla, ensimmaista lukuun ottamatta,
tehtiin

kokonaiskuva psyykkisen kiusaamisen kasittelysta lasten kuvakirjoissa.

muistiinpanoja. Ensimmaisessa analyysivaiheessa saadaan

Alle on laadittu yhdesta tutkimusaineiston kirjasta analyysitaulukko (LIITE 2),
joka perustuu analysoitaviin asioihin. Kyseiseen taulukkoon on keratty
vastauksia aineistosta tehdyista havainnoista muistiinpanojen avulla. Nain on
pyritty havainnollistamaan tutkimusaineiston kirjojen analysointia. Lisaksi
kyseisesta kirjasta on kuvasitaatti, jonka avulla havainnollistetaan kuvakirjojen

kuvien analysointia.

Teos ja Psyykkisen Tapa, Psyykkinen Psyykkinen
julkaisuvuosi kiusaamisen jolla kiusaaminen kiusaaminen
uhri ja psyykkinen kuvakirjan tekstissa | kuvakirjan
sukupuoli kiusaaminen kuvissa
ilmenee
Piki Piki, sukupuoli Ulkopuolelle ”Ihan tyhma asu, Varimaailma:
2016 ei jattdminen pelkka pyjama” Hallitsevina
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tunnistettavissa vareina

Selan takana | "Pyjamapelleja ei keltainen,

puhuminen sisdan paasteta” sininen ja vihrea

limeily “Vartijat ovat aina Kiusaajan
ulkopuolella eika iimeet:

vartija voi olla kukaan | llkikurinen,

muu vihainen
Kiusatun ilmeet:
Vihainen, ja

surullinen

Kiusaajan eleet:
Selan

kaantaminen

Kiusatun eleet:
Huutaminen

kadet nyrkissa

Ymparisto:

Metséamaja

Kuva: Kati Kirkkopelto, Piki (2016)
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Kuvasitaatin kuva on esimerkki siitd, miten kuvia on analysoitu tassa
tutkimuksessa Barthesin  (1961) denotaatio-konnotaatio  yhdistelmalla.
Denotaatiovaiheessa kuvaa tutkittiin kokonaisuutena. Kuva on varitykseltaan
aika neutraali, lukuun ottamatta hahmojen paitoja. Niissa vareina ovat keltainen,
vihrea ja sininen. Mustat nuolet osoittavat ne kohdat, joihin kiinnitettiin huomiota
konnotaatiovaiheessa. Eli hahmojen ilmeet, eleet ja heihin liittyvat varit eli tassa
tapauksessa paidan varit. Naiden merkitykset on analysoitu teoreettisen
viitekehyksen avulla ja saatu selville, etta kyseessa on psyykkisen kiusaamisen

tilanne.

Toisessa analysointivaiheessa  tutkimusaineisto  analysoitin  uudelleen
yksitellen.  Analysoinnissa  kiinnitettin  huomiota  kuvissa  esiintyviin
varimaailmoihin ja elekielin hyddyntamalla Barthesin (1961) denotaatio-
konnotaatio yhdistelmaa. Denotatiivisella tasolla analysoitin  kuvasta
yksityiskohtaisesti ne piirteet, joihin tassa tutkimuksessa keskityttiin. Eli
varimaailma, kiusaajan/kiusatun ilmeet ja kiusaajan/kiusatun eleet
Konnotatiivisella tasolla analysoitin  naiden yksityiskohtien merkityksia
tunnesavytteisesti nojaten Iahdekirjallisuuteen. Denotatiivinen osa nakyy

taulukoissa, mutta konnotatiivinen osa nousee esille sanallisessa analyysissa.

Tarkoituksena oli selvittdd varien kautta ja elekielen kautta ilmenevaa
psyykkista kiusaamista lasten kuvakirjoissa. Lisaksi analysoitiin kuvan ja tekstin
valista suhdetta, koska kuvakirja koostuu naista molemmista. Yksilollisen
analysoinnin jalkeen aineistoja vertailtiin keskenaan. Tarkoituksena oli selvittaa
kuvakirjojen kuvien ja tekstien yhtenevaisyytta. Yhtenevaisyydella tarkoitetaan
tassa sita, ettd tukevatko kuva ja teksti toisiaan vai eroaako niissa ilmenevat

sanomat radikaalisti toisistaan.

Osiossa analysoitiin myos vuorovaikutustilanteita, joissa psyykkista kiusaamista
ilmeni hyédyntamalla Perakylan (2001) sosiaalisen vuorovaikutuksen jaottelua
kahdenkeskeisiin tilanteisiin sekad ryhmatilanteisiin ja kuvakirjoissa ilmenevat
psyykkisen kiusaamisen ratkaisukeinot. Kaikille tutkimusaineistona toimineille
kuvakirjoille luotiin oma analyysitaulukko (LIITE 3). Analyysitaulukoihin lisattiin

LIITE 2 -taulukon osiot seka uudet sarakkeet kuvan ja tekstin valisesta
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suhteesta, vuorovaikutustilanteesta ja ratkaisukeinoista. Nama taulukot l0ytyvat

tutkimuksen tulokset-osiosta muiden tutkimustulosten lisana.
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5 TULOKSET

Tassa tutkimusosiossa esitelldadn analyysitaulukot, jotka muodostettiin toisen
analyysivaiheen aikana jokaisesta kirjasta. Tarkoituksena on kayda Kkirja
kerrallaan lapi vuorovaikutustilanne, jossa hyoddynnetaan Perakylan (2001)
sosiaalisen vuorovaikutuksen jaottelua kahdenkeskeisiin tilanteisiin tai
ryhmatilanteisiin. Ennen kuin edetaan kirjojen yksittaiseen tarkasteluun,

kaydaan lapi yhteenveto

Osiossa avataan myds kuvan ja tekstin valista suhdetta seka kuvien ja tekstien
valilld olevia yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Lisaksi esitellaan ensimmaisessa
analyysivaiheessa tehtyja havaintoja psyykkista kiusaamista tuntevasta
hahmosta, hanen sukupuolestaan, psyykkisen kiusaamisen ilmenemistavoista,
psyykkisen kiusaamisen esiintymisesta kuvakirjojen kuvissa ja teksteissa seka
ratkaisuista kiusaamistilanteessa. Ratkaisuissa on kiinnitetty erityistd huomiota
siihen, ratkeaako tilanne ilman ulkopuolista puuttumista vai ei. Salmivallin
(2010) mukaan kiusaaminen vaatii lahes aina ulkopuolista puuttumista.
Tutkimustulokset on koottu erillisena ja tasmallisempana yhteenvetona

tutkimuksen Johtopaatdkset-osioon.

5.1 Psyykkinen kiusaaminen lasten kuvakirjojen
vuorovaikutustilanteissa

Psyykkista kiusaamista sisaltavissa vuorovaikutustilanteissa selviaa, etta
kiusattu oli yleisimmin poika [6/12]. Kiusattu oli tyttd [2/12] kirjassa ja kiusatun

sukupuolta ei pystytty selvittdmaan [4/12] kirjassa. Psyykkinen kiusaaminen oli
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yleisimmin ryhmassa tapahtuvaa [12/12]. Lisaksi [1/12] kirjassa psyykkista

kiusaamista tapahtui myos kahdenkeskeisessa tilanteessa.

Ollaanko kuitenkin kavereita, Sylvia Schopf, Manfred Tophoven & Terhi Raumonen (2010)

Psyykkisen | Vuorovaikutustilan Tapa, Psyykkinen Psyykkinen | Kuvan Ratkaisu
kiusaamise | ne jolla kiusaaminen kiusaamine | ja
n uhri psyykkinen | kuvakirjan n tekstin
ja kiusaamine | tekstissa kuvakirjan vélinen
sukupuoli n ilmenee kuvissa suhde
Juho, poika Ryhmatilanne Selan ”Juho kuulee Varimaailma | Yhtenevaine | Juhon
takana vahingoniloista : Hallitsevat n kaveri
puhuminen naurunkiherryst varit puuttuu
a’ keltainen ja tilanteeseen
Ulkopuolelle punainen ja kertoo
jattéminen ”Juho jaa yksin asiasta
syrjaan” Kiusaajien ryhman
limeily iimeet: aikuiselle,
“Eetu nyrpistdd | Vahingonilo joka hoitaa
nenaansa ja javiha tilanteen
osoittaa Juhon loppuun
housuja” Kiusatun (ulkopuoline
iimeet: n puuttuu)
”He nimittelevat | Surullinen
salaa ja
kuiskaten”. Kiusaajan
eleet:
sormella
osoittelu,
korvaan
kuiskaamine
n ja selan
kaantéamine
n
Kiusatun
eleet:

Lannistunut
asento
(hartiat)

Ymparisto: ’
Paivakoti,
Bussi ja

elaintarha
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Ollaanko kuitenkin kavereita? kertoo pojasta nimeltd Juho. Juho ei haluaisi
menna paivakotiin, koska paivakodissa on poikakolmikko, joka kiusaa hanta.
Poikien nimet ovat Eetu, Ville ja Niklas. Psyykkista kiusaamista tapahtuu
jaottelun mukaan ryhmatilanteessa. Kiusaajia on useita, joten tilanne ei voi tasta

syysta olla kahdenkeskeinen.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteillda: selan takana nauraminen, selan takana puhuminen,
ulkopuolelle jattaminen ja ilmeily. Psyykkinen kiusaaminen ilmenee tekstissa
useilla eri tavoilla. Sitd ilmenee jo Juhon saapuessa paivakotiin. Han kuulee
ensimmaisend “vahingoniloista naurunkiherrystd”. Naurun lahteind toimivat
Eetu, Ville ja Niklas. Hoitaja ilmoittaa Juhon saapuneen, mutta lopulta han ’jaa
yksin syrjdan”. Juho jaa epasuorasti ulkopuolelle leikeista. Kukaan ei sano, etta
Juho olisi epatervetullut leikkiin, mutta kukaan ei mydskaan kutsu Juhoa
mukaan leikkimaan. Paivan aikana lapset kokoontuvat rinkiin, jossa Eetu eli yksi
Juhon kiusaajista “nyrpistdéd nenddnsé ja osoittaa Juhon housuja”, joissa on
suklaatahra. Nenan nyrpistaminen on ilmeilyd, joka on maaritelty psyykkisen
kiusaamisen piirteeksi. Kiusaaminen jatkuu hoitajan kielloista huolimatta

nimittelemalla Juhoa ”salaa ja kuiskaten” eli puhumisena selan takana.

Psyykkinen kiusaaminen nayttaytyy kuvissa useilla erilaisilla tavoilla.
Varimaailmassa sen nakyy niin, etta hallitsevana varina psyykkista kiusaamista
sisaltavissa kuvissa on keltainen. Keltaista varia pidetaan ristiriitaisena varina,
joka esittaa seka hyvaa, etta pahaa. Tassa tapauksessa se esittaa pahaa,
koska psyykkinen kiusaaminen on negatiivinen asia. Kiusaajien vaatetuksessa
on nakyvimpana varina punainen. Punaisen varin nahdaan edustavan rakkautta

ja vihaa. Psyykkiseen kiusaamiseen liitettyna se edustaa vihaa.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Vahingonilo
nayttaytyy suun vaantymisena pahantahtoiseen virneeseen. Pahantahtoinen
virnuilu on ilmeilya, joka on maaritelty yhdeksi psyykkisen kiusaamisen
muodoksi. Tata tukee samanaikainen sormella osoittaminen ja kolmannen
osapuolen  korvaan  kuiskutteleminen.  Kaikkien  naiden  tekijoiden

(pahantahtoinen virnuilu, sormella osoittaminen ja kolmannelle osapuolelle
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korvaan kuiskuttelu) toteutuminen yhta aikaa kertoo siita, ettd sormella
osoitetusta henkilosta puhutaan pahaa selan takana. Selan takana puhuminen

on maaritelty yhdeksi psyykkisen kiusaamisen piirteeksi.

Juho seisoo myos yhdessa kuvassa erilldadn muista lapsista ja muut lapset
seisovat ryhmana selkd hanen suuntaansa. Kyseessa on joko tahallinen tai
tahaton ulkopuolelle jaaminen. Jos ei otettaisi muita seikkoja huomioon, niin
tilanteesta ei voisi tietaa, onko Juho jaanyt ulkopuolelle omaa ujouttaan vai
onko kyseessa psyykkisen kiusaamisen tilanne. Kuitenkin tiedetaan, etta Juhoa
kiusataan, koska Eetu osoittaa hanen housujaan ilmeilemalla samalla
vahingoniloisesti. Taman perusteella tilanne on tahallista ulkopuolelle jattamista.
Tata tukee myos selan kaantaminen Juholle, joka on ulkopuolelle jattamisen

piirre.

Ulkopuolelle jaaminen nakyy myds Juhon ilmeissa ja eleissa. Juhon hartiat ovat
romahtaneet, kulmakarvat kaartuneet ylospain ja suupielet osoittavat alaspain.
Nama kielivat surun tunteesta. Suru voi olla aktivoivaa tai passivoivaa.
Aktivoivassa surussa keho heraa toimimaan, kun taas passivoivassa surussa
kehon toiminta on hidasta ja uuvuttavaa. Naiden kahden surun yhdistavana
tekijana nayttaytyvat alaspain kaantyvat suunpielet ja ylospain taipuvat

kulmakarvat eli Juhon ilmeessa esiintyvat piirteet ovat suruun liittyvia.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy ymparistossakin. Bussissa Juho jaa jalleen
ulkopuolelle. Han seisoo yksin bussin kaytavalla. Samaan aikaan kaikki penkit
ovat taynna muita lapsia tai lasten tavaroita. Eli Juholla ei ollut tilaa menna
istumaan eika kukaan ollut halukas tekemaan hanelle tilaa. Ulkopuolelle

jattaminen on yksi psyykkisen kiusaamisen piirteista.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella on kuvakirjassa yhtenevaisyyksia ja
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Yhtenevaisyyksina ilmenevat seuraavat
asiat: tilanne, jossa Eetu osoittaa sormellaan Juhon housuja, joissa on
suklaatahra ja ilmeilee samalla. Lisaksi tilanne, jossa kuiskutellaan kolmannen
osapuolen korvaan eli puhutaan pahaa Juhosta hanen selkansa takana. Nama

ilmenevat seka kuvassa, etta tekstissa.
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Eroavaisuuksina ilmenevat seuraavat asiat: Juho Kkuulee saapuessaan
paivakotiin itseensa kohdistuvaa vahingoniloista naurua. Saapumistilanteesta
on kuva, mutta siita ei olisi voinut paatella ilman tekstia, etta naurun kohteena
olisi juuri Juho. Juhon jaédminen yksin tapahtuu tekstin mukaan heti, kun hoitaja
ilmoittaa hanen saapuneen. Tama kay ilmi ainoastaan tekstin kautta. Kuvista
havaittua varimaailmaa ja ymparistoa ei eritella erikseen tekstissa, joten nekin

ovat eroavaisuuksia kuvan ja tekstin valilla.

Kuvan ja tekstin valinen suhde on yhtenevainen. Niissad kerrotaan samaa
tarinaa ja niista nakyy psyykkinen kiusaaminen. Kuvat tarvitsevat suurimmaksi
osaksi tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta kiusaamisesta voidaan varmistua.

Kuva ja teksti tukevat hyvin toisiaan kuvakirjassa.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun Juhon uusi kaveri Oliver puuttuu
asiaan. Han kertoo siita hoitajalle, joka tekee kohdistuneen toimenpiteen. He
alkavat leikkid hoitajan johdolla taputusleikkia, jossa pitaisi yrittaa tulla rinkiin
mukaan tonimatta. Tarkoituksena on opettaa, ettd milta ulkopuolisuus tuntuu.
Eetu eli kiusaajakolmikon johtaja on se, jonka taytyy yrittaa tulla rinkiin. Han ei
onnistu ja siita tulee kurja olo. Lopulta Eetu, Ville ja Niklas lopettavat Juhon

kiusaamisen. Tilanne siis vaati ulkopuolista puuttumista ratketakseen.

Pieni kuukorppi, Marcus Pfister & Johanna Forster (2010)

Psyykkisen Vuorovaikutustilann | Tapa, Psyykkinen | Psyykkinen | Kuvan Ratkaisu
kiusaamisen e jolla kiusaamine | kiusaamine | ja
uhri psyykkinen | n n tekstin
ja sukupuoli kiusaamine | kuvakirjan kuvakirjan véalinen
n ilmenee tekstissa kuvissa suhde
Pieni korppi, Ryhmaétilanne Ulkopuolelle | ”Se olisi Varimaailma | Osittain Pieni korppi
sukupuoli ei jattéminen halunnut : Hallitsevat yhtenevaine | lahtee
tunnistettaviss leikkia varit musta n ja osittain lentamaan
a Manipulointi | kanssamme, | ja valkoinen | eroava kuuhun ja
mutta emme paasee
Uhkailu huolineet Kiusaajan ldahemmas
sita iimeet: kuuta, kuin
mukaan” Vihainen yksikaan
lintu
"Ihan Kiusatun aiemmin.
varmasti, jos | ilmeet: Taman
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vain ensin Surullinen jalkeen se

lennat hyvaksyttiin
kuuhun. Kun | Kiusaajan mukaan
tulet eleet: Kehon leikkeihin.
takaisin, taivuttamine (Ulkopuoline
leikimme n eteenpain n ei puutu)
kanssasi”. (uhkaavuus)

Kiusatun

eleet:

Lannistunut
asento
(hartiat)

Ymparisto:

Kotipuu

Pieni kuukorppi kertoo pienesta korpista, jonka sukupuoli ei ole tunnistettavissa.
Pieni korppi joutuu tavallista pienemman kokonsa vuoksi ulkopuoliseksi muiden
korppien keskuudessa. Kiusaajana olivat siis muut korpit ja heitd on useita.
Tasta syysta kuvakirjassa tapahtuva psyykkinen kiusaaminen on ryhmassa

tapahtuva tilanne.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee Kkuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteillda: ulkopuolelle jattdminen ja manipulointi. Psyykkinen
kiusaaminen ilmenee tekstissa eri tavoilla. Pienen korpin jaamisesta
ulkopuolelle kerrotaan suoraan lauseella “Se olisi halunnut leikkiéd kanssamme,
mutta emme huolineet sitd mukaan”. Pieni Kkorppi aneli muita korppeja
ottamaan hanet mukaan leikkiin, jolloin hanelle vastattin “/han varmasti, jos
vain ensin lennét kuuhun. Kun tulet takaisin leikimme kanssasi”. Kyseisessa
tilanteessa psyykkinen kiusaaminen ilmenee manipulointina. Manipuloinnilla on
tarkoitus edistaa asioita manipuloivan henkilon edun mukaisesti. Tassa
manipuloiva henkild halusi paasta eroon pienesta korpista ja antoi ehdoksi
leikkiin ottamiselle sellaisen asian, johon han arveli pienen korpin olevan

kykenematon.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien

varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat musta ja valkoinen. Korpit ovat
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mustan varisia. Musta vari viittaa kuolemaan, menetykseen, vaaraan ja pahaan
seka nykypaivana se edustaa konservatiivisia ihmisia. Kuvakirjassa musta vari
viittaa vaaraan ja pahaan, koska pienen korpin lentomatka kuuhun oli
hengenvaarallinen. Matka oli koitua hanen kohtalokseen. Viittaus pahaan tulee
siitd, ettd kirjassa esiintyy psyykkistd kiusaamista ulkopuolelle jattamisen ja
manipuloinnin muodoissa. Valkoinen vari sen sijaan viittaa viattomuuteen,
puhtauteen, avoimuuteen, rehellisyyteen, rauhaan, parannukseen ja
tyyneyteen. Kuvakirjassa valkoinen vari viittaa viattomuuteen ja parannukseen,
koska pieni korppi on viaton kokemaansa kohteluun. Lisaksi hanen tilanteensa

muuttuu lopulta paremmaksi.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy yhdessa kuvassa ilmeiden ja eleiden kautta.
Kiusaavan korpin ilme on vihainen ja se nayttaytyy vihaisen korpin nokan
jannittymisena. Suun jannittyminen on yksi vihan tunteen piirteista ja luo
ymparilleen uhkaavuuden tunnetta. Uhkailu taas on yksi psyykkisen
kiusaamisen muodoista. Kuvakirjassa ei nay suoraa uhkailua, mutta kiusaavan
korpin vihaisen ilmeen kautta sellaista nousee epasuorasti esille. Lisaksi korpin

kroppa on taipunut eteenpain, joka lisda uhkaavuutta.

Pieni korppi istuu erillaan muista korpeista kuvassa, jossa vihainen ilme
nayttaytyy. Hanen ilmeensa on surullinen, joka ilmenee nokan taipumisena
alaspain ja asennon muuttumisena lannistuneeksi. Nokan taipuminen alaspain
vastaa tassa tapauksessa suupielten taipumista alaspain, joka on yksi surun
tunteen piirteista. Kiusaavan korpin vihainen ilme, pienen korpin surullinen ilme,
kehonkieli ja erillaan istuminen viittaavat ulkopuolelle jattamiseen. Ulkopuolelle
jattaminen on yksi psyykkisen kiusaamisen piirteista. Kuvakirjan ymparistona
toimii korppien kotipuu, jossa psyykkinen kiusaaminen nayttaytyy ulkopuolelle
jaamisena pienen korpin istumisena yksin omalla oksallaan samalla kuin muut

korpit istuvat yhteisella oksalla.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisellda on sekda yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvakirjassa. Yhtenevaisyytena on pienen korpin jaaminen
ulkopuolelle. Tama ilmenee seka kuvassa, etta tekstissa. Eroavaisuuksina on

vihaisen korpin uhkaavuus ja manipulointi. Uhkailu ei nouse esille kuvakirjan
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tekstissa ja manipulointi sen sijaan ei nouse esille kuvakirjan kuvissa. Kuvissa
nakyvaa varimaailmaa ja ymparistdoa ei kasitella lainkaan tekstissa, joten nekin

ovat eroavaisuuksia kuvakirjan kuvien ja tekstien valilla.

Kuvan ja tekstin valinen suhde on yhtenevainen. Niissa kerrotaan samaa
tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen kiusaaminen. Kuvat tarvitsevat suurimmaksi
osaksi tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta kiusaamisesta voidaan varmistua.

Kuva ja teksti tukevat hyvin toisiaan kuvakirjassa.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun pieni korppi lahtee lentomatkalle
kuuhun. Han paasee niin lahelle kuuta, ettd hanen siipensa hohtivat yhta
hopeina kuin kuu. Lopulta hanen voimansa loppuivat ja han putosi maahan.
Pieni korppi selvisi kuitenkin hengissa ja muut korpit vaikuttuivat hanen
lentomatkastaan. Han oli paassyt lahemmas kuuta kuin kukaan muu Kkorppi
aiemmin. Jatkossa he ottivat hanet mukaan leikkeihin. Tilanne ratkesi ilman

ulkopuolista puuttumista.

Kaikki ritareita! tai miten olla yhtd voimakas kuin korppi, Nele Moost & Annet Rudolph

(2012)

Psyykkisen Vuorovaikutustila Tapa, Psyykkinen Psyykkinen Kuvan Ratkaisu
kiusaamise nne jolla kiusaaminen kiusaamine | ja
n uhri psyykkine kuvakirjan n kuvakirjan | tekstin
ja sukupuoli n tekstissa kuvissa vélinen
kiusaamin suhde
en ilmenee
Raitasukka Ryhmaétilanne Kiristdmine | "Te tulette sisdan Varimaailma: | Yhtenevain | Rouva
(Korppi), n vasta kun olette Hallitsevat en Mayra
sukupuoli ei maksaneet varit vihred, saapuu
tunnistettavis limeily sisdanpaasymaks punainen, paikalle ja
sa un.” sininen ja tilanne
Uhkailu oranssi purkautuu.
Mayra, ”Painu siitd senkin Lopulta
sukupuoli ei ruikuttaja, muuten Kiusaajan kaikki
tunnistettavis saat selkaasi” iimeet: leikkivat
sa "Alkaska edes Vihainen jalleen
kurkkiko téanne, yhdessa
muuten saatte Kiusatun (Ulkopuolin
nokillenne” iimeet: en puuttuu)
Surullinen ja
pelokas
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Kiusaajan
eleet: Nyrkin
puiminen,
Kaden

ojentaminen

Kiusatun
eleet:
Perdantymin

en

Ympaéristo:

Leikkilinna

Kaikki ritareita! tai miten olla yhtd voimakas kuin korppi kertoo Raitasukka-
nimisesta korpista ja Mayrasta. Kummankaan sukupuoli ei ole tunnistettavissa.
Raitasukka ja Mayra joutuvat suden kiusaamaksi, koska tdma on valloittanut
heidan leikkipaikkanansa toimivan linnan. Kiusaamistilanteessa on osallisena
enemman kuin kaksi hahmoa, joten kyseessa on ryhmassa tapahtuva

kiusaaminen.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteilla: kiristaminen, ilmeily ja uhkailu. Psyykkinen kiusaaminen
iimenee tekstissa eri tavoilla. Susi kiristda Raitasukkaa ja Mayraa sanomalla
"Te tulette sis&&n vasta kun olette maksaneet sisddnpddsymaksun”. Samalla
susi virnuili ilkikurisesti eli ilmeili Raitasukalle ja Mayralle. Tilanne eteni lopulta
Raitasukan ja Suden valiseksi tappeluksi. Mayra yritti auttaa Raitasukkaa.
Silloin Susi uhkaili hanta huutamalla "Painu siitd, senkin ruikuttaja, muuten saat
selkdési”. Kun Raitasukka ja Mayra lahtivat pakoon, Susi huusi heidan
peraansa viela uhkauksen: “Alkééké endéd edes kurkkiko tdnne, muuten saatte
nokillenne”. Susi halusi paasta Raitasukasta ja Mayrasta eroon kiristamalla ja

uhkailemalla heita.
Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien

varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat vihrea, punainen, oranssi ja

sininen. Vihrea vari liitetdan luontoon, rauhaan, terveyteen, vapauteen,
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parannukseen ja rauhallisuuteen. Kuvakirjassa vihrea vari viittaa luontoon, joka
toimii psyykkisen kiusaamisen tilanteen tapahtumapaikkana. Punainen vari
litetaan rakkauteen ja vihaan. Kuvakirjassa punainen vari viittaa vihaan, koska
psyykkisen kiusaamisen tilanteessa vihan tunne on vahvasti lasna. Oranssi vari
litetadn tunteeseen, [ampoodn ja aggressiivisuuteen. Kuvakirjassa oranssi vari
viittaa aggressiivisuuteen, koska psyykkistd kiusaamista esiintyi osana
tappelua. Sininen vari liitetddn harmoniaan, luotettavuuteen ja sympatiaan.
Kuvakirjassa sininen vari viittaa sympatiaan, koska Suden harjoittaman

psyykkisen kiusaamisen taustalla on ollut syy, joka herattad sympatiaa.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta.
Kiusaamistilanteen alussa Susi virnuilee eli ilmeilee Raitasukalle ja Mayralle.
lImeily on vyksi psyykkisen kiusaamisen piirteistd. Han ojentaa virnuilun
yhteydessa kattaan. Linnan sisaankaynti on suljettu punaisella paloautolla, joten
kuvasta pystyy paattelemaan, ettd Susi vaatii jotain vastineeksi paasysta
linnaan. Kyseessa on kiristaminen, joka on yksi psyykkisen kiusaamisen

piirteista.

Kiusaavan suden ilme on vahingoniloinen, joka nakyy virnuiluna seka vihainen,
joka nayttaytyy suun jannittymisena. Suun jannittyminen on yksi vihan tunteen
piirteistd. Vihan lisaksi Susi kayttaytyy uhkaavasti Raitasukkaa ja Mayraa
kohtaan. Han pui nyrkkia Raitasukan ja Mayran peraantyessa paikalta. Uhkailu
on yksi psyykkisen kiusaamisen piirteista. Suru ilmenee suupielten taipumisena
alaspain, joka on yksi surun tunteen piirteista. Pelko ilmenee suun venymisena

vaakasuunnassa taaksepain ja tama on yksi pelon tunteen piirteista.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisellda on seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvakirjassa. Yhtenevaisyytend on Suden psyykkinen
kiusaaminen Raitasukkaa ja Mayraa kohtaan kiristamalla ja uhkailemalla heita.
Tama nakyy se kuvissa, ettd tekstissa. Eroavaisuutena on ilmeily, joka nakyy
kuvassa, mutta jota ei tuoda esille tekstissa. Kuvissa nakyvaa varimaailmaa ei
kasitella lainkaan tekstissa, joten sekin on eroavaisuus kuvakirjan kuvien ja

tekstien valilla.
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Kuvan ja tekstin valinen suhde on yhtenevainen. Niissa kerrotaan samaa

tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen kiusaaminen. Kuvat tarvitsevat osittain

tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta kiusaamisesta voidaan varmistua. Kuva ja

teksti tukevat hyvin toisiaan kuvakirjassa.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun Mayran aiti kavelee linnan ohi ja

huomaa kaynnissa olevan tappelun. Han puuttuu tilanteeseen, joka rauhoittuu.

Lopulta Susi tekee sovinnon Raitasukan ja Mayran kanssa. Han sanoi

kiusaamisen syyksi sen, ettda hanet on jatetty ulkopuolelle leikista. Jatkossa

Raitasukka ja Mayra aikoivat ottaa Suden mukaan leikkimaan. Tilanteen

ratkeaminen vaati ulkopuolista puuttumista.

Tervetuloa Pekka Topohidnti, Asa Rénn, Michael Rénn, Ingrid Flygare & Sirkka-Liisa
Sjoblom (2016)
Psyykkisen Vuorovaikutustilanne | Tapa, Psyykkinen Psyykkinen Kuvan Ratkaisu
kiusaamisen jolla kiusaaminen | kiusaaminen | ja
uhri psyykkinen kuvakirjan kuvakirjan tekstin
ja sukupuoli kiusaaminen | tekstissa kuvissa vélinen
ilmenee suhde
Pekka, Poika | Ryhmatilanne Selan takana | “Kaupunkiin Véarimaailma: | Eriytyva | Pekka kertoo
puhuminen on tullut uusi Hallitsevat tarinan, miten
koppava varit ovat menetti
limeily kissa” valkoinen, hantansa ja
musta ja muut kissat
”Jos minulta punainen alkavat
kysytaan, niin puolustaa
hannaton ja Kiusaajan hanta Monnia
koppava” iimeet: eli kiusaajaa
Vihainen vastaan
"Tervetuloa (Ulkopuolinen
Pekka Kiusatun ei puutu)
Tépbhanta. iimeet:
Nimi sopii Pelokas
kuin hanta
kissaan” Kiusaajan
eleet:
Sormella

osoittaminen

Kiusatun
eleet:
Puristaa

mikrofonia
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Ymparisto:

Kaupunki

Tervetuloa Pekka Topohanté kertoo poikakissasta nimeltdan Pekka. Pekka on
muuttanut kaupunkiin, jossa uudet kissat ottavat hanet vaihtelevasti vastaan.
Kissakolmikko Monni, Pilli ja Pulla alkavat kiusata hantd hanen
hannattomyytensa vuoksi. Kiusaajia on useita, joten kyseessa on ryhmassa

tapahtuva kiusaaminen.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteilld: selan takana puhuminen ja ilmeily. Psyykkinen
kiusaaminen ilmenee tekstissa eri tavoilla. Monni puhuu Pekasta pahaa selan
takana. Ensimmaisena han haukkuu Pekkaa Pillille ja Pullalle sanomalla
“"Kaupunkiin on tullut uusi koppava kissa”. Pilli ja Pulla haukkuvat Pekkaa
Monnin mukana miellyttddkseen tata. Han kiertad kutsumassa kissoja Pekan
tervetuliaisjuhliin ja jatkaa samalla haukkumista. Ulla-niminen kissa Kkysyi
Pekasta, johon Monni vastasi “Jos minulta kysytéaéan, niin hdnnétén ja koppava”.
Monni esittaa Pekalle ystavallista, kunnes han tervetuliaisjuhlassa paljastaa
todelliset kasvonsa. Juhlissa esitetdaan laulu, jossa ylistetdan kissan pitkaa
hantaa. Taman jalkeen Monni toteaa ilmeilyn kera Pekalle “Tervetuloa, Pekka

Toépbhéanta. Nimi sopii kuin héntéa kissaan!”.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat valkoinen, musta ja punainen.
Valkoinen vari liitetdan viattomuuteen, puhtauteen, avoimuuteen, rehellisyyteen,
rauhaan, parannukseen ja tyyneyteen. Kuvakirjassa se viittaa viattomuuteen ja
rehellisyyteen, jotka kuvaavat Pekkaa. Pekka on viaton kokemaansa
psyykkiseen kiusaamiseen ja toimii muita kohtaan rehellisesti. Musta vari
litetdan kuolemaan, menetykseen, vaaraan ja pahaan seka nykypaivana se
edustaa konservatiivisia ihmisia. Kuvakirjassa se viittaa psyykkisen
kiusaamisen aiheuttamaan pahuuteen. Punainen vari liitetdan rakkauteen ja

vihaan. Kuvakirjassa se viittaa vihaan, jota Monni tuntee Pekkaa kohtaan.
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Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Monni
katsoo Pekkaa vihaisesti ja osoittaa sormellaan, koska Pekka uskaltautui
puolustamaan itseaan. Monnin viha nakyy suun jannittymisena ja
kulmakarvojen laskemisena ryppyyn. Suun jannittyminen ja kulmakarvojen
rypistyminen ovat vihan tunteen piirteita. Pekan ilme on pelokas ja sita tukee
mikrofonin puristaminen ikaan kuin turvana. Pelko nakyy Pekan ilmeesta
suupielten venymisena taaksepain ja kulmakarvojen vaaristymisena, jotka ovat

tyypillisia pelon tunteen piirteita.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemiselld ei esiinny yhtenevaisyyksia kuvien ja
tekstin valilla. Tilanteet kasitellaan ainoastaan joko kuvien tai tekstin kautta.
Nama on eritelty ylapuolella. Kuvan ja tekstin valilla oleva suhde on tasta syysta
eriytyva. Tukeminen kuvan ja tekstin valilla on heikkoa ja lukijan on osattava
kohdat,

kiusaaminen. Tasta nakee, ettei psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiinny

yhdistaa oikeat jotta ymmartda kyseessa olevan psyykkinen

lainkaan yhtenevaisyyksia kuvien ja tekstin valilla.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun Pekka uskaltautuu puolustamaan
itseaan ja kertoo tarinan hantansa menettamisesta. Pian Monni joutuu pulaan
Pettersson-nimisen koiran kanssa ja Pekka pelastaa hanet. Taman jalkeen
muut kissat alkavat puolustaa Pekkaa ja toivottivat hanet tervetulleeksi

kaupunkiin. Tilanteen ratkeaminen ei vaatinut ulkopuolista puuttumista.

Pekka Tépohinti viettda joulua, Asa Ronn, Michael Rénn, Ingrid Flygare & Sirkka-Liisa
Sjoblom (2016)

Psyykkisen | Vuorovaikutustilann | Tapa, Psyykkinen Psyykkinen | Kuvan Ratkaisu
kiusaamise | e jolla kiusaamine kiusaamine | ja
n uhri psyykkinen n kuvakirjan | n kuvakirjan | tekstin
ja kiusaamine | tekstissa kuvissa valinen
sukupuoli n ilmenee suhde
Pekka, poika | Ryhmatilanne Manipulointi "Pekka Varimaailma: | Yhtenevadine | Oikea
haluaisi Hallitsevina n joulupukki
limeily kiinnittaa vareina saapui
latvatahden. valkoinen, paikalle ja
Han on punainen ja paljasti
ekspertti vihred joulupukiksi
jouluasioissa’ pukeutuneen
Kiusaajan Monnin.
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iimeet: (Ulkopuoline
"Pekan likikurinen, n puuttuu)
pitaisi jadda vihainen
kotiin”
Kiusatun
"Se on iimeet:
hanta. Pelokas,
Taytyyhan surullinen
nyt kissalla
hanta olla, Kiusaajan
eiko niin” eleet:
Rinnan
royhistely ja
kadet
puuskassa
seisominen
Kiusatun
eleet:
Lannistunut
asento
(hartiat)
Ymparisto:
Kaupunki

Pekka Tépbhéntéa viettdé joulua kertoo poikakissasta nimeltdan Pekka. Pekka
asuu kaupungissa, jossa asuvat myos hanen kiusaajansa Monni, Pilli ja Pulla.
Kyseessa on ryhmassa tapahtuva kiusaaminen, koska tilanteissa on osallisena

useampia kissoja.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteilla: manipulointi ja ilmeily. Psyykkinen kiusaaminen ilmenee
tekstissa eri tavoilla. Monni manipuloi Pekkaa laittamaan tdéhden joulukuuseen
sanomalla Vanhalle-Maijalle "Pekka haluaisi kiinnittda latvatdhden. Hé&n on
ekspertti jouluasioissa”. Kyseinen lause sai Pekan sellaiseen tilanteeseen, ettei
han voinut kieltaytya kyseisesta asiasta ilman, ettda Vanhalle-Maijalle olisi tullut

huono kuva hanesta.
Manipuloinnin tarkoituksena on tarkoitus edistaa asioita manipuloivan

henkilbhahmon edun mukaisesti. Monnin tavoitteena oli saattaa Pekka huonoon

valoon Vanhan-Maijan silmissa. Monni kutitti Pekkaa tassusta, kun tama asetti
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latvatahtea. Sen seurauksena joulukuusi kaatui ja koristeet sarkyivat, josta
Monni vieritti syyn Pekan harteille. Myohemmin matkalla joulujuhlaan Monni
sanoi "Pekan pitéisi jGdda kotiin” vedoten siihen, ettd Pekka on tehnyt jo
rittavasti tyhmyyksia. Tavoitteena oli manipuloinnin kautta saada Pekka
tuntemaan syyllisyytta ja jattaytymaan pois joulujuhlasta. Monni ei kuitenkaan

onnistunut tassa tavoitteessaan.

Joulujuhlassa Monni tulee sisaan pukeutuneena joulupukiksi. Han jakaa kaikki
lahjat itselleen ja yhden Pekalle. Pekan lahjapaketista 10ytyy karvaisen
kaarmeen nakdinen asia. Monni sanoo “Se on hénta. Téytyyhén nyt kissalla
hénté olla, eikd niin?”. Samalla han virnuili Pekalle vahingoniloisesti. Virnuilu on

iimeilya ja sita kautta psyykkista kiusaamista.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat valkoinen, punainen ja vihrea.
Valkoinen vari litetaan viattomuuteen, puhtauteen, avoimuuteen, rehellisyyteen,
rauhaan, parannukseen ja tyyneyteen. Kuvakirjassa se viittaa viattomuuteen ja
rehellisyyteen, jotka kuvaavat Pekkaa. Punainen vari litetdan rakkauteen ja
vihaan. Kuvakirjassa se viittaa vihaan, jota Monni tuntee Pekkaa kohtaan.
Vihrea vari liitetaan luontoon, rauhaan, terveyteen, vapauteen, parannukseen ja
rauhallisuuteen. Kuvakirjassa se viittaa vapauteen ja rauhaan. Kirjassa eletaan
joulun aikaa, jonka on tarkoitus olla rauhallista aikaa. Lisaksi vapaus tarkoittaa
vapautta menna, tulla ja olla. Pekka oli vapaa tulemaan joulujuhlaan Monnin

kiusaamisesta huolimatta.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Yhdessa
kuvassa Monni katsoo Pekkaa vihaisesti ja seisoo kadet puuskassa, koska
huomasi Pekan olevan tulossa joulujuhlaan manipuloinnistaan huolimatta.
Monnin viha nakyy suun jannittymisena ja kulmakarvojen laskemisena ryppyyn.
Suun jannittyminen ja kulmakarvojen rypistyminen ovat vihan tunteen piirteita.
Samassa kuvassa Pekan ilme on pelokas. Pelko nayttaytyy Pekan ilmeesta
suupielten venymisena taaksepain ja kulmakarvojen vaaristymisena, jotka ovat
tyypillisia pelon tunteen piirteita. Lisaksi yndessa kuvassa Pekalla on surullinen

ilme. Suru nayttaytyy suupielten taipumisena alaspain, joka on yksi surun

50



piirteistd. Lisaksi Pekan asento muuttuu lannistuneeksi, joka tukee surun

tunnetta.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Yhtenevaisyytena on Monnin sanominen
manipuloivasti "Pekan pitéisi jGada kotiin” ja kuva, jossa Monni katsoo Pekkaa

vihaisesti ja seisoo kadet puuskassa. Tama nakyy seka kuvassa, etta tekstissa.

Eroavaisuuksina ovat seuraavat tilanteet: Monnin manipulointi Pekkaa kohtaan,
jotta tama joutuisi ripustamaan latvatahden joulukuuseen ja Monnin virnuilu
Pekalle taman joululahjasta, joka oli tekohanta. Naita tilanteita kasitellaan vain
kuvakirjan tekstissa. Ainoastaan kuvissa kasiteltavia tilanteita ovat seuraavat:
Kuvakirjojen varimaailma ja ymparisto. Tilanne, jossa Pekan ilme on pelokas
Monnin katsoessa hanta vihaisesti. Monnin reaktio tuodaan esille myods
tekstissa, mutta Pekan reaktio ainoastaan kuvassa. Viimeisena tilanne, jossa
Pekalla on surullinen ilme ja lannistunut asento. Pekan surua ja lannistumista ei

tuoda esille tekstissa vaan ainoastaan kuvassa.

Kuvan ja tekstin valilla esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta eroavaisuuksia.
Kuvissa ja tekstissa kerrotaan samaa tarinaa ja niista nakyy psyykkinen
kiusaaminen. Osa kuvista tarvitsee tuekseen tekstid, jotta psyykkisesta
kiusaamisesta voidaan varmistua. Kuvan ja tekstin tukevat hyvin toisiaan

kuvakirjassa.
Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun oikea joulupukki saapuu paikalle
ja paljastaa valejoulupukiksi pukeutuneen Monnin. Tilanne vaati ulkopuolista

puuttumista ratketakseen.

Ndkyméaton, Elina Hirvonen & Ville Tietavainen (2016)

Psyykkisen | Vuorovaikutustilann | Tapa, Psyykkinen | Psyykkinen Kuvan Ratkaisu
kiusaamise | e jolla kiusaamine | kiusaaminen | ja

n uhri psyykkinen | n kuvakirjan tekstin

ja kiusaamine | kuvakirjan kuvissa valinen

sukupuoli n ilmenee tekstissa suhde

Kukka Ryhmatilanne Ulkopuolelle | "Etsaa Véarimaailma: Yhtenevaine | Avaruustyypi
(kutsutaan jattaminen tulla” Hallitsevat n t kuulevat
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Kapteeniksi) varit: Kapteenin
, tyttd "Etsaatulla | Punainen ja avunpyynnd
meidan musta n ja ryhtyvat
leikkiin” toimeen.
Kiusaajan Tasta
"Me ei leikitd | ilmeet: seuraavana
tyttjen Vihainen aamuna
kanssa” Kapteenin
Kiusatun aiti haluaa
iimeet: jutella
Surullinen paivakodin
opettajan
Kiusaajan kanssa.
eleet: Selan Téaman
k&antadminen jalkeen
tilanne
Kiusatun ratkeaa.
eleet: (Ulkopuoline
Peraantymine n puuttuu)
n
Ympaéristo:
Paivakoti

Nékyméton kertoo avaruustytosta nimeltaan Kukka. Kukka haluaa, etta hanta
kutsutaan Kapteeniksi. Kapteeni joutuu paivakodissa kiusatuksi, silla hanet
jatetaan ulkopuolelle leikeista. Kiusaajia on useita, joten kyseessa on ryhnmassa

tapahtuva kiusaaminen.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa ulkopuolelle jattamisena, joka on
yksi psyykkisen kiusaamisen piirteistd. Kapteeni saapuu paivakotiin ja alkaa
etsia leikkiseuraa. Kapteeni lahestyy kahta tyttoa, jotka sanovat suoraan
Kapteenille "Et saa tulla meiddn leikkiin!” ja kaantavat selkédnsa hanelle.
Seuraavaksi Kapteeni lahestyy kahta poikaa, jotka sanovat Me ei leikita tyttéjen
kanssa!”. Kapteeni ei 10yda lainkaan leikkiseuraa ja jaa leikeista ulkopuolelle.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat punainen ja musta. Punainen vari
litetddn rakkauteen ja vihaan. Kuvakirjassa se viittaa vihaan, joka liittyy

psyykkiseen kiusaamiseen vihaisen ilmeen muodossa. Arsyyntyminen on yksi
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vihan eri tasoista. Musta vari liitetaan kuolemaan, menetykseen, vaaraan ja
pahaan seka nykypaivana se edustaa konservatiivisia ihmisia. Kuvakirjassa se

viittaa psyykkisen kiusaamisen aiheuttamaan pahuuteen.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Toinen
tytdista katsoo Kapteenia vihaisella ilmeella. Tytdon viha nayttaytyy suun
jannittymisena. Suun jannittyminen on yksi vihan tunteen piirteista. Vihaisen
iimeen jalkeen molemmat tytot kaantavat hanelle selkansa. He jattavat
Kapteenin ulkopuolelle leikista, joka on yksi psyykkisen kiusaamisen piirteista.
Ulkopuolelle jattaminen saa Kapteenin surulliseksi. Tama nakyy hanen
iimeessaan suupielten painumisena alas ja kulmakarvojen taipumisena ylos,

jotka ovat surun tunteen piirteita.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Yhtenevaisyytena on tilanne, jossa kaksi
tyttda sanoo Kapteenille “Et saa tulla meidén leikkiin!” ja toisen tyton vihainen
ilme sekd molempien tyttdjen selan kaantaminen Kapteenille. Tama tilanne on
ulkopuolelle jattamista ja nakyy seka kuvassa, etta tekstissa. Eroavaisuutena on
tilanne, jossa kaksi poikaa sanoo Kapteenille "Me ei leikité tyttbjen kanssa!”.
Kyseista tilannetta kasitellaan ainoastaan kuvakirjan tekstissa. Kuvissa ja
tekstissa kerrotaan samaa tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen kiusaaminen. Osa
kuvista tarvitsee tuekseen tekstia, jotta psyykkisestda kiusaamisesta voidaan

varmistua. Kuva ja teksti tukevat hyvin toisiaan kuvakirjassa.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun avaruustyypit kuulevat Kapteenin
avunpyynnon ja ryhtyvat toimeen. Seuraavana aamuna Kapteenin vanhemmat
huolestuvat hanesta ja Kapteenin aiti haluaa jutella paivakodin hoitajan kanssa.
Keskustelun jalkeen oveen ilmestyy lappu, jossa lukee ”Kaikki mahtuvat

leikkiin!”. Tilanteen ratkeaminen vaati ulkopuolista puuttumista siihen.

Piki, Katri Kirkkopelto (2016)

Psyykkisen

kiusaamisen

Vuorovaikutustilan

ne

Tapa,

jolla

Psyykkinen

kiusaaminen

Psyykkinen

kiusaamine

Kuvan

Ratkaisu
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uhri psyykkinen | kuvakirjan n tekstin
ja sukupuoli kiusaamine | tekstissa kuvakirjan vélinen
n ilmenee kuvissa suhde
Piki, sukupuoli | Ryhmaétilanne Selan “Ihan tyhma Varimaailma | Yhtenevéine | Pikin
ei takana asu, pelkka : Hallitsevina | n karsivallisyy
tunnistettaviss puhuminen pyjama” vareina s loppuu ja
a keltainen, han poistuu
Ulkopuolelle | ”Pyjamapellej | sininen ja huudon kera
jattaminen a ei sisaan vihrea paikalta.
paasteta” Taman
limeily "Vartijat ovat Kiusaajan jalkeen muut
aina iimeet: paitsi Pisin
ulkopuolella lIkikurinen, poistuvat ja
eika vartija vihainen Pisin jaa
voi olla yksin
kukaan muu” | Kiusatun majaan. Piki
iimeet: ystavystyy
Vihainen, ja majassa
surullinen olleen Lumin
kanssa ja he
Kiusaajan leikkivat
eleet: Selan yhdessa
kaantamine (Ulkopuoline
n n ei puutu)
Kiusatun
eleet:
Huutaminen
kadet
nyrkissa
Ymparisto:
Metsamaja

Piki kertoo hahmosta nimeltaan Piki. Pikin sukupuoli ei ole tunnistettavissa. Piki
l&htee innoissaan ensimmaista kertaa metsaan. Metsassa on maja, jossa leikkii
muita elainlapsia. Han haluaa mukaan leikkiin. Hanta ei kuitenkaan oteta
mukaan leikkiin salamasankariasun vuoksi. Kiusaajia on useita, joten kyseessa
on ryhmassa tapahtuva kiusaaminen.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee Kkuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteilla: ulkopuolelle jattaminen ja selan takana puhuminen.
Psyykkinen kiusaaminen ilmenee tekstissa eri tavoilla. Pisin-niminen hahmo
Asun

haukkuu Pikin asua sanoen ”lhan tyhmé& asu, pelkk& pyjama’.

haukkuminen tapahtuu niin, ettei Piki kuule sita eli hanen selkansa takana. Piki
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saapuu majan ovelle, jonka Pisin avaa ja sanoo saman tien, etta “"Pyjamapelleja
ei sisdédn péaéstetd”. Piki joutuu jatetyksi ulkopuolelle asunsa vuoksi. Piki
juoksee pois. Iso-niminen hahmo tulee hanta vastaan kivelle ja lohduttaa
kotona. Myohemmin Iso lahtee Pikin kanssa majalle ja muut eivat uskalla
kieltdad Pikia tulemasta mukaan leikkiin. Pisin kuitenkin komentaa Pikin
menemaan vartijaksi majan ulkopuolelle. Pikia alkaa harmittamaan tilanne ja
han pyytaa vartijan vaihtoa. Pisin vastaa tahan sanomalla “Vartijja on aina
ulkopuolella eiké vartija voi olla kukaan muu”. Muut kiusaajat hyvaksyvat hiljaa

Pisimman toiminnan.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat keltainen, sininen ja vihrea.
Keltaista varia pidetaan ristiriitaisena varina, joka esittaa seka hyvaa, etta
pahaa. Tassa tapauksessa se esittaa pahaa, koska psyykkinen kiusaaminen on
negatiivinen asia. Sininen vari taas litetdan voimaan, auktoriteettiin,
harmoniaan, luotettavuuteen ja sympatiaan. Kuvakirjassa se viittaa voimaan ja
auktoriteettiin, joita kiusaajalla on suhteessa kiusattuun. Vihrea vari liitetaan
luontoon, rauhaan, terveyteen, vapauteen, parannukseen ja rauhallisuuteen.
Kuvakirjassa se viittaa luontoon. Kuvakirjan ymparistona on metsa ja siella

sijaitseva maja, joten psyykkisen kiusaamisen tapahtumat sijoittuvat luontoon.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Yhdessa
kuvassa Pisin katsoo Pikia vihaisesti, kun avaa talle majan oven. Pisimman viha
nakyy suun jannittymisend ja kulmakarvojen laskemisena ryppyyn. Suun
jannittyminen ja kulmakarvojen rypistyminen ovat vihan tunteen piirteita.
Samassa kuvassa Pikin ilme on surullinen. Suru nayttaytyy suupielten
taipumisena alaspain, joka on yksi surun merkeista. Pisin myos kaantaa Pikille
selkansa myohemmassa tilanteessa, jossa han komentaa Pikia menemaan ulos
vartijaksi, mika on ulkopuolelle jattamista. Piki kyllastyy tilanteeseen, suuttuu ja
huutaa kadet nyrkissd muille hahmoille ennen poistumistaan majalta. Tassa
tilanteessa Pisin virnuilee vahingoniloisesti Pikille eli ilmeilee, mikd on yksi

psyykkisen kiusaamisen piirteista.
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Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Yhtenevaisyyksia ovat seuraavat
tilanteet: tilanne, jossa Pisin ei paasta Pikia sisalle vaan sanoo hanelle, etta
"Pyjamapelleja ei siséén paastetd”. Tama mainitaan tekstissa, mutta tilanteesta
on myos kuva, jossa Pisimmalla on vihainen ilme ja Pikilla pelokas ilme.
Seuraavana tilanne, jossa Pisin komentaa Pikin menemaan vartijaksi majan
ulkopuolelle ja kaantaa samalla hanelle selkansa. Nama tilanteet ilmenevat

seka kuvissa, etta tekstissa.

Eroavaisuuksina ovat seuraavat tilanteet: Ainoastaan kuvissa kasiteltavia
tilanteita ovat seuraavat: Kuvakirjojen varimaailma ja ymparisto. Tilanne, jossa
Pisin haukkuu Pikin asua taman selan takana. Tilanne tuodaan esille
ainoastaan tekstissa. Sitten on tilanne, jossa Piki kyllastyy olemaan majan
ulkopuolella ja lahtee huutaen paikalta. Samaan aikaan Pisin virnuilee

ilkikurisesti eli ilmeilee Pikille. Tama tilanne iimenee ainoastaan kuvan kautta.

Kuvan ja tekstin valisessa suhteessa on yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Kuvissa ja tekstissd kerrotaan samaa tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen
kiusaaminen. Osa kuvista tarvitsee tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta
kiusaamisesta voidaan varmistua. Kuvan ja tekstin tukevat hyvin toisiaan

kuvakirjassa.

Muut

hahmot kaantyvat Pisinta vastaan ja han jaa yksin majaan. Lopulta Piki

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa Pikin poistumisen jalkeen.

ystavystyy majassakin olleen Lumi-nimisen tyttdhahmon kanssa ja he leikkivat

yhdessa. Tilanne ei vaatinut ulkopuolista puuttumista ratketakseen.

Pekka Tépéhinti ja Mauri Mayrikoira, Asa Rénn, Michael Rénn, Ingrid Flygare & Sirkka-
Liisa Sjoblom (2019)

Psyykkisen | Vuorovaikutu Tapa, Psyykkinen Psyykkinen Kuvan Ratkaisu
kiusaamise | s-tilanne jolla kiusaaminen | kiusaaminen | ja

n uhri psyykkinen | kuvakirjan kuvakirjan tekstin

ja kiusaamine | tekstissa kuvissa vélinen

sukupuoli n ilmenee suhde

Pekka, Ryhmaétilanne Manipulointi "Seis! Tasta Véarimaailma: Yhtenevéine | ROoll6-nimisen
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poika paasee ohi Hallitsevina n kissanpennun

Kiristdminen | vain, jos vareina: huomattiin olevan
Mauri, poika tietda, mita Valkoinen, kateissa. Monni
Uhkailu tarkoittaa Musta ja huomasi
nyyttikestit” Vihrea. Mayrakoiran,
|&hestyi hanta
"Ruvetaan Kiusaajan uhmakkaasti ja tuli
kutsumaan iimeet: ajetuksi puuhun.
Mauria Vihainen Pekka paatti olla
korvapuoleksi paljastamatta
Kiusatun Monnia
iimeet: silakkavarkaudest
"Ehdotan, Surullinen, a. (Ulkopuolinen ei
etta se, joka pelokas puutu)
lemuaa,

haipyy taalta. | Kiusaajan

Pekka ulos” eleet: Kadella
estédminen

”Monni alkoi

murista” Kiusatun
eleet:

Peraantymine

n

Ymparisto:

Kaupunki

Pekka Tépdhéntéa ja Mauri Méyrékoira kertoo poikakissasta nimeltaan Pekka ja
poikakoirasta nimeltdan Mauri. Pekka asuu kaupungissa, jossa asuvat myos
hanen kiusaajansa Monni, Pilli ja Pulla. Mauri on vasta muuttanut samaan
kaupunkiin ja joutuu muiden koirien kiusaamaksi, koska hanelta puuttuu toinen
korva. Kyseessa on ryhmassa tapahtuva kiusaaminen, koska tilanteissa on

osallisena useampia elainhahmoja.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteilld: manipulointi, kiristaminen ja uhkailu. Psyykkinen
kiusaaminen ilmenee tekstissa erilaisilla tavoilla. Monni sai kuulla kirjassa, etta
kissapariskunta Risto ja Rauha jarjestavat nyyttikestit. Han ei tiennyt, mita
sellaiset olivat. Han pysaytti Pekan, joka oli ohikulkumatkalla sanoen ”Seis!
Tasta péésee ohi vain, jos tietdd, mitd tarkoittaa nyyttikestit.” Kyseessa on
psyykkisen kiusaamisen tilanne, joka sisaltda kiristamista ja manipulointia.
Monni kiristaa Pekkaa, etta han ei paase ohittamaan hanta, jos han ei tieda
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mitd ovat nyyttikestit. Samalla han manipuloi Pekkaa kertomaan vastauksen,
jota han ei itse tiennyt ajatellen omaa etuaan. Pekka kertoo, mutta saatuaan
vastauksen Monni nappaa Pekan silakkakorin mukaansa ja lahtee

nyyttikesteihin.

Samoihin aikoihin kaupunkiin on saapunut mayrakoira nimeltadan Mauri. Maurilta
puuttuu toinen korva, joten han joutuu heti Aliisa-nimisen koiran silmatikuksi.
Tilanteessa tapahtuu psyykkista kiusaamista, koska Aliisa haukkuu Mauria
rumaksi muiden koirien kuullen ja manipuloi muita haukkumaan Mauria
kanssaan sanomalla “Ruvetaan kutsumaan Mauria Korvapuoleksi”.
Manipulointi onnistuu, koska muut koirat lahtevat mukaan haukkumiseen.

Tilanteen paatyttya Pekka menee Maurin luo ja kaksikko ystavystyy.

Lopulta Pekka saapuu nyyttikesteihin. Monni yrittdd piilotella varkauttaan
hankkimalla Pekalle lahtopassit nyyttikesteista. Han huomaa Pekasta leijuvan
koiran hajun ja kayttaa tilannetta hyddykseen sanomalla "Ehdotan, etté se, joka
lemuaa, héipyy taéaltd. Pekka ulos”. Han siis yrittaa manipuloida Pekan
lahtemaan, mika on psyykkista kiusaamista. Yritys epaonnistuu ja Pekka alkaa
selittamaan, miksi ei tuonut mitaan eli on aikeissa paljastaa Monnin varkaaksi,
jolloin tama alkoi murista uhkauksen merkiksi. Uhkailu on yksi psyykkisen

kiusaamisen piirteista.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat valkoinen ja musta. Valkoinen vari
litetaan viattomuuteen, puhtauteen, avoimuuteen, rehellisyyteen, rauhaan,
parannukseen ja tyyneyteen. Kuvakirjassa se Vviittaa viattomuuteen ja
rehellisyyteen, jotka kuvaavat Pekkaa. Musta vari liitetddn kuolemaan,
menetykseen, vaaraan ja pahaan seka nykypaivana se edustaa konservatiivisia
ihmisia. Kuvakirjassa se Vviittaa psyykkisen kiusaamisen aiheuttamaan

pahuuteen.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Yhdessa
kuvassa Monni laittaa kaden Pekan kulkureitin eteen osana manipulointia el

psyykkista kiusaamista. Monnin ilmetta ei nae, koska kuvassa nahdaan hanen
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selkapuolensa. Pekan ilme on tilanteessa pelokas. Pelko nayttaytyy Pekan
iimeesta suupielten venymisena taaksepain ja kulmakarvojen vaaristymisena,

jotka ovat tyypillisia pelon tunteen piirteita.

Seuraavassa kuvassa nakyy Mauri ja hantad kiusaavat koirat. Kiusaajilla on
vihaiset ilmeet. Viha nakyy suun jannittymisena ja kulmakarvojen laskemisena
ryppyyn. Suun jannittyminen ja kulmakarvojen rypistyminen ovat vihan tunteen
piirteita. Maurilla on surullinen ilme, joka nayttaytyy suupielten taipumisena
alaspain, joka on yksi surun piirteista. Tilanne kuvastaa manipulointia eli
psyykkista kiusaamista sisaltavaa tilannetta, jossa Aliisa ehdottaa, ettd Mauria

voitaisiin kutsua Korvapuoleksi.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Ensimmainen yhtenevaisyys on Monnin
kiristaminen ja manipulointi Pekkaa kohtaan, jotta tama kertoisi mita nyyttikestit
tarkoittivat. Tilanteesta on myos kuva, jossa Monni laittaa katensa Pekan
kulkureitin eteen. Kyseinen tilanne ilmenee siis sekad tekstissa, etta kuvassa.
Toinen yhtenevaisyys on tilanne, jossa Aliisa manipuloi muita koiria
haukkumaan kanssaan Mauria korvapuoleksi. Tilanteesta on myos kuva, jossa
nakyy Mauri ja kaikki hanta kiusaavat koirat. Kyseinen tilanne ilmenee seka
tekstissa, ettd kuvassa. Eroavaisuutena on tilanne, jossa Monni yrittaa
manipuloida Pekkaa l|ahtemaan nyyttikesteista. Kyseinen tilanne ilmenee
ainoastaan tekstissa. Lisaksi varimaailmaa ja ymparistoa kasitellaan ainoastaan

kuvakirjan kuvissa.

Kuvan ja tekstin valisessa suhteessa on yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Kuvissa ja tekstissd kerrotaan samaa tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen
kiusaaminen. Osa kuvista tarvitsee tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta
kiusaamisesta voidaan varmistua. Kuvan ja tekstin tukevat hyvin toisiaan

kuvakirjassa.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun ROlI6-nimisen kissanpennun
huomattiin olevan kateissa. Kissat keskittyivat RoOllIOn etsimiseen. Etsintojen

aikana Monni joutuu pulaan Pettersson-nimisen koiran kanssa ja tulee ajetuksi
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puuhun. Pekka saali Monnia ja paattaa olla paljastamatta tata
silakkavarkauden suhteen. Tilanne ei vaatinut ulkopuolista puuttumista

ratketakseen.

Pekka Tépohdnnan tiahtihetki, Asa Rénn, Michael Roénn, Ingrid Flygare & Sirkka-Liisa
Sjéblom (2020)

Psyykkisen | Vuorovaikutus | Tapa, Psyykkinen Psyykkinen Kuvan Ratkaisu
kiusaamise -tilanne jolla kiusaaminen kiusaamine | ja
n uhri psyykkinen kuvakirjan n kuvakirjan | tekstin
ja sukupuoli kiusaamine tekstissa kuvissa valinen
n ilmenee suhde
Pekka, poika | Ryhmatilanne Manipulointi “Minun tekemani Varimaailma: | Osittain Tuomarit
hannan kanssa Hallitsevana yhtenevaine antavat
Selan takana | Pekka jaa varina n ja osittain Pekan laulaa
puhuminen varmasti valkoinen, eriytyva loppuun
nuolemaan musta ja saakka ja
limeily nappejaan” punainen haatavat

tépodhantaisin

"Tassa on Kiusaajan a llveksina
ratkaisu iime: Monnin
héantédongelmaasi’ | llkikurinen matkoihinsa

(Ulkopuolinen
Kiusatun puuttuu)
”Ajattelen sinun iime:

parastasi Pekka” | Surullinen

”Nyt mikaan ei Kiusaajan
voi pysayttaa eleet:
sinua Pekka” Sormella

osoittaminen

"Topohanta

keskeytti. Nyt Kiusatun

lavalle astuu eleet:

kunnon artisti, Lannistunut

jolla on oikea asento

hanta” (hartiat)
Ymparisto:
Kaupunki

Pekka Tépbhdnnédn téhtihetki kertoo poikakissasta nimeltaan Pekka. Pekka
asuu kaupungissa, jossa asuvat myds hanen kiusaajansa Monni, Pilli ja Pulla.

Kaupunkiin on tulossa kissanhannannostajaiset eli lahjakkuuskilpailu. Pekka
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haluaa osallistua kilpailuun, mutta Monni ei voi antaa lahjakkaalle Pekalle
mahdollisuutta menestya. Han alkaa juonitella Pekan paan menoksi. Kyseessa
on ryhmassa tapahtuva kiusaaminen, koska tilanteissa on osallisena useampia

kissoja.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteilla: manipulointi, ilmeily ja selan takana puhuminen.
Psyykkinen kiusaaminen ilmenee tekstissa eri tilanteissa. Ensimmaisessa
tilanteessa Pekka on aikeissa osallistua kissanhdnnannostajaisiin el
lahjakkuuskilpailuun. Monni esittda avuliasta ja yrittda manipuloinnilla saada
Pekan pukemaan esitykseensa tekohannan. Han puhuu Pekalle seuraavilla
lauseilla: ”"Tassé& on ratkaisu héntdongelmaasi”, “Ajattelen sinun parastasi
Pekka” ja "Nyt mikdén ei voi pyséyttdéd sinua Pekka”. Han siis manipuloi
Pekkaa uskomaan, ettd haluaa vain auttaa, vaikka oikeasti juonittelee hanen
selkansa takana. Monni sanookin Pillille ja Pullalle Pekan selan takana, etta
"Minun tekeméni hdnndn kanssa Pekka jé& varmasti nuolemaan nappejéaén”.
Selan takana puhuminen ja manipulointi ovat psyykkisen kiusaamisen piirteita.
Esityksen koittaessa Pekan tekohanta irtoaa esiintymislavalla, koska Pilli ja
Pulla ovat vetaneet hantaa siina kiinni olevista naruista. Tuolloin Monni astuu
lavalle ja huutaa ilmeillen Pekalle "Tépdhéntéd keskeytti. Nyt lavalle astuu

kunnon artisti, jolla on oikea héanta.”.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat valkoinen, punainen ja musta.
Valkoinen vari litetaan viattomuuteen, puhtauteen, avoimuuteen, rehellisyyteen,
rauhaan, parannukseen ja tyyneyteen. Kuvakirjassa se viittaa viattomuuteen ja
rehellisyyteen, jotka kuvaavat Pekkaa. Punainen vari litetdan rakkauteen ja
vihaan. Kuvakirjassa se viittaa vihaan, jota Monni tuntee Pekkaa kohtaan.
Musta vari liitetdan kuolemaan, menetykseen, vaaraan ja pahaan seka
nykypaivana se edustaa konservatiivisia ihmisia. Kuvakirjassa se viittaa

psyykkisen kiusaamisen aiheuttamaan pahuuteen.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Monnin ilme

on vahingoniloinen eli han ilmeilee Pekalle silloin, kun tekohanta irtoaa ja
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osoittaa hanta sormellaan. lImeily on yksi psyykkisen kiusaamisen piirteista.
Pekan ilme on saman tilanteen aikana surullinen. Surullinen ilme nayttaytyy
suupielten taipumisena alaspain, joka on yksi surun piirteista. Lisaksi Pekan

asento muuttuu lannistuneeksi.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Yhtenevaisyytena on ilmeilya sisaltava
tilanne, jossa Pekan tekohanta irtoaa. Kyseista tilannetta kasitellaan seka
kuvissa, etta tekstissa. Eroavaisuuksina ovat seuraavat asiat: Varimaailmaa,
ymparistda ja tilannetta, jossa Monni puhuu Pekasta selan takana, kasitellaan
ainoastaan kuvakirjan kuvien kautta. Monnin manipulointitilanteita kasitellaan

ainoastaan kuvakirjan tekstissa.

Kuvan ja tekstin valisessa suhteessa on yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Kuvissa ja tekstissa kerrotaan samaa tarinaa ja niista nakyy psyykkinen
kiusaaminen. Osa kuvista tarvitsee tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta
kiusaamisesta voidaan varmistua. Kuvan ja tekstin tukevat hyvin toisiaan

kuvakirjassa.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun tuomarit antavat Pekan laulaa
laulun loppuun Monnista huolimatta. Selviaa, etta tuomarit ovat ilveksia, joilla on
myos tépohannat. He haatavat Monnin matkoihinsa. Tilanne vaati ulkopuolista

puuttumista ratketakseen.

Piki ja polja paiva, Katri Kirkkopelto (2020)

Psyykkisen Vuorovaikutus- | Tapa, Psyykkinen Psyykkinen Kuvan Ratkaisu

kiusaamisen | tilanne jolla kiusaaminen kiusaaminen | ja

uhri psyykkinen kuvakirjan kuvakirjan tekstin

ja sukupuoli kiusaaminen | tekstissa kuvissa valinen

ilmenee suhde

Lumi, tyttd Ryhmatilanne limeily ”Ja sitten Véarimaailma: | Yhtenevainen | Paivakodin
Lumin Hallitsevina aikuinen
naamalle tuli vareina Apunen
tyhma ilme valkoinen, puuttuu
nain! sininen ja tilanteeseen.

vihrea Paastyaan
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"Tyhméanaama, kotiin Piki

luminaama” Kiusaajan tekee Lumille
iimeet: piirroksen ja
likikurinen menee Ison
kanssa
Kiusatun pyytamaan
iimeet: anteeksi
Surullinen Lumilta

(Ulkopuolinen
Kiusaajan puuttuul)
eleet:
Kasvojen

vaantely

Kiusatun
eleet: Silmien
hierominen

itkiessa

Ympaéristo:

Paivakoti

Piki kertoo hahmosta nimeltaan Piki. Pikin sukupuoli ei ole tunnistettavissa. Piki
menee paivakotiin, jossa muut jo leikkivat. Kukaan ei huomaa Pikin saapumista.
Piki paattaa aiheuttaa "myrskyn”, jotta saisi huomion. Samalla han kuitenkin
kiusaa ystavaansa Lumia, johon sattuu. Lumi on tytto. Kiusaamistilanteessa on
osallisena muitakin elainhahmoja, joten kyseessa on ryhmassa tapahtuva

kiusaaminen.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa ilmeilynda, joka on yksi
psyykkisen kiusaamisen piirteista. Psyykkinen kiusaaminen ilmenee tekstissa
seuraavasti: Piki saavuttua paivakotiin, han aiheuttaa "myrskyn” saadakseen
huomiota. Piki heittelee palloja, joista yksi osuu hanen parhaaseen ystavaansa,
Lumiin. Lumin kasvoille tulee Pikin mielesta osumahetkella hassu ilme, josta
han alkaa ilkikurisesti ilmeilla Lumille sanomalla "Ja sitten Lumin naamalle tuli
tyhmé ilme, néin” ja "Tyhm&naama, Luminaama”. Lumiin sattuu ja han alkaa

itkemaan.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien

varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat valkoinen, sininen ja vihrea.
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Valkoinen vari liitetaan viattomuuteen, puhtauteen, avoimuuteen, rehellisyyteen,
rauhaan, parannukseen ja tyyneyteen. Se viittaa kuvakirjassa parannukseen,
jonka Piki tekee kaytOkseensa pyytamalla Lumilta anteeksi. Sininen vari
litetaan, voimaan, auktoriteettiin, harmoniaan, luotettavuuteen ja sympatiaan.
Se viittaa kuvakirjassa sympatiaan, jota useampi henkildhahmo tuntee Lumia
kohtaan, kun tama alkaa itkea. Lisaksi silla viitataan voimaan ja auktoriteettiin,
jota kiusaajalla on suhteessa kiusattuun. Vihrea liitetaan luontoon, rauhaan,
terveyteen, vapauteen, parannukseen ja rauhallisuuteen. Se viittaa kuvakirjassa

parannukseen, jonka Piki tekee pahoittelemalla omaa kaytostaan Lumille.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Piki
vaantelee vahingoniloisesti omia kasvojaan osana Lumiin kohdistettua ilmeilya.
liImeily on yksi psyykkisen kiusaamisen piirteista. Samassa tilanteessa Lumin
ilme on surullinen ja itkuinen. Tama nayttaytyy kyyneleina hanen poskillaan ja

samanaikaisena silmien hieromisena.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella on seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvakirjassa. Yhtenevaisyytena on Lumiin kohdistettu ilmeily,
joka ilmenee seka kuvissa, etta tekstissa. Eroavaisuutena on ymparisto ja

varimaailma, jota on kasitelty ainoastaan kuvakirjan kuvissa.

Suhde kuvan ja tekstin valilld on yhtenevainen. Kuvissa ja tekstissa kerrotaan
samaa tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen kiusaaminen. Kuvasta pystyy
paattelemaan myos ilman tekstia, etta kyseessa on kiusaamistilanne, mutta
sita, etta kyseessa on juuri psyykkinen kiusaaminen ei voisi paatella ilman

tekstia. Kuva ja teksti tukevat hyvin toisiaan kuvakirjassa.
Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun paivakodin aikuinen Apunen

puuttuu tilanteeseen ja puhuttelee Pikia. Kotona Piki tekee Lumille piirroksen ja

menee Iso-nimisen hahmon kanssa pyytamaan hanelta anteeksi.

Heko Kroko kiusaa, Julia P6yhoénen, Heidi Livingston & Matias Teittinen (2021)

Psyykkisen Vuorovaikutus- | Tapa, ‘ Psyykkinen ‘ Psyykkinen ‘ Kuvan ‘ Ratkaisu
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kiusaamisen tilanne jolla kiusaaminen | kiusaaminen | ja
uhri psyykkinen kuvakirjan kuvakirjan tekstin
ja sukupuoli kiusaaminen | tekstissa kuvissa vélinen
ilmenee suhde
Siro Saparo, Ryhmatilanne limeily ”Olenpa Varimaailma: | Yhtenevainen | Kiva Kirahvi
sukupuoli ei mina sorean Hallitsevina juttelee
tunnistettavissa korea vareina Sirolle ja saa
porsas” Sininen ja hanet
vihrea jatkamaan
kilpailussa.
Kiusaajan Lopulta Heko
iimeet: Krokokin
likikurinen kehuu hanta.
(Ulkopuolinen
Kiusatun puuttuu)
iimeet:
Surullinen
Kiusaajan
eleet:
Kasvojen
vaantely
Kiusatun
eleet:
Lannistunut
asento
(hartiat)
Ymparisto:
Poutapilvi

Heko kroko kiusaa kertoo krokotiilista nimeltaan Heko. Heko osallistuu
kilpailuun, joka ei suju hanen suunnitelmiensa mukaisesti. Sen sijaan porsas
nimeltdan Siro Saparo parjaa hyvin. Heko tulee tasta kateelliseksi ja alkaa
kiusata Siroa. Kiusaamistilanteessa on osallisena muitakin eldinhahmoja, joten

kyseessa on ryhmassa tapahtuva kiusaaminen.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa ilmeilyna, joka on yksi Revon
(2015) maarittelemista psyykkisen kiusaamisen piirteilla: ilmeily. Psyykkinen
kiusaaminen ilmenee tekstissa seuraavasti: Heko on kateellinen Sirolle, joka

parjaa hyvin kilpailussa. Han alkaa matkia Siroa ja ilmeilla tama kustannuksella
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sanoen “Olenpa mind sorean korea porsas”. Sirolle tulee paha mieli ja han

poistuu paikalta.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee Kkuvakirjan Kkuvissa eri tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat sininen ja vihrea. Sininen vari
litetddn, voimaan, auktoriteettiin, harmoniaan, luotettavuuteen ja sympatiaan.
Se viittaa kuvakirjassa sympatiaan, jota Kirahvi tuntee Siroa kohtaan, koska
talle tulee paha mieli Hekon ilmeilysta. Lisaksi silla viitataan voimaan ja
auktoriteettiin, jota Heko Krokolla on suhteessa Siroon. Eli kiusaajalla on valtaa
suhteessa kiusattuun. Vihrea vari liitetdan luontoon, rauhaan, terveyteen,
vapauteen, parannukseen ja rauhallisuuteen. Se viittaa kuvakirjassa
parannukseen, jonka Heko tekee oppimalla olemaan iloinen Siron puolesta, kun

tama menestyy.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Hekon ilme
on tilanteessa vahingoniloinen, joka nayttaytyy ilmeilyna Sirolle. limeily on yksi
psyykkisen kiusaamisen piirteista. Siron ilme on tilanteessa surullinen, joka
nakyy kyyneleina hanen poskillaan. Lisaksi Siron asento muuttuu

lannistuneeksi.

Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Yhtenevaisyytena on tilanne, jossa Heko
iimeilee Sirolle. Tilannetta kasitellaan seka tekstissa, ettd kuvassa.
Eroavaisuutena on varimaailma ja ymparistd, joita ilmennetaan ainoastaan

kuvakirjan kuvissa.

Kuvan ja tekstin valisessa suhteessa on yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Kuvassa ja tekstissa kerrotaan samaa tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen
kiusaaminen. Kuva tarvitsee tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta kiusaamisesta

voidaan varmistua. Kuvan ja tekstin tukevat hyvin toisiaan kuvakirjassa.

Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa, kun Kiva Kirahvi juttelee Sirolle ja saa
hanet jatkamaan kilpailussa. Lopulta Hekokin kehuu Siroa ja oppii olemaan
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onnellinen

hanen

ratketakseen.

puolestaan.

Tilanne

vaati

ulkopuolista

Saanko tulla leikkimé&én, Nicola Kinnear & Raija Rintamaki (2023)

puuttumista

Psyykkisen Vuorovaikutus- | Tapa, Psyykkinen Psyykkinen Kuvan Ratkaisu
kiusaamisen | tilanne jolla kiusaaminen | kiusaaminen | ja
uhri psyykkinen kuvakirjan kuvakirjan tekstin
ja sukupuoli kiusaaminen | tekstissa kuvissa valinen
ilmenee suhde
Pepi, poika Kahden valinen Ulkopuolelle ”"Mind menen | Varimaailma: | Yhtenevainen | Jerella tulee
tilanne jattaminen leikkimaan Hallitsevina ikava Pepia
yksin” vareina jahan
Ryhmaétilanne limeily sininen, huomaa
”Mind menen | punainen ja delfiinien
tanssimaan vihrea kiusaavan
yksin” Pepia
Kiusaajan viemalla
"Painu iimeet: tdman pipon.
tiehesi taalta” | Vihainen, Han puuttuu
likikurinen tilanteeseen
ja kutsu
Kiusatun Pepia
iimeet: ystavékseen
Surullinen (Ulkopuolinen
puuttuu ja ei
Kiusaajan puutu)
eleet:
Tassulla
osoittaminen
Ymparisto:
Saari ja
vesistd

Saanko tulla leikkimddn kertoo poikakoirasta nimeltdan Jere. Jere nauttii
yksinaan leikkimisesta. Han tormaa saarella poikahylkeeseen nimeltaan Pepi.
Pepi haluaisi leikkia Jeren kanssa, mutta tama haluaisi olla yksin. Jere paatyy
kiusaamaan Pepia jattamalla taman yksin eli ulkopuolelle leikista. Ensimmainen
kiusaamistiianne on Jeren ja Pepin valinen, joten kyseessa on
kahdenkeskeinen kiusaamistilanne. Toinen kiusaamistiianne on Pepin ja
delfiinien valinen. Delfiineja on enemman kuin yksi, joten kyseessa on

ryhmassa tapahtuva kiusaaminen.
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Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjassa seuraavilla psyykkisen
kiusaamisen piirteilla: ulkopuolelle jattaminen. Psyykkinen kiusaaminen ilmenee
tekstissa seuraavasti: Jere jattaa Pepin useita kertoja ulkopuolelle omasta
leikistdan sanoen "Mind menen leikkiméén yksin” ja "Mind menen tanssimaan
yksin”. Han yrittda sanalla "yksin” vihjailla Pepille, ettei tama ollut tervetullut
hanen seuraansa. Pepi ei ymmarra Jeren vihjailuita ja lopulta tilanne eskaloituu
siihen pisteeseen, etta Jere huutaa Pepille "Painu tiehesi tééalta!” Taman
jalkeen Pepi lahtee ja Jere alkaa katua omaa kaytostaan. Han huomaa
delfiiniparven kiusaavan Pepia. He olivat oftaneet Pepin pipon, heittelivat sita
keskendan antamatta sitd takaisin ja nauroivat samalla ilkikurisesti ilmeillen.

liImeily on yksi psyykkisen kiusaamisen piirteista.

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee kuvakirjan kuvissa useilla tavoilla. Kuvien
varimaailmassa hallitsevina vareina toimivat sininen, punainen ja vihrea.
Sininen vari liitetdan voimaan, auktoriteettiin, harmoniaan, luotettavuuteen ja
sympatiaan. Sininen vari viittaa voimaan ja auktoriteettiin, jota kiusaajalla on
suhteessa kiusattuun. Punainen vari liitetddn rakkauteen ja vihaan.
Kuvakirjassa se viittaa vihaan, jota Jere tuntee Pepia kohtaan. Vihrea vari
litetdan Iluontoon, rauhaan, terveyteen, vapauteen, parannukseen ja
rauhallisuuteen. Se viittaa kuvakirjassa parannukseen, jonka Jere tekee
katumalla omaa kiusaamistaan ja pelastamalla Pepin delfiinien kiusaamiselta.
Lisaksi vihrealla varilla viitataan luontoon, silla psyykkisen kiusaamisen

tapahtumapaikkana on saari ja vesisto.

Psyykkinen kiusaaminen nakyy kuvissa ilmeiden ja eleiden kautta. Jeren ja
Pepin valisessa psyykkisen kiusaamisen tilanteessa Jeren ilme on vihainen.
Vihaa ndkyy suun jannittymisena ja kulmakarvojen laskemisena ryppyyn. Han
osoittaa Pepia tassullaan. Suun jannittyminen ja kulmakarvojen rypistyminen
ovat vihan tunteen piirteitd. Pepin ja delfiinien valisessa tilanteessa delfiinien
iimeet ovat vahingoniloisia ja he ilmeilevat Pepille. limeily on yksi psyykkisen
kiusaamisen piirteistd. Pepilla on molemmissa psyykkisen kiusaamisen
tilanteissa surullinen ilme. Suru nayttaytyy suupielten taipumisena alaspain,

joka on yksi surun piirteista.
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Psyykkisen kiusaamisen ilmenemisella esiintyy seka yhtenevaisyyksia, etta
eroavaisuuksia kuvien ja tekstin valilla. Yhtenevaisyyksia on molemmissa
kiusaamistilanteissa, silla niita kasitellaan seka kuvissa, etta tekstissa.
Eroavaisuuksia on ympariston ja varimaailman kasittelyssa, silla niita

kumpaakin kasitellaan ainoastaan kuvien kautta.

Suhde kuvan ja tekstin valilla on yhtenevainen. Kuvissa ja tekstissa kerrotaan
samaa tarinaa ja niistd nakyy psyykkinen kiusaaminen. Osa kuvista tarvitsee
tuekseen tekstia, jotta psyykkisesta kiusaamisesta voidaan varmistua. Kuvan ja
tekstin tukevat hyvin toisiaan kuvakirjassa. Psyykkisen kiusaamisen tilanne
ratkeaa, kun Jere tulee katumapaalle ja pelastaa Pepin deffiineiltd. Jeren ja
Pepin psyykkisen kiusaamisen tilanne ei vaatinut ulkopuolista puuttumista
selvitdkseen. Sen sijaan Pepin ja delfiinien valinen psyykkisen kiusaamisen

tilanne vaati ulkopuolista puuttumista ratketakseen.

5.2 Tulosten yhteenveto

Psyykkista kiusaamista tapahtui lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa
kuudella eri tavalla. Yleisimmiksi psyykkisen kiusaamisen tavoiksi ilmenivat
ilmeily [9/12], ulkopuolelle jattaminen [5/12], selan takana puhuminen [4/12] ja
manipulointi [4/12]. Muita tapoja olivat uhkailu [3/12] ja kiristaminen [2/12].
[6/12] kuvakirjassa ilmeni kolme psyykkisen kiusaamisen tapaa, [3/12]
kuvakirjassa ilmeni kaksi psyykkisen kiusaamisen tapaa ja [3/12] ilmeni yksi

psyykkisen kiusaamisen tapa.

Kuvakirjojen teksteissa ilmeni psyykkisen kiusaamisen piirteita seuraavasti:
ulkopuolelle jattaminen [5/12], selén takana puhuminen, manipulointi ja ilmeily
[4/12] seka uhkailu ja kiristaminen [2/12]. Kuvakirjojen kuvissa sen sijaan ilmeni
psyykkisen kiusaamisen piirteitd seuraavasti: ilmeily [7/12], ulkopuolelle
jattdminen [4/12], selan takana puhuminen, manipulointi, kiristdminen ja uhkailu
[2/12].
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Kiusaajilla ilmeni kaksi erilaista ilmetta psyykkista kiusaamista sisaltavissa
vuorovaikutustilanteissa. Yleisimmaksi kiusaajan psyykkisen kiusaamisen
ilmeeksi ilmeni viha [8/12]. Toinen ilme oli vahingonilo [7/12]. [9/12] kuvakirjassa
iimeni ainoastaan yksi psyykkiseen kiusaamiseen viittaava ilme. Sen sijaan

kaksi ilmetta ilmeni [3/12] kuvakirjassa.

Kiusaajilla ilmeni 11 eri eletta psyykkista kiusaamista sisaltavissa
vuorovaikutustilanteissa. Yleisimmiksi psyykkisen kiusaamisen eleiksi ilmenivat
sormella osoittelu [3/12], selan kaantaminen [3/12] ja kasvojen vaantely [2/12].
Muita eleita olivat korvaan kuiskaaminen, kehon uhkaava taivutus eteenpain,
nyrkin puiminen, rinnan royhistely, kasien pitaminen puuskassa, kasilla
estaminen, kaden ojentaminen ja tassulla osoittelu. Naita eleita ilmeni [1/12]
kuvakirjassa. [9/12] Kkuvakirjassa ilmeni ainoastaan yksi psyykkiseen
kiusaamiseen viittaava ele. Sen sijaan kaksi eletta ilmeni [2/12 kuvakirjassa ja

kolme eletta ilmeni [1/12] kuvakirjassa.

Kiusatuilla ilmeni kolme erilaista ilmetta psyykkista kiusaamista sisaltavissa
vuorovaikutustilanteissa. Yleisimmaksi kiusatun psyykkisen kiusaamisen
ilmeeksi ilmeni suru [11/12]. Muita ilmeita olivat pelko [4/12] ja viha [1/12]. [8/12]
kuvakirjassa ilmeni ainoastaan yksi psyykkiseen kiusaamiseen viittaava ilme.
Sen sijaan [4/12] kuvakirjassa ilmeni kaksi psyykkiseen kiusaamiseen viittaavaa

iimetta.

Kiusatuilla ilmeni viisi erilaista eletta psyykkista kiusaamista sisaltavissa
vuorovaikutustilanteissa. Yleisimmiksi kiusatun psyykkisen kiusaamisen eleeksi
iimenivat lannistuminen eli paan painuminen alas [5/12] ja perdantyminen
[3/12]. Muita eleita olivat mikrofonin puristaminen, huutaminen kadet nyrkissa ja
silmien hierominen itkiessa [1/12]. [11/12) kuvakirjassa ilmeni ainoastaan yksi
psyykkiseen kiusaamiseen viittaava ele. [1/12] kuvakirjassa ei ilmennyt yhtaan

psyykkiseen kiusaamiseen viittaavaa eletta.

Kuvakirjoissa ilmeni seitseman varia, jotka olivat hallitsevia niissa kuvissa,
joissa tapahtui psyykkista kiusaamista vuorovaikutuksessa. Yleisimmiksi

vareiksi ilmenivat punainen ja vihrea [7/12] seka valkoinen [6/12]. Muita vareja
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olivat musta [5/12], sininen [4/12], keltainen [2/12] ja oranssi [1/12]. [7/12]
kuvakirjassa ilmeni kolme varia, [4/12] kuvakirjassa ilmeni kaksi varia ja [1/12]

kuvakirjassa ilmeni nelja varia.

Kuvakirjoissa ilmeni 10 erilaista ymparistéa, jossa psyykkista kiusaamista
esiintyy. Yleisimmiksi ymparistoiksi ilmenivat kaupunki [4/12] ja paivakoti [3/12].
Muita ymparistoja olivat bussi, elaintarha, kotipuu, leikkilinna, metsamaja,
poutapilvi, saari ja vesistd [1/12]. [10/12] kuvakirjassa ilmeni ainoastaan yksi
ymparisto, jossa psyykkista kiusaamista ilmeni. [1/12] kuvakirjassa ilmeni kaksi

ymparistoa ja [1/12] kuvakirjassa ilmeni kolme ymparistoa.

Kuvakirjoissa ilmeni yhtenevaisyytta tekstin ja kuvien valilla [9/12] kuvakirjassa.
Sen sijaan [2/12] kuvakirjassa tekstin ja kuvien valilla oli ainoastaan osittaista
yhtenevaisyytta. Lisaksi [1/12] kuvakirjassa tekstin ja kuvien valinen suhde oli
toisistaan eriytyva. Psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkesi ulkopuolisen
henkilon puuttumisella [8/12] kuvakirjassa. Sen sijaan [5/12] kuvakirjassa
psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkesi ilman ulkopuolisen henkildon puuttumista
siihen. [1/12] kuvakirjassa oli kaksi psyykkisen kiusaamisen tilannetta, joista
toinen ratkesi ilman ulkopuolisen puuttumista ja toinen ratkesi ulkopuolisen

puuttumisen ansiosta.
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6 POHDINTA

Tassa osiossa avataan laajemmin tutkimustuloksia ja niista tehtyja
johtopaatoksia. Ensimmaisena kaydaan Iapi, ettda millaisena psyykkinen
kiusaaminen ilmenee lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa ja
seuraavaksi avataan, etta miten psyykkista kiusaamista kuvataan varien kautta
lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa. Viimeisena avataan, ettd miten
psyykkista kiusaamista kuvataan kiusaajan ja kiusatun kautta lasten
kuvakirjojen  vuorovaikutustilanteissa. Lopussa on viela yhteenveto

pohdintaosiosta.

6.1 Psyykkisen kiusaamisen ilmeneminen lasten kuvakirjojen
vuorovaikutustilanteissa

Tassd osiossa vedetdan yhteen ensimmaisen tutkimuskysymyksen
tutkimustuloksia. Ensimmaisena tutkimuskysymyksena on, ettda “Miten
pSyykkistéa kiusaamista ilmenee lasten kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa?”.
Analysointivaiheessa on hyddynnetty Revon (2015) maarittelemia psyykkisen
kiusaamisen piirteita. Psyykkista kiusaamista ilmeni  jokaisessa
tutkimusaineiston 12 kuvakirjassa. Kuvakirjoissa ilmeni kuusi erilaista Revon
(2015) maarittelemaa psyykkisen kiusaamisen piirrettd. Nama ovat selan
takana puhuminen, ulkopuolelle jattdminen, ilmeily, manipulointi, uhkailu ja

kiristaminen.

Revon (2015) tutkimuksen mukaan ulkopuolelle jattdminen on yleisin
psyykkisen kiusaamisen piirteista. Taman tutkimuksen tutkimustulosten mukaan
yksilbanalysoinnissa eli kuvan ja tekstin erillisessd analysoinnissa yleisin

psyykkisen kiusaamisen piirre Kkuvakirjojen tekstiosiossa on ulkopuolelle
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jattaminen, jota esiintyi viidessa 12 kuvakirjasta. Lisaksi tekstiosioissa ilmeni
iimeilya, selan takana puhumista ja manipulointia neljassa seka uhkailua ja
kiristamistd kahdessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjan tekstiosioissa. Sen
sijaan yleisin psyykkisen kiusaamisen piirre kuvakirjan kuvaosioissa on ilmeily,
jota esiintyi seitsemassa 12 kuvakirjasta. Lisaksi kuvaosioissa ilmeni
ulkopuolelle jattamista neljassa seka selan takana puhumista, manipulointia,
kiristamista ja uhkailua kahdessa tutkimusaineiston 12 Kkuvakirjasta.
Tutkimustulokset yhtyvat Revon (2015) tutkimustuloksiin tekstiosion osalta,
mutta kuvaosion osalta ulkopuolelle jattaminen ei ollut yleisin psyykkisen

kiusaamisen piirteista vaan ilmeily.

Taman tutkimuksen tutkimustulosten mukaan kokonaistarkastelussa psyykkisen
kiusaamisen yleisimmaksi piirteeksi ilmeni kirjojen kokonaisanalysoinnissa
ilmeily, jota esiintyi yndeksassa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta. Ulkopuolelle
jattaminen ilmeni tutkimustulosten mukaan toiseksi yleisimmaksi psyykkisen
kiusaamisen piirteeksi esiintymalla viidessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta.
Kolmanneksi yleisimmiksi psyykkisen kiusaamisen piirteiksi ilmenivat
tutkimustulosten mukaan selan takana puhuminen ja manipulointi, joita esiintyi
neljassa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta. Muita psyykkisen kiusaamisen
piirteita ilmeni seuraavasti: uhkailua kolmessa ja kiristamista kahdessa
tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta. Tutkimustulokset  eivat  yhdy
kokonaistarkastelun  kautta  Revon  (2015)  tutkimustuloksiin,  silla

kokonaistarkastelussa yleisimmaksi piirteeksi ilmeni ilmeily.

Tutkimustulosten mukaan kuva ja teksti olivat enimmakseen yhtenaisia.
Yhdeksassa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta tekstin ja kuvan valinen suhde oli
joko osittain tai taysin yhtenevainen. Sen sijaan kahdessa 12 kuvakirjasta
tekstin ja kuvan valinen suhde oli vain osittain yhtenevainen. Yhdessa 12
kuvakirjasta tekstin ja kuvan valinen suhde oli eriytyva. Rhedinin (1992) mukaan
alkuperaisten kuvakirjojen teksti ja kuvat tarvitsevat toisiaan ja niista tulee
kuvakirjoissa yhtendinen kokonaisuus. Taman tutkimuksen tutkimustulokset
vahvistavat tdman johtopaatdksen, silla 11/12 kuvakirjassa kuvien ja tekstien

valinen suhde oli yhtenevainen.
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Tutkimustulosten ~mukaan psyykkista kiusaamista ilmeni seuraavissa
ymparistdissa: kaupungissa neljassa, paivakodissa kolmessa seka bussissa,
elaintarhassa, kotipuussa, leikkilinnassa, metsamajassa, poutapilvessa,
saaressa ja vesistossa yhdessa 12 tutkimusaineiston kuvakirjassa. 10
kuvakirjassa psyykkisen kiusaamisen ymparistoja esiintyi vain yksi. Sen sijaan
yhdessa kuvakirjassa psyykkisen kiusaamisen ymparistoja esiintyi kaksi ja
yhdessa kuvakirjassa psyykkisen kiusaamisen ymparistoja esiintyi kolme.
Vaisasen ja Lanaksen (2021) mukaan kiusaamisen tapahtuma- ja
ratkaisupaikkana pidetdan useimmiten koulua. Taman tutkimuksen
tutkimustulokset eivat yhdy tahan johtopaatokseen. Yksikaan taman
tutkimuksen psyykkisen kiusaamisen tilanteista ei ilmene koulussa. Tama
tutkimustulos osoittaa sen, etta psyykkista kiusaamista esiintyy moninaisesti

erilaisissa paikoissa.

Revon (2015) mukaan psyykkinen kiusaaminen on useimmiten ryhmassa
tapahtuva ilmi6. Tama tassa tutkimuksessa ollaan samoilla linjoilla
tutkimustulosten perusteella. Jokaisessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjassa
iimeni  ryhmassa tapahtuvaa psyykkistda kiusaamista. Sen sijaan
kahdenkeskeisessa vuorovaikutustilanteessa tapahtuvaa psyykkista
kiusaamista ilmeni ainoastaan yhdessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta.
Yhdessa 12 kuvakirjasta esiintyi seka ryhmassa, etta kahdenkeskeisessa

vuorovaikutustilanteessa tapahtuvaa psyykkista kiusaamista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) kouluterveyskyselyn mukaan pojat
joutuvat tyttoja enemman kiusaamisen uhreiksi. Tassa tutkimuksessa ollaan
melko  samoilla linjoilla  tutkimustulosten perusteella. Kuudessa
tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta kiusattu oli poika. Sen sijaan kahdessa
tutkimusaineiston 12 kuvakirjassa kiusattu oli tyttd. Neljassa tutkimusaineiston
12 kuvakirjassa kiusatun sukupuolta ei pystytty maarittelemaan. Koska neljassa

Kirjassa ei pystytty maarittelemaan sukupuolta, tulos jaa epavarmaksi.

Salmivallin (2010) mukaan kiusaamistilanne vaatii useimmiten ratketakseen
ulkopuolista puuttumista. Tassa tutkimuksessa ollaan samoilla linjoilla

tutkimustulosten perusteella. Kahdeksassa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta
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iimenee, ettd psyykkisen kiusaamisen tilanne ratkeaa ulkopuolisella
puuttumisella. Sen sijaan viidessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta ilmenee,
etta psyykkisen kiusaamisen tilanne ei vaatinut ulkopuolista puuttumista
ratketakseen. Yhdessa tutkimusaineiston kuvakirjassa oli kaksi psyykkisen
kiusaamisen tilannetta, joista toinen ratkesi ulkopuolisen puuttumisella ja toinen

ilman ulkopuolista puuttujaa.

6.2 Psyykkisen kiusaamisen ilmeneminen vérien kautta
kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa

Tassa osiossa vedetaan yhteen toisen tutkimuskysymyksen tutkimustuloksia.
Toisena tutkimuskysymyksena on, ettéa "Miten psyykkisté kiusaamista kuvataan
vdrien kautta kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa?”. Analysointivaiheessa on
hyodynnetty  Barthesin  (1961)  kuva-analyysin  denotaatio-konnotaatio

yhdistelmaa ja vareista kasattua teoreettista viitekehysta.

Taman tutkimuksen tutkimustulosten mukaan kuvissa, joissa esiintyi psyykkista
kiusaamista sisaltavaa vuorovaikutusta, ilmeni yhteensa seitsemaa eri varia.
Yleisimmat ilmenevista vareista olivat punainen ja vihrea, joita esiintyi
seitsemassa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta seka valkoinen, jota esiintyi
kuudessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta. Sabaterin (2022) mukaan
punaisella varilla voidaan viitata seka rakkauteen, etta vihaan. Punaisella varilla
nostettiin kuvakirjojen psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa esille

vihan tunnetta, jota kiusaaja tunsi kiusattua kohtaan.

Vihred vari nousi esiin psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa
luonnon, vapauden ja rauhan muodoissa. Peterson & Cullen (2000) ovat
puhuneet vihrean varin yhteydestd luontoon, kun taas Sabater (2022) on
kertonut vihredn varin viittaavan vapauteen ja rauhaan. Luonto ilmeni
psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteen tapahtumapaikkana, kun taas
vapaus ja rauha ilmenivat positiivisina piirteind psyykkistd kiusaamista

sisaltavan vuorovaikutustilanteen ratkaisuhetkissa.
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Valkoinen vari nousi esiin psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa
viattomuuden, parannuksen ja rehellisyyden muodoissa. Sabater (2022) on
kertonut, etta valkoisella varin viittaavan naihin piirteisiin. Viattomuus ja
rehellisyys ilmenivat positiivisina piirteina kiusatun kaytoksessa psyykkisen
kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa. Sen sijaan parannus ilmeni psyykkista
kiusaamista sisaltdvan vuorovaikutuksen ratkaisuhetkissa, kun kiusattu muutti

omaa kayttaytymistaan.

Muita vareja ilmeni seuraavasti: musta viidessa, sininen neljassa, keltainen
kahdessa ja oranssi yhdessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta. Musta vari
nousi esiin psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa pahuuden
muodossa. Peterson & Cullen (2000) ovat kertoneet mustan varin viittaavan
pahuuteen, ja pahuus ilmeni negatiivisena piirteena kiusaajan toiminnassa

psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa.

Sinista varia ilmeni psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa sympatian,
voiman ja auktoriteetin muodossa. Sabater (2022) on kertonut sinisen varin
viittaavan sympatiaan ja Peterson & Cullen (2000) ovat kertoneet sinisen varin
viittaavan auktoriteettiin ja voimaan. Sympatiaa esiintyi psyykkisen kiusaamisen
vuorovaikutustilanteissa niin, ettd kiusaamistilannetta sivusta seuranneet
tunsivat empatiaa kiusattua kohtaan. Voimaa ja auktoriteettia esiintyi kiusaajan
suhteessa kiusattuun psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa.

Kiusaaja kohtelee kiusattua huonosti hyodyntamalla naita kahta piirretta.

Keltaista varia ilmeni psyykkisen kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa
pahuuden muodossa. Sabaterin (2022) mukaan keltainen on ristiriitainen vari,
joka voi edustaa seka hyvaa, ettd pahaa. Pahuutta esiintyi kiusaajan
toiminnassa kiusattua kohtaan psyykkisen kiusaamisen
vuorovaikutustilanteissa. Sen sijaan oranssia varia ilmeni psyykkisen
kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa aggressiivisuuden muodossa. Sabaterin
(2022) mukaan oranssi vari liitetdan aggressiivisuuteen ja aggressiivisuutta
esiintyi kiusaajan kayttaytymisessa kiusattua kohtaan kuvakirjojen psyykkisen

kiusaamisen vuorovaikutustilanteissa.
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Vareja esiintyi jokaisessa tutkimusaineiston kuvakirjassa vahintaan kaksi ja
enintaan nelja. Neljassa esiintyi kaksi varia, seitsemassa kolme varia ja
yhdessa nelja varia tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta. Tama osoittaa sen, etta
psyykkinen kiusaaminen on erittdin moninainen kiusaamismuoto. Se olisi
kuitenkin vaikeaa havaita ilman tietamysta eri vareista ja niiden merkityksesta.
Tama taas vahvistaa Salmivallin (2010) tutkimustuloksen, ettd psyykkista

kiusaamista voidaan pitaa enemman piilossa tapahtuvana kiusaamisena.

6.3 Psyykkisen kiusaamisen ilmeneminen ilmeiden ja eleiden
kautta kuvakirjojen vuorovaikutustilanteissa

Tassd osiossa vedetdan yhteen  kolmannen  tutkimuskysymyksen
tutkimustuloksia. Kolmantena tutkimuskysymyksena on, ettd "Miten psyykkista
kiusaamista kuvataan kiusaajan ja kiusatun kehonkielten kautta kuvakirjojen

vuorovaikutustilanteissa?”.

Taman tutkimuksen tutkimustulosten mukaan kuvissa, joissa esiintyi psyykkista
kiusaamista sisaltavaa vuorovaikutusta, ilmeni erilaisia ilmeita ja eleita
kiusaajan seka kiusatun valilla. Kiusaajilla ilmeni yhteensa kahta eri ilmetta,
joista vihaa ilmeni kahdeksassa ja vahingoniloa seitsemassa 12
tutkimusaineiston kuvakirjasta. Yhdeksassa kuvakirjassa ilmeni ainoastaan yksi

iime ja kolmessa kuvakirjassa ilmeni kaksi ilmetta.

Sen sijaan kiusatuilla ilmeni yhteensa kolmea eri ilmetta, joista surua ilmeni 11,
pelkoa neljassa ja vihaa yhdessa 12 tutkimusaineiston kuvakirjasta. limeiden
maaralla oli eroa ainoastaan yhden ilmeen verran ja ilmeiden luonne kertoo
siita, ettd kiusaajalla on valtaa kiusatun suhteen. Kiusaaja tuntee tilanteissa
vihaa ja vahingoniloa, kun taas kiusattu tuntee surua, pelkoa ja vihaa. Salmivalli
(2010) on puhunut tutkimuksessaan siita, ettd kiusaaja on alistaja ja kiusaaja
alistettu  vuorovaikutustilanteessa, jossa esiintyy kiusaamista. Tassa

tutkimuksessa ollaan tutkimustulosten perusteella samaa mielta ilmeiden osalta.
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Kiusaaijilla ilmeni yhteensa 11 erilaista eletta, joista yleisimmat olivat sormella
osoittelu ja selan kaantaminen, joita esiintyi kolmessa tutkimusaineiston 12
kuvakirjasta seka kasvojen vaantely, jota esiintyi kahdessa 12 kuvakirjasta.
Muita eleita olivat korvaan kuiskaaminen, kehon uhkaava taivutus eteenpain,
nyrkin puiminen, rinnan royhistely, kasien pitaminen puuskassa, kasilla
estaminen, kaden ojentaminen ja tassulla osoittelu. Naita esiintyi yhdessa 12
kuvakirjasta. Yhdeksassa kuvakirjassa esiintyi ainoastaan yksi ele, kahdessa

kuvakirjassa kaksi eletta ja yhdessa kuvakirjassa kolme eletta.

Sen sijaan kiusatuilla ilmeni yhteensa viisi erilaista eletta, joista yleisimmat
olivat lannistuminen, jota esiintyi viidessa ja peraantyminen, jota esiintyi
kolmessa tutkimusaineiston 12 kuvakirjasta. Muita eleitd olivat mikrofonin
puristaminen, huutaminen kadet nyrkissa ja silmien hierominen itkiessa, joita
esiintyi yhdessa 12 kuvakirjasta. 11 kuvakirjassa esiintyi ainoastaan yksi ele ja
yhdessa kuvakirjassa kaksi eletta. Tassa tutkimuksessa ollaan samoilla linjoilla
myoOs eleiden suhteen Salmivallin (2010) kanssa siita, ettd kiusaajan rooli on
selkeasti alistaja ja kiusatun alistettu psyykkista kiusaamista sisaltavassa

vuorovaikutustilanteessa.

6.4 Yhteenveto

Tutkimustuloksista selviaa, etta psyykkista kiusaamista esiintyy erittain
moninaisesti kuvakirjoissa esiintyvissa vuorovaikutustilanteissa. Psyykkisen
kiusaamisen piirteiden ilmenemisella oli kuitenkin eroja eli osa piirteista on
selkeasti toisia harvinaisempia. Yleisinta psyykkisen kiusaamisen piirretta eli
ilmeilya esiintyi yhdeksassa 12 kuvakirjasta, kun taas harvinaisimpia eli selan
takana puhumista, manipulointia, kiristamista ja uhkailua ilmeni ainoastaan
kahdessa 12 kuvakirjasta. Lisaksi psyykkinen kiusaaminen on tutkimuksen
mukaan paaasiassa ryhmavuorovaikutustilanteissa tapahtuvaa ja sita voi
tapahtua useissa erilaisissa ymparistdissa. Psyykkista kiusaamista sisaltava
vuorovaikutustilanne vaatii tutkimustulosten perusteella suurimmaksi osaksi
ulkopuolista puuttumista ratketakseen. Psyykkista kiusaamista ilmenee laajasti

eri varien, ilmeiden ja eleiden kautta lasten kuvakirjojen
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vuorovaikutustilanteissa. Psyykkinen kiusaaminen ei kuitenkaan aina ole
havaittavissa ainoastaan kuvakirjan kuvista vaan sen havaitsemiseen vaaditaan

osittain tekstin tukea.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Riippumattomuus ja itsenaisyys ovat yleisia tieteen eettisia arvoja uuden tiedon
tuottamisen lisaksi. (Kuula, 2015). Tassa tutkimuksessa on tutkittu kiusaamista
sellaisesta nakokulmasta, josta sita ei olla aiemmin tutkittu. Tata kautta pyritaan
tuomaan uutta tietoa yhteiskunnalle. Eettisyys nayttaytyy tutkimuksessa tutkijan
puolueettomuutena. Tama on tarkeaa, kun tehdaan tieteellista tutkimusta.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Tutkimusta tehdessa on tarkeaa pitaa huolta siihen osallistuvien ihmisten
oikeuksista. Heille, jotka osallistuvat tutkimukseen tulee kertoa selkeasti
tutkimuksen tavoitteista ja  kaytetyista  tutkimusmenetelmistd. Nain
tutkimuksessa mukana olevat henkilot tiedostavat miten tutkimus etenee ja mita
on luvassa. Tutkimukseen osallistuminen ei saa olla pakollista ja
tutkimustietojen on oltava luotettavia. Esimerkiksi tutkimukseen osallistuvien
anonymiteetti on ehdottoman tarkea asia, kun tehdaan tieteellistéd tutkimusta
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Taman tutkimuksen tutkimusaineistona ei kayteta

henkiloita, joten anonymiteettiin ei tarvitse kiinnittaa erityista huomiota.

Tassa tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023)
ohjeistusta hyvan tieteellisen kaytannon suhteen. Tutkimuksia, joissa on toimittu
tieteellisen kaytannon vaatimusten mukaan, voidaan pitda eettisesti
hyvaksyttavina seka luotettavina. Tutkimuksen tulokset on julkaistava avoimesti
ja vastuullisesti. Tieteellisen tutkimuksen tydstaminen hyvien toimintatapojen
mukaisesti vaatii rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2023).
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Tutkimuksen tutkimusaineistona on kaytetty ns. valmiita aineistoja. Niihin on
jokaisella vapaa paasy. Taman vuoksi huomiota tulee kiinnittdaa enemman
tutkimuksen eettisyyden sijaan luotettavuuteen tutkimusta tyoOstettaessa.
Kuvakirjoja hydodynnetaan opetuksessa ja kasvatuksessa, koska ne sisaltavat
opetuksellisesti ja kasvatuksellisesti merkittavia tavoitteita. Kuvakirjat eivat tasta
huolimatta ole suoranaisia oppikirjoja. Siksi niiden tarinoita ei ole mahdollista
pitaa sataprosenttisen totuudenmukaisina psyykkisen kiusaamisen esiintymisen

suhteen.

6.6 Jatkotutkimusideat

Psyykkistd kiusaamista on itsessaan tutkittu todella vahan, joten siita voisi
tehda tulevaisuudessa enemman tutkimuksia. Psyykkinen kiusaaminen on
kuitenkin haastavampaa havaita, kuin fyysinen kiusaaminen, koska se ei ole
niin nakyvaa. Siksi tulisi miettia tarkkaan, miten aihetta Iahtisi tutkimaan.
Psyykkista kiusaamista voisi tutkia enemman esimerkiksi kuvakirjojen ja
elokuvien seka tv-sarjojen kautta. Niissa olisi mahdollisuus hyodyntaa kuvallista
seka tekstillista tai sanallista aineistoa. Psyykkisen kiusaamisen tutkiminen
havainnoimalla esimerkiksi paivakodissa tai koulussa voisi sen sijaan tuottaa
haasteita, koska psyykkisen kiusaamisen tilanteet voivat tapahtua todella
piilossa. Aihe on kuitenkin sellainen, jota on mahdollista ja aiheellista tutkia

enemman.
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8 LITTEET

8.1 Liite 1

TUTKIMUSAINEISTO:

Ollaanko kuitenkin kavereita — Sylvia Schopf, Manfred Tophoven & Terhi
Raumonen (2010)

Juhosta ei tunnu mukavalta menna paivakotiin. Siella on poikakolmikko, Eetu,
Ville ja Niklas, jotka kiusaavat hanta. Pian han jaa kokonaan ulkopuolelle
leikeista. Sitten ryhmassa aloittaa uusi lapsi nimeltaan Oliver. Ystavystyyko

Juho Oliverin kanssa ja tuleeko kiusaamiselle loppu?
Pieni kuukorppi — Marcus Pfister & Johanna Forster (2010)

Pieni korppi oli korpiksi erikoisen pienikokoinen. Kyseisesta syysta hanta ei
huolittu mukaan joukkoon. Kerran eras korppi sanoi, etta jos pieni korppi lentaa
aluksi kuuhun, han voi leikkia muiden kanssa. Pieni korppi lahtee lennolle kohti

kuuta. Paaseekd han perille ja osaksi porukkaa?

Kaikki ritareita! tai miten olla yhta voimakas kuin korppi — Nele Moost,
Annet Rudolph & Ritva Brander (2012)

Susi on vallannut Pikku korppi Raitasukan ja Mayran linnan, jonka he ovat
rakentaneet itselleen leikkipaikaksi. Linna on aiheuttanut tappelua eivatka Pikku
korppi ja Mayra tunnu parjaavan Sutta vastaan. Villisika antaa kaksikolle
neuvoja. Onko neuvoista hy6tya ja saavatko Pikku korppi ja Mayra linnansa

takaisin.
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Tervetuloa Pekka Topohinti — Asa Ronn, Michael Ronn, Ingrid Flygare &
Sirkka-Liisa Sjoblom (2014)

Pekka Topohanta saapuu kaupunkiin ja tapaa muita kissoja. Uutena ja vielapa
hannaltaan muista eroavana kissana ei ole helppoa olla kaupungissa. Kolme
ilkeaa kissa nimiltaan Monni, Pilli ja Pulla ottavat Pekan silmatikukseen.

Auttavatko Pekan nokkeluus ja kiltteys hanta parjgamaan kaupungissa?

Pekka Topodhinta viettda joulua - Asa Rénn, Michael Rénn, Ingrid Flygare
& Sirkka-Liisa Sjoblom (2016)

Pekka Topohanta ystavineen valmistautuvat joulujuhlan viettoon. Monni sen
sijaan punoo juoniaan. Onnistuuko Monni pilaamaan joulun kokonaan vai onko

edessa mahtava jouluyllatys?

Nakymaton — Elina Hirvonen & Ville Tietavainen (2016)

Kukka ei halua tulla kutsutuksi Kukaksi. Han tykkaa tulla kutsutuksi Kapteeniksi
ja johtaa avaruusjoukkoja, jotka pelastavat maailman. Paivakodissa hanta
kiusataan jattamalla ulkopuolelle leikeista. Keinot paasta osaksi leikkeja ovat
vahissa. Avaruustyypit paattavat puuttua tilanteeseen. Saavatko he muutettua

tilannetta?

Piki — Katri Kirkkopelto (2016)

Piki pukeutuu lempihahmokseen salamasankariksi ja suunnistaa ensimmaista
kertaa metsaan leikkidkseen siellda muiden lasten kanssa. Osa muista lapsista
pitaa Pikin asua holmona, alkavat haukkua hanta pyjamapelleksi ja jattavat
ulkopuolelle leikista. Loput lapsista hyvaksyvat hiljaa ilkeimpien puuhat, mutta

kuinka kauan? Loytaako Piki lopulta itselleen leikkikavereita?
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Pekka Tépohinta ja Mauri Mayriakoira - Asa Rénn, Michael Rénn, Ingrid
Flygare & Sirkka-Liisa Sjoblom (2017)

Pekka Topohanta tutustuu Mauri-nimiseen Mayrakoiraan ja heilla on paljon
samaa. Molempia kiusataan jostain epatyypillisestd piirteesta. Pekalla tama
piirre on topohanta ja Maurilla puuttuva korva. Pekan silmatikukseen ottanut
Monni-kissa yrittaa tehda kaksikolle ilkeyksiaan. Jysahtaako pilkka kuitenkin

lopulta Monnin omaan nilkkaan?

Pekka Tép6hinnin tahtihetki - Asa Ronn, Michael Roénn, Ingrid Flygare &
Sirkka-Liisa Sjoblom (2020)

Kaupunkiin on saapumassa suuri lahjakkuuskilpailu nimeltaan
Kissanhannannostajaiset. Kaikilla on mahdollisuus osallistua kilpailuun, jonka
voittajasta tulee tahti. Pekka Topohanta paattaa osallistua Kkilpailuun
laulunumeron kera. Kilpailun tuomarit ovat tiukat Tupsukorva-Taneli ja

Tupsukorva-Tiina, joihin on vaikeaa tehda vaikutus. Onnistuuko Pekka siina?

Piki ja polja paiva — Katri Kirkkopelto (2020)

Piki saapuu paivakotiin, mutta ei koe tulevansa huomatuksi. Han paattaa nostaa
"Myrskyn”, jotta hanet huomattaisiin. Myrsky yltyy kuitenkin kiusaamisen
puolelle ja Piki pahoittaa parhaan ystavansa, Lumin, mielen kiusaamalla tata.

Saako Piki myrskyn rauhoitettua ja selvitettya tilanteen Lumin kanssa?

Heko Kroko kiusaa — Julia Péyhonen, Heidi Livingston & Matias Teittinen
(2021)

Heko Kroko tuntee olonsa ulkopuoliseksi, koska muut juhlivat onnistumisiaan
eikd han onnistunut samalla tavalla. Kroko nauttii kavereidensa
hauskuuttamisesta ja keksii vitsin, jolla saisi jalleen huomiota. Se toimii, mutta
vitsi on rakennettu Siro Saparo-nimisen porsaan kustannuksella. Huomaako

Heko Kroko menneensa rajan yli ja saako han hyvitettya tekonsa?
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Saanko tulla leikkimaan — Nicola Kinnear & Raija Rintamaki (2023)

Jerea arsyttaa. Han haluaisi leikkia yksinaan, mutta Pepi-niminen hylje jatkaa
hanen seuraamistaan kerta toisensa jalkeen. Lopulta Jere saa tarpeekseen ja

jattaa Pepin yksin. Tuleeko Jere katumapaalle ja saavatko he valinsa kuntoon?

8.2 Liite 2

Tyhja analyysitaulukko 1.

Teos ja Psyykkisen Tapa, Psyykkinen Psyykkinen

julkaisuvuosi kiusaamisen jolla kiusaaminen kiusaaminen
uhri ja psyykkinen kuvakirjan kuvakirjan
sukupuoli kiusaaminen tekstissa kuvissa

ilmenee

8.3 Liite 3

Analyysitaulukko 2.

Psyykkisen Vuorovaikutus- | Tapa, Psyykkinen Psyykkinen Kuvan | Ratkaisu

kiusaamisen | tilanne jolla kiusaaminen | kiusaaminen | ja

uhri psyykkinen kuvakirjan kuvakirjan tekstin

ja sukupuoli kiusaaminen | tekstissa kuvissa vélinen

ilmenee suhde
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