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Naisiin kohdistuva väkivalta on globaali ongelma. World Health Organizationin mukaan yksi kolmesta 
naisesta on kokenut fyysistä, henkistä tai seksuaalista väkivaltaa. Suomessa 34 % nuorista sekä 
aikuisista naisista on kokenut kumppanin aiheuttamaa lähisuhdeväkivaltaa.  Lähisuhdeväkivallalla 
tarkoitetaan nykyisen tai entisen kumppanin kohdistamaa väkivaltaa. Lähisuhdeväkivalta voi olla 
fyysistä, henkistä, seksuaalista tai taloudellista. Lähisuhdeväkivalta aiheuttaa fyysisiä vammoja, 
heikentää seksuaaliterveyttä sekä aiheuttaa mielenterveyden häiriöitä. Lähisuhdeväkivalta on 
yhteiskunnallinen ongelma, sillä se lisää terveydenhuollon kustannuksia. 

Tämän tutkielman tavoitteena oli tutkia elämänkulun lähestymistapaan pohjautuen käännekohtia, 
jotka lähisuhdeväkivaltaa kokeneilla naisilla johtivat suhteesta irtautumiseen. Tutkimuksessa on tutkittu 
myös siirtymävaihetta pois väkivaltaisesta suhteesta, jotta voitaisiin ymmärtää mitä väkivaltaisesta 
suhteesta eroaminen pitää sisällään. Tavoitteena oli myös tutkia sitä, millaista elämä oli 
lähisuhdeväkivaltaa kokeneilla naisilla käännekohdan jälkeen. Elämänkulun lähestymistavassa 
otetaan huomioon kaikki yksilön elämäntapahtumat, jotta voidaan ymmärtää yksilön nykyistä 
elämäntilannetta. Elämänkulun lähestymistavan käsitteisiin kuuluvat: kohortit, siirtymät, kehityskaaret, 
elämäntapahtumat ja käännekohdat. Käännekohdalla tarkoitetaan jotakin tapahtumaa tai olosuhdetta, 
joka tuo mukanaan pysyviä muutoksia elämänkulkuun. Siirtymillä elämänkulun lähestymistavassa 
voidaan tarkoittaa esimerkiksi naimisiinmenoa tai avioeroa. Siirtymät ovat luonnollinen osa 
elämänkulkua ja niitä koetaan lukuisia ihmisen elämässä. 

Tutkielma toteutettiin osana kansainvälistä MiStory -konsortiotutkimusta. Aineistona hyödynnettiin 
joulukuun 2020 ja helmikuun 2021 välillä kerättyä aineistoa. Haastateltavat osallistuivat CENI-
haastatteluun (Clinical Etnographic Narrative Interview). CENI-haastatellulla tarkoitetaan kliinistä, 
etnografista ja tarinnallista haastattelua. Aineiston rajauksen myötä tähän tutkielmaan otettiin mukaan 
yhdeksän lapsettoman naisen haastattelut. Tutkimus toteutettiin laadullisena ja aineisto analysoitiin 
temaattisen analyysin avulla. 

Väkivallan eskaloituminen ja omaan elämäntilanteeseen havahtuminen olivat käännekohtia 
suhteesta irtaantumiseen ja niiden merkitys käännekohtina on havaittu myös aikaisemmissa 
tutkimuksissa. Tietoisuutta omasta tilanteesta saatiin ammattiavun ja läheisten kautta. Myös hyvien 
asioiden kokeminen sai aikaan havahtumisen siitä, mitä hyvää elämässä on. Väkivaltaisesta suhteesta 
irtaantumisen havaittiin olevan prosessi, joka vaati aikaa ja voimavaroja. Joskus irtaantumisvaiheessa 
joutui myös ottamaan yhteyttä viranomaisiin väkivallan vuoksi.  Elämään käännekohdan jälkeen 
vaikuttivat erilaiset fyysiset ja psyykkiset oireet. Väkivaltaisen parisuhteen jälkeinen elämä sisälsi 
toipumista ja vaikeita ajanjaksoja, mutta myös elämässä eteenpäin menemistä. Oma maailmankuva ja 
identiteetti joutui koetukselle. Luottamus ihmisiin kärsi. Väkivaltaisen suhteen jälkeen haluttiin keskittyä 
itseensä ja osa koki, että he olivat muuttuneet ihmisinä väkivaltaisen suhteen myötä.  

Johtopäätöksenä voidaan todeta käännekohtien olevan merkittävä tekijä väkivaltaisesta  
suhteesta irtaantumiseen. Väkivaltaisesta suhteesta irtaantuminen ei kuitenkaan tapahdu välttämättä 
välittömästi käännekohdan jälkeen, vaan on yleensä prosessi. Terveydenhuollossa tulisi ymmärtää 
käännekohtien merkitys sekä irtaantumisen prosessimaisuus, jotta lähisuhdeväkivaltaa kokevia naisia 
voitaisiin auttaa tehokkaammin. Lähisuhdeväkivallan vaikutukset ulottuvat pitkälle elämään. Vielä 
vuosien jälkeen lähisuhdeväkivallan kokemuksesta naiset kokivat monia psykosomaattisia oireita. 
Terveydenhuollon haasteena on tunnistaa oireiden alkuperä, jotta naiset saisivat tarvitsemaansa apua. 
Jatkossa tulisikin selvittää, miten naisia voitaisiin tukea väkivaltaisen suhteen jälkeen, kun akuutille 
avulle, kuten turvakodille, ei ole enää tarvetta. 
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Violence against women is a global problem. According to the World Health Organization, up to one 

in three women have experienced physical, emotional or sexual violence. In Finland, 34% of young and 
adult women have experienced intimate partner violence. Intimate partner violence is violence by a 
current or ex-partner. Intimate partner violence can be physical, emotional, sexual or economic. Intimate 
partner violence causes physical injuries, sexual health problems and mental health problems. Intimate 
partner violence is a problem for society as it increases health care costs.  

The aim of this thesis was to use the life course approach to explore what the turning points to leave 
a violent relationship were for women who had experienced intimate partner violence. The study also 
looked at the transition phase out of a relationship with intimate partner violence to understand what 
leaving a relationship with intimate partner violence entails. The aim was also to explore how life looks 
after a turning point for women who have experienced intimate partner violence. The life course 
approach considers all the events in an individual's life to understand their current situation. The 
concepts of the life course approach include cohorts, transitions, trajectories, life events and turning 
points. A turning point is an event or circumstance that brings about a permanent change in the life 
course. Transitions in the life course approach can mean, for example, marriage or divorce. Transitions 
are a natural part of the life course and are experienced many times in a person's life. 

The thesis was carried out as part of the international MiStory consortium study. The data used in 
this study was gathered between December 2020 and February 2021. Those who were interested 
participated first in an initial questionnaire and then, if they wanted to, they took part in a CENI interview. 
CENI interview means a clinical, ethnographic and narrative interview. In the process of data limitation, 
interviews with nine childless women were included in this thesis. The study was conducted 
qualitatively, and the data was analyzed using thematic analysis. 

The escalation of violence and awakening to one's own life situation were turning points in leaving 
a violent relationship, and the importance of these turning points has also been noted in previous 
studies. Awareness of one’s own situation was gained through professional help and close 
relationships. Experiencing positive things brought about a realization of good things in life. Leaving an 
abusive relationship was found to be a process that required time and resources. Sometimes, during 
the process of leaving, it was also necessary to contact the authorities because of the violence.  Life 
after the turning point was characterized by various physical and psychological symptoms. Life after a 
violent relationship involved recovery and hard times but also moving on in life. One’s personal 
worldview and identity were put to the test. Trust in people was lowered. After a violent relationship 
people wanted to focus on themselves, and some felt that they had changed as a person because of 
the abusive relationship. 

In conclusion, turning points are a significant factor in leaving a violent relationship. However, leaving 
a violent relationship does not necessarily happen immediately after a turning point, it is usually a 
process. To help women in violent relationships health care providers should understand the importance 
of turning points and the process of leaving. The impact of intimate partner violence extends long into 
one’s life. Even years after experiencing intimate partner violence, women still experience many 
psychosomatic symptoms. The challenge for health services is to identify the origin of these symptoms 
so that women can get the help they need. Future work should therefore investigate how to support 
women after an abusive relationship, when there is no longer a need for acute help such as women's 
shelter. 
 
Key words: intimate partner violence, turning points, life course, consequences of intimate partner 
violence 
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1 JOHDANTO 

 

Maailmanlaajuisesti lähisuhdeväkivalta on yleisin väkivallan muoto naisia kohtaan. 

Suomessa lähisuhdeväkivalta on huolestuttavan yleistä, sillä 34 % suomalaisista 

nuorista sekä aikuisista naisista on joskus kokenut kumppanin aiheuttamaa 

lähisuhdeväkivaltaa. Vastaavasti miehistä 18 % on kokenut lähisuhdeväkivaltaa. 

(Keski-Petäjä & Attila 2023.) Jos katsotaan maailmanlaajuisesti tilannetta, WHO:n 

(2024) mukaan yksi kolmesta naisesta on kokenut fyysistä tai seksuaalista väkivaltaa 

elämänsä aikana. On kuitenkin huomioitava, että kaikkia väkivallan uhreja ei 

myöskään tunnisteta (Springer & Brown 2023). Tästä syystä lähisuhdeväkivaltaa 

kokeneiden uhrien määrä voi olla todellisuutta suurempi. 

Mitä lähisuhdeväkivalta sitten on? Lähisuhdeväkivallalla tarkoitetaan henkilön 

nykyisen tai entisen puolison, avopuolison tai seurustelukumppanin toteuttamaa 

väkivaltaa (Springer & Brown 2023). Lähisuhdeväkivaltaa voidaan kuvailla 

käyttäytymismalliksi, jossa ylläpidetään valtaa suhteessa kumppaniin. Väkivallan 

muotoja on monia. Väkivalta voi olla fyysistä, henkistä, seksuaalista tai taloudellista. 

Väkivallan seuraukset ovat myös moninaisia, ne voivat olla psykologisia, fyysisiä ja 

sosiaalisia. Fyysisellä väkivallalla tarkoitetaan mitä tahansa naisen kehoa 

vahingoittavaa toimintaa. Fyysinen väkivalta on usein helpommin nähtävää ja 

todistettavaa, koska sen aiheuttamat vammat voivat olla näkyviä. (Manouchehri 

2022.) Henkinen tai psykologinen väkivalta voi taas usein olla vaikeammin 

todistettavaa. Henkistä ja psykologista väkivaltaa voidaan kuitenkin määritellä: 

henkistä väkivaltaa ovat esimerkiksi kontrollointi, kiristäminen, haukkuminen, 

väkivalalla tai itsemurhalla uhkailu. Henkisen väkivallan seuraukset voivat olla 

kohtalokkaita, koska ne loukkaavat naisen ihmisarvoa, ja voivat jopa muuttaa 

väkivallan kohteen persoonallisuutta. (Mielenterveyden keskusliitto n.d., Manouchehri 

2022.) Henkisen välivallan esiintyminen on Suomessa suurta, jopa puolet naisista on 

kokenut henkistä väkivaltaa parisuhteessa (Keski-Petäjä & Attila 2023). 

Väkivalta teemana on hyvin laaja. Väkivaltaan liittyvät kiinteästi traumakokemukset 

sekä elämänkokemukset. Lapsuuden väkivaltakokemukset lisäävät esimerkiksi 

todennäköisyyttä kokea parisuhdeväkivaltaa aikuisuudessa. Voidaan siis todeta 

väkivallan liittyvän ylisukupolviseen kierteeseen. (Keski-Petäjä & Attila 2023.) Tämän 
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vuoksi tutkielman tarkoituksena oli elämänkulun lähestymistapaan perustuen tutkia 

käännekohtia, jotka auttoivat naisia irtaantumaan väkivaltaisesta suhteesta sekä 

siirtymää väkivaltaisesta suhteesta pois. Kolmannen tutkimuskysymyksen 

tarkoituksena oli tutkia, millaista elämä oli suhteesta irtaantumisen jälkeen ja mitä 

kaikkia seurauksia väkivaltaisesta suhteesta on seurannut. 

Käännekohtia, siirtymiä ja lähisuhdeväkivallan jälkeistä elämää oli tutkittu tässä 

tutkimuksessa elämänkulun lähestymistapaan pohjautuen. Elämänkulun 

lähestymistapa oli valittu tähän tutkimukseen, sillä sen avulla voidaan tutkia mitkä 

tekijät vaikuttavat muutokseen. Tässä tutkimuksessa tutkitaan käännekohtia, jotka 

aiheuttavat muutoksen elämänkulussa. Tämän lähestymistavan avulla voidaan myös 

tutkia muutoksesta seuranneita asioita eli käännekohdan jälkeistä elämää. (Hendricks 

2012.)  

Aihe on myös yhteiskunnallisesti merkittävä, koska väkivallasta seuraa 

terveydenhuollon kustannuksia ja väkivalta lisää naisten tautitaakkaa. Tautitaakan 

lisääntyminen johtuu lukuisista terveysongelmista, joita väkivallalle altistuminen 

aiheuttaa. Väkivalta lisää riskiä mielenterveyden häiriöille sekä erilaisille fyysisille 

vammoille. (Miller & McCaw 2019; WHO 2024.) Sosiaalipalveluiden kustannukset 

parisuhdeväkivaltaa kokeneiden osalta ovat yli puolet enemmän kuin niillä, jotka eivät 

ole kokeneet parisuhdeväkivaltaa (Siltala ym. 2022). 
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2 LÄHISUHDEVÄKIVALTA 

 

Englannin kielessä lähisuhdeväkivaltaa voidaan kutsua käsitteillä intimate partner 

violence (IPV) tai gender-based violence (GBV). Määritelmät voivat hieman vaihdella. 

Intimate partner violence määritelmä tarkoittaa väkivaltaa, joka esiintyy romanttisissa 

suhteissa (Centers for disease Control and Prevention 2022). Gender-based violence 

käsitteellä tarkoitetaan väkivaltaa, joka kohdistuu henkilöön hänen sukupuolensa 

vuoksi. Useimmiten uhreina ovat naiset (European Comission n.d). Molempien 

määritelmien mukaisesti väkivalta voi sisältää lukuisia eri väkivallan muotoja (CDC 

2022, European Comission n.d). Suomen kielessä lähisuhdeväkivallan määritelmä 

pitää sisällään myös perhe-, parisuhde- ja seurusteluväkivallan. Sukupuolistuneella 

väkivallalla tarkoitetaan väkivallan ilmiötä, jossa väkivalta vaikuttaa eri tavoin 

sukupuoleen perustuen. Sukupuolistuneessa väkivallassa esimerkiksi väkivallan 

muoto voi olla erilainen riippuen tekijän sukupuolesta. Myös väkivallan uhrien yleisyys 

liittyy sukupuolistuneeseen väkivaltaan. (Keski-Petäjä 2022 & Attila 2022.) Tässä 

tutkimuksessa keskitytään lähisuhdeväkivaltaan ja sukupuolistuneeseen väkivaltaan.  

 

2.1 Lähisuhdeväkivallan vaikutukset 

 

Lähisuhdeväkivallasta seuraa monenlaisia vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen 

terveyteen. Fyysiset vaikutukset voivat olla välittömiä vammoja, kuten mustelmia, 

palovammoja, aivovammoja tai murtumia (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitosNA 2023). 

WHO:n (2024) mukaan 42 % naisista, jotka kokevat lähisuhdeväkivaltaa raportoivat 

jostakin vammasta. Lähisuhdeväkivallan vaikutukset voivat ulottua myös 

seksuaaliterveyteen. Lähisuhdeväkivaltaa kokeneet naiset ovat alttiimpia 

sukupuolitaudeille, ei toivotuille raskauksille, keskenmenoille sekä ennenaikaisille 

synnytyksille. (THL 2023; WHO 2024.)  

Psyykkiset oireet väkivallan seurauksena voivat olla masennus, ahdistuneisuus, 

pelkotilat, hallinnan tunteen menettäminen, eristäytyminen, suru, syyllisyyden ja 

häpeä tunteet, ruokahalun muutokset, univaikeudet sekä pahimmillaan itsetuhoiset 

ajatukset (Naistenlinja n.d; THL 2023; WHO 2024). Psyykkisten oireiden lisäksi 
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vaikutukset voivat olla myös kognitiivisia, jolloin voi esiintyä muistihäiriöitä, 

epätodellisuuden tunnetta ja keskittymisvaikeuksia (Naisten Linja n.d).  

Väkivaltaisen suhteen vaikutukset ulottuvat monelle osa-alueelle ja vaikutukset voivat 

olla myös pitkäaikaisia välittömien vaikutusten lisäksi. Lähisuhdeväkivallan 

pitkäaikaisia vaikutuksia voivat olla posttraumaattinen stressihäiriö, paniikkihäiriö, 

psykosomaattiset häiriöt tai päihteiden väärinkäyttö (THL 2023). Väkivallan 

tunnistaminen terveydenhuollossa onkin haasteellista, koska oireita ei osata 

välttämättä yhdistää väkivaltaan. Voi olla erityisen hankalaa tunnistaa erilaisten 

fyysisten sairauksien, kuten esimerkiksi sydän- ja verenkiertoelimistön sairauksien, 

olevan yhteydessä lähisuhdeväkivaltaan. Sekä Chandan ym. (2020) että Wright ym. 

(2021) havaitsi tutkimuksissaan aikaisemmin koetun lähisuhdeväkivallan lisäävän 

naisilla riskiä sairastua myöhemmin elämässä sydän- ja verenkiertoelimistön 

sairauksiin.  

 

2.2 Traumaattiset kokemukset 

 

On tärkeää avata trauman käsitettä tarkemmin tässä tutkimuksessa, koska 

psyykkinen trauma voi muodostua lähisuhdeväkivallan seurauksena. 

Traumateorioita on monia. Traumoja voidaan tarkastella fyysisestä, psyykkisestä, 

kognitiivisesta tai biologisesta näkökulmasta (Bloom 2019, 3-30). Balaevin (2019, 361) 

mukaan Pierre Janet on aikoinaan määritellyt, että traumalla tarkoitetaan tilaa, jossa 

ego jakaantuu tai syntyy dissosiaatioita muistamisen tai tiedostamattoman 

tapahtuman seurauksena. Traumaattisella tilanteella voidaan tarkoittaa esimerkiksi 

järkyttävän tapahtuman, kuten sodan tai väkivallan kohtaamista. Traumaattisia 

tapahtumia ovat myös äkilliset menetykset, vakavat sairaudet tai jokin muu järkyttävä 

tapahtuma. ssoin (2019) mukaan Freud (1920) on teoksessaan: ”Jenseits des 

Lustprinzips” myös kuvannut traumaa tilaksi, jossa ihminen kokee olevansa avuton. 

Trauman yhteydessä turvallisuuden tunne häviää ja itsestään selvinä pidetyt asiat 

saattavat kadota, kuten luottamus muihin ihmisiin. (Kleber 2019.) 

Trauma syntyy tilanteessa, joka on poikkeuksellinen tai henkeä uhkaava. Ihmisissä on 

kuitenkin eroja, miten traumaattisen tilanteen kokee. Tähän vaikuttavat henkilön omat 

henkilökohtaiset ominaisuudet ja voimavarat. (Mielenterveyden keskusliitto n.d.) 
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Stressireaktiot ja trauma liittyvät toisiinsa. Bloomin (2019) mukaan ei ole mahdollista 

ymmärtää traumaattista stressiä ymmärtämättä ensin myös muita stressin asteita. 

Stressin ilmetessä aivot tuottavat adrenaliinia, kortisolia, beeta-endorfiinia sekä 

glukakonia. Stressin syntymiseen vaikuttavat monet eri järjestelmät. Aivorunko reagoi 

selviytymisuhkiin, limbinen järjestelmä reagoi tunneperäisiin asioihin ja aivokuoressa 

tapahtuu tietoisia ja monimutkaisia prosesseja. Stressin muotoja on esimerkiksi 

positiivinen stressi, siedettävä stressi ja myrkyllinen stressi. Lähisuhdeväkivalta voi 

aiheuttaa jatkuvan stressitilan (Naistenlinja.fi n.d). Trauman syntyminen edellyttää 

äärimmäistä stressiä (Giller 1999). 

Lähisuhdeväkivallasta puhuttaessa tärkeä käsite on myös traumasidonnaisuus. 

Traumasidonnaisella suhteella tarkoitetaan sitä, että henkilö on kiintynyt ihmiseen, 

kuka myös tuottaa henkilölle henkistä tai fyysistä väkivaltaa. Ihmiselle tärkeitä 

selviytymisstrategioita ovat huolenpito ja kiintymyssuhde. On siis luonnollista, että 

ihminen hakee turvaa henkilöstä, keneen hän on kiintynyt. Onkin hämmentävää 

ihmismielelle saada väkivallan tekijältä myös hellyyttä ja huolenpitoa. (Bloom 2019, 

18-19.) 
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3 ELÄMÄNKULUN LÄHESTYMISTAPA  

 

Elämänkulun teorialla tarkoitetaan teoriaa, jonka avulla pyritään ymmärtämään 

ihmisten elämää monien eri tekijöiden kautta. Elämänkulun teoriaa kutsutaan 

englannin kielessä termillä life course theory (LCT) (Hutchison 2011.) Läheinen käsite 

on myös elämänkulun lähestymistapa, englannin kielessä life course approach. 

Elämänkulun lähestymistavassa otetaan huomioon yksilön kaikki elämänkokemukset, 

jotta voidaan ymmärtää yksilön nykyistä terveydentilaa. Elämänkulun teorian kautta 

ymmärretään, kuinka aikaisemmat elämäntapahtumat ja olosuhteet ovat yhteydessä 

terveyteen myöhemmin. Tämän vuoksi elämänkulun teorian avulla voidaan tutkia 

terveyskäyttäytymistä.  (Hutchison 2017; WHO 2000.) Elämänkulun 

lähestymistavassa otetaan huomioon myös kulttuurinen ja sosiaalinen yhteys. Tällä 

tarkoitetaan sitä, että historiallinen aika sekä sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät 

vaikuttavat miten yksilö kokee eri elämänvaiheet. (Elder 1998, 2; Hutchison 2017.) 

Elämänkulun teoriaan kuuluvat kiinteästi käsitteet: kohortit, siirtymät, kehityskaaret, 

elämäntapahtumat ja käännekohdat (Hutchison 2011). 

Kohorttiin kuuluvat henkilöt, jotka ovat syntyneet samana historiallisena aikana. 

Historiallisena aikana tarkoitetaan syntymävuotta. Samana historiallisena aikana 

olevat altistuvat siis samalle historialliselle kokemukselle. Eri kohorteilla voi olla eroja 

elämänkulussa, sillä eri kohortteihin kuuluvat henkilöt kohtaavat historialliset 

tapahtumat eri vaiheissa elämänkulussa. Esimerkiksi lama voidaan kokea eri tavalla 

eri ikäkautena syntyneiden välillä. (Elder & Shanahan 2007.)  

Siirtymillä voidaan tarkoittaa naimisiinmenoa, avioeroja tai lasten saantia. Siirtymien 

myötä syntyy erilaisia rooleja, esimerkiksi yksinhuoltajuus avioeron kautta (Hutchison 

2017.) Elämänkulun lähestymistapaan pohjautuen aikaisemmilla kokemuksilla on 

yhteys myöhemmin elämässä koettuihin asioihin. Väkivaltaisesta suhteesta 

eroaminen voi esimerkiksi antaa sinkkuelämälle uuden merkityksen, jolloin sinkkuna 

eläminen voidaan kokea stressittömänä roolina. Siirtymien ajoituksella 

kehityskaaressa on vaikutusta myös myöhempään elämään. Esimerkiksi aikaisempi 

äidiksi tuleminen kasvattaa myöhempien epäedullisten terveydellisten ja sosiaalisten 

haittojen riskiä. (Elder & Shanahan 2007.)  
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Kehityskaaret kuvaavat pitkän aikavälin vakaus- ja muutosmalleja, ja niihin voi sisältyä 

monia siirtymiä. Esimerkiksi naimisiinmeno on siirtymä ja avioliitossa oleminen on osa 

isompaa kehityskaarta (Hutchison 2010, 15).  

Hutchisonin (2011) mukaan elämätapahtumilla tarkoitetaan jotakin merkittävää 

tapahtumaa ihmisen elämässä. Elämäntapahtumista seuraa muutos ihmisen 

elämässä. Esimerkkinä elämäntapahtumasta voi mainita lähisuhdeväkivaltatilanteen 

kokemisen. 

Käännekohta eroaa elämäntapahtumasta siten, että se merkitsee merkittävää 

muutosta (Hutchison 2011).   Elämäntapahtuma voidaan määritellä myös jälkikäteen 

käännekohdaksi, jos tietyt ehdot täyttyvät. Elämäntapahtuman tulee tällöin joko sulkea 

tai avata mahdollisuuksia tai muuttaa pysyvästi henkilön ympäristöä. Myös henkilön 

minäkäsitystä, uskomuksia tai odotuksia muuttanut elämäntapahtuma voidaan 

määritellä käännekohdaksi jälkikäteen. (Hutchison 2010, 19.) 

Väkivaltaa on tutkittu elämänkulun lähestymistavan kautta. Väkivalta voi aiheuttaa 

monenlaisia seurauksia elämänkaaren aikana ja vaikutukset voivat olla erilaisia 

riippuen elämänkaaren eri vaiheista. On tutkittu, että aikaisemmassa 

elämänvaiheessa koettu väkivalta lisää riskiä sairastua myöhemmin elämässä 

verrattuna niihin, ketkä eivät ole kokeneet väkivaltaa. (Olofsson 2014.)  

Elämänkulun lähestymistavasta tärkeimmät käsitteet tämän tutkielman kannalta ovat 

käännekohdat ja siirtymät. Käännekohdasta seuraa siirtymä, joten siirtymä liittyy 

kiinteästi käännekohdan käsitteeseen. Siirtymän kautta alkaa uusi elämän 

kehityskaari. Tämän vuoksi on tarpeen avata käännekohtien ja siirtymien käsitettä 

tarkemmin omissa luvuissaan. Tähän tutkielmaan on valittu elämäkulun 

lähestymistapa, sillä elämänkulun lähestymistavan avulla voidaan ymmärtää yksilön 

nykyistä elämätilannetta. 

 

3.1 Käännekohdat 

 

Käännekohdat liittyvät jatkuvuuteen ja muutokseen, kun siirrytään eri rooleihin 

elämänkaaren aikana. On ymmärrettävä sekä siirtymien että käännekohtien käsite, 
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jotta voidaan ymmärtää mikä käännekohta aloitti siirtymän tai vastaavasti mikä 

siirtymä aloitti käännekohdan. (Gotlib & Wheaton 1997.) 

Käännekohtia liittyen lähisuhdeväkivaltaan on tutkittu aikaisemminkin. Käännekohdilla 

voidaan tarkoittaa tiettyjä hetkiä, jolloin väkivallan uhri alkaa näkemään asiat uudesta 

näkökulmasta (Chang ym. 2010, Wethington 2003). Käännekohdan hetkellä henkilön 

oma identiteetti tai elämän tarkoitus voi tulla kyseenalaistetuksi. Käännekohdalla 

tarkoitetaan yleensä jotakin tapahtumaa, joka muuttaa elämänkulkua merkittävästi. 

(Wethington 2003). Käännekohdat eivät kuitenkaan tarkoita välttämättä mitään 

yksittäistä dramaattista tapahtumaa. Käännekohtia on myös vaikea havaita hetkessä 

vaan ajan kuluessa muodostuu käsitys käännekohdasta, joka on nähtävissä elämän 

suunnanmuutoksen kautta. Käännekohtien määrittely voi olla joskus vaikeaa. 

Käännekohdaksi voidaan kuitenkin kutsua vain sellaista tapahtumaa, joka on vienyt 

elämän uuteen suuntaan. Käännekohdilla tulee olla myös pysyviä vaikutuksia 

elämään ja elämänkulkuun. Kaikki elämäntilanteet ja valinnat eivät siis ole 

käännekohtia.  (Gotlib & Wheaton 1997.)  Käännekohdat voivat auttaa pääsemään 

eroon väkivaltaisesta suhteesta. Käännekohdat voivat edistää myös 

toipumisprosessia. Käännekohdat eivät kuitenkaan tuo välttämättä haluttua muutosta 

heti, koska väkivaltaisesta suhteesta lähteminen on monimutkainen prosessi. (Chang 

ym. 2006.) Käännekohtia tunnistamalla pystymme paremmin ymmärtämään 

väkivaltaisesta suhteesta lähtemisen prosessia. 

Murray ym. (2015) on tehnyt fenomenologisen tutkimuksen niistä käännekohdista, 

jotka laukaisivat prosessin lähteä väkivaltaisesta suhteesta. Aineistona oli 123 

väkivaltaisesta suhteesta selvinnyttä, jotka olivat olleet vähintään 2 vuotta erossa 

entisestä kumppanistaan. Aineistosta nousi haastateltavien kertomusten perusteella 

kuusi erilaista käännekohtaa: vakavan väkivallan uhan kohtaaminen, näkökulman 

muuttuminen suhteeseen tai kaltoinkohtelevaan kumppaniin, kaltoinkohtelun 

dynamiikan oppiminen, ulkopuolisten puuttuminen väkivaltaan, väkivallan vaikutuksen 

ymmärtäminen lapsiin, suhteen päättyminen kaltoinkohtelijan aloitteesta tai jostakin 

muusta syystä. Osa osallistujista ei myöskään osannut nimetä yhtäkään 

käännekohtaa. (Murray ym. 2015.) 

Tässä tutkimuksessa tutkittiin naisten kertomuksista ilmenneitä käännekohtia, jotka 

johtivat väkivaltaisesta suhteesta irtautumiseen. Käännekohta analysoitiin aineistosta 
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käännekohtien teorian pohjalta. Käännekohdaksi voidaan luokitella tapahtuma, joka 

on johtanut uuteen suuntaan elämässä ja käännekohdalla on ollut myös pysyviä 

vaikutuksia elämään. Käännekohta ei välttämättä ole myöskään mikään yksittäinen 

tapahtuma, vaan voi olla pidempään jatkunut olosuhde. Tämä otettiin myös huomioon 

aineistoa analysoitaessa. Tarkoituksena ei siis ollut analysoida vain yksittäisiä 

tapahtumia, jotka voidaan luokitella käännekohdiksi, vaan ottaa huomioon myös muut 

tekijät ja olosuhteet, jotka ovat voineet luoda käännekohdan. Naiset eivät välttämättä 

itse kuvailleet jotakin tapahtumaa käännekohdaksi, joten tutkijalle jäi vastuu 

analysoida naisten kertomusten perusteella käännekohta. 

 

3.2 Siirtymät 

 

Siirtymiä ihmisen elämässä on monia. Monet siirtymät liittyvät kehitykseen ja kasvuun. 

Koulun aloittaminen, koulun päättäminen ja kotoa poismuuttaminen ovat siirtymiä. 

Monet siirtymät liittyvät yleensä perhe-elämään, kuten parisuhteisiin, avioliittoon ja 

kuolemiin. (Hutchison 2010, 14.) 

Elämänkulku nähdään yleensä pitkänä viivan, joka koostuu pidemmistä 

kehityskaarista. Näitä kehityskaaria muokkaavat elämäntapahtumat ja siirtymät. 

Siirtymät ovat saaneet paljon huomiota tutkijoiden keskuudessa, koska ne selittävät 

hyvin elämänkulkua. Siirtymät ovat pidempiä prosesseja toisin kuin 

elämäntapahtumat. Siirtymien merkitys korostuu väestötasolla esimerkiksi 

taloudellisten ja sosiaalisten muutosten aikana, jolloin ympäristö muuttuu. 

Yksilötasolla tarkasteltunakin yhden ihmisen siirtymä vaikuttaa myös muihin ihmisiin. 

Erityisesti parisuhteissa yhden henkilön siirtymä voi luoda myös toiselle ihmiselle 

siirtymän. (Walther ym. 2022, 6.) 

Siirtymävaiheet elämänkulussa ovat merkittäviä myös terveyden näkökulmasta. 

Siirtymävaiheet altistavat riskikäyttäytymiselle. Toisaalta siirtymävaiheet tarjoavat 

myös mahdollisuuden muuttaa oman elämän kehityskaarta parempaan suuntaan. 

Terveyden edistäminen on tärkeää koko elämänkulun ajan, mutta erityisesti siihen 

tulisi kiinnittää huomiota siirtymävaiheissa, kuten parisuhteesta eroamisen hetkellä. 

(WHO 2018.) Siirtymävaihe väkivaltaisesta suhteesta pois voi siis altistaa 

riskikäyttäytymiselle terveyden suhteen. Toisaalta siirtymä väkivaltaisesta suhteesta 
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pois voi avata elämään uusia mahdollisuuksia, jolloin omia terveystottumuksiaan voi 

parantaa väkivaltaisen suhteen jälkeen.  

Carbone-Lopez ym. (2012) on tutkinut lähisuhdeväkivallan eri muotoja ja siirtymiä 

National Violence Against Women Survey (NVAWS) tutkimustietojen pohjalta. 

Aineisto koostui 16 000 täysikäisten ja Yhdysvalloissa asuneiden miesten ja naisten 

puhelinhaastatteluista. Siirtymillä tarkoitettiin tässä tutkimuksessa väkivaltaisista 

suhteista siirtymistä pois tai siirtymistä väkivaltaiseen suhteeseen. Carbone-Lopez 

ym. (2012) havaitsi tutkimuksessaan siirtymän vähemmän väkivaltaisiin suhteisiin tai 

väkivaltaisen suhteen lopettamisen olevan mahdollista, koska tutkitut tulivat 

valikoivimmiksi kumppaneistaan. 
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITE 

 

Tutkimus toteutettiin osana kansainvälistä MiStory -konsortiotutkimusta. Tutkimuksen 

tavoitteena oli kuvata niitä käännekohtia, jotka auttoivat irtautumaan 

lähisuhdeväkivaltaa sisältävästä parisuhteesta. Käännekohdat nousevat aineistosta 

esiin naisten kertomusten kautta. Käännekohtana huomioidaan tapahtuma tai muut 

tekijät, joilla oli ollut pysyvä ja selkeä vaikutus naisten elämän kulkuun. Tutkimuksen 

tavoitteena oli tutkia elämänkulun lähestymistapaan perustuen naisten kokemia 

käännekohtia, jotka johtivat suhteesta irtaantumiseen. Lisäksi tutkimuksen tavoitteena 

oli kuvata haastateltujen naisten elämää käännekohdan jälkeen. Tarkoituksena oli siis 

kuvata minkälaisia tuntemuksia naiset ovat kokeneet käännekohdan jälkeen tai 

minkälaisia konkreettisia muutoksia elämään oli tullut. Tutkimuksen tavoitteena oli 

tuottaa hyödyllistä tietoa siitä, miten eri elämänvaiheet ovat sidoksissa toisiinsa. 

Lähisuhdeväkivallan vaikutuksista on jo paljon tietoa, tärkeää on myös lisätä tietoa 

lähisuhdeväkivallan jälkeisistä pitkäaikaisista vaikutuksista. Tutkimuksen 

tarkoituksena oli myös tuottaa hyödyllistä tietoa käännekohtien merkityksestä 

elämänkulussa. Käännekohtien ymmärtämisen avulla on myös mahdollista tutkia, 

miten lähisuhdeväkivallasta irtaantumista on mahdollista tukea.  

 

Tutkimuskysymykset:  

 

1. Mikä naisen kokema käännekohta johti lähisuhdeväkivaltaa sisältävästä 

parisuhteesta irtautumiseen? 

 

2. Millainen oli käännekohdan jälkeinen siirtymävaihe pois väkivaltaisesta 

parisuhteesta? 

 

3. Millaista lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden naisten elämä oli väkivaltaisesta 

parisuhteesta irtautumisen jälkeen? 

 
Tutkimus rajautui käsittelemään elämän käännekohtaa, joka auttaa suuntautumaan 

uuteen elämänvaiheeseen. Tutkimuksen tarkoitus oli myös elämänkulun 

lähestymistapaan pohjautuen kuvailla siirtymävaihetta pois väkivaltaisesta 

parisuhteesta. Tutkimus myös rajautui käsittelemään käännekohdan jälkeistä elämää. 
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Tutkimusaineisto rajattiin käsittelemään lapsettomia naisia. Tutkimuksia 

lähisuhdeväkivallasta keskittyen lapsettomiin naisiin on vähän. Tämän vuoksi on 

arvokasta saada myös lapsettomien naisten ääni kuuluviin. Rajaus mahdollisti eri 

ikäisten naisten mukaan ottamisen tutkimukseen, jolloin aineistosta sai tietoa myös 

eri-ikäisten naisten elämänkulusta. Jatkotutkimusaiheena voisikin selvittää miten eri-

ikäisten naisten käännekohdat eroavat toisistaan, ja onko elämänkuluissa merkittäviä 

eroja eri-ikäisillä naisilla väkivaltaisen parisuhteen jälkeen.   

Keski-Petäjä ja Attila (2021) toteavat, että Suomessa lähisuhdeväkivallan 

kokemuksista ei ole säännöllisesti toteutettu tarpeeksi tutkimuksia. Tämän vuoksi 

tutkimuksen tarkoitus oli antaa tärkeää tietoa käännekohtien merkityksestä 

lähisuhdeväkivallassa sekä kokemuksista lähisuhdeväkivallan jälkeen.  

Tutkimuksen tarkoitus oli tuottaa tärkeää tietoa lähisuhdeväkivaltaan liittyvistä 

käännekohdista sekä käännekohtien jälkeisestä ajasta. Käännekohtien avulla voidaan 

myös saada tärkeää tietoa siitä, mikä auttaa suuntautumaan kohti ajanjaksoa ilman 

lähisuhdeväkivaltaa. Tuen tai palveluiden tarve ei kuitenkaan lopu välttämättä 

lähisuhdeväkivallasta irtaantumisen jälkeen, joten tutkimuksen tarkoitus oli tuottaa 

myös tietoa lähisuhdeväkivallan jälkeisestä ajasta, mitä voidaan huomioida palveluita 

suunniteltaessa. Elämänkulun lähestymistapa sitoo yhteen eri ajanjaksoja, jolloin on 

mahdollista saada kokonaisvaltaisempaa käsitystä siitä, miten eri elämänvaiheet 

vaikuttavat toisiinsa. Tutkimuksen tarkoituksena oli myös herättää keskustelua sekä 

lisätä ymmärrystä siitä miten laaja ja kansanterveyttä koskeva aihe lähisuhdeväkivalta 

on. Lähisuhdeväkivaltaa ja sen aiheuttamia seurauksia on ymmärrettävä, jotta 

voidaan myös huomioida sen kustannukset terveydenhuoltoa suunniteltaessa. 

Tutkimuksen tarkoitus oli tuottaa siis tärkeää tietoa kokonaisvaltaisesti väkivallan uhrin 

elämänkaaresta. (Keski-Petäjä & Attila 2021, Sinko ym. 2022, Hing 2021.) 
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN 

 

5.1 Menetelmät 

 

Tämä tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus pitää 

sisällään monenlaisia tutkimusotteita. Tapoja tehdä analyysia on myös monenlaisia. 

Laadulliselle tutkimukselle ei ole olemassa yhtä tiettyä määritelmää. Laadullisella 

tutkimuksella voidaan todeta olevan kuitenkin ominaispiirteitä, kuten subjektisuuden 

arvostaminen. (Juhila 2021a.) Tässä tutkimuksessa on pääpaino ollut naisten 

kokemuksissa. Laadullisessa tutkimuksessa vastataan usein kysymyksiin mitä ja 

miten. Laadullisessa aineistossa arvostetaan subjektiivisia kokemuksia, sen vuoksi on 

tutkijan tärkeää etäännyttää itsensä tutkittavasta asiasta mahdollisten 

ennakkoajatusten vuoksi. Laadullinen aineisto koostuu yleensä haastattelu-, teksti-, 

keskustelu- tai kuva-aineistoista. Laadullisen tutkimuksen voi jakaa induktiiviseen tai 

deduktiiviseen. Induktiivisella tarkoitetaan aineistolähtöistä tutkimusta, deduktiivisella 

puolestaan teorialähtöistä tutkimusta. (Juhila 2021a.) 

Tarkoituksena tutkimuksessa oli saada naisten oma ääni kuuluviin. Laadullinen 

tutkimus mahdollistaa jonkin ilmiön kuvaamisen ihmisten kokemuksien kautta (Vilkka 

2021). Koska aineisto tässä tutkimuksessa koostuu laadullisesta 

haastatteluaineistosta, menetelmänä toimii temaattinen analyysi. Temaattinen 

analyysi on saanut alkunsa 1970-luvulla ja on yleisesti käytetty menetelmä sosiaali- ja 

terveystieteissä (Braun & Clarke 2014). Koska temaattinen analyysi on menetelmänä 

joustava eikä ole sidoksissa yhteen tiettyyn teoriaan, on sen avulla mahdollista saada 

aineistosta irti rikas kokonaisuus. Temaattinen analyysi kuitenkin mahdollistaa myös 

aineiston yksityiskohtaisemman tarkastelun. (Braun & Clarke 2006.) 

Temaattisessa analyysissä muodostetaan teemoja aineistosta. Näitä teemoja 

tunnistetaan, raportoidaan ja analysoidaan. Aineistoa järjesteltäessä apuna käytetään 

koodaamista, tällöin aineistosta yhdistellään tai erotellaan osioita. Koodaamisen 

tulosten syntymiseen vaikuttavat myös tutkijan omat valinnat. (Braun & Clarke 2006, 

Juhila 2021b.) 

Tutkimuksessa käytettiin NVivo transcription laadullisen tutkimuksen ohjelmistoa 

haastatteluiden litteroimiseen. ATLAS.ti laadullisen aineiston käsittelyohjelmaa 
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käytettiin puolestaan aineiston koodaamiseen. Nykyään laadullisen aineiston 

käsittelyohjelmia käytetään yhä enemmän. On kuitenkin huomioitava, että ohjelmistot 

eivät tee työtä tutkijan puolesta, vaan tutkijan tulee itse löytää aineistosta tutkimuksen 

kannalta oleelliset teemat.  (Juhila 2021b.) Koodaaminen toteutettiin 

aineistolähtöisesti eli aineistoa tarkasteltiin ilman kategorisointia ja ennakko-

olettamuksia (Juhila 2021b).  Aineistosta esiin nousseita löydöksiä voidaan vertailla 

suhteessa aikaisempaan tutkimuskirjallisuuteen ja teorioihin.  

 

5.2 Aineisto 

 

Tutkimus toteutettiin osana kansainvälistä MiStory -konsortiotutkimusta. MiStory -

konsortiotutkimuksen tavoitteena on ollut tutkia sukupuoleen perustuvan väkivallan 

uhrien avun hakemista ja toipumista. Tutkimusta on toteutettu myös Suomessa ja 

aineiston on kerätty joulukuun 2020 ja helmikuun 2021 välillä. Näin ollen en ole itse 

osallistunut aineiston keräämiseen. Aineisto on kerätty tutkijoiden omien verkostojen 

avulla, Ensi- ja turvakotien liiton kautta sekä Facebookia hyödyntäen.  

Aineisto on ollut valmiiksi kerättynä, mutta kaikkia haastatteluita ei ollut vielä litteroitu, 

joten osallistuin neljän haastatteluun litterointiin. Litteroinnilla tarkoitetaan puheen 

saattamista kirjalliseen muotoon. Litterointi tulee tehdä niin, että puheen ymmärtää 

tekstinä. Koska haastattelu on vuorovaikutustilanne, myös haastattelijan puhe tulee 

litteroida huolellisesti, sillä jotain oleellista voi muuten jäädä ymmärtämättä. 

Litterointitarkkuus voi kuitenkin vaihdella tutkimusten välillä. (Kallio 2021.) Tässä 

tutkimuksessa litterointi on tehty huolellisesti, sanatarkasti ja totuudenmukaisesti. 

Puheessa olleita täytesanoja tai saman sanan toistoja ei ollut kuitenkaan 

tarkoituksenmukaista litteroida. Nauramisen ja itkemisen tapaiset reaktion ovat 

litteroitu sillä ne tuovat ilmi haastateltavan kokemusta syvällisemmin (Kallio 2021). 

Tähän Pro gradu -tutkielmaan on otettu mukaan kaikki aineistossa mukana olevat 

lapsettomat naiset. Tämän rajauksen perusteella haastateltavien määrä oli yhdeksän, 

jotka otettiin mukaan aineiston analyysiin. Rajauksella pyrittiin saamaan kuva 

lapsettomien naisten käännekohdista, jotka johtivat suhteesta irtaantumiseen, kuvata 

heidän siirtymävaihettansa, sekä kuvata sitä, millaista lähisuhdeväkivallan jälkeinen 

elämä oli. Äideistä on jo tehty tutkimuksia osana MiStory -konsortiotutkimusta, kuten 
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Sorsan ym. (2023) tutkimus, jossa tutkittiin lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden äitien 

toimijuutta ja voimavaroja. Lapsettomien naisten kertomuksia tutkittaessa voidaan 

saada tietoa erityisesti siitä eroavatko lapsettomien naisten ja äitien käännekohdat ja 

siirtymät toisistaan. Entä ilmeneekö eroja väkivaltaisen suhteen jälkeisessä elämässä 

äitien ja lapsettomien naisten välillä.  

Tämän tutkimuksen aineisto koostui yhdeksästä lapsettomasta naisesta. Nuorin 

haasteltavista oli 20-vuotias ja vanhin 48-vuotias. Tähän pro gradu -tutkielmaan 

mukaan otetut haasteltavat tulivat eri kaupungeista: Turusta, pienestä kaupungista 

Pohjois-Suomesta, Rovaniemeltä, Helsingistä ja Tampereelta. Koulutukseltaan 

haastateltavat olivat toisen asteen, ammattikorkeakoulun, yliopiston kandidaattitason 

tai maisteritutkinnon suorittaneita. 

 

5.2.1 CENI-haastattelu 

 

Haastatteluun osallistuville tehtiin ensin sähköinen alkukysely, jossa kysyttiin 

henkilöltä taustatietoja. Taustatietoihin lukeutuivat muun muassa tiedot koulutuksesta, 

työ- tai opiskelutilanteesta, koetusta terveydentilasta ja lasten lukumäärästä.  

Alkukyselyyn vastanneista halukkaat osallistuivat CENI-haastatteluun (Clinical 

Ethnographic Narrative Interview). Haastattelun on kehittänyt Denise Saint Arnault 

(2012). Haastattelua kutsuttiin ”kliiniseksi”, sillä siinä pääpaino oli ahdistuksessa ja 

kärsimyksessä. Haastattelu viittaa myös etnografiaan, sillä siinä huomioidaan 

sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät. Koska haastattelu koostuu yhden ihmisen 

henkilökohtaisesta tarinasta, sitä voidaan kutsua myös tarinalliseksi haastatteluksi. 

(Saint Arnault 2017.)  

CENI-haastattelu on kokonaisvaltainen ja se ottaa huomioon sosiaaliset verkostot, 

uskomukset, asenteet, sukupuolen ja traumaattiset kokemukset. CENI-haastattelun 

yhteydessä käytettiin myös piirtämistä, sillä tällä tavalla voidaan tuoda ilmi epätarkkoja 

muistoja traumaattisista kokemuksista. Haastattelussa edettiin valmiiden teemojen 

mukaan ja kysymykset olivat puolistrukturoituja. Haastattelu koostui neljästä 

seuraavasta teemasta: sosiaalinen verkosto, kehon kartta, elämänviiva ja korttiosio 

(kuvio 1). (Saint Arnault 2017.) 
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KUVIO 1. CENI-haastattelun teemat (Saint Arnault 2017). 

 

Haastattelu aloitetiin pyytämällä haastateltavaa kertomaan mitä hänen tavallinen 

viikkonsa pitää sisällään. Tämän jälkeen haastatteluissa käsiteltiin sosiaalisia 

verkostoja. Haastateltavia pyydettiin kuvaamaan, keitä heidän sosiaaliseen 

verkostoonsa kuuluu ja kuinka usein he pitävät yhteyttä näihin henkilöihin. Apuna 

käytettiin piirtämistä. Haastateltavia pyydettiin piirtämään itsestään symboli ja sen 

ympärille tuli kuvata ihmiset tai ihmisryhmät, keiden kanssa haastateltava oli 

tekemisissä. (Saint Arnault 2017.) 

Haastattelu eteni sosiaalisesta verkostosta keskittymään haastateltaviin. 

Haastatteluun kuului kehonkartta osio, jossa tarkoituksena oli kehonkarttaan 

vapaavalintaisella tavalla merkitä tuntemuksia, mitä lähimpien viikkojen aikana oli 

tuntenut. Tuntemukset saattoivat olla fyysisiä tai henkisiä. 

Seuraava vaihe haastattelussa keskittyi tarkastelemaan haastateltavan elämää eri 

vaiheissa. Elämänviivaa käytettiin apuna kuvaamaan elämän hyviä sekä vaikeita 

ajanjaksoja. Tässä vaiheessa haastattelua kysyttiin myös mikä auttoi siirtymään 

vaikeasta ajanjaksosta kohti parempaa. Liittyen hyviin ja vaikeisiin ajanjaksoihin 

elämässä, haastateltavia pyydettiin valitsemaan yksi vaikea ajanjakso, johon 

haastateltava haluaa keskittyä. (Saint Arnault 2017.) 

Sosiaalinen 
verkosto

Kehon 
kartta

Elämänviiva

Korttiosio



 

17 

 

Tunnekorttien avulla kuvattiin vaikean ajanjakson aiheuttamia tuntemuksia. 

Haastattelussa tarkasteltiin myös vaikean ajanjakson merkitystä itselle ja muille. 

Viimeisenä haastattelussa keskityttiin itsehoitoon ja avun hakemiseen. 

Haastateltavilta kysyttiin esimerkiksi mitä he tekivät, jotta he tunsivat olonsa 

paremmaksi tai minkälaisia muita voimavaroja he hyödynsivät. (Saint Arnault & 

Shimabukuro 2012.) 

 

5.2.2 Aineiston analyysi 

 

Aineistoon tutustumisen aloitin neljän haastattelun litteroimisena, mistä yksi 

haastattelu päätyi aineiston analyysiin mukaan aineiston rajauksen vuoksi. Loput 

kahdeksan aineistooni kuuluvaa haastattelua olivat jo litteroitu sekä pseudonymisoitu, 

joten tutustuin litteroituihin haastatteluihin lukemalla. Haastatteluja kuunneltaessa ja 

litteroidessa noudatin Sorsan (2020b) laatimaa ohjetta, jolla aineisto 

pseudonymisoitiin. Pseudonymisoinnin avulla henkilötietoja käsitellään niin, että 

henkilöä ei voida enää tunnistaa ilman lisätietoja. (Tietosuoja.fi.) Aineistossa oli suoria 

ja epäsuoria tunnistetietoja. Sorsan (2020b) laatimassa ohjeessa oli CENI-

haastattelun osalta tarkasti määritelty, tuleeko tunnistetieto säilyttää vai tuleeko se 

kategorisoida yleisemmälle tasolle. Esimerkiksi ikä ja sukupuoli säilytettiin, mutta 

ammatti tuli kategorisoida yleisemmälle tasolle. Muut tutkijat olivat jo 

pseudonymisoineet ja litteroineet aineistooni kuuluvat kahdeksan haastattelua. Aloitin 

siis suoraan lukemaan ensin kaikki haastattelut läpi saadakseni kokonaiskuvan 

haastatteluista.  

 

Ensimmäinen tutkimuskysymys oli ”Mitkä olivat naisten kokemia käännekohtia, jotka 

johtivat väkivaltaisesta parisuhteesta irtautumiseen?” Tutkimuskysymys pidettiin 

mielessä ainestoa analysoitaessa. Tässä tutkimuksessa havainnoitiin haastattelua 

niiltä osin, missä naiset kuvaavat jotakin tapahtumaa tai ajanjaksoa, jonka voi 

jälkikäteen tulkita käännekohdaksi. Erityisesti haastatteluissa kiinnitettiin huomiota 

kysymykseen, jossa pyydettiin kuvaamaan yhtä haastateltavan vaikeaa ajanjaksoa 

elämässään. Haastatteluissa kiinnitettiin huomiota myös kysymykseen, jossa 

pyydettiin kuvaamaan, mikä auttoi siirtymään vaikeasta vaiheesta eteenpäin. 
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Elämänviivaa käytettiin apuna lähinnä tarkastamaan, oliko jonkin tapahtuman, 

käännekohdan tai tuntemusten ajoitus ymmärretty oikein.  

 

Toinen tutkimuskysymys ”Millainen oli käännekohdan jälkeinen siirtymävaihe pois 

väkivaltaisesta parisuhteesta?” lisättiin tutkielmaan mukaan ainestoa analysoitaessa, 

sillä siirtymävaiheen merkitys korostui käännekohtia tulkittaessa. Käännekohdat 

kertoivat yksittäisistä elämän suuntaa muuttavista tapahtumista, mutta siirtymävaihe 

kuvasi prosessia irtaantua suhteesta käännekohdan jälkeen. Haastatteluista 

analysoitiin käännekohdasta seurannutta siirtymävaihetta. Aineistoa analysoitaessa 

kiinnitettiin huomioita naisten kertomuksiin siitä, miten he kuvailivat käännekohdasta 

seuranneita tapahtumia. Käännekohtia analysoitaessa huomattiin, kuinka 

käännekohdat eivät johtaneet välttämättä suoraan suhteesta eroamiseen.  

 

Kolmantena tutkimuskysymyksenä toimi “Millaista lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden 

naisten elämä oli väkivaltaisesta parisuhteesta irtautumisen jälkeen?” Tarkoituksena 

oli kuvata väkivallan seurauksena tapahtuneita muutoksia elämässä, tuntemuksia, 

ajatuksia ja kaikkea mitä väkivaltaisen suhteen jälkeiseen elämään liittyi. Aineiston 

analyysissä on siis keskitytty tutkimaan väkivaltaiseen suhteeseen liittyviä tekijöitä. 

Analyysin ulkopuolelle on jätetty muutokset ja tunteet väkivaltaisen suhteen 

jälkeisessä elämässä, jotka eivät selvästi liity väkivaltaiseen suhteeseen. 

Tarkoituksena on kuitenkin ollut analyysin myötä tuoda ilmi laajasti sitä, millaista 

elämä oli väkivaltaisen suhteen jälkeen ja tuoda ilmi eheä kokonaisuus. Analyysiin on 

otettu kuitenkin mukaan yksi väkivaltaisessa suhteessa edelleen oleva henkilö ja 

analyysin on otettu mukaan myös hänen tuntemuksensa väkivaltaisten tapahtumien 

jälkeen.  

 

Temaattinen analyysi on väljä menetelmä, jossa tutkijan on tehtävä valintoja. Ennen 

analyysin aloittamista tulee harkita muutamia asioita. Tulee esimerkiksi miettiä mikä 

lasketaan teemaksi ja minkä kokoinen teeman tulee olla. Laadullinen aineisto on 

joustava, eikä voi antaa selkeää määritelmää siitä, mikä lasketaan teemaksi. Tutkijan 

tulee siis itse ennen analyysin aloittamista määritellä mikä on teema, sillä tämä 

vaikuttaa aineiston koodaamiseen. (Braun & Clarke 2006.) Ennen analyysin 

aloittamista kävinkin läpi mitkä asiat ovat olennaisia tutkimuskysymykseni kannalta ja 

tein rajausta mitä osioita haastattelusta analysoin. Tutkimuksessa teeman ei tarvitse 
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välttämättä muodostua eniten toistoa saavista aineiston teemoista, vaan samoin myös 

pienemmistä toistoista, jos ne ovat oleellisempia tutkimuskysymyksen kannalta. 

(Braun & Clarke 2006).  

 

Lähdin koodaamaan aineistoa avoimin mielin ilman ennakko-oletuksia, jotta saisin 

aineistosta tuotua ilmi objektiivisemmin merkitykselliset teemat. Avoimuus oli myös 

tärkeää, jotta aineistosta löytyisi syvällisempiä piilomerkityksiä. Temaattisessa 

analyysissa voidaan katsoa myös pintaa syvemmälle ja teemat saattavat olla piileviä, 

eivätkä niin ilmiselviä (Braun & Clarke 2021). Koodaamisessa käytin ATLAS.ti 

laadullisen tutkimuksen ohjelmistoa. Latasin pseudonymisoidut haastatteludokumentit 

ohjelmistoon ja lähdin ohjelmiston avulla merkitsemään ja nimeämään koodeja. 

Annoin haastateltaville omat koodit, jotta heitä ei voitaisi tunnistaa. Tulos osiossa olen 

sitaattien perään merkinnyt koodinumeron. Etsin aineistosta tutkimuskysymysteni 

kannalta oleellisia ilmaisuja. Kaikkea mahdollista ei ole tarkoituksenmukaista koodata 

ja koodaamisessa on kyse myös tutkijan valinnoista (Juhila 2021b). Koodatessa 

aineistoa merkitsin ATLAS.ti ohjelmistolla alkuperäisilmauksen ja nimesin sen 

kuvaavalla ja ytimekkäällä koodilla. Koodatessa kirjoitin myös ylös koodeihin liittyen 

muistiinpanoja ja omia havaintoja. Esimerkki koodaamisesta (taulukko 1). 

TAULUKKO 1. Esimerkki koodaamisesta 

Alkuperäisilmaus Koodi 

“Paljon fyysisiä kipuja ja tälläisiä jääny, 
tuntuu että mun keho ei ole palautunut 
vielä kaikesta.” 

Fyysiset kivut suhteen 
jälkeen 

“Sitten on nyt pari päivää on ollut sellaisia 
muljahteluja, rytmihäiriöitä tai jotain 
sellaista.” 

Rytmihäiriöitä ja sydämen 

muljahtelua 

 

Koodatessa aineistosta löytyi yllättäviäkin teemoja. Teemat alkoivat muodostua 

koodauksen edetessä. Kun olin saanut kaikki haastattelut koodattua, aloin 

yhdistelemään samankaltaisia koodauksia omiksi teemoikseen. Syntyi pääteemoja, 

joiden alle muodostui analyysin edetessä alateemoja. Teemat kuitenkin 

muokkautuivat ja vaihtuivat vielä analyysin edetessä. Luokitteluvaiheessa teemat 
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voivat myös yhdistyä tai jakaantua useammaksi teemaksi (Juhila 2021b). 

Temaattisessa analyysissa tulee pitää mielessä tutkimuskysymys teemoja 

muodostaessa (Braun &Clarke 2021). Oheisessa kuviossa (kuvio 2) on esitelty 

pääteema ja yksi niistä alateemoista, mistä pääteema on muodostunut. Alateema on 

puolestaan muodostunut koodeista, jotka ovat luotu alkuperäisilmausten pohjalta. 

 

 

KUVIO 1. Esimerkki teemojen muodostumisesta 

 

Käännekohtana 
havahtuminen ja 

tietoisuus

Raivoamisen 
yltyminen

”Et musta tuntu että..mä 
muistan vielä et mä en 
oo kaikkia astioitakaan 

saanu siinä niinku 
purettua, koska se 

raivoaminen yltyi niin 
pahaksi, että mun oli 

pakko alkaa kattomaan 
heti alkumetreiltä sitä 

mun uutta asuntoa ja sitä 
pelastautumistietä siitä.”

Seinään päin 
tönäisy havahdutti

”Et sitten nii ku..se 
sellainen kerta kun hän 
tönäisi mut päin seinän 
kulmausta.. se jotenkin 
havahdutti ja se on..oon 

miettinyt sitä ja jälkeenpäin 
et oliko siinä se jollain lailla 
se, että siinä nyt oli se nyt 
syy mikä tahansa siihen nii 
joka tapauksessa, että se 

jäi terävästi muistiin ja 
jotenkin edelleen muistan 

tosi tarkkaan mitä siinä 
tapahtui niinku siinä 

hetkessä. Jollain lailla 
semmonen, joku 

havahtuminen siihen, että 
kun mä huudan lattialla 

apua.”

Fyysinen 
vaaratilanne, jossa 

kallo olisi voinut 
haljeta, havahdutti

"Se oli niin rajua, että mä 
aattelin et mun on 

lähettävä. Ja siellä oli niitä 
semmoisia tilanteita, missä 

hän niinku aiheutti ihan 
selkeitä fyysistä vaaraa. 
Että oli just sillee et aha, 

tossakin ois voinu muuten 
käydä huonosti kun hän 
veti..siinä oli peitto mun 

jalkojen alla lattialla. Hän 
vetäsi sen niin, että jos mä 

en ois saanu käsiä 
ketterästi taakseni, niin 

mulla tuli jotenki 
semmonen kokemus et mä 
oisin lyöny todella pahasti 
pääni, takaraivoni lattiaa."

Väkivallan 
eskaloituminen
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“Käännekohtana tietoisuus ja havahtuminen” nousi selkeästi esille pääteemana 

tulkittaessa käännekohtia, jotka auttoivat irtaantumaan väkivaltaisesta suhteesta. 

Tämän alateemaksi muodostuivat omaan “Omaan elämäntilanteeseen havahtuminen” 

sekä “Väkivallan eskaloituminen”. Käännekohtien ohella nousi vahvasti esiin siirtymä 

pois väkivaltaisesta suhteesta. Parisuhteen loppumiseen johtaneet käännekohdat 

kuvasivat viimeistä ja lopullista suunnan muuttavaa tapahtumaa tai ajatusta. Siitä 

huolimatta irtaantuminen väkivaltaisesta parisuhteesta ei tapahtunut heti, joten 

kokonaiskuvan kannalta siirtymä kuvaa hyvin käännekohdan seurauksia.  

 

Toisena tutkimuskysymyksenä oli ”Millainen oli siirtymävaihe pois väkivaltaisesta 

parisuhteesta?” Käännekohdasta huolimatta väkivaltaisen suhteen päättäminen oli 

prosessi ja vaati voimavaroja. Irtaantumiseen liittyi myös paljon monia asioita, kuten 

esimerkiksi mahdollisesti viranomaiset. ”Suhteesta irtaantuminen oli prosessi” 

pääteeman alle muodostui kolme alateemaa: ”Irtaantumisen prosessimaisuus”, 

”Irtautumiseen vaadittavat voimavarat” ja ”Entisen seurustelukumppanin vaikutus 

irtautumisprosessiin”.  

 

Kolmannen tutkimuskysymyksen ”Millaista lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden naisten 

elämä oli väkivaltaisesta suhteesta irtautumisen jälkeen?” pohjalta aineistosta nousi 

esille kolme pääteemaa: ”Lähisuhdeväkivallan jälkeinen oirehdinta”, ”Toipuminen” ja 

”Muutokset ajattelussa”. Alateemoja muodostui yhteensä seitsemän. 

Lähisuhdeväkivallan jälkeisen oirehdinnan alateemoiksi muodostui: ”Fyysiset oireet” 

ja ”Psyykkiset oireet”. Fyysisten oireiden alateema kuvaa niitä kaikkia fyysisiä oireita, 

mitä elämässä on väkivaltaisen suhteen jälkeen. Fyysiset oireet olivat 

psykosomaattisia, johtuen väkivaltaisen parisuhteen aiheuttamista traumaattisista 

kokemuksista ja psyykkisestä oirehdinnasta väkivaltaisen parisuhteen jälkeen. 

Analyysin ulkopuolelle on jätetty esimerkiksi fyysiset perussairaudet, jotka eivät liity 

väkivallan kokemiseen. Psyykkisten oireiden alateemassa kuvaillaan väkivaltaisen 

suhteen jälkeisiä psyykkisiä oireita, joita väkivalta on aiheuttanut, ja jotka näkyvät 

elämässä väkivallan jälkeen. Analyysistä on jätetty pois väkivaltaisen suhteen aikana 

olleet psyykkiset oireet, koska tarkoituksena on kuvata väkivaltaisen suhteen jälkeistä 

elämää.  
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Toipumisen alateemaksi muodostui: ”Väkivaltaisen parisuhteen jälkeinen vaikea 

ajanjakso” ja ”Elämässä eteenpäin meneminen”. Parisuhteen jälkeisen vaikean 

ajanjakson alateemassa kuvataan kokemusta siitä, miten pitkä vaikea ajanjakso on 

alkanut väkivaltaisen suhteen jälkeen. Aineistosta nousi selkeästi esille vaikeiden 

asioiden kanssa kamppailun kesto. Elämässä päästiin eteenpäin toipumista 

edesauttavien tekijöiden avulla. Myös hyviä asioita mahtui väkivaltaisen suhteen 

jälkeiseen elämään. Aineistosta nousi esiin tekijöitä, jotka ohjasivat elämässä uuteen 

suuntaan. 

Viimeisessä pääteemassa ”Muutokset ajattelussa” kuvataan niitä muutoksia omassa 

identiteetissä ja maailmankuvassa, jotka tapahtuivat väkivaltaisen suhteen 

seurauksena. Alateemoiksi muodostuivat: ”Itseensä keskittyminen”, ”Muutokset 

identiteetissä” sekä ”Muutokset maailmankuvassa”. 
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6 TULOKSET 

 

Tutkimuksen tavoitteena oli elämänkulun lähestymistapaan pohjautuen tutkia, mitkä 

käännekohdat ohjasivat naisia irtaantumaan lähisuhdeväkivaltaa sisältävästä 

suhteesta. Tarkoituksena oli myös tutkia millainen siirtymävaihe käännekohdista 

seurasi. Lopuksi tutkimuksessa tarkasteltiin millaista lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden 

naisten elämä oli väkivaltaisesta parisuhteesta irtautumisen jälkeen. Tutkimuksen 

tulokset ovat nousseet esille aineistolähtöisesti naisten kertomuksista. 

 

6.1 Käännekohdat ja siirtymät 

 

Tässä osiossa vastataan kahteen ensimmäiseen tutkimuskysymykseen. Ensin 

esitellään aineiston pohjalta nousseet käännekohdat. Lopuksi esitellään tulokset siitä, 

millainen siirtymä väkivaltaisesta suhteesta irtaantuminen oli.  

 

6.1.1 Käännekohtana havahtuminen ja tietoisuus 

 

Tässä osiossa esitellään aineistosta löytyneet käännekohdat teemojen muodossa. 

Pääteemana aineistosta nousi esille teema nimeltä ”Käännekohtana havahtuminen ja 

tietoisuus”. Alateemoiksi muodostuivat ”Omaan elämäntilanteeseen havahtuminen” 

sekä ”Väkivallan eskaloituminen” (kuvio 2). 

 

KUVIO 2. Käännekohdat  

Käännekohtana 
havahtuminen ja 

tietoisuus

Omaan 
elämäntilanteeseen 

havahtuminen

Väkivallan 
eskaloituminen
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Omaan elämäntilanteeseen havahtuminen. Yksi merkittävä tekijä väkivaltaisesta 

suhteesta irtautumisessa oli omaan elämäntilanteeseen havahtuminen. Omaan 

elämäntilanteeseen havahtumisella tarkoitetaan haastateltavien havahtumista siihen 

millaisessa elämäntilanteessa he elävät tai millaisessa parisuhteessa he ovat. 

Havahtuminen saattoi tapahtua yllättäen yksittäisen tilanteen vuoksi tai se saattoi 

tapahtua hiljalleen eri tekijöiden takia. Havahtuminen tapahtui tietoisuuden 

lisääntymisenä tai omaa tilannetta havainnoimalla. Tietoisuus omasta tilanteesta 

hahmottui ammattiavun ja ystävien avulla. 

 

Nainen 36 v. Jotenkin se mikä se on..tätä on edelleenkin vaikeaa kuvata 
ja se että ehkä ajatus siitä, että sen hahmottaminen on tavallaan niiku... 
Minä elän väkivaltaisessa parisuhteessa. (5) 

 

Aineistossa kuvailtiin, kuinka puolison kanssa yhteinen elämä oli ollut vaikeaa, mutta 

oman elämäntilanteen todellista tilaa ei hahmotettu. Terapian myötä tuli ymmärrystä 

siitä minkälainen oma elämäntilanne todella oli.  Aineistosta nousi esiin, kuinka 

tärkeää oli, että joku kertoo, mikä on oikein ja väärin. Aineistosta nousi esiin 

haastateltavien käsitys siitä, miksi lähteminen oli vaikeaa ja avuksi tarvittiin esimerkiksi 

terapiaa. Terapian kautta saatiin tietoa mielenterveyden häiriöistä, minkä avulla 

ymmärrys lisääntyi siitä, mistä väkivaltaisen kumppanin käytös voi johtua. Terapia 

toimi käännekohtana oman tilanteen havaitsemiseen, mikä ohjasi muutosta eteenpäin 

suhteesta irtaantumisessa. Terapia ei kuitenkaan kaikissa tapauksissa ollut nopea 

käännekohta. Lähisuhdeväkivallan kokemuksen sisäistäminen terapian avulla saattoi 

viedä jopa kaksi vuotta.  

 

 
Nainen 31 v. Mä en tiennyt sitä ennenkö mulle kerrottiin siitä terapiassa. 
Emmä sitä heti uskonut, mutta mulla meni ehkä kaks vuotta - puoltoista 
vuotta, että mä uskoin sitä. (7) 
 
 

Terapia ei itsessään toiminut ainoana käännekohtana, vaan mukaan tarvittiin omia 

voimavaroja ja ystävien tuki nousi keskeiseksi aineiston perusteella. Ystävien kanssa 

keskusteleminen auttoi peilaamaan omaa tilannetta. Ystäviltä saatiin myös suoraa 

palautetta suhteesta. Tärkeää oli, että ystävät kertoivat rehellisen mielipiteensä 
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suhteesta ja kertoivat vääryydestä, jota lähisuhdeväkivallasta kärsivä on kokenut. 

Yhtenä havahduttavana tekijänä kuvailtiin hetkeä, jolloin väkivaltaisen kumppanin 

puheita alettiin uskoa. Väkivaltainen kumppani esitti uskomuksia siitä, millainen 

ihminen väkivallan uhri oli. Tässäkin tapauksessa läheiset ihmiset toimivat 

merkittävässä asemassa muistuttamassa kumppanin puheiden virheellisyydestä. 

Henkinen väkivalta nousi siis yhtenä merkittävänä tekijänä syyksi haluun irtaantua 

suhteesta. 

 

Nainen 20 v. Se oli se viimenen niitti ku mä rupesin uskoo niitä sen puheita 

mitä se väitti et mimmonen ihminen mä oon. Siinä kohtaa sit ku kaverit ja 

äiti oli sillai et ei se asia oo tollai. Niin siinä kohtaa olinki et täs on ny joku 

väärin. (6) 

 

Ystävien kehotusten mukaan ei kuitenkaan suoraan toimittu, vaan ystävien tuki toimi 

yhtenä havahduttavana tekijänä. Ystäviltä saatettiin myös piilotella totuutta ja 

kumppania yritettiin puolustella ystäville. Ystävien sanojen sisäistämisessä saattoi siis 

kestää aikaa, mikä kuvaa lähisuhdeväkivallasta irtaantumisen prosessimaisuutta.  

 

Nainen 20 v. Kaverit sano et ei ton pitäis toimia, ei pitäs tollee mennä ton 
suhteen. Et toi on väärin mua kohtaan. Mut en mä sitä itte älynny aluks, 
ku vasta hetken päästä, ku rupes näyttää niin hälyttääviä merkkejä koko 
ajan. (6) 

 

Ystävien avulla omaa suhdetta voitiin hahmottaa paremmin, ja tuli ymmärrystä 

todenmukaisesta tilanteesta. Aineistosta välittyi epäilyksen tunne omista 

kokemuksista. Tämän vuoksi tarvittiin vahvistusta muilta ihmisiltä eropäätöksen 

tueksi.  

 

Nainen 27 v. Nii ja sitte tietysti ystävät peilas jotenki, ku mä ymmärsin et 
tää ei oo normaalia. (4) 
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Omaa tilannetta havainnoimalla aineistosta nousi vahvasti esiin pelko. Pelko koski 

monia asioita. Pelot koskivat kotona olemista sekä hengen tai mielenterveyden 

menettämistä. Näihin havahtuminen toimi käännekohtana muutokselle. Pelossa ei 

haluttu enää elää. 

 

Nainen 36 v.Oli kyse sairaudesta tai mistä mutta ei nii kun.. en pysty enää 
elää pelossa. Jotenkin siinä vaiheessa vasta havahtu kuinka elikään siinä 
pelossa. (5) 

 

Aineistossa korostui yhdessä asumisen ongelmallisuus ja sen mahdottomuus 

väkivallan vuoksi. Väkivalta oli monesti ehtinyt eskaloitua niin pahaksi, että väkivallan 

uhri ajautui tilaan, jossa yritti selviytyä. Lopuksi muuta vaihtoehtoa itsensä 

pelastamiselle ei enää ollut, kuin suhteesta lähteminen.  

 

Nainen 48 v. Mulle tuli ihan semmonen selviytymisvaihe siinä sellanen 
moodi päälle et mun on pelastettava itseni, mun on lähettävä tästä. (8) 

 

Väkivalta ajoi pyörittelemään mielessä katastrofiajatuksia, jotka ajoivat muutokseen. 

Omaan tilanteeseen havahduttiin, jolloin pelkona oli esimerkiksi oman 

mielenterveyden tai hengen menettäminen. Muutoksen sysäsi siis aikaan tilanne, 

jossa oltiin jo henkisesti hyvin kuormittuneessa vaiheessa.  

 

Nainen 48 v. Ja sitte se osoittautu se yhdessä asuminen sellaseks, että 
sillon mä aloin tajuta sen, että täs käy nyt sillä lailla, et joko menetän sen 
mielenterveyteni, mä joudun jonnekki hoitolaan suljetulle osastolle tai 
sitten mä menetän henkeni, et me ei voida asua yhdessä. (8) 

 

Väkivaltaisessa tilanteessa henkiseen kuormittuneisuuteen vaikutti aineistosta 

nousseiden asioiden mukaan sekä henkinen että fyysinen väkivalta, joissakin 

tapauksissa myös seksuaalinen väkivalta. Väkivallalla oli aineiston mukaan siis hyvin 

kokonaisvaltainen vaikutus ihmiseen ja hänen jaksamiseensa. 

Omaan elämäntilanteeseen havahtuminen ei kuitenkaan aina tapahtunut vain 

negatiivisten asioiden myötä, vaan esimerkiksi synnytyksen seuraaminen toimi 
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käännekohtana. Synnytyksessä mukana oleminen auttoi näkemään, mitä hyvää 

elämällä voisikaan olla tarjottavana verrattuna siihen, minkälaista elämää itse elää 

väkivaltaisessa suhteessa.  

 

Nainen 27 v. Jotenkin siinä näki jotenkin, kun näen sen semmosena ihan 
suunnan muuttavana juttuna. Et jotenkin siinä näki mitä hyvää on ja ei 
jaksa enää sitä paskaa. (4) 

 

Tulosten perusteella väkivaltaisessa parisuhteessa elävillä lähipiirin merkitys oli 

tärkeä. Läheisten avulla omaa tilannetta kyettiin havainnoimaan. Lähipiirin mielipiteet 

auttoivat ymmärtämään omia ajatuksia. Käännekohtana toimi kuitenkin lopulta oma 

havahtuminen siihen, millaisessa suhteessa he elävät. Käännekohtana toimi myös 

konkreettinen pelko oman hengen menettämisestä, jolloin ajauduttiin 

selviytymistilaan. Halua muuttaa elämän suuntaa ohjasi toisaalta myös elämän 

positiivisten puolien, kuten esimerkiksi synnytyksen ja siitä alkaneen uuden elämän 

todistaminen. 

Väkivallan eskaloituminen. Aineistosta nousi esiin monesti kuvailuja väkivallan 

rajuudesta. Väkivaltaa kuvailtaessa pyrittiin tuomaan ilmi, millaista elämä 

väkivaltaisessa suhteessa oli ja kuinka rajua se saattaakaan olla. Lähisuhdeväkivallan 

eskaloituminen ilmeni kuitenkin myös käännekohtana suhteesta irtaantumiseen, sillä 

väkivallan eskaloituminen pysäytti ja havahdutti omaan tilanteeseen. 

Lähisuhdeväkivallan eskaloitumisen myötä nousi myös pelko siitä, miten käy, jos 

suhteeseen jää.  Pelko ohjasi irtaantumaan väkivaltaisesta suhteesta. 

Haastateltavista osalla lähisuhdeväkivalta eskaloitui vasta suhteen loppuvaiheessa, 

mutta myös jo hyvin pian suhteen alkamisen tai yhteen muuton jälkeen raju väkivalta 

saattoi tulla suhteeseen mukaan. 

Käänteentekevänä hetkenä saattoi olla pelko olla kotona. Suhteen aiheuttama pelko 

oli ehtinyt mennä niin pahaksi, että se toimi käännekohtana väkivaltaisesta suhteesta 

irtaantumiseen. Kokemusta kuvailtiin viimeisen rajan ylittämisenä. Toisaalta 

jälkeenpäin väkivallan eskaloituminen saatettiin kokea myös hyvänä asiana, koska se 

ohjasi irtaantumaan suhteesta. 
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Nainen 27 v. No en mä tiedä onko se hyvä mutta ehkä se, että ihan se 
viimeinen raja ylitettiin, että tavallaan pääsi tapahtumaan niin silleen 
pahoja juttuja et sit en enää uskaltanut olla siellä ja kotona.  (4) 

 

Väkivalta ilmeni fyysisenä, henkisenä sekä seksuaalisena. Aineistosta nousi esiin 

esimerkiksi raivoamisen yltyminen niin pahaksi, että oli alettava etsimään uutta omaa 

asuntoa. Toisaalta käänteentekevänä hetkenä saattoi olla yksittäinen vakava fyysinen 

väkivallan teko, joka havahdutti omaan tilanteeseen. Suhteesta irtaantumisen 

prosessin aikana myös seksuaalinen hyväksikäyttö toimi käänteentekevänä hetkenä 

lopulliseen suhteen lopettamiseen. Aineistosta nousi ilmi, kuinka väkivallan teon 

jälkeen havahduttiin siihen, mitä olisi voinut käydä pahemmin väkivallanteossa. 

Pelättiin mahdollisia vammoja sekä kuolemista. Aineistosta nousi vahvasti esiin 

kuvailu siitä, kuinka väkivalta oli jo ehtinyt yltyä niin pahaksi, että alettiin etsimään 

pelastusta. Suhteesta irtaantumista ei pidetty rohkeutena vaan keinona jäädä henkiin. 

 

Nainen 48 v. Se oli selviytymisvaisto, että se oli henkiinjäämisstrategia, et 
mussa oli kuitenkin halu jäädä henkiin. (8) 

 

Vaikka väkivaltatilanteita olisi ollut suhteessa useita, mitään yksittäistä selittävää 

tekijää ei aineistosta noussut esiin, miksi juuri tietyn yksittäisen väkivallan teon jälkeen 

havahtuminen omaan tilanteeseen tapahtui. Väkivaltaisen suhteen jälkeen kuvailtiin, 

kuinka oma raja oli viimein ylitetty. Viimeisenä tekijänä saattoi siis toimia omien 

voimavarojen loppuminen ja henkisen sietokyvyn ylittyminen. Pelko myös nousi 

vahvasti aineistosta esiin sen myötä, että kotona ei uskaltanut olla ja pelättiin mitä 

mahdollisia seurauksia vakavasta väkivallanteosta olisi voinut seurata. Pelon tunne 

koettiin niin vahvana, että sitä ei enää kestetty. Tämä osaltaan ohjasi pois 

väkivaltaisesta suhteesta.  

 

6.1.2 Suhteesta irtaantuminen oli prosessi 

 

Tässä osiossa kuvataan, millainen siirtymä väkivaltaisesta suhteesta irtaantuminen 

oli. Pääteemaksi aineiston pohjalta nousi ”Suhteesta irtaantuminen oli prosessi”. 

Alateemoiksi muodostuivat: ”Irtaantumisen prosessimaisuus”, ”Irtautumiseen 
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vaadittavat voimavarat” sekä ” Entisen seurustelukumppanin vaikutus 

irtautumisprosessiin”. (kuvio 3). 

 

KUVIO 3. Siirtymä väkivaltaisesta suhteesta 

 

Irtautumisen prosessimaisuus. Väkivaltaisesta suhteesta eroaminen ei usein ole 

suoraviivaista ja se myös nousi tämän tutkielman aineistosta ilmi. Eroa mietittiin 

pitkään. Eroa varten tarvittiin myös edellisessä teemassa kuvailtuja käännekohtia, 

jotta eroprosessi käynnistyisi. Kaikilta haastateltavilta ei kuitenkaan löytynyt mitään 

selkeää käännekohtaa, joka olisi johtanut suhteesta irtautumiseen, vaan irtautumisen 

prosessin alku oli monien eri tekijöiden yhdistelmä. Suhteesta Irtautumisen päätöksen 

jälkeen saatettiin myös vielä palata yhteen kumppanin kanssa ja tämän jälkeen 

uudestaan erota. Tämäkin osaltaan kuvaa irtautumisen prosessimaisuutta.  

 

Nainen 20 v.  Se oli niin hyvä suustansa niin se oli aina joka kerta sama 
laulu et viikko erossa ja sit palattiin takasi, kaks viikkoo se oli erilainen ja 
siinä sit oltiin taas. (6) 

 

Suhteesta irtautuminen oli 
prosessi

Irtautumisen prosessimaisuus

Irtautumiseen vaadittavat 
voimavarat

Entisen seurustelukumppanin 
vaikutus irtautumisprosessiin 
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Suhteessa oltiin niin pitkään, että omat voimavarat alkoivat uupua. Suhdetta yritettiin 

vielä korjata ja pelastaa, mutta oma riittämättömyyden tunne nousi esiin. Toivon tunne 

kumppanin muuttumisesta katosi, mikä osaltaan ohjasi heitä irtaantumaan suhteesta. 

Irtatumisvaiheessa osalla haastateltavista olivat ystävät mukana tukemassa 

prosessia. Ystävät tukivat ja yrittivät ohjata pois satuttavasta suhteesta. Myös pelon 

tunne nousi esiin irtautumisen vaiheeseen liittyen. Suhdetta saatettiin jatkaa vielä 

erilleen muuton jälkeen tapailun muodossa, mutta tässä vaiheessa myös ystävien tuki 

korostui, sillä pelon vuoksi jouduttiin yöpymään ystävien luona.  

 

Nainen 27 v. No sitten tää suhde jatkui vielä sen jälkeen, vaikka olin 
muuttanut sellaisena et vielä yritettiin tapailla.  (4) 

 

Aineistossa oli mukana myös henkilö, joka edelleen oli lähisuhdeväkivaltaa 

sisältävässä suhteessa. Vaikka suhteessa vielä oltiin, oli prosessimaisuutta 

eteenpäinmenossa havaittavissa hänenkin tilanteessaan. Ammattilaisilta haettiin apua 

sekä lähisuhdeväkivallan aiheeseen tutustuttiin omatoimisesti kurssien kautta. Myös 

etäisyyttä otettiin kumppanista. Samaan aikaan suhdetta yritettiin vielä myös pelastaa. 

 

Nainen 25 v. Ett kyll mä koen, että mä oon kaikkeni tehny, teen että saisi 
tän ratkaistua. (1) 

 

Eroa myös suunniteltiin ja pohdittiin pitkään omassa mielessä, koska päätöksestä 

haluttiin olla varma. Aineistosta nousi esiin, kuinka paljon voimavaroja suhteesta 

irtautuminen vaati. Tämän vuoksi voimavaroja yritettiin kerätä ennen suhteesta 

irtaantumista. Tämä eroa edeltävä pohdinnan aika sisälsi haaveilua siitä, millaista 

elämä voisi olla ilman väkivaltaista suhdetta.  Eropäätöksen tekemiseen saattoi kulua 

puoli vuotta. 

 

Nainen 44 v. Mutta se, että tekee päätöksen, että on varma, että tekee 
päätöksen ja hoiti ne asiat, niin siinä meni ehkä sellainen puolisen vuotta 
kanssa. (9) 
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Irtautumisen prosessimaisuutta voi selittää monet tekijät. Aineistosta yhtenä syynä 

irtautumisen pitkittymiseen nousi pelon kokemus. Kumppania pelättiin, koska hänet 

koettiin hengenvaaralliseksi. Pelon kokemusta kuvailtiin hyvin konkreettiseksi peloksi 

väkivallasta. 

 

Nainen 36 v. Kun tavallaan ne viimeiset ajat siinä, syy suhteessa 
pysymiseen oli pitkälti se pelko. (5) 

 

Irtautumisen prosessi vie siis aikaa ja tämä voi lähipiiristä vaikuttaa turhauttavalta, 

mutta aineiston perusteella oma aika vaadittiin, jotta irtautuminen suhteesta haluttiin 

aloittaa. Aineistosta nousi ilmi, että ystävien apua otettiin vastaan silloin, kun itse oltiin 

valmiita avun saamiseen. 

Irtautumiseen vaadittavat voimavarat. Aineistosta nousi esiin monia tekijöitä, jotka 

auttoivat irtaantumaan väkivaltaisesta suhteesta. Voimavaroiksi koettiin omat sisäiset 

voimavarat sekä muiden ihmisten antama tuki tai konkreettiset muutokset omassa 

elämässä. Konkreettisia muutoksia olivat esimerkiksi valmistuminen, oman urapolun 

löytäminen tai vaihtoon lähteminen. 

Ystävät auttoivat siirtymään eteenpäin ja lähipiirin merkitys koettiin tärkeäksi. Lähipiirin 

avulla löydettiin voimavaroja. Yksi haastateltava kuvasi kuinka löysi tavallaan omat 

siipensä lähipiirin avulla.  

 

Nainen 44 v. Sanoisin että se oli alkuun ehkä sellaista, että ystävät työnsi 
eteenpäin. Ja sitten kun periaatteessa sain omat siivet, niin sitten siinä oli 
useampia sellaisia tapahtumia. (9) 

 

Konkreettisen avun tarjoaminen oli tärkeää, sillä se helpotti väkivaltaisesta suhteesta 

irtaantumisen aloittamista. Ystäviltä saatu konkreettinen tuki myös toi voimavaroja 

irtaantumisvaiheessa. Ystävät tarjosivat apua muuton kanssa sekä huolehtivat 

päivittäisistä toiminnoista kuten syömisestä.   

 

Nainen 44 v. Mutta sitten toisaalta kaverit kuitenkin silleen kyllä, joka väliin 
vähän tuputti sitä apua, joka oli hyvä juttu tietty, että auttoi ihan käytännön 



 

32 

 

asioissa siinä aluksi. Että muuttaa erikseen ja.. ihan sellaiset 
yksinkertaiset, että muistuttaa syömään silloin kun oli tosi ahdistunut ja 
sellane. (9) 

 

Ystävien lisäksi työyhteisön tuki koettiin tärkeäksi. Omasta tilanteesta alettiin useissa 

tapauksissa suhteen loppupuolella avautumaan enemmän ympärillä oleville ihmisille, 

jolloin myös voimavaroja saatiin enemmän suhteesta irtaantumiseen.  

 

Nainen 27 v. Mut siinä toi työyhteisö on ollut tosi tärkeässä roolissa kyllä, 
kun siellä alkoi puhumaan. Myös sielläkin salailin pitkään sitä asiaa mut 
sitten siellä, kun alkoi puhumaan siitä niin sitten jotenkin työyhteisön tuki. 
Ehkä se on isoimmassa avainasemassa tässä. (4) 

 

Vaikka ulkoapäin saatiin voimavaroja ystäviltä ja työkavereilta, nousi aineistosta 

kuitenkin esiin oma tahtotila päästä irtaantumaan suhteesta. Vaikka ystäviltä saatiin 

neuvoja, aineistosta nousi esiin tärkeänä tunne siitä, että itse on valmis irtaantumaan. 

Irtaantumista kuvailtiin itsensä repimisellä suhteesta pois. Tämä kuvastaa 

irtaantumisen vaikeutta. Kysyttäessä mikä sai lopullisesti päättämään suhteen, oli 

vastaus osalla haastateltavissa hyvin yksiselitteinen.  

 

Nainen 20 v. Repimällä itteni pois siitä. (6) 

 

Väkivaltaisesta suhteesta irtaantuminen vaati omia voimavaroja sekä myös lähipiiriltä 

kannustusta ja tukea. Myös uudet asiat elämässä toimivat voimavaroina, kuten 

valmistuminen ja mielekäs uusi työ. Väkivaltaisesta suhteesta irtaantuminen voi siis 

olla haastavaa, jos on niin uupunut, ettei voimia muutoksen tekemiseen löydy. Myös 

tukevan lähipiirin puuttuminen voi pitkittää suhteesta irtaantumista.  Voimavaroista ja 

avusta huolimatta aineistosta nousi ilmi, että päätös suhteen lopettamisesta tulisi 

kuitenkin tehdä itse. 

 

Entisen seurustelukumppanin vaikutus irtautumisprosessiin. Aineistosta nousi esiin, 

kuinka käytännön apua tarvittiin suhteesta eroamisen vaiheessa. Eroamisen 

vaiheessa vaati rohkeutta ottaa yhteyttä apua tarjoaviin tahoihin, toisaalta raju 
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väkivalta ajoi pakon edessä olemaan yhteydessä auttaviin tahoihin. Väkivaltaisesta 

suhteesta irtautumisen prosessia vei eteenpäin viranomaisiin yhteyden ottaminen. 

Apua ja tukea haettiin myös terveydenhuollosta. 

Rikosilmoituksia tehtiin entisestä kumppanista vakavan väkivallan teon jälkeen. Poliisi 

ohjasi lähisuhdeväkivaltatyötä tekevien toimijoiden piiriin rikosilmoituksen teon 

jälkeen. 

 

Nainen 36 v. Siitä sitten tein rikosilmoituksen ja siinä ehti olla jo yks 
tavallaan ennen kuin sieltä sitten poliisin puolelta niiku tavallaan ohjattiin 
lähisuhdeväkivaltatyötä tekevän toimijan palvelujen piiriin. (5) 

 

Poliisin lisäksi apua siis saatiin ja haettiin monilta eri toimijoilta kuten turvakodista, seri-

keskuksista ja erilaisilta yhdistyksiltä. Seksuaalinen hyväksikäyttö toimi myös 

viimeisenä tekona, jonka jälkeen apua lähdettiin hakemaan ja hakeuduttiin seri-

keskukseen. Seksuaalinen hyväksikäyttö suhteen jälkeen johti myös 

oikeudenkäyntiin.  

Entinen kumppani ei aina myöskään jättänyt rauhaan, vaan alkoi vainoaminen. 

Entinen kumppani koettiin uhkaavaksi ja lähestymiskieltoa oli haettava. Vainoaminen 

saattoi olla päivittäistä ja sisältää uhkauksia kohdistuen omaan henkeen. 

 

Nainen 45 v. Mun päivittäinen rutiini oli silloin, että mä tein aina yhden 
rikosilmoituksen ja yritin jotenkin selvitä siitä päivästä. Mä tein hänestä 
yhteensä 17 rikosilmoitusta... (2) 

 

Kumppanin uhkailu ei aina kohdistunut väkivallan kohteena olevaan naiseen. Entinen 

kumppani saattoi uhkailla myös itsensä vahingoittamisella. Uhkailu liittyi eron hetkeen 

ja erilleen muuttamiseen.  

 

Nainen 48 v. Ainii ja sit hän uhkas siinä kun mä muutin pois, että hän 
tappaa itsensä ja lukekaa seuraavana päivänä...Huomenna näätte 
iltapäivälehdestä mitä hän on tehny. Et kato vaa et mä toteutan tän. (8) 
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Kumppanin uhkailu itsensä vahingoittamisella ei jäänyt vain yhteen kertaan, vaan 

uhkailu oli toistuvaa. Uhkailu koettiin henkisesti raskaaksi ja suhteesta irtaantumisen 

vaiheessa tapahtuneet uhkaukset jäivät mieleen vuosiksi.  

Kaikkiaan irtaantumisen prosessiin vaikuttivat kumppanin uhkailu sekä suhteen 

jälkeen tapahtunut väkivalta. Pelko oli estänyt aikaisemmassa vaiheessa eroamaan 

väkivaltaisesta kumppanista, ja pelko oli juuri kohdistunut siihen, mitä eroamisen 

jälkeen tapahtuu. Valitettavasti aineiston perusteella osa oli joutunut kokemaan 

irtaantumisprosessissa juuri näitä pelättyjä väkivallan tekoja, jotka jättivät väkivallan 

uhreihin jälkensä. Väkivallan tekojen vuoksi oli kuitenkin osassa tapauksista lähdetty 

hakemaan apua viranomaisilta ja terveydenhuollosta, jolloin tukea väkivaltaisesta 

suhteesta irtaantumiseen oli saatu.  

 

6.2 Lähisuhdeväkivallan jälkeinen elämä 

 

Tässä kappaleessa kuvataan suhteesta irtautumiseen johtaneen käännekohdan ja 

suhteesta pois siirtymän jälkeistä elämää, eli lähisuhdeväkivallan jälkeistä elämää. 

Aineiston perusteella pääteemoiksi muodostuivat: “Lähisuhdeväkivallan jälkeinen 

oirehdinta”, “Toipuminen” sekä “Muutokset ajattelussa.” Väkivaltaisen suhteen 

jälkeinen aika sisälsi fyysisiä ja psyykkisiä oireita, eron jälkeisen vaikean ajanjakson, 

elämässä eteenpäin menemistä, itseensä keskittymistä, oman identiteetin muutoksia 

sekä muutoksia maailmankuvassa (kuvio 4).  

  

KUVIO 4. Lähisuhdeväkivallan jälkeinen elämä 
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6.2.1 Lähisuhdeväkivallan jälkeinen oirehdinta 

 

Lähisuhdeväkivallan jälkeisen oirehdinnan pääteema kuvaa niitä kaikkia fyysisiä sekä 

psyykkisiä oireita, mitä koettiin suhteen päättymisen jälkeen. Oireet ilmenivät vielä 

vuosienkin jälkeen suhteen päättymisestä.  

Fyysiset oireet. Aineiston perusteella nousi esiin fyysisten oireiden keskeisyys 

väkivaltaisen suhteen jälkeisessä elämässä. Fyysiset oireet syntyivät traumaattisten 

kokemusten myötä tai muun väkivallasta aiheutuneen psyykkisen oirehdinnan 

seurauksena. Fyysisten oireiden kirjo oli monimuotoinen. Aineistosta nousi esiin 

fyysisinä oireina rytmihäiriöitä, kohonnutta sykettä, niska- ja hartiakipuja, pääkipua ja 

ahdistuksen tunnetta rinnalla. Kehon ei myöskään koettu olevan palautunut vielä 

kaikesta väkivallasta. 

 

Nainen 31 v. Paljon on fyysisiä kipuja ja tälläsiä jääny, tuntuu että mun 
keho ei ole palautunut vielä kaikesta. (7) 

 

Elämässä oli vahvasti mukana väsymys ja uupumus. Eräs haastateltava mielsi 

väsymyksen aiheuttaneen painavaa tunnetta rinnalla ja hengittäessä. Myös syke oli 

helposti kiihtyvä.  

 

Nainen 27 v. Yleisesti ehkä sellainen aika helposti kiihtyvä syke ja sitten 
varmaan siihen väsymykseen liittyen ehkä välillä niin kun painava tunne 
tavallaan keuhkoissa tai silleen painava hengittää. (4) 

 

Fyysisten oireiden alkuperää myös saatettiin kyseenalaistaa. Kurkkukivun suhteen ei 

oltu varmoja oliko se oikeasti kipeä vai oliko se vain ahdistuksen luoma tunne. Kehon 

karttaan merkittiin haastatteluissa tuntemuksia, ja yksi haastateltava merkitsi rinnan ja 

kurkun alueen.  

 

Nainen 25 v. Sit ehkä semmonen ahdistuksen tunne, niin kuvaisin sitä 
ehkä semmosena vähän rinta, et punasen merkin mä laitan tohon rinnan 
kohdalle ja kurkkuun laitoin kanssa, on ollut vähän semmonen, en tiiä 
onko se ahdistusta vai onko se kipee. (1) 
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Fyysiset tuntemukset saattoivat myös olla hyvin epämääräisiä ja kipu surun takia 

säteili myös käsiin. 

 

Nainen 44 v. Ja sellaista sitten, että se tuntuu välillä täällä.... ja ehkä 
vähän säteilee tänne käsiinkin asti, mutta harvemmi se niin voimakasta 
on. (3) 

 

Haastateltavat saattoivat kokea toimintakyvyttömyyttä fyysisten tai psyykkisten 

oireiden vuoksi. Oireet saattoivat olla niin hankalia, että ne vaikuttivat jokapäiväiseen 

elämään. Fyysinen oirehdinta psyykkisten tekijöiden takia oli myös joissakin 

tapauksissa lamaannuttavaa. Olotilaa kuvailtiin kokovartaloahdistuksena ja koko 

kehon valtasi halvaantumisen tunne soluja myöten.  

 

Nainen 45 v. Todella, ei saa tartuttua mihinkään ja kaikki on ahdistavaa. 
Ja sitten mulla on oikeastaan viime aikoina ollut paljon ahdistusta ja 
tämmönen, tää näyttää vähän niin kuin joltain sadetakilta, mutta yrittää 
kuvata sellasta kokovartaloahdistusta, että on täysin halvaantunut. Että 
on soluja myöten täysin halvaantunut ja tällainen oli mun viime 
viikonloppu lähes kokonaan. (2) 

 

Fyysisiä oireita koettiin, vaikka väkivaltaisessa parisuhteessa ei enää oltu. 

Eroamisesta oli myös saattanut kulua aikaa jo vuosia. Haastateltavat itse yhdistivät 

fyysisten oireiden liittyvän väkivallan kokemiseen aikaisemmassa elämänvaiheessa. 

Kehon oireilu ei siis rajoitu vain aikaan, jolloin väkivaltaisessa suhteessa ollaan, vaan 

väkivaltaisella suhteella on kauaskantoiset seuraukset fyysisen oirehdinnan 

muodossa. 

Psyykkiset oireet. Psyykkisiä oireita koetaan väkivaltaisen suhteen aikana. Oireet 

jatkuivat myös väkivaltaisen suhteen jälkeen. Aineistosta nousi esille vahvasti 

monenlaiset psyykkiset oireet väkivallan seurauksena. Vaikeisiin tunteisiin lukeutui 

yksinäisyyden ja epätoivon tunteita. Väkivaltaista suhdetta kannettiin vielä mukana. 

Väkivaltaisesta suhteesta oli seurannut ahdistusta, jonka käsittely suhteen jälkeen 

tuntui turhauttavalta. Monista oireista koettiin turhautumista ja katkeruutta, koska 

haastateltavat olivat joutuneet vielä suhteesta irtautumisenkin jälkeen kantamaan 



 

37 

 

psyykkisiä oireita mukanaan. Eräällä haastateltavalla esimerkiksi ahdistus ei ollut 

loppunut suhteen päättymisen jälkeen. 

 

Nainen 44 v. Tällä hetkellä se on iloinen asia, että se on ohi. Ja sitten 
toisaalta taas sitä kantaa ehkä vähän mukanaan vielä. Ja sen jälkeen tuli 
se ahdistus niin eihän se vielä ole loppunut. (9) 

 

Väkivaltaisen suhteen jälkeen koettiin myös paljon uupumista, väsymistä ja 

uniongelmia. Oireet saattoivat jopa voimistua vasta suhteen jälkeen. Väkivaltaisen 

suhteen jälkeistä aikaa kuvailtiin myös uloshengityksenä ja stressin laukeamisena. 

Monen vuoden stressissä elämisen jälkeen keho ja mieli olivat uupuneita. 

Uupumuksen ja väsymyksen myötä koettiin monenlaisia oireita, kuten aivosumua ja 

lähimuistin pätkimistä. 

Nainen 27 v. Aika väsynyt sillein yleisesti, siihen liittyen tommosta 
aivosumua ja lähimuisti meinaa pätkiä. (4) 

 

Väkivaltaisen suhteen jälkeen koettiin myös toimintakyvyttömyyttä ja vaikeutta tarttua 

asioihin. Asioita jäi tekemättä ja vointi saattoi olla ahdistunut. Väkivallan kokemusta 

kannettiin eri tavoin mukana. Siitä huolimatta, että väkivallan kokemuksista oli kulunut 

aikaa, tunteet väkivaltakokemuksista eivät olleet kadonneet. Pelko liittyi myös 

väkivallan jälkeiseen elämään. Entistä kumppania saatettiin pelätä. Aineistosta nousi 

esiin säikkymistä ja säpsähtelyä esimerkiksi ovikellon soimisen takia. Väkivaltaisen 

suhteen jälkeen oltiin ylivireystilassa, jolloin äkkinäiset liikkeet pelästyttivät, ja 

havainnoitiin mahdollisia vaaroja ympäristöstä. 

 

Nainen 20 v. Mää säikyn joka ikistä äkkinäistä liikettä. Samoin tien liimaan 
itteni mahollisimman kauas siittä, jos joku tekee ihan vahingossa jonkun 
äkkinäisen liikkeen, otan saman tien pari askelta taaksepäin. (6) 

 

Kokemukset väkivaltaisen suhteen jälkeen olivat niin rajuja, että mielessä kävi myös 

itsemurha-ajatuksia. Väkivaltaisen suhteen jälkeiseen aikaan liittyi siis paljon 

toivottomuutta. Väkivaltaisen suhteen loppuminen ei välttämättä aiheuttanut suurta 

helpotuksen tunnetta, vaan esimerkiksi eräs haastateltava kuvaili tulleensa rikotuksi. 
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Väkivaltainen suhde aiheutti myös pelkoa oman mielenterveyden menettämisestä 

suhteessa ollessa sekä suhteen jälkeen. Osa haastateltavista koki epämääräistä 

pelkoa ja ahdistusta omasta tilanteestaan ja eräs haastateltava koki, että ei enää itse 

tunnista, missä tilanteessa on mielenterveytensä suhteen. 

 

Nainen 25 v. En mä tiedä, mikä se mun tilanne tällä hetkellä on, huomaan 
vaikka mielenterveyden kanssa, että en varmaan enää tunnista itse.  (1) 

 

Oirehdinta oli monimuotoista väkivaltaisen suhteen jälkeen. Osa koki lamaannuttavaa 

ahdistusta, osa puolestaan oli ylivirittyneessä ja jännittyneessä tilassa. Monet 

psyykkiset oireet liittyivät myös muihin tekijöihin elämässä, kuten pimeyteen, syksyyn 

tai kuormittavaan työhön. Haastateltavat kuvasit kuitenkin oireiden liittyvän myös 

väkivaltaiseen suhteeseen. Oirehdintaa saattoi siis voimistaa nykyinen elämäntilanne. 

 

6.2.2 Toipuminen 

 

Toipumisen pääteema kuvastaa suhteen jälkeistä toipumista. Alateema väkivaltaisen 

parisuhteen jälkeinen vaikea ajanjakso kuvastaa suhteen jälkeistä toipumisaikaa, 

jolloin jouduttiin käsittelemään väkivaltaisesta suhteesta seuranneita vaikeita 

kokemuksia. Elämässä eteenpäin menemisen teema kuvastaa puolestaan suhteen 

jälkeistä toipumisen aikaa, jolloin toipumista edesauttavat tekijät auttoivat elämässä 

eteenpäin.  

Väkivaltaisen parisuhteen jälkeinen vaikea ajanjakso. Tämän alateeman 

tarkoituksena on kuvata sitä miten pitkä ja vaikea ajanjakso on alkanut väkivaltaisen 

suhteen jälkeen. Aineistosta nousi selvästi esiin psyykkisen oirehdinnan ohella 

vaikean ja raskaan ajanjakson pituus. Lähisuhdeväkivallan jälkeinen elämä sisälsi 

myös toipumista. Tässä alateemassa keskitytään kuvaamaan niitä vaikeita tunteita ja 

ajatuksia, joiden kanssa on joutunut kamppailemaan suhteen jälkeen.  

Suhteen jälkeen kamppailtiin monenlaisten ajatusten kanssa. Itsearvostus ja 

omanarvontunto oli hävinnyt. Itseä saatettiin epäillä vastenmieliseksi ihmiseksi. 

Väkivaltaisen suhteen aiheuttamien ajatusten läpikäyminen koettiin raskaaksi ja 



 

39 

 

suhteen jälkeistä aikakautta kuvailtiin vuosien taisteluksi. Suhteen jälkeistä aikaa 

kuvattiin myös pimeyden jaksoksi. Elämässä suhteen jälkeen oli kamppailua 

epävarmuuksien ja pelkojen kanssa. 

  

Nainen 48 v. Se on ollu vuosien taistelua. Mä oon vieläkin semmosella 
vedenjakajalla niissä asioissa usein, että siedetäänkö mua vaan. Et tän 
suhteen jälkeen nää ajatukset mulle tuli. Mä en ollu koskaan ajatellu 
tietoisesti semmosia. Et siinä on joutunut tosi raskaita asioita 
käsittelemään. Ja mä en voi vieläkään sanoa, että et mä oisin niinku ikään 
kuin pudistanut pölyt vaatteistani ja kaikki tomut ois jääny jonnekin ja mä 
oisin, takasin se sama ihminen, ku ennen tätä.  Et mä edelleenkin 
kamppailen näitten epävarmuuksien ja pelkojen kanssa. Et se rikko..se 
rikko paljon… (8) 

 

Väkivaltaisen suhteen jälkeen oli mennyt vuosia, että oli alkanut toipumaan. Tähän 

pitkään vaikeaan ajanjaksoon on aineiston perusteella kuulunut eristäytymistä sekä 

asioiden käsittelyä ja terapiassa käymistä. Terapiassa saatettiin käydä vuosi ennen 

kuin päivittäisestä pelon tunteesta irtaannuttiin. Aineistosta nousi ilmi hyvin pitkiä ja 

raskaita ajanjaksoja. Eräs haastateltava kuvasi toipumisensa kestäneen jopa 15 

vuotta.  

 

Nainen 44 v. Toipumisaikaa on ollut viimeset 15 vuotta, niin mie oon ehkä 
kuvannut tässä viimeistä paria vuotta. (3) 

 

Väkivaltainen suhde pakotti haastateltavat kohtaamaan ison kriisin elämässään. 

Väkivaltaista suhdetta kuvailtiin myös elämän isoimmaksi kriisiksi. Kriisi saatettiin 

kohdata vasta suhteen loppumisen jälkeen.  Yksittäiset väkivallan teot eivät 

vaikuttaneet kriisin kokemukseen kokonaiskuvassa vaan kriisillä tarkoitettiin sitä, 

miten väkivaltainen suhde kokonaisuudessaan vaikutti elämään.  

 

Nainen 36 v. Se että läheinen kohdistaa väkivaltaa ja se ei yksittäiset teot 
vaan se nii ku se piina siitä kokemuksesta kyl se on se aallonpohja ja ison 
kriisi. (5) 
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Väkivaltaisen suhteen jälkeiseen elämään kuului synkkiä ajanjaksoja. Suhteen 

jälkeinen elämä saattoi sisältää erakoitumista ja omassa mielessä asioiden käsittelyä. 

 

Nainen 45 v. Että sitten kun jään tänne yksin, niin mä vaan kelaillen niitä 
omia juttuja ja mä saan sen uran niin syväksi, että mä en oikein niinku,  
se menee pahemmin pahemmaksi ja sitten kun mä en itse tavallaan tajuu 
jotenkin, niin vaikka lähtee jonnekin ja tavata edes jotain henkilöä, niin 
että pääsisin sieltä urasta pois.. mun päivät on ollut tosi synkkiä nyt tässä 
viime aikoina. (2) 

 

Väkivaltaisen suhteen jälkeen aineiston perusteella nousi esiin syyllisyyden ja 

katumuksen tunteet. Katumusta ei vielä tunnistettu tai koettu niin vahvana suhteessa 

ollessa, vaan katumuksen tunne vahvistui väkivaltaisen suhteen loppumisen jälkeen. 

Katumusta koettiin menetetyistä hyvistä ja tärkeistä vuosista. Katumus myös liittyi 

väkivaltaisen suhteen vuoksi menetettyyn mahdollisuuteen perustaa perhe. 

Jälkeenpäin kaduttiin myös sitä, minkälaiseen tilanteeseen oli itsensä saattanut 

olemalla lähisuhdeväkivaltaa sisältävässä suhteessa. Syytökset kohdistuivat itseensä 

ja omiin valintoihin.  

 

Nainen 44 v. Niin siinä oli ehkä sellaista katumusta, että on tehnyt itse 
tyhmiä päätöksiä tai tyhmä päätös, että silleen ajatella, että se oli tyhmä 
päätös pysyä siinä suhteessa, ja miten sitä onkin itselleen tehnyt näin, 
valinnut tällaisen tien. (9) 

 

Väkivaltaisen suhteen vaikutukset näkyivät myös uudessa parisuhteessa. Uudelle 

kumppanille oli jouduttu kertomaan edellisestä suhteesta, tämä oli osaltaan 

aiheuttanut haastateltavalle ärsytystä ja turhautumista. Elämää olisi siis jo haluttu 

jatkaa eteenpäin, mutta vanhoja asioita jouduttiin edelleen kantamaan mukana ja 

edellisen parisuhteen vaikutukset näkyivät elämässä vielä vuosienkin jälkeen.  

 

Nainen 31 v. Mutta kyllähän nää kaikki tunteet, tapahtumat niin edelleen 
vaikuttaa. Vaikuttaa mun nykyisessä parisuhteessaki. Ja joudun, oon 
joutunut kertoo näistä asioista ja puhunu sillai avoimesti ja koen myös 
ärsytystä siitä, että joutuu joutuu uudelle ihmiselle selittämään asioita, 
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mitkä ei niin kun, tai on tapahtunut ennen häntä ja että ne valitettavasti 
vaikuttaa edelleen. (7) 

 

Aineistosta ei tullut selkeästi esille minkälaisia odotukset uudesta elämästä olivat 

väkivaltaisesta suhteesta irtautumisen jälkeen. Osa haastateltavista ei kuitenkaan 

osannut odottaa, kuinka pitkä ja vaikea ajanjakso heidän elämässään alkoi suhteesta 

irtautumisen jälkeen. Tämä on luonnollista, sillä suhteessa ollessaan moni ei vielä 

hahmottanut minkälaisessa tilanteessa he olivat. Havahtuminen saattoi tapahtua 

vasta suhteen loppupuolella. Traumaattisia kokemuksia oli myös päästy 

käsittelemään vasta suhteesta irtautumisen jälkeen turvallisessa ympäristössä. 

Elämässä eteenpäin meneminen. Elämään väkivaltaisen suhteen jälkeen kuului 

vaikeiden tunteiden ja fyysisten oireiden lisäksi myös eteenpäin menoa ja hyviä 

asioita. Elämässä eteenpäin menemisen teema kuvastaa niitä tekijöitä, joilla elämässä 

päästiin eteenpäin. Elämässä mentiin eteenpäin omien päätöksien ansiosta. Omasta 

elämästä otettiin vastuuta.   

Monenlaisia asioita tehtiin väkivaltaisen suhteen jälkeen. Oman urapolun ja uuden 

ystävän löytäminen auttoivat elämässä eteenpäin. Myös opinnot olivat auttaneet 

elämässä eteenpäin. Verkostojen tärkeys korostui elämässä ja työelämä edesauttoi 

eteenpäinmenoa. Muutokset saattoivat olla myös isompia kuten toiselle 

paikkakunnalle muuttamista. 

Oma vastuu omasta elämästä nähtiin suhteen jälkeisen romahduksen myötä. 

Romahduksen myötä oman elämän eteen haluttiin taistella.  

 

Nainen 44 v. Tuo oli semmonen käännekohta mullekin mie aattelen, että 
mie aikuistuin tuon romahduksen aikana, että mie aloin nähdä elämän ja 
oman vastuun siitä ... (3) 

 

Konkreettiset muutokset ja päätökset elämässä lähtivät käyntiin ajattelun 

seurauksena. Kun hyviä asioita elämässä alkoi tapahtumaan tuli uskoa omaan 

itseensä ja itseluottamus kasvoi. Ystävien tuella myös vahvistuttiin.  
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Nainen 20 v. Ja sitten kun periaatteessa sain omat siivet, niin sitten siinä 
oli useampia sellaisia tapahtumia ja sitten kun näki, siis useimpia 
tapahtumia, hyviä tapahtumia kuin vaikka kouluun pääsy, ja terapiaan ja 
sitten niitä tärkeitä ystäviä oli siinä… niin ehkä siinä tuli jotenkin sellainen 
olo, että sitä pystyy, pystyy itsekin, itekin olemaan ja päättämään asioista. 
(6) 

 

Elämässä eteenpäin vei myös pitkäaikaisten haaveiden toteuttaminen. Suuntaa 

omalle elämälle haettiin. Oma olo suhteen jälkeen oli huono ja omaa olotilaa pyrittiin 

muuttamaan uusilla muutoksilla. Eräs kissanpennusta haaveillut otti itselleen 

kissanpennun. Toivoa elämään toi se, että oli jotain mitä odottaa ja suunnitella. 

 

Nainen 48 v. Niin tota mä jotenkin tiedostin sen, että mä tarviin nyt niinku 
jotain mitä odottaa tulevaisuudelta ja mä tajusin, että mulla oli semmonen 
mieliala ja fiilis, että mitään hyvää ei oikein..Oli vaikea uskoa mihinkään 
hyvään, niin sit mä jotenkin tajusin, että hei että mä oon pitkään miettinyt 
sitä lemmikkiä. Et voisko nyt olla se kohta, että mä otan sen lemmikin? Et 
tota se ois jotain mitä odottaa ja se jotenkin kanto mua sen tosi vaikean 
vaiheen yli. Se on edelleenkin tämä minun karvavauveli mulle hyvin 
tärkeä. (8) 

 

Tulevaisuus nähtiin valoisampana positiivisten muutosten myötä. Myös uudenlaisia 

asioita haluttiin kokeilla, kuten eri urheilulajeja. Uusien asioiden kokeilemisella haettiin 

hyvänolon tunnetta, jotta pärjäisi vaikeiden tunteiden kanssa.  

 

Nainen 44 v. Ja ehkä se kans sitä, että jos tunsi jotain sellaista surua tai 
ahdistusta niin sitten sai noista jutuista sellaista serotoniinin purkausta.  
(9) 

 

Kun väkivaltaisesta suhteesta oli kulunut aikaa, aloitettiin myös tapailemaan uusia 

ihmisiä. Elämä ei siis pysähtynyt vaikeista tunteista ja traumoista huolimatta, vaan 

elämässä mentiin eteenpäin silloin, kun aika tuntui oikealta.  

 

Nainen 27 v. Sitten myös se nyt on uudestaan uskaltanut tai tuntunut niin 
kuin siltä et on hyvä alkaa uudestaan deittailee. (4) 
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Monenlaisia päätöksiä tai konkreettisia tekoja tehtiin, jotta oma olo helpottuisi tai 

elämässä muuten edettäisiin. Muilta saadun tuen lisäksi oma tahto muuttaa elämää 

muodostui ratkaisevaksi tekijäksi. Omien päätöksien ja eteenpäin menon tueksi 

tarvittiin kuitenkin lähipiiriä tai muuta auttavaa tahoa.  

 

6.2.3 Muutokset ajattelussa 

 

Muutokset ajattelussa pääteema kuvastaa niitä kaikkia muutoksia, joita suhteen 

jälkeen koettiin. Itseensä haluttiin keskittyä. Tässä teemassa kuvaillaan myös oman 

identiteetin muutoksia ja muuttunutta maailmankuvaa. 

Itseensä keskittyminen. Itseensä keskittymisen alateema kuvastaa suhteen jälkeistä 

aikaa, jolloin keskityttiin omaan itseensä. On luonnollista, että vaikean ja pitkään 

jatkuneen tilanteen jälkeen huomio kiinnittyy itseensä. Väkivaltaisessa suhteessa 

ollessa ei ole ollut välttämättä myöskään tilaa kohdistaa huomiota itseensä, jos 

voimavarat olivat menneet vain selviytymiseen. Itseensä keskittyminen piti sisällään 

oman ajan ottamista. Oman ajan ottaminen mahdollisti toipumista. 

 
Nainen 20 v. Mä sain olla rauhassa oma itteni ja miettiä pääkoppani 
kuntoon. (6) 

 
 
Yksin oleminen mahdollisti itseensä tutustumisen. Oman ajan ottaminen oli aineiston 

perusteella tärkeää toipumisen ja uuden elämän suunnan löytämisen kannalta. Yksin 

oleminen myös laukaisi muutosvaiheen omassa ajattelussa väkivaltaisessa 

parisuhteessa vielä elävällä henkilöllä.   

 

 
Nainen 25 v. En osaa kyllä sanoo, että on kyllä paljon ollu, musta tuntuu, 
että mulla on nyt joku semmonen muutosvaihe ajattelussa menossa, ett 
kun on ollut paljon yksin niin, mulla on ollut paljon aikaa miettiä ..en osaa 
sanoo. (1) 

 

Vaikka parisuhteen ei koettu toimivan haluttiin silti keskittyä omaan itseensä. Tämä 

kuvastaa juuri muutosta omassa ajattelussa. Oma elämä ja hyvinvointi nostettiin 

etusijalle. Yksinäisyys oli osana parantumisprosessia. Omaan rauhaan vetäydyttiin ja 
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itselle oltiin myös armollisia.  Itseensä keskityttiin myös sulkemalla ihmisiä pois omasta 

elämästä. Itseä suojeltiin tuomitsevilta ihmisiltä, jotta oma olo tulisi paremmaksi. 

Terveestä itsekkyydestä kertoo halu suojella itseään. 

 

Nainen 44 v. No ehkä se että, oon sitten ottanut etäisyyttä sellaisiin 
ihmisiin, joitten taholta on kokenut sellaista ymmärtämättömyyttä ja 
tuomitsemista ja sellaista. Se on tuonut tätä yksinäisyyttä, mutta 
kuitenkin koen, että se on ollut oikea päätös, vaikka se on ollut tosi 
kivuliasta ja vaikeata. ... ja se ettei kuitenkaan polta siltoja mihinkään. (3) 

 

Aineistosta nousi vahvasti esille terapiassa käyminen sekä suhteen aikana että 

suhteen jälkeisessä elämänvaiheessa. Väkivaltaisen parisuhteen jälkeen hakeuduttiin 

terapiaan ja myös tätä kautta huomio keskittyi omaan itseensä. Terapia oli tärkeä osa 

omaa paranemisprosessia. Terapiassa huomio kiinnittyi luonnollisesti omaan 

itseensä, terapian kautta oli mahdollista löytää oma itsensä uudelleen. Eräs 

haastateltava hakeutui terapiaan väkivaltaisen suhteen vuoksi ja koki sen hyväksi 

asiaksi, koska hän pääsi siellä käsittelemään väkivaltaisen suhteen lisäksi myös muita 

asioita. Väkivaltaisesta suhteesta seurasi siis myös hyviä asioita. 

 

Nainen 27 v. Ja ehkä se, niin kun mä oon myös kiitollinen siitä, että se 
ajo mut sinne terapiaan ja sitte mä pääsin siellä käsittelemään kaikkea 
muutakin asioita. Mut et se oli kyllä itelle se terapia ollu tosi tärkee asia 
ja se on auttanu mut löytämään sillain tai tuntemaan ensimmäistä kertaa 
mä tunnen, että kuka mä oon. Ennen mä oon ollu sillai, vähä ajelehtinu 
sillai muitten mielipiteitten varassa. Ja rakentanut oman minäkuvan sen 
perusteella ja nyt niinku tuntee itsensä ja pystyy löytää niitä asioita, 
minkälainen on itse ja mistä pitää ja näin. (7) 

 

Väkivaltainen suhde oli saattanut rajoittaa omaa elämää. Väkivaltaisen suhteen 

jälkeen tunnettiin helpotusta. Väkivaltaisen suhteen jälkeen elämässä avautui uusia 

mahdollisuuksia, ja itsensä löytäminen mahdollistui. Eräs haastateltava kuvasi, 

kuinka eron jälkeen oli mahdollista tutustua itseensä, koska suhteessa ollessa ei 

ollut vapautta tehdä asioita. Itsensä etsiminen auttoi siirtymään elämässä kohti hyviä 

aikoja.  
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Nainen 44 v. No varmaan suurin oli se, että tuli se ero ja sitten alkoi se 
itsensä etsiminen, että kuka oon oikeasti, oikeasti ja ku ei niitä asioita siinä 
ollut ja voi niinku vapaasti olla ja tehdä. (9) 
 

 
Elämässä hyviin aikoihin siirtymistä edesauttoi sisäänpäin kääntyneisyys. Tällä 

tarkoitetaan oman ajan ottamista, terapiassa käymistä, omien rajojen asettamista 

läheisten suhteen sekä itseensä tutustumista. Väkivaltainen suhteen loppuminen 

ohjasi keskittymään itseensä.  

 

Muutokset identiteetissä. Väkivaltaisen suhteen jälkeen saatettiin ajatella, oliko 

kukaan koskaan oikeasti välittänyt. Aineistosta nousi vahvasti esille se, kuinka 

väkivaltaisessa suhteessa eläneet olivat kokeneet muuttuneensa ihmisinä.  

 

Toisaalta väkivaltaisen suhteen ansiosta koettiin myös kiitollisuutta ja onnellisuutta. 

Elämässä arvostettiin pieniäkin asioita ja perusarki sai uuden merkityksen. Eräs 

haastateltava kuvasi yhdeksi onnellisuuden ja kiitollisuuden lähteeksi aamukahvin 

juomisen aamulla rauhassa. Mitään ylimääräistä elämään ei välttämättä kaivattu. 

Vaikeista kokemuksista huolimatta tunnettiin kiitollisuutta siitä, minkälaiseksi ihmiseksi 

oli kasvanut. 

 

Nainen 31 v. Tällä hetkellä mä oon kaikesta huolimatta kiitollinen ja 
onnellinen. Mä aattelen, että mä en ois tämmönen ihminen, jos en mä ois 
kokenut tätä kaikkea. Mutta veihän se mut moneks vuodeks väärään 
suuntaa. Mutta mä en jotenki pysty olla ajattelematta, että sinänsä vaikka 
koki vaikeita ja hirveitä asioita niin silti mä oon erityisen kiitollinen. Sillä 
lailla että emmä niistä sinänsä oo niistä tapahtumista kiitollinen vaan siitä 
että, mihin, minkälainen ihminen musta tuli sen jälkeen. (7) 

 

Väkivaltainen suhde toi mukanaan myös positiivisia muutoksia. Väkivaltaisen suhteen 

jälkeen opittiin asettamaan rajat ja kasvettiin ihmisenä. Pelko negatiivisia ja ahdistavia 

tunteita kohtaan lähti.  Myös ystävien tärkeys korostui kokemuksen myötä. Ystävät 

saivat uuden merkityksen elämässä. Väkivaltaisen suhteen jälkeen selkiytyi myös 

näkemys siitä mitä omalta elämältään haluaa ja mitä ei.  

Monet haastateltavat totesivat, että kokemuksista on seurannut myös hyviä asioita. 

Vaikka vaihe tuntui raskaalta ja sen jälkeen on joutunut paljon käsittelemään asioita, 
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on asioiden käsittelystä ollut hyötyä oman elämän kannalta. Myös voimaantumista 

koettiin ja sisuuntumisen kautta tehtiin päätös, ettei anna kenenkään enää kohdella 

jatkossa huonosti. 

Muutokset maailmankuvassa. Maailmankuvaan tuli muutoksia väkivaltaisen suhteen 

jälkeen. Omien kokemusten, terapian ja itseopiskelun myötä tietoisuus oli lisääntynyt 

erilaisia mielenterveyden häiriöitä kohtaan. Tietoisuuden lisääntyminen muutti myös 

käsitystä muista ihmisistä. Elämä ja muut ihmiset ympärillä nähtiin eri tavalla. Ihmisiä 

tarkkailtiin enemmän ja ihmisten tulkitsemiselle herkistyttiin. Tämä toi osaltaan myös 

mukanaan ylivarovaisuutta. Pelkona oli päätyä samanlaiseen tilanteeseen uudestaan, 

joten itseä haluttiin suojella.  

 

Nainen 20 v. Luen varmaan ihmisiä vähän eri tavalla. Et tästäki taas 
opittiin et mimmosia ihmisiä kannattaa vältellä. (6) 

 
 
Eräs haastateltava kuvasi hyväuskoisuuden muita ihmisiä kohtaan kadonneen 

väkivaltaisen suhteen myötä. Ennen muista ihmisistä saatettiin uskoa hyvää, mutta 

väkivaltaisen suhteen jälkeen muihin ihmisiin suhtauduttiin varauksella. Oma 

maailmankuva joutui koetukselle väkivaltaisen suhteen myötä. Väkivaltaisen suhteen 

jälkeen pohdittiin pahuutta elämässä ja sitä miksi pahoja asioita tapahtuu. Eräs 

haastateltava kuvasi, että on olemassa aika ennen väkivaltaista parisuhdetta ja aika 

sen jälkeen. Tämä kuvaa hyvin sitä, kuinka iso vaikutus väkivaltaisella parisuhteella 

on ollut omaan maailmankatsomukseen.  

 

Nainen 48 v. Et kyl se on semmonen..jotenkin perustavanlaatusesti 
niinkun muuttanu sitä, miten mä katson maailmaa ja elämää. Ja sitten 
sitä, että et miten mä asemoidun suhteessa toisiin ihmisiin, että se on 
muuttunut selkeästi. On aika ennen sitä ja aika tän jälkeen. (8) 

 

Vaikka maailmankuva muuttuikin suhteen myötä, ei aineistosta välittynyt kuitenkaan 

täysin kielteistä tai toivotonta suhtautumista muihin ihmisiin. Lähipiirin ja ystävien 

merkitystä korostettiin, ja heidän avullaan ei vajottu täysin negatiiviseen 

maailmankuvaan. Maailmankuvan muuttuminen koettiin kuitenkin vahvasti ja 

aineistosta ilmeni, kuinka pysyviä muutoksia väkivaltainen suhde on jättänyt. 
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Muutokset näkyivät vaikeutena luottaa muihin ihmisiin ja huomiota kiinnitettiin 

aikaisempaa enemmän muiden ihmisten tulkitsemiseen ja arviointiin. 
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7 POHDINTA 

 

7.1 Tutkimustulokset 

 

Tämän tutkielman tarkoituksena oli kuvata käännekohtia, jotka auttoivat irtaantumaan 

väkivaltaisesta suhteesta. Käännekohdat havaittiin aineistosta tutkijan omaa tulkintaa 

käyttäen.  Käännekohtien tuli olla sellaisia tapahtumia tai ajatuksia, mitkä olivat vieneet 

naisia uuteen suuntaan elämässä. Käännekohdat voivat olla helpommin havaittavissa 

jälkikäteen tarkasteltuna kuin itse käännekohdan aikana. Tämä helpotti käännekohtien 

havaitsemista naisten kertomuksista, koska väkivaltaisesta suhteesta oli useimmilla 

haastateltavilla kulunut vähintään jo yksi vuosi. Yksi haastateltavista edelleen eli 

väkivaltaisessa suhteessa. Käännekohtina havaittiin omaan elämäntilanteeseen 

havahtuminen ja tietoisuuden lisääntyminen sekä väkivallan eskaloituminen. 

Tuloksista ilmeni, kuinka irtaantuminen väkivaltaisesta suhteesta ei ollut 

suoraviivaista. Jo ennen käännekohtaa voidaan olla siirtymävaiheessa tai 

siirtymävaiheeseen siirrytään vasta käännekohdan jälkeen. Siirtymävaiheella 

tarkoitetaan tässä tapauksessa väkivaltaisesta suhteesta irtaantumisen prosessia. 

Naiset olivat saattaneet alkaa miettiä eroamista jo ennen kuin tapahtui käännekohta, 

jonka seurauksena suhteesta lopullisesti irtaannuttiin. Toisilla haastateltavista 

irtaantumisen prosessi käynnistyi käännekohdan jälkeen, eli käännekohdasta seurasi 

siirtymä. Tämän vuoksi käännekohtien lisäksi oli mielekästä tarkastella myös siirtymiä, 

sillä elämänkulun lähestymistapaan perustuen siirtymävaiheet liittyivät kiinteästi myös 

käännekohtiin.  

Tutkielman tarkoituksena oli myös kuvata sitä, millaista lähisuhdeväkivaltaa 

kokeneiden naisten elämä oli parisuhteesta irtautumisen jälkeen. Suhteen jälkeen 

monet kokivat paljon oireilua niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Siitä huolimatta 

elämässä mentiin kuitenkin myös eteenpäin ja omassa ajattelussa sekä 

maailmankuvassa tapahtui muutoksia.  

Omaan tilanteeseen havahduttiin myös tietoisuuden lisääntymisen myötä. 

Tietoisuuden lisääntyminen tapahtui terapian tai ystävien avulla. Usein väkivaltaiseen 

suhteeseen liittyy kumppanin rajoittaminen esimerkiksi rajoittamalla yhteydenpitoa 

läheisiin (Mielenterveyden keskusliitto n.d). Tässä tutkimuksessa monella naisella 
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yhteydenpito läheisiin oli säilynyt. Tämä oli mielenkiintoinen havainto sekä 

epätyypillistä. Ystäviltä saatettiin kuitenkin salata suhteen todellista tilaa. Osa naisista 

vasta suhteen loppupuolella alkoi avaamaan parisuhteen todellista tilaa läheisilleen. 

Läheisille puhuminen ja ystävien tuki edesauttoivat omaan tilanteeseen havahtumista. 

Läheiset kertoivat oman näkemyksensä tilanteesta, joka auttoi väkivallan uhria 

hahmottamaan, että uhria kohtaan oli toimittu väärin. Myös muissa tutkimuksissa on 

tunnistettu läheisten merkitys tietoisuuden lisäämisessä ja avussa havahtumaan 

siihen minkälaisessa suhteessa on eletty. (Campbell ym. 1998; Burken ym. 2004; 

Khaw & Hardesty 2007). Myös Burken ym. (2004) tutkimuksessa havaittiin, että 

suhteesta ei välittömästi irtaannuttu läheisten kommenttien perusteella, mutta 

kommentit edesauttoivat prosessia. Toisaalta myös terapiassa saatiin tietoa mistä 

kumppanin käytös voisi johtua, jolloin itse havahduttiin tilanteeseen. Terapia ei 

kuitenkaan ollut nopea ratkaisu, vaan asian sisäistäminen saattoi vaatia vuosiakin. 

Myös Burken ym. (2004) tutkimuksessa yhtenä käänteentekevänä hetkenä oli 

tietoisuuden lisääntyminen, joka saattoi tapahtua esimerkiksi katsomalla Oprah 

Winfrey’n ohjelmaa, jossa käsiteltiin väkivaltaisia suhteita. Yhtenä käännekohtana 

toimi siis tietoisuuden lisääntymisestä seurannut havahtuminen todelliseen 

tilanteeseen.  

Burken ym. (2004) tutkimuksessa esiteltiin transteoreettinen muutosvaihemalli (TTM), 

jonka avulla kuvataan käyttäytymisen muutosta. Transteoreettisessa 

muutosvaihemallissa vaiheet ovat: esiharkinta, pohdinta, valmistautuminen, toiminta 

ja ylläpito. Ensimmäisessä vaiheessa ei tunnisteta parisuhteen väkivaltaa ongelmaksi. 

Toisessa vaiheessa väkivalta tiedostetaan jo ongelmaksi. Tietoisuus ongelmasta 

lisääntyy tässä vaiheessa ja suhteesta lähtemisen hyviä ja huonoja puolia 

puntaroidaan. (Burke ym. 2004.) Tämänkin pro gradu –tutkielman aineistossa tuli 

esille, kuinka ennen suhteen lopettamista haaveiltiin elämästä ilman väkivaltaista 

kumppania. Eräällä haastateltavalla synnytyksen seuraaminen sai aikaan pohdinnan 

siitä, mitä kaikkea hyvää elämässä olisi tarjolla, jos ei olisi väkivaltaisessa suhteessa. 

Myös Burken ym. (2004) tutkimuksessa itsetutkiskelun kautta eräs aineiston nainen 

kuvaili, kuinka ei halunnut elää elämäänsä nykyisellä tavalla, koska halusi tehdä paljon 

asioita, joita kumppani ei halunnut tehdä. Transteoreettisessa muutosvaihemallissa 

seuraavina tasoina ovat valmistautuminen muutokseen, toiminta eli suhteesta 

irtaantuminen ja viimeiseksi muutoksen ylläpitäminen eli eropäätöksessä pysyminen. 



 

50 

 

(Burke ym. 2004.) Myös Chang ym. (2006) on tutkinut transteoreettista 

muutosvaiheenmallia soveltaen lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden naisten 

muutosvaiheita. Tutkimuksessa havaittiin, että muutosvaiheet eivät usein ole 

lineaarisia. Eri muutosvaiheiden välillä liikuttiin ja oma motivaatio vaikutti 

muutosvaiheiden etenemiseen. 

Myös väkivallan eskaloituminen toimi käännekohtana, joka johti havahtumiseen 

omasta tilanteesta. Changin ym. (2006), Changin ym. (2010), Cambpellin ym. (1998) 

sekä Lindgrenin ja Renckin (2009) tutkimuksissa väkivallan eskaloituminen 

tunnistettiin yhtenä käännekohtana kohti muutosta. Väkivallan eskaloitumisen takia 

nainen on voinut pelätä henkensä menettämistä. Tässä pro gradu -tutkielmassa naiset 

myös kuvailivat, kuinka he tunnistivat väkivallan rajuuden takia henkensä 

menettämisen mahdollisuuden. Myös Lindgrening ja Renckin (2009) tutkimuksessa 

havaittiin käännekohtana ajatus siitä, että joko suhteesta lähtee tai kuolee. Changin 

ym. (2006) tutkimuksessa yksi nainen kuvaili käännekohdan olleen ajatus siitä, että 

väkivaltainen puoliso tulee tappamaan hänet. Myös uuden lähisuhdeväkivallan 

muodon ilmaantuminen, kuten seksuaalisen väkivallan kokeminen, toimi 

käännekohtana suhteesta irtautumiseen tässä pro gradu –tutkielmassa sekä Changin 

ym. (2010) tutkimuksessa. Campbellin ym. (1998) tutkimuksessa havaittiin, että 

uutena väkivallan muotona saattoi olla myös henkisen väkivallan jälkeen alkanut 

fyysisen väkivalta, joka toimi käännekohtana suhteesta irtaantumiseen.  Tässä pro 

gradu -tutkimuksessa kaikki aineiston yhdeksän naista olivat kokeneet fyysistä 

väkivaltaa.  

Tämän tutkimuksen aineisto koostui lapsettomista naisista, joten väkivallan rajuus 

kosketti vain naisia. Muissa tutkimuksissa havaittiin myös lasten suojeleminen yhdeksi 

käännekohdaksi väkivallan yltymisen myötä. (Lindgren & Renck 2009; Chang ym. 

2010). Pohdittavaksi jää onko suhteesta lähtemisen prosessi pidempi lapsettomilla 

naisilla kuin äideillä. Tämän tutkimuksen perusteella voidaan vain todeta, että 

käännekohdat väkivaltaisesta suhteesta irtaantumiseen ovat hyvin samankaltaisia 

lapsettomilla naisilla sekä äideillä, lukuun ottamatta omien lapsien suojelemiseen 

liittyvää käännekohtaa.  

Myös muissa tutkimuksissa on havaittu, että väkivaltaisesta suhteesta lähteminen ei 

ole suoraviivaista, eikä se välttämättä ole yksittäinen tilanne. Väkivaltaisesta 
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suhteesta lähteminen on monimutkainen kokonaisuus. Tämän tutkimuksen aineiston 

perusteella havaittiin, että suhteesta lähtemisen prosessi saattaa kestää vuosia. Sama 

havaittiin myös Khawin ja Hardestyn (2007) sekä Campbellin ym. (1998) 

tutkimuksissa. Heidän mukaansa suhteesta lähteminen saattaa vaatia monia 

irtaantumisyrityksiä ennen kuin suhde lopullisesti päättyy. Myös tässä tutkimuksessa 

väkivaltaisesta suhteesta irtaantumisen jälkeen saatettiin vielä tapailla entistä 

kumppania ennen kuin suhteesta päästiin lopulta kokonaan irtaantumaan. Tämän 

tutkimuksen aineiston perusteella myös vielä suhteessa oleva haastateltava on 

pohtinut omaa suhdettaan, henkisesti irtaantunut suhteesta ja halunnut keskittyä 

itseensä parisuhteen korjaamisen sijaan. Myös Burken ym. (2004) tutkimuksessa 

havaittiin, kuinka toivoa väkivallan loppumisesta usein pidetään yllä. Tämä kuuluu 

myös osaksi irtaantumisen prosessia. Tässä pro gradu -tutkielmassa myös huomattiin, 

että kaikkensa yrittämisen jälkeen toivo lopulta oli kadonnut.  

Apua haettiin irtaantumisprosessissa myös viranomaisilta. Aineiston naiset olivat 

yhteydessä viranomaisiin väkivallan jälkeen ja osa haki lähestymiskieltoa. 

Viranomaisiin yhteyttä ottamalla on mahdollista saada myös muuta apua, jos poliisi 

ohjaa väkivallan kokeneita naisia auttavien tahojen pariin. Naiset eivät kuitenkaan 

välttämättä ota yhteyttä viranomaisiin ja lähisuhdeväkivalta on aliraportoitua (Lindgren 

& Renck 2009). Lähisuhdeväkivaltaa kokevista vain pieni osa hakeutuu avun piiriin ja 

terveydenhuollossa lähisuhdeväkivalta on alitunnistettua (Siltala 2022). Olisi tärkeää, 

että terveydenhuollossa sekä auttavissa järjestöissä ymmärrettäisiin väkivaltaisesta 

suhteesta eroamisen prosessimaisuutta. Jos irtaantumisen prosessimaisuus olisi 

tuttua, voitaisiin naisia tukea prosessin aikana entistä enemmän. Myös Changin ym. 

(2010) tutkimuksessaan totesi, että käännekohtien huomioiminen terveydenhuollossa 

on tärkeää, sillä niiden ymmärtämisen avulla naisia voidaan motivoida siirtymään pois 

väkivaltaisesta suhteesta. Tämänkin pro gradu -tutkielman mukaan erokehotukset 

eivät suoraan johda eroamiseen väkivaltaisesta suhteesta. Myös lähipiirin voi olla 

vaikeaa ymmärtää, miksi väkivaltaisesta suhteesta ei erota. Tietoisuuden lisääminen 

väkivaltaisen suhteen kompleksisuudesta on siis tärkeää.  

Aineistosta nousi esille yhtenä erittäin vahvana voimavarana lähipiirin sekä ystävien 

tuki ja apu kriisitilanteissa. Kaikkien ei ole mahdollisuutta saada elämän aikana niin 

arvokkaita ystävyyssuhteita, jotka kannattelisivat näissä vaikeissa tilanteissa. Samoin 

kaikilla ei välttämättä ole elämänsä eri vaiheissa lähipiiriä tukemassa. Jos on 
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mahdollista vaikuttaa näihin asioihin elämänvarrella, niin kannattaa panostaa hyviin 

ihmisiin ja ystäviin ympärillä. Tukiverkoston merkitys on valtava ihmiselle 

kriisitilanteissa. Vastaavasti kriisitilanteissa oleville ihmisille voi aktiivisesti tarjota 

apua, koska usein heidän voimavaransa avunhakemiseen ovat heikot. Aineistossa tuli 

hyvin esille, että kuitenkin viimeisen päätöksen avun hakemisesta ja irtaantumisesta 

voi usein tehdä vain väkivallan uhri itse. Myös esimerkiksi päihdehäiriöissä 

parantumisen tulee lähteä itsestä, mutta toipumista tukevia interventioita on saatavilla. 

Myös päihteiden käyttöön liittyen on hyödynnetty erilaisia käyttäytymisen muutoksen 

mekanismeja. Myös väkivaltaisesta suhteesta irtaantumista voidaan tukea 

käyttäytymisen muutoksen teorioilla, kuten aikaisemmin mainitulla transteoreettisella 

muutosvaihemallilla (Burke ym. 2004). 

Pohdin, että erilaisilla sosioekonomisilla eroilla on varmasti merkittävä vaikutus 

kriisitilanteissa selviämiseen, sillä sosioekonominen asema vaikuttaa elämänkulkuun 

(Hendricks 2012). Taloudellisesti paremmassa tilanteessa olevilla on mahdollisuuksia 

ostaa itselleen tukipalveluita ja apua. Vastaavasti taloudellisesti heikoilla olevat 

ihmiset joutuvat usein odottamaan avun saamiseksi ja akuuttiin tilanteeseen ei saada 

riittävän nopeasti helpotusta. Korkea koulutusaste voi yleensä taata paremman 

tietoisuuden erilaisista tukipalveluista ja mahdollisuuksista saada tehokkaasti apua. 

Tilanteen toivottomuutta voi lisätä epätietoisuus tarjolla olevista apua tarjoavista 

tahoista ja järjestelmistä.  

Monella saattaa herätä kysymys, miksi läheinen ei lähde väkivaltaisesta suhteesta. 

Kuten aiemmin on todettu, lähteminen väkivaltaisesta suhteesta on prosessi ja 

irtaantumisen prosessiin kuuluu monia vaiheita. Ymmärrystä lähtemisen vaikeudelle 

antaa esimerkiksi teoria traumasiteestä, joka tämän tutkimuksen taustateoriassa 

avattiin tarkoittavan kiintymystä läheiseen ihmiseen, joka samalla pahoinpitelee.  

Väkivaltainen suhde pitää sisällään myös ajoittaisia hyviä hetkiä, jotka voivat sisältää 

hellyyttä ja turvaa. Hoivan, kiintymyksen ja pahoinpitelyn yhdistelmä muodostaa 

traumasiteen. Pahoinpitelyn jatkuessa pitkään voi väkivallan uhri lopulta kokea 

väkivaltaisen suhteen normaalina. Traumaside vaikeuttaa väkivaltaisesta suhteesta 

irtautumista. (Bloom 2019, 18–19). 

Lähisuhdeväkivalta aiheuttaa monenlaisia fyysisiä oireita, kuten päänsärkyä, 

lihaskipuja ja ruuansulatusongelmia (WHO 2024). Tässä pro gradu –tutkielmassa 
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havaittiin, että fyysisitä oireista kärsittiin vielä väkivaltaisen suhteen jälkeen. Myös 

Ellsbergin ym. (2008) tutkimuksessa tehtiin havainto, että väkivallan vaikutukset ovat 

pitkäaikaisia. Siltalankin (2022) katsauksessa todettiin lähisuhdeväkivallasta 

aiheutuneiden terveyshaittojen olevan pitkäaikaisia. 

Terveydenhuollon haasteena onkin tunnistaa myös väkivaltaisen suhteen jälkeinen 

oireilu. Tämän tutkimuksen aineiston naiset kärsivät lukuisista fyysistä oireista 

suhteesta irtaantumisen jälkeen kuten rytmihäiriöistä, kohonneesta sykkeestä, niska- 

ja hartiakivuista, päänsärystä, erilaisista kivuista kehossa sekä uupumisesta. Oireilu 

saattoi olla myös psykosomaattista.  Psykosomaattisia oireita somaattisesti hoitamalla 

ei saada juurisyitä hoidettua, vaan naiset tarvitsevat somaattisen hoidon lisäksi apua 

ja tukea psyykkisiin ongelmiin. Lähisuhdeväkivaltaa ja sen haittoja on pystytty 

vähentämään, kun terveydenhuollossa väkivalta on tunnistettu (Siltala 2022). 

Lähisuhdeväkivallasta johtuvien oireiden kokeminen väkivallan takia huonontaa 

elämänlaatua. Väkivaltaisen suhteen vaikutukset terveyteen eivät ulotu vain 

välittömiin vammoihin tai kuolemaan. WHO:n useiden maiden tutkimuksessa 

havaittiin, kuinka lähisuhdeväkivalta aiheuttaa yleisesti ottaen huonompaa fyysistä 

terveyttä. (Ellsberg ym. 2008). Tietoa väkivallan pitkäaikaisista vaikutuksista fyysiseen 

terveyteen tulisi levittää, jolloin mielikuvissa ei olisi vain väkivallan takia välittömästi 

mustelmilla oleva henkilö. Lähisuhdeväkivallassa on kyse paljon pidempiaikaisesta 

ilmiöstä. Lähisuhdeväkivaltaa kokevat naiset käyttävät myös enemmän 

terveyspalveluita, jolloin terveydenhuollon taakka kasvaa (Siltala ym. 2022). Oikealla 

väkivaltaisen suhteen jälkeisellä tuella terveydenhuollon kuormitusta voitaisiin 

mahdollisesti vähentää.  

Väkivaltaisen suhteen vaikutuksia kannettiin pitkään mukana vielä väkivaltaisen 

suhteen päättymisen jälkeen. Yleistilaa kuvailtiin ahdistuneeksi ja väsyneeksi. Naiset 

oirehtivat eri tavoin, osa saattoi säpsähdellä ja kokea edelleen pelkoa. Osa taas koki 

toimintakyvyttömyyttä ja lamaantumista. Mitään yhtä tapaa oireilla ei voi siis yleistää 

väkivaltaisen suhteen jälkeen. Oireet olivat kuitenkin hyvin tyypillisiä traumaattisten 

tilanteiden jälkeen esiintyviä oireita. Traumaattisen tapahtuman jälkeisiä oireita voivat 

olla suru, uupumus, viha, ahdistus tai turtuminen. (Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration 2014). Tämän tutkimuksen eräs nainen kuvailikin 

kokemusta ikään kuin koko vartalon halvaantumisena tai lamaantumisena. Myös 

Hingin ym. (2021) sekä Ciricin (2023) tutkimuksissa havaittiin lähisuhdeväkivaltaa 



 

54 

 

kokeneilla naisilla traumaoireilua sekä muita psyykkisiä oireita, kuten ahdistusta. 

Traumasta johtuvia oireita tai traumaattista stressireaktiota voi kokea, vaikka oireilu ei 

täyttäisikään diagnostisia kriteereitä posttraumaattisesta stressihäiriöstä (PTSD) 

(Samsha 2014). Tämän tutkimuksen tarkoituksena ei ole määritellä tai ottaa kantaa 

naisten diagnooseihin. Aineistosta nousi selkeästi esiin psyykkinen oireilu, joka 

kuvastaa kuitenkin traumaattisten tilanteiden jälkeistä oireilua. Traumaattiset 

stressireaktiot ovatkin normaaleja reaktioita epänormaaleihin kokemuksiin. (Samsha 

2014). 

Väkivaltaisesta suhteesta irtaantumisen jälkeen siirrytään uuteen elämänkulkuun 

käännekohdasta seuranneen siirtymän kautta. Tämän tutkimuksen naisilla uusi 

elämänkulku saattoi olla raskas. Alateemaksi muodostui väkivaltaisen suhteen 

jälkeinen vaikea ajanjakso. Mielikuvissa helposti saatetaan ajatella, että 

väkivaltaisesta suhteesta eroamisen jälkeen painolasti katoaa ja elämä näyttäytyy 

hyvin positiivisessa valossa. Toki helpotuksen tunnetta ja vapautumista voi kokea 

väkivaltaisesta suhteesta irtaantumisen jälkeen, valitettavasti traumaattisten 

kokemusten jäljet voivat seurata kuitenkin pitkään mukana. Tässä tutkimuksessa tuli 

ilmi, kuinka toipumisaika oli saattanut kestää jopa 15 vuotta. Eräs haastateltava myös 

kuvaili, kuinka väkivaltaisesta suhteesta seurasi ”pimeyden jakso elämässä”. Hingin 

ym. (2021) tutkimuksessa havaittiin samansuuntaisia tuloksia. Hänen aineistonsa 

haastateltava kuvaili, kuinka vielä kymmenen vuotta suhteen päättymisen jälkeen 

hänellä on arpia ja asian käsittely on edelleen jatkuvaa taistelua.  

Tuloksissa nousi esiin myös itsemurhan ajattelu. Tämä kuvastaa äärimmäisiä 

seurauksia lähisuhdeväkivallan kokemisesta. Valitettavasti tutkimuksissa on myös 

löydetty yhteys lähisuhdeväkivallan ja itsemurhien välillä. (Ellsberg ym. 2018; WHO 

2024). 

Myös ajoituksella on merkitystä. Se missä vaiheessa käännekohdat ja siirtymät 

elämässä tapahtuvat vaikuttavat myös myöhempiin siirtymiin. (Elder 1998, 3.) Naisten 

ajoituksella siirtyä väkivaltaisesta suhteesta pois voi siis olla kauaskantoisia 

seurauksia. Aineistossa oli mukana eri ikäisiä naisia 20-vuotiaista 48-vuotiaisiin. 

Elämänkulku oli jokaisella luonnollisesti erilainen. Väkivaltainen suhde oli vaikuttanut 

elämään monella tapaa aineiston mukaan. Työura oli saattanut kärsiä, jolloin omaa 

urapolkua päästiin toteuttamaan vasta suhteesta irtaannuttua. Väkivaltaisen suhteen 
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takia perhe oli saattanut jäädä perustamatta ja väkivaltaisesta suhteesta 

irtaantuminen oli tapahtunut sellaisena ajankohtana, jolloin oman lapsen saaminen ei 

enää biologisesti ollut mahdollista. Elämänkulun lähestymistavan kautta tarkasteltuna 

voidaankin todeta väkivaltaisen suhteen ajoituksen vaikuttavan väkivallan seurauksiin, 

sillä elämäntapahtumien ajoituksella on vaikutus elämänkulkuun (Elder 1998, 5). Myös 

elämäntapahtumien merkitys voi niiden ajoituksen mukaan olla erilainen eri ihmisille 

(Hutchison 2010, 18).  

Väkivaltaisen suhteen vuoksi menetettyjen asioiden lisäksi elämässä kuitenkin mentiin 

eteenpäin. Elämään kuului väkivaltaisen suhteen jälkeen uusien harrastusten 

aloittaminen, kuten kuntosalilla käynti. Myös omaa uraa lähdettiin edistämään. 

Eteenpäin vievänä voimana toimivat myös ihmissuhteet, aineiston mukaan yksi 

haastateltava löysi uuden ystävän, ja muutamat haastateltavat kertoivat löytäneensä 

uuden parisuhteen. Terapian tärkeys myös korostui suhteen jälkeen. Terapian kautta 

saatiin lisää tietoa lähisuhdeväkivallasta ja mielenterveyden häiriöistä, mikä 

edesauttoi toipumista. Samansuuntaisia tuloksia havaittiin myös Flinckin (2005) 

Suomessa tehdyssä tutkimuksessa. He havaitsivat tutkimuksessaan, kuinka 

selviytymistä edistivät terapia, läheiset ihmiset, harrastukset, uusi parisuhde, 

hengellinen yhteisö tai positiivinen palaute töistä.  

Väkivaltaisen suhteen jälkeen monen naisen minäkäsitys oli muuttunut. Itsetunto tai 

itseluottamus oli heikentynyt. Myös uskomukset ihmisten hyvyydestä vaihtuivat 

varautuneisuuteen uusia ihmisiä kohtaan. Ihmisistä ei automaattisesti enää uskottu 

vain hyvää. Maailmankuva joutui myös koetukselle väkivaltaisen suhteen jälkeen. 

Elämänkulun lähestymistavan mukaan tietyt elämäntapahtumat, kuten väkivaltaiset 

suhteet, voivat merkitä eri asioita yksilöille (Hutchison 2010, 18). Väkivaltaisen 

suhteen myötä nähtiin pahuutta ja ihmismielen synkkiä puolia. Traumaattisen 

tapahtuman jälkeen onkin yleistä maailmankuvan muuttuminen sekä muutokset siinä, 

miten näkee itsensä. (Janoff-Bullman 1992, 71). Janoff-Bullman (1992, 71) on kuvaillut 

tätä niin, että maailmaa ei nähdä enää ruusunpunaisten linssien läpi. Eräs 

haastateltava nainen pohtikin, miksi tämänkaltaista pahuutta on olemassa. Tietoisuus 

pahuudesta ja synkkyydestä elämässä oli tuskallista. Janoff-Bullman (1992, 72) 

kuvailee kuinka traumasta selvinneet ovat tulleet liian tietoiseksi siitä, että pahoja 

asioita tapahtuu elämässä ja pahoja asioita voi heille itselleen myös tapahtua.  

Maailmankuvan muuttumista voi kuvata myös eräänlaisena menetyksenä, sillä vanha 
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kuva itsestä ja maailmasta on muuttunut ja traumaattisten tapahtumien jälkeen on 

luotava uusi näkemys asioihin. (Janoff-Bullman 1992, 72.) Läheisiltä vaaditaan 

ymmärrystä väkivallan uhrin kokemusmaailmasta. Jos itse ei ole kokenut 

traumaattista tapahtumaa, voi olla vaikeaa ymmärtää, kuinka kokonaisvaltaisesti 

lähisuhdeväkivalta on ihmistä muokannut. 

Tässä pro gradu –tutkielmassa haastateltavilla oli kulunut vähintään yksi vuosi 

käännekohdasta, mikä toi luotettavuutta käännekohtien tunnistamiselle. Jälkikäteen 

elämäntapahtumat voidaan nimittäin määritellä myös käännekohdiksi, jos tietyt ehdot 

täyttyvät (Hutchisonin 2010, 19). Jälkikäteen käännekohtien tarkastelu helpotti 

tällaisten elämäntapahtumien tunnistamista. Käännekohdaksi voidaan määritellä 

elämäntapahtuma, joka muuttaa henkilön minäkäsityksiä, uskomuksia tai odotuksia, 

aiheutti pysyvän muutoksen, sulki- tai avasi mahdollisuuksia (Hutchisonin 2010, 19). 

Väkivaltaisen suhteen jälkeistä elämää tarkastelemalla voidaan huomata, että 

väkivaltainen suhde itsessään on ollut sellainen elämäntapahtuma, joka on 

muokannut naisten uskomuksia, asenteita ja maailmaankuvaa. 

Väkivaltaisen suhteen jäljet vaikuttivat vielä uusissakin suhteissa. Ko:n ja Parkin 

(2020) tutkimuksessa havaittiin, kuinka osa naisista päätyi edellisen väkivaltaisen 

suhteen jälkeen uudestaan väkivaltaiseen suhteeseen. He myös toivat esille kuinka 

tärkeää olisi saada tukea väkivaltaisen suhteen päättymisen jälkeenkin.  

 

7.2 Tutkimuksen luotettavuus 

 

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on tärkeää arvioida rehellisesti omia valintoja 

sekä tuoda ilmi myös luotettavuutta heikentäviä asioita (Vilkka 2021). Tutkimusta 

arvioidaan aina kokonaisuutena, jolloin eri tutkimusten osioiden tulee myös liittyä 

toisiinsa. Johdonmukaisuus on tärkeää, ja eri tutkimuksen vaiheet tulee raportoida 

huolellisesti. (Tuomi & Sarajärvi 2021.)  

Tutkimuksen tarkoitusta olen pyrkinyt tuomaan ilmi tuoden esille tulosten 

hyödynnettävyyttä. Aineiston keruuseen en ole itse osallistunut, mutta olen 

raportoinut, miten aineiston keruu on tapahtunut. Tämän tutkimuksen aineisto on osa 

MiStory –konsortiotutkimuksen aineistoa. MiStory -konsortiotutkimuksen aineistosta 

olisi ollut CENI-haastattelun lisäksi hyödynnettävissä myös kuvamateriaalia 
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haastattelun eri vaiheista (kehonkartta, tunnekortti, sosiaalinen verkosto, 

elämänviiva). Päädyin kuitenkin pitäytymään CENI-haastattelun tekstimuodossa 

olevan aineiston analysoimisessa. Tutkimuskysymyksiini antoivat parhaiten 

vastaukset CENI-haastattelu. Siinä tuli ilmi puheen muodossa mahdolliset 

käännekohdat sekä millainen oli siirtymävaihe pois väkivaltaisesta suhteesta ja 

millaista oli väkivaltaisen suhteen jälkeinen elämä. Elämänviivaa hyödynnettiin vain 

tarkistamaan, oliko puhutun käännekohdan ajoitus elämänkulussa ymmärretty oikein.  

Aineistossa ei suoraan kysytty käännekohdista, koska se ei ollut alkuperäisen 

tutkimuksen aihe. Tämä voi osaltaan vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Naiset olivat 

saattaneet kokea useampia käännekohtia, jotka eivät tulleet ilmi haastatteluissa, joten 

ne eivät ole päätyneet aineiston analyysiin mukaan. Kaikkien haastateltavien kohdalla 

ei havaittu käännekohtaa, joka olisi johtanut suhteesta irtaantumiseen. Toisaalta tässä 

tutkimuksessa tunnistetut käännekohdat tulivat luonnollisesti ilmi haastatteluiden 

lomassa, mikä saattaa lisätä tulosten luotettavuutta. Tässä tutkimuksessa 

käännekohdat havainnoitiin käännekohtia teorian määritelmän kautta, joten jos naiset 

olisivat määritelleet Myös haastattelun lomassa ilmenneet kertomukset väkivaltaisesta 

suhteesta luovat luotettavaa kuvaa lähisuhdeväkivallan jälkeisestä elämästä. Koska 

näitä kysymyksiä ei kysytty haastattelussa suoraan vaan ne nousivat haastatteluissa 

esille luonnollisesti, voivat ne kertoa käännekohtien ja lähisuhdeväkivallan jälkeisen 

elämän tapahtumien merkityksellisyydestä haastateltavalle.    

Tässä tutkimuksessa CENI-haastattelun kysymykset olivat käännetty englannin 

kielestä suomeksi, jolloin kysymysten tarkoitusperä ei aina tullut haastateltaville ilmi. 

Osassa haastatteluista jotain olennaista oli saattanut jäädä sanomatta, sillä kysymystä 

ei ymmärretty. Luotettavuuden arvioinnissa tulee arvioida myös sitä, miten tutkittavat 

ovat ymmärtäneet tutkimuksen käsitteet (Vilkka 2021). 

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kannalta on tarpeen saada 

riittävästi tietoa analyysiprosessista, jotta tuloksia voisi arvioida (Tuomi & Sarajärvi 

2021). Olen tämän vuoksi pyrkinyt antamaan esimerkkejä kuvioiden muodossa siitä, 

miten teemat ovat aineistostani muodostuneet. Aineisto rajattiin koskemaan 

lapsettomia naisia, eikä aineiston rajausta tehty sisällön mukaan, jotta objektiivisuus 

ei häiriintyisi. Aineistossa oli kuitenkin mukana henkilö, joka eli vielä väkivaltaisessa 

suhteessa. Hänen kohdallaan olen tuloksissa maininnut henkilön vielä elävän 
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väkivaltaisessa suhteessa. Käännekohtaa, joka johti suhteesta irtaantumiseen ei 

hänen kohdallaan voinut havaita, mutta hänen muuttunutta suhtautumistansa 

suhteeseen on kuvattu tuloksissa. Tulosten yleistettävyyttä ja pätevyyttä voi arvioida 

havaintojen määrällä ja jakautumisella (Vilkka 2021). Tulosten yleistettävyyttä 

arvioitaessa oli mahdollista huomata, kuinka väkivallan pidempiaikaiset vaikutukset 

fyysisten ja psyykkisten oireiden osalta olivat hyvin samankaltaisia, kuin muissakin 

viittaamissani tutkimuksissa oli havaittu. Käännekohtien osalta väkivallan 

eskaloituminen oli havaittu myös muissa tutkimuksissa yhdeksi käännekohdaksi, joka 

johti suhteesta irtaantumiseen. 

Rajasin aineistoni käsittelemään yhdeksän lapsettoman naisen haastattelua. 

Opinnäytetyön aineiston riittävä koko on yleinen pohdinnan aihe opinnäytetyön 

tekijöillä. Laadullisissa tutkimuksissa aineiston koko on yleensä pieni opinnäytetöissä. 

Aineiston koko ei myöskään ole merkittävimpiä kriteereitä arvioitaessa opinnäytetöitä. 

Laadullisen aineiston pieni koko ei haittaa, sillä toisin kuin määrällisissä tutkimuksissa 

laadullisella tutkimuksella ei pyritä yleistämiseen. (Tuomi & Sarajärvi 2018.) 

Esimerkiksi Freud piti tapausten määrän pienenä, kun hän kehitti psykoanalyyttistä 

teoriaa (Eskola & Suoranta 1998).  Tässä laadullisessa tutkielmassa tarkoitus olikin 

tuoda ilmi lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden naisten omia kokemuksia. 

Tutkijan omat valinnat vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuteen (Vilkka 2021). Olen 

pyrkinyt tässä tutkimuksessa valitsemaan mahdollisimman laadukkaita lähteitä 

esimerkiksi käyttäen alkuperäislähteitä. Olen myös hyödyntänyt sekä kotimaisia että 

kansainvälisiä lähteitä.  

 

7.3 Eettisyys 

 

Tutkimus toteutettiin huomioiden eettisyys kaikissa eri tutkimuksen vaiheissa. Ennen 

tutkimuksen aloitusta allekirjoitin salassapitosopimuksen. Näin ollen sitouduin 

pitämään salassa tutkimukseen liittyvät asiat ulkopuolisilta ja olemaan 

vaitiolovelvollinen tutkimuksen aineiston suhteen. MiStory -konsortiotutkimuksen 

tekemiseen on saatu puoltava lausunto Tampereen ihmistieteiden eettiseltä 

toimikunnalta (15.6.2020/46/2020) sekä Michiganin terveystieteiden ja 

käyttäytymistieteiden arviointilautakunnalta (17.4.2020/HUM00091662). 
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Olen pyrkinyt mahdollisimman huolellisesti dokumentoimaan tutkimuksen eri vaiheet 

tutkimuksen analyysissä. Olen noudattanut huolellista lähdeviittausta viitatessani 

muiden teoksiin. Olen myös tutkimukseni toteuttanut rehellisesti ja pyrkinyt 

objektiivisuuteen tutkimusaineistoa analysoidessani (Tutkimuseettinen 

neuvottelukunta 2023). 

Aineistoa lähdin tulkitsemaan avoimesti ilman valmiita ennakkoajatuksia teemoista. 

Kuitenkin aineistoon eläytyminen auttoi tuomaan ilmi naisten kokemuksia ja 

raportoimaan niistä mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Erityisesti tässä 

tutkimuksessa tuli kiinnittää huomiota aiheen sensitiivisyyteen, sillä sensitiiviseksi 

aiheeksi voidaan määritellä vaikeat elämäntilanteet, muutosvaiheet, väkivalta ja 

selviytymiskokemukset. Sensitiivinen aihe voi myös aiheuttaa uhkaa tai vahinkoa 

tutkijalle tai tutkimukseen osallistuville. Sensitiivisessä tutkimuksessa on tärkeää 

tutkijan huolehtia omasta kuormittuneisuudesta, myös suojellakseen tutkimuksen 

luotettavuutta (Aho & Kylmä 2012). Aineiston sensitiivisyyden vuoksi oli mahdollisuus 

jakaa omia ajatuksia tutkimuksen päätutkijan ja graduohjaajani kanssa, jolloin 

varmistuttiin siitä, ettei aineiston analyysi käynyt liian kuormittavaksi.  Olen myös 

pyrkinyt kuvailemaan aineistoni henkilöitä, mutta en kuitenkaan niin tarkasti, että heitä 

voisi tunnistaa. Pyrin kirjoittamaan tutkimustuloksia mahdollisimman tarkasti, mutta 

jätin tulosten raportoinnista pois kuitenkin hyvin yksityiskohtaiset ja sensitiiviset 

sitaatit, jotka liittyivät esimerkiksi hyväksikäyttöön. (Aho & Kylmä 2012.) Sitaatit oli 

perusteltua jättää silloin pois, kun tutkimustuloksen pystyi raportoimaan myös ilman 

sitaattia ymmärrettävällä ja totuudenmukaisella tavalla. 

Henkilötietoja koskevat päätökset tulee dokumentoida tutkimuksessa (TENK 2019). 

Poistin haastatteluiden nauhat litteroimisen jälkeen Sorsan (2020a) ohjeistuksen 

mukaisesti. Suoritin myös haastatteluiden pseudonymisoinnin ohjeiden mukaisesti, 

jotta haastateltavia ei olisi mahdollista yhdistää enää tiettyyn henkilöön ilman 

lisätietoja. Tutkittavien yksityisyyttä on näin suojattu tutkimuksessa. (TENK 2019.) 

Tutkimukseen osallistuneet olivat myös täyttäneet suostumuslomakkeen 

tutkimukseen, ja tutkimus on ollut mahdollista keskeyttää missä tahansa vaiheessa 

(TENK 2019). ATLAS.ti ohjelmistossa suojasin salasanalla tämän tutkimuksen 

materiaalit, joita käytin analyysiprosessissa. Aineisto oli pseudonymisoitu ennen kuin 

se ladattiin ohjelmistoon analysoitavaksi. Asetin haastateltaville koodit yksityisyyden 
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suojaamiseksi, nämä ovat sitaattien perässä. ATLAS.ti ohjelmistosta poistin kaiken 

tutkimukseen liittyvän sisällön tutkimuksen valmistuttua.  

Tutkimuksen eettisyys ei rajaudu koskettamaan vain hyviä tieteellisiä käytäntöjä, 

kuten oikeaoppista lähdeviittausta, vaan tutkimuksen eettisyys tarkoittaa myös uuden 

ja merkityksellisen tiedon tuottamista. (Vuori, 2021.) Olen huomioinut tutkielmassani 

myös tämän, ja se vaikutti tutkimuskysymysteni valintaan. Käännekohtien merkitystä 

väkivaltaisesta suhteesta irtaantumiseen ei ole suomenkielisissä tutkimuksissa 

juurikaan tutkittu. Toinen tutkimuskysymykseni käsitteli elämää yleisesti väkivaltaisen 

suhteen jälkeen. Lähisuhdeväkivallan pidempiaikaisista vaikutuksista löytyy 

tutkimustietoa, mutta laadullisen aineiston myötä on mahdollisuus kuitenkin saada 

naisten oma ääni kuuluviin, jolloin tutkimustuloksista muodostuu oma ainutlaatuinen 

kokonaisuus. Tutkimuksen hyviin eettisiin periaatteisiin kuuluu myös tutkimusta 

suunniteltaessa aikaisemman tutkimustiedon huomioiminen (TENK 2023). 

 

7.4 Johtopäätökset 

 

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden naisten 

elämänkulussa tapahtuneista käännekohdista, jotka johtivat irtaantumaan 

väkivaltaisesta suhteesta. Tavoitteena oli myös tuottaa tietoa käännekohdan 

jälkeisestä siirtymävaiheesta ja lähisuhdeväkivallan jälkeisestä elämästä. Tavoitteena 

on ollut tuottaa tietoa lähisuhdeväkivaltaan liittyvistä käännekohdista, jotta 

väkivaltaisesta suhteesta irtaantumista voitaisiin paremmin tukea.  Tutkimus tuotti 

elämänkulun lähestymistapaan pohjautuen tärkeää tietoa myös eri elämänvaiheiden 

yhteyksistä toisiinsa. Tämä pro gradu -tutkielma on kirjoitettu kunnioituksella 

tutkimukseen osallistuneita naisia kohtaan. Tarkoituksena on ollut tuoda naisten oma 

ääni kuuluviin ja tuoda heidän kokemuksiaan ilmi temaattisen analyysin keinoin.  

Tämän aineiston perusteella käännekohtina suhteesta irtaantumiseen toimi omaan 

elämäntilanteeseen havahtuminen sekä väkivallan eskaloituminen. Omaan 

elämäntilanteeseen havahtuminen tapahtui ystävien, ammattiavun ja omien 

kokemusten myötä. Tietoisuuden lisääminen lähisuhdeväkivallasta auttoi 

irtaantumaan väkivaltaisesta suhteesta. Myös lähipiirin merkitys lähisuhdeväkivaltaa 

kokevan naisen elämässä oli merkittävä. Seuraavat tahot Suomessa tarjoavat apua 
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lähisuhdeväkivaltaa kokeneille: hätänumero, Seri-tukikeskukset, Nollalinja, 

Tukinainen, Ensi- ja turvakotienliitto, ja Välitä! -seksuaaliväkivaltatyö. Vaikka auttavia 

tahoja löytyy, apua ei silti uskalleta aina hakea. Tuloksissa myös havaittiin, kuinka 

irtaantuminen suhteesta on voimavaroja vaativa prosessi. Terveydenhuollossa ja 

auttavilla tahoilla tuleekin löytyä ymmärrystä irtaantumisen prosessimaisuudesta. 

Tulosten perusteella lähipiriin ja ammattiavun lisäksi tarvittiin lopulta naisen oma 

tahtotila erota suhteesta, eikä suorat erokehotukset saaneet aikaan välitöntä 

muutosta. Omaan tahtotilaan erota suhteesta päästiin käännekohtien kokemisen 

kautta.  

Aineiston perusteella käännekohdan jälkeisessä elämässä olivat läsnä väkivallan 

aiheuttaneet fyysiset ja psyykkiset oireet. Toipumisaika saattoi olla pitkä väkivaltaisen 

suhteen jälkeen. Pysyviä muutoksia tapahtui omassa identiteetissä sekä siinä millä 

tavalla maailma nähtiin. Vaikka lähisuhdeväkivallan ehkäisy on ensisijaista, tulisi 

huomiota kiinnittää myös jo lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden toipumiseen ja 

kuntouttamiseen.  

 

7.5 Jatkotutkimusaiheet 

 

Suomessa ei ole juurikaan aiemmin tutkittu lähisuhdeväkivaltaa kokeneiden naisten 

parisuhteesta irtaantumiseen johtaneita käännekohtia. Koska aineistona 

käyttämässäni CENI-haaastattelussa ei suoraan kysytty naisten kokemista 

käännekohdista, voisi jatkotutkimusaiheena olla naisten kokemien käännekohtien 

tutkiminen eri näkökulmasta. Tutkimuksen haastattelukysymyksissä voitaisiin kysyä 

mitä parisuhteesta irtautumiseen johtaneita käännekohtia naiset olivat kokeneet. 

Tässä pro gradu -tutkielmassa tutkija havaitsi käännekohdat, mutta erilaisia tuloksia 

voisi tuottaa naisten omat näkemykset siitä, mikä käännekohta heidän 

elämänkulussaan johti väkivaltaisesta suhteesta irtautumiseen.  

Jatkotutkimusaiheena voisi myös selvittää millaista suhteesta irtautumista 

edesauttavaa tukea naiset kokivat tarvitsevansa vielä suhteessa ollessaan. Tärkeää 

olisi myös saada tutkimustietoa siitä, minkälaista pitkäaikaista tukea naiset kokevat 

tarvitsevansa suhteesta irtaantumisen jälkeen.  
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