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Tama kandidaatintutkielma kasittelee vuodesta 1998 vuoteen 2021 ilmestynytta nuor-
tenlehti Demia. Tutkielmassa tarkastellaan Demi-lehden journalismissa esiintyneita ai-
heita kolmena eri ajankohtana sekd Demi-lehden journalismin tuottamaa representaa-
tiota tyttoydesta.

Demi-lehden merkitys aikansa nuorille lukijoille on ollut kiistaton. [Imoitus Demin lo-
pettamisesta aiheutti lukijoissa surullisia ja pettyneita reaktiota. Merkityksensa lisaksi
tassa tutkielmassa Demi-lehtead |ahestytdaan esimerkkina tietylle kohderyhmalle suun-
natusta journalismista, mutta myos esimerkkind mediaympariston seka nuorten me-
diankayttotapojen muutoksesta. Tutkielman pohdintaosuudessa kysytdan, voisiko De-
milta oppia jotakin, kun medioissa nykypdivana pohditaan keinoja nuorten tavoitta-
miseksi.

Tutkielman aineistona on kolme Demi-lehden numeroa: 4/2001, 4/2011 ja 4/2021.
Demi-lehdessa esiintyneita aiheita tutkitaan jokaisen kolmen numeron osalta. Nume-
roista on valittu yhteensa 12 eri aiheisiin keskittyvaa ilmidjuttua, jotka ovat represen-
taation analyysin kohteena. Tutkielman menetelmana kaytetaan laadullista sisal-
[6nanalyysia. Analyysin ensimmaisessa osassa aineiston sisallot jaettiin kolmeen erilai-
seen kategoriaan sen perusteella, mistd lahtokohdasta tai kenen nakokulmasta juttu
on kirjoitettu. Toisessa osassa aineistosta poimituista ilmidjutuista etsittiin ilmauksia,
jotka kuvaavat sita, millaisia tytot ovat, mita he tekevat, mista he ovat kiinnostuneita ja
sita, millaista tyton elama on.

Tutkielmassa ilmenee, ettd Demi-lehden aiheet muuttuivat ajan saatossa paljon. Aiem-
piin numeroihin verrattuna viimeinen numero 4/2021 on vdhemman monipuolinen,
mutta toisaalta tietyt palstat ja lukijoiden osallistaminen toistuivat lapi aineiston.
Demi-lehdessa tyttoytta maaritelldadn neljan kategorian kautta: sosiaaliset suhteet,
elama ja arki, minuus seka avun saaminen ja tuki. Aineistossa tyttoys nayttaytyy ennen
kaikkea olemisen tapana, joka maarittyy paljon sosiaalisten suhteiden, yhteisten mie-
lenkiinnonkohteiden ja tiettyjen ryhmien jasenyyksien kautta.

Avainsanat: Tyttojenlehdet, nuortenlehdet, Demi, representaatio, laadullinen sisal-
I6nanalyysi, journalismi
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1 JOHDANTO

Kevaalla 2021 suomalainen mediamaisema muuttui tavalla, joka kosketti etenkin nuoria
ja jo aikuiseksi kasvaneita naisia: A-lehdet kertoi lopettavansa nuortenlehti Demin jul-
kaisemisen sekd lehden verkkosivuston ja keskustelupalstan (Vikman 2021). Demi kertoi
kasittelevansa muun muassa kauneutta, muotia, terveyttd, ihmissuhteita, viihteen ilmi-
0itd, harrastuksia ja opiskelua. Aiemmin lehden kohderyhmaksi oli maaritelty 12—-19-
vuotiaat tytot (A-lehdet 2018.), mutta lopettamisuutisoinnin yhteydessa Demistd puhut-
tiin laajemmin nuorille suunnattuna lehtena. Lehden lisdksi Demin brandi tunnettiin
etenkin Demi.fi-keskustelufoorumista, ja brandi ulottui myos sosiaalisen median kana-

viin.

Demi-lehti ilmestyi vuodesta 1998 Iahtien noin 12 kertaa vuodessa. Talla hetkelld Suo-
messa ei ilmesty mitdan vastaavaa nuorille naisille suunnattua aikakauslehtea. Demin
kanssa samoihin aikoihin Suomessa ilmestyivat esimerkiksi Aller Median Miss Mix -lehti,
joka lopetettiin jo vuonna 2013 (Sullstrom 2013) sekd myds jo ilmestymasta lakannut
Systeri-lehti. Myo6s nuorille naisille suunnattu Cosmopolitan lopetettiin Suomessa
vuonna 2020 (Fokus Media 2020). Vuodesta 1961 ilmestynyt nuortenlehti Suosikki lope-
tettiin vuonna 2012, jolloin paatosta perusteltiin nuorten mediankdyton muutoksella

(Vedenpaa 2012).

Talla hetkella nuorille ja nuorille aikuisille suunnattua journalistista sisaltoa tekevat esi-
merkiksi Yle Kioski ja Yle Mix, Yle Summeri ja Rare Media, mutta lakkauttamisuutiset ovat
jatkuneet Demin lopettamisen jalkeenkin. Tammikuussa vuonna 2024 Helsingin Sano-
missa kerrottiin, ettd nuorille suunnattu HS Nyt -brandi lakkaa ilmestymasta. Lehden ta-
voitteena olisi tehdd “Emo-hesarista” houkuttelevampi nuorille. (Pullinen 2024). Myds
nuorille suunnatun Improbatur-lehden julkaisu kerrottiin lopetettavan vuoden 2024 ai-
kana (Suomen Lukiolaisten Liitto 2024). Jokainen edelld mainituista brandeistd tekee tai

teki journalismia myos, ellei kokonaan, sosiaalisen median kanaviinsa.



Demi-lehden Instagram-julkaisussa (Demi 2021) lopettamispaatoksen taustalla kerrot-
tiin olevan lukijamaaran ja verkkosivuston kadyttajien vahentyminen: “Demi.fin kayttaja-
maara ja Demi-lehden lukijamaara ovat laskeneet, eikd Demi-mediaa voida taloudelli-
sista syista jatkaa.”. IImio on selkedsti nahtavilla tilastoista: Kansallinen mediatutkimus
raportoi, ettd Demi-lehdelld oli 133 000 painetun lehden lukijaa vield vuonna 2015. Viisi
vuotta myohemmin vuonna 2020 painetulla Demi-lehdella oli KMT:n mukaan enaa 33

000 lukijaa. (Kansallinen mediatutkimus 2016; Kansallinen mediatutkimus 2021).

lImoitus Demi-lehden lopettamisesta aiheutti Instagram-julkaisun kommenteissa ihmi-
sissa surullisia ja pettyneita reaktioita, ja ihmiset jakoivat muistojaan lehdesta ja verkko-
sivustosta (Demi 2021). Myos lopettamisilmoituksesta seuranneessa uutisoinnissa
Demi-lehtea muisteltiin lukijoidensa isosiskona (Jarvinen 2021, Lindfors ja Mattila 2021).
Demin merkitys lukijoilleen oli selvd, ja naytti silta, ettd se tunnistettiin myos laajemmin.
Myoéhemmin vuonna 2021 Kansalliskirjasto tiedotti, etta koko Demi-lehden keskustelu-
foorumin sisalto tallennetaan kansalliskirjaston verkkoarkistoon. (Kansalliskirjasto 2021;

Kiviranta 2021).

Tutkin Demi-lehted, koska pidan sen merkitysta aikansa nuorille kiistattomana. On totta
Demi-lehden kultavuosista ja lopettamisesta on jo paljon aikaa, ja syyt lehden lopetta-
misen taustalla olivat selvat. Lehtea tutkimalla voi kuitenkin pohtia juuri nuorten tavoit-
tamista, joka on keskeinen puheenaihe journalismissa nykypaivana. Demi-lehti on esi-
merkki sellaisesta yhdelle tietylle kohderyhmalle, nuorille, suunnatusta journalismista,
jota on viimevuotisten lopettamispaatosten myota yha vahemman. Haluankin tutkiel-
mallani kysya, voisiko Demin suosiosta oppia jotakin, vaikka formaatti ei olisikaan nyky-

pdivana endd mahdollinen.

Tutkin tassa tydssa Demi-lehden journalismissa esiintyneitd aiheita. Tavoitteenani on
selvittdad, miten Demi-lehdessa kasitellyt aiheet ja sisdllot muuttuivat ajan kuluessa seka
millaisen representaation Demi-lehden sisdltd rakensi kohderyhmastdan, tytoista ja
nuorista. Mielenkiintoista on, millaista Demi-lehden sisalto oli 2020-luvulla, juuri ennen
sen lakkaamista, kun sisaltoa tehtiin paperilehden lisaksi my6s lehden sosiaalisen me-

dian kanaviin ja verkkosivulle. Tutkielmani pohdintaosuudessa tarkastelen sosiaalisen



median ja journalismin suhteen lisdaksi nuorten mediankadyttotapojen muutosta seka
sita, saattoiko tyttdyden representaatio myos vaikuttaa lehden suosion hiipumiseen

muiden tekijoiden ohella.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkielmani teoreettinen lahestymistapa on aiemmassa tyttdjen- ja naistenlehtien tut-
kimuksessa, nuorisotutkimuksen piiriin kuuluvassa tyttoétutkimuksessa ja representaa-
tion kasitteessa. Aiemman tutkimuksen ja teoriaperinteen avulla pyrin jasentdmaan sita,
millainen merkitys naistenlehdilla on lukijoilleen ja mika niiden paikka on ollut suoma-
laisessa mediaymparistdssa. Maarittelen tyttoyden kasitteen tyttoétutkimuksen kautta,

minka jalkeen madrittelen vield representaation kasitteen.

2.1 Aiempi naisten- ja tyttojenlehtitutkimus

Aloitan luvun katsauksella aiempaan naisten- ja tyttdjenlehtitutkimukseen. Tyttdjenleh-

tien osalta kasittelen lyhyesti niiden rakennetta ja sisaltoa.
2.1.1 Naistenlehdet

Kasittelen tutkielmassani aiempaa naistenlehtitutkimusta siita syysta, etta naistenlehti-
tutkimuksen on sanottu osittain sivuavan myds tyttéjenlehtia ja tyttdja tai nuoria naisia
lukijoina. Naisille suunnattujen aikakauslehtien lukijakuntaan kuuluvat usein myos tytot,
ja tyttojenlehdet saattavat muistuttaa naistenlehtia. Konseptien samankaltaisuuden ta-
kia tyttdjen on helppo siirtya nuorille ja aikuisille naisille tarkoitettujen lehtien lukijoiksi.
(Lehtisalo 2011, 12 ja 22). Esimerkiksi Demi-lehdesta luopumisen syita on kasitelty myos

opinndytetyossa (ks. Valpas 2008).

Naisten- ja tyttdjenlehtien maarittely on syyta aloittaa joidenkin aikakauslehdille omi-
naisten piirteiden kasittelysta. Aikakauslehtijournalismin lukijalahtoisyytta tutkinut
Maija Toyry tekee eronteon sanomalehtien ja aikakauslehtien vilille siten, ettd sanoma-
lehti on tekijakeskeinen ja aikakauslehti lukijakeskeinen media. (Toyry 2011, 129). Aiem-
massa naistenlehtitutkimuksessa naistenlehti on maaritelty lehdeksi, joka puhuttelee lu-
kijoitaan naisina ja sen sisalté koostuu naiselliseksi katsotuista aihepiireista (Toyry 2008,

27). 2000-luvun alun tutkimuksessa on painotettu myds yhteiskunnallisten, poliittisten
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ja taloudellisten rakenteiden vaikutusta naistenlehtien tuotantoon seka kulttuureihin,
joissa lehtien tekijat itse ovat elaneet. Vaikka naistenlehtien tuotanto on kaupallisesti
johdettu ja markkinaorientoitunut ala, on se haluttu nahda myos kulttuurisena alueena,
koska sen toiminta on riippuvainen myds kulttuurisista ja sosiaalisista prosesseista.

(Gough-Yates 2003, 6-7.)

Myds naistenlehtien vaikutusvaltaa ja merkitysta lukijoiden seka tekijéiden nakokul-
masta on kasitelty aiemmassa naistenlehtitutkimuksessa. Naistenlehtien tekijat tunnis-
tavat lehtensa vaikutuksen lukijoihin. Merkitys on nahty esimerkiksi feminististen arvo-
jen ja ekologisen ajattelut levidmisessa, ja niiden arvojen edistaminen voi olla myos toi-
mittajalle itselleen tarkeaa, vaikkei niita olisi kirjattu lehden linjaksi. (Ruoho ja Saaren-

maa 2011, 37.)

Mediatutkijat liris Ruoho ja Laura Saarenmaa (2011) ovat todenneet, etta lukijan nako-
kulmasta naistenlehti antaa mutta myos vaatii. Koska lukijalla voi olla tiivis suhde oman
lehteensd, kohdistuu lehteen vahvoja odotuksia ja jutut voivat herattaa lukijoissa vah-
voja reaktioita. Samalla lehti voi vaatia lukijalta paljon, kun jutuissa hanta kehotetaan
tulemaan paremmaksi erilaisissa elamantilanteissa. Toisaalta taas vaikutusvallan voi-
daan nahda kulkevan alhaalta yl6spain, kun lukijalla on mahdollisuus tulla kuulluksi nais-

tenlehden kautta. (Ruoho ja Saarenmaa 2011, 37-39.)
2.1.2 Tyttojenlehdet

Aloitan tyttojenlehtien tutkimuksen tarkastelun katsomalla nuortenlehtien historiallista
kehitysta Suomessa. Kaupallisten nuortenlehtien kehittyminen on katsottu alkaneeksi
Suomessa 1960-luvulla. Maatalousvaltaisessa maassa koko nuorisokulttuurin kehitys oli
kuitenkin erilaista verrattuna esimerkiksi Yhdysvaltoihin. Nuorisokulttuurien omaksumi-
nen ja kehitys oli tdalla pikemminkin reaktioita alueellisesti ja ajallisesti etenevaan luok-

kaperustaiseen kulttuurin murrokseen. (Heiskanen ja Mitchell 1985, 259-261.)

1950-luvulla nuorisokulttuurien omaksuminen keskittyi suurimpiin kaupunkeihin, mutta
1960-luvulla kaikkien suomalaisten yhteiskuntaluokkien murrostilanteessa syntyi myos

laajempaa nuorison nousua. Nuortenlehtien tuli talldin valita strategiansa ja pohtia
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mihin ja miten nuorisoa tuli ohjata uudenaikaistumiseksi tulkitussa murrostilanteessa.
Talldin vuonna 1955 perustettu nuortenlehti Ajan Savel sai kilpailijakseen musiikkilehti

Suosikin, joka ilmestyminen alkoi vuonna 1961. (Emt,. 261, 264.)

Vield vuosituhannen vaihteessa tyttojenlehdet olivat vasta saavuttamassa paikkansa
tutkimuksenkohteena, kun aiemmin niita oli tutkittu ainoastaan osana laajempaa nais-
tenlehtien kategoriaa. (Currie 1999, 43). My6hemmin tyttéjen aikakauslehdet on maa-
ritelty julkisiksi tiloiksi ja paikoiksi, joissa nuoret toimivat, kohtaavat ja ovat vuorovaiku-
tuksessa toistensa kanssa tiettyjen saantdjen alla. Siten nuoret muodostavat suhteita
toisiinsa, mutta myds lehtien toimittajakuntaan, mainostajiin ja kasiteltyihin asioihin.
Mediatutkija Anneli Lehtisalo nostaa Demin ja Miss Mixin rinnalle tytdille suunnatuiksi
lehdiksi vuodesta 1969 vuoteen 2010 asti ilmestyneen SindMind-lehden seka vuonna

2011 ilmestyneen Inez-lehden. (Lehtisalo 2011, 20; Kotimaista 2019; Sanoma 2011.)

Yksi edella mainitulle tyttdjenlehtien julkisuudelle ominainen piirre on ohjaava ja kas-
vattava puhuttelu, joskin Lehtisalo huomauttaa, etta kaikki nuoret eivat valttamatta
asetu sellaisen kohteiksi, vaan luovat omia toimintatapojaan. Kasvattavalla puhuttelulla
han tarkoittaa tyttojenlehtien artikkeleiden tyylia, jossa lukijaa puhuttelee tata tiedoil-
taan ja kokemukseltaan “ylempana” oleva aikuinen. Puhuttelun hierarkiaa lievittaa kui-
tenkin esimerkiksi sinuttelu. (Lehtisalo 2011, 10, 103). Kasittelen ohjaavaa puhuttelua
vield tdman tutkielman analyysiosiossa. Nuorten omia toimintatapoja saatettiin toteut-
taa esimerkiksi Demi-lehden sosiaalisen median kanavalla ja Demi.fi-keskustelupalstalla,

joskin niissa tuotettua sisaltoa kaytettiin usein myos paperisen lehden sivuilla.

Suomalaisten tyttéjenlehtien on vaitetty onnistuneen kayttdja- ja lukijakuntansa osallis-
tamisessa. Lehtisalo kayttdaakin tutkimuksessaan kasitettd asiakaslahtoisyys kuvaamaan
nuortenlehtien lajityyppid. Asiakaslahtoinen malli antaa tilaa lukijoiden toiveille ja aa-
nelle ja heidan palautteensa otetaan vakavasti. Lukijat tuottavat ideoita ja aiheita ju-
tuille, mutta he voivat olla my6s esimerkkeja ja ryhmansa edustajia valmiissa artikke-
leissa. Demin lukijat siis kuuluivat osana Demin lehden ja verkkosivujen konseptiin. (Leh-

tisalo 2011, 112.)



Demi-lehden ilmidjuttuihin on esimerkiksi nostettu lukijoiden kirjoittamia kommentteja
ja kokemuksia jutun aiheesta Demi.fi-keskustelupalstalta. Henkildhaastatteluissa haas-
tateltavina on ollut lukijoiden ikaisia nuoria, ikdan kuin vertaisia. Oma esimerkkinsa lu-
kijakunnan osallistamisesta ovat myods Demi-lehdessa olleet palstat, joissa asiantuntija

vastaa lukijoiden ldhettamiin kysymyksiin esimerkiksi terveydesta ja suhteista.

Toisaalta Lehtisalo esittda tutkimuksessaan, etta painetut nuortenlehdet ja niiden verk-
kosivut ovat kuitenkin kaupallisen median ja journalististen ammattilaisten kontrol-
loimia mediatiloja, vaikka lukijat ovat niissa ldsna. Pddosan lehtien sisallosta tekevat ai-
kuiset ammattilaiset, ja lukijakunnan rooli on ideoinnissa, sisaltéjen tuottamisessa tai
kommentoinnissa. Samalla valittoman vuorovaikutuksen suunta on lukijoilta toimitta-
jalle, eika toimituskunta antaudu keskusteluun lukijoiden ja verkkokeskustelijoiden

kanssa. (Lehtisalo 2011, 107, 113-114.)

Demi-lehtea on tutkittu myos Aino Tormulaisen vaitoskirjassa (2018), joka kasittelee
sitd, millainen sukupolvi-ilmio tyttdenergia oli suomalaisessa populaarikulttuurissa ja
miten aikuiset naiset kertovat ilmi6on liittyvista muistoistaan. Palaan tyttdenergian ka-
sitteeseen taman tutkielman analyysiluvussa. Voisi sanoa, ettd tamankin tutkielman Iah-
tokohtana ovat Demiin ja sen merkitykseen liittyvat muistot. Koska lehted ei enaa ole
olemassa, on tutkielman nakokulma kuitenkin erilainen aiempaan tutkimukseen verrat-
tuna — tutkimustuloksiin vedoten ei voi endaa ehdottaa muutoksia Demi-lehden journa-

lismiin.
2.1.3 Tyttojenlehtien rakenne

Myos tyttojenlehtien rakennetta ja sisaltod on kasitelty tarkemmin aiemmassa tutki-

muksessa.

Sukupuolentutkimuksen emeritaprofessori Dawn Currie jakaa teoksessaan Girl Talk —
Adolescent magazines and their readers (1999) tyttojenlehtien jutut kolmeen erilaiseen
kategoriaan, joista hdanen tutkimuksensa mukaan jopa 90 prosenttia tyttdjenlehtien si-
sallosta koostuu: toistuvat toimitukselliset palstat, feature-artikkelit ja usein kysymys-

vastaus-muodossa esitetyt neuvontasivut. Niiden lisdaksi han mainitsee tyttdjenlehtien
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sisallosta myos lukijoiden itsensa kirjoittamat sisallot, kuten runot ja kirjeet. Niiden
osuus Currien tutkimien lehtien sisallosta jai kuitenkin pienemmaksi. (Currie 1999, 44—

51.)

Tyttdjen lehtien sisaltéa voi lahestya myos aikakauslehtien sisallon jaotteluun pohjau-
tuen. Filosofian tohtori Tapio Kivisto on vaitoskirjassaan (2016) analysoinut naisten yleis-
lehtien rakennetta ja rytmia etsimalla lehtien sisallésta niiden keskeiset rakenneosiot ja
jakanut tutkimiensa lehtinumeroiden sisallot niihin osioihin. Kivistdon nimedmia osioita
on viisi: alku- ja loppumakasiinit, jotka ovat lehtien alussa olevia lyhyita juttuja, kuten
vakiopalstoja; henkilojutut, -haastattelut, ja -kuvat; ajankohtaisjutut; teemalliset osiot
ja viimeisena muut osiot, joita ovat esimerkiksi kolumnit ja horoskoopit. (Kivistoé 2016,

107-123.)

2.2 Tyttotutkimus

Lahestyn Demi-lehtea tutkimuskohteena myos tyttotutkimuksen kautta. Tyttotutkimuk-
sessa keskitytdan eri-ikdisten tyttdjen tutkimukseen naistutkimuksesta tuttuja teorioita
ja metodisia pohdintoja hyodyntden. Tyttotutkimus sijoittuu nuorisotutkimuksen, lap-
suudentutkimuksen ja naistutkimuksen rajapinnoille, mutta se on vakiintunut omaksi
tutkimuskentdkseen useilla humanistis-yhteiskuntatieteellisilla aloilla. Tyttétutkimuk-
sessa tarkastellaan esimerkiksi sitd, mitkd ehdot ja normit maarittelevat tyttoyden ra-
kentumista, millaista on olla tyttd koulussa tai vapaa-ajalla ja millaisia kulttuurisia tiloja

tytoilld on. (Ojanen 2011, 10-11.)

Tyttokulttuurin kasitteelld tytot erotellaan omaksi ika- ja sukupuoliryhmakseen. Tytto-
kulttuurien on sanottu olevan erdanlaisia tyttojen omia tiloja, jotka luovat tytoille mah-
dollisuuksia toisenlaiseen yhdessadoloon kuin esimerkiksi sekaryhmissa. Tila on monikult-
tuurinen ja merkityksellinen sosiaalinen paikka kun taas tyttokulttuuri tarkoittaa tytto-

jen jaettua kokemusmaailmaa, joka muodostuu tyttdjen keskindisissa kaytanndissa.



Kaytdantoja taas ilmaistaan tyttéjen omissa tiloissa, kuten nettisivuilla. (Anttila ym. 2011,

135-137.)

Demi-lehti voidaan ymmartaa tallaiseksi tyttéjen omaksi tilaksi, koska lehti oli ennen
kaikkea erotettu juuri tytoille ja nuorille suunnatuksi. Voidaan myods nahda, etta lehti oli
tiiviissa vuorovaikutuksessa tyttojen kokemusmaailman kanssa ja mukana luomassa tyt-
tojen keskinaisia kaytantoja, kun lehden lukijoita osallistettiin lehden tekoon esimerkiksi

Demi.fi-foorumille kirjoitettuja kommentteja nostamalla.

Mita sitten on tyttoys? Tyttotutkimuksessa tyttdys ei ole vain psykologisten ja biologis-
ten prosessien maarittama elamanvaihe, vaan tyttoytta tutkitaan kulttuuristen kaytan-
tojen ja tyttdyteen liitettavien merkitysten kautta, joista ollaan kiinnostuneita sellaise-
naan. Tyttdéys nahdaan pikemminkin niin historiallisena prosessina kuin kulttuurisena
konstruktiona. Tyttotutkimuksessa on nostettu esiin my06s kaksijakoisen sukupuolijar-
jestyksen ongelmakohtia: jarjestys on heteronormatiivisen vallan seurauksena syntynyt
keinotekoinen ilmio, johon liittyy myos kasityksia tytoille ja pojille tyypillisesta kaytok-

sestd. (Ojanen 2011, 11-13.)

2.3 Representaatio

Tassa tutkielmassa tutkin sitd, millaisen representaation Demi-lehden journalismi ja leh-
dessa kasitellyt aiheet tuottivat tyttoydestd ja nuoruudesta. Representaatio tarkoittaa
merkitysten tuottamista kielen kautta, ja sita etta objektit, henkil6t ja tapahtumat voi-
daan yhdistaa tiettyihin kasityksiin tai mielikuviin. Jotta ndita kasityksia voidaan esittaa,
tarvitaan yhteinen kieli, jolla kasitykset liitetdaan tiettyihin sanoihin, puhuttuun kieleen

tai visuaalisiin kuviin. (Hall 2013, 2-4.)

Mediatutkija Janne Seppadsen mukaan representaation kasitettd on hyva kayttaa silloin,
kun analysoidaan erilaisia mediaesityksia. Sen avulla on mahdollista pohtia, miten erilai-
set mediat esittelevat ja tuottavat todellisuutta, kenen nakdkulmasta ja millaisilla vali-

neilld. Representaation voidaan ajatella heijastavan todellisuutta tai rakentavan sita.



Ensimmaisessa tapauksessa kysytdan, vastaako kuva todellisuutta, toinen nakdkulma

taas kysyy, millaisen todellisuuden esimerkiksi kuva rakentaa. (Seppanen 2005, 77-78.)

Mediatutkija, professori Susanna Paasonen (2012) on kasitellyt sukupuolen ja represen-
taation yhteytta. Hdn maarittelee representaation tarkoittavan uudelleen esittamists,
kun kuviin, ihmisiin tai objekteihin yhdistetaan tiettyja merkityksia. Samalla merkityksia

annetaan ymparoivalle maailmalle ja sen sosiaalisille suhteille. (Emt., 40.)

Paasonen (2012, 41) kirjoittaa, etta representaatiot uusintavat, tuottavat ja markkinoi-
vat ymmarryksia sukupuolesta, meista ja muista. Mediatutkimuksessa esitysten luon-
teeseen liitetddan myos ajatus niiden valittyneisyydesta: mediat nayttavat ja valittavat
erilaisia kuvia, mutta myos rakentavat niita esimerkiksi kameratyon ja editoinnin avulla.

Medioilla Paasonen tarkoittaa tassa esimerkiksi televisiota, elokuvia ja lehtimainoksia.

Representaatiojarjestelma taas tarkoittaa sitd, kun tekstit, kuvat, kuvaukset, oletukset,
yhteydet ja arvostelmat kasautuvat vuosikymmenten ja satojen aikana yhdeksi kokonai-
suudeksi. Representaatioiden vastaanottaja, esimerkiksi lukija, siis tulkitsee niitd suh-

teessa tunnistamiinsa esityskonventioihin ja koodeihin. (Paasonen 2012, 42.)

Sukupuolen ja representaation yhteys nakyy esimerkiksi kritiikissd, joka on kohdistunut
median valittdmaan naiskuvaan. Paasosen (2012, 43) mukaan 1970-luvun naiskuvatut-
kimuksessa kritisoitiin valtavirran naiskuvia, kuten naistenlehtid, niiden kapeudesta ja
stereotyyppisyydesta. Feministinen representaatiotutkimus pohjaa tallaiseen naiskuva-
tutkimukseen. Naiskuvatutkimusta taas arvosteltiin silloin sen normatiivisuudesta. Kri-
tiikin mukaan, jos jotain kuvaa vaitetdaan vaaraksi, pitaisi osoittaa myods jokin kuva sita
oikeammaksi. Naiskuvan jakaminen oikeaan ja vaaraan taas olettaa, ettd oikea naiseus
olisi jollain tapaa hahmoteltavissa, ja samalla on vaarana, etta naisten kategorian sisai-

nen monimuotoisuus uhkaa typistya. (Emt., 43-44.)

MyoOs Demi-lehden rakentamaa representaatiota tyttoydestd on tutkittu opinnayte-
toissd aiemmin, padosin Demin olemassaolon aikana (ks. Lehtoranta 2009; Tormulainen
2010). Tutkiessani Demin valittamaa representaatiota tyttoydests, tarkoituksenani ei

ole osoittaa lehden vilittamaa naiskuvaa suorilta kasin vaaraksi, vaikka esimerkiksi
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2000-luvun alun kauneusihannetta on kritisoitu laajalti. Varsinkin nyt, kun lehti ei enaa
ilmesty, tutkin Demid ikdaan kuin aikansa tuotteena ja pohtia ennemmin sita, miten tie-

tyn ajan representaatio vaikutti vastaanottajiinsa, nuoriin lehden lukijoihin.

2.4 Tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa selvitan, millaisia aiheita Demi-lehdessa kasiteltiin vuosina 2001,
2011 ja 2021. Sen lisdksi tarkoituksenani on selvittda, miten tyttoytta ja nuoruutta ku-
vattiin Demi-lehtien ilmidjutuissa ja henkil6haastatteluissa. Myohemmin tassa tutkiel-
massa jaottelen Demi-lehtien sisaltoa kategorioihin, ja olen hyédyntanyt Dawn H. Cur-

rien (1999) ja Tapio Kiviston (2016) tutkimustuloksia oman jaotteluni pohjalla.

Tutkimalla Demi-lehden kolmea eri vuosikymmenena julkaistua numeroa pyrin vastaa-

maan kahteen seuraavaan paakysymykseen:

1. Miten Demi-lehdessa kasitellyt aiheet erosivat toisistaan eri vuosikymmenina?
2. Millaisen representaation Demi-lehden ilmidjutut ja henkil6haastattelut tuotta-

vat tyttoydesta?
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3 AINEISTO JA METODI

Tassa luvussa kasittelen ensin tutkimusainestoani, joka koostuu kolmesta Demi-lehden
numerosta seka niista valituista kahdestatoista ilmidjutusta. Sen jalkeen kerron tutki-

musmetodistani, sisdllonanalyysistd, ja siitd, miten sovellan metodia tutkielmassani.
3.1 Tutkimusaineisto

Aineistonani kaytdan Demi-lehden numeroita kolmena ajankohtana kymmenen vuoden
véalein, vuosina 2001, 2011, 2021. Kaytan aineistonani lehden numeroita samalta kuu-
kaudelta tai vahintaan samalta vuodenajalta, jotta esimerkiksi erilaisten kalenterivuo-
den juhlapaivien vaikutus lehdessa kasiteltyihin aiheisiin ei vaarista tutkimustuloksia.
Valitsin tutkittavakseni viimeisen, huhtikuussa ilmestyneen, Demi-lehden, joten olen ot-
tanut aineistooni mukaan saman ajankohdan numerot kahdelta edeltavalta vuosikym-
menelta eli numerot 4/2021, 4/2011 ja 4/2001. Olen hankkinut aineiston Tampereen

paakirjastosta seka A-lehtien toimituksessa sadilytettavista vuosikirjoista.

Perustelen aikarajauksen silld, ettd aikavali on Demin ensimmaisilta vuosilta sen viimei-
seen julkaisuvuoteen asti. Vuonna 2001 Demi-lehden voidaan olettaa jo vakiinnutta-
neen silloisen tyylinsa ja asemansa mediaymparistdssd, kun ensimmaisen numeron jul-
kaisusta oli kulunut kolme vuotta. Vuonna 2011 Demi-lehden rinnalle oli muodostunut
laajempi brandi verkkosivuston ja sosiaalisen median kanavien avaamisen myota. Perus-
telen vuoden 2021 Demi-lehden numeron kayttamista aineistossani silld, etta viimeisen
julkaisuvuoden numeroissa nakyy Demi-lehden tila sellaisena, johon se lehden lopetta-

mishetkella jai.

Representaation analyysin kohteena eivat ole tdssa tutkielmassa kaikki kolme lehtea ko-
konaisuudessaan, vaan olen valinnut lehdistad yhteensa 12 ilmi6juttua ja henkil6haastat-
telua, joihin keskityn tarkemmin. Keskityn tdssa tutkielmassa ainoastaan teksteihin, en
kuviin tai muuhun visuaalisuuteen. Kirjoitin analysoimani jutut sivuista otetuista kuvista

raakateksteiksi kayttamalla apuna Google kuvat -sovelluksen tekstintunnistusohjelmaa.
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Jutun otsikko

Jutun kirjoittaja ja julkaisua-

jankohta

Jutun aihe

Harrastuksesta tuli painajainen

Meri Nykanen, 4/2001

Ratsastusharrastus, kaltoinkoh-
telu

Ne eroavat — ma en kesta!

Laura Honkasalo, 4/2001a

VVanhempien ero

Kohtalona yksinadisyys

Laura Honkasalo, 4/2001b

Yksindisyys

Frendeja tsatin taydelta

Laura Honkasalo, 4/2001c

Chatin kaytto ja turvallisuus

Asun koulussa

Ida Valpas, 4/2011a

Sisdoppilaitoksessa asuminen

Julia Thurén, 4/2011

Aino Miikkulainen, 4/2011
lida Rauma, 4/2011

Ida Valpas, 4/2011b

Roosa Oksanen, 4/2021
Emmi Laukkanen, 4/2021a
Emmi Laukkanen, 4/2021b

Haada turha stressi Stressin kasittely

Yksindisten valtakunta Yksindisyys

Loyda se oikea
Tavoite: 1000 lukijaa
Sweet Dreams

Ehkdisymenetelmat

Bloggaaminen

Unelmointi

Vahva ja ihana Rintojen koko

En enaa usko kiusaajiani Kiusaaminen ja mielenterveys

Taulukko 1: Representaatioanalyysin aineistona olevat jutut.

Kaikki aineistoni jutut ovat ilmi6juttuja tai henkildhaastatteluja. Aineistoni henkiléhaas-
tattelut ovat Tositarina- ja Vahva ja lhana -palstoilta. N&illd palstoilla haastateltavina on
niin sanotusti tavallisia ihmisia esimerkiksi nayttelijéiden, muusikoiden tai muiden julki-
suuden henkildiden sijaan. Palstan haastattelut liittyvat johonkin tiettyyn aiheeseen,
jota kasitelldaan henkilon oman kokemuksen kautta. Siita syysta koen naiden kahden

palstan haastattelut yhteensopiviksi ilmidjuttujen kanssa.

Uutismedian liitto on maaritellyt henkildjutun kriteereiksi kiinnostavuuden ja ajankoh-
taisuuden. Usein henkil6haastattelu tehdaan julkisuudessa olevista henkiloistd, mutta
myos niin sanonut tavalliset henkil6t voivat olla ndissa haastateltavina, jos heille on sat-
tunut jotain kiinnostavaa. (Uutismedian liitto 2024.) Valitsin aineistooni henkil6haastat-
teluja, joissa haastateltavana on tavallinen ihminen, koska silloin jutun keskidssa on en-
nemmin haastateltavan oma kokemus jutun aiheesta hanen meriittinsd, uransa tai tit-

telinsa sijaan.

lImidjutun maaritteleminen ei ole yksiselitteista. Tassa tutkielmassa ymmarran ilmioju-
tun johonkin tiettyyn aiheeseen keskittyvaksi ja vahemman uutiselliseksi juttutyypiksi,
jossa on artikkelin, asiahaastattelun ja feature-jutun piirteita. Aineistoni juttuja yhdistaa

se, ettd ne kaikki keskittyvat johonkin selkedan aiheeseen, joka voi olla ajankohtainen
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tai ajaton. Jutuissa henkilo voi kertoa kokemuksensa aiheesta, mutta juttu ei ole koko-

naan henkilovetoinen.

Artikkeli on uutista pidempi ja taustoittavampi, ja siina kasitelldan jotain tiettya aihetta
laajasti ja monipuolisesti. Asiahaastattelussa taas juttu ei keskity haastateltavan persoo-
naan vaan haastateltava kertoo nakemyksensa ajankohtaiseen asiaan. Feature-jutulla
tarkoitetaan lahes kaikkia juttuja, jotka ovat uutisia perusteellisempia. Niissa toimittaja

ei ota vahvasti kantaa, mutta kirjoittajan oma aani voi kuulua. (Uutismedian liitto 2024.)

Valitsin tutkimuskohteekseni juuri ilmidjutut ja henkilohaastattelut, koska niista voin ta-
voittaa yhta aikaa seka juttujen tuottaman kuvan tyttoydesta etta tiettyna aikana lehden
kasittelemat aiheet. Jutut keskittyvat yhtaalta siihen, millaiset aiheet ovat olleet tiettyna
aikana pinnalla, mutta myds siihen, millaisesta nakokulmasta aiheita on katsottu ja siten

millaista todellisuutta tyttoydesta jutut ovat tuottaneet.

3.2 Metodi

Tutkimusmetodina kaytan laadullista sisallonanalyysia. Laadullinen sisdllénanalyysi on
menetelma3, jolla tutkittavasta ilmiosta saadaan kuvaus yleisessa ja tiivistetyssa formaa-
tissa. Sisallonanalyysi on pyrkimys kuvata dokumenttien, kuten artikkelien, sisaltéa sa-

nallisesti. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luvut 4.4—4.4.1.)

Sisdllénanalyysissa aineisto pyritaan siis jarjestamaan tiiviiseen muotoon kadottamatta
sen keskeisinta tietoainesta. Siten tutkija yrittda luoda hajanaisesta aineistosta selkeaa
ja yhtenaista informaatiota sisdltavan kokonaisuuden, josta han pystyy tekemaan johto-

paatoksia tutkittavasta ilmiosta. (Puusa 2020, luku 9.)

Tuomi ja Sarajarvi jakavat teoksessaan (2018) sisadllonanalyysin aineistoldhtoiseen, teo-
rialahtdiseen ja teoriaohjaavaan analyysitapaan. Aineistoldahtdinen sisadllonanalyysi taas
voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, jotka ovat aineiston pelkistdminen (redusointi), ai-

neiston ryhmittely (klusterointi) ja aineiston kasitteellistiminen (abstrahointi). Tuomi ja
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Sarajavi kuvaavat viimeista vaihetta, absrahointia, prosessiksi, jossa tutkimuskohteesta
rakennetaan kuvaus tutkijan aiemmin muodostamien kasitteiden avulla. Aineistolahtoi-
sessa analyysissa siis saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin yhdistelemalla kasitteita.
Analyysi perustuu paattelyyn ja tulkintaan, jossa empiirisesta aineistosta edetaan kohtia

kasiteellista nakemysta tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 4.4.3.)

Aineistoni analyysi on kaksiosainen. Tarkastelin ensin jokaista kolmea lehted kokonai-
suutena ja madarittelin jokaisen jutun osalta sen aiheen ja juttutyypin. Kasittelin aiemmin
naisten- ja tyttdjenlehtien rakennetta Dawn H. Currien (1999) ja Tapio Kiviston (2016)
tutkimusten pohjalta, jolloin huomasin, ettd numeroista on I6ydettavissa Currien ja Ki-
viston luokitteluiden mukaisia jakoja. Niihin kahteen luokitteluun perustuen jaoin aineis-
toni sisallot viela kolmeen erilaiseen kategoriaan sen perusteella, mista lahtékohdasta
tai kenen nakdkulmasta juttu on kirjoitettu. Kasittelen naita kategorioita yksityiskohtai-

semmin analyysi-luvussa.

Aiheiden luokittelun jalkeen poimin jokaisesta lehdesta ilmidjutut ja henkildhaastatte-
lut, joiden kautta tutkin tyttéyden representaatiota. Aloitin ilmidjuttujen ja henkiléhaas-
tattelujen analyysini yliviivaamalla jutuista kohtia ja sanoja, jotka kuvaavat sita, millaisia
tytot ovat, mita he tekevat, mista he ovat kiinnostuneita ja sita, millaista tyton elama

on. Sen jalkeen pelkistin kokonaiset lauseet muutaman sanan ilmauksiksi.

Kokosin pelkistetyt ilmaukset yhteen kunkin vuoden osalta, ja aloin etsimaan ilmauksista
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Yhdistin samaa ilmi6ta tai asiaa kuvaavat ilmauk-
set yhteen alaluokiksi, jotka nimesin siten, etta alaluokat erottuvat toisistaan. Toistin

alaluokittelun kunkin vuoden juttujen osalta erikseen.

Seuraavassa vaiheessa yhdistin eri vuosien jutuista koostamani alaluokat yhteen ja aloin
yhdistelemaan niita edelleen ylaluokiksi etsimalla samaa ilmi6ta kuvaavia asioita. Lo-
pulta muodostin yladluokista vield padluokkia ja nimesin luokat. Tassa tutkielmassa 16y-
tdmani padluokat ovat kasitteitd, joiden kautta tyttoytta maaritellaan ja kuvataan Demi-

lehden ilmidjutuissa.
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4 ANALYYSI JA TULOKSET

Analyysini tarkoituksena on tutkia, millaisia aiheita Demi-lehdessa kasiteltiin kolmena
eri vuosikymmenena ja millaisen representaation Demi-lehden ilmidjutut ja henkil6-
haastattelut tuottavat tyttoydesta. Kasittelen ensin ainestooni kuuluvien kolmen lehden
aiheita kaikkien juttutyyppien osalta. Sen jalkeen keskityn 12 ilmi6juttuun ja henkil6-

haastatteluun, kun kasittelen tyttdyden representaatiota.
4.1 Demi-lehdessa kasitellyt aiheet kolmena vuosikymmenena

Kymmenen vuoden tarkasteluvadlein Demi-lehden aiheista on |6ydettavissa paljon muu-
tosta, mutta toisaalta myos pysyvyyttd. Yhteista kaikille lehdille on se, etta tietyista si-
saltomuutoksista huolimatta kaikki jutut pystyi lopulta sijoittamaan kolmeen kategori-

aan sen perusteella, mista nakdkulmasta juttu on kirjoitettu.

Loytamani kategoriat ovat seuraavat: toimituksesta lahtdisin olevat jutut eli haastatte-
lut, ilmidjutut, hyotyjutut, gallupit ja uutiset; kirjoittajan omaaaniset jutut eli kolumnit,
analyysit ja novellit; seka “lukijoiden dani” -jutut eli erilaiset palstat, kuten megamokat,
lukijapostit ja kysymys-vastaus-jutut. Jokaisessa lehdessa oli siis aina niin toimituksesta
Iahtoisin olevia juttuja, kuin myods lukijoiden tuottamaa sisdltoa seka kirjoittajien omia
kokemuksia. Kategorioiden koko kuitenkin vaihteli eri tarkasteluvuosina: toimituksesta
lahtoisin olevat jutut muodostivat ison osan numeroiden 4/2001 ja 4/2011 jutuista,
mutta vuonna 2021 sivumaaran ollessa muutenkin pienempi, myds toimituksesta lah-
toisin olevia juttuja oli suhteessa muihin juttuihin vahemman. Lehdessa 4/2021 sivuja

oli 43 kun tarkastelemissani vuosien 2011 ja 2001 lehdissa sivuja oli 106 ja 87.
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Kategoria

Aiheet Demi-lehdessa
4/2001

Aiheet Demi-lehdessa
4/2011

Aiheet Demi-lehdessa
4/2021

Toimituksesta lahtoisin
olevat jutut

Pukeutumistrendit, shop-
pailu, tyyli, rahankaytto, huu-
limeikki, urheilijan ruokava-
lio, paihteidenkaytto, aller-
giat, vanhempien ero, yksi-
naisyys, ratsastusharrastus,
kaltoinkohtelu, kesatyot, Tyt-
t6jen talo, chatit, turvalli-
suus, nayttelijantyo, tv-sar-
jat, hyvinvointi, hemmottelu,
laskettelu, vapaa-aika, lii-
kunta, muoti, musiikki, ysta-
vyys, rakkaus, vintage, vaat-
teiden tuunaaminen, t-pai-
tatrendit, parisuhde, yksityi-
syys, tasa-arvo, feminismi,
syrjintd, fanittaminen, perhe-
suhteet, julkisuuden henki-
16t, horoskoopit

Kenkatrendit, laukkutrendit,
kukkakuosi, pitkdt mekot,
luomivarit, hajuvedet, poski-
punat, haitalliset kemikaalit,
lepo, jooga, ruoka, sisdoppi-
laitoksessa asuminen, yoky-
ldily parisuhteessa, juhlimi-
nen, rakkaus, seurustelu ul-
komailla, puhuminen pari-
suhteessa, sukulaisuus, kou-
lukiusaaminen, eksyminen,
Facebook, ura, musiikki, si-
sustustrendit, hiustrendit,
stressi, yksinaisyys, ulko-
nako, ehkaisy, seksuaaliter-
veys, bloggaaminen, juhlapu-
keutuminen, ulkomailla asu-
minen, keikat, elokuvat, julk-
kisjuorut, horoskoopit

lImastokriisi, ilmastoakti-
vismi, unelmointi, oman ju-
tun I6ytaminen, iho-ongel-
mat, akne, kauneus, rintojen
koko, reseptit, kiusaaminen,
mielenterveysongelmat, ho-
roskoopit, sosiaalinen media,
Harry Potter

Kirjoittajan omadaniset
jutut

Kasvisruokavalio, vaihto-
opiskelu, treffailu, vasymys,
nukkuminen, parisuhde

Politiikka, vaalit, adnestami-

nen, vapaaehtoisty6t, mat-

kustaminen, hyvantekevai-
syys

Seksuaalinen hairintd, ahdis-
telu, mielenterveysongelmat,
avun saaminen

"Lukijoiden dadni" -jutut

Hiusten laittaminen, ihon pu-
noitus, meikkaaminen, kar-
voitus, mielenterveys, eh-
kaisy, paino, hikoilu, ihastu-

minen, kaverisuhteet, ahdis-
telu, ikdero parisuhteessa,

tunteet, poikien mokat, "me-

gamokat", vanhemmat, pari-

suhde, miehet, suosio, nimit-
tely

Turvotus, silmien arkuus,
nannien herkkyys, sydmishai-
rid, ihon kutina, treffit, seu-
rustelu, laihduttaminen, rak-
kaustarinat, vanhemmat,
mielenterveys, luonteenpiir-
teet, ahdistelu, ihastuminen,
"megamokat "

Artistit, kappaleet, kirjat, sar-
jat, albumit, elokuvat, muis-
tot Demi-lehdesta, bi-seksu-
aalisuus, kaapista ulos tule-
minen, seksuaalinen suun-
tautuminen, aseksuaalisuus,
rakkaustarinat, oudot tavat,
"megamokat"

Taulukko 2: Demi-lehden juttujen aiheet kolmena eri ajankohtana.

Seuraavaksi kasittelen jokaisen tarkastelemani lehden osalta muutamia aiheita eri kate-

gorioista. Aiheiden maara kuvassa kaksi ei viittaa suoraan juttujen maaraan, vaan osalle

jutuista on loydettavissa useampi aihe. Aiheiden kannalta huomionarvoista on, etta lehti

4/2011 oli hiustenlaittoon liittyvd teemanumero, ja lehti 4/2021 viimeinen Demin jul-

kaistu numero. Lehdelle 4/2001 ei ollut maaritelty teemaa.

Lehdessa 4/2001 toimituksesta lahtdisin oleviin juttuihin kuului vield paljon kauneus- ja

pukeutumisteemaisia hyotyjuttuja. Kolme hyotyjutuista kasitteli myos liikuntaa tai hy-

vinvointia. Esimerkiksi “Kuntoilijan aakkoset” -juttuun on koottu erilaisia liikkkumiseen
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kannustavia neuvoja ja huomioita. Sama huomio toistui lehdessad 4/2011, mutta urheilu

oli hieman pienemmassa roolissa juttujen aiheissa.

Samassa kategoriassa lehdessa 4/2001 oli myds kaksi uutisellisempaa juttua, jotka kasit-
telivat Turun shoppailumahdollisuuksia ja Suomen ensimmaista Tyttdjen taloa. Lasket-
telu-aiheisessa reportaasissa seurattiin nayttelija Jasper Padkkdsen reissua Suomen las-
kettelukeskuksiin. Muut toimituksesta lahtoisin olevat jutut olivat henkil6haastatteluita,
pienempid ilmidjuttuja ja gallupeita. Lehtien 4/2001 ja 4/2011 henkilohaastatteluissa
esimerkiksi ajankohtaisten julkisuuden henkildiden tarinoiden kautta kasiteltiin muun

muassa uraa, musiikkia, ystavyytta, nayttelijantyota, tasa-arvoa ja parisuhdetta.

“Lukijoiden &dani” -juttuihin kuului lehdessa 4/2001 kaikkiaan kolme sellaista palstaa,
jossa asiantuntijat vastasivat lukijoiden kysymyksiin eri teemoista. Tahan kategoriaan
luokittelin myos suoraan lukijoiden lahettamat tekstit, eli runot, lukijaposti ja mega-
mokat. “Lukijoiden dani” -juttujen aiheet olivat lehdessad 4/2011 asiantuntijapalstojen
suhteen melko samanlaisia kuin kymmenen vuotta aiemmin ja palstoja oli edelleen use-

ampi.

Kirjoittajan omaaanisten juttujen kategoriassa juttujen aiheet olivat jokaisessa lehdessa
melko samaistuttavia tai kirjoittajan, kuten toimittajan, oma erikoisempi kokemus vaik-
kapa vapaaehtoistyosta ulkomailla. Lehdissa 4/2001 ja 4/2011 vakituisina kolumnisteina
oli julkisuuden henkil6ita, Terhi Kokkonen ja Joel Melasniemi seka Olavi Uusivirta. Sen

sijaan lehdessa 4/2021 “Mieti tata” -kolumnissa kirjoittaja oli toimittaja.

Toimituksesta lahtdisin olevien juttujen aiheet lehdessa 4/2021 olivat ilmastokriisi- ja
aktivismi, iho-ongelmat, kauneus ja itsetunto, herkut, horoskoopit, sosiaalinen media ja
Harry Potter. Lehdessd on myds mielenterveytta kasitteleva nakokulmajuttu osana Se-
kasin by Demi -projektia, jonka A-lehdet aloitti yhteistydssa Sekasin-chat -keskustelupal-
velun kanssa marraskuussa 2020. Projektin myota Demi-lehdessa ja sen digikanavissa oli
tarkoitus julkaista vuoden 2021 loppuun mennessa vahintaan sata juttua, joiden aiheena

on mielenterveys. (A-lehdet 2020.)

18



“Lukijoiden dani” -juttujen osalta merkittava muutos on se, etta Asiantuntija vastaa -
palstalla lukijoiden kysymykset olivat lehdessa 4/2021 paljon lyhyempia verrattuna van-
hempiin lehtiin, joissa ne olivat usean virkkeen pituisia ja tarinamaisia. Vanhempiin leh-
tiin verrattuna asiantuntija vastaa -palstoja oli lehdessa 4/2021 myos vain yksi, “Kysy
suhteista”, kun aiemmissa lehdissa palstoja oli ollut suhteiden lisdksi muistakin tee-

moista, kuten “Keho-osasto”, “Kysy Katjalta” ja “Kysy kundilta”.

Viimeisessa Demi-lehden numerossa lehden loppuminen ja jadhyvdiset oli toistuva aihe
useassa jutussa. Lehteen oli esimerkiksi koottu lukijoiden muistoja ja suosikkijuttuja De-
mistd, paakirjoitusaukeamalla lehden toimitus kiitti lukijoitaan, reseptit-juttu oli koottu
“jadhyvaisbileet”-teemaiseksi ja toimitus suositteli Instagram-tileja seurattavaksi “De-

min jalkeen”.

Analyysini perusteella voi sanoa, ettd suurimmat eroavaisuudet Demi-lehden aiheissa
aineistossani liittyivat lehden sivumaaran vahentymiseen. Kenties suurin muutos Demi-
lehden aiheissa tapahtuikin vuosien 2011 ja 2021 valissa, kun erilliset muoti- ja kauneus-
teemaiset jutut olivat poistuneet kokonaan. Sivumaaran muutoksen myota aiheita oli
lehdessa 4/2021 kaikkiaan vdhemman, ja sen takia koko lehden sisdltdé on vahemman

monipuolinen kuin edeltajiensa.

Toisaalta pysyvyytta aiheissa oli etenkin “Lukijoiden &ani”-kategoriassa, silla erilaisia
palstoja lukijoiden kokemuksille ja kysymyksille oli joka lehdessa. Aineistossani nayttaa
siltd, ettd Demin lukijoita ovat askarruttaneet melko samat aiheet vuodesta toiseen, ja
niihin on my0s saatu vastaukset Demistd. Lukijoiden kommentit, kysymykset ja tarinat

ndyttaytyvatkin keskeisena osana Demin sisaltoa.

4.2 Tyttoyden representaatio Demi-Lehdessa

Valitsin aineistostani 12 ilmidjuttua ja henkildhaastattelua, joiden osalta analysoin tyt-
toyden representaatiota. Muodostin juttujen sisalldista nelja paaluokkaa, joiden kautta

tyttoytta maaritellaan jutuissa. Nama paaluokat ovat sosiaaliset suhteet; elama ja arki;
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minuus seka avun saaminen ja tuki. Maarittelen seuraavaksi jokaisen luokan erikseen ja

erittelen, millaisia ilmauksia kuhunkin paaluokkaan sisaltyy.

4.2.1 Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet -paaluokkaan kuuluu ilmauksia, jotka koskevat parisuhdetta ja ihas-
tumista, muuta sosiaalista elamaa ja ystavia seka nuoren suhdetta vanhempiin ja per-
heeseensa. Erotan sosiaaliset suhteet -pailuokan minuus-paaluokasta siten, etta tassa
paaluokassa on myos ilmauksia, joissa itsed maaritelladan muiden kautta ja suhteessa

muihin.

Aineistoni osoittaa, etta juttujen paahenkildiden elamat olivat sosiaalisia ja elamaa seka
itsed maariteltiin sosiaalisten suhteiden kautta. Etenkin ystavyys ja kaverit oli todella
kantava teema kaikkina tarkasteluvuosina ja suuressa osassa juttujen padhenkildiden
elamia. Perhesuhteiden osalta aineisto esittdaa nuoret itsendistymisen kynnykselld, eika
esimerkiksi suhde omiin vanhempiin nadyttaydy niin merkittavana verrattuna ystaviin.
Parisuhteiden osalta suurin muutos representaatiossa liittyy kaytettyyn kieleen: pari-
suhde oli osassa jutuista asia, jota tavoiteltiin, mutta eroja tarkasteluvuosien vilille syn-

tyi siita, viitattiinko kumppaniin sukupuolineutraalilla sanalla.

Aineistoni jutuissa kasiteltiin esimerkiksi uusien ystavien [6ytamista, yhteisia kiinnostuk-
sen kohteita ja ystavilta saatua vertaistukea. Monessa jutussa kuvattiin sitd, miten ysta-
vien kanssa vietetdaan yhdessa aikaa ja ehdotettiin jonkin harrastuksen, kuten blogin pi-
tamisen, aloittamista ystavan kanssa. Sosiaalisiin suhteisiin liittyi myos negatiivisia asi-
oita. Jutuissa kirjoitettiin esimerkiksi ulkopuolelle jaamisesta, erilaisuudesta suhteessa
muihin, kiusatuksi joutumisesta ja yksinaisyyden kokemuksista. Sosiaaliset suhteet vai-

kuttivat myo6s toimintaan ja itsea verrattiin muihin ihmisiin.

Suhdetta omiin vanhempiin kasiteltiin etenkin vuonna 2001 julkaistussa ilmidjutussa,
jossa kasiteltiin vanhempien eroa. Erotilannetta kasiteltiin tdssa jutussa nuoren nako-
kulmasta ja kuvattiin esimerkiksi vanhempien kiusallista ja hammentavaa kaytosta. Ju-
tussa on kyse siitd, miten avioero vaikuttaa lapsen eldmaan ja mitd nuoren kannattaa

vanhempien erotilanteessa tehda.
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Muissa jutuissa vanhemmat ja perhe vain mainittiin esimerkiksi erilaisten eldamantapah-
tumien yhteydessa, kuten yksindisyytta kasittelevassa jutussa: “Hanen vanhempansa
ovat hiljattain eronneet, ja hdan asuu yhdessa isdnsa ja pikkusiskonsa kanssa,” ja “vetay-
tyvilta vanhemmilta voi peria yksindisyyteen altistavia kayttaytymismalleja” (Miikkulai-
nen, 2011). Ratkaisuksi yksindisyyteen tarjottiin jutussa ennemmin ammattiapua ja neu-

voja uusien ihmissuhteiden solmimiseen kuin tukeutumista omiin vanhempiin.

Lahes kaikissa aineistoni jutuissa parisuhdetta ja seurustelua kasitelldan huomattavasti
ystavyyssuhteita vahemman. Poikkeuksen tdhan tekee vuonna 2001 julkaistu tsattailya
kasitteleva juttu, jossa chat-keskustelupalstoja kuvaillaan paikkoina myds parisuhteen
[6ytamiselle. Samana vuonna yksinadisyytta kasittelevassa jutussa poikaystavan puuttu-
minen mainittiin asiana, joka aiheuttaa yksindisyytta, vaikka muuten juttu koski enem-

man platonisia ihmissuhteita.

Vuoden 2001 jutuissa seurustelukumppani maariteltiin useimmiten poikaystavaksi.
2010-luvulla rakkauden ja ihastumisen sanasto muuttui lehdessa sukupuolineutraalim-
maksi lukijoiden toiveesta (ks. Seta 2013). Vuonna 2011 julkaistussa ehkaisya koskevassa
jutussa seurustelukumppanista kaytettiinkin sanaa ‘kulta’: “Jos sina ja kultasi vasta har-
kitsette seksia etteka ole kdyneet seksitautitesteissa, on ehdottomasti kaytettava kon-
domia” (Rauma 2011). Samassa jutussa ehkaisysta opastettiin myos tyttdjen vilisissa

suhteissa.

Lehden valinta sukupuolineutraalista sanastosta huomattiin laajemminkin. Vuonna
2012 esimerkiksi Helsingin Sanomat kirjoitti artikkelissaan (ks. Berner 2012) siita, etta
Demi-lehti on luopunut hetero-oletuksesta jutuissaan. Samasta syysta Seta ry huomioi
vuonna 2013 Demi-lehden Asiallisen tiedon omena -tunnustuspalkinnolla. Perusteluna
tunnustukselle oli “pitkdjanteinen ja johdonmukainen ty6 sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuuden tavallistamiseksi” sekd homo-, bi- ja transnuoret huo-

mioiva journalismi ja keskustelukulttuuri. (Seta 2013.)

Aineistossani sukupuolineutraali kieli ei ulotu kuitenkaan haastateltavien ja lukijoiden

siteeraamiseen.  Tositarina-jutussa  lehdessa  4/2011 haastateltava  kertoi
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poikaystdvastdan, eika sanavalintaa ollut muutettu siltd osin. Mydskdan numeron
4/2021 Unelmointi-juttuun liitettyjen lukijoiden sitaattien sanavalintoja ei ollut muu-

tettu, vaikka sitaatissa mainittiin tyttoystava.
4.2.2 Elama ja arki

Elama ja arki -paaluokassa on ilmauksia, jotka liittyvat nuoren omiin kiinnostuksenkoh-
teisiin, harrastuksiin, suunnitelmiin ja arkeen. Tahan padluokkaan kuuluvat myods il-
maukset, joissa mainitaan koulussa tapahtuvia asioita tai jotka muulla tavoin koskevat

koulunkayntia.

Kokonaisuudessaan tiettyyn aikakauteen sidottuja tekemisen paikkoja ja olemisen ta-
poja ei korosteta jutuissa liikaa, mika voi johtaa siihen, etta ilmidjuttujen tarinat ovat
edelleen samaistuttavia vuodesta riippumatta. lImidjutuissa myos lukijoita askarruttavat
asiat ovat pysyneet melko samoina vuodesta toiseen. Esimerkiksi harrastukset, koulu-
kiusaaminen, yksindisyyden kokemukset ja tulevaisuuden suunnittelu toistuvat jokai-

sessa aineistoni lehdessa.

Jutuista kuitenkin huomaa selkeasti kiinnostuksenkohteiden muuttumisen, mika liittyy
vahvasti mediaympariston muutokseen. Vuonna 2001 keskeinen ajanvieton paikka oli
chat-keskustelut, vuonna 2011 siirryttiin blogeihin ja ensimmaisiin sosiaalisiin medioi-
hin, kuten Facebookiin. Vuoden 2021 lehdessa sosiaalisesta mediasta oli tullut paitsi ar-
kinen paikka nuorille myos alusta koko Demi-lehdelle. Haastateltavat, kuten aineistos-
sani Alexandra lllman, ovat tuttuja sosiaalisesta mediasta, ja lehden ulkoasussa on pal-

jon sosiaalisesta mediasta tuttuja elementteja, kuten emojeita.

Yhteista kaikille ilmiojutuille oli se, etta pinnalla olevia ilmidita ja asioita nimetdan suo-
raan. Nayttaa silta, ettd Demi-lehti on pyrkinyt olemaan mahdollisimman lahella tyttdjen
maailmaa. Esimerkiksi vuonna 2011 julkaistussa bloggaamista kasittelevaan juttuun on
nostettu blogeja eri aiheista, samoin kuin vuonna 2001 julkaistussa jutussa on mainittu
pinnalla olevia Chat-alustoja. Ajankohtaisuutta on my6s vuoden 2021 lehdessa esimer-
kiksi Unelmointi-jutussa, jossa odotettiin koronapandemian loppumista ja keikoille paa-

sya.
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Jutuissa kasiteltiin suurempia konkreettisia eldmantapahtumia, kuten kotoa pois muut-
taminen, valmistuminen ja harrastuksen lopettaminen, mutta myds tunnepitoisempaa
kdytosta ja omien arvojen mukaisesti toimimista. Esimerkiksi lehdessa 4/2001 Tosita-
rina-palstalla haastateltava kertoi jamakasti lopettaneensa harrastuksensa huonon il-

mapiirin ja kohtelun takia:

“En osaa vielakdan sanoa, mita tapahtui, mutta oltuani kaksi ja puoli vuotta
pompoteltavana kyllastyin koko touhuun. Katkaisin siteeni talliin, ja vaikka
pari kertaa oli lahelld, etten mennyt sinne takaisin, pidin paani kylmana.
Ratsastusta jatkoin viela puolisen vuotta, mutta tallilla kiymisesta oli men-
nyt maku, joten lopetin senkin.” (Nykdanen 2001.)

Samaistuttavuutta lisda myos se, etta juttujen henkiléille tapahtuvat asiat ovat niin on-
nistumisia kuin epaonnistumisia. Tytt6jen oma toiminta ja kokemukset ovat vahvasti yh-

teydessd myods tunteisiin, mita kuvataan esimerkiksi seuraavasti:

“Pitaisi olla jarkeva ja ajatella asioita kaikkien kannalta, kun tosi asiassa tekisi
mieli vetaa kaikkia turpaan, huutaa ja kirkua,” (Honkasalo, 2001a) seka “voi
kokeilla monia asioita ja ehka |6ytaa yhden suosikin - tai olla [6ytamatta, mika
on yhtéa okei.” (Oksanen 2021.)

4.2.3 Minuus

Minuus-paaluokkaan olen liittanyt ilmaukset, joissa kuvaillaan henkilén omia ominai-
suuksia, kuten luonteeseen, ulkondakoon tai tunteisiin liittyvia asioita. Minuus-paaluok-
kaan liitin my6s toiminnan, joka koskee jollain tapaa henkilon luonnetta tai sisaisia omi-
naisuuksia. Tallaista toimintaa oli esimerkiksi “omien rajojen noudattaminen” ja “van-

hoista teoista oppiminen”.

Aineistosta on I6ydettavissa omaan itseen ja luonteeseen liittyvia negatiivisia seka posi-
tiivisia asioita ja tapahtumia. Nama esiintyivat aineistossa myos samanaikaisesti, esimer-
kiksi kun lukijalle kerrottiin, ettd huonosta tilanteesta, kuten yksindisyydesta voi l16ytaa
jotain hyvaa (Honkasalo 2001b). Koulukiusaamiskokemuksistaan kertova haastateltava
kuvaili itsedaan myds positiivisilla ilmauksilla: “Joskus sanoin kiusaajille takaisin. Olen aina

ollut kovapéinen enka luovuta helposti” (Laukkanen 2021b).
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Luonteeseen ja minuuteen liittyy myds muutosta, kuten sisdoppilaitoksessa opiskeleva
haastateltava kuvailee: “Opistossa olen tutustunut ihmisiin, jotka ovat tulleet eri puo-
lelta Suomea, ja olen oppinut sen myo6ta sosiaalisemmaksi ja avoimemmaksi” (Valpas,

2011a).

Aineistossa muita puhtaasti positiivisia ominaisuuksia olivat muun muassa luovuus, hy-
van itsetunto, persoonallisuus, itsetuntemus, erottautuminen, omien rajojen tunnista-
minen ja rohkeus. Negatiiviset ominaisuudet ja tunteet liittyivat usein sosiaalisiin suh-
teisiin. Jutuissa kuvataan esimerkiksi, kuinka yksinadisyys ja koulukiusatuksi joutuminen

aiheuttavat tytdille surua, ahdistusta ja tunnetta ulkopuolisuudesta.

Yksi usein toistuva negatiivinen ominaisuus oli epavarmuus, joka johtui usein ulkoisista
piirteistd. Haastateltava esimerkiksi kertoi, etta han on joistain asioista epdvarma
omassa kehossaan. Se vaikuttaa hdanen toimintaansa: “En esimerkiksi tykkaa julkaista
sosiaalisessa mediassa kuvia tai videoita, joissa rintani nakyvat yhtdan enemman.”
(Laukkanen 2021a.) Koulukiusaamista kasittelevadssa jutussa haastateltava kertoo voi-
vansa jo paremmin, mutta “taistelee valilla ajatuksiaan vastaan ja kokee epavarmuutta”
(Laukkanen 2021b). Nayttaa silta, ettd Demissd tyttdjen elamdssa itsevarmuus ei poista
epdvarmuutta tai toisinpdin — molemmat tunteet voivat kuulua elamaan samanaikai-

sesti.

Epdvarmuutta lukuun ottamatta minuus muodostui ennemmin sisdisistd ominaisuuk-
sista ulkonaon sijaan. Huomio saattaa johtua kuitenkin siita, etta analyysi koski vain il-
midjuttuja ja henkildhaastatteluja, enka esimerkiksi pukeutumisesta ja meikkaamisesta
kertovia teemasivuja, joita oli etenkin vuoden 2001 ja 2011 lehdissa paljon. Aineisto ei
siis lahtokohtaisesti koskenut ulkonakodd, ehka siksi, etta niille aiheille oli paikkansa muu-

alla lehdessa.

Ulkonaké mainittiin kuitenkin nimellisesti esimerkiksi vuoden 2001 lehdessé, kun chat-
tailua kasittelevassa jutussa kirjoitettiin, ettei ulkondoélla ole chatissa merkitysta (Hon-
kasalo 2001c). Ulkonakoon viitattiin myos gallupvastauksessa, jossa kirjoittaja kertoo ke-

hosuhteestaan: “Ekojen [tankotanssi]tuntien jalkeen olin valmis luovuttamaan, silla
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itseni kohtaaminen pelkissa sortseissa ja urheiluliiveissa tuntui ylitsepadsemattomalta.
Opin vahitellen katsomaan itseani peilista ja ndkemaan muutakin kuin virheita.” (Oksa-

nen 2021.)

Kehosuhdetta kasitteli myos Vahva ja ihana —haastattelu, jossa haastateltava kertoi ha-
luavansa ulkondkonsa sijaan huomiota omalle persoonalleen. Jutussa myos kannuste-

taan hyvaksymaan erilaiset kehot sellaisina kuin ne ovat:

“Olen pari kertaa tehnyt videon, jossa minulla on toppi, ja saanut kom-
mentteja, joissa sanotaan, etta rintani roikkuvat vahan. Enta sitten? Se on
ihan normaalia. Joskus rinnat ovat vahan alempana, joskus ylempana.”
(Laukkanen 2021a.)

Minuuden kuvauksiin sisdltyikin paljon lukijan lohduttamista ja samaistumista — heille
kerrottiin, ettd he ovat hyvia juuri omana itsenaan. Siltd osin minuuteen liittyvat ilmauk-

set olivat lahella seuraavan alaluvun, avun saaminen ja tuki, ilmauksia.
4.2.4 Avun saaminen ja tuki

Avun saaminen ja tuki -padluokassa on ilmauksia, jotka koskevat avun hakemista, sen
saamista seka ratkaisujen lIoytamista ongelmiin. Useimmat niista olivat lukijalle valitet-
tyja ohjeita ja neuvoja suoraan toimitukselta tai vertaistuellisesti muilta Demin lukijoilta.
Aineistossa kuvattiin usein myos sita, kuinka haastateltava on saanut apua vaikeina het-
kina. Edelld mainitut teemat olivat niin suuressa osassa aineistoa, joten niiden nostami-

nen omaan paaluokkaansa on perusteltua.

Aineistossa on myonnetty se, ettd nuorten elamaan kuuluu vaikeuksia, kuten mielenter-
veyden haasteita ja psyykkisia oireita, joihin kannustetaan hakemaan apua. Ldhes jokai-
sen vaikeita aiheita kasittelevien jutun yhteydessa on esimerkiksi faktalaatikko, jossa
kerrotaan apua tarjoavista tahoista. Osassa jutuissa myos leipatekstissa puhutellaan lu-
kijaa suoraan, ja esimerkiksi sanotaan hanen olevan arvokas tai kehotetaan puhumaan
omista peloista. Tallaisia konkreettisia neuvoja lukijalle tarjottiin paljon vanhempien

eroa kasittelevassa jutussa, jossa lukijaa puhuteltiin paljon suoraan ja annettiin neuvoja:
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“Sinulla on oikeus ilmaista kiukkuasi. Pyri puhumaan vanhempiesi kanssa suoraan.” Sa-

massa jutussa kannustettiin myds avun hakemiseen. (Honkasalo 2001a.)

Osassa aineistoa mielenterveyteen ja psyykkiseen jaksamiseen liittyvat teemat olivat
esilla melko luonnostaan juttujen aihevalintojen takia. Naissa jutuissa oireet nimettiin
melko avoimesti, mika entisestdan korostaa havaintoani siitd, ettda Demissd nuoruuteen
kuuluu myds vaikeuksia. Stressin ja yksindisyyden aiheuttamista oireista kerrottiin esi-
merkiksi seuraavasti: “Jos taas kehosi joutuu olemaan yliviredssa tilassa pitkdan, stressi

aiheuttaa ikdvia oireita, kuten uupumista ja vastustuskyvyn alenemista” (Thurén 2011).

Myo6s koulukiusaamista kasittelevassa jutussa lehdessa 4/2021 haastateltavan mielen-
terveyden haasteet nimettiin suoraan, minka lisaksi han kertoi avoimesti useammassa
ilmauksessa itse hakeneensa ja saaneensa apua huoliinsa. Samassa lehdessa myds unel-
mointia kasittelevassa jutussa haastateltava kertoi ahdistuksestaan ja ulkopuolisuuden
tunteestaan suoraan. Avun saamiseen liittyvat ilmaukset limittyivat paljon sosiaalisten
suhteiden paaluokan kanssa, koska vertaistukea ja apua unelmien tavoittelemiseen ja
tulevaisuuden suunnitteluun haettiin jutussa ystavilta ja perheelta esimerkiksi kouluku-

raattorin tai muun ammattilaisen sijaan.

Kaikkiaan vertaistuki onkin suuressa osassa tata paaluokkaa, ja sitd on rakennettu ai-
neistossa siteeraamalla lukijoiden kommentteja Demi.fi-verkkopalstalta. Jutuissa kom-
mentit ovat usein lukijoiden omia kokemuksia aiheesta, neuvoja tai lohduttavia sanoja.
Neuvot ja vertaistuki eivat kuitenkaan liity pelkdstdaan vaikeuksiin, kuten mielentervey-
den ongelmiin. Esimerkiksi erilaisia ehkdisymenetelmia koskeva juttu on savyltdan neu-
vova jo muussakin leipatekstissd, mutta neuvoja on myos lukijoiden kommenteissa:
“Kaytamme kondomia, silla se on helppo, luotettava ja toimii oikein kaytettyna hyvin.

En halua kayttda hormonaalista ehkaisya sivuvaikutusten takia.” (Rauma 2011.)

Vertaistuen maaran ja sitaattien sisallon perusteella voikin sanoa, ettd Demissd muilta
nuorilta saadut neuvot ja vertaistuki nostettiin toimituksen ja asiantuntijoiden neuvojen

kanssa jopa samalle tasolle ja yhta arvokkaaksi.
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4.3 Yhteenveto

Analyysissani kasittelin sitd, millaisia aiheita Demi-lehdessa oli kolmena eri ajankohtana
seka sitd, millaisten asioiden kautta tyttoytta kuvataan 12:ssa Demissd julkaistussa il-
midjutussa. Demin sisallon ja aiheiden osalta muutokset vuosien 2001, 2011 ja 2021 ovat
selkeitd, ja suurin osa niista liittyi lehden sivumaaran vahentamiseen ja siten kokonais-
ten osioiden poistumiseen lehdesta. Tyttdyden representaation osalta nuo muutokset
vaikuttivat siihen, ettad viimeinen numero, 4/2021, oli edeltajidan vahemman ulkonako-
ja kuluttamiskeskeinen. Jutuissa korostuivat ennemmin nuorten arvoihin ja psykeeseen

liittyvat asiat, kuten unelmien tavoittelu, itsetunto ja mielenterveys.

Toisaalta voidaan vaittaa, ettd tyttoyden representaatio muuttui lehden aiheiden va-
hentymisen myo6ta kapeammaksi, kun esimerkiksi vapaa-aikaan, musiikkiin, elokuviin ja
tv-sarjoihin seka julkisuuden henkiloihin liittyvat sisallot vahenivat. Viimeisessd nume-
rossa ei siis ollut niin paljon tilaa erilaisille mielenkiinnon kohteille ja tyttoyden tavoille
kuin aiemmissa numeroissa, joissa oli enemman valinnanvaraa 16ytaa juuri itselle sa-
maistuttavia sisaltdja. Kuitenkin analysoimieni ilmidjuttujen aiheet olivat melko yleis-
luontoisia sekd muistuttivat toisiaan ajankohdasta riippumatta, eli ne voidaan nahda sa-
maistuttavina monenlaisille tytoille eri aikoina. Muutosta ei mydskaan ollut eri ajankoh-
tien valilla lukijoiden osallistamisessa, vaan lukijoiden dani esimerkiksi Demi.fi:sta poi-

mittuina kommentteina tai lukijoiden ldhettamina kysymyksina oli ollut osa lehted aina.

Analyysissani tyttdys nayttaytyy ennen kaikkea olemisen tapana, joka maarittyy paljon
sosiaalisten suhteiden, yhteisten mielenkiinnonkohteiden ja tiettyjen ryhmien jasenyyk-
sien kautta. Demi-lehdessa tytot vertasivat itseadan muihin, mutta myos saivat tukea ver-
taisiltaan, muilta Demin lukijoilta. Tama sosiaalisuus sopii niin Lehtisalon (2011) maari-
telmaan tyttdjenlehdista julkisina tiloina kuin Anttilan ja kumppaneiden (2011) kuvauk-
seen tyttokulttuureista tyttdjen jaettuna kokemusmaailmana. Aiemmin kasittelemani
maaritelma tyttoydestd kulttuurisena konstruktiona ja historiallisena prosessina (Oja-
nen 2011, 12—13) toteutuu aineistossani aiheiden, tyttdjen mielenkiinnon kohteiden ja

lehden tyylin muutoksena. Demi ndyttadytyi aineistossani pysyvan ajankohtaisena.
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Vaikken 16ytanyt aineistosta suoria mainintoja tyttdenergiasta, on Aino Tormulaisen
(2018) tyttoenergian maaritelmassa joitakin samoja elementtejd, joita itse 16ysin tyt-
toyden representaatiosta Demistd. Tyttéenergian keskeisia piirteita ovat tyttoyden li-
saksi toimijuus, korostettu feminiinisyys, yhteisollisyys ja ystavyys seka aito ja rohkea
asenne ja viimeisimpana vield tasa-arvo. Tiivistetysti tyttéenerginen henkilé on “aktiivi-

nen, tarvittaessa rohkea, omanlainen ja persoonallinen.” (Tormulainen 2018, 106-114.)

Edelld mainituista etenkin toimijuuden ja asenteen kuvaukset korostuivat omassa ai-
neistossani esimerkiksi tyttojen luonteiden kuvauksissa ja toimintaan kannustamisena.
Kuten jo mainittu, yhteisollisyys ja ystavyys olivat todella lapileikkaava teema aineistos-
sani. Kauneus- ja muotisivujen poistuttua feminiinisyys ei ollut kovin korostettua omassa

aineistossani ainakaan kaupallisesta tai pinnallisesta nakékulmasta.

Lopuksi on todettava, etta jotain saattoi jadada Demissd tyttdyden representaation ulko-
puolelle. Laukkanen ja Mulari (2011) nostavat artikkelissaan ongelmatyttéyden diskurs-
sin 2000-luvun alun teinityttoelokuvien kautta. Elokuvien kaltaiset tarinat nostavat usein
esiin jonkin tyttdyteen liittyvdan ongelman, esittavat siihen ratkaisun ja siten toimivat
kasvatuksen vélineina. Tutkijat olivat kuitenkin huolissaan tyttéyden mediarepresentaa-
tion pelkistymisesta “voimaantuneiden tyttésankareiden” ja “apua tarvitsevien uhrien

daripaihin”. (Laukkanen ja Mulari 2011, 136.)

Samalla tapaa Demi-lehdessa nostettiin esiin esimerkiksi tyttdjen kokemuksia yksinai-
syydestd, kiusaamisesta ja ahdistelusta, mutta yhteista naille tarinoille oli se, etta tytot
olivat niissa uhrin asemassa. “Tyttosankareina” taas aineistossani nayttaytyivat julkisuu-
den henkil6t ja sometdhdet, ikddan kuin tyttdjen esikuvat. Ongelmatyttoys ja vaikeudet
ndyttdytyivat aineistossani asiana, josta henkild haluttiin auttaa pois, ellei han ollut jo
selviytynyt vaikeuksistaan. Sen sijaan kapinoivien, saantoja rikkovien, alkoholia kaytta-
vien ja vaarallisiin tilanteisiin paatyvien tyton representaatiota ei ollut aineistossani juuri
lainkaan. Demi-lehti naytti olevan hyvan tytén puolella, mutta se saattoi kaventaa tyt-

toyden representaatiota.
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5 POHDINTA

Tassa tutkielmassa kasiteltiin Demi-lehden aiheissa tapahtuneita muutoksia ja tyttéyden
representaatiota. Aineiston osalta suurimmat muutokset liittyvat lehden sivunumeroi-
den vahentymiseen ja tata kautta kokonaisten osastojen, kuten muoti- ja musiikkitee-
maisten sivujen lopettamiseen. Sen myo6ta viimeisin Demi-lehden numero 4/2021 néayt-
taytyi aiheidensa puolesta vahemman ulkonako- ja kuluttamiskeskeisena, ja aiheet liit-
tyivat esimerkiksi arvoihin. Koulukiusaaminen ja yksindisyys olivat aiheita, jotka toistui-
vat |api aineiston. Samalla etenkin harrastuksiin ja vapaa-aikaan liittyvat aiheet osoitti-
vat Demin pysyneen ajassansa kiinni eri ajankohtina. Tyttdys oli ennen kaikkea Demissd
yhdessa olemisen tapa muiden tyttdjen kanssa, mutta Demin tyttoyden representaatio

saattoi sulkea ulkopuolelleen siihen sopimattomia tyttoyden tapoja.

On huomioitava, etta tassa tutkielmassa analyysin aineistona on vain kolme Demi-leh-
den numeroa. Representaation analyysin kohteena on vain 12 nadissa kolmessa lehdessa
julkaistua artikkelia. Kattavien johtopaatosten tekeminen tyttoyden representaatiosta
koko Demi-lehden historian osalta ei siis ole pienen aineiston vuoksi mahdollista tassa

tutkielmassa.

Lukijamadarien valossa Demi-lehden suosio kohderyhmansa keskuudessa on ollut kiista-
ton. Voidaankin pohtia, onko Demin tapa ymmartdaa kohderyhmansa syy sen suosiolle
seka sille, ettd Demin ymparille syntyi niin voimakas brandi ja ilmi6. Demi saattoi onnis-
tua luomaan tyttoydesta ja nuoruudesta juuri sellaisen representaation, jonka siihen sa-
maistuvat tytot ja nuoret kokivat omakseen. Myds Demi-lehden tapa puhutella kohde-
ryhmaansa naytti tehokkaalta: Demissd ei sanottu nuorille, millaisia he ovat tai millaisia
heidan kuuluisi olla, vaan heita naytettiin ymmarrettavan ja myods osallistettavan lehden

tekoon. Demi nayttaytyi tyttdjen omana lehtena.

Toisaalta voidaan kysya, saattoiko aiheiden kirjon pienentymisen mukana kaventunut
representaatio olla osaltaan syyna myos Demin lukijamaaran vahentymiseen ja lopulta

lehden lopettamiseen. Ehka paperisen Demi-lehden journalismi ei formaattinsa takia
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pysynyt enda perdssa siind, millainen lehden kohderyhma on ja mitka asiat heita kiin-
nostavat juuri nyt. Voidaan myds nahda, etta sosiaalinen media tarjoaa enemman mah-
dollisuuksia tyttona elamiselle. Amerikkalaisessa tutkimuksessa ilmiosta on kaytetty ka-
sitettd “mediamaahanmuutto” (media migration), jolla viitataan siihen, kuinka nuoret
tytot tarkoituksella siirtyvat sosiaaliseen mediaan, koska sielld he pystyvat [6ytamaan
tukevampia ymparist6ja ja mahdollisuuksia, seka kokevat saavansa aanensa paremmin

kuuluviin (Rickman 2018, 40-41).

Demi on ollut suosittu tutkimusaihe opinnaytet6issa aiemminkin, mutta paaosin vain sil-
loin kun lehted edelleen lehtiin. Demin tutkiminen vielad kolme vuotta sen lopettamisen
jalkeen ei kuitenkaan ole perusteetonta. Vaitan, etta Demi-lehden suosion hiipuminen
ja lopulta lehden lopettaminen on konkreettinen esimerkki niin mediaymparistén muu-

toksesta printista digitaaliseen kuin myds nuorten median kdyttotapojen muutoksesta.

Vuoden 2023 Digital News Report -tutkimuksen Suomen maaraportti osoittaa, etta pai-
nettujen sanoma- ja aikakauslehtien kaytto uutislahteena on jatkanut laskuaan edelleen
(Reunanen ym. 2023, 10). Eniten verkkoa ja sosiaalista mediaa uutislahteenaan kayttivat
nuoremmat ikdluokat. Mielenkiintoista uudessa raportissa on se, etta yli kolmasosa 15—
24-vuotiaista nuorista kertoi kayttavansa sosiaalista mediaa padaasiallisena uutislahtee-
naan. Luku oli kasvanut edellisesta vuodesta myds 25—-34-vuotiaiden osalta. (Emt., 11.)
Myods Demi-lehden sisdltoa tehtiin aivan sen lopettamiseen asti myds TikTokiin ja In-
stagramiin, unohtamatta Demi.fi-sivustoa, jolla oli viela vuonna 2020 keskimaarin 54

000 lukijaa viikossa (Kansallinen mediatutkimus 2020).

Vaikkei Demi ollut uutismedia, on se esimerkki onnistuneesti nuorille suunnatusta jour-
nalistisesta sisallostd. Samaan aikaan kun nuorten mediankdyttotavat muuttuvat yha
enemman kohti digitaalisia sisdlt6ja, pohditaan uutismedioissa edelleen sita, miten nuo-
ret voisi tavoittaa paremmin. Sama kysymys on ollut viime vuosina ldhtokohtana myds
tutkimuskentalld, esimerkiksi Reuters-instituutin teettdmassa tutkimuksessa, jossa kasi-
teltiin nuorten kasityksia, motivaatiota ja kuluttamisen tapoja uutisille (Craft 2022, 6).
Vuoden 2023 Digital News Reportissa (Newman ym, 10) myds huomautetaan, kuinka

sosiaalisen median aikakaudella kasvaneet nuoret kenties kuuntelevat enemman
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vaikuttajia ja julkisuuden henkil6ita journalistien sijaan jopa uutisten kohdalla. Tutki-
muskentalla somevaikuttamisen on jopa sanottu haastavan ammattimaisen journalis-
min asemaa ja hamartavan ammattimaisen ja epdammattimaisen sisallon rajoja (Wun-

derlich ym. 2022).

Edelld mainittua vaitetta voi pohtia myos Demissd kasiteltyjen aiheiden nakdkulmasta.
Ne aiheet, joita aiemmin kasiteltiin Demi-lehdessa, kuten kauneus, muoti, yksindisyys,
nuorten mielenkiinnonkohteet ja arvot, ovat nyt Demin kaltaisten lehtien lopettamisen
myo6ta siirtyneet sosiaaliseen mediaan, jossa niita kasittelevat journalistien sijaan esi-
merkiksi sosiaalisen median vaikuttajat. Aiheet paatyvat myos journalismiin, useimmi-
ten siten, etta lehtijutuissa kerrotaan sosiaalisessa mediassa jo ilmiéksi muodostuneesta

asiasta. (Ks. Esim. Norokorpi 2022; Pakkala 2023; Sulin 2023.)

Somevaikuttamisen ja journalismin suhdetta on tutkittu esimerkiksi siita nakdkulmasta,
millaisia kasityksia lifestyle-toimittajilla ja -vaikuttajilla on toisistaan. Somevaikuttajien
on kylla nahty tydskentelevan ja siten kilpailevan journalistien kanssa samalla alueella,
mutta siind journalistien ja vaikuttajien eron katsottiin olevan ammattimaisuudessa, jota
vaikuttajilla oli journalistien mukaan vahemman. (Perreault ja Hanusch, 2022). Koska li-
festyle-journalismin on katsottu olevan tietylla tapaa “oikean” journalismin rajamailla,
voi somevaikuttaminen sijoittua vield lifestyle-journalisminkin rajalle. (Maares ja Ha-
nusch, 2020). Nayttaa silta, etta vaikuttaminen ja journalismi siis jollain tapaa tormaavat

nykypdivan mediamaisemassa, mutta ovat viela omia professioitaan.

Sitda mikd on “ammattimaista” journalistista sisaltoa voidaan lahestyd myos rajatyon ka-
sitteen (boundary work) avulla (Carlson 2015). Journalismin ndkdkulmasta rajatyon ka-
sitteessa on kyse esimerkiksi siitd, kuka voi sanoa olevansa journalisti ja mika edes maa-
ritellddn journalismiksi (Emt., 2). Carlsonin mukaan rajatyota tehdaan journalismissa kol-
mella alueella: osallistujien, kaytantojen ja ammattimaisuuden. N&illa alueilla rajatyo ta-
pahtuu laajentamalla, erottamalla seka autonomiaa suojelemalla. Journalismissa edella
mainittu tarkoittaa journalismin kdsitysten laajentamista uusille alueille (laajentami-

nen), journalismin rajojen uudelleenmaarittelyd rajaamalla jokin hyvaksyttdavan
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journalismin ulkopuolelle (erottaminen) seka journalismin ulkopuolelta tulevan maarit-

telyn ja kontrolloinnin torjumista (autonomian suojeleminen). (Carlson 2015, 10-12.)

Rajatyon kasitteen puitteissa voidaankin sanoa, etta journalismin rajoja on seka erotettu
ettd laajennettu, kun Demi-lehden kaltaisia nuorille suunnattuja julkaisuja on lopetettu.
Kysymys onkin siind, kumpi ndista tavoista on ollut tarkoituksenmukaista: eikd esimer-
kiksi Demin sisalt6ja nahty “oikeana” ja sailyttamisen arvoisena journalismina, vai ero-
tettiinko ne tarkoituksettomasti pois journalismin piirista? Toisaalta oliko kyse enemmin
pyrkimyksesta, ettd aiemmin tarkalle kohderyhmalle suunnatut sisallét nakyisivat laa-
jemmin suuremmalle yleisélle, esimerkiksi “Emo-Hesarissa”, kuten Nyt-brandin lopetta-
misen yhteydessa kerrottiin (ks. Pullinen 2024). Aiheita jatkotutkimukselle voisivatkin
olla se, millaisia vaikutuksia journalismin “nuorisobrandien” lopettamisella on nuorten
mediankadyttotapoihin sekad se, miten siind kehityskulussa nuoria koskevien juttujen

maara ja aiheet muuttuvat perinteisissa medioissa.
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