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Tämä kandidaatintutkielma käsittelee vuodesta 1998 vuoteen 2021 ilmestynyttä nuor-
tenlehti Demiä. Tutkielmassa tarkastellaan Demi-lehden journalismissa esiintyneitä ai-
heita kolmena eri ajankohtana sekä Demi-lehden journalismin tuottamaa representaa-
tiota tyttöydestä. 
 
Demi-lehden merkitys aikansa nuorille lukijoille on ollut kiistaton. Ilmoitus Demin lo-
pettamisesta aiheutti lukijoissa surullisia ja pettyneitä reaktiota. Merkityksensä lisäksi 
tässä tutkielmassa Demi-lehteä lähestytään esimerkkinä tietylle kohderyhmälle suun-
natusta journalismista, mutta myös esimerkkinä mediaympäristön sekä nuorten me-
diankäyttötapojen muutoksesta. Tutkielman pohdintaosuudessa kysytään, voisiko De-
miltä oppia jotakin, kun medioissa nykypäivänä pohditaan keinoja nuorten tavoitta-
miseksi.  
 
Tutkielman aineistona on kolme Demi-lehden numeroa: 4/2001, 4/2011 ja 4/2021. 
Demi-lehdessä esiintyneitä aiheita tutkitaan jokaisen kolmen numeron osalta. Nume-
roista on valittu yhteensä 12 eri aiheisiin keskittyvää ilmiöjuttua, jotka ovat represen-
taation analyysin kohteena. Tutkielman menetelmänä käytetään laadullista sisäl-
lönanalyysia. Analyysin ensimmäisessä osassa aineiston sisällöt jaettiin kolmeen erilai-
seen kategoriaan sen perusteella, mistä lähtökohdasta tai kenen näkökulmasta juttu 
on kirjoitettu. Toisessa osassa aineistosta poimituista ilmiöjutuista etsittiin ilmauksia, 
jotka kuvaavat sitä, millaisia tytöt ovat, mitä he tekevät, mistä he ovat kiinnostuneita ja 
sitä, millaista tytön elämä on.  
 
Tutkielmassa ilmenee, että Demi-lehden aiheet muuttuivat ajan saatossa paljon. Aiem-
piin numeroihin verrattuna viimeinen numero 4/2021 on vähemmän monipuolinen, 
mutta toisaalta tietyt palstat ja lukijoiden osallistaminen toistuivat läpi aineiston. 
Demi-lehdessä tyttöyttä määritellään neljän kategorian kautta: sosiaaliset suhteet, 
elämä ja arki, minuus sekä avun saaminen ja tuki. Aineistossa tyttöys näyttäytyy ennen 
kaikkea olemisen tapana, joka määrittyy paljon sosiaalisten suhteiden, yhteisten mie-
lenkiinnonkohteiden ja tiettyjen ryhmien jäsenyyksien kautta. 
 

Avainsanat: Tyttöjenlehdet, nuortenlehdet, Demi, representaatio, laadullinen sisäl-
lönanalyysi, journalismi 
 

Tämän julkaisun alkuperäisyys on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.  
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1 JOHDANTO 

Keväällä 2021 suomalainen mediamaisema muuttui tavalla, joka kosketti etenkin nuoria 

ja jo aikuiseksi kasvaneita naisia: A-lehdet kertoi lopettavansa nuortenlehti Demin jul-

kaisemisen sekä lehden verkkosivuston ja keskustelupalstan (Vikman 2021). Demi kertoi 

käsittelevänsä muun muassa kauneutta, muotia, terveyttä, ihmissuhteita, viihteen ilmi-

öitä, harrastuksia ja opiskelua. Aiemmin lehden kohderyhmäksi oli määritelty 12–19-

vuotiaat tytöt (A-lehdet 2018.), mutta lopettamisuutisoinnin yhteydessä Demistä puhut-

tiin laajemmin nuorille suunnattuna lehtenä. Lehden lisäksi Demin brändi tunnettiin 

etenkin Demi.fi-keskustelufoorumista, ja brändi ulottui myös sosiaalisen median kana-

viin.  

Demi-lehti ilmestyi vuodesta 1998 lähtien noin 12 kertaa vuodessa. Tällä hetkellä Suo-

messa ei ilmesty mitään vastaavaa nuorille naisille suunnattua aikakauslehteä. Demin 

kanssa samoihin aikoihin Suomessa ilmestyivät esimerkiksi Aller Median Miss Mix -lehti, 

joka lopetettiin jo vuonna 2013 (Sullström 2013) sekä myös jo ilmestymästä lakannut 

Systeri-lehti. Myös nuorille naisille suunnattu Cosmopolitan lopetettiin Suomessa 

vuonna 2020 (Fokus Media 2020). Vuodesta 1961 ilmestynyt nuortenlehti Suosikki lope-

tettiin vuonna 2012, jolloin päätöstä perusteltiin nuorten mediankäytön muutoksella 

(Vedenpää 2012).  

Tällä hetkellä nuorille ja nuorille aikuisille suunnattua journalistista sisältöä tekevät esi-

merkiksi Yle Kioski ja Yle Mix, Yle Summeri ja Rare Media, mutta lakkauttamisuutiset ovat 

jatkuneet Demin lopettamisen jälkeenkin. Tammikuussa vuonna 2024 Helsingin Sano-

missa kerrottiin, että nuorille suunnattu HS Nyt -brändi lakkaa ilmestymästä. Lehden ta-

voitteena olisi tehdä “Emo-hesarista” houkuttelevampi nuorille. (Pullinen 2024). Myös 

nuorille suunnatun Improbatur-lehden julkaisu kerrottiin lopetettavan vuoden 2024 ai-

kana (Suomen Lukiolaisten Liitto 2024). Jokainen edellä mainituista brändeistä tekee tai 

teki journalismia myös, ellei kokonaan, sosiaalisen median kanaviinsa.  
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Demi-lehden Instagram-julkaisussa (Demi 2021) lopettamispäätöksen taustalla kerrot-

tiin olevan lukijamäärän ja verkkosivuston käyttäjien vähentyminen: “Demi.fin käyttäjä-

määrä ja Demi-lehden lukijamäärä ovat laskeneet, eikä Demi-mediaa voida taloudelli-

sista syistä jatkaa.”. Ilmiö on selkeästi nähtävillä tilastoista: Kansallinen mediatutkimus 

raportoi, että Demi-lehdellä oli 133 000 painetun lehden lukijaa vielä vuonna 2015. Viisi 

vuotta myöhemmin vuonna 2020 painetulla Demi-lehdellä oli KMT:n mukaan enää 33 

000 lukijaa. (Kansallinen mediatutkimus 2016; Kansallinen mediatutkimus 2021). 

Ilmoitus Demi-lehden lopettamisesta aiheutti Instagram-julkaisun kommenteissa ihmi-

sissä surullisia ja pettyneitä reaktioita, ja ihmiset jakoivat muistojaan lehdestä ja verkko-

sivustosta (Demi 2021). Myös lopettamisilmoituksesta seuranneessa uutisoinnissa 

Demi-lehteä muisteltiin lukijoidensa isosiskona (Järvinen 2021, Lindfors ja Mattila 2021). 

Demin merkitys lukijoilleen oli selvä, ja näytti siltä, että se tunnistettiin myös laajemmin. 

Myöhemmin vuonna 2021 Kansalliskirjasto tiedotti, että koko Demi-lehden keskustelu-

foorumin sisältö tallennetaan kansalliskirjaston verkkoarkistoon. (Kansalliskirjasto 2021; 

Kiviranta 2021). 

Tutkin Demi-lehteä, koska pidän sen merkitystä aikansa nuorille kiistattomana. On totta 

Demi-lehden kultavuosista ja lopettamisesta on jo paljon aikaa, ja syyt lehden lopetta-

misen taustalla olivat selvät. Lehteä tutkimalla voi kuitenkin pohtia juuri nuorten tavoit-

tamista, joka on keskeinen puheenaihe journalismissa nykypäivänä. Demi-lehti on esi-

merkki sellaisesta yhdelle tietylle kohderyhmälle, nuorille, suunnatusta journalismista, 

jota on viimevuotisten lopettamispäätösten myötä yhä vähemmän. Haluankin tutkiel-

mallani kysyä, voisiko Demin suosiosta oppia jotakin, vaikka formaatti ei olisikaan nyky-

päivänä enää mahdollinen. 

Tutkin tässä työssä Demi-lehden journalismissa esiintyneitä aiheita. Tavoitteenani on 

selvittää, miten Demi-lehdessä käsitellyt aiheet ja sisällöt muuttuivat ajan kuluessa sekä 

millaisen representaation Demi-lehden sisältö rakensi kohderyhmästään, tytöistä ja 

nuorista. Mielenkiintoista on, millaista Demi-lehden sisältö oli 2020-luvulla, juuri ennen 

sen lakkaamista, kun sisältöä tehtiin paperilehden lisäksi myös lehden sosiaalisen me-

dian kanaviin ja verkkosivulle. Tutkielmani pohdintaosuudessa tarkastelen sosiaalisen 
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median ja journalismin suhteen lisäksi nuorten mediankäyttötapojen muutosta sekä 

sitä, saattoiko tyttöyden representaatio myös vaikuttaa lehden suosion hiipumiseen 

muiden tekijöiden ohella. 
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2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Tutkielmani teoreettinen lähestymistapa on aiemmassa tyttöjen- ja naistenlehtien tut-

kimuksessa, nuorisotutkimuksen piiriin kuuluvassa tyttötutkimuksessa ja representaa-

tion käsitteessä. Aiemman tutkimuksen ja teoriaperinteen avulla pyrin jäsentämään sitä, 

millainen merkitys naistenlehdillä on lukijoilleen ja mikä niiden paikka on ollut suoma-

laisessa mediaympäristössä. Määrittelen tyttöyden käsitteen tyttötutkimuksen kautta, 

minkä jälkeen määrittelen vielä representaation käsitteen.  

 

2.1 Aiempi naisten- ja tyttöjenlehtitutkimus 

Aloitan luvun katsauksella aiempaan naisten- ja tyttöjenlehtitutkimukseen. Tyttöjenleh-

tien osalta käsittelen lyhyesti niiden rakennetta ja sisältöä.  

2.1.1 Naistenlehdet 

Käsittelen tutkielmassani aiempaa naistenlehtitutkimusta siitä syystä, että naistenlehti-

tutkimuksen on sanottu osittain sivuavan myös tyttöjenlehtiä ja tyttöjä tai nuoria naisia 

lukijoina. Naisille suunnattujen aikakauslehtien lukijakuntaan kuuluvat usein myös tytöt, 

ja tyttöjenlehdet saattavat muistuttaa naistenlehtiä. Konseptien samankaltaisuuden ta-

kia tyttöjen on helppo siirtyä nuorille ja aikuisille naisille tarkoitettujen lehtien lukijoiksi. 

(Lehtisalo 2011, 12 ja 22). Esimerkiksi Demi-lehdestä luopumisen syitä on käsitelty myös 

opinnäytetyössä (ks. Valpas 2008).  

Naisten- ja tyttöjenlehtien määrittely on syytä aloittaa joidenkin aikakauslehdille omi-

naisten piirteiden käsittelystä. Aikakauslehtijournalismin lukijalähtöisyyttä tutkinut 

Maija Töyry tekee eronteon sanomalehtien ja aikakauslehtien välille siten, että sanoma-

lehti on tekijäkeskeinen ja aikakauslehti lukijakeskeinen media. (Töyry 2011, 129). Aiem-

massa naistenlehtitutkimuksessa naistenlehti on määritelty lehdeksi, joka puhuttelee lu-

kijoitaan naisina ja sen sisältö koostuu naiselliseksi katsotuista aihepiireistä (Töyry 2008, 

27).  2000-luvun alun tutkimuksessa on painotettu myös yhteiskunnallisten, poliittisten 
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ja taloudellisten rakenteiden vaikutusta naistenlehtien tuotantoon sekä kulttuureihin, 

joissa lehtien tekijät itse ovat eläneet. Vaikka naistenlehtien tuotanto on kaupallisesti 

johdettu ja markkinaorientoitunut ala, on se haluttu nähdä myös kulttuurisena alueena, 

koska sen toiminta on riippuvainen myös kulttuurisista ja sosiaalisista prosesseista.  

(Gough-Yates 2003, 6–7.) 

Myös naistenlehtien vaikutusvaltaa ja merkitystä lukijoiden sekä tekijöiden näkökul-

masta on käsitelty aiemmassa naistenlehtitutkimuksessa. Naistenlehtien tekijät tunnis-

tavat lehtensä vaikutuksen lukijoihin. Merkitys on nähty esimerkiksi feminististen arvo-

jen ja ekologisen ajattelut leviämisessä, ja niiden arvojen edistäminen voi olla myös toi-

mittajalle itselleen tärkeää, vaikkei niitä olisi kirjattu lehden linjaksi. (Ruoho ja Saaren-

maa 2011, 37.)   

Mediatutkijat Iiris Ruoho ja Laura Saarenmaa (2011) ovat todenneet, että lukijan näkö-

kulmasta naistenlehti antaa mutta myös vaatii. Koska lukijalla voi olla tiivis suhde oman 

lehteensä, kohdistuu lehteen vahvoja odotuksia ja jutut voivat herättää lukijoissa vah-

voja reaktioita. Samalla lehti voi vaatia lukijalta paljon, kun jutuissa häntä kehotetaan 

tulemaan paremmaksi erilaisissa elämäntilanteissa. Toisaalta taas vaikutusvallan voi-

daan nähdä kulkevan alhaalta ylöspäin, kun lukijalla on mahdollisuus tulla kuulluksi nais-

tenlehden kautta. (Ruoho ja Saarenmaa 2011, 37–39.) 

2.1.2 Tyttöjenlehdet  

Aloitan tyttöjenlehtien tutkimuksen tarkastelun katsomalla nuortenlehtien historiallista 

kehitystä Suomessa. Kaupallisten nuortenlehtien kehittyminen on katsottu alkaneeksi 

Suomessa 1960-luvulla. Maatalousvaltaisessa maassa koko nuorisokulttuurin kehitys oli 

kuitenkin erilaista verrattuna esimerkiksi Yhdysvaltoihin. Nuorisokulttuurien omaksumi-

nen ja kehitys oli täällä pikemminkin reaktioita alueellisesti ja ajallisesti etenevään luok-

kaperustaiseen kulttuurin murrokseen. (Heiskanen ja Mitchell 1985, 259–261.) 

1950-luvulla nuorisokulttuurien omaksuminen keskittyi suurimpiin kaupunkeihin, mutta 

1960-luvulla kaikkien suomalaisten yhteiskuntaluokkien murrostilanteessa syntyi myös 

laajempaa nuorison nousua. Nuortenlehtien tuli tällöin valita strategiansa ja pohtia 
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mihin ja miten nuorisoa tuli ohjata uudenaikaistumiseksi tulkitussa murrostilanteessa. 

Tällöin vuonna 1955 perustettu nuortenlehti Ajan Sävel sai kilpailijakseen musiikkilehti 

Suosikin, joka ilmestyminen alkoi vuonna 1961. (Emt,. 261, 264.)  

Vielä vuosituhannen vaihteessa tyttöjenlehdet olivat vasta saavuttamassa paikkansa 

tutkimuksenkohteena, kun aiemmin niitä oli tutkittu ainoastaan osana laajempaa nais-

tenlehtien kategoriaa. (Currie 1999, 43). Myöhemmin tyttöjen aikakauslehdet on mää-

ritelty julkisiksi tiloiksi ja paikoiksi, joissa nuoret toimivat, kohtaavat ja ovat vuorovaiku-

tuksessa toistensa kanssa tiettyjen sääntöjen alla. Siten nuoret muodostavat suhteita 

toisiinsa, mutta myös lehtien toimittajakuntaan, mainostajiin ja käsiteltyihin asioihin. 

Mediatutkija Anneli Lehtisalo nostaa Demin ja Miss Mixin rinnalle tytöille suunnatuiksi 

lehdiksi vuodesta 1969 vuoteen 2010 asti ilmestyneen SinäMinä-lehden sekä vuonna 

2011 ilmestyneen Inez-lehden. (Lehtisalo 2011, 20; Kotimaista 2019; Sanoma 2011.) 

Yksi edellä mainitulle tyttöjenlehtien julkisuudelle ominainen piirre on ohjaava ja kas-

vattava puhuttelu, joskin Lehtisalo huomauttaa, että kaikki nuoret eivät välttämättä 

asetu sellaisen kohteiksi, vaan luovat omia toimintatapojaan. Kasvattavalla puhuttelulla 

hän tarkoittaa tyttöjenlehtien artikkeleiden tyyliä, jossa lukijaa puhuttelee tätä tiedoil-

taan ja kokemukseltaan “ylempänä” oleva aikuinen. Puhuttelun hierarkiaa lievittää kui-

tenkin esimerkiksi sinuttelu. (Lehtisalo 2011, 10, 103). Käsittelen ohjaavaa puhuttelua 

vielä tämän tutkielman analyysiosiossa. Nuorten omia toimintatapoja saatettiin toteut-

taa esimerkiksi Demi-lehden sosiaalisen median kanavalla ja Demi.fi-keskustelupalstalla, 

joskin niissä tuotettua sisältöä käytettiin usein myös paperisen lehden sivuilla. 

Suomalaisten tyttöjenlehtien on väitetty onnistuneen käyttäjä- ja lukijakuntansa osallis-

tamisessa. Lehtisalo käyttääkin tutkimuksessaan käsitettä asiakaslähtöisyys kuvaamaan 

nuortenlehtien lajityyppiä. Asiakaslähtöinen malli antaa tilaa lukijoiden toiveille ja ää-

nelle ja heidän palautteensa otetaan vakavasti. Lukijat tuottavat ideoita ja aiheita ju-

tuille, mutta he voivat olla myös esimerkkejä ja ryhmänsä edustajia valmiissa artikke-

leissa. Demin lukijat siis kuuluivat osana Demin lehden ja verkkosivujen konseptiin. (Leh-

tisalo 2011, 112.)  
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Demi-lehden ilmiöjuttuihin on esimerkiksi nostettu lukijoiden kirjoittamia kommentteja 

ja kokemuksia jutun aiheesta Demi.fi-keskustelupalstalta. Henkilöhaastatteluissa haas-

tateltavina on ollut lukijoiden ikäisiä nuoria, ikään kuin vertaisia. Oma esimerkkinsä lu-

kijakunnan osallistamisesta ovat myös Demi-lehdessä olleet palstat, joissa asiantuntija 

vastaa lukijoiden lähettämiin kysymyksiin esimerkiksi terveydestä ja suhteista. 

Toisaalta Lehtisalo esittää tutkimuksessaan, että painetut nuortenlehdet ja niiden verk-

kosivut ovat kuitenkin kaupallisen median ja journalististen ammattilaisten kontrol-

loimia mediatiloja, vaikka lukijat ovat niissä läsnä. Pääosan lehtien sisällöstä tekevät ai-

kuiset ammattilaiset, ja lukijakunnan rooli on ideoinnissa, sisältöjen tuottamisessa tai 

kommentoinnissa. Samalla välittömän vuorovaikutuksen suunta on lukijoilta toimitta-

jalle, eikä toimituskunta antaudu keskusteluun lukijoiden ja verkkokeskustelijoiden 

kanssa. (Lehtisalo 2011, 107, 113–114.) 

Demi-lehteä on tutkittu myös Aino Tormulaisen väitöskirjassa (2018), joka käsittelee 

sitä, millainen sukupolvi-ilmiö tyttöenergia oli suomalaisessa populaarikulttuurissa ja 

miten aikuiset naiset kertovat ilmiöön liittyvistä muistoistaan. Palaan tyttöenergian kä-

sitteeseen tämän tutkielman analyysiluvussa. Voisi sanoa, että tämänkin tutkielman läh-

tökohtana ovat Demiin ja sen merkitykseen liittyvät muistot. Koska lehteä ei enää ole 

olemassa, on tutkielman näkökulma kuitenkin erilainen aiempaan tutkimukseen verrat-

tuna – tutkimustuloksiin vedoten ei voi enää ehdottaa muutoksia Demi-lehden journa-

lismiin.  

2.1.3  Tyttöjenlehtien rakenne 

Myös tyttöjenlehtien rakennetta ja sisältöä on käsitelty tarkemmin aiemmassa tutki-

muksessa. 

Sukupuolentutkimuksen emeritaprofessori Dawn Currie jakaa teoksessaan Girl Talk – 

Adolescent magazines and their readers (1999) tyttöjenlehtien jutut kolmeen erilaiseen 

kategoriaan, joista hänen tutkimuksensa mukaan jopa 90 prosenttia tyttöjenlehtien si-

sällöstä koostuu: toistuvat toimitukselliset palstat, feature-artikkelit ja usein kysymys-

vastaus-muodossa esitetyt neuvontasivut. Niiden lisäksi hän mainitsee tyttöjenlehtien 
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sisällöstä myös lukijoiden itsensä kirjoittamat sisällöt, kuten runot ja kirjeet. Niiden 

osuus Currien tutkimien lehtien sisällöstä jäi kuitenkin pienemmäksi. (Currie 1999, 44–

51.) 

Tyttöjen lehtien sisältöä voi lähestyä myös aikakauslehtien sisällön jaotteluun pohjau-

tuen. Filosofian tohtori Tapio Kivistö on väitöskirjassaan (2016) analysoinut naisten yleis-

lehtien rakennetta ja rytmiä etsimällä lehtien sisällöstä niiden keskeiset rakenneosiot ja 

jakanut tutkimiensa lehtinumeroiden sisällöt niihin osioihin. Kivistön nimeämiä osioita 

on viisi: alku- ja loppumakasiinit, jotka ovat lehtien alussa olevia lyhyitä juttuja, kuten 

vakiopalstoja; henkilöjutut, -haastattelut, ja -kuvat; ajankohtaisjutut; teemalliset osiot 

ja viimeisenä muut osiot, joita ovat esimerkiksi kolumnit ja horoskoopit. (Kivistö 2016, 

107–123.) 

 

2.2 Tyttötutkimus 

Lähestyn Demi-lehteä tutkimuskohteena myös tyttötutkimuksen kautta. Tyttötutkimuk-

sessa keskitytään eri-ikäisten tyttöjen tutkimukseen naistutkimuksesta tuttuja teorioita 

ja metodisia pohdintoja hyödyntäen. Tyttötutkimus sijoittuu nuorisotutkimuksen, lap-

suudentutkimuksen ja naistutkimuksen rajapinnoille, mutta se on vakiintunut omaksi 

tutkimuskentäkseen useilla humanistis-yhteiskuntatieteellisillä aloilla.   Tyttötutkimuk-

sessa tarkastellaan esimerkiksi sitä, mitkä ehdot ja normit määrittelevät tyttöyden ra-

kentumista, millaista on olla tyttö koulussa tai vapaa-ajalla ja millaisia kulttuurisia tiloja 

tytöillä on. (Ojanen 2011, 10–11.)  

Tyttökulttuurin käsitteellä tytöt erotellaan omaksi ikä- ja sukupuoliryhmäkseen. Tyttö-

kulttuurien on sanottu olevan eräänlaisia tyttöjen omia tiloja, jotka luovat tytöille mah-

dollisuuksia toisenlaiseen yhdessäoloon kuin esimerkiksi sekaryhmissä. Tila on monikult-

tuurinen ja merkityksellinen sosiaalinen paikka kun taas tyttökulttuuri tarkoittaa tyttö-

jen jaettua kokemusmaailmaa, joka muodostuu tyttöjen keskinäisissä käytännöissä. 
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Käytäntöjä taas ilmaistaan tyttöjen omissa tiloissa, kuten nettisivuilla. (Anttila ym. 2011, 

135–137.)  

Demi-lehti voidaan ymmärtää tällaiseksi tyttöjen omaksi tilaksi, koska lehti oli ennen 

kaikkea erotettu juuri tytöille ja nuorille suunnatuksi. Voidaan myös nähdä, että lehti oli 

tiiviissä vuorovaikutuksessa tyttöjen kokemusmaailman kanssa ja mukana luomassa tyt-

töjen keskinäisiä käytäntöjä, kun lehden lukijoita osallistettiin lehden tekoon esimerkiksi 

Demi.fi-foorumille kirjoitettuja kommentteja nostamalla.  

Mitä sitten on tyttöys? Tyttötutkimuksessa tyttöys ei ole vain psykologisten ja biologis-

ten prosessien määrittämä elämänvaihe, vaan tyttöyttä tutkitaan kulttuuristen käytän-

töjen ja tyttöyteen liitettävien merkitysten kautta, joista ollaan kiinnostuneita sellaise-

naan. Tyttöys nähdään pikemminkin niin historiallisena prosessina kuin kulttuurisena 

konstruktiona.  Tyttötutkimuksessa on nostettu esiin myös kaksijakoisen sukupuolijär-

jestyksen ongelmakohtia: järjestys on heteronormatiivisen vallan seurauksena syntynyt 

keinotekoinen ilmiö, johon liittyy myös käsityksiä tytöille ja pojille tyypillisestä käytök-

sestä. (Ojanen 2011, 11–13.) 

 

2.3 Representaatio 

Tässä tutkielmassa tutkin sitä, millaisen representaation Demi-lehden journalismi ja leh-

dessä käsitellyt aiheet tuottivat tyttöydestä ja nuoruudesta. Representaatio tarkoittaa 

merkitysten tuottamista kielen kautta, ja sitä että objektit, henkilöt ja tapahtumat voi-

daan yhdistää tiettyihin käsityksiin tai mielikuviin. Jotta näitä käsityksiä voidaan esittää, 

tarvitaan yhteinen kieli, jolla käsitykset liitetään tiettyihin sanoihin, puhuttuun kieleen 

tai visuaalisiin kuviin. (Hall 2013, 2–4.) 

Mediatutkija Janne Seppäsen mukaan representaation käsitettä on hyvä käyttää silloin, 

kun analysoidaan erilaisia mediaesityksiä. Sen avulla on mahdollista pohtia, miten erilai-

set mediat esittelevät ja tuottavat todellisuutta, kenen näkökulmasta ja millaisilla väli-

neillä. Representaation voidaan ajatella heijastavan todellisuutta tai rakentavan sitä. 
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Ensimmäisessä tapauksessa kysytään, vastaako kuva todellisuutta, toinen näkökulma 

taas kysyy, millaisen todellisuuden esimerkiksi kuva rakentaa. (Seppänen 2005, 77–78.) 

Mediatutkija, professori Susanna Paasonen (2012) on käsitellyt sukupuolen ja represen-

taation yhteyttä. Hän määrittelee representaation tarkoittavan uudelleen esittämistä, 

kun kuviin, ihmisiin tai objekteihin yhdistetään tiettyjä merkityksiä. Samalla merkityksiä 

annetaan ympäröivälle maailmalle ja sen sosiaalisille suhteille.  (Emt., 40.) 

Paasonen (2012, 41) kirjoittaa, että representaatiot uusintavat, tuottavat ja markkinoi-

vat ymmärryksiä sukupuolesta, meistä ja muista. Mediatutkimuksessa esitysten luon-

teeseen liitetään myös ajatus niiden välittyneisyydestä: mediat näyttävät ja välittävät 

erilaisia kuvia, mutta myös rakentavat niitä esimerkiksi kameratyön ja editoinnin avulla. 

Medioilla Paasonen tarkoittaa tässä esimerkiksi televisiota, elokuvia ja lehtimainoksia.   

Representaatiojärjestelmä taas tarkoittaa sitä, kun tekstit, kuvat, kuvaukset, oletukset, 

yhteydet ja arvostelmat kasautuvat vuosikymmenten ja satojen aikana yhdeksi kokonai-

suudeksi. Representaatioiden vastaanottaja, esimerkiksi lukija, siis tulkitsee niitä suh-

teessa tunnistamiinsa esityskonventioihin ja koodeihin. (Paasonen 2012, 42.)  

Sukupuolen ja representaation yhteys näkyy esimerkiksi kritiikissä, joka on kohdistunut 

median välittämään naiskuvaan. Paasosen (2012, 43) mukaan 1970-luvun naiskuvatut-

kimuksessa kritisoitiin valtavirran naiskuvia, kuten naistenlehtiä, niiden kapeudesta ja 

stereotyyppisyydestä. Feministinen representaatiotutkimus pohjaa tällaiseen naiskuva-

tutkimukseen. Naiskuvatutkimusta taas arvosteltiin silloin sen normatiivisuudesta. Kri-

tiikin mukaan, jos jotain kuvaa väitetään vääräksi, pitäisi osoittaa myös jokin kuva sitä 

oikeammaksi. Naiskuvan jakaminen oikeaan ja väärään taas olettaa, että oikea naiseus 

olisi jollain tapaa hahmoteltavissa, ja samalla on vaarana, että naisten kategorian sisäi-

nen monimuotoisuus uhkaa typistyä. (Emt., 43–44.) 

Myös Demi-lehden rakentamaa representaatiota tyttöydestä on tutkittu opinnäyte-

töissä aiemmin, pääosin Demin olemassaolon aikana (ks. Lehtoranta 2009; Tormulainen 

2010). Tutkiessani Demin välittämää representaatiota tyttöydestä, tarkoituksenani ei 

ole osoittaa lehden välittämää naiskuvaa suorilta käsin vääräksi, vaikka esimerkiksi 
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2000-luvun alun kauneusihannetta on kritisoitu laajalti. Varsinkin nyt, kun lehti ei enää 

ilmesty, tutkin Demiä ikään kuin aikansa tuotteena ja pohtia ennemmin sitä, miten tie-

tyn ajan representaatio vaikutti vastaanottajiinsa, nuoriin lehden lukijoihin. 

 

2.4 Tutkimuskysymykset 

Tässä tutkimuksessa selvitän, millaisia aiheita Demi-lehdessä käsiteltiin vuosina 2001, 

2011 ja 2021. Sen lisäksi tarkoituksenani on selvittää, miten tyttöyttä ja nuoruutta ku-

vattiin Demi-lehtien ilmiöjutuissa ja henkilöhaastatteluissa. Myöhemmin tässä tutkiel-

massa jaottelen Demi-lehtien sisältöä kategorioihin, ja olen hyödyntänyt Dawn H. Cur-

rien (1999) ja Tapio Kivistön (2016) tutkimustuloksia oman jaotteluni pohjalla.  

Tutkimalla Demi-lehden kolmea eri vuosikymmenenä julkaistua numeroa pyrin vastaa-

maan kahteen seuraavaan pääkysymykseen:  

1. Miten Demi-lehdessä käsitellyt aiheet erosivat toisistaan eri vuosikymmeninä? 

2. Millaisen representaation Demi-lehden ilmiöjutut ja henkilöhaastattelut tuotta-

vat tyttöydestä? 
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3 AINEISTO JA METODI 

Tässä luvussa käsittelen ensin tutkimusainestoani, joka koostuu kolmesta Demi-lehden 

numerosta sekä niistä valituista kahdestatoista ilmiöjutusta. Sen jälkeen kerron tutki-

musmetodistani, sisällönanalyysistä, ja siitä, miten sovellan metodia tutkielmassani.  

3.1 Tutkimusaineisto 

Aineistonani käytän Demi-lehden numeroita kolmena ajankohtana kymmenen vuoden 

välein, vuosina 2001, 2011, 2021. Käytän aineistonani lehden numeroita samalta kuu-

kaudelta tai vähintään samalta vuodenajalta, jotta esimerkiksi erilaisten kalenterivuo-

den juhlapäivien vaikutus lehdessä käsiteltyihin aiheisiin ei vääristä tutkimustuloksia.  

Valitsin tutkittavakseni viimeisen, huhtikuussa ilmestyneen, Demi-lehden, joten olen ot-

tanut aineistooni mukaan saman ajankohdan numerot kahdelta edeltävältä vuosikym-

meneltä eli numerot 4/2021, 4/2011 ja 4/2001. Olen hankkinut aineiston Tampereen 

pääkirjastosta sekä A-lehtien toimituksessa säilytettävistä vuosikirjoista.  

Perustelen aikarajauksen sillä, että aikaväli on Demin ensimmäisiltä vuosilta sen viimei-

seen julkaisuvuoteen asti. Vuonna 2001 Demi-lehden voidaan olettaa jo vakiinnutta-

neen silloisen tyylinsä ja asemansa mediaympäristössä, kun ensimmäisen numeron jul-

kaisusta oli kulunut kolme vuotta. Vuonna 2011 Demi-lehden rinnalle oli muodostunut 

laajempi brändi verkkosivuston ja sosiaalisen median kanavien avaamisen myötä. Perus-

telen vuoden 2021 Demi-lehden numeron käyttämistä aineistossani sillä, että viimeisen 

julkaisuvuoden numeroissa näkyy Demi-lehden tila sellaisena, johon se lehden lopetta-

mishetkellä jäi.   

Representaation analyysin kohteena eivät ole tässä tutkielmassa kaikki kolme lehteä ko-

konaisuudessaan, vaan olen valinnut lehdistä yhteensä 12 ilmiöjuttua ja henkilöhaastat-

telua, joihin keskityn tarkemmin. Keskityn tässä tutkielmassa ainoastaan teksteihin, en 

kuviin tai muuhun visuaalisuuteen. Kirjoitin analysoimani jutut sivuista otetuista kuvista 

raakateksteiksi käyttämällä apuna Google kuvat -sovelluksen tekstintunnistusohjelmaa.  
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Jutun otsikko   Jutun kirjoittaja ja julkaisua-
jankohta 

Jutun aihe  

Harrastuksesta tuli painajainen Meri Nykänen, 4/2001 Ratsastusharrastus, kaltoinkoh-
telu 

Ne eroavat – mä en kestä!   Laura Honkasalo, 4/2001a  Vanhempien ero  

Kohtalona yksinäisyys  Laura Honkasalo, 4/2001b  Yksinäisyys  

Frendejä tsätin täydeltä  Laura Honkasalo, 4/2001c  Chatin käyttö ja turvallisuus  

Asun koulussa  Ida Valpas, 4/2011a  Sisäoppilaitoksessa asuminen  

Häädä turha stressi  Julia Thurén, 4/2011  Stressin käsittely  

Yksinäisten valtakunta  Aino Miikkulainen, 4/2011  Yksinäisyys  

Löydä se oikea  Iida Rauma, 4/2011  Ehkäisymenetelmät  

Tavoite: 1000 lukijaa  Ida Valpas, 4/2011b  Bloggaaminen  

Sweet Dreams  Roosa Oksanen, 4/2021  Unelmointi  

Vahva ja ihana  Emmi Laukkanen, 4/2021a  Rintojen koko  

En enää usko kiusaajiani  Emmi Laukkanen, 4/2021b  Kiusaaminen ja mielenterveys 

Taulukko 1: Representaatioanalyysin aineistona olevat jutut. 

Kaikki aineistoni jutut ovat ilmiöjuttuja tai henkilöhaastatteluja. Aineistoni henkilöhaas-

tattelut ovat Tositarina- ja Vahva ja Ihana -palstoilta. Näillä palstoilla haastateltavina on 

niin sanotusti tavallisia ihmisiä esimerkiksi näyttelijöiden, muusikoiden tai muiden julki-

suuden henkilöiden sijaan. Palstan haastattelut liittyvät johonkin tiettyyn aiheeseen, 

jota käsitellään henkilön oman kokemuksen kautta. Siitä syystä koen näiden kahden 

palstan haastattelut yhteensopiviksi ilmiöjuttujen kanssa.  

Uutismedian liitto on määritellyt henkilöjutun kriteereiksi kiinnostavuuden ja ajankoh-

taisuuden. Usein henkilöhaastattelu tehdään julkisuudessa olevista henkilöistä, mutta 

myös niin sanonut tavalliset henkilöt voivat olla näissä haastateltavina, jos heille on sat-

tunut jotain kiinnostavaa. (Uutismedian liitto 2024.) Valitsin aineistooni henkilöhaastat-

teluja, joissa haastateltavana on tavallinen ihminen, koska silloin jutun keskiössä on en-

nemmin haastateltavan oma kokemus jutun aiheesta hänen meriittinsä, uransa tai tit-

telinsä sijaan. 

Ilmiöjutun määritteleminen ei ole yksiselitteistä. Tässä tutkielmassa ymmärrän ilmiöju-

tun johonkin tiettyyn aiheeseen keskittyväksi ja vähemmän uutiselliseksi juttutyypiksi, 

jossa on artikkelin, asiahaastattelun ja feature-jutun piirteitä. Aineistoni juttuja yhdistää 

se, että ne kaikki keskittyvät johonkin selkeään aiheeseen, joka voi olla ajankohtainen 
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tai ajaton. Jutuissa henkilö voi kertoa kokemuksensa aiheesta, mutta juttu ei ole koko-

naan henkilövetoinen.   

Artikkeli on uutista pidempi ja taustoittavampi, ja siinä käsitellään jotain tiettyä aihetta 

laajasti ja monipuolisesti. Asiahaastattelussa taas juttu ei keskity haastateltavan persoo-

naan vaan haastateltava kertoo näkemyksensä ajankohtaiseen asiaan. Feature-jutulla 

tarkoitetaan lähes kaikkia juttuja, jotka ovat uutisia perusteellisempia. Niissä toimittaja 

ei ota vahvasti kantaa, mutta kirjoittajan oma ääni voi kuulua. (Uutismedian liitto 2024.) 

Valitsin tutkimuskohteekseni juuri ilmiöjutut ja henkilöhaastattelut, koska niistä voin ta-

voittaa yhtä aikaa sekä juttujen tuottaman kuvan tyttöydestä että tiettynä aikana lehden 

käsittelemät aiheet. Jutut keskittyvät yhtäältä siihen, millaiset aiheet ovat olleet tiettynä 

aikana pinnalla, mutta myös siihen, millaisesta näkökulmasta aiheita on katsottu ja siten 

millaista todellisuutta tyttöydestä jutut ovat tuottaneet.  

 

3.2 Metodi  

Tutkimusmetodina käytän laadullista sisällönanalyysia. Laadullinen sisällönanalyysi on 

menetelmä, jolla tutkittavasta ilmiöstä saadaan kuvaus yleisessä ja tiivistetyssä formaa-

tissa. Sisällönanalyysi on pyrkimys kuvata dokumenttien, kuten artikkelien, sisältöä sa-

nallisesti. (Tuomi ja Sarajärvi 2018, luvut 4.4—4.4.1.)  

Sisällönanalyysissä aineisto pyritään siis järjestämään tiiviiseen muotoon kadottamatta 

sen keskeisintä tietoainesta. Siten tutkija yrittää luoda hajanaisesta aineistosta selkeää 

ja yhtenäistä informaatiota sisältävän kokonaisuuden, josta hän pystyy tekemään johto-

päätöksiä tutkittavasta ilmiöstä. (Puusa 2020, luku 9.) 

Tuomi ja Sarajärvi jakavat teoksessaan (2018) sisällönanalyysin aineistolähtöiseen, teo-

rialähtöiseen ja teoriaohjaavaan analyysitapaan. Aineistolähtöinen sisällönanalyysi taas 

voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, jotka ovat aineiston pelkistäminen (redusointi), ai-

neiston ryhmittely (klusterointi) ja aineiston käsitteellistäminen (abstrahointi). Tuomi ja 
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Sarajävi kuvaavat viimeistä vaihetta, absrahointia, prosessiksi, jossa tutkimuskohteesta 

rakennetaan kuvaus tutkijan aiemmin muodostamien käsitteiden avulla. Aineistolähtöi-

sessä analyysissa siis saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin yhdistelemällä käsitteitä. 

Analyysi perustuu päättelyyn ja tulkintaan, jossa empiirisestä aineistosta edetään kohtia 

käsiteellistä näkemystä tutkittavasta ilmiöstä. (Tuomi ja Sarajärvi 2018, luku 4.4.3.) 

Aineistoni analyysi on kaksiosainen. Tarkastelin ensin jokaista kolmea lehteä kokonai-

suutena ja määrittelin jokaisen jutun osalta sen aiheen ja juttutyypin. Käsittelin aiemmin 

naisten- ja tyttöjenlehtien rakennetta Dawn H. Currien (1999) ja Tapio Kivistön (2016) 

tutkimusten pohjalta, jolloin huomasin, että numeroista on löydettävissä Currien ja Ki-

vistön luokitteluiden mukaisia jakoja. Niihin kahteen luokitteluun perustuen jaoin aineis-

toni sisällöt vielä kolmeen erilaiseen kategoriaan sen perusteella, mistä lähtökohdasta 

tai kenen näkökulmasta juttu on kirjoitettu. Käsittelen näitä kategorioita yksityiskohtai-

semmin analyysi-luvussa.  

Aiheiden luokittelun jälkeen poimin jokaisesta lehdestä ilmiöjutut ja henkilöhaastatte-

lut, joiden kautta tutkin tyttöyden representaatiota. Aloitin ilmiöjuttujen ja henkilöhaas-

tattelujen analyysini yliviivaamalla jutuista kohtia ja sanoja, jotka kuvaavat sitä, millaisia 

tytöt ovat, mitä he tekevät, mistä he ovat kiinnostuneita ja sitä, millaista tytön elämä 

on. Sen jälkeen pelkistin kokonaiset lauseet muutaman sanan ilmauksiksi.  

Kokosin pelkistetyt ilmaukset yhteen kunkin vuoden osalta, ja aloin etsimään ilmauksista 

samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Yhdistin samaa ilmiötä tai asiaa kuvaavat ilmauk-

set yhteen alaluokiksi, jotka nimesin siten, että alaluokat erottuvat toisistaan. Toistin 

alaluokittelun kunkin vuoden juttujen osalta erikseen.  

Seuraavassa vaiheessa yhdistin eri vuosien jutuista koostamani alaluokat yhteen ja aloin 

yhdistelemään niitä edelleen yläluokiksi etsimällä samaa ilmiötä kuvaavia asioita. Lo-

pulta muodostin yläluokista vielä pääluokkia ja nimesin luokat. Tässä tutkielmassa löy-

tämäni pääluokat ovat käsitteitä, joiden kautta tyttöyttä määritellään ja kuvataan Demi-

lehden ilmiöjutuissa.  
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4 ANALYYSI JA TULOKSET 

Analyysini tarkoituksena on tutkia, millaisia aiheita Demi-lehdessä käsiteltiin kolmena 

eri vuosikymmenenä ja millaisen representaation Demi-lehden ilmiöjutut ja henkilö-

haastattelut tuottavat tyttöydestä. Käsittelen ensin ainestooni kuuluvien kolmen lehden 

aiheita kaikkien juttutyyppien osalta. Sen jälkeen keskityn 12 ilmiöjuttuun ja henkilö-

haastatteluun, kun käsittelen tyttöyden representaatiota.  

4.1 Demi-lehdessä käsitellyt aiheet kolmena vuosikymmenenä 

Kymmenen vuoden tarkasteluvälein Demi-lehden aiheista on löydettävissä paljon muu-

tosta, mutta toisaalta myös pysyvyyttä. Yhteistä kaikille lehdille on se, että tietyistä si-

sältömuutoksista huolimatta kaikki jutut pystyi lopulta sijoittamaan kolmeen kategori-

aan sen perusteella, mistä näkökulmasta juttu on kirjoitettu.  

Löytämäni kategoriat ovat seuraavat: toimituksesta lähtöisin olevat jutut eli haastatte-

lut, ilmiöjutut, hyötyjutut, gallupit ja uutiset; kirjoittajan omaääniset jutut eli kolumnit, 

analyysit ja novellit; sekä “lukijoiden ääni” -jutut eli erilaiset palstat, kuten megamokat, 

lukijapostit ja kysymys-vastaus-jutut. Jokaisessa lehdessä oli siis aina niin toimituksesta 

lähtöisin olevia juttuja, kuin myös lukijoiden tuottamaa sisältöä sekä kirjoittajien omia 

kokemuksia. Kategorioiden koko kuitenkin vaihteli eri tarkasteluvuosina: toimituksesta 

lähtöisin olevat jutut muodostivat ison osan numeroiden 4/2001 ja 4/2011 jutuista, 

mutta vuonna 2021 sivumäärän ollessa muutenkin pienempi, myös toimituksesta läh-

töisin olevia juttuja oli suhteessa muihin juttuihin vähemmän. Lehdessä 4/2021 sivuja 

oli 43 kun tarkastelemissani vuosien 2011 ja 2001 lehdissä sivuja oli 106 ja 87.  
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Kategoria Aiheet Demi-lehdessä 
4/2001 

Aiheet Demi-lehdessä 
4/2011 

Aiheet Demi-lehdessä 
4/2021 

Toimituksesta lähtöisin 

olevat jutut 

Pukeutumistrendit, shop-

pailu, tyyli, rahankäyttö, huu-

limeikki, urheilijan ruokava-

lio, päihteidenkäyttö, aller-

giat, vanhempien ero, yksi-

näisyys, ratsastusharrastus, 

kaltoinkohtelu, kesätyöt, Tyt-

töjen talo, chatit, turvalli-

suus, näyttelijäntyö, tv-sar-

jat, hyvinvointi, hemmottelu, 

laskettelu, vapaa-aika, lii-

kunta, muoti, musiikki, ystä-

vyys, rakkaus, vintage, vaat-

teiden tuunaaminen, t-pai-

tatrendit, parisuhde, yksityi-

syys, tasa-arvo, feminismi, 

syrjintä, fanittaminen, perhe-

suhteet, julkisuuden henki-

löt, horoskoopit 

Kenkätrendit, laukkutrendit, 

kukkakuosi, pitkät mekot, 

luomivarit, hajuvedet, poski-

punat, haitalliset kemikaalit, 

lepo, jooga, ruoka, sisäoppi-

laitoksessa asuminen, yöky-

läily parisuhteessa, juhlimi-

nen, rakkaus, seurustelu ul-

komailla, puhuminen pari-

suhteessa, sukulaisuus, kou-

lukiusaaminen, eksyminen, 

Facebook, ura, musiikki, si-

sustustrendit, hiustrendit, 

stressi, yksinäisyys, ulko-

näkö, ehkäisy, seksuaaliter-

veys, bloggaaminen, juhlapu-

keutuminen, ulkomailla asu-

minen, keikat, elokuvat, julk-

kisjuorut, horoskoopit 

Ilmastokriisi, ilmastoakti-

vismi, unelmointi, oman ju-

tun löytäminen, iho-ongel-

mat, akne, kauneus, rintojen 

koko, reseptit, kiusaaminen, 

mielenterveysongelmat, ho-

roskoopit, sosiaalinen media, 

Harry Potter 

Kirjoittajan omaääniset 

jutut 

Kasvisruokavalio, vaihto-

opiskelu, treffailu, väsymys, 

nukkuminen, parisuhde 

Politiikka, vaalit, äänestämi-

nen, vapaaehtoistyöt, mat-

kustaminen, hyväntekeväi-

syys 

Seksuaalinen häirintä, ahdis-

telu, mielenterveysongelmat, 

avun saaminen 

"Lukijoiden ääni" -jutut Hiusten laittaminen, ihon pu-

noitus, meikkaaminen, kar-

voitus, mielenterveys, eh-

käisy, paino, hikoilu, ihastu-

minen, kaverisuhteet, ahdis-

telu, ikäero parisuhteessa, 

tunteet, poikien mokat, "me-

gamokat", vanhemmat, pari-

suhde, miehet, suosio, nimit-

tely 

Turvotus, silmien arkuus, 

nännien herkkyys, syömishäi-

riö, ihon kutina, treffit, seu-

rustelu, laihduttaminen, rak-

kaustarinat, vanhemmat, 

mielenterveys, luonteenpiir-

teet, ahdistelu, ihastuminen, 

"megamokat " 

Artistit, kappaleet, kirjat, sar-

jat, albumit, elokuvat, muis-

tot Demi-lehdestä, bi-seksu-

aalisuus, kaapista ulos tule-

minen, seksuaalinen suun-

tautuminen, aseksuaalisuus, 

rakkaustarinat, oudot tavat, 

"megamokat" 

Taulukko 2: Demi-lehden juttujen aiheet kolmena eri ajankohtana. 

Seuraavaksi käsittelen jokaisen tarkastelemani lehden osalta muutamia aiheita eri kate-

gorioista. Aiheiden määrä kuvassa kaksi ei viittaa suoraan juttujen määrään, vaan osalle 

jutuista on löydettävissä useampi aihe. Aiheiden kannalta huomionarvoista on, että lehti 

4/2011 oli hiustenlaittoon liittyvä teemanumero, ja lehti 4/2021 viimeinen Demin jul-

kaistu numero. Lehdelle 4/2001 ei ollut määritelty teemaa.  

Lehdessä 4/2001 toimituksesta lähtöisin oleviin juttuihin kuului vielä paljon kauneus- ja 

pukeutumisteemaisia hyötyjuttuja. Kolme hyötyjutuista käsitteli myös liikuntaa tai hy-

vinvointia. Esimerkiksi “Kuntoilijan aakkoset” -juttuun on koottu erilaisia liikkumiseen 
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kannustavia neuvoja ja huomioita. Sama huomio toistui lehdessä 4/2011, mutta urheilu 

oli hieman pienemmässä roolissa juttujen aiheissa.  

Samassa kategoriassa lehdessä 4/2001 oli myös kaksi uutisellisempaa juttua, jotka käsit-

telivät Turun shoppailumahdollisuuksia ja Suomen ensimmäistä Tyttöjen taloa. Lasket-

telu-aiheisessa reportaasissa seurattiin näyttelijä Jasper Pääkkösen reissua Suomen las-

kettelukeskuksiin. Muut toimituksesta lähtöisin olevat jutut olivat henkilöhaastatteluita, 

pienempiä ilmiöjuttuja ja gallupeita. Lehtien 4/2001 ja 4/2011 henkilöhaastatteluissa 

esimerkiksi ajankohtaisten julkisuuden henkilöiden tarinoiden kautta käsiteltiin muun 

muassa uraa, musiikkia, ystävyyttä, näyttelijäntyötä, tasa-arvoa ja parisuhdetta. 

“Lukijoiden ääni” -juttuihin kuului lehdessä 4/2001 kaikkiaan kolme sellaista palstaa, 

jossa asiantuntijat vastasivat lukijoiden kysymyksiin eri teemoista. Tähän kategoriaan 

luokittelin myös suoraan lukijoiden lähettämät tekstit, eli runot, lukijaposti ja mega-

mokat. “Lukijoiden ääni” -juttujen aiheet olivat lehdessä 4/2011 asiantuntijapalstojen 

suhteen melko samanlaisia kuin kymmenen vuotta aiemmin ja palstoja oli edelleen use-

ampi. 

Kirjoittajan omaäänisten juttujen kategoriassa juttujen aiheet olivat jokaisessa lehdessä 

melko samaistuttavia tai kirjoittajan, kuten toimittajan, oma erikoisempi kokemus vaik-

kapa vapaaehtoistyöstä ulkomailla. Lehdissä 4/2001 ja 4/2011 vakituisina kolumnisteina 

oli julkisuuden henkilöitä, Terhi Kokkonen ja Joel Melasniemi sekä Olavi Uusivirta. Sen 

sijaan lehdessä 4/2021 “Mieti tätä” -kolumnissa kirjoittaja oli toimittaja. 

Toimituksesta lähtöisin olevien juttujen aiheet lehdessä 4/2021 olivat ilmastokriisi- ja 

aktivismi, iho-ongelmat, kauneus ja itsetunto, herkut, horoskoopit, sosiaalinen media ja 

Harry Potter. Lehdessä on myös mielenterveyttä käsittelevä näkökulmajuttu osana Se-

kasin by Demi -projektia, jonka A-lehdet aloitti yhteistyössä Sekasin-chat -keskustelupal-

velun kanssa marraskuussa 2020. Projektin myötä Demi-lehdessä ja sen digikanavissa oli 

tarkoitus julkaista vuoden 2021 loppuun mennessä vähintään sata juttua, joiden aiheena 

on mielenterveys. (A-lehdet 2020.)  
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“Lukijoiden ääni” -juttujen osalta merkittävä muutos on se, että Asiantuntija vastaa -

palstalla lukijoiden kysymykset olivat lehdessä 4/2021 paljon lyhyempiä verrattuna van-

hempiin lehtiin, joissa ne olivat usean virkkeen pituisia ja tarinamaisia. Vanhempiin leh-

tiin verrattuna asiantuntija vastaa -palstoja oli lehdessä 4/2021 myös vain yksi, “Kysy 

suhteista”, kun aiemmissa lehdissä palstoja oli ollut suhteiden lisäksi muistakin tee-

moista, kuten “Keho-osasto”, “Kysy Katjalta” ja “Kysy kundilta”.  

Viimeisessä Demi-lehden numerossa lehden loppuminen ja jäähyväiset oli toistuva aihe 

useassa jutussa. Lehteen oli esimerkiksi koottu lukijoiden muistoja ja suosikkijuttuja De-

mistä, pääkirjoitusaukeamalla lehden toimitus kiitti lukijoitaan, reseptit-juttu oli koottu 

“jäähyväisbileet”-teemaiseksi ja toimitus suositteli Instagram-tilejä seurattavaksi “De-

min jälkeen”.  

Analyysini perusteella voi sanoa, että suurimmat eroavaisuudet Demi-lehden aiheissa 

aineistossani liittyivät lehden sivumäärän vähentymiseen. Kenties suurin muutos Demi-

lehden aiheissa tapahtuikin vuosien 2011 ja 2021 välissä, kun erilliset muoti- ja kauneus-

teemaiset jutut olivat poistuneet kokonaan. Sivumäärän muutoksen myötä aiheita oli 

lehdessä 4/2021 kaikkiaan vähemmän, ja sen takia koko lehden sisältö on vähemmän 

monipuolinen kuin edeltäjiensä.  

Toisaalta pysyvyyttä aiheissa oli etenkin “Lukijoiden ääni”-kategoriassa, sillä erilaisia 

palstoja lukijoiden kokemuksille ja kysymyksille oli joka lehdessä. Aineistossani näyttää 

siltä, että Demin lukijoita ovat askarruttaneet melko samat aiheet vuodesta toiseen, ja 

niihin on myös saatu vastaukset Demistä. Lukijoiden kommentit, kysymykset ja tarinat 

näyttäytyvätkin keskeisenä osana Demin sisältöä. 

 

4.2  Tyttöyden representaatio Demi-Lehdessä 

Valitsin aineistostani 12 ilmiöjuttua ja henkilöhaastattelua, joiden osalta analysoin tyt-

töyden representaatiota. Muodostin juttujen sisällöistä neljä pääluokkaa, joiden kautta 

tyttöyttä määritellään jutuissa. Nämä pääluokat ovat sosiaaliset suhteet; elämä ja arki; 
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minuus sekä avun saaminen ja tuki. Määrittelen seuraavaksi jokaisen luokan erikseen ja 

erittelen, millaisia ilmauksia kuhunkin pääluokkaan sisältyy.  

4.2.1 Sosiaaliset suhteet 

Sosiaaliset suhteet -pääluokkaan kuuluu ilmauksia, jotka koskevat parisuhdetta ja ihas-

tumista, muuta sosiaalista elämää ja ystäviä sekä nuoren suhdetta vanhempiin ja per-

heeseensä. Erotan sosiaaliset suhteet -pääluokan minuus-pääluokasta siten, että tässä 

pääluokassa on myös ilmauksia, joissa itseä määritellään muiden kautta ja suhteessa 

muihin.  

Aineistoni osoittaa, että juttujen päähenkilöiden elämät olivat sosiaalisia ja elämää sekä 

itseä määriteltiin sosiaalisten suhteiden kautta. Etenkin ystävyys ja kaverit oli todella 

kantava teema kaikkina tarkasteluvuosina ja suuressa osassa juttujen päähenkilöiden 

elämiä. Perhesuhteiden osalta aineisto esittää nuoret itsenäistymisen kynnyksellä, eikä 

esimerkiksi suhde omiin vanhempiin näyttäydy niin merkittävänä verrattuna ystäviin. 

Parisuhteiden osalta suurin muutos representaatiossa liittyy käytettyyn kieleen: pari-

suhde oli osassa jutuista asia, jota tavoiteltiin, mutta eroja tarkasteluvuosien välille syn-

tyi siitä, viitattiinko kumppaniin sukupuolineutraalilla sanalla.  

Aineistoni jutuissa käsiteltiin esimerkiksi uusien ystävien löytämistä, yhteisiä kiinnostuk-

sen kohteita ja ystäviltä saatua vertaistukea. Monessa jutussa kuvattiin sitä, miten ystä-

vien kanssa vietetään yhdessä aikaa ja ehdotettiin jonkin harrastuksen, kuten blogin pi-

tämisen, aloittamista ystävän kanssa. Sosiaalisiin suhteisiin liittyi myös negatiivisia asi-

oita. Jutuissa kirjoitettiin esimerkiksi ulkopuolelle jäämisestä, erilaisuudesta suhteessa 

muihin, kiusatuksi joutumisesta ja yksinäisyyden kokemuksista. Sosiaaliset suhteet vai-

kuttivat myös toimintaan ja itseä verrattiin muihin ihmisiin. 

Suhdetta omiin vanhempiin käsiteltiin etenkin vuonna 2001 julkaistussa ilmiöjutussa, 

jossa käsiteltiin vanhempien eroa. Erotilannetta käsiteltiin tässä jutussa nuoren näkö-

kulmasta ja kuvattiin esimerkiksi vanhempien kiusallista ja hämmentävää käytöstä. Ju-

tussa on kyse siitä, miten avioero vaikuttaa lapsen elämään ja mitä nuoren kannattaa 

vanhempien erotilanteessa tehdä.  
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Muissa jutuissa vanhemmat ja perhe vain mainittiin esimerkiksi erilaisten elämäntapah-

tumien yhteydessä, kuten yksinäisyyttä käsittelevässä jutussa: “Hänen vanhempansa 

ovat hiljattain eronneet, ja hän asuu yhdessä isänsä ja pikkusiskonsa kanssa,” ja “vetäy-

tyviltä vanhemmilta voi periä yksinäisyyteen altistavia käyttäytymismalleja” (Miikkulai-

nen, 2011). Ratkaisuksi yksinäisyyteen tarjottiin jutussa ennemmin ammattiapua ja neu-

voja uusien ihmissuhteiden solmimiseen kuin tukeutumista omiin vanhempiin.  

Lähes kaikissa aineistoni jutuissa parisuhdetta ja seurustelua käsitellään huomattavasti 

ystävyyssuhteita vähemmän. Poikkeuksen tähän tekee vuonna 2001 julkaistu tsättäilyä 

käsittelevä juttu, jossa chat-keskustelupalstoja kuvaillaan paikkoina myös parisuhteen 

löytämiselle. Samana vuonna yksinäisyyttä käsittelevässä jutussa poikaystävän puuttu-

minen mainittiin asiana, joka aiheuttaa yksinäisyyttä, vaikka muuten juttu koski enem-

män platonisia ihmissuhteita.  

Vuoden 2001 jutuissa seurustelukumppani määriteltiin useimmiten poikaystäväksi. 

2010-luvulla rakkauden ja ihastumisen sanasto muuttui lehdessä sukupuolineutraalim-

maksi lukijoiden toiveesta (ks. Seta 2013). Vuonna 2011 julkaistussa ehkäisyä koskevassa 

jutussa seurustelukumppanista käytettiinkin sanaa ‘kulta’: “Jos sinä ja kultasi vasta har-

kitsette seksiä ettekä ole käyneet seksitautitesteissä, on ehdottomasti käytettävä kon-

domia” (Rauma 2011). Samassa jutussa ehkäisystä opastettiin myös tyttöjen välisissä 

suhteissa. 

Lehden valinta sukupuolineutraalista sanastosta huomattiin laajemminkin. Vuonna 

2012 esimerkiksi Helsingin Sanomat kirjoitti artikkelissaan (ks. Berner 2012) siitä, että 

Demi-lehti on luopunut hetero-oletuksesta jutuissaan. Samasta syystä Seta ry huomioi 

vuonna 2013 Demi-lehden Asiallisen tiedon omena -tunnustuspalkinnolla. Perusteluna 

tunnustukselle oli “pitkäjänteinen ja johdonmukainen työ sukupuolen ja seksuaalisen 

suuntautumisen moninaisuuden tavallistamiseksi” sekä homo-, bi- ja transnuoret huo-

mioiva journalismi ja keskustelukulttuuri. (Seta 2013.) 

Aineistossani sukupuolineutraali kieli ei ulotu kuitenkaan haastateltavien ja lukijoiden 

siteeraamiseen. Tositarina-jutussa lehdessä 4/2011 haastateltava kertoi 
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poikaystävästään, eikä sanavalintaa ollut muutettu siltä osin.  Myöskään numeron 

4/2021 Unelmointi-juttuun liitettyjen lukijoiden sitaattien sanavalintoja ei ollut muu-

tettu, vaikka sitaatissa mainittiin tyttöystävä.  

4.2.2 Elämä ja arki 

Elämä ja arki -pääluokassa on ilmauksia, jotka liittyvät nuoren omiin kiinnostuksenkoh-

teisiin, harrastuksiin, suunnitelmiin ja arkeen. Tähän pääluokkaan kuuluvat myös il-

maukset, joissa mainitaan koulussa tapahtuvia asioita tai jotka muulla tavoin koskevat 

koulunkäyntiä.  

Kokonaisuudessaan tiettyyn aikakauteen sidottuja tekemisen paikkoja ja olemisen ta-

poja ei korosteta jutuissa liikaa, mikä voi johtaa siihen, että ilmiöjuttujen tarinat ovat 

edelleen samaistuttavia vuodesta riippumatta. Ilmiöjutuissa myös lukijoita askarruttavat 

asiat ovat pysyneet melko samoina vuodesta toiseen. Esimerkiksi harrastukset, koulu-

kiusaaminen, yksinäisyyden kokemukset ja tulevaisuuden suunnittelu toistuvat jokai-

sessa aineistoni lehdessä.  

Jutuista kuitenkin huomaa selkeästi kiinnostuksenkohteiden muuttumisen, mikä liittyy 

vahvasti mediaympäristön muutokseen. Vuonna 2001 keskeinen ajanvieton paikka oli 

chat-keskustelut, vuonna 2011 siirryttiin blogeihin ja ensimmäisiin sosiaalisiin medioi-

hin, kuten Facebookiin. Vuoden 2021 lehdessä sosiaalisesta mediasta oli tullut paitsi ar-

kinen paikka nuorille myös alusta koko Demi-lehdelle. Haastateltavat, kuten aineistos-

sani Alexandra Illman, ovat tuttuja sosiaalisesta mediasta, ja lehden ulkoasussa on pal-

jon sosiaalisesta mediasta tuttuja elementtejä, kuten emojeita. 

Yhteistä kaikille ilmiöjutuille oli se, että pinnalla olevia ilmiöitä ja asioita nimetään suo-

raan. Näyttää siltä, että Demi-lehti on pyrkinyt olemaan mahdollisimman lähellä tyttöjen 

maailmaa. Esimerkiksi vuonna 2011 julkaistussa bloggaamista käsittelevään juttuun on 

nostettu blogeja eri aiheista, samoin kuin vuonna 2001 julkaistussa jutussa on mainittu 

pinnalla olevia Chat-alustoja. Ajankohtaisuutta on myös vuoden 2021 lehdessä esimer-

kiksi Unelmointi-jutussa, jossa odotettiin koronapandemian loppumista ja keikoille pää-

syä.  
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Jutuissa käsiteltiin suurempia konkreettisia elämäntapahtumia, kuten kotoa pois muut-

taminen, valmistuminen ja harrastuksen lopettaminen, mutta myös tunnepitoisempaa 

käytöstä ja omien arvojen mukaisesti toimimista. Esimerkiksi lehdessä 4/2001 Tosita-

rina-palstalla haastateltava kertoi jämäkästi lopettaneensa harrastuksensa huonon il-

mapiirin ja kohtelun takia: 

“En osaa vieläkään sanoa, mitä tapahtui, mutta oltuani kaksi ja puoli vuotta 
pompoteltavana kyllästyin koko touhuun. Katkaisin siteeni talliin, ja vaikka 
pari kertaa oli lähellä, etten mennyt sinne takaisin, pidin pääni kylmänä. 
Ratsastusta jatkoin vielä puolisen vuotta, mutta tallilla käymisestä oli men-
nyt maku, joten lopetin senkin.” (Nykänen 2001.) 

Samaistuttavuutta lisää myös se, että juttujen henkilöille tapahtuvat asiat ovat niin on-

nistumisia kuin epäonnistumisia. Tyttöjen oma toiminta ja kokemukset ovat vahvasti yh-

teydessä myös tunteisiin, mitä kuvataan esimerkiksi seuraavasti: 

“Pitäisi olla järkevä ja ajatella asioita kaikkien kannalta, kun tosi asiassa tekisi 
mieli vetää kaikkia turpaan, huutaa ja kirkua,” (Honkasalo, 2001a) sekä “voi 
kokeilla monia asioita ja ehkä löytää yhden suosikin - tai olla löytämättä, mikä 
on yhtä okei.” (Oksanen 2021.) 

4.2.3 Minuus 

Minuus-pääluokkaan olen liittänyt ilmaukset, joissa kuvaillaan henkilön omia ominai-

suuksia, kuten luonteeseen, ulkonäköön tai tunteisiin liittyviä asioita. Minuus-pääluok-

kaan liitin myös toiminnan, joka koskee jollain tapaa henkilön luonnetta tai sisäisiä omi-

naisuuksia. Tällaista toimintaa oli esimerkiksi “omien rajojen noudattaminen” ja “van-

hoista teoista oppiminen”.  

Aineistosta on löydettävissä omaan itseen ja luonteeseen liittyviä negatiivisia sekä posi-

tiivisia asioita ja tapahtumia. Nämä esiintyivät aineistossa myös samanaikaisesti, esimer-

kiksi kun lukijalle kerrottiin, että huonosta tilanteesta, kuten yksinäisyydestä voi löytää 

jotain hyvää (Honkasalo 2001b). Koulukiusaamiskokemuksistaan kertova haastateltava 

kuvaili itseään myös positiivisilla ilmauksilla: “Joskus sanoin kiusaajille takaisin. Olen aina 

ollut kovapäinen enkä luovuta helposti” (Laukkanen 2021b).  
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Luonteeseen ja minuuteen liittyy myös muutosta, kuten sisäoppilaitoksessa opiskeleva 

haastateltava kuvailee: “Opistossa olen tutustunut ihmisiin, jotka ovat tulleet eri puo-

lelta Suomea, ja olen oppinut sen myötä sosiaalisemmaksi ja avoimemmaksi” (Valpas, 

2011a). 

Aineistossa muita puhtaasti positiivisia ominaisuuksia olivat muun muassa luovuus, hy-

vän itsetunto, persoonallisuus, itsetuntemus, erottautuminen, omien rajojen tunnista-

minen ja rohkeus. Negatiiviset ominaisuudet ja tunteet liittyivät usein sosiaalisiin suh-

teisiin. Jutuissa kuvataan esimerkiksi, kuinka yksinäisyys ja koulukiusatuksi joutuminen 

aiheuttavat tytöille surua, ahdistusta ja tunnetta ulkopuolisuudesta.  

Yksi usein toistuva negatiivinen ominaisuus oli epävarmuus, joka johtui usein ulkoisista 

piirteistä. Haastateltava esimerkiksi kertoi, että hän on joistain asioista epävarma 

omassa kehossaan. Se vaikuttaa hänen toimintaansa: “En esimerkiksi tykkää julkaista 

sosiaalisessa mediassa kuvia tai videoita, joissa rintani näkyvät yhtään enemmän.” 

(Laukkanen 2021a.) Koulukiusaamista käsittelevässä jutussa haastateltava kertoo voi-

vansa jo paremmin, mutta “taistelee välillä ajatuksiaan vastaan ja kokee epävarmuutta” 

(Laukkanen 2021b). Näyttää siltä, että Demissä tyttöjen elämässä itsevarmuus ei poista 

epävarmuutta tai toisinpäin – molemmat tunteet voivat kuulua elämään samanaikai-

sesti. 

Epävarmuutta lukuun ottamatta minuus muodostui ennemmin sisäisistä ominaisuuk-

sista ulkonäön sijaan. Huomio saattaa johtua kuitenkin siitä, että analyysi koski vain il-

miöjuttuja ja henkilöhaastatteluja, enkä esimerkiksi pukeutumisesta ja meikkaamisesta 

kertovia teemasivuja, joita oli etenkin vuoden 2001 ja 2011 lehdissä paljon.  Aineisto ei 

siis lähtökohtaisesti koskenut ulkonäköä, ehkä siksi, että niille aiheille oli paikkansa muu-

alla lehdessä. 

Ulkonäkö mainittiin kuitenkin nimellisesti esimerkiksi vuoden 2001 lehdessä, kun chat-

tailua käsittelevässä jutussa kirjoitettiin, ettei ulkonäöllä ole chatissa merkitystä (Hon-

kasalo 2001c). Ulkonäköön viitattiin myös gallupvastauksessa, jossa kirjoittaja kertoo ke-

hosuhteestaan: “Ekojen [tankotanssi]tuntien jälkeen olin valmis luovuttamaan, sillä 
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itseni kohtaaminen pelkissä sortseissa ja urheiluliiveissä tuntui ylitsepääsemättömältä. 

Opin vähitellen katsomaan itseäni peilistä ja näkemään muutakin kuin virheitä.” (Oksa-

nen 2021.) 

Kehosuhdetta käsitteli myös Vahva ja ihana –haastattelu, jossa haastateltava kertoi ha-

luavansa ulkonäkönsä sijaan huomiota omalle persoonalleen. Jutussa myös kannuste-

taan hyväksymään erilaiset kehot sellaisina kuin ne ovat: 

 “Olen pari kertaa tehnyt videon, jossa minulla on toppi, ja saanut kom-
mentteja, joissa sanotaan, että rintani roikkuvat vähän. Entä sitten? Se on 
ihan normaalia. Joskus rinnat ovat vähän alempana, joskus ylempänä.“ 
(Laukkanen 2021a.)  

Minuuden kuvauksiin sisältyikin paljon lukijan lohduttamista ja samaistumista – heille 

kerrottiin, että he ovat hyviä juuri omana itsenään. Siltä osin minuuteen liittyvät ilmauk-

set olivat lähellä seuraavan alaluvun, avun saaminen ja tuki, ilmauksia.   

4.2.4 Avun saaminen ja tuki 

Avun saaminen ja tuki -pääluokassa on ilmauksia, jotka koskevat avun hakemista, sen 

saamista sekä ratkaisujen löytämistä ongelmiin. Useimmat niistä olivat lukijalle välitet-

tyjä ohjeita ja neuvoja suoraan toimitukselta tai vertaistuellisesti muilta Demin lukijoilta. 

Aineistossa kuvattiin usein myös sitä, kuinka haastateltava on saanut apua vaikeina het-

kinä. Edellä mainitut teemat olivat niin suuressa osassa aineistoa, joten niiden nostami-

nen omaan pääluokkaansa on perusteltua.  

Aineistossa on myönnetty se, että nuorten elämään kuuluu vaikeuksia, kuten mielenter-

veyden haasteita ja psyykkisiä oireita, joihin kannustetaan hakemaan apua. Lähes jokai-

sen vaikeita aiheita käsittelevien jutun yhteydessä on esimerkiksi faktalaatikko, jossa 

kerrotaan apua tarjoavista tahoista. Osassa jutuissa myös leipätekstissä puhutellaan lu-

kijaa suoraan, ja esimerkiksi sanotaan hänen olevan arvokas tai kehotetaan puhumaan 

omista peloista. Tällaisia konkreettisia neuvoja lukijalle tarjottiin paljon vanhempien 

eroa käsittelevässä jutussa, jossa lukijaa puhuteltiin paljon suoraan ja annettiin neuvoja: 
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“Sinulla on oikeus ilmaista kiukkuasi. Pyri puhumaan vanhempiesi kanssa suoraan.” Sa-

massa jutussa kannustettiin myös avun hakemiseen. (Honkasalo 2001a.) 

Osassa aineistoa mielenterveyteen ja psyykkiseen jaksamiseen liittyvät teemat olivat 

esillä melko luonnostaan juttujen aihevalintojen takia. Näissä jutuissa oireet nimettiin 

melko avoimesti, mikä entisestään korostaa havaintoani siitä, että Demissä nuoruuteen 

kuuluu myös vaikeuksia. Stressin ja yksinäisyyden aiheuttamista oireista kerrottiin esi-

merkiksi seuraavasti: “Jos taas kehosi joutuu olemaan ylivireässä tilassa pitkään, stressi 

aiheuttaa ikäviä oireita, kuten uupumista ja vastustuskyvyn alenemista” (Thurén 2011). 

Myös koulukiusaamista käsittelevässä jutussa lehdessä 4/2021 haastateltavan mielen-

terveyden haasteet nimettiin suoraan, minkä lisäksi hän kertoi avoimesti useammassa 

ilmauksessa itse hakeneensa ja saaneensa apua huoliinsa. Samassa lehdessä myös unel-

mointia käsittelevässä jutussa haastateltava kertoi ahdistuksestaan ja ulkopuolisuuden 

tunteestaan suoraan. Avun saamiseen liittyvät ilmaukset limittyivät paljon sosiaalisten 

suhteiden pääluokan kanssa, koska vertaistukea ja apua unelmien tavoittelemiseen ja 

tulevaisuuden suunnitteluun haettiin jutussa ystäviltä ja perheeltä esimerkiksi kouluku-

raattorin tai muun ammattilaisen sijaan.  

Kaikkiaan vertaistuki onkin suuressa osassa tätä pääluokkaa, ja sitä on rakennettu ai-

neistossa siteeraamalla lukijoiden kommentteja Demi.fi-verkkopalstalta. Jutuissa kom-

mentit ovat usein lukijoiden omia kokemuksia aiheesta, neuvoja tai lohduttavia sanoja. 

Neuvot ja vertaistuki eivät kuitenkaan liity pelkästään vaikeuksiin, kuten mielentervey-

den ongelmiin. Esimerkiksi erilaisia ehkäisymenetelmiä koskeva juttu on sävyltään neu-

vova jo muussakin leipätekstissä, mutta neuvoja on myös lukijoiden kommenteissa: 

“Käytämme kondomia, sillä se on helppo, luotettava ja toimii oikein käytettynä hyvin. 

En halua käyttää hormonaalista ehkäisyä sivuvaikutusten takia.” (Rauma 2011.)  

Vertaistuen määrän ja sitaattien sisällön perusteella voikin sanoa, että Demissä muilta 

nuorilta saadut neuvot ja vertaistuki nostettiin toimituksen ja asiantuntijoiden neuvojen 

kanssa jopa samalle tasolle ja yhtä arvokkaaksi.  
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4.3 Yhteenveto 

Analyysissani käsittelin sitä, millaisia aiheita Demi-lehdessä oli kolmena eri ajankohtana 

sekä sitä, millaisten asioiden kautta tyttöyttä kuvataan 12:ssa Demissä julkaistussa il-

miöjutussa. Demin sisällön ja aiheiden osalta muutokset vuosien 2001, 2011 ja 2021 ovat 

selkeitä, ja suurin osa niistä liittyi lehden sivumäärän vähentämiseen ja siten kokonais-

ten osioiden poistumiseen lehdestä. Tyttöyden representaation osalta nuo muutokset 

vaikuttivat siihen, että viimeinen numero, 4/2021, oli edeltäjiään vähemmän ulkonäkö- 

ja kuluttamiskeskeinen. Jutuissa korostuivat ennemmin nuorten arvoihin ja psykeeseen 

liittyvät asiat, kuten unelmien tavoittelu, itsetunto ja mielenterveys.  

Toisaalta voidaan väittää, että tyttöyden representaatio muuttui lehden aiheiden vä-

hentymisen myötä kapeammaksi, kun esimerkiksi vapaa-aikaan, musiikkiin, elokuviin ja 

tv-sarjoihin sekä julkisuuden henkilöihin liittyvät sisällöt vähenivät. Viimeisessä nume-

rossa ei siis ollut niin paljon tilaa erilaisille mielenkiinnon kohteille ja tyttöyden tavoille 

kuin aiemmissa numeroissa, joissa oli enemmän valinnanvaraa löytää juuri itselle sa-

maistuttavia sisältöjä. Kuitenkin analysoimieni ilmiöjuttujen aiheet olivat melko yleis-

luontoisia sekä muistuttivat toisiaan ajankohdasta riippumatta, eli ne voidaan nähdä sa-

maistuttavina monenlaisille tytöille eri aikoina. Muutosta ei myöskään ollut eri ajankoh-

tien välillä lukijoiden osallistamisessa, vaan lukijoiden ääni esimerkiksi Demi.fi:stä poi-

mittuina kommentteina tai lukijoiden lähettäminä kysymyksinä oli ollut osa lehteä aina.   

Analyysissani tyttöys näyttäytyy ennen kaikkea olemisen tapana, joka määrittyy paljon 

sosiaalisten suhteiden, yhteisten mielenkiinnonkohteiden ja tiettyjen ryhmien jäsenyyk-

sien kautta. Demi-lehdessä tytöt vertasivat itseään muihin, mutta myös saivat tukea ver-

taisiltaan, muilta Demin lukijoilta.  Tämä sosiaalisuus sopii niin Lehtisalon (2011) määri-

telmään tyttöjenlehdistä julkisina tiloina kuin Anttilan ja kumppaneiden (2011) kuvauk-

seen tyttökulttuureista tyttöjen jaettuna kokemusmaailmana. Aiemmin käsittelemäni 

määritelmä tyttöydestä kulttuurisena konstruktiona ja historiallisena prosessina (Oja-

nen 2011, 12—13) toteutuu aineistossani aiheiden, tyttöjen mielenkiinnon kohteiden ja 

lehden tyylin muutoksena. Demi näyttäytyi aineistossani pysyvän ajankohtaisena.  
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Vaikken löytänyt aineistosta suoria mainintoja tyttöenergiasta, on Aino Tormulaisen 

(2018) tyttöenergian määritelmässä joitakin samoja elementtejä, joita itse löysin tyt-

töyden representaatiosta Demistä. Tyttöenergian keskeisiä piirteitä ovat tyttöyden li-

säksi toimijuus, korostettu feminiinisyys, yhteisöllisyys ja ystävyys sekä aito ja rohkea 

asenne ja viimeisimpänä vielä tasa-arvo. Tiivistetysti tyttöenerginen henkilö on “aktiivi-

nen, tarvittaessa rohkea, omanlainen ja persoonallinen.” (Tormulainen 2018, 106–114.)  

Edellä mainituista etenkin toimijuuden ja asenteen kuvaukset korostuivat omassa ai-

neistossani esimerkiksi tyttöjen luonteiden kuvauksissa ja toimintaan kannustamisena. 

Kuten jo mainittu, yhteisöllisyys ja ystävyys olivat todella läpileikkaava teema aineistos-

sani. Kauneus- ja muotisivujen poistuttua feminiinisyys ei ollut kovin korostettua omassa 

aineistossani ainakaan kaupallisesta tai pinnallisesta näkökulmasta.   

Lopuksi on todettava, että jotain saattoi jäädä Demissä tyttöyden representaation ulko-

puolelle. Laukkanen ja Mulari (2011) nostavat artikkelissaan ongelmatyttöyden diskurs-

sin 2000-luvun alun teinityttöelokuvien kautta. Elokuvien kaltaiset tarinat nostavat usein 

esiin jonkin tyttöyteen liittyvän ongelman, esittävät siihen ratkaisun ja siten toimivat 

kasvatuksen välineinä. Tutkijat olivat kuitenkin huolissaan tyttöyden mediarepresentaa-

tion pelkistymisestä “voimaantuneiden tyttösankareiden” ja “apua tarvitsevien uhrien 

ääripäihin”.  (Laukkanen ja Mulari 2011, 136.)  

Samalla tapaa Demi-lehdessä nostettiin esiin esimerkiksi tyttöjen kokemuksia yksinäi-

syydestä, kiusaamisesta ja ahdistelusta, mutta yhteistä näille tarinoille oli se, että tytöt 

olivat niissä uhrin asemassa. “Tyttösankareina” taas aineistossani näyttäytyivät julkisuu-

den henkilöt ja sometähdet, ikään kuin tyttöjen esikuvat. Ongelmatyttöys ja vaikeudet 

näyttäytyivät aineistossani asiana, josta henkilö haluttiin auttaa pois, ellei hän ollut jo 

selviytynyt vaikeuksistaan. Sen sijaan kapinoivien, sääntöjä rikkovien, alkoholia käyttä-

vien ja vaarallisiin tilanteisiin päätyvien tytön representaatiota ei ollut aineistossani juuri 

lainkaan. Demi-lehti näytti olevan hyvän tytön puolella, mutta se saattoi kaventaa tyt-

töyden representaatiota.  
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5 POHDINTA  

Tässä tutkielmassa käsiteltiin Demi-lehden aiheissa tapahtuneita muutoksia ja tyttöyden 

representaatiota. Aineiston osalta suurimmat muutokset liittyvät lehden sivunumeroi-

den vähentymiseen ja tätä kautta kokonaisten osastojen, kuten muoti- ja musiikkitee-

maisten sivujen lopettamiseen.  Sen myötä viimeisin Demi-lehden numero 4/2021 näyt-

täytyi aiheidensa puolesta vähemmän ulkonäkö- ja kuluttamiskeskeisenä, ja aiheet liit-

tyivät esimerkiksi arvoihin. Koulukiusaaminen ja yksinäisyys olivat aiheita, jotka toistui-

vat läpi aineiston. Samalla etenkin harrastuksiin ja vapaa-aikaan liittyvät aiheet osoitti-

vat Demin pysyneen ajassansa kiinni eri ajankohtina. Tyttöys oli ennen kaikkea Demissä 

yhdessä olemisen tapa muiden tyttöjen kanssa, mutta Demin tyttöyden representaatio 

saattoi sulkea ulkopuolelleen siihen sopimattomia tyttöyden tapoja. 

On huomioitava, että tässä tutkielmassa analyysin aineistona on vain kolme Demi-leh-

den numeroa. Representaation analyysin kohteena on vain 12 näissä kolmessa lehdessä 

julkaistua artikkelia. Kattavien johtopäätösten tekeminen tyttöyden representaatiosta 

koko Demi-lehden historian osalta ei siis ole pienen aineiston vuoksi mahdollista tässä 

tutkielmassa.  

Lukijamäärien valossa Demi-lehden suosio kohderyhmänsä keskuudessa on ollut kiista-

ton. Voidaankin pohtia, onko Demin tapa ymmärtää kohderyhmänsä syy sen suosiolle 

sekä sille, että Demin ympärille syntyi niin voimakas brändi ja ilmiö. Demi saattoi onnis-

tua luomaan tyttöydestä ja nuoruudesta juuri sellaisen representaation, jonka siihen sa-

maistuvat tytöt ja nuoret kokivat omakseen. Myös Demi-lehden tapa puhutella kohde-

ryhmäänsä näytti tehokkaalta: Demissä ei sanottu nuorille, millaisia he ovat tai millaisia 

heidän kuuluisi olla, vaan heitä näytettiin ymmärrettävän ja myös osallistettavan lehden 

tekoon. Demi näyttäytyi tyttöjen omana lehtenä.  

Toisaalta voidaan kysyä, saattoiko aiheiden kirjon pienentymisen mukana kaventunut 

representaatio olla osaltaan syynä myös Demin lukijamäärän vähentymiseen ja lopulta 

lehden lopettamiseen. Ehkä paperisen Demi-lehden journalismi ei formaattinsa takia 
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pysynyt enää perässä siinä, millainen lehden kohderyhmä on ja mitkä asiat heitä kiin-

nostavat juuri nyt. Voidaan myös nähdä, että sosiaalinen media tarjoaa enemmän mah-

dollisuuksia tyttönä elämiselle. Amerikkalaisessa tutkimuksessa ilmiöstä on käytetty kä-

sitettä “mediamaahanmuutto” (media migration), jolla viitataan siihen, kuinka nuoret 

tytöt tarkoituksella siirtyvät sosiaaliseen mediaan, koska siellä he pystyvät löytämään 

tukevampia ympäristöjä ja mahdollisuuksia, sekä kokevat saavansa äänensä paremmin 

kuuluviin (Rickman 2018, 40–41).  

Demi on ollut suosittu tutkimusaihe opinnäytetöissä aiemminkin, mutta pääosin vain sil-

loin kun lehteä edelleen lehtiin. Demin tutkiminen vielä kolme vuotta sen lopettamisen 

jälkeen ei kuitenkaan ole perusteetonta. Väitän, että Demi-lehden suosion hiipuminen 

ja lopulta lehden lopettaminen on konkreettinen esimerkki niin mediaympäristön muu-

toksesta printistä digitaaliseen kuin myös nuorten median käyttötapojen muutoksesta.  

Vuoden 2023 Digital News Report -tutkimuksen Suomen maaraportti osoittaa, että pai-

nettujen sanoma- ja aikakauslehtien käyttö uutislähteenä on jatkanut laskuaan edelleen 

(Reunanen ym. 2023, 10). Eniten verkkoa ja sosiaalista mediaa uutislähteenään käyttivät 

nuoremmat ikäluokat. Mielenkiintoista uudessa raportissa on se, että yli kolmasosa 15–

24-vuotiaista nuorista kertoi käyttävänsä sosiaalista mediaa pääasiallisena uutislähtee-

nään. Luku oli kasvanut edellisestä vuodesta myös 25–34-vuotiaiden osalta. (Emt., 11.) 

Myös Demi-lehden sisältöä tehtiin aivan sen lopettamiseen asti myös TikTokiin ja In-

stagramiin, unohtamatta Demi.fi-sivustoa, jolla oli vielä vuonna 2020 keskimäärin 54 

000 lukijaa viikossa (Kansallinen mediatutkimus 2020).  

Vaikkei Demi ollut uutismedia, on se esimerkki onnistuneesti nuorille suunnatusta jour-

nalistisesta sisällöstä. Samaan aikaan kun nuorten mediankäyttötavat muuttuvat yhä 

enemmän kohti digitaalisia sisältöjä, pohditaan uutismedioissa edelleen sitä, miten nuo-

ret voisi tavoittaa paremmin. Sama kysymys on ollut viime vuosina lähtökohtana myös 

tutkimuskentällä, esimerkiksi Reuters-instituutin teettämässä tutkimuksessa, jossa käsi-

teltiin nuorten käsityksiä, motivaatiota ja kuluttamisen tapoja uutisille (Craft 2022, 6). 

Vuoden 2023 Digital News Reportissa (Newman ym, 10) myös huomautetaan, kuinka 

sosiaalisen median aikakaudella kasvaneet nuoret kenties kuuntelevat enemmän 
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vaikuttajia ja julkisuuden henkilöitä journalistien sijaan jopa uutisten kohdalla. Tutki-

muskentällä somevaikuttamisen on jopa sanottu haastavan ammattimaisen journalis-

min asemaa ja hämärtävän ammattimaisen ja epäammattimaisen sisällön rajoja (Wun-

derlich ym. 2022). 

Edellä mainittua väitettä voi pohtia myös Demissä käsiteltyjen aiheiden näkökulmasta. 

Ne aiheet, joita aiemmin käsiteltiin Demi-lehdessä, kuten kauneus, muoti, yksinäisyys, 

nuorten mielenkiinnonkohteet ja arvot, ovat nyt Demin kaltaisten lehtien lopettamisen 

myötä siirtyneet sosiaaliseen mediaan, jossa niitä käsittelevät journalistien sijaan esi-

merkiksi sosiaalisen median vaikuttajat. Aiheet päätyvät myös journalismiin, useimmi-

ten siten, että lehtijutuissa kerrotaan sosiaalisessa mediassa jo ilmiöksi muodostuneesta 

asiasta. (Ks. Esim. Norokorpi 2022; Pakkala 2023; Sulin 2023.) 

Somevaikuttamisen ja journalismin suhdetta on tutkittu esimerkiksi siitä näkökulmasta, 

millaisia käsityksiä lifestyle-toimittajilla ja -vaikuttajilla on toisistaan. Somevaikuttajien 

on kyllä nähty työskentelevän ja siten kilpailevan journalistien kanssa samalla alueella, 

mutta siinä journalistien ja vaikuttajien eron katsottiin olevan ammattimaisuudessa, jota 

vaikuttajilla oli journalistien mukaan vähemmän. (Perreault ja Hanusch, 2022). Koska li-

festyle-journalismin on katsottu olevan tietyllä tapaa “oikean” journalismin rajamailla, 

voi somevaikuttaminen sijoittua vielä lifestyle-journalisminkin rajalle. (Maares ja Ha-

nusch, 2020). Näyttää siltä, että vaikuttaminen ja journalismi siis jollain tapaa törmäävät 

nykypäivän mediamaisemassa, mutta ovat vielä omia professioitaan.   

Sitä mikä on “ammattimaista” journalistista sisältöä voidaan lähestyä myös rajatyön kä-

sitteen (boundary work) avulla (Carlson 2015). Journalismin näkökulmasta rajatyön kä-

sitteessä on kyse esimerkiksi siitä, kuka voi sanoa olevansa journalisti ja mikä edes mää-

ritellään journalismiksi (Emt., 2). Carlsonin mukaan rajatyötä tehdään journalismissa kol-

mella alueella: osallistujien, käytäntöjen ja ammattimaisuuden. Näillä alueilla rajatyö ta-

pahtuu laajentamalla, erottamalla sekä autonomiaa suojelemalla. Journalismissa edellä 

mainittu tarkoittaa journalismin käsitysten laajentamista uusille alueille (laajentami-

nen), journalismin rajojen uudelleenmäärittelyä rajaamalla jokin hyväksyttävän 
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journalismin ulkopuolelle (erottaminen) sekä journalismin ulkopuolelta tulevan määrit-

telyn ja kontrolloinnin torjumista (autonomian suojeleminen). (Carlson 2015, 10–12.) 

Rajatyön käsitteen puitteissa voidaankin sanoa, että journalismin rajoja on sekä erotettu 

että laajennettu, kun Demi-lehden kaltaisia nuorille suunnattuja julkaisuja on lopetettu. 

Kysymys onkin siinä, kumpi näistä tavoista on ollut tarkoituksenmukaista: eikö esimer-

kiksi Demin sisältöjä nähty “oikeana” ja säilyttämisen arvoisena journalismina, vai ero-

tettiinko ne tarkoituksettomasti pois journalismin piiristä? Toisaalta oliko kyse enemmin 

pyrkimyksestä, että aiemmin tarkalle kohderyhmälle suunnatut sisällöt näkyisivät laa-

jemmin suuremmalle yleisölle, esimerkiksi “Emo-Hesarissa”, kuten Nyt-brändin lopetta-

misen yhteydessä kerrottiin (ks. Pullinen 2024). Aiheita jatkotutkimukselle voisivatkin 

olla se, millaisia vaikutuksia journalismin ”nuorisobrändien” lopettamisella on nuorten 

mediankäyttötapoihin sekä se, miten siinä kehityskulussa nuoria koskevien juttujen 

määrä ja aiheet muuttuvat perinteisissä medioissa.  

 

  



 

33 

 

LÄHTEET  

A-lehdet. 2018. “Mainosta Demissä.” Luettu 22.9.2023. Arkistoitu. https://web.ar-

chive.org/web/20171231235817/http://www.a-lehdet.fi/mainostajalle/demi   

A-lehdet. 2020. “Nuoret tarvitsevat luotettavaa tietoa mielenterveydestä - Demi ja Se-

kasin yhdistävät voimansa.” 6.10.2020. Luettu 18.5.2024. https://www.a-leh-

det.fi/artikkelit/nuoret-tarvitsevat-luotettavaa-tietoa-mielenterveydesta-demi-ja-

sekasin-yhdistavat-voimansa 

Anttila, Anna, Karoliina Ojanen, Helena Saarikoski ja Senni Timonen. 2011. “Tyttöjen 

juttuja. Tyttökulttuurin monimuotoiset tilat.” Teoksessa Entäs tytöt: johdatus tyt-

tötutkimukseen, toimittajat Karoliina Ojanen, Heta Mulari ja Sanna Aaltonen, 

135—172.Tampere: Vastapaino. 

Berner, Anna-Sofia. 2012. “Kulta korvaa poikaystävän.” Helsingin Sanomat, 22.6.2012. 

Luettu 18.5.2024. https://www.hs.fi/sunnuntai/art-2000002539788.html 

Carlson, Matt. 2015. “Introduction. The many boundaries of journalism.” Teoksessa 

Boundaries of Journalism: Professionalism, Practices and Participation, toimittajat 

Matt Carlson ja Seth C. Lewis, 1-18. Lontoo: Routledge. https://doi-org.lib-

proxy.tuni.fi/10.4324/9781315727684  

Collao, Konrad. 2022. “The kaleidoscope. Young people’s relationship with the news.” 

Oxford: Reuters Institute for the Study of Journalism. Saatavilla osoitteessa: 

https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/news/kaleidoscope-tracking-young-peo-

ples-relationships-news   

Currie, Dawn. 1999. Girl Talk: Adolescent Magazines and Their Readers. Toronto: Uni-

versity of Toronto Press. 

Demi (@Demi.fi). 2021. “Mikä on paras muistosi Demistä? Demi-lehden ilmestyminen 

päättyy ja Demi.fi sulkeutuu.” Instagram, 2.2.2021. https://www.in-

stagram.com/p/CKyEx3uJzlr/?utm_source=ig_web_copy_link  

Fokus media. 2020. “Cosmopolitan-lehden ilmestyminen Suomessa loppuu.” Luettu 

19.5.2024. https://www.fokusmedia.fi/artikkelit/cosmopolitan/  

https://web.archive.org/web/20171231235817/http:/www.a-lehdet.fi/mainostajalle/demi
https://web.archive.org/web/20171231235817/http:/www.a-lehdet.fi/mainostajalle/demi
https://www.a-lehdet.fi/artikkelit/nuoret-tarvitsevat-luotettavaa-tietoa-mielenterveydesta-demi-ja-sekasin-yhdistavat-voimansa
https://www.a-lehdet.fi/artikkelit/nuoret-tarvitsevat-luotettavaa-tietoa-mielenterveydesta-demi-ja-sekasin-yhdistavat-voimansa
https://www.a-lehdet.fi/artikkelit/nuoret-tarvitsevat-luotettavaa-tietoa-mielenterveydesta-demi-ja-sekasin-yhdistavat-voimansa
https://www.hs.fi/sunnuntai/art-2000002539788.html
https://doi-org.libproxy.tuni.fi/10.4324/9781315727684
https://doi-org.libproxy.tuni.fi/10.4324/9781315727684
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/news/kaleidoscope-tracking-young-peoples-relationships-news
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/news/kaleidoscope-tracking-young-peoples-relationships-news
https://www.instagram.com/p/CKyEx3uJzlr/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CKyEx3uJzlr/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.fokusmedia.fi/artikkelit/cosmopolitan/


 

34 

 

Gough-Yates, Anna. 2003. Understanding Women's Magazines: Publishing, Markets 

and Readerships in Late-Twentieth Century Britain. Oxford: Routledge. 

Hall, Stuart. 2013. “The work of Representation.” Teoksessa Representation: Cultural 

Representations and Signifying Practices, toimittajat Stuart Hall, Jessica Evans ja 

Sean Nixon, 1—47. Lontoo: SAGE Publications. 

Heiskanen, Ilkka ja Ritva Mitchell. 1985. Lättähatuista punkkareihin: suomalaisen valta-

kulttuurin ja nuorisokulttuurien kohtaamisen kolme vuosikymmentä. Helsinki: 

Otava.  

Järvinen, Katariina. 2021. ”Tytöt jäävät ilman Demi-isosiskoa, kun legendaarinen nuor-

tenlehti ja sen foorumi kuopataan.” Jyväskylän Ylioppilaslehti Jylkkäri, 6.4.2021. 

Luettu 19.5.2024. https://www.jylkkari.fi/2021/04/tytot-jaavat-ilman-demi-isosis-

koa-kun-legendaarinen-nuortenlehti-ja-sen-foorumi-kuopataan/  

Kansallinen mediatutkimus. 2016. “KMT Yhteenvetoraportti 2015.” Luettu 16.5.2024. 

https://mediaauditfinland.fi/wp-content/uploads/2023/09/KMT_2015__tulok-

set_ja_yhteenveto.pdf   

Kansallinen mediatutkimus. 2021. “KMT 2020, Lehtien lukijamäärät.” Luettu 16.5.2024. 

https://mediaauditfinland.fi/wp-content/uploads/2021/01/KMT_2020_lukija-

maarat-26-01-2021.pdf 

Kansalliskirjasto. 2021. “Verkkoarkistoon kerätään kesällä 2021 koronaa, vaaleja sekä 

tapahtumia”. 23.7.2021. Luettu 18.5.2024.  https://www.kansalliskirjasto.fi/fi/uu-

tiset/verkkoarkistoon-kerataan-kesalla-2021-koronaa-vaaleja-seka-tapahtumia   

Kiviranta, Varpu. 2021. “Nuortenlehti Demin sisältö todettiin kulttuurisesti tärkeäksi, 

nyt se on tallennettu kansalliskirjaston kokoelmiin.” Yle, 25.10.2021. Luettu 

5.12.2023. https://yle.fi/a/3-12158633  

Kivistö, Tapio. 2016. “Kohti aikakauslehden ydintä. Suomalainen aikakauslehti, lukijan 

tarpeet ja mediamurros.” Väitöskirja, Jyväskylän yliopisto. 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6640-9   

 

 

https://www.jylkkari.fi/2021/04/tytot-jaavat-ilman-demi-isosiskoa-kun-legendaarinen-nuortenlehti-ja-sen-foorumi-kuopataan/
https://www.jylkkari.fi/2021/04/tytot-jaavat-ilman-demi-isosiskoa-kun-legendaarinen-nuortenlehti-ja-sen-foorumi-kuopataan/
https://mediaauditfinland.fi/wp-content/uploads/2023/09/KMT_2015__tulokset_ja_yhteenveto.pdf
https://mediaauditfinland.fi/wp-content/uploads/2023/09/KMT_2015__tulokset_ja_yhteenveto.pdf
https://mediaauditfinland.fi/wp-content/uploads/2021/01/KMT_2020_lukijamaarat-26-01-2021.pdf
https://mediaauditfinland.fi/wp-content/uploads/2021/01/KMT_2020_lukijamaarat-26-01-2021.pdf
https://www.kansalliskirjasto.fi/fi/uutiset/verkkoarkistoon-kerataan-kesalla-2021-koronaa-vaaleja-seka-tapahtumia
https://www.kansalliskirjasto.fi/fi/uutiset/verkkoarkistoon-kerataan-kesalla-2021-koronaa-vaaleja-seka-tapahtumia
https://yle.fi/a/3-12158633
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6640-9


 

35 

 

Kotimaisia. 2019. “SinäMinän historiaa ja infoa.” 20.3.2019. Luettu 17.5.2024. Arkis-

toitu. https://web.archive.org/web/20190320100857/https://kotimai-

sia.com/nuortenlehti-sinamina/nuortenlehti-sinamina-infoa-ja-historiaa 

Lehtisalo, Anneli. 2011. “TÄNNE KAIKKI NYT moi” - Tyttöjenlehdet kohtaamisen ja vuo-

rovaikutuksen tiloina. Tampereen yliopisto: Viestinnän, median ja teatterin yk-

sikkö.  

Leppäranta, Riina. 2009. “Yhden demin sukupuoli: sukupuolen rakentuminen tyttöjen-

lehti Demissä.” Kandidaatintutkielma, Jyväskylän yliopisto. 

http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201002031180  

Lindfors, Sami ja Marjukka Mattila. 2021. ”’Demi oli kuin isosisko’ – Suositun nuorten-

lehden lopettamisen nostaa mieleen muistot Megamokista, Demi-kalentereista ja 

demi.fi-palstalta saaduista ystävistä.” Yle, 4.2.2021. Luettu 19.5.2021. 

https://yle.fi/a/3-11771167  

Maares, Phoebe ja Folker Hanusch. 2020. “Exploring the boundaries of journalism: In-

stagram micro-bloggers in the twilight zone of lifestyle journalism.” Journalism 21 

(2), 262-278. https://doi.org/10.1177/1464884918801400   

Newman, Nic; Richard Fletcher, Kirsten Eddy, Craig T. Robertson ja Rasmus Kleis Niel-

sen. 2023. “Reuters Institute. Digital News report 2023.” Oxford: Reuters Institute 

for the Study of Journalism. https://doi.org/10.60625/risj-p6es-hb13  

Norokorpi, Viivi. 2022. “Neljä tavallista naista testasi ‘kaikille sopivan’ huulipunan, joka 

nousi valtavaksi hitiksi Tiktokissa – kuvat ennen ja jälkeen.” Me naiset, 8.11.2022. 

Luettu 19.5.2024. https://www.is.fi/menaiset/tyyli/art-2000009187134.html 

Ojanen, Karoliina. 2011. “Katsaus tyttötutkimuksen suomalaiseen historiaan ja keskus-

teluihin.” Teoksessa Entäs tytöt: johdatus tyttötutkimukseen, toimittajat Karoliina 

Ojanen, Heta Mulari ja Sanna Aaltonen, 9—43.  Tampere: Vastapaino. 

Paasonen, Susanna. 2012. ”Sukupuoli ja representaatio.” Teoksessa Käsikirja sukupuo-

leen, toimittajat Tuula Juvonen, Leena-Maija Rossi ja Tuija Saresma, 39–49. Tam-

pere: Vastapaino.  

https://web.archive.org/web/20190320100857/https:/kotimaisia.com/nuortenlehti-sinamina/nuortenlehti-sinamina-infoa-ja-historiaa
https://web.archive.org/web/20190320100857/https:/kotimaisia.com/nuortenlehti-sinamina/nuortenlehti-sinamina-infoa-ja-historiaa
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201002031180
https://yle.fi/a/3-11771167
https://doi.org/10.1177/1464884918801400
https://doi.org/10.60625/risj-p6es-hb13
https://www.is.fi/menaiset/tyyli/art-2000009187134.html


 

36 

 

Pakkala, Emilia. 2023. “Shippaaminen on hyvä esimerkki uudenlaisesta kiusaamisen 

muodosta, jonka suositut some-kanavat ovat tuoneet mukanaan.” Yle, 29.10.2023. 

Luettu 19.5.2024.  https://yle.fi/a/74-20057486  

Perreault, Gregory ja Folker Hanusch. 2022. “Field insurgency in lifestyle journalism: 

How lifestyle journalists marginalize Instagram influencers and protect their au-

tonomy.” New Media & Society 0(0), 1–19. 

https://doi.org/10.1177/14614448221104233   

Pullinen, Jussi. 2024. “HS:n Nyt-brändi siirtyy historiaan – tilalle enemmän ääntä ja vi-

deota Emo-hesariin.” Helsingin Sanomat, 19.1.2024. Luettu 18.5.2024. 

https://www.hs.fi/nyt/art-2000010131200.html 

Puusa Anu. 2020. “Näkökulmia laadullisen aineiston analyysiin.” Teoksessa Laadullisen 

tutkimuksen näkökulmat ja menetelmät, toimittajat Anu Puusa, Pauli Juuti, ja Iiris 

Aaltio, 145—156. Helsinki: Gaudeamus. 

Reunanen, Esa; Noora Alanne, Timo Huovinen, Ulla Järvi, Riina Nevalainen, Risto Puoli-

matka ja Veera Vehkasalo. 2023. “Uutismedia verkossa 2023. Reuters-Instituutin 

Digital News Report – Suomen maaraportti.” Tampereen yliopisto: Journalismin, 

viestinnän ja median tutkimuskeskus. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2961-7  

Rickman, Aimee. 2018. Adolescence, Girlhood, and Media Migration: US Teens' Use of 

Social Media to Negotiate Offline Struggles. Lontoo: Lexington Books.  

Ruoho, Iiris ja Laura Saarenmaa. 2011. Edunvalvonnasta elämänpolitiikkaan: naisten-

lehdet journalismina ja julkisuutena. Tampere: Tampereen yliopisto, Journalismin 

tutkimusyksikkö & Viestinnän, median ja teatterin yksikkö. 

Sanoma. 2011. “Uusi Inez-lehti 10–14-vuotiaille tytöille.” 19.1.2011. Luettu 17.5.2024. 

https://www.sanoma.com/fi/news/2011/news-imported-from-wp/uusi-inez-lehti-

10-14-vuotiaille-tytoille/  

Seppänen, Janne. 2005. Visuaalinen kulttuuri: teoriaa ja metodeja mediakuvan tulkitsi-

jalle. Tampere: Vastapaino. 

Seta. 2013. “Seta palkitsi Demi-lehden kaikki nuoret mukaan ottavasta journalismista 

ja vertaistuesta.” 15.6.2013. Luettu 18.5.2024. https://seta.fi/2013/06/15/seta-

https://yle.fi/a/74-20057486
https://doi.org/10.1177/14614448221104233
https://www.hs.fi/nyt/art-2000010131200.html
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-2961-7
https://www.sanoma.com/fi/news/2011/news-imported-from-wp/uusi-inez-lehti-10-14-vuotiaille-tytoille/
https://www.sanoma.com/fi/news/2011/news-imported-from-wp/uusi-inez-lehti-10-14-vuotiaille-tytoille/
https://seta.fi/2013/06/15/seta-palkitsi-demi-lehden-kaikki-nuoret-mukaan-ottavasta-journalismista-ja-vertaistuesta/


 

37 

 

palkitsi-demi-lehden-kaikki-nuoret-mukaan-ottavasta-journalismista-ja-vertaistu-

esta/ 

Sulin, Elena. 2023. “Somessa leviää ilmiö, jossa nuoret laskevat seksikumppaneitaan – 

Asiantuntija ei innostu.” Helsingin Sanomat, 18.9.2023. Luettu 19.5.2024. 

https://www.hs.fi/kaupunki/helsinki/art-2000009847251.html  

Sullström, Heidi. 2013. “Aller irtisanoo 28, Miss Mix -lehti lopetetaan.” Yle, 18.9.2023. 

Luettu 19.5.2024. https://yle.fi/a/3-6836596  

Suomen Lukiolaisten Liitto. 2024. “Suomen Lukiolaisten liiton muutosneuvottelut ovat 

päättyneet.” 4.4.2024. Luettu 18.5.2024. https://lukio.fi/suomen-lukiolaisten-lii-

ton-muutosneuvottelut-ovat-paattyneet/ 

Tormulainen, Aino. 2010. “Kohti monipuolisempaa tyttöyttä: Demi-lehden tuottama 

tyttöys ja muutoksen paikat.” Pro Gradu -tutkielma: Itä-Suomen yliopisto. 

http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20100052  

Tormulainen, Aino. 2018. Tyttöenergialla kasvaneet: postfeministisen populaarikult-

tuuri-ilmiön yhdessä muistellut merkitykset. Painos: 2021. Helsinki: Nuorisotutki-

musseura ry. https://doi.org/10.57049/nts.256  

Töyry, Maija. 2008. ”Naistenlehtien keskinäiset erot ja samankaltaisuudet.” Media & 

Viestintä 31 (1): 21–34. https://doi.org/10.23983/mv.63033   

Töyry, Maija. 2011. “Lukijalähtöisyys aikakauslehtijournalismissa.” Teoksessa Journa-

lismi murroksessa, toimittaja Esa Väliverronen, 129–149. Helsinki: Gaudeamus.    

Tuomi, Jouni ja Anneli Sarajärvi. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisällönanalyysi. Hel-

sinki: Tammi. 

Uutismedian liitto. 2024. ”Juttutyypit.” Luettu 19.5. https://juttutyypit.fi/juttutyypit/  

Vedenpää, Ville. 2012 “Suosikki-lehti lopetetaan.” Yle, 19.9.2012 https://yle.fi/a/3-

6300917  

Vilkman, Sanna. 2021. “A-lehdet lakkauttaa Demi-lehden - myös suosittu nettisivusto 

suljetaan.” Yle, 2.2.2021. Luettu 22.9.2022 https://yle.fi/a/3-11767578   

 

 

https://seta.fi/2013/06/15/seta-palkitsi-demi-lehden-kaikki-nuoret-mukaan-ottavasta-journalismista-ja-vertaistuesta/
https://seta.fi/2013/06/15/seta-palkitsi-demi-lehden-kaikki-nuoret-mukaan-ottavasta-journalismista-ja-vertaistuesta/
https://www.hs.fi/kaupunki/helsinki/art-2000009847251.html
https://yle.fi/a/3-6836596
https://lukio.fi/suomen-lukiolaisten-liiton-muutosneuvottelut-ovat-paattyneet/
https://lukio.fi/suomen-lukiolaisten-liiton-muutosneuvottelut-ovat-paattyneet/
http://urn.fi/urn:nbn:fi:uef-20100052
https://doi.org/10.57049/nts.256
https://doi.org/10.23983/mv.63033
https://juttutyypit.fi/juttutyypit/
https://yle.fi/a/3-6300917
https://yle.fi/a/3-6300917
https://yle.fi/a/3-11767578


 

38 

 

Wunderlich, Leonie, Sascha Hölig ja Uwe Hasebrink. 2022. “Does Journalism Still Mat-

ter? The Role of Journalistic and non-Journalistic Sources in Young Peoples’ News 

Related Practices.” The International Journal of Press/Politics 27 (3), 569-588. 

https://doi.org/10.1177/19401612211072547  

 

https://doi.org/10.1177/19401612211072547

