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Tema gaHHow 6akanaBpckon paboTbl oxBaTbiBaeT 06nacTb Maccaxa U cy)keHa 0 OCHOBHbIX NPUEMOB
Knaccmyeckoro maccaxa u nx pasHosugHocten. B gaHHon paboTe TwaTensHO aHannanpyeTcs npouece
NPOEKTMPOBaHNS ABYA3bIYHOMO CNoBaps CheunanbHOW NEKCUKM U ero  KoMmrnoHeHToB. Llenb
uccnefoBaHMs — HaWTW  NOAXOAsSLME PYCCKMe SKBMBANEHTbl AN  (PUHCKMX TEPMWUHOB C
onpefeneHnsiMM, 4YTo YMNpPOCTUT MOHMMaHWe TEPMMHOMOMMMU U KOHLUENUWA, MCNonb3yembix npu
NpoBeAEHUN MacCaXHbIX npoueayp. Takum o6pa3om, crioBapb NOMOXET PYCCKOSI3bIYHBIM CTYAEHTaM U
crneynanucTam nyylle yCBOUTb TEXHUKM Maccaa 1 yrnyylumTb UX NpodeccuoHanbHble HaBblku. 3agaya
uccrnegoBaHus cocTosina B pa3paboTke NpOCTOro U NOHATHOrO PMHCKO-PYCCKOro CrioBapsi, KOTOpbIA
YyNopsifoYeH TeMaTU4eckm W SABMSETCS [OECKPUNTMBHbIM. JTOT CrnoBapb MpefHasHavyeH Aans
PYCCKOSI3bIYHbIX CTYAEHTOB U CNELManMCToB, NpubbIBLUMX B PUHNAHAMIO AN obyveHusi, paboTbl nnm
nepeksanudumkaumm B obnactn maccaxa unu dpmsmotepanui. B gaHHbI MOMEHT B A3bIKOBOW nape
(PUHCKOM—PYCCKUIN HE CyLlecTByeT y4ebHOro crnosaps Mo MpUMEMaM KIacCUYEeCKOro Maccaxa U ux
Pa3HOBMAHOCTAM, NpeAHa3HaYeHHOro Ans PYCCKOSA3bIYHbIX NuL. AKTyanbHOCTb crioBaps obycnosneHa
TeM, 4To B PMHAAHAMIO N3-3a BOEHHbIX COBbITUI B YKpanHe Nnpnbbino MHOro ykpanHues, B0MbLUNHCTBO
U3 KOTOPbIX PYCCKOSA3bIYHbIE WM BRagelT pycckum A3bikoM. Heobxogmmo obecneuntb um
paBHOMpaBHOE YyyacTue B UHCKOM o0OLiecTBe, MNpPedoCcTaBnss BO3MOXHOCTb OOy4nTbCA wUnu
nepeksanuuumpoBaTbCa Ha Maccaxucta unu puanotepanesTta. TeopeTuyeckas 6asa nccrnefoBaHns
OCHOBaHa Ha nuTepaType Mo MNPOEKTMPOBaHUIO ABYSA3bIYHbIX CMELMaNn3NpoBaHHbIX CroBapen u
TepMuHonoruyeckon pabdote. B nccnegoBaHny MCNonb3yoTCsl METOAbI NOTMKO-NOHATUAHOIO aHanmaa
U MOOENUPOBAHMUS JIOTMKO-NMOHATUMHBIX CXEM, YTO MOMOraeT HaWTU TOYHbIE PYCCKOA3bIYHbIE
SKBMBANeEHTbl ANna OUHCKMX TepMMHOB. MeTogonorua nccnenoBaHns BKIOYAET aHanu3 U cpaBHeHve
TEPMUHOB, MCMONb3yeMbIX B (PMHCKOM M PYCCKOM A3blkax. OTW mMeTodbl obecnevmBaloT TOYHOCTb
nepeBoda, YTO OCODEHHO BaxHO AN MnpodeccuoHanbHOM nekcuku. Kpome Toro, mccrnegoBaHuve
HanpaBfeHo Ha BbISABIIEHWE CXOACTB W Pa3Nnyuin B TEPMMHOMNOMMM Maccaxa Ha (PMHCKOM 1 PYCCKOM
A3blkax. PesynbTaTbl MCCNeaoBaHUS MOMYT MOMOYb PYCCKOSI3bIYHBIM MOASM  afanTupoBaThCs
npoceccuoHanbHO, YMyylWMB UX MHTErpauuio B HOBYIO cCpedy W NpegocTaBmB BO3MOXHOCTW ANS
pa3BUTMSA HaBbIKOB B 06nacTtu Maccaxa u umanotepanmun. Pe3dynbTaTbl UCCreQoBaHUSA NoKas3biBatoT,
4YTO MPUEMbI Maccaxa pasfensoTcsi No-pa3HoOMy B (PMHCKOM WM PYCCKOM s3blkax. EcTecTBeHHble
SKBMBANEHTbI CYLLECTBYIOT, HO A 6OnblWMHCTBA TEPMMHOB MPULLNIOCHL CO3AaBaTb WCKYCCTBEHHbIE
COOTBETCTBMS, YTOObI PYCCKOA3bIYHbIE MW@ MO MOHSTb, Kak BbIMOMHATCA NpUMeMbl Maccaxa B
®PuHnaHomu. B pesynbTate 6bin co3gaH Haw  crnoBapb, obnerdawlwmi B3auMOMOHUMaHue W’
NpYMEHeHe MeToaNK B PUHNAHAWM.

KntoueBble crnoBa: Maccax, OCHOBHbIE npuneMbl Knaccn4eckoro maccaxa, npoektmposaHmne crnoBaps,
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Analysoin kandidaatintutkielmassani suomalais-venalaisen hierontasanaston suunnittelua. Sanaston
aihepiiri on rajattu klassisen hieronnan perusotteisiin ja niiden mahdollisiin sovelluksiin. Tutkimuksen
tavoitteena on 16ytda sopivat venajankieliset vastineet suomalaisille termeille maaritelmineen, mika
helpottaa hieronnassa kaytettyjen termien ja kasitteiden ymmartamista ja kayttéa. Nain ollen sanasto
auttaa venajankielisia opiskelijoita ja ammattilaisia omaksumaan hierontatekniikat paremmin ja
parantamaan ammatillisia taitojaan. Tutkimuksen tehtavana oli kehittda yksinkertainen ja selked suomi—
vendja-sanasto, joka on jarjestetty temaattisesti ja on luonteeltaan deskriptiivinen. Sanasto on
tarkoitettu venajankielisille opiskelijoille ja ammattilaisille, jotka saapuvat Suomeen opiskelemaan,
tydskentelemaan tai uudelleen kouluttautumaan hieronnan tai fysioterapian alalla. Talla hetkella ei ole
olemassa klassisen hieronnan perusotteita ja niiden muunnelmia kasittelevaa suomalais-
venalaista sanakirjaa, joka olisi tarkoitettu opetusmateriaaliksi venajankielisille.Ajankohtaisuus johtuu
mm. siitd, ettd Suomeen on Ukrainan sotatapahtumien vuoksi saapunut runsaasti ukrainalaisia, joista
enemmistd on venjankielisia tai osaavat vendjaa. Heille on taattava tasavertainen osallistuminen
suomalaiseen yhteiskuntaan tai osaavat tarjpamalla mahdollisuuksia kouluttautua tai uudelleen
kouluttautua hierojaksi tai fysioterapeutiksi. Tutkimuksen teoreettinen perusta pohjautuu
kaksikielisten erikoisalojen sanakirjojen suunnittelua ja sanastotyotd kasittelevaan Kkirjallisuuteen.
Tutkimuksessa kaytetdaan kasiteanalyysia ja kasitejarjestelmien mallinnusta kasitekaavioiden avulla,
mika auttaa I6ytamaan tarkkoja vastineita suomalaisille termeille. Tutkimusmenetelma sisaltda suomen
ja venajan kielissa kaytettyjen termien analysoinnin ja vertailun. Nama menetelméat varmistavat
kadannosten tarkkuuden, mika on erityisen tarkedd ammatillisessa sanastossa. Lisaksi tutkimuksessa
pyritddn tuomaan esiin hierontaterminologian yhtenevaisyydet ja erot suomen ja vengjan kielten valilla.
Tutkimuksen tulokset voivat auttaa vengjankielisia sopeutumaan ammatillisesti parantaen heidan
integroitumistaan uuteen ymparistdon ja tarjoten heille mahdollisuuksia kehittdad osaamistaan hieronnan
ja fysioterapian aloilla. Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta hierontaotteet jaetaan eri tavoin suomen ja
venajan kielissa. Vastaavuuksia I6ydettiin, mutta suurimmaksi osaksi jouduttiin luomaan keinotekoisia
vastineita, jotta venajankieliset henkilét voisivat ymmartaa, miten tekniikat toteutetaan Suomessa.
Taman seurauksena luotiin sanakirja hierontaotteista, jotka helpottavat menetelmien ymmartamista ja
soveltamista Suomessa.

Avainsanat: Hieronta, klassisen hieronnan perusotteet, sanakirjan suunnittelu, terminologinen

sanakirja, kasiteanalyysi, kdanndsvastineet
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HpI/IJ'IO)KCHI/Iﬂ 1. q)I/IHCKO-pyCCKI/Iﬁ CJIOBApPh IO OCHOBHBIM MMPHUEMaM KIIACCUYCCKOTI'0O MacCaxa



BBEJAEHUE

B nanHOM HCCleOBaHUN aHAM3UPYETCS MPOIECC MPOSKTUPOBAHUS ABYS3BIYHOTO CIOBApPS
CHELHATBHON JIEKCUKU ISl pa3pabOTKU (PMHCKO-PYCCKOTO CIOBapsi, MpeaHa3HAueHHOTrO IS
OCBOGHHUSI OCHOBHBIX NPHUEMOB KIIACCUYECKOIO MAacCa)ka pPYCCKOSI3BIYHBIMU JIIOJIbBMU,
npuexaBuMu B OUHISAHIUIO Al 00y4eHHs], TPyAOYyCTPOMCTBA WM MEepeKBATHU(PHUKAIUU B

cdepe Maccaxa win GU3NOTEPAIINH.

Llenp mccienoBaHMs — CO3JaHHE MPOCTOTO U IMOHSATHOTO (PMHCKO-PYCCKOTO CIIOBAps CO
CIIeUaTIbHOM JISKCUKOI Maccaxa, COCPEe0TOYEHHOT0 Ha OCHOBHBIX IPUEMaX M UX BO3MOXKHBIX
PAa3HOBHIHOCTSX. OTOT CJIOBaph CIY)KUT WHCTPYMEHTOM OOydYeHHs, OOJerdaromum

IMOHUMAaHHUEC TCPMHUHOJIOTUHU U KOHHGHHI/Iﬁ, HCITOJIB3YCMBIX ITPU BBIIIOJHCHUN MacCaxa.

Teoperndeckass 0aza wucciaeqOBaHHMS BKJIOYAET IMOHMMAaHME IIpolLlecca HMPOEKTUPOBAHUS
JIBYSI3BIYHBIX TEPMHUHOJOTUYECKUX CIIOBApEH, HM3Y4YE€HHE HUX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB.
Takxke HeE0OXOIUMO pa3padoOTaTh TEOPETHYECKYIO 0a3y TEPMHUHOJIOTHUH Ul COCTABJICHUS
OTIpeNeNIeHNH W HaXOXKICHHS TMOAXOIAIIMX SKBUBAICHTOB. MccienoBaHue ommpaercss Ha
HECKOJIBKO KITIOYEBBIX PadOT, BKIIOYAs CTaThH U Auccepranmu Kynamiesa, mpeaocTaBIisionme
B)KHBIC METO/IOJIOTHYECKHE OCHOBBI W IMPAKTUYECKUE MPUMEPHI IS CO3/aHHs CIOBapei:
“Sanakirjan suunnittelu ja siihen vaikuttavat tekijat” (Kudashev 1. 2013) u “IIpoextupoBanue

nepeBoIUecKuX cioBapeit cneruanpHoi nekcuku” (Kymames U. C. 2007).

OcHoBHas 3aaa4a UCCICAOBAHNUA — U3YYUTH OCHOBHBLIC HpI/IéMBI U METOJbI, UCITOJIB3YCMBIC B
KJIACCHYECKOM Maccaxe, /Uil pa3paboTKu (PUHCKO-PYCCKOTO CIOBaps CHEIHMATIbHON JEKCUKH.
Metononorus HMccleq0OBaHUsl BKJIIOYAET aHAJIU3 U CPAaBHEHUE TEPMHUHOB, MCIIOJIb3YEMBIX B
obonx SA3BbIKax, C IIOMOIIIBIO METO1A JIOTUKO-TIOHSATHUHOTO aHaIn3a " MOACIIUPOBAHUA JIOTHKO-
NOHATUMHBIX cxeM. B mpouecce wuccienoBaHusi OyAyT BbISIBIEHBI OCHOBHBIE IPHUEMBI
KJIACCUYECKOT'0 Macca)a 13 000UX S3BIKOB U CMOJICIIMPOBAHBI CXEMBI, KOTOPHIE CPABHUBAIOTCS
JUTSL HaXOXKICHUS MPABUIIBHOTO TIEPeBOJa TEPMHUHOB C (PHHCKOTO s3bIKa HA PYCCKUH. DTOT
MOJXOJ] TO3BOJIUT OMPEAENUTh MOAXOMASIINE SKBUBAICHTHI NJIS TEPMHHOB U OOECIEUUTH
TOYHOCTbh 4Y€pe3 OMmpeleleHus Al JaHHoro cioBaps. CioBapb HMOMOXKET OOy4YarolUuMCs
pacMpuTh 3HAHUS (PUHCKOTO sI3bIKa B O0JacTH Maccaxka U TpodecCHOoHATbHON
TEPMHHOJIOTHH, 00ecredrBasi BO3SMOXXHOCTh CAMOOOYYECHHUS U YCIICITHON MHTETPALUU B chepy

3APaBOOXpPaHCHUA DOUHAAHINH.



Jns  JIOTMKO-NIOHSATUMHOIO aHau3a M MOJEIUMPOBAHHS  JIOTMKO-TIOHATUHHBIX  CXEM
UCIIONIB3YETCS IUTEparypa, Takas kak “Toimikunnista termitalkoisiin: 25 vuotta sanastotyon
asiantuntemusta” (Tekniikan sanastokeskus 1999) u “MoaenupoBanue JTOTHUKO-TIOHITHHHBIX
cxem B TepMuHojorndeckux cioBapsax’”’ (Kudashev & Kudasheva 2009). Kuaura “Sanastotyon
kasikirja” (1988) wm crares “Termit kéantdjdn ndkokulmasta” (Vehmas-Lehto 2010)

mpeaoCTaBJIAOT TCOPCTUICCKYIO OCHOBY U MCTOAOJIOTUIO JIJIA pa6OTbI C TepMHHOJIOFI/Ieﬁ.

AKTyaJlbHOCTh CO37IaHUsI CcJoBapsi oOyciioBiieHa mpuesnomM Oojee 68 000 ykpauHIEB B
OUHIISHIUIO U3-32 BOCHHBIX COOBITUN B YKpauHe, y OONbIINHCTBA U3 KOTOPBIX POTHOM SI3BIK
pycckuii (Sisdasianhallinnon toiminta Ukrainan kriisissd). B ®uHIsiHINN C TOMOIIBIO TUTaHA
MHTETPAIlUH CTPEMSATCS 00eCIIeUnTh IMMHUTPAHTaM PaBHOIIPaBHOE ydacTHe B obmecTse. [Tnan
MHTETPAIH CO3/IaeTCs B COTPYAHHUYECTBE C MECTHBIMU OpraHAMHU BIIACTH, TAKUMU Kak Oupika
tpyna (“TE-palvelut”). (Kotoutumissuunnitelma on yksilollinen. CymectByer o0mas
s3pIkoBas kBamudukanus “Yleiset kielitutkinnot”, koTopass MO>XeT OBITH MCIOIB30BAHA IS
noucKa paboTsl, 00ydeHHs, I0JJaul Ha TPAXKAAHCTBO WM TTOATBEPKICHHUS YPOBHS BIIAJCHUS

A3bIKOM Tiepen paboroaarenem. (yleiset kielitutkinnot (YKI)).



1 OITIPEAEJTEHUE MACCAKA

Maccax — IpakTHUECKUH METOJ JIEYEHUsI, KOTOPbII BKIIIOUAET B c€0s1 IPOBEACHUE IPUEMOB
MEXaHUYECKOTO BO3JICHCTBUS HA TKAHU U YYACTKH MOBEPXHOCTH TeEJla YEJIOBEKA, TAKUE KaK
MbIb! 1 koka (Hamobuna, TanamoBa & Measenesa 2013, 2-3). J{ns nmpoBeaeHUs Maccaxa,
COIJIACHO €ro 3THKETY, BaKHO MOHHUMAaTh METOAbl OCHOBHBIX MPUEMOB, UCMOJb3YEMBIX IS
MPaBUJIILHOTO BO3JEHCTBUS Ha pa3jMYHbIC YYACTKHU Tella C IENbI0 JOCTHXKEHHUS KEIaeMOro
pesynbTata. B 3aBUCMMOCTHM OT BHJA Maccaka MPUMEHSIOTCS OIpeAesi€HHbIE OCHOBHBIC

HpI/IéMBI, KOTOPBIC ITIOMOI'alOT MAaHUITYJIMPOBATH OCHOBHOM TEXHHKOM Maccaxka.

B nanHoM wuccnenoBaHuu OyneT NpoaHaIM3UPOBaHA MPAKTUKA HCIOJIb30BAHUS OCHOBHBIX
IIPUEMOB KJIACCMYECKOI0 Macca)ka M HX pasHoBUAHOCTeH B DHUHIHIMM C LEIBI0 HX
IPABWJIBHOTO IPUMEHEHUS B YYEOHBIX LIEIAX U s pa3paboTKu (PUHCKO-PYCCKOTO CIOBaps
maccaxa. Taxke OynyT BBIABICHBI CXOJACTBA M pa3iuyus NPUEMOB B (PMHCKOM M PYCCKOM

SA3bIKax.

2 TEOPETUYECKAS BA3A TPOEKTUPOBAHUS CJIOBAPSI
COELUAJBHOM JEKCUKHU

2.1 OnpenesieHue, NPU3HAKYA U (PYHKIUHU CJI0BAPH

[Tycrommno (2011, 114) onpenenst B ydeOHUKE CIOBapb Kak KHUTY, B KOTOpOH
CUCTEMATUYECKU OMMCAHBI COBOKYITHOCTH CJIOB $SI3bIKA, €IMHULIBI MEHbILIE CIOBA U €AUHUIIBI
00JIb1IIE CII0BA, COJEPIKALYIO CIIOBAPHBIN 3amac si3blKa WK TPYIITY CJIOB M CBEACHUS O CIOBaX.
B cBoeit muccepramuu Kynames (2007, 25) ompenensier clioBapb Kak MpPOU3BEICHHE, B
KOTOPOM OCHOBHBIM 3JIEMEHTOM SIBJISIETCS COBOKYIHOCTb OIPEJEIECHHBIX JIEKCUYECKUX
eauHMI. MOXHO ONpeAeNnuTh MOHATUE CIoBaps KaK KHUTY WIM MPOU3BEAEHHE, B KOTOPOM
CUCTEMAaTUYECKU OMHUCAHbl ONPEIEICHHbIE JIEKCUUECKUE eIUHUIIBI SI3bIKa, BKIIIOYAs CIOBa, UX

4acTH, a TaKXXC CBCACHUA O HUX.

Kynames (2007, 97) nuiet, 4yTo clioBapu, COAEpIKALIUe CHEIHATIbHYIO JEKCHKY, Ha3bIBaIOT
TEPMHHOJIOTMYECKUMHU. DTH CI0OBApH MpeIHAa3HAYEHBI JIJIsl OMUCAHUS M O0OBSCHEHHUS] TEPMHUHOB,
UCIIOJIb3YEMBIX B KOHKPETHBIX MpodeccnoHanbHbIX obnactsax. Ecnu jxe TepmMuHOIOrnyeckuit

CJIOBAPhb HE TOJIBKO OMMUCBIBACT TCPMHUHBI, HO U COACPKUT UHCTPYKIHIO IO X UCITOJIB30BAHUIO,



TO €ro Ha3bIBAIOT HOPMAaTUBHBIM TEPMHUHOJIOIMYECKHM ciioBapeM (Sanastotyon kasikirja 1988,

121).

HccnenoBanue NBYSA3bIYHOIO CIOBaps CIELUUATbHON JEKCUKU IMPEANOJaraeT BbIIBICHUE €r0
OOIIMX OCHOBHBIX IPU3HAKOB M CTPYKTYpPHBIX KommoHeHToB. Kymames (2007, 26-28)
BBIJICJISIET XapaKTEPUCTUKHU CJIOBAPSl M €r0 COCTABHBIX YaCTEU, KOTOPhIE MOKHO MPUMETHUTH K

aro6omy THIty ciaoBapst. OH BBIACTSET CIEAYIONIee Psii OCHOBHBIX MPU3HAKOB CIOBAPS:

e pacroJjaraercsi Ha HocuTese nHpopMaluu

®  SBIISICTCS OIMYOJIMKOBAHHBIM IPOU3BEICHHEM

® COCTOUT U3 (PParMeHTOB, KaK U3 MUKPOTEKCTOB

®  XapaKTepu3yeTcs JAKOHUYHOCTHIO OMUCAHUS

® COCTOUT M3 JIEBOW U MPaBOil (TOJIKYEMOI U TOJIKYIOIIEH ) yacTei
® OpHUEHTHUPOBAH Ha I0JIb30BATEIIA

®  COJEP)KHUT CBEIICHHS ONPEACICHHOIO THUIIA WX CTIeHU(pHUIeCKuX (HyHKIUH
(Kynames 2007, Tam xe).

Kynames (2007, 43) ynoMuHaeT, 4To TJaBHas (yHKUMS cIOBaps — MPEIOCTaBICHUE
uH(popMaluu 00 OMUChIBaEMbIX eAHHUIAX. DYHKINHN ONPEACISAIOT CTPYKTYPY U COJEpKaHUE
CJIOBapsl, a TAaKKe MOAXOJ K OTOOpY M ONHCaHUIO JieKcuKorpaduyecknx emunui. CioBapu
BBIMIOJHAIOT ~ pa3HooOpa3Hble  (QYHKIUH, KOTOpbIE  ONPEAENAoTCS  MOTPEeOHOCTAMU

M0JIb30BaTelIell U HA3HAYCHUEM CJIOBaps. HYCTOH_II/IJ'IO BBIACIIICT TPHU (l)yHKI[I/II/I CJIOBap4d:

L4 I/IHq)OpMaI_II/IOHHaH (I)YHKI_[I/IHZ IIO3BOJIACT 6BICTpO O3HAKOMUTCA HAKOIIJICHHBIMH
3HAHUAMU, IPEAOCTABIIAA KPATKOC OITMCAHUEC CIIOB

¢ KOMMYHHKATHBHAA (I)YHI(I_[I/IHI moMoractT B KOMMYHUKAIIUIO HAa POAHOM HWJIHN YYKOM
SA3BIKE

e HOpMaTuBHAs PyHKUMA: PUKCUPYET 3HAUEHUS U CIIOCOOBI HCIIOJIb30BAHUHU CIIOB

(ITyctommmo 2011, 115).

Kynames (2007, 43—45) BeinensieT 3HaYUTENHHO 00JbINEe QYHKIHN cIoBaps. ITO pacHInpsieT
HAaIlle TOHUMaHHue O MHOTooOpa3uu 3a/1au, KOTOPhIE MOXKET BBITIONHSATE clioBapb. HekoTopbie
GyHKIMM, TaKue KaK “KOMMYHUKATHUBHAs ', He OyIyT paccMaTpHUBAThCS 3aHOBO, TaK KaK MX
OTIpeNeNIeHue COBMANaeT ¢ TeM, 4Yro mpemnoxeHo Ilycrommno. Kynames Bwimenser

cienyromue GyHKIUN CIoBaps:



e maccuBHas QYHKIUsS: 00ECIIEYNBACT MIPOLIECC BOCTIPUATHS S3bIKA;

e akTuBHas QYHKIUS: 00ECIIEYNBACT MPOIIECC MMOPOKICHUS TEKCTA;

® [IaCCHBHO-aKTHMBHas PyHKIUS: coueTaHne (pyHKIMI TOHUMaHHS ¥ TIOPOXKICHUS TEKCTA
JUTsE 00ECTICYCHHUS TIOJTHOTO TIOHUMAaHUS ¥ UCTIOJIb30BAHUS SI3bIKA;

® [UMChbMCHHAs M yCTHas (PYHKIUHU: 00ECIICYHBAIOT MCIIOJIb30BAaHUE SI3bIKA B MTUCHMEHHOM
U ycTHOU popme;

® OJHOSI3BIYHAS M MEXbS3bIKOBas (YHKIMU: OOECIEUMBAIOT MCIOIB30BAHUE S3bIKA B
OJTHOM $I3bIKE M MKy Pa3HBIMH SI3bIKAMHU;

e OblTOBass U croenuaibHas (QYHKIMH: OPUCHTHPOBAHBI HA TIOBCETHEBHOEC U
PO eCCUOHATILHOE MCITOJIb30BAHHE S3bIKAY,

e yueOHas QYHKIUS: TOMOTaeT B 00YYCHUH S3BIKY;

e peructpupyomas GyHKIus: GUKCUPYET CYIICCTBYIOIINE SI3bIKOBBIC €MHUIIBI;

® CHCTEMaTH3UPYOIIAs QYHKIUsS: OPraHU3YeT SI3bIKOBON MaTepua,

e koauduuupyromas GyHKINs: YCTaHABIUBACT HOPMBI S3bIKA;

e T[O3HaBaTeJbHAS PYHKIHS: 00CCIICUNBACT 3HAHUS O S3BIKE;

® HACOJOTrnydcCKasa Q)YHKHI/ISII nepeaacT naACOJIOrn4€CKNeC yCTaHOBKH.

Paznuunbie QyHKIMH CIIOBapss MOYKHO QJalTUPOBATh TOJ CIIEIU(UICCKUE HYKIBI IEIICBOI
ayIUTOpPUH, OyIh TO ydYalluecs, CHEIUAIUCThl WM Iupokas mybnuka. Takum oOpazom,
uccienoBanre (YHKUIUN CIoBaps IMOMOTaeT HAMpaBUTh YCHIIMS Ha CO3JIaHUE CIIOBApeid,

KOTOPBIC MAKCUMAJILHO B(I)Q)GKTI/IBHO BBIITOJIHAKOT CBOM 3aJa4Hu.

2.2 IIlpyHUMIBI NPOEKTUPOBAHMS CJI0BAPH

Omnpenenenue 1eneBoil rpynbl U Ha3HAYEHUsI CII0BApSI SABJSETCS KPUTUYECKU BaKHBIM 3TAIIOM
MPOEKTUPOBAHMUS, TAK KaK 3TO HAPSMYIO BJIUSET Ha BCE aCIIEKThI, TAKHE KaK BEIOOP TEPMHUHOB,
A3BIKOB, O(OpPMIICHHE ONpENeNeHUH U CTPYKTYpY cioBaps A pa3pabOTKM UM KOHEYHOTO
nexcukorpagpuueckoro mpoaykra. Kynmames (Kudashev 2013, 22) moguepkuBaer, yTo C
MOMOIIbIO TPOEKTUPOBAHUS CJIOBAPSl MOXKHO JIy4Ille YUUTHIBATh NOTPEOHOCTH MOJIb30BaTENEH
cJIOBapsi, a TakXke OmUcaTh JIEKCUKOrpadUyecKuil Marepuasl caMblM MOJAXOMSAIIUM ISl HUX
Croco0oM. DTO MOJUEPKUBAET BAKHOCTh TOHUMaHHUS 1IEJIEBON ayTUTOPUU U UX TOTPEOHOCTEH,

YTOOBI CO3JaTh JIEHCTBUTEIBHO MOJE3HBINA U (1JYHKI_[I/IOH3.JILHLII>'I CJIOBAphb.

BaxxHo onpenenuTs LeNeByr0 Ipyniy U NOJPOOHO ONKcaTh, HA KAKKMX I0JIb30BaTeneil Oyner

OpUEHTHUPOBaH cIoBaphb B Oounbiiel crenenu (Sanastotyon kisikirja 1988, 130). CyxeHue TeMbl
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CIIOCOOCTBYET CO3JaHMIO0 OoJiee CHELUATU3UPOBAHHOIO U IIOJIE3HOTO pecypca, KOTOpbIi
OTBEYAET KOHKPETHBIM MOTPEOHOCTSIM IOJb30BaTeIeil. 3HAaHUE LIEJEBOM TPYINIBl TOMOTAeT
OIpeNIeNIUTh, KaK1e KOHLENIUU Hanboee BaxkHbl. KonnuecTBo KoHIeNui OyAeT onpeaencHo
UCXONd M3 HEOOXOAMMOCTH TIOKPBITHUS BCEX KIIIOYEBBIX AaCIEKTOB IMOTPEeOHOCTEH
ucronb3oBateneit ciaosaps. Ilpu BIOOpE MOTYT BOZHUKHYTH MPOTUBOPEUHS, IIOATOMY Ba)KHO

OIIPENIEIUTh OCHOBHYIO LIEJIEBYIO IPYIINY, @ 3aT€M BTOPHUYHYIO IPYIIILY [10JIb30BATEICH.

MHoOroe 3aBHCHUT OT TOTO, SIBIISFOTCS JIM TIOJh30BATENN CIICIUAINCTAMH WU JKE CTYJACHTAMH,
TOJIbKO M3YYaIOUIMMH a3bl CBOCH Tpodeccuu. BuisBieHHe MOTPeOHOCTEH IENIeBOM TPYIIIbI
MOMOTaeT BBIOpaTh MOAXOASIIYIO CTPYKTYPY CIIOBapsi: HAIpUMEp, OYAET CIOBaph YIOPSAI0UEH
no andasuty mwiu reMatuaecku (Kudashev 2013, 22). Pemenust st pa3paboTKH CIIOBaps O

HCJICBYIO I'PYIITY, KOTOPBIC HYKHO O6IIYM8.TB nepea NIpOCKTHPOBAHUEM CJIIOBAps:

e Kak OyJer cykeHa Tema cioBaps?

® KakMe NOHATHUS OyayT UCIOJIb30BaHbl U B KAKUX KOJIMYECTBaX?

® Kakue SA3bIKU OYAYT UCIOJIb30BaHbI?

e Kkakoe o(opMIIEHHUE Y ONIPEeNICHIH U C KAKOW TOYHOCTBIO OHH PACITUCAHBI?

® Kakue TepMUHBI BbIOUpatoTcs?
(Sanastotyon kisikirja 1988, 131).

BaxxHbple acnekTbl, Ha KOTOPHIE TakXe HYXXHO OOpaTUTh BHUMaHHE NPU INPOEKTUPOBAHUU

cnoBaps (Kudashev 2013, 26-27):

® BBIICHUTH, KEM SBJISIFOTCS M0JIb30BATENN

e KaKoe Ha3HAYEHUs y CIOBaps

® BO3MOXHAas CBSI3b MEXJY JAPYTUMU NPOU3BEICHUSIMU

e Kakoil OyzeT MCNOoIb30BaTHCS HOCUTENb HH(OpMaLIUu

e Kakue JIEKCUKOrpapuuecKue eMHUIIBI U UX coJepKaHue Oy1yT ONUCaHbl
e COACpXKaHME U CTPYKTypa CIOBaps

® KaKue CpcACTBa KOMIIPECCHUU U HABUT'ATUH 6yIlyT B CJIOBape

2.2.1 CTpyKTypa H 3JIeMEHThI CJI0Baps

Coznanue cinoBapsi — 3TO CJIOXKHBIN U MHOTOTpaHHBIH MpoI1iecc, KOTOPbIN TpeOyeT TIaTeIbHON
NpopabOTKU €ro CTPYKTYphl U coaepkanusi. CTpyKTypa cIoBapsi UTpaeT KIOYEBYIO poOjib B

00eCIIeUEeHUH €ro (I)YHKLII/IOHaJILHOCTI/I u yZ[06CTBa HCIIONIb30BaHus. IloHuMaHue MUKPO-,



MaKpo- ¥ METacTPyKTYp MO3BOJSIET OPraHU30BaTh HH(OPMAIMIO TAKUM 00pazoM, 4TOOBI OHA

Obli1a MAaKCUMAJIBHO T10JIE3HON U JIETKO JIOCTYITHOM JUIsl I10JIb30BATENs CIOBaps.

MukpocTpykTypa 0003Ha4YaeT CTPYKTYPY CIOBAapHBIX CTAaTEH B CI0OBape, a MAKPOCTPYKTYypa
00o03HavaeT oTHOIICHHS (TIOpsAI0K) Mexay cratbsimu. (Kudashev 2013, 23). CTOUT yTOYHUTH,
YTO MHKPOCTPYKTYypa COAEPXKUT CIIOBApHBIC OIpeaesieHuss W HWH(POPMAHI0O O CJIOBE
(IIyctommno 2011, 127), a MakpoCTpyKTypa COCTaBJISIET OIpPEAEICHHBIH MPUHIUI
opranuzamuu cioBapHbix crareit (Kymames 2007, 63). UaTtepecHo otMeTuth, uto Kynaiies
(2007, 64) npenmovrTaeT UCIOJIb30BaTh 00JIee KOHKPETHBIC BEIPAKEHUE TAKHE KaK ~CTPYKTypa
CJIOBapHOM CTaThbu’ BMECTO MAKpPOCTPYKTYpPHI U ’B3aMMHOE PACIOJIOKEHUE YacTel ciaoBaps’’
BMECTO MHUKPOCTPYKTYPBI, OTXOZAS OT TPAaAULMOHHOIO pAa3/AEICHUs] CTPYKTYpBI CIIOBaps.
MeracTpykTypa COCTOUT U3 KOpIlyca M JPYTruX JONOJHUTENbHBIX 4YacTel, Ompeneiss
MOPSAOK M OTHOUICHHSI MeXAy HUMH. K TOMOTHUTENHHBIM YacTAM OTHOCSTCS MPEIUCIIOBUE,
UHCTPYKLHUSL T10 HCIOJB30BAaHUIO, ONPEIEIECHUS COKpAIIeHUH, IpaMMaTUYECKUIl OuepK,

pasnuuHble cnucku U npuiioxkenus. (Kursu2021, 11-12).

CnoBapHasi cTrarbsi — OTPE30K TEKCTa, KOTOPBIM MpEIHA3HAYEH M M3JI0XKCHUS
UHGpOpPMaLMU OTAEIBHOHN CIOBapHOH enuHMIe, HallpuMep, cioBa uiau nousatus (Ilycrommmno
2011, 128). Uznoxenue wuHpopManuu o00ECIEYNBACT OMOTHUTEIbHBIC OOBSICHEHUS U
KOHTEKCT, YTO TIOMOTa€T MOHATh U HHTEPIPETUPOBATH CMBICII CJIOB MJIU TIOHATUH B CJIOBapHBIX
ctatbsax. Kynames (2007, 56) onpenenseT cIoBapHYIO CTaThiO Kak ab3all, KOTOpOe COCTOUT M3
’3aroJIoBKa” M OTHOCSIIEHCS K 3arojoBKY MH(OPMALMH, Ha3blBasi MHUKPOCTATHIO ~TEIOM
CJIIOBapHOM CTaThU~’, KOTOpPhIE 00pa3ylOT BMECTE MHMKPOTEKCT, U3 COBOKYMHOCTH KOTOPBIX
oOpa3yerca  Kopmyc cioBaps. Kopmyc cioBapst COCTOMT W3 €AMHHULBI CIOBHHUKA U
oTtHocaumMcs K Hemy cBeneHusM (Kynames 2007, 56). Takum o6pa3zom, Kopryc cioBaps
pasfensercs Ha JIEBY0” M IIpaByl0” 4acTh T. €. Ha TOJKyeMO€ M ToJKyrouiee. Takoe
pasfesieHne MO3BOJISIET IOJb30BATENIIM HAXOAUTh HYKHBIE TEPMUHBI M IOJy4yaTh

HEOOXOINMEIE CBEIEHUS O HUX.

JlonoJTHUTeIbHbIE YACTH, KaK IPABUIIO0, COAEPKHUT MH(OPMAIIUIO O CIIOBAPE U MPABHUIIA IO €T0
ucnonb3oBanuio (Kynames 2007, 335). [IpenucnoBue qaetT yutaTento KpaTkyo HHPOPMALIKIO
0 CJIOBape M ero HazHayeHWH. MTHCTpyKIus K ClIOBapio MOMOraeT YMTATeN0 MOHSTh, KaKkue
CBEJICHMSI COJIEPIKUT CIIOBaph, a TAK)KE KaKKhe B HEM HUCI0NIb30BaHbl cokpatienus. (Kursu 2021,

12).



HaBuranunonnass wHdopManusa MOMOraeT B MOWCKe HH(OpMamMHU B CIIOBape, KOTOpas
COJICP)KUT, K TPUMEpPY, OTJaBJIICHHWE, BHIPYOKH B KHIDKHOM OJIOKe, HOMEpa CTpaHWUII,
o6o3HaueHust cuMBOJIOB U T. 1. ( Kynmames 2007, 54). HaBurarmonHas nHGOpMaIIHs TOMOTaeT

YUTATCI0 YCKOPHUTH IIOMCK U JIETYEC OPUCHTHUPOBATLCA B CJIOBApPE.

2.2.2 IIpoekTHpOBaHKeE KOPILyCa CJIOBApH

JleBasi yacThb cioBaps MpeICTaBIsAeT cOO0M CIUCOK ONMPENIEICHHBIX SIUHHMII, TAKMX KaK CJIOBa
WA TEPMUHBI, KOTOPBIC CBS3aHBI MEXK]y COOON CHCTEMHBIMUA OTHOIICHUSMH U YIIOPSIOUYCHBI,
Harpumep, no andasuty (Kymames 2007, 27). EnuHumbl JeBOH YacTH MOXHO TaKKe
opranu3oBatb, Hanpumep, no temam (Kynames 2007, 39). JleByro yacTh ciioBaps MOXXHO
Ha3BaTh ~cioBHUKOM’ (Kynames 2007, 52). IlpaBasi yacThb cioBapsi COAEPKUT UHPOPMALIUIO
o eaununax Jyeod wact (Kymames 2007, 27). CBeneHuss npaBoil 4yacTH IOMOTAlOT
MOJIb30BATENSIM B UHTEPIPETAINH, YIIOTPEOJICHUH WM 3aMeHe 3HaKkoB JieBoit yactu (Kynares
2007, 47). IlpoekTupoBanue Kopmyca BKIO4YaeT B ce0s cneayromue dtansbl (Kynames 2007,

364):

e KJaccM(puKaAnMA MHKpPOCTATell 10 TUIAM CJIOB (CYLIECTBUTENbHbBIC, TIJIAroJbl,
TEPMHHOAJIEMEHTHI U T. JI.) @ TAKXKE MPOEKTUPOBAHUE UX CTPYKTYPhl U HAIIOJHEHUS

e o0belMHEHHE MUKPOCTaTell B €CTECTBEHHbIE COBOKYIHOCTH €JUHUI] CIIOBHHUKA U C
MHUKPOCTaThIMHU EPEBOJHBIX COOTBETCTBUI

* IUIAHUPOBAaHHE KOMIIpecCHH MH(POPMALMHU

e pacnpeiejieHHe MHUKpPOCTaTell MEXIy OCHOBHBIM M, TIpU HEOOXOJUMOCTH,
JIOTIOTHUTEIbHBIMU KOPITyCaMH CJIOBaps

® OKOHYaTe/JbHbI BHIOOP crI0c00a ynopsaa0uuBaHus U oGopmiIeHHus] MUKpoOcTaTeil
B OCHOBHOM U JIOTIOJTHUTEIBHBIX KOPIyCaX, YUYUThIBask TpeOOBaHUS JIETKOTI0 U OBICTPOTO

JocTyna K HHpopMaium.

2.3 OO0 A3bIK U CIIeNHAJILHASA JIEKCHKA

“OO0mmii A3bIK™ U “‘CrIeUaTBHBIN S3BIK” — 3TO JIBa Pa3HbIX TUIA A3bIKA, KOTOPHIE BBHITOIHSIIOT

pasnu4Hble PYHKIIMHY U UIMEIOT pa3Hble cepbl IPUMUPEHHUS.

OOmuit 361K — ATO S3BIK, MOHSTHINA U UCIIOJIB3YEMBI BCEMH HOCUTEIISIMH JTAHHOTO SI3bIKA U HE
TpeOyeT CHenualTbHBIX 3HAHUN U HCIOJIb3yeTCS B OOJNBIIMHCTBE CHUTYAIlUH TOBCETHEBHOMN

JKH3HU. CHCL[I/IaJ'ILHa}I JICKCHKaA, C )lpy1"0ﬁ CTOPOHBI, BKJIIKOYACT TCPMHHBI, OTHOCAMIUCCI K
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KOHKPETHOM CIEeNUaTbHOCTH WK 001acTh 3HaHUH. OHa UCIIOIBb3YyeTCs IS OOIIEHHUS B paMKax
9TOW CHEMUATBHOCTH W TOMOTAeT OCBOWThH MOHSTHS, CBsI3aHHBIC C JaHHOU mpodeccuei.
CreunanbHbIi S3bIK TO3BOJISIET Mpodeccnonanam 3¢h(eKTUBHO 00IIAThCS APYr C APYrom,
o0cyXJaTh CIELMAIN3UPOBAHHbIE TEMbI U TEpeJaBaTh CIOXKHBbIE KOHIENIuU. (Sanastotydn
kisikirja, 1988, c. 11). CnoBapu, comepkaiiye MpeuMyIIECTBEHHO CHEIUAIBHYIO JIGKCHKY,
Ha3bIBAIOT TepMuHONorudeckumu cinoBapsamu (Kymames 2007, 97). Otu  cioBapu
IpelHa3HaYeHbl ISl ONMUCAaHUS U OOBSCHEHUS TEPMUHOB, HCIOJIb3YEMbIX B KOHKPETHBIX
npoecCHOHANBHBIX WM HAay4HBIX 00OjacTsx. OHH SBISIFOTCS BaXKHBIM MHCTPYMEHTOM JUIS
CIEIMAIICTOB, TaK KaK IOMOTAIOT CTaHIAPTU3UPOBATh TEPMHHOJIOTHIO U 00ECHEYHBAIOT

TOYHOCTb U eI[I/IHOO6pa3I/IC B UCII0JIb30BAHNH CIICHHUAJIIBHBIX TCPMHUHOB.

2.4 OcHOBHBIE OHATHS TEPMUHOTPadun

TepmuHorpadgust wWrpaer KIIOYEBYIO pOJIb B CTPYKTYPUPOBAaHMM U  NPEACTABICHUU
TEPMHHOJIOTHYECKOH HH(pOpMaIu, obecreynBas SICHOCTh M yAOOCTBO MOJb30BAHHSA
cioBapeM. TepMUHBI U UX OMPEAEICHUsI CIIOCOOCTBYIOT TOYHOMY U 3(eKTuBHOMY 00OMEHY
3HAHUSMH B PA3TUYHBIX 00JIACTSIX, YTO JI€TaeT TEPMUHOTPAdUI0 HE3AMEHUMBIM HHCTPYMEHTOM

B JIMHI'BUCTUKC U APYI'UX HAYYHBIX TUCHUIIIIMHAX.

TepmuHorpagust — 310 crocod MpeACTaBICHUs TEPMUHOJIOTHYECKOM MHPOpMALUU B BUIEC
cinoBaps. TepMuHOrpaguueckue 3aucH CoAEp>KaT CBEACHHS O TEPMHUHE C €0 ONpeAeIEeHUEM
WIM SKBUBAJIEHTOM Ha JIpyroM s3blke. B mpeaucioBum cioBaps HEOOXOAWMO OIKCATh
CTPYKTYpY O3THX 3allUCei, MX MOPSJOK M METOJ IMOoHMCKa WH(POpMAalKU, YTO TMO3BOJISIET

MoJib30BaTeNio dPPEKTUBHO UCIIONB30BaTh cI0Baph (Sanastotyon kasikirja 1988, 160).

TepMUH CIIy’)KMT 3HaKOM JUIsl 0003HAUEHUS! MOHITUN B S3bIKE U MOXET OBbITh MpEACTaBIEH B
BHJIE CJIOBA, CJIOKHOTO CJIOBA WM clioBocoueTanus (Sanastotyon késikirjal 988, 70). Tepmunbl
BCErja IMpe/ACTaBiICHbl B CBOEH OCHOBHOM TIpaMMaTH4ecKod (opme, YTO YHpPOIIAEeT HX

UCTIONIb30BaHue U moHuManue (Sanastotyon késikirja 1988, 162).

[TousTus GOpMHUPYIOTCS M3 3HAUEHUH, KOTOPbIE MOTYT OBITh KaK KOHKPETHBIMHU (Hampumep,
Bellb), TaK W aOCTpaKTHBIMU (Hampumep, KadecTBO). BpiOOp TepMuMHA [ MOHSATHS
obecreunBaeT TOYHOCTh M SICHOCTh Mpu oOmeHe mHopmarueit (Sanastotyon késikirja 1988,

24).



OnpeneneHue CIyKUT Ul OUCAHUS TOHSITHH C IIEJBI0 UX OTIPAHUYEHHUS OT APYTUX MOHATUI
U BBIICHEHHMS WX B3aMMOCBs3eil. OHO JOKHO OBITH COPMYIMPOBAHO MPOCTHIM H SCHBIM
A3BIKOM, 4YTOObI OBITh MOHATHBIM M (YHKUHMOHAJIBHBIM JUId IOJb30BAaTEIeH CiloBaps

(Sanastotyon késikirja 1988, 41).

2.5 IlepeBoaHbIC IKBUBAJIEHTHI

OKBHUBAJICHT SIBJISCTCSI CIIOBOM HWJIM CIIOBOCOYETAHHEM, KOTOpOE MpeasiaraeTcsi B KayecTBE
nepeBojia €IuMHUIBl BXoaHOro s3pika cioBapa (bepxos 2004, 136). BxoaHo#t s3bIk
MPEJICTaBIsIeT COOOM SI3BIK, /U1 KOTOPOTO CO3/IA€TCs CIIOBHUK, a BBIXOJHOM S3bIK 0003HAYAET
sa3pik  mepeBoga (Kymames 2007, 75). IlomGop SKBUBajeHTa 3akiIlO4yaeTcs B IOUCKE
MOJXO/AIIETO COOTBETCTBUS ISl TepMUHA McXoaHoro si3bika (Vehmas-Lehto 2010, 361).
OKBHUBAJICHTHl [UIS CIIOBApsi BBIOMPAIOTCS IyTEM CPaBHEHUS JIOTUKO-TIOHSATHBIX CXEM,
BBIOpaHHBIX IS CJIOBApsi, Ha Pa3HBIX s3bIKax. [Ipu cpaBHEHUU ITUX CXEM aHAJIU3UPYIOTCA U
cpaBHuBaroTcsi moHsTuiiHble npuszHaku (Kalliokuusi & Seppéld, 1999, 78-79). Baxuno
OTMETHTb, YTO BBIOOp PKBHBAJICHTOB HE BCET/Ia SBJISIETCS MPOCTHIM Iporieccom. OH Tpedyer
riyOOKOT0 aHalmu3a M MOHMMAaHUS HE TOJIBKO JIEKCHYECKUX 3HaueHWid. Yacto ObIBaeT, 4To
MPSIMOTO DKBUBAJICHTAa HE CYILECTBYET, M TOTJa MPUXOAMUTCA MCKaTh Haubolee OIM3KOe IO
CMBICTTy W ymoTpeOsieHuto cioBo wiM BeipaxkeHue. Kynamer (2007, 276-282) mpuBoauT

CJIEYIOIIYIO KJIacCH(UKAIUIO NePeBOIHBIX COOTBETCTBHIA:

e a0COJIOTHBIE COOTBETCTBUS — XaPAaKTEPUCTUKH COBITAJIAIOT C UCXOAHBIM S3BIKOM

® OTHOCHUTEJHHBIE COOTBETCTBUS — MEPEAAIOT YaCTh MH(POPMAIIMHA UCXOAHOTO S3bIKa

® ECTECTBEHHBIE COOTBETCTBHS — UMEIOT aHAJIOTH Ha JIPYTOM SI3bIKE

® JCKYCCTBEHHBIE COOTBETCTBHSI — CO3/AIOT CIELMAIBHO IJi TEPMHHA, KOTOPOro HE
CYILIECTBYET Ha S3bIKE EPEBOA

® DpErylspHbIE COOTBETCTBUS — CTAaHJAPTU3HPOBAHHBIE TEPMHUHBI, MOAXOAAIINE B
OOJBIIMHCTBE CUTYaIUN

® OKKa3WOHAJIbHBIC COOTBCTCTBUSA — UCIIOJIL3YIOTCS B CHCI_II/I(pI/I‘{CCKI/IX KOHTCKCTax.

AOCOIIOTHBIE W OTHOCHTCIbHBIC SKBHBAJICHTHI OTO6pa)KaIOT CXO0ACTBO I/IH(I)OpMaI_[I/II/I C
OpUruHaJIOM. EctectBeHHBIE U HCKYCCTBCHHBIC OJOKBUBAJICHTBI HUCXOIAT OT criocoba
MMPOUCXOKACHUA CIIOBA, a PCTYIAPHBIC U OKKAa3MOHAJIBHBIC 3KBUBAJICHTHI OIMPEACIIATOTCA I1O

perynsapHoctu ucnonszoBanus (Kynames 2007, 276).

10



3 METO/I JIOT'UKO-IIOHATUMHOI' O AHAJIU3A

JloTUKO-TIOHATUIHBIA aHAIIN3 MPEACTABISET COO0N KOHIENTYAIbHYIO CUCTEMY, OCHOBAHHYIO
Ha B3aUMOCBS3AX MEXAY HOHATHAMH, UX nzydeHuu u onucanuu (Nykdnen 1999, 16). MoxHo
CKa3aTh, YTO JIOTUKO-NIOHATHBIM aHaJIN3 IPEJOCTaBJII€T OCHOBY JUIsl pa3bopa CIO0XKHBIX
HOHATHH, 1T03BOJISAS IOHUMATh UX JIOTHYECKYIO CTPYKTYpPY, UTO JIeJaeT uxX 0ojee MOHITHBIMU.
JIOTMKO-TIOHSITHIHBIE CXEMbl BCEr/la MPEICTAaBICHBI TPapUUECKUM CIIOCOOOM, BBIJEISSA
HOHSTHUSL U OTHOLIEHUS] MeX1y HUMU. CXEMBbI TIOMOTatoT 10JIb30BATENSAM CIIOBapsl BU3YaJIbHO

BocripuHuUMaTh nHpopmaruto (Kynames & Kynamesa 2009, 1).

3.1 Tunbl 1 MOIEJTUPOBAHHUE CXEM

Nykénen (1999, 17) BbaenseT Tpu BUJa MOHITHMHBIX OTHOIIEHUH MEXAY MOHATUSMU:

HCPAPXNUYICCKNEC OTHOIICHUSA, TIAPTUTUBHBIC OTHOIICHUA U (1)yHKIII/IOHaJII)HI>I€ OTHOIICHUA.

Hepapxuyeckue OTHOMIEHUS]I OOBCTUHSIOT MOHATHS C OJWHAKOBBIMHU MPU3HAKAMH MEKIY
runepoHuMamMu W runoHuMamu (Sanastotyon késikirja 1988, 29). CssasbiBaioTcs OHHU
OOBIYHBIMHU HAKJIOHHBIMH JIMHUSIMH, YKa3bIBasi Ha CBS3b MEXKy 00Jiee MUPOKUM (THIIEPOHUM)
1 OoJiee y3KUM (THIIOHUM) TIOHSITHEM. | HTTOHUM COJIEPIKUT BCE MPU3HAKU TUIIEPOHUMA, HO IIPU

ATOM COJEPKUT XOTsI Obl OJIMH JonoaHuTENbHBIN npu3Hak (Kygames & Kynamesa 2009, 3).

1. Hieronnan perusote

perusote
perustekniikka, jota
kdytetdan hieronnassa
hankausote* puserteluote* ravisteluote* sivelyote* taputusote* téristelyote
perusote, joka ei liu'u perusote, jossa linakset perusote, joka on perusote, joka liukuu perusote, joka on perusote, joka on
iholla ja on ja ymparilla olevat likelaajuudeltaan suuri iholla pitkittdin, poikittain ~ nopeahko, rytmisesti tasainen,
ympyrankaltainen liike, kudokset pyritaan ja ravistelu rytmi hidas ja diagonaalisesti tehtyja pienid iskun likelaajuudeltaan pieni,
jossa korostuu liikkeen pusertelemaan lihaksen kulkusuunnan kaltaisia liikkeita iholle erittéin nopea rytmisesti
paineenvaihtelu pitkittadin  otteeseen mukaan vériseva like

ja poikittain

Hnnmocmpayusa 1. Ilpumep uepapxuuecko2o OMHOWEHUS J102UKO-NOHAMUUHOU CXeMbl

“Hieronnan peruste”
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Ecnu y noHsTHi pa3Hble OCHOBAHUS, 3TO YKAa3bIBACTCSI IIPU TOMOIIH JIMHUH OO0JIbIIEH TONIIMHBI

(Kynames & Kynamesa 2009, 3), 4To BBITISIUT, HAIPUMED, CIAESAYIOMIUM 00pa3oM:

1.2 Puserteluotteen
soveltaminen

puserteluote

yhden kéaden kahden kdden siirtyva pusertelu
pusertelu pusertelu pusertoluote, joka
tapahtuu jatkuvana

siirtyvana puserteluna
kayden koko lihas lapi

puserteluote, jossa puserteluote, jossa
kudos otetaan peukalon kudos otetaan

ja muiden sormien valin ~ molempien kdmmenten
niin, ettd kAmmen saa valiin

kontaktin ihoon

Hnmocmpayusa 2. Ilpumep uepapxuueckoco OMHOUIEHUS] JOSUKO-NOHAMUUHOU CXeMbl

>

”Puserteluotteen soveltaminen’

IIapTUTHBHBIE OTHOLIEHUS CBA3BIBAIOT MOHATUS MEXIY COO0N IpeOHEBUIAHBIMU JITUHUSIMH,
BbIpaXkasi OTHOIIEHUS MEXIY LEJIbIM U €ro 4YacTsIMHU, a C IOMOUIbIO CABOCHHBIX JIMHUI B
rpeOHEBUIHBIX cXxeMax o0o3HauaeTcs MHoOXxecTBeHHocTh uacted (Kynmames & Kypamesa
2009, 5-6). B mapTUTHUBHBIX OTHOIIEHHSX OOIIME MPU3HAKM Y MOHATUI OTCYTCTBYIOT

(Sanastotyon késikirja 1988, 30).

@OYHKUMOHAJIbHbIE OTHOLIEHH S [TOKA3bIBAIOT B3aUMOAECHCTBUE WIIH 3aBUCUMOCTD MOHITHH U
obo3Hauatotcst ctpenkamu (Kynames & Kynamesa 2009, 6—7). Mexay MOHATUAMH MOTYT

ObITH pa3Hble GYHKLIMOHANbHBIE OTHOIIEHUS (Sanastotyon késikirja 1988, 31).

B pamkax Hameil paboThl B IOTUKO-TIOHATUHHBIX cXeMaX OBbLIN OTPa)KE€HbI IPEUMYIIECTBEHHO

MEpapXUYECKUE OTHOIIEHUS.

CBs131 B TOHATHUHHBIX CXEM pacKpbIBaroTCs ¢ momornbio auHui (Kymames & Kymnamesa 2009,
2). Han cxemoli pacriosiaraetcst KIIFOU€BO€E MOHATUE, KOTOPOE PACKPBIBAET CONEPIKAHUE CXEMBbI
(Kynames & Kynmamesa 2009, 13). B kaxayto cxemy *kenaTeabHO BKIIOUUTH OT 10 10 20
MNOHATUA W HCIONb30BaTh OONbIION MIpUPT ist ynodbctBa yrteHus. Ecim cxema oueHb
OoJbIIas, ee JTydile pa3feNuTh Ha 4YacTu MoMeHble. Eciu B cxembl 100aBIeHbl ONpeesieHus

TCPMHUHOB, HCO6XO,Z[I/IMO Y6CI[I/ITBC}I, 4YTO OHHM HNOMCIIATCA B CXCMax, HEC MCIIasd HX
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Bocripusathio (Nykénen 1999, 23). B JOTHKO-NIOHSATHUIHBIX CXEMax TMOHSATHS OOBIYHO
MPUBOAATCS B €IMHCTBEHHOM YHUCJIE, 32 UCKIIIOUEHUEM CUTYaIlMU, KOT/1a 3TO HEYMECTHO WITU
HeBo3MOKHO (Nykédnen 1999, 10). B temaTH4ecKkux cloBapsx CXeMbl pa3MEIIAlOTCs PSIIOM C
COOTBETCTBYIOIIMMHU TOHSTUSIMH B KOPITYCE€ CIIOBaps, YTOOBI MILTIOCTPUPOBATh UX CBS3b, a
HOMEpOBAHKE CIIOBAPHBIX CTaTel MOMOTraeT HaBUTallMU 10 cxeMaM. B anaBUTHBIX clioBapsx

CXeMBbI J00aBISAIOTCS B IPHIIOKEHUS U pasnenensl Ha TeMbl (Kynames & Kynamesa 2009, 9).

4 TIPOEKTUPOBAHUE ®HCKO-PYCCKOTI'O CJIOBAPSI
CHEIUAJBHOM JEKCUKU MACCAXKA

s pazpaboTku Hamiero (pUHCKO-PYCCKOTO CIIOBapsi Macca)xa He0OXOAMMO CHauaia MOHSTh
MPOLIECC MPOEKTUPOBAHMS CJIOBapsi, €ro 4acTu M BO3MOXkHbIe (QyHkuuu. B pazgene 2.2
W3JI0KEHBI PEIICHUSI B BHJIE BOIPOCOB, KOTOPHIC MOMOIIH B pa3padOTKe (PHUHCKO-PYCCKOTO
cloBapsl Maccaxka IoJ LeleBylo Ipynmy. Takke B 3TOM pasjene IpeJCTaBlIeH CIUCOK
OCHOBHBIX aCIEKTOB, OONErdyuBIIMX 3aJady co3aaHus cioBaps. Pasmen 2.1 oxBarbIBaeT
paziuuHble (YHKIMHM CJIOBapeil, Ha OCHOBE 4ero ObUIM BBIOpPAHbBI MOAXOMSAIINE AJI HAIIETOo
cioBaps. YrinyOieHue B CTPYKTYpY U 4acTH CJIOBaps MpeJCTaBiIeHbI B pa3naenax 2.2.1 u 2.2.2,

YTO TIOMOXKET YIOPAJOYUTHh HHPOPMALINIO JJIS TIOIB30BATEIIS CIIOBApSI.

4.1 lesaeBas rpynmna, Ha3HaYeHnue U GyHKIUA CI0BAPHA

Yro Kacaercs HCHGBOP’I rpymnibl, TO B JdHHOM HCCICAOBAaHHWU B IIEPBYIHO OUCPCIb
paccMaTpruBarOTCA HOTpe6HOCTI/I PYCCKOA3BIYHBIX CTYACHTOB HWJIM CIICHUAJIUCTOB B ccbepe
Maccaxka, IpuexaBluInx B CDI/IHJ'I?[H)II/IIO YUUTCA WA pa6OTaTI:, a TaKXKe HOTpe6HOCTI/I TE€X, KTO

XO0YeT NMepeKkBau(UIPOBATHCS HA MACCAKUCTA UK JaKe Ha (PU3nMOTEeparneBTa.

Tema Harrero q)HHCKO-pYCCKOI‘O CJIOBaps ObLTa CY?KCHA 10 OCHOBHBIX HpI/IéMOB KIIaCCHYCCKOI'O
Maccaxxa U UX BO3MOXXHBIX pa3HOBI/I,Z[HOCTCI>'I. OTO MO3BOJISACT COCPECAOTOUYUTCA HA KIITOYCBBIX
TCXHUKAX U MCTOJAX, UCIIOJbB3YCMbIX B MacCaxHOM ITPAKTHUKE, oOecreunBasl MOHUMAaHHUE B

A3BIKOBOM Mape GUHCKUH—PYCCKUH.

Harr cinoBapp mpenHasHadeH st 00ydeHus: 1 mpodecCuoHaIbHOM MOATOTOBKHA, OH TTIOMOTAET
MOJIb30BATENSIM OCBOUTH TEPMHHOJIOTHIO Maccaka Ha ()MHCKOM S3bIKE M MPUMEHSTHh €€ Ha

IMPAKTHUKEC B o0iractu 3APABOOXPaHCHUA OUHIISTHINH.
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DUHCKO-PYCCKUHI CJIOBAph Maccaka Uil PYCCKOSA3BIYHBIX JIML[ BBINOJIHSAET LEIbIM Pl
¢yHKUIMHU, cpenu KOTOphIX ydeOHas W uHpopMmarnmoHHas. CloBapb COIEPKHUT TEPMHUHBI
OCHOBHBIX NPUEMOB C ONUCATEIBHBIMM ONPEACICHUSAMHU Ul JIYYILErO YCBOCHMSI TEXHHMKH

MCIOJIb30BaHUs TpUEMa IPU MACCAKHON POLEAYPE.

4.2 JTanbl NPOEKTUPOBAHMUS CTPYKTYPHI U KOPILyca CJI0Baps

Ham  ¢uHCKO-pyccKmMii  cloBaph  Maccaka  SBIIIETCS  TOJKOBBIM — T.K.  COACPIKHT
ONPENICTCHUATEPMUHOB, a TAaKXE TEPMUHOJIOTMYECKUM, T.K. OTHOCHTCS K KOHKPETHOM
CIEIMAIbHOCTH — Maccaxky. Ha ocHoBe Teopuu B pazaene 2.4, Hall¥ TEPMHUHBI IPEICTABICHbI
B cioBape B (oOpMEe HMEH CYIIECTBUTENbHBIX, & TOHATUS AITHX TEPMHUHOB SIBISIFOTCS
KOHKPETHBIMU. B ompeneneHusx MOHATHH yKa3bIBaeTCs, KakKuM OOpa3oM BBHITIOTHSICTCS
KK mpueM. JIJIs TOro 9TOOBI TOHATHS W CBS3M MEXKAY MOHSITHSIMH OBUIM TOHSTHBI
MOJIb30BATENSM, CJIOBAPh Pa3AeNEH Ha TEMBI, MPUUEM B KaXJI0H TeMe TEPMHUHBI PACIIOIOKEHbI

B aJ'I(baBI/ITHOM IopsAaKe. Tematuueckue pa3aciibl NPEACTABIICHBI CJICAYIOLIEM o6pa30M:

1. Hieronnan perusote (”OcHoBHOI mpuém mMaccaxa’)

1.1 Hankausotteen soveltaminen ("Bapuauuu pactupanus’)
1.2 Puserteluotteen soveltaminen (’Bapuaunu pazMuHaHus’)
1.3 Ravisteluotteen soveltaminen ("Bapuaruu cotpsicenus’)
1.4 Sivelyotteen soveltaminen ("Bapuauuu norjaaxuanus’)
1.5 Taputusotteen soveltaminen (”Bapuanuu noxiaonbsiBaHus”)

2. Ote kéden eri osilla — (3axBar pa3JInYHBIMU YacTAMHU PyKH)

Takoe CTpyKTypupOBaHHE TIO3BOJISIET IIOJb30BATENIAIM JIETKO HaXOAWTh HEOOXOAMMBbIE
TEPMUHBl W Jy4dlle IIOHMMaTb B3aUMOCBA3b MEXKIYy OCHOBHBIMH MNPHUEMAMM U HUX
PasHOBUIHOCTSIMM, UYTO OCOOCHHO BaXHO JUId MPO(QECCHOHANBHOIO OOy4YeHHs U
NPaKTUYECKOro MPUMEHEHHUs1 B 00JacTu Maccaxa. Pa3jieneHne Ha TeMaTHYECKUe pa3fielibl ¢
an(aBUTHBIM MOPSAJIKOM BHYTPU Ka)KJIOTO M3 HUX CHOCOOCTBYET CHUCTEMATHU3allMM 3HAHUN U
o0Jseryaer npoliecc NorcKa 1 3aoMUHaHUs HHPopManuu. J{Js cTy1eHTOB OyZeT Jierue noHsATh
[IEJIOCTHBIE KOHIEMIIMU U B3aUMOCBSI3b M TAKMM 00pa30M C TIOMOIIBIO ONPEAETICHUS OCBOUTh

TCXHUKY U MCTOX. Ham CJIOBAapb UMECT yqe6Hy10 (I)YHKI_II/IIO JJIs1 OCBOCHHA OCHOBHBIX HpI/IéMOB,
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rnomMoras BblYYUTb IMPABUJIIbHYIO TCXHUKY U MCTO/J, a TaKKC UCII0JIb30BATh UX IMMPABUIILHO IIPU

MacCa)KHbIX ITpoLEeaypax.

B pamkax mpakTH4eckoil 4acTH HCCIEIOBaHMs CO3JaHME TEeMaTHYECKOro PYCCKO-(UHCKOrO
cloBapsl CIELUUAJbHOW JIEKCMKHM Maccaka TpeOyeT THlaTeldbHOHM IpOpabOTKH  Kak
MUKpPOCTPYKTYpPBI, MakKpOCTPYKTYpbl, TaK M MEracTpyKTypbl CJIOBapsi. OTH aCIEKTbI
OTIPENeNIAIOT, HACKOJBKO YAOOHBIM M TOJIE3HBIM OYyJeT CJIOBapb Uil PYCCKOSI3BIYHBIX

MOJIb30BaTelIeH cJIoBaps.

HanomHuM, 4TO MEKPOCTPYKTYpa 0003Ha4YaeT CTPYKTYpY CIOBAapHBIX cTaTeil B cioBape. OHa

BKJIIOUAET B c€0s CIIEYIOIINE IEMEHTHI B HAIIEH cioBape:

®  3aroJIOBOK: PMHCKOE CYIIECTBUTEIbHOE, 0003HAYAIOIIEee PUEM, KOTOPBIA 00bICHIETCS
B CJIOBAPHOM CTAThE

® [IEPEBOJI: PYCCKHIA SKBUBAJICHT JIJIsi (PUHCKOTO TEPMHUHA

e OmpeJelieHHue: ONMCaHUE 3HAYeHUsI TEpMUHA (TpyuemMa) Ha 000MX SA3bIKAX

® WUIIOCTPALMU U CXEMBl: BU3YyallbHbIE MaTepHUasibl (JIOTUKO-IOHSITUWHBIE CXEMBbI) AJIs

JIydHaiero nOHMMaHust TCpMHUHOB U U3 B3aMMOCBS3H.

CrtpyKTypa cl10BapHOi cTaThbll (PUHCKO-PYCCKOTO CIOBAPSI:

fi PUHCKNIA TepmuH

def. onpepeneHune Ha PUHCKOM A3bIKe

ru PYcCKuii 3KBUBANEHT UM NEepPeBOs,

def. onpeaeneHne sKBMBaNEHTa Ha PYCCKOM A3blKe

NB: nepeBoa, GMHCKOro onpeaesieHnst Ha PYCCKUI A3bIK

DUHCKHH SA3BIK OBLT MCIIOJIB30BaH AJI1 TCPMHUHOB MCXOJHBIX OHpe,I[eJIeHI/Iﬁ, a pyCCKI/Iﬁ SA3BIK
OBLI UCITOJIB30BaH AJI1 TCPMHUHOB BBIXOJHOI'O S3bIKA, YTOOBI PYCCKOA3BIUYHBIC ITOJIB30BATCIIN

MOTJIA JICTKO IOHUMATh U IPUMCHATH IMOJTYYCHHBIC 3HAHUW.

MakpocTpykTypa o003Hauajga MOPSAJOK M OTHOLIEHUS MEXAY CIOBApHBIMU CTaThIMU. B
JTAHHOM CJIOBape MAaKpOCTPYKTypa, Kak ObUIO paHee YIMOMSHYTO, OpraHH30BaHa BHayaje

TEMATUYCCKHU, a 3aTCM B aJ'I(I)aBI/ITHOM MopsiaKe.

MeracTpyKTypa COCTOUT W3 KOPIYCa U JIPYTHX JAOMOJHHUTENBHBIX YacTEH, ONMPEIEIIIONUX

MOPAA0OK U OTHOIICHUSA MEXKIY HUMU. K JOITOJIHUTECIIBbHBIM HaCTsAM OTHOCATCA:

® MPpCAUCIIOBUC: KpaTKas I/IH(bOpMaI_[I/ISI 0 CJIOBApC U €ro Ha3HAYCHUU
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® UHCTPYKIHMSA 10 HCIIOJIb30BAaHMIO: OOBSICHEHHE, KaK TOJIb30BATHCS CIIOBAPEM, BKIIIOYAs
OIHCaHKUE CTPYKTYPbI CJIOBAPHBIX CTaTEH
® [PUIOKEHMS: IONOJHUTEIbHbIE MAaTEPUaibl, TAKUE KAK CXEMbI, [IOMOTAOLIUE JIydlIe
HOHSTH U 3alIOMHUTH TEPMUHBI.
JleBass yacTh, T.€. CIOBApUK, B HAIlEM CJIOBapE COJIEPKUT TEPMUHBI OCHOBHBIX IPHUEMOB
KJIACCUYECKOI0 Maccaka Ha (UHCKOM S3bIKE C OMNMCAHUSAMH, a IpaBas 4acTh COHEPIKUT

pYCCKI/II;'I OKBHUBAJICHT C OIIPECACICHUSAMU.

Hocuresiem unopmanuu sisisiercs 3arpyxaemoiii PDF-daiin, KoTopslit MOKHO pacnieyaTarb
WM IIOCMOTPETh JJIEKTPOHHOM BHUJE, B 3aBUCHUMOCTU OT NPEAINIOYTEHUN Ioab30Bareisd. [

co3aHus ciaoBaps ObuIa uconb3oBaH mwiargopma MyTerMS.

Jlekcukorpajpuyeckne eIMHULbI BKIOYAIOT B ce0s (pUHCKME HA3BaHUSI OCHOBHBIX IPUEMOB
Macca)ka ¢ OIpPEJeICHUIMHU, a HA PYCCKOM SI3bIKE I1000paHbl 3KBUBAJIEHTHI C TOJIKOBAaHUSIMHU.
BaxxHO BKIIIOUHTH T€ TEPMHUHBI, KOTOpbIe HanOOJee YacTO BCTPEUAIOTCS U HEOOXOAUMBI ISt
YCIIEIIHOTO OCBOEHHUS M IPHUMEHEHHUs TEXHUK Maccaxa. brmaromaps stomy cioBapb Oyzaer

JEUCTBUTEIILHO MOJC3HBIM U MMPAKTUYHBIM HHCTPYMCHTOM IJIA I10JIb30BaTEIICH.

Odopmitenue omnpeneleHHii JTAKOHUYHOE: OMpEAENCHUS COAepX,aT KpaTkoe M TOYHOE
ONHUCAaHUE TEPMHUHA, HWHCTPYKIUIO 110 BBINOJIHEHUIO KaXIOr0 TNpHeMa, a TOYHOCTh

obecrieunBaeTcs 3a CYET CPABHEHUS JIOTUKO-TTOHSTHIHHBIX CXEM.

4.3 AHAJIM3 UCCJIEI0BATEILCKOI0 MaTepuaJsia

CHavana aHaIM3UpPOBAIOCh KHUra Ha (puHCKOM si3blke ~Hieronnan kdsikirja” (Pihlman ym.
2017), kortopast Obuia paszpaborana Corozom o00ydeHHBIX MaccaxuctoB (Koulutettujen
hierominen liitto coBmMecTHO ¢ (u3nOTEpaneBTaMu, BpadyaMH U CIIELUAIUCTAMU IO MacCaxy.
s uccnenoBanus Oblia B3siTa riaBa ~Hierontaotteet — hierojan tyékalupakki” (Pihlman ym.
2017, 59-82), koTopast paccMaTpUBaeT OCHOBHbIE MPUEMBI KJIACCHYECKOTO Maccaxa. B kuure
(Pihlman ym. 2017, 59) pacnucanbl IiecTh OCHOBHBIX NMPHEMOB KJIACCHYECKOIO Maccaxa:
sively-, hankaus-, tdristys-, pusertelu-, ravistelu- u taputusote. UToOBl ymOCTOBEPUTHCS B
KOJIMYECTBE TPUEMOB, HCHOIB3yeMbIXx B OUHISHANM, OBUIO OO0palieHo BHHMaHHE Ha
UCclieIoBaHKe 1Mo nporpamMme oOyuenus ¢pusnorepanuu (Peltomaa2013), rae Taxke ykazaHbl
Te K€ IIecTh MPUEMOB KiIaccuueckoro maccaxa. [lockonbky B OUHISHIUM B Maccaxe H
Gu3noTEpanuM  MCMONB3YIOTCS OJUHAKOBBIE MPHEMBI, HAll CIOBAPh MOXET CIY)KUT

HHCTPYMCHTOM O6yquH$I KakK JJis1 MaCcCaXuCToOB, TaK U AJIA (I)I/ISI/IOTepaHeBTOB.
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[IpeameToM pallbHEMIIETO PAacCMOTPEHHUS SIBISETCS PYCCKOS3BIUHBIE KHUTH IO MAacCaxy,
9YTOOBI BBISIBUTH, KaKHE OCHOBHBIC MPUEMBI MCHONB3YIOTCS B Poccun. U3 pyccKosI3bIYHBIX
MaTepuaioB s HccieloBaHUs OblUla BblOpaHa cHavyana kHura «Maccasce: bBonvwas
unmocmpuposantnas suyukioneous» (Bacuukua 2018), koTopas mnpeaHa3HaueHa IS
MacCaXMCTOB, Bpayeil, CHOPTUBHBIX TPEHEPOB W JIS JIMI, MUHTEPECYIOUIUHCS MacCaKeM.
Brumanue 06110 cocpenoTodeHo Ha riase ~Ilpuemst maccaxca” (Bacuukun 2018, 34-44), rae
Ipe/IaraloTcs HECKOJIbKO BApUAHTOB pa3ZelieHUusi OCHOBHBIX MNPHUEMOB KJIACCHUYECKOTO
Maccaka. BacHUKUH BBIJENAET AEBITh OCHOBHBIX TPUEMOB KJIACCHYECKOTI0 Maccaxka, KOTOpbIe
OMUCaHBI CIEAYIOIUM 00pa3OM: «IOrIaKUBaHUE, BBDKMUMAHKUE, pa3MUHAHNE, TOTPSIXUBAHUE,
pacTupaHue, aKTUBHBIE W TACCUBHBIC JBIDKEHUSI C COMPOTHUBIICHHEM, yIapHBIC MPUEMBI U
crpsaxuBanue» (Bacuukun 2018, 34). On q00aBiseT, YTO BMECTO JICBSATH OCHOBHBIX ITPUEMOB,
0 MHEHHIO OOJNBIIMHCTBA CIIELMATUCTOB, O00S3aTENbHO K OCHOBHBIM IpHEMaM IOJKHBI

OTHOCHTCS: TIOTJIA)KMBaHUE, pacTUpaHue, pa3sMuHaHue u Budpamnus (Bacuukun 2018, 34).

BTopbIM pycCKOS3BIYHBIM UCCIIE0BATEIBLCKUM MaTepranoM Obuia KHUra ~“OcHosbl mMaccadxca.
Cnopmusnviti maccaxc.” (Hanobuna, TanamoBa & MenseneBa 2013), nHammcaHHas mnpu
nojaepxke MunuctepctBa crnopra Poccuiickoir ®enepaunn. B kHHre paccMmartpuBaercs
¢uHCKasT cucTeMa Maccaka, 4TO MOJIXOAMT JJsl JONOJHEeHHs HH(popMarmuun 00 OCHOBHBIX
npuémax M uX Kiaccu(ukanuu. B KHHTe OmMHMCaHBl MATh KOHKPETHBIX OCHOBHBIX MPUEMOB
Macca)ka: TMOTJIaXUBaHUE, BbKUMaHUE, pacTUpaHue, pa3MHUHAHHUE W yJapHO-BUOpPalMOHHBIE

npuemsl (Hano6una, TanamoBa & Mensenesa 2013, 19).

AHanu3upys pyccKOs3bIYHbIE MaTepUaibl O MpUEMax B Maccake, MO>KHO CENaTh BBIBOJ, YTO
BTOpasi BblOpaHHasl KHHUTa SIBJsieTCsl OoJiee MOHSATHOM M BKIIIOYAEeT B ceOsl Takke (UHCKYIO
cucreMy Maccaxa. B kaure Bacnukuna (2018) HegocTaTouHO MOJPOOHO ONMUCAHBI MPUEMBI,

qTo HOTpe6OBaJ'IO O6paH_[eHI/I$I K I[perﬁ KHUT'C JJI TOJTYUCHUA JOTIOJIHUTEIBHOM HH(bOpMaHHH.

4.3 MoaeanpoBaHue JOTHKO-IOHATHHHBIX CXeM M BbIOOP

IKBHBAJICHTOB

B nannoit pabote ObuiM paspaboranbl 7 ¢GUHCKMX cxeM H 9 pycckux cxem. Llenb
MOJICITUPOBAHMSI CXEM 3aKJIF0YaIach B CHCTEMATU3aIlNH TaHHBIX JUTSI OMMCAHUS TTOHATHI U UX
B3aMMOCBsI3eil. Bce cxembl ObITH CMOIETMPOBaHBI Ha OCHOBE HEPAPXUUYECCKUX OTHOIICHHH, KaK
Obulo ymomsiHyTo B pasnene 3.1 Hameil pabGotbl. Ilocie BbISBIEHUS TEPMUHOB U3

HCCICAO0BATCIILCKOI'0 MaTepurajia BCC CXCMbI ObLIH CO3JaHbl C TIOMOIIIBIO l'IJ'IaT(I)OpMBI Draw.io.
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B cxeme | BBISIBIIGHBI BCE OCHOBHBIC 3aXBaThl B (PMHCKOM SI3BIKE, KOTOPBIE OBUTH OIPEICICHBI
panee B pasuene 4.2 (sively-, hankaus-, tdristys-, pusertelu-, ravistelu- u taputusote). Jlus
BBISIBJICHUSI 3aXBAaTOB TJIaBHBIM TEPMHHOM ObLT B3AT “perusote”, v Janee OCHOBHBIE 3aXBaThl
ObUTH 0003HAYEHBI HUCXOASAIIMMU JIMHUSIMHU. ECiu cpaBHUTH CO cXeMOH 8, TO MOIYYMIOCh 5
TEPMUHOB OCHOBHBIX MPUEMOB. MOXXHO 3aME€THTh, YTO BMECTO YAAPHBIX U BUOPAIMOHHBIX
MIPUEMOB OHU OBUTH OOBETUHEHBI B OAHO MOHATHE “‘yIapHO-BHOpaKOoHHOE™. {7151 OCHOBHBIX
MPUEMOB KJIACCHUECKOT0 Macca)ka ObUIO HalJIeHO aOCOJIIOTHOE COOTBETCTBUE, HA OCHOBE
TEOPUH, U3JI0KEHHOU B paszzene 2.5. Mbl CpaBHUIM OMHUCAHUSI ONMPEACICHUN U C MOMOIIbIO

CXOXHX XapaKTePUCTHUK BbIOPAIU MEPEBOAHON SKBUBAJICHT.

CnoxHee ObLIO HaliTH aOCONIOTHEIE COOTBETCTBHUS PaSHOBUAHOCTAM IIPUCMOB. HaanMep, B

cxeme 5 “Sivelyotteen soveltaminen” B ¢uHCKOM ecTh 3 pa3HOBUIHOCTH:

1.4 Sivelyotteen
soveltaminen

sivelyote
alkusively loppusively vilisively
sivelyote, joka sivelyote, joka sivelyote, joka
suoritetaan hieronnan  suoritetaan hieronnan  suoritetaan hieronnan
alussa lopussa valissa

Unnmocmpayus 2. Ilpumep uepapxuueckux OMHOWEHUN 6 J02UKO-NOHAMUUHOU cXeMme

’

"Sivelyotteen soveltaminen”.

Ecin cpaBHuth co cxemoi 10 “Bapuanuu nornakuBaHus, TO MOXHO 3aMETUTh 12
Pa3HOBHIHOCTEH MOTJIAXHBAHUSA, ISl KOTOPBIX HE HAWICHO IOAXOJSIIEr0 COOTBETCTBHS B
¢unckoM. B ¢unCckol cxeme mornaxkuBanue aenurcs Ha ‘“‘alkusively”, “loppusively” u
“vilisively”, KOTOpbIE ONpeAEsAI0TCS B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, Ha KAKOM 3Tale Maccaxa OHU
BBIMOJIHSAIOTCS: B Hayalle, B KOHIIE WIM B CepelIMHE MAacCaXHOM mpoueaypsl. Takux
HECOOTBETCTBUN OBLIO JTO0BONIBHO MHOro. Hampumep, tepmun ‘“‘alkusively”, ompenenenwue:
”sivelyote, joka suoritetaan hieronnan alussa” mnpuUNUIOCE TIEPEBECTH C TMOMOIIBIO

HCKYCCTBCHHBIX COOTBGTCTBHﬁ, TaK KaK B PYCCKOM A3bIKC OTCYTCTBYCT aHAJIOTUYHOC IIOHATHEC.
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[Tomyunnoce nepeBOj TEpMHUHA: ~TIOIVIAXXKMBAHUE IIEPE] MacCakem , a OIpeAeIcHUE:

”MOTJIaXXKUBAHKUE, KOTOPOE HAYMHAET MAaCCaXKHYIO IPoLEeaypy’ .

Ha nmmroctparnuu 1 MOKHO 3aMETUTh CUMBOJT 3BE€3710YKH “*”’, 0003HaUaIOMNA, 4TO y IpuéMa
€CTh pa3JIMYHble METOJbl U TEXHUKH, HCXOJIAIIME OT OCHOBHOTO mpuéma. Bce cxembl
MIPOHYMEPOBAHbI JIsl yIOOHOW HABUTAIIUH B CIIOBApE, YTOOBI ITOJIH30BATEIH MOT C UX TTIOMOIIIBIO
MOJIYYUTh IIEJIOCTHOE TMPEJICTABICHNE O pa3IelieHUH MPUEMOB U WX B3aMMOCBs3U. Kak ObLI10
paHee YNOMSHYTO B paboTe, B OCHOBHOM BCE€ CXEMbI TMOJYYHJIHUCh HEPAPXHUCCKUMHU.
Coxkpamenue "NB” B cioBape 0003Ha4aeT UCKYCCTBCHHBIH MEPEBOJI, TaK KaK CXOJCTBO HE

OBLIIO HAMAEHO.

3AK/IIOYEHUE

B nauane nameil paboThl ObLIO OMpEAENeHO, YTO TAKOE MACCaXX U MOCTaBJICHA IIe]lb U3yYUTh
OCHOBHBIE IPUEMBI KJIACCUYECKOT'0 Macca)ka U UX pa3HOBUAHOCTH. Jlanee ObLI0 BBIABICHO, UTO
CJIOBaphb, COJEPIKaIIHIl ONMCAaHKE CIIOB, SIBISETCS TOJKOBBIM [Ipu3Haku ciioBapst ganu oolee
MIPEJICTABICHUE O €r0 XapaKTePUCTUKAX M COCTaBHBIX YacTsaX. OCHOBHOW (yHKIMECH HAIIETO

(MHCKO-PYCCKOro clIoBapsi Maccaka Obl1a orpeesneHa yueoHas yHKIHsL.

Tema Obula Cy’X€Ha /10 OCHOBHBIX NMPHUEMOB KJIACCUYECKOT0 Maccaka U UX Pa3sHOBUIHOCTEH,
YTOOBI IOMOYB PYCCKOS3BIYHBIM CTYJIEHTaM WM CIIEUaNNucTaM, npuexaBimuM B OUHISHINIO
JUist 00ydeHusi, paOOThl WIM NepeKBAIU(UKAIMM Ha Maccakucra Win (u3MoTepareBTa.
[ToHumMaHue CTPYKTYphl M 3JIEMEHTOB CJIOBapsl IMO3BOJWIO pa3paboTaTh YAOOHBIN JUis

MOJIb30BaTelIeH J'IGKCI/IKOFpa(l)I/IIICCKI/Iﬁ MMPOOYKT.

MukpocTpyKTypa BKJItouana GUHCKHE TEPMUHBI OCHOBHBIX IPUEMOB KJIACCUYECKOT0 Maccaxa,
a MakpoCTpPYKTypa Obljla yIops/I0u€Ha TeMaTHUYeCKUM 00pa3oM JJisi OCBOCHHS KOHLEMIUI
MacCa)KHbIX TEXHHUK U METOJ0B. MUKPOTEKCT CJIOBaps COCTOSI U3 CYLECTBUTENbHBIX €IUHUI]

nu OHpe,Z[CHCHI/Iﬁ TCPMHUHOB Ha oboux A3bIKAX, YTOOBI 06’L${CHI/ITB, KaK BBITIOJIHAIOTCA ITPUCMBI.

CocraBiisist c10Baph ClENUATBHON JIGKCUKU JJISI MAacCa)a, Mbl CTPEMUJIUCh CO3JaTh MPOAYKT,
MTOJIE€3HBIA HE TOTBKO AT U3YYCHUS A3bIKA, HO U JJIA IMTPAKTUYCCKOI0 MPUMCHCHHS IMMOJTYYCHHBIX
3HaHuil. Co3/laHne Takoro cioBapsi TpeOdyeT 0coOOro BHUMAaHHUS K TOYHOCTH M SICHOCTH
ompezeneHui, 4ToObl MoIb30BaTenu MOrH 3((HEKTUBHO UCTIOIB30BATh €0 JJIS U3y4eHUs U

HpO(I)CCCI/IOHaJ'IBHOFO pa3sBUTHA. y‘{I/ITBIBaH, 4dTO HCJICBAad TpylIia CJIOBApsA BKIIIOYACT KakK
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CTYJICHTOB, TaK U OIBITHBIX CIIEIUATNCTOB, BAYKHO 00ECIICUYUTh OallaHC MEX]TY TOCTYITHOCTHIO
U TIIyOuHOM HHpOpMAIH. DTO TTO3BOJIUT CIIOBAPIO OBITh TIOJIE3HBIM KaK JUIsi HOBUYKOB, TaK U
JUIsl TpO(heCCUOHATIOB, PACIIUpPSIsl UX 3HAHUS U YJIydllas MPaKTUYECKHUE HABBIKM B 00JIaCTU

Maccaxa.

HMMMurpanTam Ipe1ocTaBIIseTCss BO3SMOKHOCTD YIYUIINUTD SI3bIKOBYIO IIPAKTUKY U TPUOOPECTU
HEOOXO/JMMBbIE HABBIKM JJIS JKU3HM M paboThl B oOmiecTBe. SI3BIKOBBIE KYpPCHl OOBIYHO
OXBaTBIBAIOT OCHOBHBIE HOPMBI 5I3bIKa, HO HE NMPO(EeCCHOHAIbHYIO TepMUHOJI0rHI0. [loaTOMy
BaXHO IPEJOCTAaBUTh BO3MOXHOCTb M3Y4YCHHMS CHEUUAJIBHON JIEKCUKA C ITIOMOILBIO
JBYS3BIYHOTO (PMHCKO-PYCCKOTO CIIOBApsl Maccaxka JUIsd TeX, KTO IUIaHUpyeT paboTaTh B 3TOU

cdepe B OUHISIHANU.

Hp06neMa 3aKJII049ajiaCb B TOM, 4TO IIPHUEMBbI MaCCaXa U UX KJ'IaCCI/I(bI/IKaI_[I/IH 9aCTO OTINYarOTCA
MCKIAY (1)I/IHCKI/IM " PYCCKUM A3bIKAMHU. Oco0€eHHO 3TO Kacajoch Ppa3INIHbIX paSHOBHHHOCTeﬁ
IMpUEMOB Maccaxxa, Il KOTOPbIX HC BCCrja HAXOAWIHMCH IPSAMBIC 3KBHUBAJICHTLI. B Takmx
ClIydasx HNpUXOJWJIOCh CO34aBaTb JOKBHUBAJICHTHI, OIIMPAsACh HA KOHTCKCT W OIIKMCAHUC
HCXOOHOI'0 TCPMHHA. Takum 06p830M, mpouecc IepeBoga M CO3aaHUsd q)HHCKO—pYCCKOl"O
CJIoBapsa CHGHH&HBHOﬁ JIEKCHKH Macca)ka ObUT CI0KHBIM U Tpe6OBaJ'I TIIATCIBHOI'O aHalIn3a 1
azaarnranuyu TCPMUHOB. Hcnonn3oBanue HCKYCCTBCHHBIX COOTBETCTBUM II03BOJIMIO CO31aThb
TOYHBIC MW TIOHATHBIC TICPCBOMBI, oOecreynBasl TaKUM O6p330M TOYHOCTh H SACHOCTBH IJIA

PYCCKOA3BIYHBIX IIOJIb30BaTEICH.
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HPUJIOKEHUA

Hpuaoxenus: 1. PUHCKO-PYCCKH CJIOBAPD 110 OCHOBHBIM

InpueMaM KIIACCHIECCKOIro Mmaccarka

DUHCKO-PYCCKUM CJIOBAph OCHOBHBIX NPUEMOB KJIACCHUUECKOIO Maccayka COJEpKUT 23

TECPMHHA OCHOBHBIX ITpHEMaA KIIACCHUYCCKOI'0 Maccaxxa n ux p%HOBHHHOCTCfI.

1. Hieronnan perusote

1
fi hankausote

def. perusote, joka ei liu’u iholla ja on ympyrankaltainen liike, jossa korostuu liikkeen
paineenvaihtelu pitkittdin ja poikittain

ru pactupaHue

def. npuem, Npn KOTOPOM MACCUPYIOLLLAA PYKA HE CKONb3UT NO KOXKe, a CMeLLaeT ee,
npoun3BoAA CABUIAHME, PACcTAXKEHWE B PA3/IMYHbIX HAaNPaBiEHMAX

2
fi puserteluote

def. perusote, jossa lihakset ja ymparilla olevat kudokset pyritddn pusertamaan otteeseen ja
kohottamaan poispain alustaltaan

ru pasmuHaHue

def. npvem, Npn KOTOPOM MaccMpytoLLan pyKa PUKCUPYET 3axBaT maccmpyemoit obnacty,
CKMmasna n "pasgasnmean” TKaHM

3

fi ravisteluote

def. perusote, joka on liikelaajuudeltaan suuri ja ravistus rytmi hidas

ru coTpaceHue

def. ynapHo-BMOpPaLMOHHbIM NPUEM, KOTOPOE BbINOJIHAETCA NPU COTPACEHUA MACCUPYEMbIX
TKaHewn

4
fi sivelyote

def. perusote, joka liukuu iholla pitkittdin, poikittain ja diagonaalisesti lihaksen kulkusuunnan
mukaan
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ru nornakusaHue
def. npvem, NpM KOTOPOM MACCUPYIOLLAA PYKA CKO/Ib3UT NO KOXKE C Pa3/IMYHON CTENEHbIO
HaZaB/NMBaHMUA

5

fi taputusote

def. perusote, joka on nopeahko, rytmisesti tehtyja pienia iskun kaltaisia liikkeita iholle
ru noxnonbiBaHue

def. ypap, KOTOpPbI BbINONHAETCA NONepPeMEHHbIMU yAapamu PyKowm

6

fi taristelyote

def. perusote, joka on tasainen, liikelaajuudeltaan pieni, erittdin nopea rytmisesti variseva
liike

ru subpauyuma

def. ynapHo-BMOpPaLMOHHbIN NPUEM, KOTOPOE BbINOJIHAETCA YAAPOM U MaHUNYyAsLNEN

HanpAaxXeHunAa
1. Hieronnan perusote
perusote
perustekniikka, jota
kaytetdan hieronnassa
hankausote* puserteluote* ravisteluote* sivelyote* taputusote* taristelyote
petusote, joka ei liu'u perusote, jossa lihakset perusote, joka on perusote, joka liukuu perusote, joka on perusote, joka on
iholla ja on ja ymparilla olevat likelaajuudeltaan suuri iholla pitkittain, poikittain ~ nopeahko, rytmisesti tasainen,
ympyrankaltainen liike, kudokset pyritdan ja ravistelu rytmi hidas ja diagonaalisesti tehtyja pieni iskun likelaajuudeltaan pieni,
jossa korostuu liikkeen pusertelemaan lihaksen kulkusuunnan kaltaisia liikkeita iholle erittdin nopea rylmisesti
paineenvaihtelu pitkittdin  otteeseen mukaan vériseva liike
ja poikittain

Cxema 1. Buowvl ocHo8HbIX npuémos knaccuieckozo maccaxca OHUH
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1.1 Hankausotteen soveltaminen

7

fi pinnallinen hankaus

def. hankausote, joka kohdistuu ihon pinnalle

ru NOBepPXHOCTHOE pacTupaHue

NB: pactTupaHme, KOTopoe HanpPaBAEHO Ha MOBEPXHOCTb KOXMU.

8

fi syva hankaus

def. hankausote, joka kohdistuu pintaa syvemmalle

ru rnybokoe pactupaHue

NB: pacTMpaHue, KOTOPOe HanpPaBAEHO Ha rNyboKne TKaHW.

1.1 Hankausotteen
soveltaminen

hankausote
pinnallinen syva hankaus

hankaus hankausote, joka

kohdistuu pintaa
syvemmalle kudoksiin
vastuksen kasvaessa

hankausote, joka
kohdistuu ihon pinnalle
laajana otteena

Cxema 2. Bapuayuu pacmupanus ®UH

1.2 Puserteluotteen soveltaminen

9

fi kahden kaden pusertelu

def. puserteluote, jossa kudos otetaan molempien kdimmenten viliin
ru pasmuHaHue ABYMA pyKamm

NB: pasaMnHaHWe, B KOTOPOM TKaHb 3aXBaTbIBAETCA MEXAY NaA0HAMM.

10

fi siirtyva puristelu

def. puserteluote, joka tapahtuu jatkuvana siirtyvavana puserteluna kayden koko lihas lapi
ru HakaTbiBaHue

def. pa3smMuHaHWe, KOTOPOE BbIMNONHAETCA HAKATbIBAOLLMMMU ABUNKEHUAMMU
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11

fi yhden kdden pusertelu

def. puserteluote, jossa kudos otetaan peukalon ja muiden sormien valiin niin, ettd kimmen
saa kontaktin ihoon

ru pasmuHaHue OAHOW pyKoii

NB: pasaMmnHaHWe, KOTOPOE BbINOIHAETCA 3aXBaTblBaHMEM TKaHWU MeX4y 60NbWMM NanbLem
M NanbLaMM KUCTU, TaK YTOObI NaA0Hb Kacanacb KOXKM.

1.2 Puserteluotteen
soveltaminen

puserteluote

yhden kaden kahden kéaden siirtyva pusertelu
pusertelu pusertelu puserteluote, joka
tapahtuu jatkuvana

siirtyvané puserteluna
kayden koko lihas lapi

puserteluote, jossa puserteluote, jossa
kudos otetaan peukalon kudos otetaan

ja muiden sormien valiin ~ molempien kdmmenten
niin, etta kAmmen saa valiin

kontaktin ihoon

Cxema 3. Bapuayuu pazmunanus @HUH

1.3 Ravisteluotteen soveltaminen

12
fi valiravistelu

def. ravisteluote, joka tehdaan hieronnan keskellad otteiden valissa
ru COTpACeHUe BO BpemMs Maccaka
NB: coTpsiceHne, KOTOPOE BbINONHAETCA BO BPEMA MaccaKa MexAay npuemamu.
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1.3 Ravisteluotteen
soveltaminen

ravisteluote

valiravistelu

ravisteluote, joka tehdaan
keskella hiercntaa, perusotteiden
jalkeen kevyest

Cxema 4. Bapuayuu compscenuss ®UH

1.4 Sivelyotteen soveltaminen

13

fi alkusively

def. sivelyote, joka suoritetaan hieronnan alussa

ru norna)kuBaHue nepep Macca>kem

NB: nornaxuBaHue, KOTOPOEe HAa4YMHAET MACCaXKHYHO NpoLeaypy.

14

fi loppusively

def. sivelyote, joka suoritetaan hieronnan lopussa

ru Norna)kuBaHWe B KOHLLE Maccaka

NB: nornaxuBaHne, KOTOPOE 3aKaHYMBAET MACCAXKHYIO NpoLeaypy.

15

fi vdlisively

def. sivelyote, joka suoritetaan hieronnan valissa

ru nornaKMBaHUe B CpeAUHE MmaccarKa

NB: nornaxuBaHue, KOTOPOE BbIMOJIHAETCA B CPeAMHE MACCaXKHOM npoueaypsbi.
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1.4 Sivelyotteen

soveltaminen
sivelyote
alkusively loppusively vélisively
sivelyote, joka sivelyote, joka sivelyote, joka
suoritetaan hieronnan  suoritetaan hieronnan  suoritetaan hieronnan
alussa lopussa valissa

Cxema 5. Bapuayuu nozraxcusanus @HUH

1.5 Tapatusotteen soveltaminen

16

fi kdmmentaputus

def. taputusote, joka tehddaan kimmenella

ru noxnonbiBaHME OCHOBAHUEM J1Iaf0HU

def. noxnonbiBaHME, KOTOPOE BbINOHAETCA OCHOBaHMEM NAaA0HM

17

fi nyrkkitaputus

def. taputusote, joka tehdaan nyrkilla

ru noxnonbiBaHUE Ky/laKOM

NB: noxnonbiBaHWe, BbINONHAETCA rpebHem Kynaka.

18
fi sormenpaantaputus

def. taputusote, joka tehdaan sormilla
ru noxnonbiBaHMe NanbLaMKU
NB: noxnonbiBaHWe, KOTOPOE BbINOJHAETCA NOAYLIEeYKaMM NasbLEeB.
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1.5 Taputusotteen
soveltaminen

taputusote

kammentaputus nyrkkitaputus sormenpaantaputus

taputusote, joka tehdaan taputusote, joka tehdaan  taputusote, joka tehdaan
kammenella nyrkilla sormilla

Cxema 6. Bapuayuu yoapno-eubpayuonHvix npuémos ®HUH

2. Ote kaden eri osilla

19

fi kdmmenote

def. kaden ote, joka tehddaan kimmenella

ru 3axsaT NafOHbIO

NB: 3axBaT PyKOW, KOTOPbIM BbIMNOJIHAETCA Na40HbIO

20

fi kyyndrvarsiote

def. kaden ote, joka tehdaan kyynerpaalla

ru npuem NOKTem

NB: 3axBaT PyKOW, KOTOPbI BbIMNOIHAETCA IOKTEM.

21

fi nyrkkiote

def. kaden ote, joka tehdadan nyrkilla

ru 3axBaT KyJlaKOM

NB: 3axBaT pyKOM, KOTOPbIN BbINOJIHAETCA KY/JIaKOM.

22
fi peukalo-ote

def. kaden ote, joka tehdadan peukalolla
ru 3axsaT 60bWMM NanbLeM
NB: 3axBaT pyKoi, KOTOPbIN BbINOAHAETCS 60/bLIMM NaNbUEM.
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23

fi sormiote

def. kaden ote, joka tehddan sormilla

ru 3axsart NanbLamu

NB: 3axBaT PyKOW, KOTOPbI BbINOJHAETCA NabLAMM.

2. Ote
kéden eri osilla

kaden ote

otetapa, jonka voi tehda
kaden eri osilla

kdmmenote kyynéarvarsiote nyrkkiote peukalo-ote sormiote
kaden ote, joka tehdaén kaden ote, joka tehdaan kaden ote, joka tehdaén kéaden ote, joka tehdaan kaden ote, joka tehdaén
kdmmenella Kyynerpadlla nyrkilla peukalolla sormilla

Cxema 7. 3axeam paznvimu yacmamu pyku OHH

Hpuaoxenue 2: O0paTHbIil GUHCKO-PYCCKHUH CJIOBAPUK MacCCaka

B AJI(paBUTHOM NOPSAAKeE

Bubpaums > taristelyote

r

rnyboKkoe pactupaHue - syva hankaus

3

3axBaT 6onbWMM Nanbuem - peukalo-ote
3axsat Kynakom > nyrkkiote

3axBaT N1afioHbio > kdmmenote

3axBaT nNanbuamum - sormiote
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H

HaKaTbIBaHWe - siirtyva puristelu

n

NoBepXHOCTHOe pacTupaHue = pinnallinen hankaus
nornaxkmsaHue - sivelyote

NOrNaXXMBaHME B KOHLE maccaxka - loppusively
nornaxuBaHue nepeg maccaxem - alkusively
NorNa)kMBaHWe cpeanHe maccaxka - valisively
noxsaonbiBaHue - taputusote

noxsionbiBaHMe Kynakom - nyrkkitaputus
nox/0MnbiBaHNWE OCHOBAHWEM NagoHu - kammentaputus
NOXNonbiBaHME NasbLUaMuM > sormenpaantaputus
npuem noktem - kyynarvarsiote

P

pa3muHaHue > puserteluote

pasMunHaHuMe aAByma pykamu - kahden kaden pusertelu
pasmMunHaHue oaHoun pykon - yhden kdaden pusertelu
pactTupaHue - hankausote

C

coTpaceHue - ravisteluote
COTpsICEHME BO BpeMsi Maccaxa - valiravistelu
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[punoxenust 3. JIOruko-nmoHATHIIHbIE CXEeMBbI

3. OCHOBHbIE npuemsl
maccaxa

npuem

TeXHWKa, KOTopoe
WMCNObL3YEeTCA B MacCcaxe

BbDXMMaHKue* nornaxwsaHue* pasMuHaHue* pacTupaHue*

MpUEM, NPW KOTOPOM npuem, npu npuem, npu npuem, npu

DPYKM MaccamcTa KOTOPOM MAaccUpyLlLaA KOTOPOM MacCUpyloWanA  KOTOPOM MaccupyroLlan

NOCTOAHHO OABAT pyKa CKONb3WUT NO KOXe pyKa d’JHKCprET 3axBaT pyKa He CKONb3WT no

TK&aHb c paSJ"IHHHOF‘I CTENEHbIO Maccupyemoﬁ obBnacTu, KOXe, acMmellaeT ee,

HajaenveaHWA CHMMaRA K npon3eoaA coevraHve,
"pasgasnuean” TKaHu pacTAKEHWE B

pasnu4HbIX
HanpasneHnaAx

Cxema 8. OcHosnvle npuemvl Kiaccudeckoco maccasica Py

32

yAapHo-
BUGpaLWOHHOE*

npuem, npu

KOTOPOM [BUXEHUA
BbINO/IHAETCA COTPACAA
TKaHW



3axsart 6onbworo 3axBaT Kynaka 3axeaT nagoHW

nanb
ua 3axeaT Kynakom 3axeBaTt NagoHblo

3axsaT 6ONbLUKMM
nansLem

Cxema 9. Bapuayuu evioicumanusi PY

3.1 Bapuauwmn
BhIXUMaHNA

BblXXMMaHue

e T

33

3axsaT noayuwevykamu
nanbues

3axesart noagywe4xkamu
nancuee

3axsaT pe6pom
napoHun

pebpom napoHu

3axBaT COrHyThbix
nanbues

3axBaT COrHYTbIMK
naneuamu



nornaxueaxme,
KoTopoe
BLINONHAGTCA
MOBEPXHOCTCTAMM
COTHYTLIX CycTas
nanbles KUCTH

—

3.2 Bapuaumin
NOrNaxXHBaHHWA

nornaueaHue

. KoTopoe

MACCUPYeMOii NOBEPXHOCTH

rpa6neot 02 KOHUEHTPUpOBaHHoe OGXBaTh Y nor
nor nor nor. nor nor
norna

norna 3 norna 3 norna 3 nor; nor; nof; nor; nor; normkuBaHue, NOFNaXMBaHMe, KOTOPOe  BLINOMHAGTCA BAONL
KkoTopoe KoTopoe KoTopoe KOTOpOe BLINONHABTCA KOTOPOE KoTopoe KoTopoe KOTOPO KoTopoe BLINONHAGTCA NANbLAMA,
BLINONHAGTCA BBINOMHAGTCA C BBINONHAGTCA C KPYroBbIMI BBINONHABTCA BBINONMHAGTCA BLINONHAETCA BLINONHAETCA BLINONHAGTCA CNOKEHHbIMA NaacHsH
rpa6neoBpaano MOMOLLBIO MOMOLLBIO [BUNEHUAMMU B BUAE  KUCTBIO W QnHOM 66cnpepsIBHO, NPAMONMHEIHBIM CAPANEBHAHOM 0y e06pasHo
paccTas ny fHorom EAHOTO M BOCHMEPKMW nanbuamu B hopme NNOCKOCTEI0 NPUYEN OfHA PYKA  CKOMBKEHWEM DBUNEHUSM PyKI
nansuamn cnup Yo cnvp o wénoba, nansues 8 crlenyeT 3a ipyroi  Bnepen

norNaxuBaHuA norNaxmBaHuA 06XBaTLIBaA TKaH, PA3/MHHBX

HanpasneHWAx

Cxema 10. Bapuayuu noznasxcueanusi PY
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HapgasnuBaHue

p3amriHaHue, KoTopoe
BbINONHAETCA
HapasnueaHWeMm

Cxema 11. Bapuayuu pazmunanus PY

cABuraHue

pa3MUHaHWe, KOTopoe
BbINONHAETCA
KOPOTKUMW K
PATMUNHBIMA
AOBVXEHWAMKA
cABMXEHWEM TKaHb
APYr K ApyrY

HakKaTbiBaHue

pasMUHaHWe, KOTopoe
BbINONHAETCA
HakKaTbIBaOWUMU
ABUXEHWAMA

3.3 Bapuavum
pasmMuHaHnA

pasMuHaHue

BanAHue

pasmMuHaHne, KoTopoe
BbINONHAETCA
nepemeLLeH1en
MacCHpyembIx TKaHel B
MPOTUBOMNONOMKHBIX
HanpasneHnAx

35

pa3muHaHue, KoTopoe
BBINONHAETCA Nonepex

npoaonsHoe

pasmvHaHre, KoTopoe
BbINONHAETCA NO XOAY
MBILLEYHbIX BOMOKOH
BbINPAMIEHHbIMU
nanbLamm

wMnueo6pa3sHoe

pasmuHaHue, KoTopoe
BBLINONHAEGTCA NPU
NOMOLLN 3aXBaTLIBaR,
oTTAMMBAA U
MaCCHpPYeMbIX TKaHe



WTPUXOBaHne cnupaneeMgHoe KpyroBoe
pacTUpaHMe, KOTOpoe pacTupaHue pacTupaHue
BbINONHAETCA KOPOTKUM
nocTynarensHsIM
HafaBnusaHuem

pacTvpaHue, KOTOpoe  pacTupaHue, KOTopoe

cnupanu OBUXKEHUAMK

Cxema 12. Bapuayuu pacmupanus PY

3.4 Bapunaumn
pacTupaHua

pacTupaHue

npAMONUHenHoe

pacTupaHue

pacTupaHmne, KOTopoe
BbINONHAETCA MO BbINONHAETCA KPYroBbiM BbINOMHAETCA NMPAMbIMIA
[LBVKEHWAMK chanaHr

nansuee

36

nuneHue

pacTupaHue, KoTopoe
BLINONHABTCA
AUNALLMMIA
[DBWKEHUAMN

cTporaHuve

pacTupaHue, KoTopoe
BLINOMHAGTCA NPK
NOMOLUW pacTAXEHWUA 1
CMeLeHUA
MaccupyemeIx TKaHel

wunueobpasHoe
pacTupaHue

pacTupaHmue, KoTopoe
BbINONHAETCA NanbUamu
CNOXEHHBIMK
wmnueobpasHo



3.5 Bapuatuu yaapHo-
BUBPAaLbIOHHbLIX MPUEMOB

yAapHo-
BMGPAUMOHHBIA NPUEM

BUGpaunAa* coTpAceHue* yhapHble*
yAapHO-BMBPALMOHHBIA yAapHO-BMBPALMOHHBIA yaapHo-BMBpaLMOHHbIA
nprém, KoTopoe nprém, KoTopoe npuém, KOTopbIiA
BINONHAGTCA YAapOM W BLINOMHASTCA NPKU NOMOLLWA BLINONHAGTCA yaapamm
MaHUNYIALMER HaNPAXEHWA COTPACEHWA MaccHpyemMblx

TKaHeW

Cxema 13. Bapuayuu yoapro-eubpayuounvix npuémos PY
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3.5.1 Bapuatm
BuBpaLn

Bubpauun

T

naéunbHanA HenepepbiBMCTanA nepepbiBUCTaA
BuUGpaunna Bubpauuna BuUbGpauuna

eubpaunnA, kKotopan BUBpaUWA, KOTOpaRA eubBpauuna, Kotopan
nepeasuvraeTcA no BbINONHAETCA BbINONHAETCA
Maccupyemoro pasnuyHbIMKN nocnenoeaTenbHbIMA
y4acTka, koneGaTenbHbLIMW yaapamu ¢ OTpbIBOM OT
OOHOBpEMEHHO ABUHEHWAMMU, HE MacCcUpyemoro y4acTtka
BbINONHAA OTpbIBAACE OT

konebaTenbHble Maccupyemoro y4actka

OBHUXEeHWA

Cxema 14. Bapuayuu eubpayuu PY

38

CTBOJIOBaA
BuUGpaunna

BuBpaLmA, KOTopan
BLINONHABTCA
PUTMUYHBIMUA
Kone6aTenbHeIMI
LOBVKEHNAMN
MaccUpyemoii TKaH

To4ye4yHanA sBubpauna

BMBpALMA, KOTOpaRA
BLINONHABTCA
nepreHauKynApHo
NOCTaBNEHHLIMK
nankLamu Ha
Maccupyemoi TKaHu



3.5.2 Bapuauum

COTPACEeHMA
COTpACeHne
BanAHue BCTPpAXUBaHWe noTpAXuBaHmne
COTpACEHKWE, KOTOpOe COTpACeHWe, KOTOpOEe COTpACeHWe, KOTOpOEe
BbINONHAETCA BLINONHAETCA BbINONHAETCA
KpYyroesIiMu MeANeHHBIMK BLICTPLIMU
OBMXEHWMAMK FOPM30OHTaNbHLIMK NoOTPAXMBAKLWLMK
konefaTensHbIMU OBUXEHWAMMU
JOBUAEHUAMU

Cxema 15. Bapuayuu compscenus PY
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3.5.3 Bapuauum

yaapos
yaap
nokonayveaHue noxnonsiBaHue py6neHue
ynap, KOTOpbii 3aBUCUT ynap, KOTopbii ynap, KoTopbli
OT HANPAXEHWUN KMCTK BLINONHAEBTCA BbINOMHAETCA
nonepemMeHHbLIMA BLICTPLIMM,
yaapamm pyKoi PUTMUYHBLIMKA yaapaMi
pebpom NagoHW BAONbL
MbILLILL

Cxema 16. Bapuayuu yoapos PY

40



	Введение
	1 Определение массажа
	2 Теоретическая база проектирования словаря специальной лексики
	2.1 Определение, признаки и функции словаря
	2.2 Принципы проектирования словаря
	2.2.1 Структура и элементы словаря
	2.2.2 Проектирование корпуса словаря

	2.3 Общий язык и специальная лексика
	2.4 Основные понятия терминографии
	2.5 Переводные эквиваленты

	3 Метод Логико-понятийного анализа
	3.1 Типы и моделирование схем

	4 Проектирование финСко-русского словаря специальной лексики массажа
	4.1 Целевая группа, назначение и функция словаря
	4.2 Этапы проектирования структуры и корпуса словаря
	4.3 Анализ исследовательского материала
	4.3 Моделирование логико-понятийных схем и выбор эквивалентов

	Заключение
	Список источников
	Исследовательский материал

	Приложения
	Приложения 1. Финско-русский словарь по основным приемам классического массажа

	NB: захват рукой, который выполняется локтем.
	Приложение 2: Обратный финско-русский словарик массажа в алфавитном порядке
	Приложения 3. Логико-понятийные схемы


