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Tässä laadullisessa tutkimuksessa tutkittiin, kuinka ADHD näkyy lasten kuvakirjoissa. Kandidaatintutkielman 
aihevalinta on perusteltu, sillä ADHD- diagnoosien määrä on lisääntynyt valtavasti ja aihetta on tutkittu myös 
paljon. Viimevuosina ADHD- diagnoosien määrä on kasvanut minkä uskotaan liittyvän ADHD:n aiempaa 
parempaan tunnistamiseen. ADHD diagnoosi on yleisempi pojilla kuin tytöillä. Tarkkaavaisuus- ja 
ylivilkkaushäiriö ADHD on yksi aikamme tutkituimmista lapsuuden häiriöistä, joka ei rajoitu vain lapsuusvuosiin, 
vaan diagnooseja tehdään myös aikuisiässä. ADHD-oireet voivat tulla esille jo pienellä lapsella ja ADHD:lle 
tyypillisiä piirteitä omaavien lasten määrä on lisääntynyt myös varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.  

ADHD:tä käsitteleviä kuvakirjoja on ilmestynyt suomennettuna 2000-luvulla ja tätä tutkimusta varten löysin 
kolme käännöskirjallisuutena ilmestynyttä lasten kuvakirjaa, joista kaksi käsittelee suorasti ja yksi epäsuorasti 
ADHD:ta. Kirjat ovat ilmestyneet suomennettuna vuosina 2008–2020. Tutkimusaineisto koostui kolmesta 
lasten kuvakirjasta. Metodina tässä tutkimuksessa on laadullinen tutkimus. Aineiston analyysimenetelmänä 
käytettiin teoriaohjaavaa sisällönanalyysia.  

Tutkimistani kirjoista välittyy realistinen kuva ADHD:lle tyypillisistä piirteistä haasteineen. Niissä kuvataan 
hyvin ADHD piirteitä omaavan lapsen tapaa toimia arjessa ja aikuisten tapaa suhtautua ja toimia ADHD-
diagnosoidun lapsen tai ADHD piirteitä omaavan lapsen kanssa.  Kirjat ovat tärkeä pedagoginen työkalu 
varhaiskasvatuksessa ja niiden avulla voidaan käsitellä erilaisia aiheita, tässä tapauksessa ADHD:ta 
lastenkirjallisuuden avulla yhteisillä lukuhetkillä lasten kanssa. 

Tässä tutkimuksessa tutkimusaineistona olevia kaikkia kolmea teosta voisi hyvin käyttää 
varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja alkuopetuksessa pedagogisena työkaluna, varsinkin jos ryhmässä 
on ADHD- diagnoosin saaneita tai ADHD-piirteitä omaavia lapsia. Niissä on hyvää tietoa myös ryhmän 
aikuisille ADHD piirteistä ja diagnosointikriteereistä. 
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JOHDANTO 

ADHD (engl. attention deficit hyperactivity disorder) on neuropsykiatrinen 

häiriö, jossa aivojen on vaikea säädellä tarkkaavuutta, aktiivisuutta ja 

impulsiivisuutta (Puustjärvi ym. 2018, s. 13). Puustjärven ja kumppaneiden 

(2018, s. 17) mukaan oireet näkyvät eri tavoin eri ikä- ja kehitysvaiheissa. 

Vaikka oireet alkavat yleensä jo ennen kouluikää ne voidaan tunnistaa 

joskus vasta koulunkäynnin vaikeuksien tullessa esille tai vasta aikuisiässä. 

Puustjärven ja kumppaneiden (2018, s. 29) mukaan ADHD:n kehittymiseen 

vaikuttavat perimä (60–90 %), biologiset ja psykososiaaliset tekijät ja niiden 

keskinäinen vuorovaikutus.  

ADHD:lla tarkoitetaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriötä, joka on 

toimintakykyä heikentävä kehityksellinen häiriö. ADHD-diagnoosien määrä 

on lisääntynyt viime vuosina ja olen kiinnostunut aiheesta, sillä 

tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushäiriö ADHD on tänä päivänä yksi aikamme 

tutkituimmista lapsuuden häiriöistä. Tämän vuoksi ADHD on suosittu 

tutkimusaihe tänä päivänä ja aiheesta löytyy useita tutkimuksia. Döpfnerin 

ja kumppaneiden mukaan (Döpfner ym., 2015) mukaan ADHD on yksi 

yleisimmistä hermoston kehityshäiriöistä lapsuudessa, ja sen arvioitu 

esiintyvyys maailmanlaajuisesti on noin 5 % 18-vuotiailla tai sitä 

nuoremmilla lapsilla. 

Munchin ja Liss Radunovichin (Munch & Liss Radunovich, 2012) 

mukaan tarkkaavaisuus- ja hyperaktiivisuushäiriö (ADHD) on aivoihin 

perustuva häiriö, johon liittyy vaikeuksia kiinnittää huomiota, pysyä 

paikallaan ja ajatella asioita huolellisesti etukäteen. Kaikilla lapsilla on 

toisinaan Munchin ja Liss Radunovichin (Munch & Liss Radunovich, 2012) 

mukaan vaikeuksia, mutta ADHD-lapsilla on näitä ongelmia lähes koko 

ajan. Munchin ja Liss Radunovichin (Munch & Liss Radunovich, 2012) 

toteavatkin, että ADHD-lapset ovat paljon hyperaktiivisempia, 

impulsiivisempia ja tarkkaamattomampia kuin lapset, joilla ei ole ADHD:ta. 
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 ADHD:lle ominaisia piirteitä omaavien lasten käyttäytyminen saattaa 

aiheuttaa ihmetystä ja ristiriitatilanteita muissa varhaiskasvatusryhmän 

lapsissa. Aihe kiinnostaa minua ammatillisesti, sillä tulevana pedagogina 

minun on tärkeää tietää ADHD:lle tyypillisistä piirteistä ja siitä millaista on 

ADHD lapsen tyypillinen käytös, ja mitä mahdollisia ongelmia ja tuen 

tarpeita lapsella on. Tärkeää on osata ohjata myös omaa tiimiä ADHD 

piirteitä omaavan lapsen tukemisessa. Tärkeä on myös osata ohjata 

ammatillisesti vanhempia, joiden lapsella on ADHD:lle tyypillisiä piirteitä.  

Halusin tämän laadullisen tutkimuksen ja teorialähtöisen lasten 

kuvakirjojen analyysin avulla selvittää, miten ADHD näkyy lasten 

kuvakirjoissa ja saamieni tulosten pohjalta pohtia, voisivatko ADHD:ta 

käsittelevät lasten kuvakirjat olla hyvä pedagoginen työväline 

varhaiskasvatuksessa. 

Lasten kuvakirjojen avulla, paitsi että ne ovat oivallinen pedagoginen 

työkalu, voidaan ryhmässä yhdessä tutustua ADHD:lle ominaisia piirteitä 

omaavien lasten elämään ja tapaan toimia arjessa. Etsiä yhdessä 

vastauksia kysymyksiin, miksi joku lapsi toimii tietyllä tavalla tai hieman eri 

lailla kuin toiset. 

Tätä laadullista tutkimusta varten valitsin saatavilla olevista 

vaihtoehdoista kolme suomenkielistä lasten kuvakirjaa, jotka käsittelivät 

joko suoraan tai epäsuorasti ADHD:ta. Halusin tässä laadullisessa 

tutkimuksessa selvittää, kuinka ADHD tulee esille näissä lasten 

kuvakirjoissa ja tämän perusteella pohtia, kuinka ADHD:sta kertovia lasten 

kuvakirjoja voitaisiin hyödyntää varhaiskasvatuksessa pedagogisina 

työvälineinä. 

Keskeisiä käsitteitä tässä laadullisessa tutkimuksessa ovat ADHD ja 

lastenkirjallisuus. Avaan tarkemmin teoreettisessa viitekehyksessä luvussa 

2, mistä ADHD:ssa on kysymys. Luvussa 3 esitellään tutkimuskysymys ja 

sen jälkeen itse tutkimus ja lastenkirjojen analysointi vaihe vaiheelta. 

Teoriaohjaavan sisällönanalyysin avulla saadut tutkimustulokset esitellään 

luvussa 4. Luvun 5 pohdintaosuudessa vedän yhteen tutkimustulokset ja 

pohdin, miten lasten kuvakirjoja voidaan hyödyntää pedagogisena 

työkaluna varhaiskasvatuksessa. 
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2. TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

Suomalaisen Lääkäriseuran Duodecimin Käypähoito -suosituksen 

mukaisesti ADHD:lla (engl. attention-deficit hyperactivity disorder), 

tarkoitetaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriötä, joka on toimintakykyä 

heikentävä kehityksellinen häiriö (Käypähoito -suositus, 2019). ADHD on 

kehityksellinen neuropsykiatrinen häiriö, jonka oirekuvan kehittymisessä 

perimän ja ympäristötekijöiden, kuten biologiset ja psykososiaaliset tekijät, 

yhteisvaikutus on merkittävä (Käypähoito -suositus 2019). 

Käypähoito -suosituksen (2019) mukaan ADHD:n ydinoireita ovat 

pitkäkestoiset ja toimintakykyä haittaavat aktiivisuuden ja tarkkaavuuden 

häiriöt. Viimevuosina ADHD- diagnoosien määrä on kasvanut ja esiintyvyys 

on Käypähoito -suosituksen (2019) mukaan 6–18-vuotiailla lapsilla ja 

nuorilla 3,6–7,2 % ja diagnoosi on yleisempi pojilla kuin tytöillä. Tutkimuksen 

mukaan ADHD:n esiintyvyys on n. 2–5 % esikouluikäisillä lapsilla (Young & 

Myanthi Amarasinghe 2010, 117). 

ADHD vaikuttaa lapsen elämänlaatuun negatiivisesti kuten muutkin 

pitkäaikaiset sairaudet, mutta sen vaikutukset näkyvät pääasiassa 

psykososiaalisessa toimintakyvyssä. Se, kuinka voimakkaita ADHD-oireet 

ovat, vaikuttaa siihen, missä määrin lapsen elämänlaatu heikkenee. 

(Puustjärvi 2017).  

ADHD diagnosoiduilla lapsilla on tutkimuksen mukaan myös 2–3 

kertaa korkeampi riski joutua erilaisiin tilanteisiin, joissa he loukkaavat 

itseään tai saavat vamman, joka vaatii lääketieteellistä hoitoa. 

Tutkimukseen osallistui 191 (n=191) iältään 3–5-vuotiasta lasta, joilla on 

diagnosoitu ADHD, osana National Survey of Children´s Health -tutkimusta. 

(Lee ym. 2008). 

Ruotsalaisen tutkimuksen mukaan myös kiusatuksi tuleminen on 

yleisempää ADHD-diagnosoiduilla lapsilla kuin vertaisilla, joilla ei ole 

diagnosoitu ADHD:ta (Holmberg & Hjern 2007). 
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2.1 Adhd- oireet lapsilla 

Puustjärven (2017) mukaan ADHD:n oirekuvaan vaikuttavat lapsen ikä ja 

kehitysvaihe sekä tilannekohtaiset tekijät. Leikki-ikäinen lapsi on 

luonteeltaan luontaisesti vilkas ja lyhytjänteinen, jolloin aktiivisuuden ja 

tarkkaavaisuuden pulmia ja niihin liittyviä poikkeavia oireita voi olla vaikeaa 

erottaa (ADHD-liitto). ADHD-oireet voivat tulla esille jo pienellä lapsella 

(Puustjärvi 2016).  

Pienillä lapsilla oireet painottuvat Puustjärven (2017) mukaan usein 

levottomuuteen ja yliaktiivisuuteen. Lapsella voi esiintyä myös 

nukahtamisvaikeuksia, käytösoireita, kuten ärtyisyyttä ja ongelmia 

sosiaalisissa suhteissa, jotka voivat johtua ADHD-oireista (Puustjärvi 2017). 

ADHD-diagnosoidulla lapsella vaikeudet ohjata omaa toimintaansa 

vaikuttavat hänen selviytymiseensä hänen päivittäisistä toimistaan. Sen 

vuoksi arjen taitojen oppiminen voi vaatia useampia ja tavallista enemmän 

kertausta ja toistoja.  

Suoriutuminen arjen tilanteissa ei välttämättä vastaa osaamista tai voi 

vaatia kohtuuttoman suuria ponnisteluja keskittymisvaikeuksien vuoksi. 

Myös lapsen kokema stressi voi vaikuttaa huomattavasti hänen 

päivittäiseen toimintakykyynsä. Kiirehtiminen esimerkiksi perustoiminnoissa 

ja siirtymätilanteissa voi lamaannuttaa lapsen, jolloin itsenäinen 

selviytyminen ei onnistu lapsen iän tai oman osaamistason mukaisesti. 

Tällöin ratkaisevassa asemassa on aikuisen tarjoama tuki ja ohjaus. 

(Puustjärvi 2017).  

Tärkeä interventio onkin Tutkimuksen mukaan ADHD-diagnosoitujen 

lasten vanhemmille suunnattu koulutus (Young & Myanthi Amarasinghe 

2010, 116). Youngin ja Myanthi Amarasinghen (2010, 120) mukaan 

vanhemmille suunnatun koulutuksen avulla vanhempia on opetettu 

tunnistamaan ADHD-diagnosoitujen lastensa negatiivista- ja 

ongelmakäyttäytymistä ja palkitsemaan prososiaalista käyttäytymistä 

erilaisten palkitsemismenetelmien avulla ja vähentämään siten ei-toivottua 



 

8 

käyttäytymistä. Tärkeää on myös kodin ja varhaiskasvatusyksikön välinen 

yhteistyö. 

 

 

 

Kuvio 1. ADHD-oireet ja niiden vaikutus  

Lähde: Puustjärvi & kumppanit (2018, s. 21) 
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2.2 Aktiivisuuden säätelyn vaikeus 

Aktiivisuuden säätelyn vaikeuksilla tarkoitetaan kyvyttömyyttä säädellä 

omaa aktiivisuutta ja toimintaa erilaisiin tilanteisiin sopivaksi. Aktiivisuuden 

säätelyn vaikeus näkyy tavallisesti ylivilkkautena ja levottomuutena, mutta 

se voi toisinaan näkyä myös liian vähäisenä aktiivisuutena. (Käypähoito -

suositus 2019).  

Puustjärven (2017) mukaan aktiivisuuden säätelyn vaikeuksista 

tunnistetaan helpoimmin yliaktiivisuus, joka näkyy lapsilla usein fyysisenä 

rauhattomuutena ja vaikeutena olla paikallaan. Puustjärven (2017) mukaan 

yliaktiivinen lapsi saattaa liikkua tai liikehtiä koko ajan, kosketella kaikkea, 

puhua taukoamatta, juoksennella ja kiipeillä sopimattomissa tilanteissa.  

ADHD-oireet voivat näkyä vaikeutena keskittyä, liikkeelle lähtemisenä, 

tuolilla kiemurtelemisena, vaikeutena istua paikoillaan, häiriöherkkyytenä tai 

häiritsevänä käyttäytymisenä (Puustjärvi 2017). Yliaktiivisuus voi olla myös 

pienimuotoista, esimerkiksi tavaroiden näpräämistä tai sormien naputtelua. 

Aliaktiivisuus voi Puustjärven (2017) mukaan puolestaan näkyä hitautena, 

matalana vireystilana ja tehtävien aloittamisen vaikeutena. 

 

2.3 Tarkkaavuuden säätelyn vaikeus 

Tarkkaavuuden säätelyn vaikeus eli vaikeus kohdentaa, ylläpitää ja siirtää 

tarkkaavuutta voi ilmetä itsesäätelyn vaikeuksina (Aro, ym. 2012, 305), 

keskittymisvaikeuksina, häiriöherkkyytenä, yksityiskohtien huomiotta 

jättämisenä, taipumuksena hukata tavaroita (Käypähoito suositus 2019) 

sekä leikin ja toiminnan lyhytjänteisyytenä, vaikeutena noudattaa ohjeita ja 

tehdä tehtäviä loppuun saakka, myös moniosaisten ohjeiden 

ymmärtäminen ja noudattaminen voi olla vaikeaa lapselle, jolla on 

tarkkaavuuden säätelyssä vaikeuksia. (Puustjärvi 2017).  

Itsesäätelyllä tarkoitetaan lapsen kykyä säädellä mm. motivaatiotaan, 

tunteitaan, halujaan, suorituksiaan, impulsseja, tarkkaavuuttaan ja omia 

ajatuksiaan Aro (ym. 2012, 305). Kehityspsykologisesta näkökulmasta 

katsottuna itsesäätelyllä tarkoitetaan Aron (ym. 2012, 305) mukaan kolmea 
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osittain päällekkäistä säätelykykyä, joita ovat kyky säädellä emootioita, 

kognitiivista työskentelyä ja omaa käyttäytymistä. 

Puustjärven (2017) mukaan lapsen, jolla on tarkkaavuuden säätelyssä 

vaikeuksia voi olla vaikea keskittyä ja kohdistaa tarkkaavuutensa 

olennaiseen. Pitkäjänteinen ponnistelu on usein vaikeaa, eikä toimintakyky 

aina vastaa lapsen taitotasoa. Tehtävistä suoriutuminen voi vaatia tavallista 

enemmän ulkoista tukea, kuten muistuttelua ja apua huomion siirtämisessä 

olennaiseen asiaan.  

Lapsi voi helposti myös unohdella tavaroita ja tehtävien tekemisen tai 

jäädä unelmoimaan kesken perustoimintojen esimerkiksi 

pukeutumistilanteessa sai ruokaillessaan, jolloin hän tarvitsee aikuisen 

tukea ja ohjausta palatakseen takaisin toimintaan (Puustjärvi 2017). 

Lapsella voi esiintyä myös aisti yli- tai aliherkkyyttä, jolloin pienetkin 

tavanomaiset ärsykkeet ja äänet kuten melu, liikenteen äänet tai liike voivat 

häiritä lasta, jolla on vaikeuksia säädellä tarkkaavuuttaan. Toisaalta lapsi 

voi keskittyä johonkin toimintoon niin intensiivisesti, että hänen ajan– ja 

tilannetajunsa häviävät ja hänen voi olla vaikea lopettaa tai keskeyttää 

tekemistään (Puustjärvi 2017). 

 

 

2.4 Impulsiivisuus 

Puustjärven (2017) mukaan impulsiivisuus voi näkyä lapsilla usein 

arvaamattomana ja yllättävänä käyttäytymisenä, leikkien lyhytjänteisyytenä 

ja harkitsemattomana, nopeana tapan toimia eri tilanteissa. Impulsiivisen 

lapsen voi olla vaikea odottaa omaa vuoroaan, ja hän saattaa keskeyttää 

toisten puheita ja leikkejä. Tämä voi aiheuttaa ristiriitatilanteita toisten lasten 

tai aikuisten kanssa toimittaessa. Impulsiivinen lapsi saattaa puhua 

taukoamatta ja saman aikaisesti päällekkäin toisten lasten kanssa, vaikka 

tietäisikin, että se on sääntöjen vastaista ja sopimatonta. Lapsi voi vastata 

kysymyksiin muistamatta viitata, tai kommentoida muiden tekemisiä ja 

sanomisia kovaäänisesti eikä tunnu tietävän, mitä juuri äsken pyydettiin 

tekemään (Puustjärvi 2017).  
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Impulsiiviselle lapselle nopeat ja voimakkaat tunnereaktiot ovat tavallisia, ja 

raivokohtauksia tuleekin usein rajoittamis- tai pettymystilanteissa. 

Impulsiivinen lapsi saattaa joutua herkästi onnettomuuksiin ja ongelmallisiin 

tilanteisiin, sillä hän ehtii toimia ennen kuin ehtii ajatella 

seurauksia.  (Puustjärvi 2017). 

 

2.5 Lastenkirjallisuus ja lasten kuvakirjat 

Lastenkirjallisuuden lajeja ovat sadut, lastenromaanit, lorut ja runot sekä 

kuvakirjat (Suojala & Karjalainen, 2001, s.  9). Heinosen (2001, s. 201) 

mukaan lastenkirjallisuus on sanataidetta ja se kuuluu taiteen ja 

taidekasvatuksen piiriin. Varhaiskasvatuksessa kirjallisuus on yhdessä 

tekemistä, yhteisöllistä toimintaa, sillä se on vähintään kahden ihmisen 

yhdessä jakama kokemus (Heinonen 2001, s. 201).  

Tässä laadullisessa tutkimuksessa olen tutkinut teorialähtöisen 

sisällönanalyysin avulla, kuinka ADHD ja siihen liittyvät ominaispiirteen 

näyttäytyvät lapsille tarkoitettujen kuvakirjojen päähenkilöillä. Heinimaan 

(2001, s. 142) mukaan siitä, mitä tarkoitetaan kuvakirjalla, ei ole olemassa 

yksimielisyyttä. Kuten Heinimaa (2001, s. 142) toteaa, 

Erään määritelmän mukaan kuvakirja on kaunokirjallinen teos, joka kertoo 
tarinan kuvien ja tekstin avulla siten, että vähintään joka aukeamalla on yksi 

kuva. 

 

Torben Gregersenin laatiman määritelmän mukaan kuvakirjat jaotellaan 

Skandinavisissa maissa usein katselukirjoihin, kuvakertomuksiin, 

kuvakirjoihin ja kuvitettuihin lastenkirjoihin (Heinimaa, 2001, s. 142). Tässä 

laadullisessa tutkimuksessa analysoitavaksi valikoitui 2 lasten kuvakirjaa, 

jossa, kuvat ja teksti yhdessä muodostavat kokonaisuuden, jossa ne ovat 

vuorovaikutuksessa keskenään ja toimivat yhdessä rinnakkain ja limittäin, 

luoden yhdessä merkityksiä, kuten Heinimaa (2001, s. 143) lasten 

kuvakirjan tärkeäksi ominaisuudeksi määrittelee. 

Yksi kuvakirjojen tehtävistä on olla opettavaisia eli niillä on 

didaktiivinen tehtävä. Heinimaan (2001, s.144) mukaan opettaminen 
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voidaan kätkeä sadunomaisen tarinan ja värikkäiden kuvien sisään ja siten 

voidaan vaikuttaa lasten asenteisiin ja maailmankuvaan. Kuvakirja voi 

toimia Heinimaan (2001, s. 146) mukaan myös lapsen ensimmäisenä 

tietokirjana. Kuvalla onkin Heinimaan 2001, s. 148) mukaan lasten 

tietokirjoissa oleellinen merkitys. Lasten kirjojen avulla voidaan käsitellä 

myös vaikeita ja ahdistavia asioita ja kuvakirjojen kuviin on mahdollista 

samaistua (Heinimaa 2001, s. 152). Kuvakirjoissa käsitellään myös vakavia 

asioita ja aiheita ja tunteita, jotka voivat aiheuttaa aikuisissakin 

levottomuutta, toteaa Heinimaa (2001, s. 154).  

Heinimaan (2001, s.155) mukaan kuvakirja voi olla lapsen 

ensimmäinen kosketus kuvataiteen maailmaan, joten kuvituksen osalta 

laatuvaatimukset ovat usein korkeat. Myös kuvakirjan dramaturgia on 

tärkeää, toteaa Heinimaa (2001, s. 156). Kyse on Heinimaan (2001, s. 156) 

mukaan siitä, millainen on kuva-aukeamien keskinäinen suhde sekä siitä, 

miten kerronta etenee sivuja käännettäessä ajallisesti.  

Tämä tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, joka on 

toteutettu analysoimalla lasten kuvakirjoja, joissa kirjan henkilöllä on 

havaittavissa analyysin tuloksena selkeitä teoreettisen viitekehyksen 

mukaisia ADHD-piirteitä, minkä vuoksi juuri nämä tutkittavana olleet lasten 

kirjat valikoituivat analysoitaviksi tähän laadulliseen tutkimukseen. 

 

2.6 Kirjallisuuskasvatus 

Lukutaidottomalle lapselle varhaiskasvatuksenopettaja on kirjallisuuden 

tulkitsija ja tulkki, toteaa Heinonen (2001, s. 201). Heinosen (2001, s. 201) 

mukaan kyse on kirjallisuuskasvatuksesta, jossa yleisimpiä tapoja ovat 

ääneen lukeminen ja kerronta. Varhaiskasvatuksen opettajan tehtävänä on 

mahdollistaa fasiliteetit ja optimaaliset olosuhteet sille, että lapsen on 

mahdollista kokea kirjallisuutta, saada uusia elämyksiä ja oppimiselle 

otollinen ympäristö sekä ilmapiiri. 

Vanhempien rooli lapsen kielelliselle kehitykselle on merkittävä 

(Heinimaa 2001, s. 161). Varhaiskasvatuksen yhtenä tärkeänä tehtävänä 
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onkin auttaa Heinimaan (2001, s. 161) mukaan lasten vanhempia kirjojen 

käytössä.  

Tärkeää onkin luoda varhaiskasvatuksessa myönteinen ilmapiiri 

kirjallisuutta ja kieltä kohtaan. Kirjojen lukeminen edistää Heinimaan (2001, 

s. 161) mukaan myös lapsen tunne-elämän kehittymistä. Kuvakirjojen 

kuvien tutkiminen yhdessä lasten kanssa on vuorovaikutusta 

parhaimmillaan, samalla lapsi saa läheisyyttä ja tulee kuulluksi ja nähdyksi, 

mikä on Heinimaan (2001, s. 161) mukaan tärkeää lapsen identiteetin 

kehittymisen kannalta. On tärkeää, että lapsi kokee yhteisellä lukuhetkellä 

olonsa  

turvalliseksi, lapsi kokee olevansa tärkeä sellaisena kuin on ja hänet ja 

hänen ajatuksensa otetaan huomioon.  

Lasten kuvakirjat ovat tärkeä pedagoginen työkalu ja niitä voidaan 

hyödyntää varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja alkuopetuksen arjessa 

osana kirjallisuus- ja kulttuurikasvatusta ja niiden avulla voidaan opettaa 

lapsille monilukutaitoa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, s. 

28) todetaan monilukutaidon edistävän lasten kasvatuksellista ja 

koulutuksellista tasa-arvoa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 

(2022, s. 28) mukaan monilukutaidon perustana on laaja tekstikäsitys, jonka 

mukaan erilaiset tekstit voivat olla erilaisissa muodoissa kuten tässä 

tutkimusaineistossa, kirjoitetussa muodossa ja puhutussa muodossa 

luettuna lapsille. Monilukutaito liittyy varhaiskasvatussuunnitelman 

perusteiden (2022, s. 28) mukaisesti kiinteästi ajattelun ja oppimisen 

taitoihin. Lasten kanssa voidaan kehittää näitä taitoja yhdessä yhteisillä 

lukuhetkillä varhaiskasvatuksessa. 

 

 

2.7 Lasten kuvakirjojen hyödyntäminen pedagogisena 
työvälineenä varhaiskasvatuksessa 

Jotta lapsi voisi kasvaa lukijaksi, hän tarvitsee ympärilleen lukijaksi 

sitoutuneita aikuisia (Aerila & Kauppinen 2021, s. 9). Kirjaa luettaessa 

varhaiskasvatuksessa kokoonnutaan yhdessä kirjan äärelle muun ryhmän 
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ja aikuisten kanssa. Se on yhteisöllistä toimintaa. Kirjan lukeminen yhdessä 

on paitsi rentouttavaa ja viihdyttävää, myös opettavaista.  

Kaikilla varhaiskasvatus- tai esiopetusryhmän lapsilla on 

yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia uutta, toteavat Aerila & Kauppinen 

(2021, s. 15). Monille lapsille juuri kuvakirja on ensimmäinen kirja, jossa 

tarina kerrotaan kuvien ja lyhyiden tekstien avulla. Aerilan ja Kauppisen 

(2021, s. 15) mukaan luettaessa lastenkirjallisuutta maailma kohdataan 

lasten silmin heidän lähtökohdistaan. Kaikilla perheillä ei ole tasavertaista 

mahdollisuutta tai kiinnostusta kirjallisuuskasvatukseen kotona johtuen 

esimerkiksi sosioekonomisesta taustasta, kulttuurista tai kielitaidosta. 

Tässä varhaiskasvatuksella onkin merkittävä rooli tasa-arvoisen oppimisen 

ja kasvun tarjoajana ja mahdollistajana, sillä lapsen kasvamiseen lukijaksi 

vaikuttavat merkittävästi kodin ja varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen 

lukemisen tavat, toteavat Aerila & Kauppinen (2021, 24). 

Aerilan ja Kauppisen (2021, s. 101) mukaan kirjallisuuskasvatus ja 

lastenkirjallisuus voi olla varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa läsnä 

lähes kaikkien sisältöalueiden oppimisessa. Kirjallisuuden avulla voidaan 

ottaa lasten kanssa puheeksi myös arkoja ja sensitiivisiä aiheita. Kaikissa 

kodeissa lapsille ei lueta tai lukeminen ei ole luontevaa, toteavat Aerila & 

Kauppinen (2021, s. 173). Varhaiskasvatus- tai esiopetusryhmässä voidaan 

tarjota lapselle lukemisen malli ja varhaiskasvatuksen opettajat ovat avain 

asemassa innostamassa lapsia lukemaan. Tärkeää olisi, että lapset voisivat 

itse vaikuttaa luettavan kirjallisuuden valintaan ja lasten kiinnostuksen 

herättämiseksi ja ylläpitämiseksi onkin tärkeää valita luettavaksi 

kirjallisuutta lastenkirjallisuuden eri osa-alueilta mahdollisimman 

monipuolisesti ja lasta itseään kiinnostavista aiheista. 

 Aerilan & Kauppisen (2021, 174) mukaan varhaiskasvatuksen ja 

esiopetuksen yhteisillä luku- ja satuhetkillä on positiivinen vaikutus lapsen 

kehitykseen ja oppimiseen (Aerila & Kauppinen 2021, s. 174). Lukuhetket 

lievittävät stressiä, rauhoittavat ja vaikuttavat myönteisesti ryhmän 

ilmapiiriin ja toimintaan (Aerila & Kauppinen 2021, s. 174). Päivittäiset 

lukuhetket paitsi viihdyttävät, niiden tarkoituksena on myös rauhoittaa tai 

etsiä yhdessä tietoa. Varhaiskasvatuksessa lastenkirjallisuutta voidaan 

käyttää moniin eri tarkoituksiin, kuten eläytymisen opetteluun, oppimiseen 
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motivointiin, siirtymätilanteiden tukemiseen, ajankuluksi, rauhoittumiseen, 

kirjallisuuteen tutustumiseen tai tiedon etsimiseen sekä lukemaan 

motivoimiseen sekä sensitiivisten aiheiden käsittelemiseen yhdessä (Aerila 

& Kauppinen 2021, s. 174). 
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

 

3.1 Tutkimustehtävä 

Haluan tämän laadullisen tutkimuksen ja teorialähtöisen lasten kuvakirjojen 

analysoinnin avulla selvittää, miten ADHD näkyy valitsemissani lasten 

kuvakirjoissa. Tutkimustehtävän perusteella pohdin tutkielman 

pohdintaluvussa, voisivatko ADHD:ta käsittelevät lasten kuvakirjat olla hyvä 

pedagoginen apuväline ja työkalu varhaiskasvatuksessa. 

 

 

Tutkimuskysymykset: 

 

1.Kuinka ADHD:ta kuvataan seuraavissa lasten kuvakirjoissa? 

 

1. Rachel Bright & Izzy Evans: Vapaan tyylin Verneri (2020) 

 
2. Rosemarie Künzler-Behncke & Manfred Tophoven: Vauhdikas Rasmus 

(2008) 

 
3. Jessica Stigsdotter Axberg: Victor! Enemmän kuin ADHD (2013) 

 

2.Kuinka ADHD:sta kertovaa lastenkirjallisuutta voidaan hyödyntää 

pedagogisena työvälineenä varhaiskasvatuksessa? 
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3.2 Tutkimusmenetelmä 

Tämä tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa tutkittiin lasten kuvakirjoja 

teoriaohjaavan sisällönanalyysin menetelmällä. Tämän tutkimuksen 

tutkimusaineiston muodostavat lastenkirjat, joissa kuvataan joko suorasti tai 

epäsuorasti ADHD:ta. Löysin PIKI -kirjastosta kirjastovirkailijan avustuksella 

listan, johon oli kerätty vinkkilista kirjoista, joissa päähenkilöillä esiintyy 

neuropsykiatrisia haasteita ja tutustuin sen avulla useisiin tutkimusaihettani 

käsitteleviin lastenkirjoihin. Tästä joukosta valikoituivat nämä tutkittavana 

olevat lasten kuvakirjat, joiden päähenkilöillä on ADHD:lle tyypillisiä piirteitä. 

Valituista teoksista kaikki kolme ovat suomennettuja teoksia. 

 

3.3 Tutkimusaineisto ja analyysi 

 

Tutkimusaineistonani käytän lasten kuvakirjoja, jotka luokitellaan valmiiksi 

aineistoksi ja jotka sopivat hyvin laadullisen tutkimuksen aineistoksi. Valmiista 

dokumenteista eli kirjoista kerättyä aineistoa käytettäessä ei tarvitse hakea 

tutkimuslupaa. Tässä laadullisessa tutkimuksessa, lastenkirjojen 

teoriaohjaavassa sisällönanalyysissä, aineistona oli kolme lasten kuvakirjaa, 

joissa päähenkilöillä esiintyy ADHD:lle tyypillisiä piirteitä.   

 Analyysissa keskityttiin tutkimuskysymyksen mukaisesti ADHD:n 

kuvaukseen tutkimukseen mukaan valituissa lasten kuvakirjoissa. Olen tässä 

analyysissa analysoinut kaikki teokset erikseen. Teoksessa teksti ja kuvat 

ilmentävät ja käsittelevät ADHD-diagnosoidun lapsen tapoja toimia ja 

reagoida vaihtuvissa tilanteissa. Tutkimusmetodina tässä tutkimuksessa on 

teoriaohjaava sisällönanalyysi, jossa aikaisempi teoriatieto aiheesta ohjaa 

aineistona olevien lastenkirjojen analyysiä (Tuomi & Sarajärvi 2009, s. 117).  

Tässä laadullisessa tutkimuksessa analysoinnin aikana ei muodostunut 

useampia ala- ja yläluokkia, joista olisi voinut muodostaa yhden pääluokan, 

mikä on Tuomen ja Sarajärven (2009, s. 117) mukaan sisällönanalyysille 

tyypillistä. Tässä teorialähtöisessä sisällönanalyysissä kaikkien teosten teksti 

on analysoitu ja pelkistetystä tekstistä on poimittu ADHD-diagnosoidulle 

lapselle tyypillinen piirre tai tapa toimia. Tämän jälkeen näin saadut 
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määritelmät on järjestetty teoreettisen käsitteen alle.  Teoksen 

analysoitavaksi muodostui lopulta teoriaohjaava sisällönanalyysi, jossa 

teoreettiset käsitteet ovat valmiiksi muodostettu, eikä niitä ole luotu aineiston 

pohjalta. (Tuomi & Sarajärvi 2009, s. 117). Tutkimusaineistona on kolme 

lasten kuvakirjaa, jotka käsittelevät ADHD:ta, joita löytyi tutkittavaksi melko 

vähän. Kaikki analysoimani teokset edustavat käännöskirjallisuutta ja ne ovat 

ilmestyneet suomeksi käännettyinä vuosina 2008–2020.    

Kaikissa tässä laadullisessa tutkimuksessa analysoimissani ADHD:ta 

käsittelevissä lasten kuvakirjoissa kuvattiin hyvin ja selkeästi erilaisia ADHD:n 

tyypillisiä piirteitä ja päähenkilöiden tapoja reagoida erilaisiin tilanteisiin, niin 

tekstissä kuin kuvissakin. Tässä tutkimuksessa käsittelen kaikkien kirjojen 

tulokset erikseen. Analyysissa keskityin tutkimuskysymyksen mukaisesti 

ADHD:N kuvaukseen analysoitavissa lasten kuvakirjoissa. 

 

 

Analysoitavat lastenkirjat tässä tutkimuksessa: 

 

3.3.1 Rachel Bright & Izzy Evans: Vapaan tyylin Verneri (2020)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kuva 1 Vapaan tyylin Verneri  

Lähde: 
https://piki.finna.fi/Search/Results?lookfor=vapaan+tyylin+verneri&type=AllFields 
 
 
 
 
 
 

https://piki.finna.fi/Search/Results?lookfor=vapaan+tyylin+verneri&type=AllFields
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Vapaan tyylin Verneri, joka on alun perin ilmestynyt englannin kielellä ja 

jonka on Suomeksi riimitellyt Katariina Kallio, julkaistiin vuonna 2020. Se 

kertoo runomitassa kanalan elämästä. Kanarouva munii munan, josta 

syntyy hieman erilainen kana muiden joukkoon. Kirja kertoo erilaisuudesta, 

suhtautumisesta erilaisuuteen ja sen hyväksymisestä. Verneri on eri 

näköinen kuin muut ja on käytökseltään villi ja omaa epäsuorasti ADHD-

piirteitä. Aluksi muiden kanojen on vaikeaa hyväksyä erilaista Verneri -

kanaa porukkaan, mutta he hyväksyvät hänet sellaisena kuin hän on. 

 

Taulukko 1. Esimerkki teoksen Vapaan tyylin Verneri analysoinnista 

 

Pelkistetty 
teksti 

ADHD:lle ominainen 
piirre Käsitteet 

Verneri aiheuttaa 
hämmennystä villillä 

käytöksellään 
muissa kanoissa 

Verneri on villi ja riehuu 
kanalassa 

Impulsiivinen käytös, 
aktiivisuuden- ja 

tarkkaavaisuuden 
säätelyn vaikeus 

Verneri riehuu päivin 
öin ja hänen on 
vaikea nukahtaa 

iltaisin 

Verneri keksii erilaisia 
tempauksia ja valvottaa öisin 

muita kanoja 

Luovuus, 
impulsiivinen käytös, 
nukahtamisvaikeudet 

Vernerillä on 
vaikeuksia tulla 
toimeen muiden 
kanojen kanssa 
käytöksensä ja 

erilaisen 
olemuksensa vuoksi 

Muut kanat paheksuvat 
Vernerin käytöstä ja erilaista 

olemusta 

Ongelmat 
sosiaalisissa 

suhteissa 
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3.3.2 Rosemarie Künzler-Behncke & Manfred Tophoven: Vauhdikas  

         Rasmus (2008) 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 2 Vauhdikas Rasmus 

Lähde: 
https://piki.finna.fi/Search/Results?lookfor=vauhdikas+rasmus&type=
AllFields&limit=20&sort=relevance%2Cid+asc 

  
 

Vauhdikas Rasmus on alun perin saksankielinen teos, joka on ilmestynyt 

suomeksi vuonna 2008. Suomennos on ilmestynyt yhteistyössä Suomen 

ADHD-liitto RY:n kanssa. Kirjan lopussa on tietoa vanhemmille ja 

kasvattajille ADHD:sta ja sen ominaispiirteistä ja vinkkejä, mistä hakea 

apua, mikäli havaitsee lapsella normaalista poikkeavaa ylivilkkautta ja 

ADHD-piirteitä. Kirja kertoo päiväkoti-ikäisestä Rasmuksesta, hänen 

ylivilkkaudestaan ja ADHD-erityispiirteistään, ja kuinka ne vaikuttavat hänen 

ja hänen perheensä arkeen. 

 

 

 

 

 

 

https://piki.finna.fi/Search/Results?lookfor=vauhdikas+rasmus&type=AllFields&limit=20&sort=relevance%2Cid+asc
https://piki.finna.fi/Search/Results?lookfor=vauhdikas+rasmus&type=AllFields&limit=20&sort=relevance%2Cid+asc
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Taulukko 2.  Esimerkki teoksen vauhdikas Rasmus analysoinnista 

 

Pelkistetty 
teksti 

ADHD:lle ominainen 
piirre Käsitteet 

Rasmus ryntäilee, 
hyppii ja kirmailee 
kuin villivarsa 

Rasmus on jatkuvasti 
liikkeessä  

Impulsiivinen 
käytös, 

Aktiivisuuden 
säätelyn 
vaikeus 

Paikallaan oleminen 
on hänestä liian 
pitkästyttävää 

Rasmuksen on vaikea 
rauhoittua istumaan paikoilleen 

päiväkodin aamupiirillä 

Aktiivisuuden 
ja 

tarkkaavaisuud
en säätelyn 

vaikeus 

Rasmus juoksee 
kiukkuisena omaan 

huoneeseensa 

Rasmus suuttuu ja hän 
tarvitsee rauhoittuakseen 

aikuisen tukea 

Impulsiivisuus, 
tunteiden 
säätelyn 
vaikeus 

Rasmusta ei 
kuitenkaan vielä 

väsytä. Hän tekee 
sängyssä 

kuperkeikkoja ja 
tanssittaa tiikeriään. 

Rasmuksen on iltaisin vaikea 
rauhoittua nukkumaan ilman 

aikuisen tukea 

Aktiivisuuden 
säätelyn 
vaikeus, 

nukahtamisvai
keudet 
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3.3.3 Jessica Stigsdotter Axberg: Victor! Enemmän kuin ADHD (2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 3 Victor! Enemmän kuin ADHD 

  Lähde: (valokuva Anna Peltoniemi-Honkola) 
 

 
Kirja on alun perin ilmestynyt ruotsiksi ja se perustuu tosikertomukseen 

pojasta nimeltä Victor. Teos on julkaistu vuonna 2013. Suomenkielisen 

teoksen on tarkastanut ja muokannut Suomen oloihin sopivaksi 

lastenpsykiatrian erikoislääkäri Anita Puustjärvi. Teoksen lopussa on 

julkaistu tietoiskut ADHD:n diagnosoinnista ja diagnosointikriteereistä sekä 

ADHD:sta. Teoksessa kerrotaan Victor -pojasta ja hänen elämästään ja 

vaikeuksistaan. Lopulta Victor pääsee koululääkärin kautta koulupsykologille, 

hänelle teetetään erilaisia testejä, joiden perusteella lääkäri diagnosoi 

hänellä ADHD:n. 
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Taulukko 3. Esimerkki teoksen Victor! Enemmän kuin ADHD analysoinnista 

Pelkistetty 
teksti 

ADHD:lle ominainen 
piirre Käsitteet 

Pienenä Victor ei 
halunnut maata 

vaunuissaan vaan 
hänen piti heti nousta 

istumaan 

Victor on ollut tavallista 
aktiivisempi liikkumaan 

pienestä pitäen 

Aktiivisuuden säätelyn 
vaikeus 

Victorilla on pienestä 
pitäen ollut 

nukahtamisvaikeuksia 

Victorin on ollut vaikea 
rauhoittua nukkumaan 

Aktiivisuuden säätelyn 
vaikeus, 

nukahtamisvaikeudet 

Kerhossa muut 
istuvat piirissä, mutta 

Victorin täytyy 
ehdottomasti liikkua. 
Paikoillaan istuminen 
tekee melkein kipeää. 

Victorilla on pakonomainen 
tarve liikkua ja hänen on 
vaikeaa istua paikoillaan 

Aktiivisuuden- ja 
tarkkaavuuden säätelyn 
vaikeus, impulsiivisuus 

Victorille 
pukeutumistilanteet 

ovat haastavia 

Victorilla on vaikeaa tietää 
mitkä vaatteet pitää puke 

päälle ja hänen vaatteensa 
ovat usein hukassa tai 
menevät rikki vilkkaissa 

leikeissä 

Asioiden unohtelu, 
tarkkaavuuden säätelyn 

vaikeus, ylivilkkaus 

 

Victor ei saa kutsuja 
kavereiden 

synttärijuhlille ja 
häntä ei oteta 

mukaan leikkeihin 

Victorin on vaikea saada 
ystäviä erilaisuutensa vuoksi 

Ongelmat sosiaalisissa 
suhteissa 

 

 

 

 

 

Victorilla on haasteita 
koulussa ja 
vanhemmat 

kutsutaan koululle 
palavereihin 

Victorin vaikeuksia pohditaan 
yhdessä koulussa vanhempien 

ja moniammatillisen tiimin 
palavereissa 

Oppimisvaikeudet, 
impulsiivisuus, 

aktiivisuuden- ja 
tarkkaavuuden säätelyn 
vaikeus, levottomuus, 

ylivilkkaus 
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3.4 Eettiset kysymykset 

 

Hyvän tieteellisen käytännön ohjeistuksen mukaisesti sen tarkoituksena on 

edistää hyvää tieteellistä käytäntöä (responsible conduct of research) 

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta). Tässä laadullisessa tutkimuksessa on 

noudatettu tiedeyhteisön hyväksymiä ja tunnustamia toimintatapoja, joita ovat 

rehellisyys, huolellisuus, avoimuus sekä tarkkuus tutkimustyössä. 

Tässä laadullisessa tutkimuksessa on noudatettu hyvää tieteellistä käytäntöä 

sen eri vaiheissa alusta loppuun saakka koko tutkimusprosessin ajan (Hirsjärvi 

ym. 2009, s. 23). Tämän tutkimuksen aineisto koostuu lasten kuvakirjoista, jolloin 

tekijänoikeussyistä selkeät lähdeviittaukset ja selkeästi merkityt suorat lainaukset 

ovat tärkeitä plagioinnin välttämiseksi. Kyseessä on lasten kuvakirjat, joka on 

julkista materiaalia, jolloin erillistä tutkimuslupaa ei tarvita.  

Tässä tutkimuksessa lähteinä on käytetty myös kuvia, joiden kohdalla on 

tärkeää muistaa julkaista tekijänoikeussyistä lähteet. Tutkijana pohdinkin myös 

sitä, pystynkö tekemään tutkimuksen täysin puolueettomasti.  
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3 TUTKIMUSTULOKSET 

Tässä tutkimuksessa tutkimusaineistona olevia kaikkia kolmea teosta voisi 

hyvin käyttää varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja alkuopetuksessa 

pedagogisena työkaluna, varsinkin jos ryhmässä on ADHD- diagnoosin 

saaneita tai ADHD-piirteitä omaavia lapsia. Tässä luvussa esittelen 

tutkimustulokset.  

Kaikissa analysoimissani ADHD:ta käsittelevissä lasten kuvakirjoissa 

kuvattiin selkeästi ja tämän tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen 

mukaisesti ADHD:n tyypillisiä piirteitä, kuten aktiivisuuden ja 

tarkkaavaisuuden säätelyn vaikeus, impulsiivisuus, huolimattomuus sekä 

puutteet kaveritaidoissa. Kaikista teoksista ilmenee myös ADHD-

diagnosoitujen lasten erilaisuus ja ympäristön negatiivinen suhtautuminen 

erilaisuuteen. Lisäksi teoksessa Victor! Enemmän kuin ADHD selvitetään, 

kuinka ADHD diagnosoidaan ja millä kriteereillä. Tässä luvussa käsittelen 

tutkimukseen mukaan valittujen lasten kuvakirjojen osalta kaikkia kirjoja 

erikseen. 

Oheisesta taulukosta käy ilmi ADHD:lle tyypilliset piirteet, joita esiintyy 

tämän tutkimuksen aineistona olevissa kuvakirjoissa sekä se missä 

teoksissa näitä piirteitä esiintyy. Teokset on numeroitu oheisessa 

taulukossa seuraavasti: 

 

 1=Rachel Bright & Izzy Evans: Vapaan tyylin Verneri (2020) 

  
2=Rosemarie Künzler-Behncke & Manfred Tophoven:     

    Vauhdikas Rasmus (2008) 

 
 3=Jessica Stigsdotter Axberg: Victor! Enemmän kuin ADHD        

    (2013) 
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Taulukko 4. ADHD- PIIRTEIDEN ESIINTYVYYS TUTKITTAVANA OLLEISSA TEOKSISSA 

 

ADHD piirre Teokset 
Aktiivisuuden säätelyn 
vaikeus 1,2,3 

Ongelmat sosiaalisissa 
suhteissa 1,3 

Psyykkiset ongelmat 1,2,3 

Tarkkaavuuden säätelyn 
vaikeus 1,2,3 

Arjen hallinta 1,2,3 

Käytöshäiriöt 1,2,3 

Impulsiivisuus 1,2,3 

 

 

 

4.1 ADHD:n kuvaus kirjassa: Vapaan tyylin Verneri 

Alussa, kuten oheisesta tekstistä käy hyvin ilmi, pitkän odotuksen jälkeen 

kanalaan syntyy kananpoika, joka onkin täysin erilainen kuin oli odotettu. 

”Vihdoin koitti päivä, jolloin 

aivan ilman hoputusta 

kananmunan kuoren takaa 

kuului pientä koputusta. 

 

Ihan kohta  

hassu pieni nokka  

ulos pilkisti, ja 

esiin tunki mekastaen… 

…moniväri Verneri! 
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Varsin outo kananpoika! 

Hillittömät höyhenet! 

Mulkosilmä, töyhtöheltta, 

 Jalatkin kuin töppöset!” 

     (Bright & Evans 2020) 

 

Verneri on ulkonäöltään ja käytökseltään täysin erilainen kuin oli odotettu ja 

muiden on vaikea hyväksyä häntä porukkaan. 

 

”Johan syntyi siivo, kun tuo 

lapsi ryhtyi riehumaan. 

Tää on siisti kanala 

ET SOVI MEIDÄN PORUKKAAN!” 

(Bright & Evans 2020) 

 

Verneri on paitsi ulkoiselta olemukseltaan myös käytökseltään erilainen, 

hänellä on ADHD- piirteinä arvaamatonta sekä impulsiivista käytöstä ja 

vaikeuksia kaverisuhteissa. Verneri on villi ja kova riehumaan, hänen 

käytöksensä on usein ennalta arvaamatonta ja hän pitää kovaa meteliä 

touhutessaan. 

 

”Onpas sillä virtaa! 

Riehuu päivällä ja pitkin yötä.” 

 ”Verneri kun touhusi, 

 ei kukaan voinut tehdä työtä.” 

(Bright & Evans 2020) 
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Vernerillä riittää myös virtaa aamusta iltaan ja hänen on vaikea rauhoittua 

iltaisin nukkumaan. Muiden kanojen mielestä Vernerin riehakas käytös on 

epäsopivaa ja tämä aiheuttaa pahennusta kanalan muissa asukkaissa.  

 

”Mutta mitä kummaa?  

Pikkuhiljaa, päivä päivältä… 

kanat alkoi kuiskailla: 

Tää tuntuu aika hyvältä. 

Ja motkottajat, jotka ennen 

Halusivat lymyillä… 

…alkoivatkin vähitellen Vernerille hymyillä.” 

(Bright & Evans 2020) 

 

Lopulta muut kanat kuitenkin hyväksyvät Vernerin sellaisena kuin hän on ja 

toteavat hänen tuovan piristystä kanalan arkiseen elämään sellaisena kuin 

hän on.  

ADHD:lle ominaisia piirteitä omaavien lasten, tässä tapauksessa Verneri 

kananpojan impulsiivinen ja villi käyttäytyminen aiheuttaa ihmetystä ja 

ristiriitatilanteita muissa kanoissa. He eivät ole tottuneet erilaiseen 

käytökseen ja ovat aluksi vihaisia. Kunnes se huomaavat Vernerin tuovan 

piristystä kanalan normaaliin arkeen. Uskaltavat he itsekin olla hieman 

rennompia ja suhtautuvat kanalan muuttuneeseen arkeen positiivisella 

mielellä. He huomaavat, että jokaisella kanalla on hyvät ominaisuutensa ja 

jokainen voi erilaisuudestaan huolimatta olla lahjakas jossain asiassa. 

Vernerillä ADHD-oireet painottuvat levottomuuteen ja yliaktiivisuuteen 

sekä impulsiiviseen käytökseen. Kuten Vernerillä tässä teoksessa ADHD 

aiheuttaa uni- ja nukahtamisvaikeuksia, käytösoireita, kuten ärtyisyyttä ja 

kaverisuhdeongelmia, jotka voivat johtua ADHD-oireista. Impulsiivisuus 

Näkyy Vernerillä arvaamattomana ja yllättävänä käyttäytymisenä, leikkien 

lyhytjänteisyytenä ja harkitsemattomana, nopeana tapana toimia eri 

tilanteissa.  
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4.2 ADHD:n kuvaus kirjassa: Vauhdikas Rasmus 

Rasmus on vilkas päiväkoti-ikäinen poika, jonka mielestä paikallaan 

oleminen ja istuminen on pitkästyttävää, eikä hän malta keskittyä rauhalisiin 

leikkeihin.  

 

”Siitä asti kun Rasmus on osannut juosta, hän on ollut liikkeellä aamusta 
iltaan. Hän ryntäilee, hyppii ja kirmaa kuin villivarsa, täynnä energiaa. 

Paikallaan oleminen ja istuminen on hänestä pitkästyttävää.”  

(Künzler-Behncke, R.  & Tophoven, M. Vauhdikas Rasmus 2008) 

 

 ”-Etkö voisi kerrankin leikkiä vähän rauhallisemmin?  

Rasmus pudistaa päätään. 

-En tykkää rauhallisista leikeistä! 

Hän juoksee huoneeseensa harmistuneena.” 

(Künzler-Behncke, R.  & Tophoven, M. Vauhdikas Rasmus 2008) 
 

 

Rasmus on vilkas poika, joka on liikkeellä aamusta iltaan. Hänen 

lempileikkinsä on juosta ympäriinsä huoneesta toiseen niin, että aikuisen on 

välillä pysäytettävä hänet. Siitä Rasmus hermostuu. Rasmusta harmittaa ja 

hän vetäytyy omaan huoneeseensa rauhoittumaan. Rasmusta mietityttää 

oma käytöksensä ja hän miettii, haluaisiko äiti rauhallisemman lapsen.  

Päiväkodissa Rasmus käy mielellään ja siellä hänen on vaikea istua 

paikoillaan aamupiirillä. Rasmus hauskuttaa muita lapsia ja hänestä pitävät 

kaikki. Rasmuksella on paras kaveri Joona, joka on aivan yhtä villi kuin 

Rasmuskin. Lisäksi hänellä on ystävä Tanja, jonka kotona ei voi leikkiä 

villejä leikkejä. Siellä Rasmus rauhoittuu ja he piirtävät ja muovailevat 
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yhdessä muovailuvahasta tai taittelevat paperilennokkeja yhdessä suuren 

pöydän ääressä.  

Rasmus on liikunnallisesti taitava poika, he käyvät isän kanssa 

ulkoilemassa ja lenkkeilemässä metsässä ja pururadalla. Kun isoäiti kutsuu 

häntä sätkyukoksi, Rasmus hermostuu, hän suuttuu ja tarvitsee isän apua 

rauhoittuakseen. Impulsiiviselle lapselle nopeat ja voimakkaat tunnereaktiot 

ovat tavallisia, ja raivokohtauksia tuleekin usein rajoittamis- tai 

pettymystilanteissa. Rasmuksen on vaikea rauhoittua iltaisin nukkumaan ja 

nukahtaakseen hän tarvitsee vanhempien apua. 

Rasmuksella on ADHD:lle ominaisia piirteitä, kuten impulsiivisuus, 

tarkkaamattomuus, ylivilkkaus, keskittymisvaikeudet, vaikeuksia istua 

paikoillaan, voimakas tarve liikkua ja vaikeuksia rauhoittua illalla 

nukkumaan. Erona muiden kirjojen päähenkilöihin, joilla on ADHD-piirteitä, 

Rasmuksella ei ole ongelmia kaveritaidoissa. Hänellä on ystäviä ja hän on 

pidetty kaveri. 

”Rasmus on vilkas poika, mutta hän on täynnä elämäniloa. Kaikki pitävät 
hänestä.” 

(Künzler-Behncke, R.  & Tophoven, M. Vauhdikas Rasmus 2008) 

 

4.3. ADHD:n kuvaus kirjassa: Victor! Enemmän kuin ADHD 

Victor on ollut pienestä asti villi, ja hänen on ollut vaikea rauhoittua 

nukkumaan jo vauvana. Victor kiipeili jo ennen kuin oppi ryömimään. 

 

”Victorilla on niin levottomat jalat. Kerhossa kaikki lapset istuvat piirissä ja 
laulavat. Victorin täytyy ehdottomasti liikkua. Paikallaan istuminen tekee 

melkein kipeää.” 

 

(Stigsdotter Axberg, J. 2013) 

 

Victorin on vaikea istua paikallaan ja hän on hyvin levoton. Pukeutumistilanteet 

ovat haasteellisia Victorille.  
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”Joskus hän ei saa olla leikissä mukana ja kaverit sanovat että hän on 
tyhmä. Silloin Victor tuntee itsensä kaikkein yksinäisimmäksi. niin, 

yksinäisimmäksi koko maailmassa.” 

(Stigsdotter Axberg, J. 2013) 

 

Victorilla on ylivilkkautensa ja impulsiivisuutensa vuoksi ongelmia 

kaverisuhdetaidoissa. Kaverit ja heidän vanhempansa eivät ymmärrä hänen 

käytöstään eikä Victor saa kutsuja kavereiden syntymäpäiville eikä häntä oteta 

aina mukaan leikkeihin. 

 

”Äidin ja isän pitää tulla kouluun ja jutella opettjien ja kaikkien aamu- ja 
iltapäiväkerhon ohjaajien kanssa, ei vain kerran, vaan monta kertaa. Kerran 

he saavat täyttää monia Victoria koskevia papereita.” 

(Stigsdotter Axberg, J. 2013) 

 

Victorilla on vaikeuksia myös koulussa. Vanhemmat kutsutaan palavereihin ja he 

täyttävät Victoria koskevia papereita. Victor pääsee koululääkärin tarkastukseen 

ja saa sieltä lähetteen koulupsykologille, jossa hänelle tehdään erilaisia testejä.  

 

”Victor ja hänen vanhempansa käyvät lääkärillä ja he puhuvat paljon 
ADHD:sta. Lopulta Victor ei voi odottaa kauempaa ja hän kysyy: 

- Lääkäri onko minulla ADHD? 

Lääkäri katsoo Victoria ja sanoo:  

Kyllä Victor, sinulla on ADHD. 

- Vai niin, ok - hyvä tietää, Victor vastaa. 

Silloin Victor rauhoittuu”. 

(Stigsdotter Axberg, J. 2013) 

 

Victorilla todetaan ADHD, mikä on helpottava tieto sekä pojalle itselleen, 

että hänen perheelleen. Victorin käytökselle saadaan viimein selitys. 
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Diagnoosin myötä vanhemmille selvisi, kuinka he voisivat auttaa Victoria 

yhdessä ympäristön ja koulun kanssa. 

 

4.4 Lastenkirjojen hyödyntäminen pedagogisena työvälineenä 

 

Toinen tutkimuskysymykseni kuului, kuinka ADHD:sta kertovaa 

lastenkirjallisuutta voidaan hyödyntää pedagogisena työvälineenä 

varhaiskasvatuksessa?  

  Aerilan & Kauppisen (2021, s. 24–25) mukaan lastenkirjallisuuden, 

kuten runojen, lorujen, satujen, kertomusten, tarinoiden ja lasten 

tietokirjojen lukeminen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tarjoaa 

monenlaisia mahdollisuuksia pedagogiseen toimintaan sekä 

lapsilähtöiseen ja osallistavaan opetukseen ja oppimiseen. Tässä 

laadullisessa tutkimuksessa on analysoitu lasten kuvakirjoja, joiden avulla 

lasten kanssa voidaan tutustua ADHD:n erityispiirteisiin lasten 

näkökulmasta. Tämän tutkimuksen analysoitavista kirjoista kaksi voidaan 

luokitella lasten tietokirjoiksi ja yksi fiktiiviseksi tarinaksi, joka on kirjoitettu 

runomuodossa.  

Analysoimani teokset voidaan luokitella täsmäkirjoiksi, joilla Aerilan & 

Kauppisen (2021, s. 26) mukaan tarkoitetaan teoksia, jotka on toteutettu 

tietyn asian tai taidon oppimisen näkökulmasta. Täsmäkirjat ovat Aerilan ja 

Kauppisen (2021, s. 26–27) mukaan oivallinen pedagoginen työväline 

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkilöstölle sekä vanhemmille, jotka 

haluavat kirjojen avulla tarjota tietoa sensitiivisistä aiheita keskusteluun 

yhdessä lasten kanssa, kuten analysoimieni lasten kuvakirjojen avulla 

ADHD:sta. 

Lukuhetket kannattaa rakentaa ja suunnitella huolellisesti ja ottaa 

kirjallisuuskasvatus osaksi varhaiskasvatuksen päivittäistä 

toimintakulttuuria (Aerila & Kauppinen 2021, s. 180). Erityisesti pienempien 

ja lukuhetkiin tottumattomien lasten kanssa kannattaa lukuhetkellä 

panostaa rauhoittumiseen ja lukuhetken tunnelmaan, toteavat Aerila & 

Kauppinen (2021, s. 181). Lapsille kannattaa jo varhaiskasvatusiässä 
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tarjota monenlaista erilaista kirjallisuutta, joiden aihe kiinnostaa lapsia. 

Aerilan & Kauppisen (2021, s. 188) mukaan varhaiskasvatuksessa lapsen 

oman lukijuuden löytäminen ja sen vahvistaminen ovat lukuhetkien 

keskeinen tavoite. Aerilan ja Kauppisen (2021, s. 189) mukaan 

 

Lapsen innostaminen kirjan pariin, kirjan avulla syntyvä ajattelu ja 
mielihyvän hetket ovat pohja lapsen elinikäiselle lukuharrastukselle. 
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4 POHDINTA 

5.1 Johtopäätökset ja yhteenveto 

 

Kuten teoreettisessa viitekehyksessä todettiin, Puustjärven (2017) mukaan 

aktiivisuuden säätelyn vaikeuksista helpoimmin tunnistetaan yliaktiivisuus, joka 

näkyy lapsilla usein fyysisenä rauhattomuutena ja vaikeutena olla paikallaan. 

Puustjärven (2017) mukaan yliaktiivinen lapsi saattaa liikkua tai liikehtiä koko 

ajan, kosketella kaikkea, puhua taukoamatta, juoksennella ja kiipeillä sopivissa 

ja sopimattomissa tilanteissa.  Tämä ilmenee hyvin kaikista tutkimuksessa 

mukana olleista lasten kuvakirjoista. Verneri kananpoika sählää ja ryntäilee 

ympäriinsä kanalassa. Rasmuksella ja Victorilla on vaikeuksia istua 

keskittyneesti aamupiireillä ja koulussa heidän on vaikea keskittyä olennaiseen, 

he kiemurtelevat tuolilla he ovat herkkiä erilaisille häiriöille ja häiritsevät 

käytöksellään muita lapsia. 

Tarkkaavuuden säätelyn vaikeus ilmenee kaikissa tutkimuksessa mukana 

olevissa teoksissa eri päähenkilöillä. Kuten jo teoreettisestä viitekehyksestä 

ilmenee, kehityspsykologisesta näkökulmasta katsottuna itsesäätelyllä 

tarkoitetaan Aron (ym. 2012, 305) mukaan kolmea osittain päällekkäistä 

säätelykykyä, joita ovat kyky säädellä emootioita, kognitiivista työskentelyä ja 

omaa käyttäytymistä. 

Kaikilla kolmella päähenkilöllä on vaikeuksia kohdentaa, ylläpitää ja 

säädellä tarkkaavuuttaan ja kaikilla kolmella päähenkilöllä esiintyy itsesäätelyn 

vaikeuksia. Sekä Verneri kananpojan, Rasmuksen, että Victorin 

keskittymisvaikeudet ovat nähtävissä heidän päivittäisessä käytöksessään, 

heidän leikkinsä ja toimintansa ovat lyhytjänteisiä, mikä tuo omalta osalta 

vaikeuksia sosiaalisiin suhteisiin kavereiden kanssa. Kaikkien on vaikea 

noudattaa ohjeita ja tehdä tehtäviä rauhassa loppuun saakka ja moniosaisten 

ohjeiden noudattaminen on heille hankalaa. He kaikki tarvitsevat toiminnassaan 
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aikuisen apua tehtävistä suoriutuakseen. Victorilla tämä näkyy ennen kaikkea 

pukeutumistilanteissa. 

Kuten teoreettisessa viitekehyksessä mainitaan, Puustjärven (2017) 

mukaan impulsiivisuus voi näkyä lapsilla usein arvaamattomana ja yllättävänä 

käyttäytymisenä, leikkien lyhytjänteisyytenä ja harkitsemattomana, nopeana 

tapan toimia eri tilanteissa. Impulsiivisuutta on nähtävissä kaikilla tutkimuksessa 

mukana olleiden teosten päähenkilöillä, etenkin Verneri kananpojalla. Käytös on 

arvaamatonta ja yllättävää ja hän toimii harkitsemattomasti eri tilanteissa. Myös 

Rasmus toimii impulsiivisesti ja hänellä on nopeat reaktiot ja hän saa 

raivonpuuskan isoäidin kutsuessa häntä sätkyukoksi. Häntä myös harmittaa, kun 

äiti ottaa hänet kiinni kesken vauhdikkaan leikin rauhoittaakseen häntä.  

Impulsiiviselle lapselle nopeat ja voimakkaat tunnereaktiot ovat tavallisia, ja 

raivokohtauksia tuleekin usein rajoittamis- tai pettymystilanteissa. Impulsiivinen 

lapsi saattaa joutua herkästi onnettomuuksiin ja ongelmallisiin tilanteisiin, sillä 

hän ehtii toimia ennen kuin ehtii ajatella seurauksia.  (Puustjärvi 2017). 

Verneri kananpojalla ja Victorilla on ongelmia sosiaalisissa suhteissa. 

Verneriä ei hyväksytä kanalaumaan hänen erikoisen ulkonäkönsä sekä 

arvaamattoman ja villin käytöksensä vuoksi. Victorilla on puolestaan vaikeuksia 

sosiaalisissa suhteissa, hän ei saa kutsuja kavereiden syntymäpäiville eikä häntä 

mielellään oteta leikkeihin mukaan. Rasmus puolestaan tulee kaikkien kanssa 

toimeen ja kaikki pitävät hänestä. 

 

5.2 Tulosten pohdintaa 

Tutkimuksessa mukana olleiden teosten avulla voisi hyvin kertoa muille ryhmän 

tai luokan lapsille ADHD-lapsen erilaisesta käyttäytymisestä, impulsiivisuudesta, 

tarkkaavuuden- ja aktiivisuuden säätelyn vaikeuksista, ongelmista sosiaalisissa 

suhteissa sekä psyykkisistä ongelmista. Kirjoja kannattaa lukea lapsille jo 

toimintakauden alussa ja sopivissa tilanteissa koko toimintakauden aikana, 

varsinkin jos jokin lapsen tapa toimia tai tehdä asioita eri tavalla kuin muut 

mietityttävät muita ryhmän lapsia.  

Monille lapsille, jotka ovat tottuneet liikkuvaan kuvaan ja monenlaiseen 

mediatulvaan, kuuntelemiseen ja paikoillaan olemiseen keskittyminen saattaa 
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olla haastavaa ja vaatia ponnisteluja sillä se vaatii pysähtymistä ja keskittymistä 

kuviin ja luetun tekstin kuuntelemiseen toteavat Aerila & Kauppinen (2021, s. 27). 

Olen huomannut tämän myös omassa työssäni varhaiskasvatuksenopettajana.  

Lasten kanssa voidaan lukemisen kuuntelemisen lisäksi tarkastella 

yhdessä kuvia ja tulkita niitä sekä keskustella kuvien tapahtumista, mikä 

harjaannuttaa kuvanlukutaitoa, joka puolestaan on osa mediakasvatusta ja 

monilukutaitoa (Aerila & Kauppinen 2021, 29).  Lasten kuvakirjojen kuvitukselle 

tyypillistä on Aerilan & Kauppisen (2021, s. 27) mukaan kuvien esittävyys ja 

kertovuus. Analysoimissani lasten kuvakirjoissa on isot koko aukeaman kokoiset 

kuvat, jotka vahvistavat hyvin kirjoitettua ja ääneen luettua tekstiä.    

Analysoimistani teoksista kaksi on fiktiivisiä ja vain teos Victor! Enemmän 

kuin ADHD- teos pohjautuu tosikertomukseen Victor nimisestä pojasta. Vaikka 

tekstin kirjoittajalla sekä kuvittajalla onkin ollut taiteellinen vapaus tekstin ja 

kuvien suhteen, näissä tässä tutkimuksessa analysoimissani teoksissa käy sekä 

tekstistä että kuvituksesta hyvin ilmi, mistä ADHD:ssa on kyse ja millaista on arki 

ADHD lapsen kanssa. Kuvat ovat aukeaman kokoisia ja tekstiä on vähän, joten 

ne sopivat hyvin kaiken ikäisille lapsille ihan pienimmistä alkaen. Tässä 

tutkimuksessa analysoitujen teosten avulla lapset varmasti pystyvät paremmin 

ymmärtämään ja sisäistämään ADHD lapsen erilaisen käytöksen. 

Tietoisuus ADHD:sta on lisääntynyt viime vuosikymmeninä valtavasti ja se 

on paljon tutkittu aihe. Tämä on lisännyt tietoisuutta ADHD:sta runsaasti. ADHD-

diagnooseja tehdään tänä päivänä jo entistä nuoremmille lapsille ja jotkut saavat 

diagnoosin vasta aikuisiässä. 

 

 

5.3 Tutkimuksen luotettavuus 

 

Tutkimuksessa olennaisia piirteitä ovat validiteetti eli se, että tutkimuksessa on 

tutkittu sitä mitä on luvattu sekä reliabiliteetti eli tutkimuksen toistettavuus (Tuomi 

& Sarajärvi 2009, s.136). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa 

myös se, että tutkimuksen edetessä on annettu mahdollisimman tarkka kuvaus 

tutkimuksen toteutuksen vaiheista (Hirsjärvi ja kumppanit 2009, s. 232).   
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Olen tässä laadullisessa tutkimuksessa pyrkinyt mahdollisimman avoimesti 

kertomaan, miten tähän tutkimukseeni valikoituivat tutkittavaksi juuri nämä kolme 

ADHD:tä kuvaavaa lasten kuvakirjaa. Sekä pyrkinyt kuvaamaan kaikki vaiheet 

tutkimuksen toteutuksesta, mikä lisää tutkimuksen luotettavuutta. Olen myös 

pyrkinyt kuvaamaan kirjojen analysoinnin vaiheet mahdollisimman avoimesti ja 

olemaan tutkijana objektiivinen. Tutkimuksellani on myös hyvä reliabiliteetti eli se 

toistettavissa. Olisi voinut tutkimuksen yleistettävyyden kannalta olla parempi, jos 

ADHD:tä käsitteleviä lasten kuvakirjoja olisi tätä tutkimusta varten löytynyt 

enemmän.   

Omassa työssäni varhaiskasvatuksen opettajana integroidussa 

esiopetusryhmässä olen saanut tietoa ja kokemusta ADHD-diagnosoitujen lasten 

käyttäytymisestä ja tavasta toimia ja pohdin, voiko tämä vaikuttaa siihen, 

analysoinko teoksia puolueettomasti. Pohdin, olisiko minun helpompi 

tutkimuksen tekijänä olla objektiivisempi analysoitavan aineiston suhteen, mikäli 

minulla ei olisi aikaisempaa tietoa tai kokemusta tutkittavasta aiheesta. Tai 

vastaavasti onko aiemmasta kokemuksestani hyötyä tätä tutkimusta tehdessä. 

 

 

5.4 Jatkotutkimusaiheita  

 

ADHD:sta itsestään on saatavilla paljon tutkimustietoa, mutta ADHD-diagnoosin 

saaneista varhaiskasvatusikäisistä lapsista voisi olla hyvä saada lisää 

tutkimustietoa. Voisi olla kiinnostavaa selvittää lisää ADHD-diagnoosin 

saaneiden lasten suhtautumista muihin lapsiin. Toisaalta olisi kiinnostavaa myös 

tutkia muiden varhaiskasvatus- tai esiopetusryhmän lasten suhtautumista ADHD-

diagnoosin saaneeseen lapseen, sekä sitä, kuinka tutkimuksen kohteena olevien 

lasten kuvakirjojen avulla pystyisi auttamaan muita ryhmän lapsia tutustumaan ja 

hyväksymään ADHD-diagnoosin saanut lapsi sellaisena kuin hän on eli erityinen 

lapsi omana erityisenä itsenään.  

Lisäksi olisi mielenkiintoista selvittää vaikuttaako integroidussa varhais- tai 

esiopetusryhmässä vertaisena kasvaminen siihen, onko vertaisten helpompi 
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hyväksyä erilaisuus myöhemmässä iässä, esimerkiksi koululuokassa verrattuna 

niihin lapsiin, jotka eivät ole kasvaneet integroidussa varhaiskasvatus- tai 

esiopetusryhmässä. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisi myös selvittää 

miten lasten kuvakirjoja hyödynnetään varhaiskasvatuksessa pedagogisina 

työvälineinä. 
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