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Tassa pro gradu -tutkielmassa tutkin, millaisiin diskursseihin Poikien Puhelimen tydntekijat nojaavat, kun he
tulkitsevat poikien tekemia yhteydenottoja. Oletukseni on, ettd nama diskurssit vaikuttavat tyontekijoiden
tapaan tulkita apua tarvitsevien poikien puheenaiheita ja kommunikaatiotapaa. Niillda voi olla myds
vaikutusvaltaa poikien omassa elamanpiirissa, silla ne ovat osa kulttuurista ymmarrystamme mieheydesta.
Tutkimukseni aineistona kaytan itse kokoamaani haastatteluaineistoa, jota varten haastattelin kolmea Poikien
Puhelimen tyéntekijaa.

Nuoret voivat huonosti, ja erityisesti nuoret miehet muodostavat tdman huonovointisuuden keskella oman
haavoittuvan ryhmansa. He hakeutuvat avun piiriin naisia harvemmin ja ovat yliedustettuina esimerkiksi
vankeinhoidossa ja itsemurhatilastoissa. Liséksi jengiytyminen, incel-liike ja katuvakivallan raaistuminen ovat
aiheuttaneet julkista keskustelua ja huolta nuorten miesten tilasta. Naiden vakavien ongelmien keskittymisen
vuoksi on tarkeaa, etta poikia ja nuoria miehia koskevia puhetapoja opittaisiin ymmartamaan paremmin. Nama
puhetavat vaikuttavat tulkintoihin, joita poikien kaytoksesta tehdaan, ja ovat siksi tarkeitd poikia auttavien
palvelukohtaamisien kannalta. Toisaalta on my®ds mahdollista, ettd kyseiset puhetavat ohjailevat poikien
uskomuksia ja kaytosta arveluttavalla tavalla.

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys on sosiaalinen konstruktionismi, joka esittaa, ettd sosiaalinen todellisuus
on kielellisesti ja yhteiskunnallisesti rakennettu kokonaisuus. Kyseinen teoriaperinne mahdollistaa mieheyden
ja maskuliinisuuden kriittisen tarkastelun, silla sosiaalisen konstruktionismin mukaan sukupuolinormit eivat ole
muuttumattomia. Sosiaalinen konstruktionismi toimii myds viitekehyksena tutkielmani analyysimenetelmalle,
eli diskurssianalyysille. Diskurssilla viitataan sarjaan symbolisia ja kielellisia keinoja, joiden avulla maailmaa ja
sen tapahtumia voidaan ymmartaa. lhmiset tuottavat ja uusivat naitd diskursseja kayttdessaan kielta, ja
rakentavat nain sosiaalista todellisuutta. Diskurssianalyysilla voidaan tutkia, miten tama sosiaalinen
rakentaminen tapahtuu esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa. Nojaten kolmeen kerddmaani Poikien Puhelimen
tydntekijan haastatteluun, pyrin diskurssianalyysin keinoin tunnistamaan haastatteluaineistosta diskursseja,
jotka kuvaavat nuorten miesten yhteydenottojen aiheita ja niitd koskevia erityispiirteita.

Loysin aineistostani kuusi diskurssia, jotka ovat nuoruuden epdvarmuuden diskurssi, heteronormatiivisuuden
diskurssi, toksisen maskuliinisuuden diskurssi, varhaisen sosialisaation diskurssi, huumorin defenssin
diskurssi ja ryhmépaineen diskurssi. Naistd diskursseista tydntekijat kayttivdt kolmea ensimmaista
selittdessaan poikien puheenaiheita, kun taas kolmella viimeisellda diskurssilla he selittivat poikien
kayttaytymista yhteydenottojen aikana.

Tutkimukseni keskeisin johtopaatds on, etta poikia ja nuoria miehia koskevat sukupuolittuneet diskurssit voivat
vaikuttaa poikia kohtaavien tydntekijdiden tekemiin tulkintoihin poikien puheenaiheista ja kaytoksestd. On
mahdollista, ettd joissain tapauksissa jaetut puhetavat nuorista miehistd voivat vaikuttaa tydntekijoiden
suhtautumistapoihin niin, ettd he eivat osaa tulkita poikien puheita ja kaytdstd laajemmasta perspektiivista.
Poikien ongelmien ymmartdminen vaatii sukupuolisensitiivistd silmaa, jota Poikien Puhelimen lisdksi
tarvittaisiin muillakin yhteiskunnan sektoreilla, jotta poikien ja nuorten miesten oireilu osattaisiin havaita
tarpeeksi ajoissa. Tutkimukseni antoi myds syyn pohtia, millainen merkitys tydntekijdiden kayttamilla,
kulttuurisesti jaetuilla diskursseilla on pojille itselleen ja kuinka ne vaikuttavat heidan uskomuksiinsa miehena
elamisesta.
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1 Johdanto

Suomessa on viime vuosina puhuttu paljon mielenterveyskriisista. Palvelut ovat kuormittuneet
ja mielenterveysongelmien esiintyminen vaeton parissa lisdantyy. Suomen Tietotoimisto
uutisoi, etta tyoelakevakuutusyhtio Iimarisen mukaan mielenterveysongelmat olivat vuonna
2023 yleisin syy alle 55-vuotiaiden tyokyvyttomyydelle (STT 2024). Julkinen terveydenhuolto
ei ole kyennyt vastaamaan suomalaisten kasvaneeseen avuntarpeeseen, mikda on nakynyt
esimerkiksi Mieli ry:n kriisipuhelimen ruuhkautumisessa (Yle 5.9.2023.). Ongelmaa on pidetty
niin pahana, ettd Suomen Psykologiliitto on pyrkinyt tuomaan mielenterveyden omaksi

teemakseen kesan 2024 europarlamenttivaaleihin (Yle 23.11.2023).

Erityisesti nuorten ongelmat ovat herattaneet huomiota mielenterveyskriisin keskella. Vuonna
2022 suomalaisista nuorista 20—30 % karsi mielenterveyden hairidista, ja nuorisopsykiatriaan
saapuneiden ldhetemaara kasvoi 88 % vuosina 2014—2020 (HUS 2022). Nuorten heikkenevalle
tilanteelle on esitetty monia syitda. Esimerkiksi alylaitteet ja sosiaalinen media ovat
vahentdneet nuorten fyysisia kontakteja muihin ihmisiin sekd aiheuttaneet heille
riittamattdomyyden tunteita. Lisdksi koronapandemian rajoitukset pahensivat monien nuorten

mielenterveysongelmia entisestdan. (Helsingin Sanomat 28.8.2023.)

Nuoret miehet muodostavat huonovointisten nuorten parissa oman huolestuttavan
ryhmansa. Nuoret miehet esimerkiksi syrjaytyvat nuoria naisia useammin (THL 2024). Lisaksi
Mieli ry:n kriisipuhelimeen soittaneiden nuorten miesten itsemurhasuunnitelmien maara oli
kevaalla 2023 yli kaksinkertainen verrattuna alkuvuoteen 2020 (Yle 20.6.2023). Nuorten
miesten huonovointisuudesta on kielinyt myods uudenlaisen rikollisuuden yleistyminen.
Nuorisojengit ja nuorisovakivalta ovat lisaantyneet Suomessa merkittavasti, ja poliisille on
suunniteltu lisdrahoitusta tilanteen takia (Yle 25.9.2023). Polisiin mukaan katujengildisista
suurin osa on taysi-ikdisia, paaosin 18-30-vuotiaita miehid (Poliisi 2023). Poliisin arvion
mukaan katujengeihin ajautumista selittda ennen kaikkea syrjaytyminen ja nakdalattomuus.

Myos paihde- ja terveysongelmat voivat lisata jengiytymisen riskia. (em.)



Suomessa on joltain osin havahduttu nuorten miesten avuntarpeeseen. Esimerkiksi Poikien
Talo tarjoaa 10-28-vuotiaille pojille ja nuorille miehille heiddn omat tarpeensa ja
lahtokohtansa huomioivaa tukea ja toimintaa (Poikien Talo 2024). Korkeakouluissa
opiskeleville miehille apua on puolestaan tarjonnut Nyyti ry:n alaisuudessa toimiva
MiehenTila-hanke, joka on tarjonnut miehille ohjausta ja vertaistukea. Hanke on pyrkinyt
vahvistamaan miesten osallisuuden tunnetta ja vahentamaan yksinparjaamisen tarvetta.
Lisdksi sen tavoitteena on ollut normalisoida miesten avun hakemista ja poistaa siihen
liitettdvaa hapeaa. (Nyyti ry 2024.) Erityisesti nuorille miehille ja pojille keskusteluapua tarjoaa
Vaestoliiton alaisuudessa toimiva Poikien Puhelin. Poikien Puhelin on vuonna 2007 perustettu
puhelin- ja verkkopalvelu, jonka tavoite on tukea alle 20-vuotiaiden poikien ja nuorten miesten
arkea seka positiivista kasvua ja kehitysta. Palvelu on maksuton ja anonyymi, jotta pojilla olisi
mahdollisimman matala kynnys tulla keskustelemaan heitd askarruttavissa asioista. Poikien
Puhelimen tyontekijat pyrkivat kohentamaan poikien ja nuorten miesten itsetuntoa,
mieskuvaa ja ajatuksia tulevaisuudesta. Toisaalta he pyrkivdit myods haastamaan nuorten
elamaan negatiivisesti vaikuttavia uskomuksia ja myytteja. Kokonaisvaltaisesti heidan tyotaan

on tukea nuoria heiddan matkallaan aikuisuutta kohti. (Vaestéliitto 2024.)

Kaikki edellda mainittujen hankkeiden ja palveluiden tyontekijat ovat miehia koskevien
ongelmien ammattilaisia. Tallainen ammattitaito vaatii sukupuolisensitiivistd osaamista.
Vdestoliiton (2024) mukaan sukupuolisensitiivisyydelld tarkoitetaan ymmarrysta siita, etta
sukupuolella on vaikutusta yksilon ajattelun ja toiminnan kannalta. Se voi vaikuttaa hanen
kasityksiinsa siitd, miten kunkin ihmisen pitaisi toimia tai mika elamassa on tavoittelemisen
arvoista. Sukupuoli saattaa vaikuttaa myos yksilon tapaan ilmaista tunteitaan, rakentaa
identiteettiddn seka kohdata vastoinkdymisid. (em.) Nuoren miehen kohdalla sukupuolen
vaikutus voi saada hadnet esimerkiksi ahdistumaan ajatuksesta, ettd hdn on
ruumiinrakenteeltaan vaaranlainen. Tama ajatus voisi vaivata hanta erityisesti parisuhteen
erotilanteessa, jos han kuvittelee eron johtuneen siita, ettei han ollut kyllin lihaksikas. Toisaalta
sukupuoli voi vaikuttaa my6s nuoren miehen tapaan suhtautua eron aiheuttamiin negatiivisiin
tunteisiin. Esimerkiksi yleinen sanonta "miehet eivat itke” voi luoda hanelle pakotteen olla
ndyttdmattd suruaan eron jalkeen. Kyseinen sanonta nojaa laajempaan miehid koskevaan
puhetapaan, jonka mukaan miehet ovat vahvoja ja kestavat vastoinkdaymisia sekd menetyksia

ilman voimakkaita tunnereaktioita. Tallaisessa tilanteessa nuoren miehen epatavallista



kdytosta ymmartaa todennakdisimmin henkild, jolla on sukupuolisensitiivista silmaa. Kyseinen
henkilo ei automaattisesti pida tata miesta tunnekylmana, vaan pohtii, ettd han saattaa pitaa
tunteensa piilossa toimiakseen mieheytta koskevien puhetapojen mukaisesti. Vastaavanlainen
kaytos voi olla yhteydessa nuorten miesten kasvavaan huonovointisuuteen, silla nuoret miehet
saattavat kokea vaikeuksistaan kertomisen tai avun hakemisen hankalaksi. Heidan kaytoksensa
voi olla esimerkiksi kouluterveydenhuollon vastaanotolla vahattelevaa, vaikka he olisivatkin
avun tarpeessa. Tallaisessa tilanteessa terveydenhoitajan on tarkedd ymmartaa, miten miehia

koskevat puhetavat voivat vaikuttaa nuorten miesten kommunikaatiotapaan.

Nuorten miesten lisdantynyt paha olo herdttaa kysymyksen, milla tavoin miehia koskevat
yhteiskunnalliset puhetavat ovat yhteydessa heista tehtyihin tulkintoihin. Kysymys on tarkes,
silla pojat tarvitsevat enemmadn kohtaavia palveluilta kasvavan huonovointisuuden
pysayttamiseksi. Ndiden kohtaamisten lopputulokset puolestaan riippuvat ensisijaisesti
kohtaavien tyontekijoiden tulkinnoista, joihin miehid koskevat puhetavat vaajaamatta
vaikuttavat. Poikien Puhelin on naiden tulkintojen kannalta mielenkiintoinen palvelu, silla se
on erikoistunut poikien ja nuorten parissa esiintyviin ilmidihin ja tuntemuksiin (ks. Vaestoliitto
2024). Poikien Puhelimen tyontekijoilla on sukupuolisensitiivistda ymmarrysta miesten
maailmasta, ja he ovat ajan hermoilla nuorten parissa liikkuvista trendeistd. On
mielenkiintoista tutkia, millaisiin poikia ja nuoria miehia koskeviin puhetapoihin he nojautuvat
tulkitessaan poikien puheenaiheita ja kayttaytymista. Nama tulkinnat voivat heijastella
laajempia yhteiskunnallisia suhtautumistapoja poikia kohtaan ja tarjota tarkeaa tietoa heidan

huonovointisuutensa kohtaamisesta.

Tassa pro gradu -tutkielmassa selvitan, millaisia tulkintoja poikien elamasta Poikien Puhelimen
tyontekijoiden kayttamassa kielessd esiintyy, kun he tulkitsevat poikien tekemia
yhteydenottoja. Tutkimusmenetelmani on diskurssianalyysi, joka on kielenkadyttéa tutkiva,
laadullinen tutkimusmenetelma. Silld analysoidaan kielellisia tapoja, joilla sosiaalista
todellisuutta hienovaraisesti rakennetaan (ks. Jokinen, Juhila & Suoninen 2016).
Diskurssianalyyttisesta  nakokulmasta tyontekijoiden kielessda  esiintyvat tulkinnat
maskuliinisuudesta ja poikien elamastd sekd heijastelevat ettd rakentavat laajempaa

kulttuurista jasennystd samoista asioista. Nain ollen tutkimustulokseni voivat auttaa



ymmartamaan, miten poikien eldamaa yhteiskunnallisesti rakennetaan, ja miten tama voi

vaikuttaa heita auttavien, kohtaavien tyontekijoiden tulkintoihin.

Tutkielmani alkaa taustoittavasta luvusta, jossa syvennyn tutkimuskirjallisuuteen miesten
huonovointisuudesta sekd esittelen yleisimpid teorioita miesten vahingolliselle
kayttaytymiselle. Taustoittavan luvun jalkeen vuorossa on teorialuku, jossa kasittelen
sosiaalista konstruktionismia, kieltd ja diskurssianalyysia. Taman jdlkeen kuvailen aineiston
hankintatapaa, tutkimusprosessia ja tutkimusetiikkaa. Seuraavaksi tutkielmani siirtyy
analyysilukuun, jossa analysoin litteroitua aineistoani diskurssianalyysin avulla. Analyysin
jalkeen vuorossa on pohdintaluku, jossa syvennyn analyysini tuloksiin ja peilaan niita
tutkimuskirjallisuuteen. Viimeisessa luvussa kasittelen tutkimukseni rajoitteita ja

jatkotutkimusaiheita.



2 Maskuliinisuus

Tdssa luvussa esittelen teorioita ja tutkimuskirjallisuutta miesten huonovointisuudesta ja sen
taustatekijoistd. Ensimmadisend kayn lapi tutkimuskirjallisuutta miesten haluttomuudesta
hakea apua terveys- ja mielenterveysongelmiinsa. Seuraavaksi esittelen yleisimpia
maskuliinisuutta kasittelevia teorioita, joilla miesten halutonta kayttaytymista on mahdollista
selittad. Viimeisena kdyn lapi uusia yhteiskunnallisia tekijoita, jotka voivat

tutkimuskirjallisuuden mukaan olla yhteydessa etenkin nuorten miesten huonovointisuuteen.

2.1 Miehet avun ulottumattomissa

Tutkimuksissa on todettu, ettd miehet kasittelevat huolta aiheuttavia asioita usein eri tavoin

kuin naiset. Miehille on esimerkiksi tyypillista piilotella tai vahatella terveysongelmiaan (ks.
Gascoigne & Whitear 1999; Richardson & Rabiee 2001; Seidler, Rice, Dhillon & Herrman 2019).

Miehet voivat pyrkida normalisoimaan vakavienkin sairauksien oireita niin, ettei niihin tarvitsisi
kiinnittad huomiota. He saattavat tehda tata esimerkiksi tuntiessaan voimakasta rintakipua,
joka tuntemuksena tyypillisesti liitetddn syddankohtaukseen. Kipu voidaan ohittaa
ajattelemalla, ettei siind ole mitdaan poikkeavaa. (Pietild, Ojala, Helminen & Tammela 2016.) On
my0s nayttoa siita, ettd miehet ovat naisia haluttomampia hakemaan terveysongelmiinsa apua

(Clark, Hudson, Rapee & Grasby 2020; Galdas, Cheater & Marshall 2005).

Miesten negatiivinen suhtautuminen terveydenhuoltoa kohtaan voi vaikuttaa myds heidan
mielenterveydelliseen hyvinvointiinsa. Epidemiologiset tutkimukset osoittavat, ettd nuoret
miehet hakevat harvemmin apua mielenterveysongelmiinsa nuoriin naisiin verrattuna (Clark
ym. 2020). Syy ei kuitenkaan nayttdisi piilevan heidan sukupuolessaan itsessadn, vaan
sisdistetyissa sukupuolinormeissa (Galdas ym. 2005; McKenzie, Collings, Jenkin & River 2018).
Etenkin nuoret miehet voivat suhtautua mielenterveysongelmiin ennakkoluuloisesti. He voivat
pitda avun hakemista heikkouden osoituksena, ja siksi valttaa sitd viimeiseen asti. (ks. Clark
ym. 2020; Gilchrist & Sullivan 2006; Gair & Camilleri 2003.) Varsinkin ne nuoret miehet, jotka

voimakkaimmin uskovat miesten sosiaalisiin  normeihin, ovat vaarassa jaada



mielenterveyspalvelujen ulkopuolelle (ks. Clark ym. 2020). Tama voi johtua heidan
pyrkimyksestdadan eldaa kovalla ja itsenaiselld tavalla ja valttda ”saalittavan” ihmisen leimaa
(Gilchrist & Sullivan 2006). Kyseinen ohjenuora estda heitd vastaanottamasta apua muilta,

vaikka apu olisi tarpeen.

Silloinkin kun apu olisi kaivattua, voivat miehet kokea sen hankkimisen vaikeaksi (Gilchrist &
Sullivan 2006). Tutkimuskirjallisuudesta kdy ilmi, ettd miesten mielenterveysongelmia
tunnistetaan ja huomioidaan harvemmin kuin naisten mielenterveysongelmia (Bruno,
McCarthy, & Kramer 2015; Burns & Rapee 2006; Swami 2012). Australiassa tilanteeseen on
heratty sen verran, ettd terveydenhuoltoon on ehdotettu miesasiantuntijuuden lisdamista.
Tama asiantuntijuus auttaisi tyontekijoita ymmartamaan miesten kommunikaatiotapaa, joka
voi olla terveysasioissa kierteleva ja torjuva. Miehet eivat aina suoraan myonna, etta heilld on
ongelmia. Siksi terveydenhuollon tyontekijan on oltava herkistynyt vihjeille, joita mies saattaa
antaa todellisista tuntemuksistaan. Tallaisella osaamisella olisi mahdollista valttaa

alidiagnosointia ja parantaa miesten huonoa mielenterveystilannetta. (Seidler ym. 2019.)

On luultavaa, ettd vastaavaa asiantuntijuutta tarvittaisiin myos Suomessa, silld suomalainen
mieskasitys nojaa vahvasti yksinparjaamiseen. Suomessa mieheyteen on perinteisesti liitetty
luja tyonteko ja kyky vakivaltaan (Jokinen, Soikkeli & Kivimaki 2019; Péysa 1997). Suomalainen
ihannemies on ”jatka”, joka selviytyy yksin vihamielisessd maailmassa (Poysa 1997). Kyseisella
ihanteella on pitkat juuret, ja ne liittyvat moniin tapahtumiin ja tarinoihin Suomen historiassa
(Jokinen ym. 2019). Tamad miesihanne voi vaikuttaa suomalaisten nuorten miesten
mielenterveyteen monella tapaa. Se voi saada heidat esimerkiksi murehtimaan omasta
riittdvyydestaan ja johdattaa heidat ilmaisemaan huolenaiheitaan tavoilla, joita ei heidan
mielestdan voi yhdistda haavoittuvuuteen tai saalittdvyyteen (ks. Gilchrist & Sullivan 2006).
Tallaisia ilmaisutapoja voivat olla erilaiset ”jatkdlle” sopivat ilmaisutavat, kuten rujo
kielenkaytto ja vitsailu, jotka sallivat huolenaiheesta puhumisen poikien mielesta miehekkaalla

tavalla.


https://www-sciencedirect-com.libproxy.tuni.fi/science/article/pii/S0887618520301067#bib0035
https://www-sciencedirect-com.libproxy.tuni.fi/science/article/pii/S0887618520301067#bib0035
https://www-sciencedirect-com.libproxy.tuni.fi/science/article/pii/S0887618520301067#bib0040
https://www-sciencedirect-com.libproxy.tuni.fi/science/article/pii/S0887618520301067#bib0215

2.2 Yleisia teorioita miesten kayttaytymiselle

Tutkimukset antavat ymmartaa, etta monien miesten eldamaan sisaltyy heidan hyvinvointiaan
rajoittava tekija, joka voi saada heidat kayttaytymaan ongelmallisilla tavoilla. Tama tekija ei
nayta olevan luonteeltaan biologinen, vaan kulttuurinen. Kyseisesta kulttuurisesta tekijasta on

esitetty lukuisia teorioita, ja kasittelen niista yleisimpia tassa alaluvussa.

Kenties tunnetuin selitys miesten irrationaaliselle ja vahingolliselle kayttaytymiselle on kasitys
toksisesta maskuliinisuudesta. Harrington (2021) on selventdnyt taman populaarin termin
alkuperaa ja merkitysta. Han esittaa, etta toksinen maskuliinisuus sai termina syntynsa 80-
luvulla vaikuttaneen, yhdysvaltalaisen miesliikkeen parissa. Alun perin termilld tarkoitettiin
sairauden tavoin levidvda miesihannetta, jolle oli ainakin teoriassa olemassa vastalaake.
Vahitellen termi levisi miesliikkeen ulkopuolelle, etenkin psykologian piiriin. Silla alettiin
selittdd nuorten miesten vakivaltakdyttaytymistd, kuten kouluammuntoja. Vakivallan
alkuperaksi arveltiin hyvan miesroolimallin puutosta poikien elamassa, mika sai heidat
tavoittelemaan epadrealistisia ja vahingollisia ihanteita. 2020-luvulle tultaessa toksisen
maskuliinisuuden kasitteen kaytté on yleistynyt huomattavasti, ja silla on alettu kuvaamaan
asioita, jotka eivat alun perin kuuluneet sen piiriin. Tallaisia ovat esimerkiksi poliittiset puheet.
Kyseinen kehityssuunta on kuitenkin herattanyt kysymyksen siitd, kuinka kayttékelpoinen termi
oikeastaan on. Sitd kaytetddn usein deskriptiivisesti ilman kunnollista teoretisointia, ja sen
kytkds muihin maskuliinisuutta koskeviin teorioihin on yleensd puutteellinen. (Harrington
2021.) Vaikuttaakin silta, ettd toksinen maskuliinisuus puolustaa paikkaansa enemman
populaarina kuin akateemisena termina. Se on vakiintunut ilmaus, jolla kuvataan jotain
miestapaista, haitallista kaytosta. Tallaista voi olla esimerkiksi edelld kuvattu avun torjuminen,

kun apua todellisuudessa tarvittaisiin.

Toinen, selvasti akateemisesti kdytetympi maskuliinisuuden teoria on Connellin (2005) teoria
hegemonisesta maskuliinisuudesta. Hegemonisen maskuliinisuuden teoria esittda, etta
maskuliinisuuden muotoja on monia. N&istd maskuliinisuuksia aina yksi on kuitenkin

hegemonisessa, eli hallitsevassa asemassa muihin nahden. Tama hallitsevan maskuliinisuuden



ominaispiirteet ovat ajasta ja kulttuurista riippuvaista. Lansimaisessa kulttuurissa
hegemoniseen maskuliinisuuteen kuuluu dominanssin, egoismin ja fyysisen voiman kaltaisia
piirteitd. Nama piirteet ovat painvastaisia feminiinisille piirteille, jotka ovat hegemonisen
maskuliinisuuden vastakohta. Muut maskuliinisuuden muodot ilmentdvat naita feminiinisia
piirteitd enemman, ja ovat siksi hegemoniselle maskuliinisuudelle alisteisia. Hegemoninen
maskuliinisuus toimii naille alempiarvoisille maskuliinisuuksille ohjenuorana. Se kertoo
kyseisten maskuliinisuuksien edustajille, miten heidan pitdisi elamassaan toimia. Ohjenuora
perustuu kuitenkin enemman ihanteisiin kuin todellisuuteen. Tosiasiassa juuri kukaan ei
saavuta hegemonisen maskuliinisuuden tavoitteita, silld se on kuvitteellinen esimerkki, jota

noudattamalla miessukupuoli sosiaalisesti ja hierarkkisesti rakentuu. (Connell 2005.)

On mahdollista, ettd etenkin nuoret miehet kokevat ahdistusta omasta asemastaan
hegemonisen maskuliinisuuden hierarkiassa. Miehiin kohdistuvat odotukset voivat vaikuttaa
heihin syvasti, silld nuoret ihmiset ovat kehityksellisesti herkdssa vaiheessa, ja voivat pelata
jadvansa toisten varjoon. Hegemonisen maskuliinisuuden malli voi saada nuoret miehet myos
valttamaan avun hakemista, silla he voivat kokea toisiin ihmisen tukeutumisen
epamiehekkaaksi ja valtettdvaksi asiaksi. Hegemonisen maskuliinisuuden ihanteen onkin
tutkimuksissa havaittu olevan yleinen este miesten avunhakemiselle. (ks. Gair & Camilleri
2003; Gilchrist & Sullivan 2006.) Connellin teoria on vastaavien |6yd&sten vuoksi todettu varsin
kayttokelpoiseksi miesten terveyden tutkimisessa. Se ei oleta, etta miesten terveysongelmat
ovat vadjaamattomia seurauksia miesten omaksumista roolimallista, vaan ettda kyse on
sosiaalisesti muovautuneesta lopputuloksesta. Miessukupuoli rakentuu paivittdisista
sosiaalisista kdytannoista, ja pitda sisalladn monisyisia hierarkioita. (McKenzie ym. 2018.) Tama

prosessi on muuttuvainen, joten myods miesten ongelmat ovat muutettavissa.

Kolmas paljon kaytetty maskuliinisuuden teoria on epdvarman mieheyden teoria (engl.
precarious manhood) (Vandello, Bosson, Cohen, Burnaford & Weaver 2008). Teoria esittaa,
ettd maskuliinisuus on jatkuvasti vaarassa, ja ettd mies ei omista sitd synnynnaisesti. Sen sijaan
maskuliinisuus tuotetaan sosiaalisesti tilanteissa, joissa sen olemassaolo taytyy todistaa tai
ansaita. (Vandello ym. 2008.) Tallaisia voivat olla esimerkiksi terveyteen liittyvat tilanteet,

joissa avun pyytamattomyys voi olla keino oman kestavyytensa osoittamiselle. Tallainen kaytos


https://www-sciencedirect-com.libproxy.tuni.fi/science/article/pii/S0887618520301067#bib0080
https://www-sciencedirect-com.libproxy.tuni.fi/science/article/pii/S0887618520301067#bib0080
https://www-sciencedirect-com.libproxy.tuni.fi/science/article/pii/S0887618520301067#bib0085

on teorian mukaan tyypillistd 1ahinna miehille, silld naiset eivat nayta kokevan samanlaista

tarvetta todistaa omaa naiseuttaan (Vandello ym. 2008).

Epdvarman mieheyden teoriasta on paljon tutkimusnayttéa. Silla on onnistuttu koetilanteissa
manipuloimaan miesten kdyttdytymistda teorian ennustamalla tavalla. Weaver, Vandello,
Bosson ja Levant (2013) ovat esimerkiksi luoneet koeasetelman, jossa mieskoehenkil6t saatiin
ottamaan suurempia riskeja uhkapelitilanteessa, kun heiddan maskuliinisuutensa oli ensin
kyseenalaistettu. Kyseenalaistaminen toteutettiin pyytamalld koehenkilditd hieromaan
kasiinsa kukkaistuoksuista kasivoidetta. Tuoksuvan voiteen kayttaminen mielletdan yleensa
feminiiniseksi teoksi ja siksi ristiriitaiseksi maskuliinisuuteen ndahden. Koehenkil6t joutuivat
ndin ollen palauttamaan maskuliinisuutensa ottamalla uhkapelissda suurempia riskeja, silla
riskinottokyky mielletddan yleensa miehekkdaksi ominaisuudeksi. Samankaltaisia tuloksia on
saatu myos muilla, vastaavilla koeasetelmilla (ks. Bosson, Vandello, Burnaford, Weaver & Arzu
2009; Brough, Wilkie, Ma, Isaac & Gal 2016; Frederick, Shapiro, Williams, Seoane, Mclntosh &
Fischer 2017).

Kaikille edelld esitetyille teorioille on yhteistd se, ettd ne kasittelevat mieheyteen liittyvaa
haavoittuvuutta. Maskuliinisuuden ihanne nayttda pahimmillaan olevan arka ja kilpailtu asia,
joka voi vaikeuttaa miesten eldamaa ja muuttaa heidan maailmankuvansa raadolliseksi. Taman
seurauksena miesten pyrkimys maskuliinisuuteen saattaa tapahtua heiddan oman
hyvinvointinsa kustannuksella. Lisdksi maskuliinisuuden tavoittelu saattaa johtaa alistavaan
kayttaytymiseen muita kohtaan. Miehet voivat omaksua esimerkiksi naisvihamielisia kasityksia
yrittdessaan kasitelld pahaa oloaan (Scotto di Carlo 2023; Tietjen & Tirkkonen 2023).
Adrimmaisissd tapauksissa riittamattémyyden kokemus voi ilmeté jopa lapsiin kohdistavana
hyvaksikayttonad. Talléin mieheys pyritddn saavuttamaan alistamalla itsed heikompaa

osapuolta. (Messerschmidt 2020.)
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2.3 Maskuliinisuuden uudet kipukohdat

Ihannemiehen yhteiskunnalliset juuret merkitsevat sitd, ettei kasitys ihannemiehestd ole
koskaan staattinen. On esitetty, ettd ldansimaissa miehen kelpoisuuden mittari on vahitellen
siirtynyt kehon suorituskyvysta kohti sen ulkonakéa (Gough 2018, 19-21). [Imié on huomattu
etenkin nuorten miesten parissa. UlkondkOpaineet on perinteisesti mielletty tyttojen
ongelmiksi, mutta on ndyttda siitd, ettd myos pojat kdrsivat niista enenevissa maarin. (Kehler
& Borduas 2021.) Mainonnalla on epdileméatta ollut osuutta tdssa kehityskulussa. Monet
kosmetiikkamainokset vihjaavat pojille paivittain, milta heidan kehonsa kuuluisi nayttaa.
Lisaksi markkinoilla on yhda enemman tarjolla lddkkeita ja leikkauksia, joiden tarkoitus on
suurentaa miehen sukuelinta. (Hall 2015.) Ulkonadkokeskeisyyden lisddntyminen on havaittu
myds viime vuosina huomiota saaneen incel-liikkkeen kasvamisessa. Kyseinen liike koostuu
padasiassa nuorista miehistd, jotka kokevat eldavdansa “tahdonvastaisessa selibaatissa” (engl.
involuntary celibacy). He uskovat taman selibaatin johtuvan heidan ulkonadstaan, joka ei
heiddan mukaansa ole riittdvan maskuliininen. (Scotto di Carlo 2023.) Liikkeen aate on usein
harhainen ja naisvihamielinen, mutta sen olemassaolo kielii monien nuorten miesten

kokemasta hadasta.

Miesten ulkondkokeskeisyyden yleistyminen osoittaa, ettd miehida koskevat ongelmat ovat
moninaistuneet etenkin nuorten parissa. Ndiden uusien ongelmien lisdksi he luultavasti
karsivat myos vanhojen mieskdsitysten ahtaudesta. Lopputuloksena voi olla ristiriita, jossa
mieheyden ihanteet luovat keskustelua kaipaavia huolenaiheita, mutta toisaalta tekevat
ndiden keskustelujen aloittamisen hankalaksi. Perinteisesti miehia on pidetty ei-tunteellisina
ja ilmaisukyvyttomind, mutta tdllainen stereotypia vain pahentaa heiddn ongelmiaan (ks.
Kiesling 2005). Todellisuudessa miehet voivat ja usein myds tahtovat hakea emotionaalista
tukea muilta (McKenzie ym. 2018). Maskuliinisuuden stereotypiat luovat kuitenkin muurin,
joka voi estdd heitd tekemastd niin. Niin kauan kuin nditd sosiaalisesti muovautuneita
stereotypioita ja puhetapoja ei haasteta, ei muutosta parempaan synny. Seuraavassa
kappaleessa selvennan, milld tavoin nama yhteiskunnalliset puhetavat muovautuvat ja

uusiutuvat.
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3 Tutkimuksen teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa kasittelen tutkielmani teoriataustaa. Ensimmaisena esittelen relativistista
ajattelutapaa, joka toimii tutkielmani argumenttien perustana. Tama jalkeen siirryn
sosiaaliseen konstruktionismiin, joka teoriaperinteenda nojautuu relativismiin, ja joka
tarkastelee todellisuuden sosiaalista rakentamista. Seuraavaksi kayn lapi, milla tavalla kieli
liittyy tahan sosiaalisen rakentamisen prosessiin, ja mita diskurssit ovat. Viimeisena kasittelen
tutkimusmenetelmana kayttamaani diskurssianalyysia, jonka avulla kielenkaytt6a voidaan

tutkia todellisuuden sosiaalisen rakentamisen viitekehyksessa.

3.1 Realismista relativismiin

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys on kenties parhaiten ymmarrettavissa lahtemalla
liilkkeelle siitd, miten ihmiset tavanomaisesti tarkastelevat ymparillddn olevaa maailmaa.
Arkijarkemme sisaltaa lukemattomia oletuksia siitda, miten asiat ovat, vaikka nama oletukset
eivat aina olisikaan vahvasti perusteltuja (Berger & Luckmann 2011, 56-57). Kyseiset oletukset
vaikuttavat jarkevilta, silla maailma ymparillamme on eittamatta todellinen. Ihmiset, esineet ja
luontokappaleet ovat olemassa, ja maailmasta |oytyy erilaisia vuorovaikutussuhteita, joita on
mahdollista tutkia ja ymmartaa. Tallaista tapaa ajatella todellisuudesta kutsutaan usein
realismiksi (Gergen 2015, 4). Realismin mukaan ulkoisen maailman olemassaolo on
riippumaton siitd, millaiseksi se esitetdan. Esittdamisen keinoja ovat muun muassa havainnot,
ajatukset ja kieli. Realismi vaittaa, ettda nama esitystavat kumpuavat todellisuudesta, ja etta
niilla on teoriassa mahdollista hankkia tietoa todellisuuden luonteesta. (Burr 2015, 27.)
Esimerkkind voisi pitdda mieskehoa koskevaa, ladketieteellistd tutkimusta. Suomalaistutkijan
kasitys mieheydesta voi olla erilainen kuin espanjalaistutkijan, mutta tutkimusta tehdessaan
he molemmat kasittavat mieskehon samalla, tieteelliselld tavalla. Tall6in he nimittdin tutkivat
sen biologista mekanismia, joka on riippumaton kulttuurisista ndkokannoista. Tutkittavan
mieskehon olemus ei realistisen ajattelutavan mukaan muuttuisi edes silloin, jos sita saapuisi

tarkkailemaan vieraan planeetan asukas.
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Realistista maailmankuvaa voidaan kuitenkin kritisoida. Vastakkaisen tavan ymmartaa
todellisuutta tarjoaa ajattelutapa, jota kutsutaan relativismiksi. Relativismi esittaa, etta vaikka
todellisuus olisikin olemassa, sitd ei koskaan voida saavuttaa (Burr 2015, 27). Esimerkiksi
mieskehoa voidaan toki onnistuneesti tutkia, mutta totuus sen luonteesta jaa aina
arvoitukseksi. Relativismin mukaan ihmisilla on kdytdssdaan ainoastaan maailmaa koskevia
esitystapoja, joiden oikeellisuutta ei koskaan voida todentaa vertaamalla niita todellisuuteen
realismin olettamassa mielessa (Burr 2015, 27). Ainoat vertailukohteet ovat muut vastaavat
esitystavat, jotka ovat vaistamatta kontekstisidonnaisia. Vaikka mieskehon toiminta opittaisiin
tuntemaan kauttaaltaan, tapamme ymmartaa sitd koskevat “totuudet” olisivat silti muista
tekijoista riippuvaisia. Suomalainen saattaisi kulttuuriinsa nojaten arvioida mieskehon olevan
fyysiseen tyohon tarkoitettu. Espanjalainen taas voisi arvostaa sen esteettisyytta ja ajatella,
ettd sitd kuuluu korostaa hienoilla vaatteilla. Vieraan planeetan asukkaalle puolestaan olisi
mahdollista nahda mieskeho pelkdstdaan suvun jatkamiseen tarkoitettuna valineena. Kyseinen
olento ei valttamatta nakisi mieskehoa edes yksil6llisena. Olennon silmissa saattaisimme kaikki

olla vain yhta elavda massaa, jonka funktio on monistaa itsedan mahdollisimman kauan.

Relativistiselle maailmankuvalle voidaan |0ytda tukea tarkastelemalla eri kulttuureita ja
ajanjaksoja. Esimerkiksi kasitys siitda, mika on miehelle luontaista ja soveliasta, on vaihdellut
historian saatossa paljon. 1600-luvun eurooppalainen hovipukeutuminen oli sukkahousuineen
varsin feminiinistd nykykasityksen mukaisesti. Silti kukaan aikalainen tuskin piti asiaa
ongelmallisena. Sen sijaan nykyaikainen vaatetus olisi saattanut herattdaa pahennusta
kyseisena aikakautena, aivan kuten feminiiniseksi katsotut vaatteet miehilld voivat herattaa
pahennusta nyt. Esimerkiksi poplaulaja Harry Styles aiheutti Yhdysvalloissa paljon julkista
keskustelua esiintymalld muotilehdessd mekkoon pukeutuneena (Yle 19.11.2020). Hanen
tekonsa aiheutti Yhdysvaltojen konservatiivisissa piireissda moraalipaniikkia ja vaatimuksen
"miehisen miehen” palauttamisesta lansimaiseen yhteiskuntaan (em.). Kyseisessa tapauksessa
pukeutumisvalinnan vertailu tapahtui kasityksen siitd, miltd miehen kuuluisi nayttaa.

Relativismi kuitenkin kritisoi tallaista vertailua.

Kenties selvin historiallinen esimerkki eri mieskasitysten risteytymisesta on loydettavissa 1400-

luvun Japanista. Kyseisen aikakauden samuraisotureille oli tyypillista ottaa rakastajikseen teini-
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ikdisia poikia, joita kutsuttiin nimelld wakashu. Wakashut ja soturit muodostivat eroottisen
suhteen, johon kuului tietynlaista vastavuoroisuutta osapuolten valilla. Wakashun kuului oppia
vanhemmalta kumppaniltaan mieheksi kasvamisen salat. N&aitd olivat sodankdynnin taidot,
mutta myos taiteen tekeminen ja kauneuden arvostaminen. Suhde nahtiin tarpeelliseksi
wakashun henkiselle kasvulle, ja se muodosti kumppanien vilille pitkdikdisen henkisen siteen.
(MacDuff 1996.) On helppo ndhda, miten ristiriitaiselta wakashijen olemassaolo saattaisi
nykyihmisen perspektiivista vaikuttaa. Feodaaliajan Japani tunnetaan monista perinteista
maskuliinisuutta myotdilevista asioista, kuten raa’asta samuraikulttuurista. Silti taman
kulttuurin rinnalla oli olemassa yleisesti hyvaksyttyja, homoeroottisia suhteita, joiden

luonteeseen kuului kumppanuus ja estetiikka.

3.2 Relativismista sosiaaliseen konstruktionismiin

Sosiaalinen konstruktionismi on relativistinen teoriasuuntaus ja tdman tutkielman teoriakehys.
Sosiaalinen konstruktionismi kiinnittda huomionsa siihen, kuinka kasitys todellisuudesta
rakentuu. Se huomauttaa, ettd olemassa olevien asioiden kuvailu on mahdollista ainoastaan
silloin, kun kaytetdaan hyodyksi jotain ymmartamisen traditiota (Gergen 2015, 5). Ympardivan
maailmamme kuvailu vaatii nojautumista tulkintoihin, joiden varaan arkijarkemme rakentuu
(Berger & Luckmann 2011, 56-57). Kuvainnollisesti sanoen emme koskaan siis voi kutsua
asioita niiden todellisilla nimilla. Voimme kylla havaita maailman samanlaisena kuin muut,
mutta kdsityksemme siitd saattavat vaihdella suuresti. Gergen (2015, 4) kayttaa esimerkkina
pienen lapsen perspektiivia ymparistoonsa. Hanen katseensa voi kohdata puut, rakennukset ja
autot siind missa meidankin katseemme, mutta kyseiset asiat eivat tarkoita hdnelle samaa
asiaa kuin meille. Gergenin mukaan ero aikuisten ja pienen lapsen kasityksessa on luonteeltaan
sosiaalinen. Kun lapsi ottaa osaa sosiaaliseen maailmaan ja ihmissuhteisiin, hanen
maailmankuvansa muuttuu vahitellen meiddn maailmankuvamme kaltaiseksi. (2015, 4.)
Sosiaaliset  konstruktiot eivat kuitenkaan esiinny pelkdstdadan arkijarjessamme ja
kulttuurissamme, vaan myos tiedossamme maailmasta. Kaikki tieto maailmasta on peraisin

jostain nakokulmasta, ja on siksi alisteista erilaisille intresseille. (Burr 2015, 9.)



14

Maailmaa koskevan ymmarryksen sosiaalinen rakentuminen voidaan havaita tarkastelemalla
esimerkiksi sitd, miten kasitys miehesta fyysisena toimijana on rakentunut. On tunnettu
tosiasia, etta aikuiset miehet ovat keskimaarin fyysisesti kookkaampia ja vahvempia kuin
aikuiset naiset. He ovat myods keskimaarin pidempia ja yltavat tyypillisesti parempiin
urheilusuorituksiin. Luultavasti tdstd on saanut syntynsd kdasitys siitd, ettd miehet ovat
tarkoitettuja fyysisen tyon tekemiseen ja tarvittaessa myos taistelemiseen. Vaittdma on toki
helposti perusteltavissa, mutta myos toisenlaiset vaittdmat ovat mahdollisia. On taysin
mahdollista esimerkiksi ajatella, ettd mies on syntyjaan tarkoitettu tanssimista varten. Miehen
kehossa on paljon fyysistd potentiaalia, jota voidaan hyddyntda vaikkapa baletissa. Nain
arkipaivdinen havainto miesten vahvuudesta voi johtaa tdysin erilaiseen johtopaatokseen
miesten tarkoituksesta. Tahdn johtopdatokseen voidaan paatyda myoOs eri tieteenaloja
hyodyntden. Tanssi on tunnetusti harrastus, joka tekee hyvdaa ruumiille ja mielelle. Niinpa
vaittdmaa siita, ettd mies on luotu tanssia varten, voidaan perusteella ladketieteellisesti. Jos
kaikki lansimaiset miehet tanssisivat, vahenisivat epdilemattd monet lansimaiset
terveysongelmatkin. Lisdksi voitaisiin yhteiskuntatieteellisesti esittdaa, ettd miesten tanssi
vahvistaisi kansakuntien siteitd ja toisi kulttuurista sisdlt6a ihmisten eldamaan. Myos
antropologista tietoa voitaisiin hydodyntaa osoittamalla, miten tarked asia tanssi on monien
alkuperaiskansojen miehille. Antropologin silmissd se saattaisi kuulua erottamattomasti

miehen alkukantaiseen olemukseen.

Mahdollinen vasta-argumentti mieskdsityksen sosiaaliselle rakentumiselle on biologia.
Luonnossa monien lajien urokset ovat selvasti kookkaampia ja aggressiivisempia kuin saman
lajin naaraat. Uroksille on tyypillistd toimia laumojensa johtajina tai pyrkid tuohon asemaan
lauman vallitsevan johtajan syrjayttamiselld. Lisdksi urokset joutuvat usein taistelemaan
keskenddn saadakseen oikeuden paritteluun ja sukunsa jatkamiseen. Tatd kaytostd olisi
mahdollista selittda viela perusteellisemmin tutkimalla esimerkiksi testosteronia, jota esiintyy
niin ihmismiesten kuin monien eldinlajien urosten veressa. Kuvitteellisessa tutkimuksessa
voitaisiin tarkastella, miten testosteronin taso vaikuttaa ihmisen kayttdytymiseen muita
kohtaan. Jos huomattaisiin, ettd korkeat testosteronipitoisuudet tekevat ihmisesta
dominoivan, voitaisiin tutkimustuloksiin vedoten vaittaa, ettd miesten kuuluu olla dominoivia,

silla heidan veressdan on yleensda enemman testosteronia kuin naisten veressa. Tassa mielessa
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he siis ymmarrettavasti kdyttaytyvat kuten muidenkin eldinlajien urokset. Moinen tulkinta ei
kuitenkaan perustuisi yksinomaan objektiivisiin faktoihin. Tutkimustuloksesta tehty tulkinta
olisi sosiaalisesti muovautunut, silld dominoivuutta voidaan ldansimaisessa kulttuurissa pitaa
mieheyteen kuuluvana, hyvana ominaisuutena. Sita saatetaan arvostetaan luonteenpiirteena,
koska silla on usein tarkeda merkitys esimerkiksi urheilussa ja tyoelamassa. Testosteronia
voitaisiin kuitenkin tutkia myo6s suhteessa ei toivottuihin ominaisuuksiin, kuten rikollisuuteen
ja naisia lyhyempaan elinikdan. Jos korrelaatio l6ydettaisiin, tehtaisiin siitd todennakoisesti
erilaisia tukintoja. Harva ajattelee, ettd mieheyttd mddrittdvdt rikollisuus ja naisia varhaisempi
kuolema, silla rikollisuus ja lyhyt elinikda eivat ole kulttuurissamme arvostettuja asioita.
Todennakoisesti tallaista tutkimustulosta pidettdisiin harmillisena epatasa-arvoisuutena, jonka
lievittaminen vaatisi yhteiskunnallisia toimenpiteita. Se, mita piddmme miehille ominaisena,

on ndin ollen sosiaalisesti rakentunutta.

Sosiaalinen konstruktionismi esittda, etta jokainen versio todellisuudesta on historiallisesti ja
kulttuurisesti luotu. Nadin ollen itse ajatus totuudesta on sen mukaan ongelmallinen. Ei ole
olemassa kulttuureja ylittavia standardeja, joihin paikallisia variaatioita voisi onnistuneesti
verrata. (Burr 2015, 9, 93.) On mahdotonta |0ytaa aikaa tai kulttuuria, jolloin mies olisi toiminut
juuri siten kuin hanen “kuuluisi” toimia. Sosiaalista konstruktionismia voikin kdyttaa tyokaluna,
jolla  on mahdollista kurkistaa vakiintuneiden kasitysten taakse. Tamad on usein
yhteiskunnallisesti tarpeen. Sosiaalisen konstruktionismin filosofiset juuret ovat lukuisat,
mutta Gergenin (2015, 14-17) mukaan monet niistd ulottuvat sortoa vastustaviin ajatuksiin.
Sortoa ovat kokeneet esimerkiksi eri yhteiskuntaluokat, vahemmistét ja naiset. Moniin naista
sorron muodoista on liittynyt vakiintuneita kasityksia siitd, miten asiat ovat. Esimerkiksi naisten
kehoa on pidetty ladketieteellisesti katsoen vauvatehtaana, jonka olemassaoloa maarittaa vain
tama yksi tarkoitus. (Gergen 2015, 14-17.) Tallaiset ajatukset todellisuudesta voivat olla
haitallisia ja alistavia monille ihmisille, my6s miehille. Ne voivat myds palvella jonkun vallasta
nauttivan ryhman etuoikeuksia. Sosiaalisen konstruktionismin nakékulmasta totuus onkin
historian vaarallisimpia asioita (Gergen 2015, 218-220). Silla voidaan vaikuttaa ihmisten
ajatteluun ja kadyttdaytymiseen haitallisella tavalla, ja ajaa vaikka kokonaisia vaestoryhmia
toisiaan vastaan. N&din saattaa tapahtua esimerkiksi tilanteessa, jossa miesten vaitetdan olevan

luonnostaan sotureita, joiden velvollisuus on totella johtajaansa.
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Sosiaalinen konstruktionismi ei vaita, etta mikaan ei olisi totta, tai etteikd jokin nakdkulma
maailmaan olisi eettisempi kuin toinen. Sen perusvaittama tiedon ja totuuden sosiaalisesta
rakentumisesta on kuitenkin hyddyllinen tyokalu sorron vastustamisessa. Jos jotain
ndakokulmaa aletaan pitdda ehdottomana totuutena, muuttuvat toiset nakdkannat
mahdottomiksi. Nain voi tapahtua silloinkin, kun toisista nakdkulmista olisi I6ydettavissa
tarkeaa kritiikkia vakiintuneelle totuudelle. (Gergen 2015, 218-220.) Edwards, Ashmore ja
Potter (1995) esittavat, ettd sosiaaliselle konstruktionismille tyypillinen, relativistinen
nakdkulma on olennainen maailman ymmartamiseksi. Se myds mahdollistaa eri asioista
vaittelemisen. Ihmiset puhuvat totuuksista, mutta he kiinnittdvat luonnostaan myds huomiota
siihen, miten johonkin nakdkulmaan on paadytty. N&in tehddain myods tieteellisessa
argumentoinnissa. Tutkimustuloksia kritisoidaan yleensa kiinnittdmallda huomiota niiden
tuottamistapaan. (Edwards ym. 1995.) Sosiaalista konstruktionismia voidaan siis kayttaa

syrjivien ja alistavien "totuuksien” kriittisessa tarkastelussa.

3.3 Kieli ja diskurssit

Kielella on keskeinen merkitys sosiaalisessa konstruktionismissa. Kun ihmiset rakentavat
todellisuutta, rakentavat he sitd usein kielellisin keinoin. Kayttdessdaan kielta he
merkityksellistdvat kohteet, joista he puhuvat ja kirjoittavat (Jokinen ym. 2016, 26). Kieli
pikemminkin tuottaa maailmaamme kuin kuvaa sita sellaisenaan (Burr 2015, 67-70). Kielen
alkupera on kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa, mutta se on myos irrotettavissa siita. Kielella
on mahdollista kasitella lukemattomia asioita, jotka eivat ole valittdémasti lasna. Talla tavoin
kieli toimii valtavana merkitysten ja kokemusten varastona, joka sdilyy ajassa ja siirtyy
seuraaville sukupolville. (Berger & Luckmann 2011, 88-89.) Kieli on ndenndisesti jasentanyt
todellisuuden jo ennen kuin kukaan yksittdinen ihminen ottaa siihen osaa. Lisdksi kieli tarjoaa
yksildille keinoja ymmartaa tapaa, jolla todellisuus on jasentynyt. (Berger & Luckmann 2011,
59.) Kieli vaikuttaa myds mahdollisuuksiimme viestida henkilokohtaisista asioistamme.
Esimerkiksi uskonnollinen kokemus voi tuntua sanoin kuvaamattomalta, mutta jos siitd tahtoo

kertoa muille, on se pakko tehda kielen keinoin (Berger & Luckmann 2011, 67-68).
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Jotta mitaan koettua voisi kuvata, on pakko kayttaa hyvakseen jonkinlaisia merkityssysteemejd
(Jokinen ym. 2016, 28-29). Kieli koostuu tallaisista merkityssysteemeista ja myos rakentaa
niita. Kielen merkityksellistamat asiat tulevat merkityksellisiksi suhteessa samantapaisiin
merkityksiin. Esimerkiksi jokin tietty vari ymmarretdaan omaksi varikseen vertaamalla sita
toisiin vareihin. (Jokinen ym. 2016, 27-28.) Samalla tavoin esimerkiksi kasitys
maskuliinisuudesta on merkityksellinen vain, jos sitd vertaa kasitykseen feminiinisyydesta.
Ihmiset merkityksellistavat kielelld asioita, jotka vaikuttavat heille arkipaivaisiltd, mutta
saattavat toisen kulttuurin perspektiivista vaikuttaa taysin vierailta (Jokinen ym. 2016, 26-27).
Lisaksi kieli tarjoaa erilaisia tulkintamahdollisuuksia erilaisille tilanteille (Burr 2015, 67-70).
Tama kaikki on riippuvaista yhteiskunnasta, jonka sisalla kieli toimii. Kun ihmiset omaksuvat
kielen, he omaksuvat siihen liittyvdat motivationaaliset ja tulkinnalliset skeemat, jotka ovat
yhteiskunnallisesti maariteltyja. Pieni poika saattaa esimerkiksi pyrkia toimimaan pelottavassa
tilanteessa urheasti, silld han tahtoo olla “urhea poika”. Kieli luo pojalle kasityksen siita, etta

olisi olemassa luonnollinen jako urheisiin ja pelkurimaisiin poikiin. Nadin kieli myds tarjoaa
hanelle sosiaalisen ohjenuoran kiytettdviksi hinen jokapiivdisessa eldmissaan. (Berger &

Luckmann 2011, 280.)

Kielessa eldva kasitys siitd, ettd poikien kuuluisi olla urheita, on diskurssi. Kun ihmiset alkavat
kuvailemaan tai madrittelemaan todellisuutta, he siirtyvat diskurssien maailmaan (Gergen
2015, 219). Diskurssi viittaa sarjaan merkityksia, vertauskuvia, esitystapoja, mielikuvia,
tarinoita ja vaittamia, jotka yhdessa luovat tietyn tulkinnan siitd, mitd jossain tilanteessa
tapahtuu. Se siis viittaa tiettyyn kuvaan, joka tietystd tapahtumasta luodaan. (Burr 2015, 74—
75.) Kun ihmiset puhuvat ja kirjoittavat, he tuovat ndita diskursseja esiin. Talloin diskurssit
vaikuttavat siihen, miten jokin tilanne ymmarretaan, silld ne rakentavat tilanteesta juuri
tietynlaisen version toisen sijasta. (Burr 2015, 76—78.) Jos esimerkiksi perheen poika yrittda
pysayttad murtovarkaan, hanen tekoaan saatetaan kasitella nojautumalla diskurssiin poikien
urheudesta. Talloin pojan teko tulee ymmarrettavaksi ja ehka jopa ihailua herattavaksi. Pojalle
voitaisiin todeta, ettd hdn teki kuten urhean pojan kuuluukin. Burrin (2015, 78) mukaan
diskurssin voikin ymmartaa eraanlaisena viitekehyksend, jota vasten toisten puheita on

mahdollista tulkita. Diskurssit esiintyvat siind mitd ihmiset sanovat ja kirjoittavat, ja heidan
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sanomiensa ja kirjoittamiensa asioiden merkitys on puolestaan riippuvaista diskurssien

luomista merkityksista.

Diskursseilla voidaan kuvata ja rakentaa monenlaisia “todellisuuksia”. Kuten sosiaalinen
konstruktionismi esittda, ei ole olemassa ehdotonta totuutta esimerkiksi siitd, ettd pojat ovat
urheita tai etta heidan kuuluisi olla urheita. Tama kasitys on yhteiskunnallisesti rakennettu, ja
se nojautuu kulttuuriin, joka pitdd urheutta ja miessukupuolta yhteenkuuluvina. Niinpa
kielesssamme esiintyy usein diskurssi, jonka mukaan pojilta voidaan odottaa rohkeutta
vaarallisissa tilanteissa, kuten murtovarkauksissa. Kielelld olisi kuitenkin mahdollista kuvata
tallaista tilannetta myos pdinvastaisesta ndakokulmasta, jonka mukaan lapsen ei olisi missdaan
tapauksessa kuulunut vaarantaa itsedaan murtovarkauden yhteydessa. Tall6in pojan toimintaa
voitaisiin tehda ymmarrettavaksi hyodyntamalla diskurssia sankarin esittamisesta. Nain
vhdesta tilanteesta on mahdollista tehda monia erilaisia tulkintoja kayttamalla kielen

tarjoamia resursseja (ks. Burr 2015, 74-75).

Koska diskurssit liittyvat sosiaalisiin kdytantoihin, on niiden kriittinen tarkastelu usein tarpeen.
Diskurssit ovat tiiviisti yhteydessa institutionaalisiin ja sosiaalisiin kaytantoihin, joilla on suuri
merkitys sen kannalta, miten voimme elda elamaiamme ja mita voidaan puolestaan tehda
meille. (Burr 2015, 87.) Diskurssit voivat ndenndisesti oikeuttaa moraalisesti kyseenalaisia
asioita, kuten seksuaalista hairintad. Esimerkiksi miehia on tyypillisesti kuvailtu seksuaalisesti
aktiivisiksi olennoiksi, jotka eivat voi haluillensa mitdan. Tallainen diskurssi vahattelee miehen
toimijuuden merkitysta tilanteissa, joissa naisen seksuaalista koskemattomuutta on loukattu.
Toisaalta se myos ylikorostaa naisen toimijuutta ”laukaisijana”, joka herattdd miehessa
vastustamatonta halua. (Burr 2015, 89.) Tallaiset sukupuolittuneet diskurssit voivat olla
alistavia ja elamaa rajoittavia, silld ne rakentavat haitallisia ja eriarvoistavia kasityksia ihmisista

ja tilanteista. Siksi diskurssit ovat sosiaalipsykologisesti mielenkiintoinen tutkimuskohde.
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3.4 Diskurssianalyysi

Diskurssianalyysi on tutkimustapa, jolla etsitddan tutkimusaineistosta diskursseja. Jokisen,
Juhilan ja Suonisen (2016, 253) mukaan diskurssianalyysin huomio kiinnittyy niihin kielellisiin
prosesseihin, joiden kautta sosiaalinen todellisuus ja kanssakdymisemme rakentuvat. Sen
sijaan diskurssianalyysilla ei tutkita esimerkiksi kielenkadytosta irrallisiksi oletettuja mentaalisia
prosesseja, objektiivisia faktoja tai universaaleja lainalaisuuksia. (em.) Diskurssianalyysilla ei
pyrita esimerkiksi arvioimaan, mitda ihmiset henkilokohtaisesti ajattelevat maailmasta. Sen
sijaan huomio kiinnittyy kielessa esiintyviin jaettuihin kasityksiin, jotka vaistamatta ohjaavat
ihmisten ajattelua. Diskurssianalyysin teoreettinen koti onkin edelld esitetyssa sosiaalisessa
konstruktionismissa (Jokinen ym. 2016, 251). Tahdn teoriaperinteeseen nojautuen se ei etsi
ehdottomia totuuksia maailmasta. Diskurssianalyysissa ollaan pikemminkin kiinnostuneita
kulttuurisista merkityksista eli yhteisen sosiaalisen todellisuuden rakentumisesta ja siitda, miten

nama sitoutuvat ihmisten valiseen kanssakdymiseen (Jokinen ym. 2016, 267).

Se, miten diskurssianalyysi kdytannossa toteutetaan, voi vaihdella suuresti (Jokinen ym. 2016,
267-268). Jokinen ym. (2016, 267-268) esittavat, etta eri diskurssianalyyseja voi hahmottaa
neljalla ulottuvuusparilla, joiden perusteella eri analyysit poikkeavat toisistaan. Kunkin parin

valissa on jatkumo, jolle kukin analyysitapa omalta osaltaan sijoittuu. Ulottuvuuspareja ovat:

tilanteisuus — kulttuurinen jatkumo
merkitykset — merkitysten tuottamisen tavat

retorisuus — responsiivisuus

Eal A

kriittisyys — analyyttisyys

Naiden ulottuvuusparien on tarkoitus luoda kartta, joka mahdollistaa suunnistamisen eri

tutkimuksellisten vaihtoehtojen vililla. (Jokinen ym. 2016, 268.)

Tilanteisuuden ja kulttuurisen jatkumon muodostama ulottuvuuspari tarkastelee, miten

merkitykset analysoitavassa aineistossa muodostuvat. Joskus ne syntyvat tilanteellisesti
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kayttoyhteyksissaan. Talloin ne liittyvat paikallisten prosessien konteksteihin. Merkitykset
voivat kuitenkin myds kiinnittya laajempiin kulttuurisiin konteksteihin ja jatkumoihin. (Jokinen
ym. 2016, 269.) Diskurssianalyyttisen tutkimuksen painopiste voi vaihdella sen mukaan,
kiinnittadko se enemman huomiota tassa ja nyt tapahtuvaan merkityksen rakentumiseen, vai
pyrkiikd se enemman tarkastelemaan kulttuurista jatkumoa merkityksen rakentamisen takana
(Jokinen ym. 2016, 269—-270). Tulen tassa tutkimuksessa painottumaan enemman kulttuurista
jatkumoa kohti. Olen kiinnostunut diskursseista, jotka esiintyvat osana laajempaa kulttuurista

ymmarrystamme poikien elamasta ja maskuliinisuudesta.

Toinen ulottuvuuspari kasittelee merkityksia ja merkityksen tuottamisen tapoja. Merkityksiin
painottuvassa tutkimuksessa mielenkiinto painottuu aineistoon sisaltoon; millaisia merkityksia
ihmiset puheissaan ja kirjoituksissaan tuottavat. Kysymys on talldin mitd, eika niinkaan miten.
Jos tutkimuksessa painotutaan merkityksen tuottamisen tapoihin, on kysymys taas
painvastainen. Talléin huomio kiinnittyy siihen, millaisilla kielellisilla keinoilla ihmiset tuottavat
eri merkityksida. Usein molemmat prosessit ovat diskurssianalyysissa mielenkiinnonkohteina
jollain tavalla. (Jokinen ym. 2016, 280.) Oma tutkimukseni ei tule korostuneesti painottumaan
kumpaakaan ulottuvuutta kohti. Kiinnitdn huomiota siihen, millaisia merkityksia tuotetaan,

mutta myos siihen, miten niita tuotetaan.

Kolmas ulottuvuuspari koskee retorisuutta ja responsiivisuutta. Retorisuudella tarkoitetaan
kielenkaytolla tapahtuvaa vakuuttelua, jolla yritetddn saada henkilé tai joukko ihmisia
vakuuttuneeksi tietystd todellisuuden versiosta. Responsiivisuus puolestaan tarkoittaa
vuorovaikutusta, joka tapahtuu tdssd ja nyt, ja joka perustuu osapuolten reagointeihin
toistensa puheenvuoroihin. Responsiivisessa tilanteessa osapuolet rakentavat yhdessa
sosiaalista todellisuutta. Retorisuus ja responsiivisuus voivat olla |ldsnd samassa aineistossa.
Kasvokkaiset keskustelut ovat tasta selkein esimerkki, silla yleensad puhujat samanaikaisesti
sekd vakuuttavat toisiaan etta reagoivat toistensa puheenvuoroihin. (Jokinen ym. 2016, 291.)
Koska oma aineistoni on luotu haastattelulla, muistuttaa aineistoni paljolti kasvokkaista
keskustelua. Nain ollen tutkimuksessani kiinnitdan huomiota niin retorisuuteen kuin

responsiivisuuteenkin, painottamatta selvasti kumpaakaan.
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Neljas ulottuvuuspari pitaa sisallaan kriittisyyden ja analyyttisyyden. Jos diskurssianalyysi on
kriittinen, kiinnittdad se huomionsa valtasuhteisiin ja alistussuhteisiin. Nama valta- ja
alistussuhteet  pyritdaan  analyysissa  tekemdan  nakyvaksi.  Esimerkiksi  monet
diskurssianalyyttisesti orientoituneet feministiset tutkimukset ovat luonteeltaan kriittisia.
Analyyttisyyteen painottuvassa diskurssianalyysissa toimitaan puolestaan aineistolahtoisesti.
Talloin analyysissa ei tehda etukateisoletuksia siitd, mita 16ydetaan, tai millaisia alistussuhteita
aineistosta saattaa loytyd. (Jokinen ym. 2016, 300-301.) Kriittisyys ja analyyttisyys eivat
kuitenkaan ole toisiaan poissulkevia ulottuvuuksia. Tutkijan on mahdollista toimia kriittisista
Iahtokohdista, mutta olla silti avoin aineistosta nouseville 16yddksille. (Jokinen ym. 2016, 302.)
Oman tutkimukseni analyysi nojautuu kohti kriittistd analyysia, mutta sadilyttda kuitenkin
avoimuutensa aineostolle. Paallimmainen oletukseni on, ettd maskuliinisuuden ihanne
esiintyy aineostossani poikia ahdistavana tekijana, jota tyontekijat selittavat
sukupuolittuneiden diskurssien avulla. Olettamukseni saattaa kuitenkin olla joltain osin vaara.
Vaikka maskuliinisuuden ihanteen on osoitettu aiheuttavan monenlaista haittaa miehille, ei
asia valttamatta ole mustavalkoinen. Maskuliinisuus voi esiintya aineistossani tyontekijoiden
tulkinnan mukaan my6s myodnteisend ja poikia voimaannuttavana tekijana. En tahdo, etta
ennakko-oletukset maskuliinisuudesta vaaristavat tutkimukseni tuloksia. Breeze (2011)
argumentoi, etta kriittisessa diskurssianalyysissa piilee vaara, etta tutkijan oma maailmankuva
verhoaa tutkimusta. Talldin suuret yhteiskunnalliset kuviot voivat tehda hanet sokeaksi sille,
mikd on aineistossa olennaista. Jos tutkijana pidan itsestdaan selvand, ettd maskuliinisuus
ndyttaytyy aineistossani alistavana seikkana, saatan tulla sokeaksi aineistoni koko

potentiaalille.

3.5 Tutkimuskysymykset

Miehia koskevat puhetavat voivat luoda pojille erityisia huolenaiheita, mutta myds saada
heidat ilmaisemaan ndita huolenaiheita tavoilla, joita he pitdavat miehille sopivina. Poikien
Puhelimen tyontekijat taas kertoivat haastatteluissa, ettd palveluun soitetaan seka asiallisia

ettd asiattomia puheluita, ja ettd asiattomien yhteydenottojen taustalla on joskus I6ydettavissa
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tarve keskustella jostain huolenaiheesta. Ndiden pohdintojen ja tietojen perusteella padatin

luoda kaksi tutkimuskysymysta. Ne ovat:

Tutkimuskysymys 1: Millaisten diskurssien avulla tyontekijat tulkitsevat palveluun soittavien

poikien puheenaiheita?

Tutkimuskysymys 2: Millaisten diskurssien avulla tyontekijat tulkitsevat palveluun soittavien

poikien kayttaytymista?
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Aineiston hankinta ja kuvaus

Tutkielmani aineisto koostuu kolmesta litteroidusta haastattelusta. Haastatteluihin
osallistuivat kolme Poikien Puhelimen tyontekijaa. Paadyin itse toteutettaviin haastatteluihin,
koska Poikien Puhelimella ei ollut tarjota tutkielmaani soveltuvaa, valmista litteraattia. Lisaksi
koin itse jarjestettyjen haastattelujen olevan paras keino juuri omaan mielenkiintooni
soveltuvan aineiston hankkimiseksi. Haastatteluilla pyrin selvittamaan, milla tavalla tyontekijat
tulkitsevat Poikien Puhelimeen yhteyttd ottavien ihmisten puheenaiheita ja kayttdytymista.
Laadin haastattelukysymykset siten, etta niihin annetut vastaukset olisivat mahdollisimman
seikkaperaisia. Valtin kysymyksia, joihin oli mahdollista vastata vain muutamalla sanalla. Paatin
toteuttaa haastattelut puolistrukturoituna, joten haastattelut eivdat noudattaneet tiukkaa,
ennalta laadittua kaavaa. Kaytin puolistrukturoitua haastattelumenetelmaa saadakseni

koottua mahdollisimman rikkaan aineiston tutkimustani varten.

Suoritin haastattelut helmikuussa 2023 Microsoft Teamsin valitykselld, ja kukin niista kesti noin
tunnin. Valitsin haastattelutavaksi etdhaastattelun, jotta haastattelut olisivat olleet
mahdollisimman helppoja toteuttaa. Sovimme haastateltavien kanssa kdyttavimme Teamsia,
silla he olivat itse tottuneet kyseisen viestintdalustan kayttamiseen. Aloitin jokaisen
haastattelun kysymalla ensin tyOntekijan taustasta. Kukin haastateltavista omasi
asiantuntemusta nuorista miehistd niin koulutuksensa kuin tyékokemuksensakin puolesta.
Seuraavaksi tiedustelin usealla kysymykselld, millaisia Poikien Puhelimeen tulevat
yvhteydenotot tyypillisesti ovat. Tama osuus oli haastatteluni ydin. Esitin kysymyksia poikien
tunteista, roolimalleista, uskomuksista, odotuksista, ulkondkopaineista ja vastaavista asioista.
Tartuin haastatteluissa esiin nousseisiin teemoihin aina silloin, kun koin ne merkityksellisiksi.
Lopetin haastattelut kysymalld, millaiset yhteydenotot tuntuvat tyontekijoista raskaimmilta, ja

mitkd yhteydenotot ovat jaaneet heille erityisesti mieleen.
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Haastateltavien vastaukset kysymyksiini olivat keskendan hyvin samanlaiset. Nakemykset
kuitenkin myos erosivat toisistaan, mutta lahinna pienilta yksityiskohdiltaan. Johtopaatdkseni
oli, ettd kolme haastattelua oli tutkimukseni kannalta riittdvd maara. Haastattelut loivat
mielikuvan eraanlaisesta kahtiajaosta Poikien Puhelimeen tapahtuvien yhteydenottojen
parissa. Tyontekijoiden mukaan enemmistd yhteydenottajista hakee yhteydenotoillaan tietoa,
tukea ja juttuseuraa. Yhteydenottajien joukossa on tyontekijoiden mukaan kuitenkin myos
paljon asiattomasti toimivia henkil6itda. Nama henkilét pyrkivat yhteydenotoillaan uhoamaan,

shokeeraamaan tai muuten vain pilailemaan.

Litteroin  haastattelut videotallenteen perusteella, ja litteraattia kertyi noin
kahdeksankymmenta sivua. Litteroin haastattelut sanatarkasti, mutta en merkinnyt litteraattiin
tarkempia yksityiskohtia, kuten taukojen pituutta tai 4dnenpainoja. Poikkeuksen muodostivat
nauru ja naurahdukset, jotka merkitsin litteraattiin. Tein taman poikkeuksen, koska arvelin

huumorin kontekstin olevan analyysin kannalta merkittava asia.

4.2 Tutkimusprosessin kuvaus

Tutkimusmenetelmani on edelld esittelemani diskurssianalyysi. Pyrin tutkimuksessani
selvittdmaan, millaisten diskurssien avulla Poikien Puhelimen tydntekijat selittavat poikien
puheenaiheita ja kayttaytymista. Paadyin kdyttdmaan diskurssianalyysia aineistoni
erityislaatusuiden vuoksi. Tydntekijat kertoivat haastatteluissa poikien puheista, mutta he
kertoivat siita omiin tulkintoihinsa nojautuen. Juuri ndiden tulkintojen tutkiminen voi tehda
analyysistani mielenkiintoisen. Diskurssit, joiden avulla tyontekijat poikien yhteydenottoja
tulkitsevat, voivat heijastella kyseisten diskurssien vaikutusta mies- ja poikaerityisiin
palvelukohtaamisiin. Lisdksi tyontekijoiden kdyttamat diskurssit tarjoavat mahdollisuuden
pohtia, miten miehid koskevat puhetavat vaikuttavat poikiin itseensa. Kieli on yhteinen
merkityksenannon resurssi, joka tarjoaa keinoja ymmartaa ja rakentaa sosiaalista todellisuutta
(ks. Jokinen ym. 2016). Tydntekijoiden kayttamat diskurssit voivat olla poikien kannalta
merkityksellisia, silla ne ovat peraisin kielellisesta ja kulttuurisesta viitekehyksesta, jonka pojat

ja tyontekijat jakavat keskenaan.
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Aloitin analyysini tutustumalla litteroituun aineistooni huolellisesti. Luin sen monta kertaa lapi
muistiinpanoja tehden, ja muistiinpanojeni pohjalta jaottelin aineistostani esiin nousseet
huomiot erilaisiksi teemoiksi. Pohdin, milla tavalla nama teemat suhteutuvat toisiinsa, ja mitka
niista voisivat toimia parhaiten samassa viitekehyksessa. Valittuani sopivat teemat ldhdin
analysoimaan niitd tarkemmin. Loysin aineistostani alun perin seitseman diskurssia. Naista
seitsemasta kaksi diskurssia olivat kuitenkin joltain osin paallekkaisia. Kyseiset diskurssit olivat
kehollisen vertaamisen ja riittavyyden diskurssit. Tyontekijoiden mukaan kehollinen
vertaaminen on pojille hyvin yleista ja jopa heilta odotettavissa olevaa toimintaa. He sanoivat
samaa my0ds oman riittdvyyden pohtimisesta. Oivalsin, ettd molemmat diskurssit operoivat
nuoruuden epavarmuuden diskurssin alla. Lopulliset kuusi diskurssiani olivat nadin ollen
nuoruuden epavarmuuden, heteronormatiivisuuden, toksisen maskuliinisuuden, varhaisen
sosialisaation, huumorin defenssin sekda ryhmapaineen diskurssit. Nailla diskursseilla

tyontekijat selvasti tulkitsivat poikien puheenaiheita ja kayttaytymista.

Itse analyysissani kiinnitin tarkkaa huomiota tydntekijoiden kielenkdayttoon. Pyrin pitdamaan
mielessani, ettd merkityksettomaltdkin vaikuttavat sanavalinnat saattavat viitata laajempiin
yhteiskunnallisiin kasityksiin maskuliinisuudesta ja poikana elamisesta. Tallaiset viittaukset
jaavat usein arkikaytossa huomaamatta, joten asetuin analyysissani arkiajattelun ulkopuolelle.
Tutkin huolellisesti, mita tyontekijéiden valitsemat termit ja ilmaisut konteksteissaan
tarkoittivat. Pyrin selvittdamaan, milla tavalla ndma termit tekivat nakyvaksi tyontekijoiden
pyrkimyksia tehda tietyt tilanteet ja puheenaiheet ymmarrettavaksi ja millaisiin diskursseihin
nama viittasivat. Otin huomioon my&s huumorin sisaltamat merkityksenannot. Aineistossani
on paljon tyontekijoiden tekemia vitsikkdita huomioita, joiden toimivuuden arvelin

mahdollisesti piilevan poikia ja nuoria miehia koskevissa diskursseissa.

Analyysiani ohjasi myods oletus siitd, ettd tyontekijat uusintavat kielelldan vallitsevia
diskursseja pojista ja nuorista miehistd. Kun he nojaavat kyseisiin diskursseihin selittdessaan
poikien yhteydenottoja, tulevat he samalla my6s vahvistaneeksi kyseisten diskurssien
merkitystd. Talloin he tunnistavat niiden selitysvoiman tilanneyhteyksissdan, mika yllapitaa

niiden asemaa sosiaalisen todellisuuden rakentajina. Tama ei kuitenkaan ole “tahallista”
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toimintaa. En esitd, ettd tyontekijat syyllistyisivat esimerkiksi haitallisten mieskasitysten
yllapitamiseen. Diskurssien kayttaminen ja uusiminen on vaistamatdon osa kielellista

vuorovaikutusta, halusimme sita tai emme.

4.3 Tutkimusetiikka

Olen noudattanut tutkimuksessani hyvaa tieteellista kaytantoa, jonka periaatteet on luetellut
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2023). Na&ihin periaatteisiin  kuuluu tutkimuksen
osapuolien arvostaminen sekd heidan turvallisuudestaan huolehtiminen (em.). Tutkimukseni
aihe on sensitiivinen, joten se vaatii kunnioittavaa lahestymistapaa. Poikien Puhelimessa
kasitellddn poikien henkilokohtaisista tuntemuksista, jotka voivat liittya pahimmillaan
mielenterveyden hairidihin ja itsetuhoisuuteen. Poikien anonymiteetin vaarantumisen ei
kuitenkaan ollut tutkimuksessani ongelma, silla kontaktit Poikien Puhelimeen ovat
anonyymeja. En ole tutkimusta tehdessani padssyt kasiksi henkilétietoihin. En myoskaan ole
kayttanyt analyysissani sellaisia katkelmia, joissa esiintyy paljon yksityiskohtaisia tietoja
yhteydenottajista. Tyontekijdiden anonymiteettia olen varjellut Iluomalla kullekin

haastateltavalle pseudonyymit.

Hyvan tieteellisen kdytanndn mukaisesti olen pyytanyt haastateltavilta suostumuksen heidan
haastattelunsa nauhoittamiseen ja kdyttamiseen tutkimuksessa. Olen my0s tiedottanut heita
heidan oikeudestaan haastattelun paattamiseen sen missa tahansa vaiheessa. Haastattelun
suurpiirteisesta sisallosta olen sopinut haastateltavien kanssa etukdteen. Otin haastattelussa
huomioon haastateltavien tyon raskauden, enkd pyytdanyt heitd puhumaan liian
henkilokohtaisista asioista. Kerroin heille myds heidan oikeudestaan olla vastaamatta sellaisiin
kysymyksiin, joihin he eivat tahdo vastata. Olen luvannut haastateltaville, ettd ainoastaan
minulla on padsy haastattelutallenteisiin, ja olen sitoutunut havittdmaan tallenteet, kun
tutkimus on valmis. Olen Idhettanyt haastateltaville myos lomakkeen, joka sisélsi kaikki edella

mainitut seikat. Kukin haastateltava vahvisti lukeneensa ja hyvaksyneensa sen.
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5 Analyysi

5.1 Poikien puheenaiheet

Poikien Puhelimen palvelu on suunnattu alle 20-vuotiaille pojille, ja monet sen saamista
yhteydenotoissa liittyvat varhaiseen murrosikdan. Ruumiin muutokset seka orastava
kiinnostus seurustelua ja seksuaalisuutta kohtaan ovat tyypillisia aiheita, joista pojat tahtovat
puhua. (Vaestoliitto 2024.) Heilld voi palveluun soittaessa olla tarve purkaa epavarmuutta
asioista, jotka ovat heille uusia. Epavarmuutta heille voivat aiheuttaa myos monet ihanteet,

joita pojan kehittyvaan kehoon liitetaan.

5.1.1 Nuoruuden epavarmuuden diskurssi

Aineistoesimerkeissa Poikien Puhelimen tyodntekijat tuovat esiin diskurssin nuoruuden
epdavarmuudesta. Tdma on varmasti jokaisen tunnistama diskurssi, silld usein nuorten
ahdistusta ja muihin vertaamista selitetddan nojaamalla nuoruuteen kuuluvaan
epdvarmuuteen. Nuoruutta pidetddn usein herkkdana aikana, jolloin nuoret vielda hakevat
paikkaansa maailmasta ja ovat siksi alttiita ulkopuolisille vaikutteille. Poikien Puhelimella tama
ilmi6 on varsin tunnettu, ja aineistossani tyontekijat tarkastelivat poikien epavarmuutta usein
maskuliinisuuden perspektiivista. Mieheyteen liitetddan vyleisesti epamaaraisia kasityksia
riittdvyydestd, ja tyOntekijat ovat taman huomanneet. Poikien Puhelimen kontakteissa
riittavyydesta koituva epavarmuus liittyy usein murrosidassa tapahtuviin kehollisiin muutoksiin.
Esimerkissda 1 Lasse tuo esiin puheluissa toistuvan ilmion, jossa danenmurroksen kokenut
poika muuttaa tarkoituksella dantdaan kimeammabksi. Lasse arvelee taman johtuvan poikien

haluttomuudesta paljastaa todellista dantdan, jonka pelataan olevan liian kimea.

Esimerkki 1

Lasse: Ja, ja tota, se on myds jos puhutaan, totanoinni niistd tarinoista ja miehend olemisesta,

nii se on myds ollu aika yleistd, et joku soittaa ja sit se niinku muuttaa ddntddn tosi semmoseks
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piipittdvdksi. Ja sit se on silleen et “hei et md oon viisitoistavuotias ja md en oo viel tullu
ddnenmurrokseen.” Ja sitten ehkd kuunnellaan sité hetken, ja sit se ehkd haluu puhuu
ddnenmurroksesta, ja sit ollaan silleen, “et hei et nyt kuulostaa siltd, et s muutat paljon niinku
sun ddntd. Haluisiksé hei puhuu ihan sun tavallisella ddnelld, niin sujuu helpommin ja md
ymmdrrdn myds paremmin mitd sd sanot.” Et toi et asetutaan niinku tiettyihin niinku rooleihin,
nii se on aika yleistd. Ja se voi olla just et sun niinku ddnesséd se ei oo niinku riittévén matala ja
mdored kun sen pitdis olla, ja sit keskustellaan niinku sen merkityksestd niinku poikana tai

miehend olemiseen.

Lasse tunnistaa jaetun kasityksen siitd, ettd miehen ddnen kuuluu olla matala ja morea
ollakseen jollain tavalla riittava. Riittavyys on tdssa kohtaa abstrakti asia, silla siihen ei liity
mitdaan selvaad vertailukohtaa. Vertailu tapahtuu enemman tarinalliseen ideaan miehisesta
danesta, johon Lasse viittaa, kun han esimerkin alussa lahtee tarkastelemaan koko ilmiéta
tarinoiden ja miehena olemisen nakokulmasta. Sanalla “tarina” viitataan yleensa johonkin
keksittyyn tai vaaristeltyyn kertomukseen, joten Lasse tulkitsee poikien valheellisten roolien
olevan seurausta vaaristellyistd kertomuksista mieheydestd. Pojat eivat Lassen mukaan
uskalla puhua omilla danilldan, koska on olemassa jaettu kasitys miesadanen moéreydesta, jonka
riittdvyyden rajat ovat tuntemattomat. Tama tuntemattomuus luo Lassen mukaan

epdvarmuuden, joka saa pojat muuttamaan omaa dantaan varmuuden vuoksi.

Esimerkissd 2 Petri kertoo tapauksista, joissa pojat kokevat epavarmuutta petetyksi
joutumisen seurauksena. Petrin mukaan nama tilanteet saavat pojat pohtimaan, voisiko

pettamiseksi joutumisen syy liittya peniksen kokoon.

Esimerkki 2

Petri: Mutta tota. Ehkd sit tommosii nousee siin kohtaan, jos puhutaan vaik pettdmisesta.

Haastattelija: Mm.
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Petri: Jotenkin et. Minkd takii md en oo riittévd, no se kans, kauheen usein se liittyy siihen

penikseen. Se on varmaan tosi jdnnd se ajatus siitd, ettd se niinkun se...

Haastattelija: Tohon md tartun liséd, elikkd toisinaan siis pojat niinku pettémisestd tulee niinku

avautumaan?

Petri: Joo.

Haastattelija: He kysyy, ettd miksi se tapahtui?

Petri: Mm. Joo.

Haastattelija: No millasii sit siel on... Siis penis on tosi yleinen niinku spekulaatioaihe?
Petri: Joo. Joo kylld.

Haastattelija: Et se ei ollut tarpeeksi iso.

Petri: Joo. Se on niinku yks. Vaikka eihdn se vdlttdmatté pidd todellakaan paikkaansa, mut se on

ehkd jotenkin helppo selittdd jotenki itelleen.

Petri tunnistaa epavarmuuden diskurssin pettamiseksi joutumisen viitekehyksessd. Han
esittda, ettda pojille on yleistda tulkita pettamisen johtuvan heiddn omasta
riittdmattomyydestdan. Petrin esiin tuoma kysymys Minkd takii mé en oo riittévd viittaa
siihen, ettd on olemassa jaettu kasitys pettdmisen ja oman riittavyyden yhteydesta. Huomio
ei kiinnity vaihtoehtoisiin selityksiin, tai edes spekulaatioon siitd, oliko pettamisessa ylipaataan
kyse omasta riittdvyydesta. Riittamattomyys on lahtokohta, jolle pojat Petrin mukaan etsivat
tarkempaa selitysta. Petri tuo esille, etta pojat ovat taipuvaisia hakemaan selitysta
peniksestdan. Petri tarkentaa, ettd peniksen koko on yksi spekuloitu syy pettamiselle, ja
tarkennuksensa jalkeen han toteaa, ettei se vdlttdmdttd pidd todellakaan paikkaansa. Talla
han viittaa jaettuun kasitykseen siitd, etta penis kylla voi olla riittamattéomyyden ja pettamisen
syy. Sana "valttamatta” pyrkii kyseenalaistamaan jonkin sellaisen tulkinnan, jota pidetdan ensi
silmaykselld totena. Nain Petri tunnistaa, ettd peniksen kokoon liitetdan riittavyyden asteita,

ja etta tasta voi seurata epavarmuutta parisuhteessa.
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Kuten esimerkissa 1, pysyy riittavyys tallakin kertaa abstraktina asiana, koska sille ei ole tarjolla
vertailukohtaa. Tama viittaa siihen, etta miehen peniksen vain kuuluu olla tarpeeksi iso, aivan
kuten hanen danensdkin tarpeeksi moreda. Molemmat kasitykset nojaavat jonkinlaiseen
maskuliinisuuden tasojarjestelmaan, jonka mittapuin mies voi olla riittava tai ei. Esimerkissa 2
ei ilmene, etta peniksen riittavyys olisi tdssa tapauksessa puhtaasti instrumentaalista, kuten
voisi olla jossain toisessa tapauksessa. Jos kyse olisi vain siita, etta kumppanilla on preferenssi
suuriin peniksiin, ei selitysta tarvitsisi hakea niinkdan omasta riittavyydesta, vaan kahden
ihmisen vilisestd yhteensopivuudesta. Pojat kuitenkin l|dhestyvdat asiaa nimenomaan
lahtokohdasta Minkd takii md en oo riittdvd, mika viittaa epavarmaan olotilaan. Petri arvelee,
ettd peniksen riittdvyys voi olla helppo selitys pettamiselle. Helppous on monitulkintainen
sanavalinta, mutta tassa kontekstissa Petri tuskin tarkoittaa silla jollain tavalla miellyttavaa
selitysta. Sen sijaan se merkitsee selitystd, joka on helposti saatavilla. Huoli peniksen
riittdvyydesta on yleisesti tunnistettu, ja siita muodostettu selitys on ensisijaisessa asemassa
muihin selityksiin ndhden. Petri spekuloi, ettd kun petetty poika on epavarmuuden kourissa,

piilee peniksessa jarjellinen syy sille, mita on tapahtunut.

Esimerkissd 3 Lasse kertoo ndakemyksestaan, jonka mukaan pojat ovat tietyssa ikdvaiheessa

hyvin vastaanottavia epavarmuuksia aiheuttaville vaikutteille.

Esimerkki 3

Lasse: Olen kokenut, et ne nuoremmat, ni ne jotenkin jossain vaiheessa ehkd 10-vuotiaina niinku
sisdistetédn ja tulee se valtava jotenkin epdvarmuus siitd niinku murros... No, tosi

ymmdrrettdvdd jotenkin et millainen minun pitdis olla.
Haastattelija: Nii.

Lasse: Ja sit niinku toistetaan niinku niitd stereotyppejd ja niinku rivien vdleistd saattaa kuulua

myds et ne ej vélttdmdttd usko.
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Lasse esittdd, ettd stereotyyppiset kasitykset ihannemindstd sisdistetdadn varhaisessa
vaiheessa, ja ettd tama on ymmarrettavaa. Kun han pitaa ilmiéta ymmarrettavana, han nojaa
kasityksen siitd, ettd on olemassa jokin riittdvyyden taso, josta pojat kokevat epavarmuutta.
Jalleen kerran riittavyys pysyy abstraktina asiana, koska sille ei anneta vertailukohtaa. Selvaa
on kuitenkin se, etta diskurssi riittavyydesta on kyllin hegemoninen, jotta poikien epavarmuus
olisi tosi ymmdirrettévdd. Lauseessa millainen minun pitdis olla sana ”pitdis” viittaa puolestaan
siithen, ettd poikien nykytila ei usein vastaa stereotyyppista ihannetta. Lasse kuitenkin esittaa,
ettd joskus on tulkittavissa, etteivat pojat valttdmatta usko sisdistamiinsa stereotypioihin. He
toistavat niitd, mutta eivat taydellisella vakaumuksella. Tama korostaa kyseisten puhetapojen
merkitysta poikien maailmassa, silla uskon puutteesta huolimatta niita toistetaan, ja Lasse

pitaa toiston taustalla piilevaa epavarmuutta ymmarrettavana.

Esimerkissa 4 Olavi kertoo, miten pojat vertaavat itsedaan ikatovereihinsa. Vertaaminen on

tdssa tapauksessa ruumiillista, ja tapahtuu yleensa liikuntatunneilla.

Esimerkki 4

Haastattelija: No tota, vertaaks néd pojat sit itsedcén muihin, esimerkiksi kavereihin tai tota noin

niin...

Olavi: Joo. Tosi paljon. Se on, niinku vois olettaakki niinku, tota kas.. kasvuvaiheesta nii tota,

kavereihin vertaaminen on ddrettémdn tirkeetd.
Haastattelija: Joo.

Olavi: Ja se on, se on semmosta et se, se herdttdd suurta epdvarmuutta. Liikuntatunnit on tosi

paha paikka, mistéd meille soitetaan.
Haastattelija: Joo.

Olavi: Liikuntatuntien jélkeiset suihkuhetket on tosi paha paikka. Yhteiset saunahetket on tosi

paha paikka. Ja tota...
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Haastattelija: Varmaan se suoriutuminenki sit aika paha paikka sit, ettd ei nolaa itseddn tai

vastaavaa, etta...

Olavi: Joo. Tutkimuksen mukaan joo, mut se harvemmin nékyy meillé soitois. Ainakaan mitd
meikdldisel ndkyny. Mad sit tiedd onks muut ndit saanu ndit yhteydenottoja. Mut, mut tota, et
niinku liikuntatuntisuoritus, siit ei ihan hirveesti puhuta, mut se etté siel pitéé olla tota véhis

vaatteis.
Haastattelija: Okei.
Olavi: Se keho, kehollinen vertaaminen on ihan hirveetd.

Haastattelija: Joo. Kyl se kun itte muistelee niit aikoi ni kyl ymmdrtdd ihan tdysin. Mut siis

kehollisuus korostuu just tédssd.
Olavi: Kehollisuus korostuu ihan tosi tosi paljon.
Haastattelija: Joo. Heil on sit tietyt kuvitelmat milt sen kropan pitdis néyttdd.

Olavi: Se, ku tdd et ollaan, ollaan murrosidn alkuvaiheessa ni ihmisil tapahtuu kasvua ja

kehitysté tosi eri tahtiin.
Haastattelija: Mm.

Olavi: Niin joku on aina pisin, joku on aina lihaksikkain, jollakulla on aina enemmdn karvoja

munissa, ja siihen verrataan...
Haastattelija: Kylld.

Olavi: ...Vidjadmadttd. Ja sitten se, ettd joudutaan kiusaamisen kohteeksi kun ei olla siiné niinku

kasvukdyrdn yldpddssd, vaan ollaan ehkd vasta alottelemassa sitd omaa murrosidn muutosta.

Olavi tulkitsee, etta poikien keskindinen vertailu on oletettavissa oleva asia kasvuvaiheen
aikana, ja pitda sitd heille jopa darettoman tarkedna toimintana. Nama ilmaisut antavat
ymmartaa, etta poikien kayttaytyminen ei ole yllattavaa. Kehollisesta vertaamisesta johtuva
ahdistus ja epavarmuus, josta Olavi myohemmin puhuu, ilmenee tdssd mielessa siis
ennustettavana asiana. Vaikka vertailu on hanen mielestdan ihan hirveetd, joutuvat pojat
tekemaan sita, silla kunkin pojan kehitys tapahtuu eri tahtiin. Olavi esittda, etta ihanteellisena

kehityksena pidetdan mahdollisimman maskuliinista kehitysta. Olavi nimittdin toteaa jonkun
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pojista olevan aina pisin, lihaksikkain ja karvoittunein, ja siksi vertailun kohde muille. Lisdksi
han esittaa, etta pojat voivat joutua kiusatuiksi, kun ei olla siiné niinku kasvukdéyréin yldpddssa.
Jos vertaaminen ja kiusaaminen on tdssa kontekstissa odotettavissa, on olemassa jaettu
kasitys siitd, ettd maskuliiniseen ihannekehoon uskominen ja vastaavasti epavarmuuden

tunteminen omasta kehosta kuuluvat murrosikdisen pojan elamaan.

5.1.2 Heteronormatiivisuuden diskurssi

Perinteinen kasitys heteronormatiivisesta elamankaaresta paistaa usein rivien lapi Poikien
Puhelimen yhteydenotoissa. Tyontekijoiden mukaan pojat ovat omaksuneet ymparistostaan
kasityksia siita, miten elaman kuuluisi kulkea heidan kohdallaan. Kasitykset tulevat
tyontekijoiden mielesta usein perhepiirista ja kaveripiirista. Esimerkissa 5 Olavi kertoo
nakemyksestdaan siitd, millaisin perustein pojat useimmiten toivovat itselleen

seurustelukumppania.

Esimerkki 5

Olavi: Nyt menee vahvasti mutuksi, me ei hirveesti olla tést porukaskaa ehitty keskustella, aa,

mut mdé en oo oikein varma et ne tietdd et mitd, mitd niinku seurustelu on.
Haastattelija: Mm.

Olavi: Et tidrkeempdd ei oo se seurustelu ja se ettd sulla on ihminen, jonka kans sulla on hyvé
olla, joka ehkd voi olla vihén kiihottava ja seksuaalisesti jénnittdvd, vaan tdrkeempdd on se et

sul on tyttéystdvd.
Haastattelija: Nii. Eli se on joku tdmmdnen normi...

Olavi: Ky... kylld. Se on normi ja se on, md, md en, se voi olla ylitulkintaa mut onks se sit kans

jonkinlainen status. Mulla on tyttéystdvd, md en oo luuseri.
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Olavi arvelee, etta poikien syy kaivata seurustelukumppania piilee enemman sosiaalisissa
normeissa kuin sisasyntyisissa motivaatioissa. Toisen ihmisen tuoma hyva olo ei ole tarkeint,
vaan se, ettd seurustelee tyton kanssa. Olavi spekuloi tyttdystdavan olevan pojille myos
statussymboli, joka suojaa luuserin leimalta. Sana luuseri on negatiivinen ja arvottava, ja se
viittaa jonkinlaiseen arvoasteikkoon heteronormatiivisuuden kontekstissa. Henkil6, joka ei
I6yda tyttoystavaa itselleen, on vahempiarvoisempi kuin muut. Olavi tunnistaa taman jaetun
kasityksen ja nojautuu siihen arvellessaan, etta pojat ovat huolissaan statuksestaan jo ennen
minkaanlaista kokemusta seurustelusta. Jo varhain siis omaksutaan uskomus, etta miehella

kuuluu olla nainen.

Esimerkissa 6 Lasse kertoo poikien omaksumista, heteronormatiivisista uskomuksista. Han

suhtautuu siihen humoristisesti.

Esimerkki 6

Lasse: Ja sit se on silleen et ”joo pitdd olla niinku hieno auto”. Ja, ja vaikka... Tai et sd saat niinku
tyttéystdvdn ja sul pitdd olla niinku, dd, se sixpackki ja sit sul pitéd olla hienot, dd, hieno auto ja
rahat niinku kontolla, ja ne... Tdé puhe saattaa tulla, en md tiid, arviolta ehkd 13-vuotiaalta. Et
se ei 0o niinku, ei kosketa silld tavalla heidédn eldmdd, ettd ne siind 13-vuotiaana tiidksd sais

niinku... *Naurahtaa*
Haastattelija: *Naurahtaa*

Lasse: Totanoinnii, Gé. Hienolla autolla jotain hirveen médrdn muijii.

Lasse esittda Olavin tavoin, ettd pojat ovat omaksuneet heteronormatiivisia kasityksia, joihin
heilld ei ole vield mitdan kosketuspintaa omassa elamassaan. Han kertoo, ettd poikien
puheessa esiintyy uskomuksia siitd, ettd miehelld on oltava perinteiseen mieskasitykseen
kuuluvia asioita, jotta han saisi tyttoystdavan. Lasse tunnistaa ja uusintaa kasityksen, etta
perinteisen roolimallin mukaisesti miehen on oltava materialistinen. Miehen on tamaén

roolimallin mukaan hankittava omaisuutta (hieno auto ja rahat niinku kontolla), joka
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puolestaan auttaa hantd saamaan naisia. Lasse myds vitsailee poikien nuorella ialla. 13-
vuotiaan pojan on tietenkin mahdotonta saada naisia hienolla autolla, mutta vitsi pitaa
sisalldaan mahdollisuuden, etta myéhemmalla idlla se saattaisikin olla mahdollista. Hauskuus
nojautuu jaettuihin kasityksiin heteronormatiivisesta maailmasta; muussa tapauksessa vitsi

olisi melko absurdi.

Esimerkissa 7 Olavi selostaa oman tulkintansa siitd, miten heteronormatiivisuus iskostuu
poikien mieleen. Han spekuloi, ettd perinteinen kasitys eldaman kulusta on perheesta peraisin.
Han myos pohtii, mitd pojan mielessa tapahtuu, kun han poikkeaa heteronormatiivisuuden

polulta.

Esimerkki 7

Olavi: Et, et tavallaan, niin, poikkeama heteronormatiivisuudesta. Jotenkin on ehkd jotain
odotuksia itselle ja sit perheelle siitd. Ja, ja tahattomastihan siis diskurssi, Gd, tulevaisuudesta

on heteronormatiivista.
Haastattelija: Niinhén se on.

Olavi: Eli vanhemmat saattaa sanottaa sen ettd, tosi nuorellekkin, ettd, ettd tota niin...
Tyttoystavd ja lapset ja lapsenlapsia ja tdmmdéstd ndin. Ja silloin asetetaan se, ettd sé olet

hetero, ja sulla on eldmdnkaarimallin mukainen tulevaisuus edessds.

Haastattelija: Se voi olla implisiittisesti siind mitd ne puhuu, ettd vaikkei ne suoraan sitd

sanottais ni...
Olavi: Kyl.
Haastattelija: ...\/dhdn niinku odotetaan sulta jotain tiettyy tulevaisuutta, ihan just niinku sanoit.

Olavi: Kyl. Niin sitten se voi olla aikamoinen tota shokki itselle ettd tajuaa, ettd ei ehkd ndin
mennytkddn ja sitten sitd on pohdittu, ettd mé oonkin ehkd kiinnostunut sitten miehistd tai

kaikista tai.
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Haastattelija: Siihen voi ehkd liittyy sit semmonen tunne, ettd nyt md jotenkin tuotan
pettymyksen ympdirilléini oleville ihmisille. Etté he on aina aatelleet ettd asiat menee ndin, mutta

nyt sitten...

Olavi: Voi olla. Tai sitten ihan, ihan niinkun se, ettd, niinkun, ni pettymys, pettyms ympdirilld
oleville. Mut se niinku et oma maailmankuva jarkkyy. Et se mitd mé olen néhnyt, ettd mulle on
asetettu ja mitd mé oon ehkd itekki odottanut. Ettd md petdn ehkd itseni. Semmonen matto
vedetddn jalkojen alta. Pitddkin miettiG uusiksi ettd miltd mun eldmd ndyttdd, ettei olla endd
tutuilla ja turvallisilla niinku poluilla, mitkd on implisiittisesti niinku asetettu ympdristostd. Ja

mediasta ja kaikesta.
Haastattelija: Joo.

Olavi: Ei ookkaan endd sité bond-tytt6é ehkd siind niinku kainalossa, vaan se onkin toinen,

salskea bond-poika nolla nolla kutonen.

Olavi tunnistaa heteronormatiivisuuden ensisijaisuuden ihmisten  diskursseissa
tulevaisuudesta ja selittda sen avulla poikien kokemaa ahdistusta. Heteronormatiiviseen
elamankaareen viittaaminen on hdanen mukaansa tahatonta, joten sen tarjoama malli
jamahtaa poikien mieleen, vaikka niin ei valttamatta olisi tarkoitus tapahtua. Toisaalta Olavi
esittda, ettd heteronormatiivisuuden mallia voidaan myds tarkoituksella tarjota nuorelle. Han
tekee huomion, ettd diskurssia heteronormatiivisesta elamasta voidaan sanottaa tosi
nuorillekin. Sananvalinta esittda, etta teossa on selvaa tarkoituksenmukaisuutta; perinteinen
elamankaari iskostetaan pojan mieleen ennen kuin se on ian puolesta hanelle edes relevantti

asia.

Olavi pohtii, etta vahvasti juurtunut kasitys heteroudesta ja elamankaarimallista voivat
tuottaa pojalle jarkytyksen, kun han alkaa epdilld heterouttaan. Han esittaa, etta pojille voi
tulla tunne itsensd pettamisestd (md petdn ehkd itseni). "Pettdminen" sanana viittaa
moraalisesti vaaraan tekoon, joten pohdinnan jarkevyys edellyttaa sitd, ettd itse kasitys
heteronormatiivisuudesta on luonteeltaan moraalinen. Olavi esittdd myds, ettd
heteronormatiivisuutta on vaikea jattaa taakseen, koska silloin poika ymmartaa, ettei olla

endd tutuilla ja turvallisilla niinku poluilla. Tuttuudella ja turvallisuudella Olavi viittaa
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diskursiivisuuteen, silla poikien omiin kertomuksiin han ei viittaa. Ndin ollen hdn nojautuu
heteronormatiivisuuden diskurssiin selittdaessaan poikien epavarmuutta, kun he poikkeavat

oppimastaan eldmankaarimallista.

Olavi tekee viela esimerkin lopussa vitsikkaan huomion, jossa kulttuurisesti latautunut kasitys
heteronormatiivisesta ihannetulevaisuudesta vaihtuukin toiseen, mikali poika ei ole
heteroseksuaalinen. James Bond on tunnetusti maskuliinisuuden ja heteronormatiivisuuden
perikuva; han on atleettinen ja itsevarma mies, joka nauttii kauniiden Bond-tytt6jen seurasta.
Seka lihakset etta kauniit tytot ovat heteronormatiivisuudessa haluttavia asioita, joten
seksuaalisen suuntautumisen vaihtuessa pojan kainalosta taytyykin l0ytya kauniin Bond-tyton
sijasta toinen, salskea Bond-poika. Vitsi on toimiva, silla se viittaa heteronormatiivisuuden
homoseksuaaliseen vastineeseen. Tdssa todellisuudessa kauniin tyton tilalla on komea poika,
ja ndin ollen vitsi nojaa puhetapaan, jonka mukaan miehen heteronormatiivinen

ihannetulevaisuus on kuin Bond-seikkailu kauniiden naisten kanssa.

5.1.3 Toksisen maskuliinisuuden diskurssi

Poikien Puhelimen yhteydenotoissa esiintyy toisinaan poikien parissa esiintyvd mieskasitys,
jonka mukaan hankalia tilanteita ei kuuluisi kasitelld aikuisten kanssa. Esimerkiksi
kiusaamistapauksissa ei valttamatta kaannyta vanhempien tai opettajien puoleen, vaan
ratkaisuksi ndhdaan mielipahan sietdminen ja joskus myds vakivalta. Avautuminen tunteista
voidaan myos mieltda kielletyksi asiaksi miehelle. Esimerkissd 8 Petri pureutuu tdhan

kasitykseen kertomalla tilanteista, joissa pojat eivat hae apua, vaikka sita tarvitsisivat.

Esimerkki 8

Haastattelija: mut mimmosii uskomuksii heilld sit on tdstd poikuudesta tai miehuudesta. Et
ilmeisesti ainakin ulkonddstd on selvdt sévelet, ja sit seksuaalisesta suuntautumisesta, mut jos
vaikka, onks niil, tuleeks koskaan ilmi tdmm&sii henkisii piirteiti? Et pitdis olla jotenki kova tai

tdllasta?
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Petri: Joo. Kyl se niinku aika usein nousee siind kun puhutaan vaikka avun hakemisesta. Et kun
se tuntuu monille olevan edelleen vaikee, ja siihen varmasti liittyy semmonen ajatus siit just

miehuudesta ja jotenki semmosesta pystyvyydestd ja yksin pdrjdémisestd. Et kyl se niinku...
Haastattelija: Joo.
Petri: ...Et kyl se selkeesti on niinku viel sielld.

Haastattelija: Jos on vaikka joku ongelma, niin siit ei vdlttdmdttd mieluusti kerrota vaikka

opettajille tai muille auktoriteeteille, ettd...

Petri: Joo et kyl se kokemus ihan niinku varmasti l6ytyy, nousee tilastoista sun muistakin. Et
tavallaan sitten ku pojat tai miehet hakee apua, ni sit se on valitettavasti usein niin, ettd ollaan

jo ihan niinku, niil on voimat loppu. Et sit ollaan niinku, ei oo endd vaihtoehtoja.

Petri on tunnistanut haitallisen miesihanteen vaikutuksen Poikien Puhelimen
yhteydenotoissa. Han toteaa, ettd ajatus avun hakemisesta tuntuu monille olevan edelleen
vaikee. Sanavalinta "edelleen” viittaa siihen, etta tallainen toksisen maskuliinisuuden pakote
olisi jo jdadamassa historiaan, mutta sinnittelee kuitenkin yha poikien keskuudessa. Pystyvyyden
ja yksin parjaamisen ajatukset ovat Petrin mukaan selvasti havaittavissa viel sielld. Toksisen
maskuliinisuuden ihanteet saatetaankin liittdd nimenomaan vanhempiin miessukupolviin. Sita
voidaan pitdad menneiden aikojen jaanteend, jonka toivotaan vahitellen muuttuvan nuorten
miesten parissa. Petri viittaa tdhan prosessiin sanoillaan, mutta tunnistaa, ettd toksinen
maskuliinisuus on yha voimissaan. Han vahvistaa diskurssia entisestddan olemalla varma, etta
poikien ja miesten avunhakemisen vaikeus ilmenee myos tilastoissa (kyl se kokemus ihan
niinku varmasti 16ytyy, nousee tilastoista sun muistakin). Han harmittelee, ettd miehet

kaantyvat toisten puoleen vasta viimeisena oljenkortenaan.

Esimerkissad 9 Olavi tulkitsee poikien puhumattomuutta koulukiusaamistapauksissa nojaten

toksisen maskuliinisuuden ihanteisiin.



39

Esimerkki 9

Olavi: O56m, enemmdn ehkd se, ettd, mm, jotkut ei oo koulukiusaamisesta halunnu kertoa

eteenpdin, ettd ne on pddttdny ettd ratkasu siihen on sietdminen.
Haastattelija: Okei.

Olavi: Ettei haluta, haluta tota niin... Joko ei snitchata opettajille, tai sitten ettd, et niinku, ei
ehkd koe... oo ldydetty luotto-opettajaa tai sitten vaihtoehtoisesti, ettd, et niinku miehen paikka

on kdrsid ja sietdd, et md ratkasen tdn itse.
Haastattelija: Juu.

Olavi: Vetdmdillé turpaan vaikka sitten.

Olavi nojaa toksisen maskuliinisuuden diskurssiin toteamalla, ettd pojat saattavat
mieluummin sietda kiusaamista kuin kertoa siitd jollekulle. Olavi esittdaa talle useita
mahdollisia syitd, jotka eivat kaikki liity toksiseen maskuliinisuuteen (Joko ei snitchata
opettajille, tai sitten ettd, et niinku, ei ehkd koe... oo I6ydetty luotto-opettajaa). ”Snitchaus”
merkitsee kielimista, ja kielikelloksi haukkuminen on yleisesti tunnettu syytds, joka tuskin
rajoittuu pelkdstaan poikien maailmaan. Samaa voi sanoa luotto-opettajan puuttumisesta,
mikali taustalla piilee pelko siitd, ettd opettaja ei ole my6tamielinen tai kertoo kielimisesta
muille. Olavi esittddkin kolmannen vaihtoehdon, jonka mukaan pojat ovat sisdistdneet
kasityksen siita, ettd miehen paikka on kdérsid ja sietdd. Olavi tuo myos esille toksiseen
maskuliinisuuteen kuuluvan ratkaisukeskeisyyden, silla han yhdistaa sietdmisen ja toimintaan
ryhtymisen lisdiamalla lauseeseensa poikien ajatuksen siita, et md ratkasen tdn itse. Ratkaisu
voi olla Olavin mukaan passiivinen tai aktiivinen, ja aktiivisella ratkaisulla han tarkoittaa
vakivaltaa kiusaajaa kohtaan. Turpaan vetdminen on sietdmisen tapaan yksi niista
maskuliinisista ratkaisuista, jotka aiheuttavat kéarsimysta. Toksisen maskuliinisuuden

viitekehyksessa vahinko jotakuta kohtaan on taattu.

Esimerkissd 10 Lasse jakaa ajatuksensa miesten jakamista kasityksistd, jotka pojat ovat

omaksuneet ja joiden mukaan he yrittavat elda kohdatessaan hankalia tilanteita ja tunteita.



40

Esimerkki 10

Lasse: Ja totanoinnii, dd, ja miesten keskuudessa md uskon et aika usein on jotenkin et,
tuotetaan uudestaan semmonen kdsitys et pitdis olla jotenkin tosi teflon, ja se on niinku kyky
pdrjdtd sen asian kanssa. Et sd et niinku ndytd, ettd sua haavoittaa niinku ne sanat tai ne teot
tai jotenkin. Et se selviytymisen keino on se, ettd saat jotenkin... Puristat nyrkkié taskussa ja itket
vaikka kotona sitten. Ja osalle, ei kaikkien tarvi niinku selvitd ja késitelld noita tilanteita tolla
tavalla ja, ja on niinku myés tilannekohtaista et on myds semmosia kohtaamisia ehkd meiddn
palveluissa missd tulee semmonen fiilis, ettd hei et tdssd totanoinnii... Tad vaatii todella paljon

ittensd likoon asettamista, etté paljastat niinku sun tunteita.
Haastattelija: Kylld.

Lasse: Ettd, ettd aina se. Ei se oo mitenkddn, en md suosittele et ihmiset ottaa sen aina kéyttoon.
Sen pitdis olla useammin mahollista. Ja sitten mulla on hyvid myonteisid kokemuksia siitd, et

kun kokeilee sen, niin siit on usein niinku pddsty juttelemaan vaan niinku oikeesti asioista.

Lasse implikoi, ettd miesten maailmassa vallitsee velvoite elaman sietamisestd, joka
uudistetaan sosiaalisesti (tuotetaan uudestaan semmonen kdsitys et pitdis olla jotenkin tosi
teflon). Han kayttdaa sanaa "teflon”, joka viittaa siihen, ettei loukkaavien asioiden kuuluisi
tarttua ihmiseen. Han kuitenkin esittaa, etta tosiasiallisesti sanat ja teot haavoittavat poikia,
silla lopulta on kyse siitd, ettei omaa haavoittuvuutta saa nayttaa muille. Pojat eivat saavuta
todellista teflonpintaisuutta, vaan heilld on Lassen mukaan kasitys, etta sellainen pitdisi
omistaa. Hanen mielestadan pojat ajattelevat virheellisesti, ettd yksin parjaaminen on
selviytymisen keino. Sana ”selviytyminen” viittaa hyvin haasteelliseen tilanteeseen, jota tuskin
subjektiivisessa mielessa syntyisi, jos pojat todella olisivat toksisen maskuliinisuuden mallin

mukaisia. Talldin loukkaaviksi tarkoitetut sanat ja teot olisivat heille merkityksettomia.

Lasse tuo esille ndakemyksensd, ettd tunteista puhuminen on Poikien Puhelimen
yhteydenotoissa joskus vaikeaa ja vaatii todella paljon ittenséd likoon asettamista. Tama
uusintaa jaetun kasityksen siitd, ettd monilla miehilld on haitallinen tunnelukko, josta on

vaikea vapautua. Mybhemmin Lasse sanoo, ettei han suosittele tunteista avautumista joka
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tilanteesta. Talla han luultavasti tarkoitta sitda, ettd ympardiva kulttuuri ei aina ole
myo6tamielinen, silla han jatkaa toteamalla, etta sen pitdis olla useammin mahollista. Nain han
viittaa jaettuun kasitykseen siitd, etteivat miehet puhu tunteistaan, jota myds pidetdan osana

toksista maskuliinisuutta.

Esimerkissa 11 Lasse kertoo tilanteesta, jossa Poikien Puhelimeen soittanut poika puhuu
tunteistaan ja kayttaytyy siksi toksisen maskuliinisuuden mallin vastaisesti. Tasta seuraa, etta

pojan on todistettavan puhelun lopuksi, ettd han ei ole menettanyt uskottavuuttaan miehena.

Esimerkki 11

Lasse: Ja sit on myés semmosia, jotka tavallaan, jos me puhutaan niinku poikana ja miehend
olemisesta, ja millasta niinku puhetta jotenkin pitéd tuottaa vaikka seksistd tai tunteista tai, tai
tdlleen ndin, niin voi olla, ettd, 66, soittaja ehkd kakstoist kolemtoist vuotias avautuu aika paljon,

niinku.
Haastattelija: Mm.

Lasse: Sanoittaa tosi hyvin ndit et mité pohtii ja, ja totanoinnii, miké askarruttaa. Ja sit me
jutellaan siitd. Ja sit se Idhtee kummiskin siiné lopussa, ettd, sanoo vaikka “et haista vittu”.

*Naurahtaa* Tai joku tdmmdnen.
Haastattelija: Aaa.

Lasse: Et ikddin kuin tavallaan et siin pitdd vdhdn seivata, et nyt on mennyt niin paljon sitd katu-
uskottavuutta, kun joku poikana ja kasvavana miehend on avautunut. Niin vaikka se on ollut
tosi kohteliasta ja asiallista, niin sitte ihan semmosena ldhtémoikkauksena tulee semmonen, 66,

aika kiltti haistattelu ikddn kuin jotenkin, joutuu jotenkin véhén palauttaa.

Lasse esittda, ettd poikien ja miesten maailmaan kuuluu tiettyjen puhetapojen kdyttaminen,
kun kyse on mahdollisesti arkaluontoisista asioista, kuten omista tunteista (millasta niinku

puhetta jotenkin pitdd tuottaa vaikka seksistd tai tunteista). Sana "pitaa” viittaa vaihtoehtojen
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vahyyteen. Lasse nojautuu nain kulttuurisesti jaettuun kasitykseen, jonka mukaan miehen on
pakko tuottaa tietynlaista puhetta tietynlaisissa tilanteissa. Lasse jatkaa kertomalla esimerkin,
jossa kohteliaan ja fiksunkin pojan on taivuttava toksisisiin kayttaytymismalleihin, kun han
ensin on avautunut liiaksi toiselle ihmiselle. Lassen mukaan soiton tekeva poika sanoittaa tosi
hyvin tunteitaan puhelun alussa. Pojan kyky ilmaista itsedan kiinnittdaa Lassen huomion, mika
antaa ymmartaa, etta kykya voidaan pitaa poikkeuksellisena ottaen huomioon soittajan ika ja
kenties my0Os sukupuoli. Kyky tunteiden sanottamiselle toimii Lassen mukaan myds
kontrastina sille, mitd puhelussa tapahtuu seuraavaksi. Vaikka puhelu on sujunut hyvin ja
poika on ollut asiallinen, lopettaa han silti puhelun haistattelulla (Ja sit se Idhtee kummiskin
siind lopussa, ettd, sanoo vaikka “et haista vittu”). Sana "kummiskin” voi tarkoittaa tassa
kontekstissa kahta asiaa. Lasse saattoi yllattya siitd, etta fiksu ja asiallinen poika kayttaytyi
epakohteliaasti, tai vaihtoehtoisesti han kommentoi vahemman yllattavaa tapahtumaa, jossa
poika lankesi odotettavissa olevaan kayttaytymismalliin. Esimerkki tukee jalkimmaista
tulkintaa, silla Lassella on selitys valmiina pojan kayttaytymiselle (siin pitdd véhdén seivata, et
nyt on mennyt niin paljon sitd katu-uskottavuutta, kun joku poikana ja kasvavana miehend on
avautunut). Lasse ei ole vyllattynyt, vaan tulkitsee pojan kayttaytymistd toksisen
maskuliinisuuden diskurssin avulla. Lasse myos lisda, ettd pojan haistattelu oli kiltti (aika kiltti
haistattelu). Talla Lasse painottaa ndkdokulmaansa, ettd pojan kaytos oli etiketin mukaista;

aivan kuin poika olisi alun perin unohtanut toimia miehelle tyypillisella tavalla.

5.2 Poikien kayttaytyminen

Kaikki yhteydenotot Poikien Puhelimeen eivat ole asiallisia. Poikien Puhelimen tyontekijat
kertovat, etta palveluun soittavat pojat voivat sanoa puheluiden aikana hyvin loukkaavia tai
syrjiviad asioita. Tyontekijoiden mukaan Poikien Puhelimeen soitetaan pilapuheluita, joita voi
heidan mielestdan motivoida poikien pyrkimys tehda vaikutus kaveriporukoihinsa. Lisdksi
Poikien Puhelimen yhteydenottoihin sisaltyy tyontekijoiden mukaan paljon hurttia huumoria,

jolla pojat voivat pyrkia kasittelemaan heille vaikeita asioita.
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5.2.1 Varhaisen sosialisaation diskurssi

Tyontekijat arvelevat, etta osa poikien torkedsta puheesta on perdisin aikuisilta heidan
ympadriltaan. Tyontekijoiden mukaan poikien puhe ei siis aina kerro heidan todellisista
asenteistaan, vaan siita, millaiselle kielelle he ovat altistuneet perhepiirissaan. Joskus opitut
puhetavat voivat olla melko jarkyttdvia, ja tama herattda tyontekijoissa huolta. Pojat
paljastavat puheillaan olevansa tietoisia asioista, jotka ovat yleisesti ottaen synkkia ja raskaita
heidan ikaisilleen. lImidssda on merkillepantavaa se, etta tyontekijat arvioivat puhetapojen
olevan perdisin nimenomaan miehilta. Esimerkissa 12 Petri kertoo nakemyksestadan, etta pojat

omaksuvat syrjivan puheen usein isiltaan.

Esimerkki 12

Haastattelija: Joo. No tota, tuleeks roolimallit koskaan mitenkddn esille siit puheesta tai
tekstistd, mitd nyt otattekaan yhteydenottoi vastaan. Onks koskaan havaittavis et mitéd pojat

pitdd, mimmosii henkiloit he pitéd esikuvinaan?

Petri: Nii ei se vilttdmdét aina ihan suoraan nouse, mut mun kokemus on se, et esimerkiksi
tdmmdanen niinkun ennakkoluulonen ja rasistinen puhe, ni kyl se aika monesti tuntuis valuvan

sieltd niinku isdltd.

Petri vastaa haastattelijan esittamaan kysymykseen omalla tulkinnallaan. Han sanoo, etta
poikien esikuvat eivat vdlttdmdt aina ihan suoraan nouse heidan yhteydenotoistaan. Han
kuitenkin vihjaa, etta poikien esikuvia ovat usein heidan isdnsa, silla opitut puhetavat ovat
heiltd peraisin (kyl se aika monesti tuntuis valuvan sieltd niinku iséltd). Petri nojaa
tulkinnallaan varhaisen sosialisaation diskurssiin, jossa puhetapojen ja kayttaytymisen
esitetddn tarttuvan lapseen heiltd, joita lapsi pitda esikuvinaan. Sosialisaatio tarkoittaa
prosessia, jossa yksild mukautuu yhteisonsa normeihin (Keel 2016, 1-7). Tehdessaan ndin
yksilo tunnistaa normien tarkeyden oman elamansa kannalta. Petri arvelee, ettd pojat pitavat
nimenomaan isiensa puhetta esimerkillisend, silld hdn ei mainitse &iteja tai muita

perheenjdsenia. Petri kdyttdd myos termia “valua” kuvaillessaan tapahtumaa (tuntuis valuvan
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sieltd niinku isdltd). Termi viittaa siihen, etta vaikutteet ovat kulkeutuneet poikiin ylhaaltapain.
Petri tunnistaa jaetun kasityksen, jonka mukaan sosialisaatio tapahtuu suhteessa

ylempiarvoisiin, ja tassa tapauksessa miehiin.

Esimerkissd 13 Olavi kertoo tapauksesta, jossa hdnelle soitettiin varsin suunnitelmallinen
pilasoitto. Pilasoitto sai Olavin pohtimaan soiton sisaltéa. Han miettii, miten ja mista soittaja

oli oppinut tarinoita, joita han pilasoitossaan hyodynsi.

Esimerkki 13

Olavi: Viime viikolla... Joo, viime tai toissa viikolla mulle soitti siis semmonen kundi, joka kerto

ettd ku, totani isé hakkaa vyélld.
Haastattelija: Joo.

Olavi: Isé hakkaa héntd ja veljed vyélld, ja tota nii, ja se on ihan normaalia. Ja mdhdn olin sit et
tddhdn on ihan hirveetd, ja sit se juttu, se jatko sitd juttua joku kaheksan minuuttia, ja sit

yhtdkkid vaan et *teksti sensuroitu; siséltdd syrjivéd kieltd* ja painuu pois.

Haastattelija: Joo. Se on trollin psykologia on kylld, et mistd se sit tulee. Et voihan sielkin sit
tietysti olla joku tarve sille, mut sitd ei osaa sit kanavoida mitenkddn jdrkevdsti et se pitdd sit

tommosena.

Olavi: Joo. Ja et mistd on opittu se niinku se skenaario.

Haastattelija: Nii.

Olavi: Ja tddkin soittaja oli tosi nuori. Adnen perusteella se on niinku esi... esipuberteetissa.
Haastattelija: Joo.

Olavi: Et ei mitddn murtumista tai muuta... Et semmonen heled pieni kimakka poikaddni sielld
kertoo tdtd tarinaa... Siel oli todenndkéisesti jotain kaveria tétd kuuntelemassa, yhessd saivat
hyvdt naurut siitd, mut et jostain se stoori on opittu ettd ndin tapahtuu kotona, ettd isd hakkaa

vyolla.
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Haastattelija: Nii. Eli se voi sit vihdn kertoo ndistd... vallitsevista tiloista meidén yhteiskunnassa

jos niin nuorikin sit osaa sellaisen luoda.

Olavi: Kyllé.

Olavi olettaa, etta pilasoiton skenaario vyolla hakkaamisesta on opittu eika itse koettu. Han
perustelee ndkemyksensa vetoamalla siihen, etta soittajan dani ei murtunut soiton aikana (Et
ei mitédn murtumista tai muuta). Toisin voisi olettaa, jos soittaja olisi kertonut omasta
kokemuksestaan. Olavi pohtii, mista kasitys vyolla hakkaamisesta on omaksuttu (mistd on
opittu se niinku se skenaario). Soittaja kuulosti hanesta kovin nuorelta, silla han kertoo taman
aanen olleen heled pieni kimakka poikaddni. Kaytetyt termit korostavat danen nuoruutta,
mutta myds sen viattomuutta. “Heled poikadani” ei useimpien mielesta kuulu ihmiselle, joka
jo ymmartaa maailman synkkia puolia. Lisaksi Olavi arvioi pilasoiton olleen pojasta hauska ja
siten myds suhteellisen viaton tapahtuma (Siel oli todenndkdisesti jotain kaveria tétd
kuuntelemassa, yhessd saivat hyvdt naurut siitd). Ndin han kiinnittda huomionsa enemman
sosialisaatioon kuin poikaan itsessdaan. Han harmittelee, et jostain se stoori on opittu etté ndin
tapahtuu kotona, ettd isd hakkaa vyélld. Tallainen skenaario kuuluu Olavin mukaan sellaiseen
maailmaan, josta lasten ei kuuluisi vield tietdda mitdan. Niinpd Olavi nojaa varhaisen

sosialisaation diskurssiin selittdessaan saamaansa pilasoittoa.

Esimerkissa 14 Olavi kertoo tapauksesta, jossa Poikien Puhelimeen monta kertaa yhteytta
ottanut poika kertoi hanelle syrjivastd maailmankuvastaan. Olavi tulkitsee, ettd pojan

maailmankuva oli peraisin hanen perhepiirinsa miehilta.

Esimerkki 14

Olavi: Mulla on ollu yks, yks totaniin, @d, soittaja jonkin aikaa sitten. Se oli iéltédn varmaan kans
ykstoista tai kakstoista, joka soitti, dd, soitti sen pdivin aikana kolme kertaa, ja kaikki
keskustelut oli suunnilleen samasta aiheesta, ettd kuinka hén ihannoi natsi-Saksaa, ja kuinka

maahanmuuttajat on ihan hirveitd ja seksuaalivihemmistot pitéd tapaa ja totaniin... Mé pddsin
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keskustelemaan siit et mistd ndd ajatukset tulee, et hiin niinkun suolti ja suolti ja suolti sitd settid
ihan nonstop, ja sitten ettd sielt lopult alko paljastuu semmosta et se ei ehkd ollut shokeerausta,

vaan se oli sitd et ne oli perheestd kuultuja.

Haastattelija: Joo.

Olavi: Et isd ja ukki kertoo nditd juttuja.

Haastattelija: Okei.

Olavi: Et ne tietdd. Ne, ne, totta kai ne tietdd, koska ne on isd ja ukki.
Haastattelija: Nii. Kukapa niitd kyseenalaistamaan.

Olavi: Nii. Ei, ei voi, koska ne on, ne on eldmdn miehid.

Olavi kertoo ensioletuksensa olleen, etta soiton tehnyt poika pyrki jarkyttdmaan hanta
mielipiteillddn. Tasta ei kuitenkaan Olavin mielestd ollutkaan ehka kyse, silla pitkdn juttelun
jalkeen mielipiteet paljastuivat ulkoa opituiksi (se ei ehkd ollut shokeerausta, vaan se oli sitd
et ne oli perheestd kuultuja). Jotta kyse olisi ollut “shokeerauksesta”, olisi pojan taytynyt
tietaa, etta mielipiteet ovat loukkaavia. Olavi tulkitsee sen sijaan, etta poika vain toistaa sit3,
mita on kuullut perheeltddan. Tama viittaa varhaisen sosialisaation diskurssiin; Olavi katsoo,
ettd poika kdytti loukkaavaa kieltd ennen kuin varsinaisesti ymmarsi sen merkitysta. Olavi
kertoo pojan kertoneen, etta taman mielipiteet olivat tarkemmin perdisin hanen isdltdan ja
isoisdltaan (Et isd ja ukki kertoo nditd juttuja). Olavi avaa pojan kokeman sosialisaation
logiikkaa toteamalla, etta tallaisilta mieshahmoilta omaksutut mielipiteet ovat pojasta
itsestdadn selvia (totta kai ne tietdd, koska ne on isd ja ukki). Nain Olavi viittaa kulttuurisesti
jaettuun kasitykseen, jonka mukaan miehiltd opitut asiat ovat erityisen arvokkaita (vrt. Petri
esimerkissa 12). Han pohtii lopuksi, etteivat pojat kykene poikkeamaan naistd opituista
asioista, silla niiden kertojat ovat eldmdn miehid. Olavi siis hyddyntaa varhaisen sosialisaation
diskurssia esittdessdan, ettd poikien kokemusmaailmaan ei sisdlly muita vaihtoehtoja kuin

omaksua loukkaavia mielipiteita ylemmiltaan.
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5.2.2 Huumorin defenssin diskurssi

Tyontekijoiden mukaan huumori ja mieheys kulkevat kdsi kadessa Poikien Puhelimella.
Tyontekijat tulkitsevat poikien huumoria kahdella tavalla; joko itseisarvoisesti tai
suojakeinona. Tyontekijat voivat katsoa, etta vitsailu kuuluu miesten eldamaan, ja etta se on
keino ilmentdaa mieheytta. Joskus he kuitenkin tunnistavat huumorin tematiikassa piilevia
vihjeitd, jotka voivat ohjata heitd suojamuurin taakse. Tallin he pyrkivat selvittdmaan, ovatko
vitsit vain omanlaisensa keino hankalaksi koettujen asioiden, kuten peniksen kehityksen,
kasittelemiseen. Tyontekijat tulkitsevat ndissd tapauksissa vitsien toimivan defensseina.
Defenssilla tarkoitetaan alitajuista mekanismia, jolla ihminen pyrkii suojaamaan itsedaan
epamiellyttavilta tuntemuksilta tai ajatuksilta, jotka liittyvat sisaisiin ristiriitoihin tai ulkoisiin
paineisiin (American Psychiatric Association 1994). Esimerkissa 15 Olavi nojaa tallaiseen

selitysmalliin arvioidessaan poikien harjoittamaa huumoria.

Esimerkki 15

Olavi: Mi tein taustatutkimusta johonki noist meiddn podcast-jaksoista, ja siel oli tota niinku,
et kuinka miehuutta ilmennetddn esim. tdd et miehuus menee hurtin huumorin kautta, ni se on

semmonen mikd toteutuu meil tosi paljon.
Haastattelija: Joo.

Olavi: Et hirveesti, niinkun, piilotellaan kysymyksié ja, ja ennakkoasenteita ja oletuksia siihen,

ettd heitetddn vitsid.
Haastattelija: Joo.

Olavi: Et sillon pysytddn turvassa, ja voidaan vaikeitakin asioita kommunikoida. Tosi térkeillé

ldpilld... sitd md veikkaisin et noi trollit saattaa osittain tehdd.

Olavi kertoo tehneensa ”"taustatukimusta” miesten kayttdmastd huumorista, joten talla
toteamuksella hdn ankkuroi ilmion johonkin yleisempaan kulttuuriseen kasitykseen. Se, etta

miehuus menee hurtin huumorin kautta, on hanen mukaansa hyvin yleista Poikien Puhelimella
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(toteutuu meil tosi paljon). Talla Olavi uusintaa jaetun kasityksen hurtin huumorin ja
miehuuden kytkoksesta, silla han tunnistaa sen yleisyyden. Sana "hurtti” tarkoittaa jotain
ronskia ja karkeaa, eli tdssa tapauksessa jotain perinteiseen mieskasitykseen sopivaa. Olavi ei
kuitenkaan esita poikien vitsailun olevan pelkkdaa miehekkdaan huumorin harjoittamista. Sen
sijaan han uskoo, ettd huumoriin piilotetaan asioita, joista puhumisen pojat kokevat
hankalaksi (piilotellaan kysymyksid ja, ja ennakkoasenteita ja oletuksia siihen, ettéd heitetdién
vitsid.) Olavi nojaa huumorin defenssin diskurssiin tehdessaan taman tulkinnan. Han vaittaa,
ettd pojat kokevat voivansa turvallisesti keskustella vaikeista asioista, kun he harjoittavat
hurttia huumoria (Et sillon pysytddn turvassa, ja voidaan vaikeitakin asioida kommunikoida.
Tosi térkeillé ldpilld). Olavi implikoi vaittamallaan, ettd poikien “tosi torkeat lapat” toimivat
ikdan kuin samansuuruisina vastavoimina niille asioille, joita he pitavat vaikeina. Kun

puheenaihe on haasteellinen, on defenssinkin oltava vahva.

Esimerkissd 16 Petri kertoo esimerkkitilanteesta, jossa yhteydenoton tehnyt poika tahtoo
puhua peniksestdaan, mutta lahestyykin asiaa vitsin varjolla. Petri valottaa, kuinka naissa
tilanteissa Poikien Puhelimen tyontekijat eivat jatka keskustelua huumorin tielld, vaan

ehdottavat vakavampaa keskustelutuokiota.

Esimerkki 16

Petri: Nii. Joo. Mut et just se, se on tosi yleinen et soitetaan niinku ja heitetddn Idppdd niinku,
mikd se nyt oiskaan, no vaikka se penis. Se voi IGhtee siitd, et, jostain vaikka et “sinivalaalla on
ndin ja ndin iso penis ja hehhehhee” ja sit kuitenkin mennddn siihen et hei me voidaan jutella
tdst peniksestd myds ihan asiallisesti, et onks sul joku mikd siinéd niinku mietityttdd. Et sé

kddnndt tavallaan sen.
Haastattelija: Sit voi paljastuu jotain syvempii.
Petri: Joo.

Haastattelija: Joo joo.
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Petri: Tai se voi jaddad siihen, ja sit hdn saattaa soittaa vaikka niinku puolen tunnin pddstd et no

oikeestaan, et kyl mua kiinnostaiski jutella tdst.

Petri tunnistaa poikien tavan harjoittaa kevytta huumoria, jolla ei ole kovin suurta painoarvoa
minkaan suhteen (heitetddn ldppdd). ”Lapan heittdmiseen” ei yleisesti liitetd mitddn muuta
tarkoitusta kuin huumorin harjoittaminen sen itsensa vuoksi. Petri kuitenkin haastaa
kasityksen, etta esimerkin 16 poika tahtoisi puhelussaan olla vain vitsikds. Puhelun aihe siirtyy
Petrin mukaan kuitenkin siihen, mita poika huumorillaan lahti Petrin mielestd hakemaan. Petri
kertoo pyrkivansa talléin muuttamaan puhelun dynamiikan vakavahenkisemmaksi (Et sd
kédnndt tavallaan sen). Sana "kaantaminen” viittaa tassa kontekstissa nimenomaan jonkin
aiemmin asetetun suunnan kaantamiseen, ja Petri nojaa selonteossaan huumorin defenssin
diskurssiin; han tunnistaa pojan aikomuksen kadyttaa lappad suojakeinonaan ja ehdottaa
asiallista keskustelutuokiota. Lopulta Petrin mukaan saattaakin kayda niin, etta poika soittaa
hetken pdadsta uudelleen kertoakseen, etta han haluaakin puhua peniksesta asiallisesti (hdn
saattaa soittaa vaikka niinku puolen tunnin pddstd et no oikeestaan, et kyl mua kiinnostaiski

jutella tést.).

5.2.3 Ryhmapaineen diskurssi

Poikien puhelimen tyontekijat arvioivat, ettd monet poikien pilasoitoista selittyvat tarpeella
osoittaa kovuutta muiden edessd. Heiddn mukaansa pojat uskovat, ettd oma status
kaveriporukassa lujittuu, jos he uskaltavat soittaa aikuiselle miehelle ja ottaa hanesta
verbaalisesti mittaa. Tyontekijat arvelevat, ettd pojat eivat aina harkitse kaytostaan kovin
tarkasti, silla kaveriporukan luoma paine vaikuttaa heihin syvasti. Pojat voivat sanoa
puhelimeen hyvin loukkaavia asioita ja ymmartdaa tekonsa merkityksen vasta sitten, kun
tilanne on rauennut. Tyontekijat ymmartavat, ettd poikien tarve kuulua joukkoon ja todistaa
rohkeuttaan on hyvin vahva. Esimerkissd 17 Petri kertoo ndakemyksensd uhoavan soiton

dynamiikasta.
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Esimerkki 17

Petri: Ja yleensd ndissd tapauksissa niin, 66, ne puhelut niinku soitetaan vdhdn niinku
kaveriporukassa, ja sit se soittaja vdhdn niinku, siin kavereiden eessd tietysti vetdd vahdn niinku

semmosta showta.

Haastattelija: Nii. Ja sit... voiks siin sit havaita et ei ehkd olis aina itte niin halunnu, mut muut

yllytti semmoseen...

Petri: Joo, mut kyl selkeesti, no se on varmasti myds semmosta niinku statuksen hankkimista

kaveriporukassa tavallaan. Et, et nédytetddn et md oon vahdn téimmédnen kova jGtkd, ja tota...
Haastattelija: Juu. Se... Niin, se...

Petri: *Naurahtaa* Macho... machoilumeininkid.

Petri hyodyntaa jaettua kasitysta siita, etta poikien kuuluu osoittaa rohkeutensa kavereilleen.
Han tekee tdman toteamalla, ettd pojan taytyy siin kavereiden eessd tietysti vetdd vdhdn
niinku semmosta showta. Petri kayttaa sanaa "tietysti” ja nojaa nain diskurssiin, jonka mukaan
kaveriporukka luo pojalle itsestddn selvan paineen kayttaytya tietylla tavalla. Petrin kdyttama
sana “show” puolestaan viittaa ei-autenttiseen esitykseen. Hanen nakemyksensa on, ettd
pojat tuntevat tarvetta toimia performatiivisesti kavereidensa edessd saadakseen heilta
kunnioitusta. Petri kuitenkin arvelee, etta poikien performanssin takana piilee aito motiivi.
Kun haastattelija kysyy, tahtovatko pojat oikeasti esittaa kavereilleen jotakin, on Petri varma
siitd, etta heilld on paljon pelissa (se on varmasti myés semmosta niinku statuksen hankkimista
kaveriporukassa). Petri my0s esittaa, ettd poikien pyrkimys on luonteeltaan maskuliininen.
Han toteaa heidan kayttaytymisensa olevan machoilumeininkid, joten han ei oleta poikien
hankkivan statusta vain sen itsensa vuoksi. Tulkinnassaan Petri nojaa kulttuurisesti jaettuun
kasitykseen siitd, ettd monissa miesporukoissa kuuluu "machoilla” toisten kunnioituksen

saamiseksi.
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Esimerkissa 18 Olavi esittaa, etta pilapuheluita tekevat pojat eivat aina ymmarra kdyttamansa
kielen voimaa. Han spekuloi, etta kaveriporukan paine saa heidat toimimaan

harkitsemattomalla tavalla.

Esimerkki 18

Olavi: Ja sit taas on ndit, jotka haluu vaan huutaa kahdeksan miljoonaa tuhmaa sanaa siihen,
sithen totaniin luuriin. Ja sit jotkut pyséhtyy siihen, et nyt ehtii kysyékkin, ettd miksi. Mitd halusit
saada tdlld aikaan? Ootko miettinyt milté noi sanat voi ihmisestd tuntua? Nii osa ei pysty ottaa
tota viestii vastaan, mut jotkut soittaa takaisin, 60... katkasee puhelun ja soittaa vdhdn ajan

pddstd takaisin ja anteeks.
Haastattelija: Juu juu. Et siin tulee sit semmonen katumus pddille, ettd...
Olavi: Kyllé.

Haastattelija: Se tunne on purkautunut, niin sitten tulee se normijdrki sitten... hiipii pddhdn

Jostain.

Olavi: Kyl. Kyl. Joo ei ne... Ja sit ku tosi nuoria soittajia, ni ei olla pysdhdytty miettimddn, ettd

sanat voi satuttaa.

Haastattelija: Niinpd. Juu. Sit kun ei yhtddn tiid, ettd kuka siel vastaa, et just jos on vaik jotain

etnisid herjoja, ni kyl se aika pahalta voi tuntuu.

Olavi: Kyl. Ja niinku ylipddtdnsd ettd, et, sanoilla on hirveen iso voima. Ei ne muksut sitd tajua.

Ja sitte siin voi olla just se, ettd kaveriporukka yllyttéd tekemddn tosi tyhmyyksid.
Haastattelija: Mm.

Olavi: Ja sit kun ollaan yksin, kaveriporukka on ldhtenyt siitd...

Haastattelija: Sit... Aaa...

Olavi: Katumus jylldé.

Haastattelija: Tdd liittyy just siihen paineeseen, ettd pitdd...

Olavi: Joo.
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Haastattelija: Kuuluu joukkueessa saada respektii sitten ehkd toisilta.

Olavi: Kylld. Ja se, se on niinku mun mielest just semmost miehuuden toteutumista, ettd mitd
ndd niinku muksut ldhtee, IGhtee niinku hakeemaan, ettd miehuus tapahtuu tdmm©ésiné kovina,

niinku tekoina.

Esimerkkikatkelmassa Olavi spekuloi poikien kaytoksen takana olevan useita eri syitda. Han
aloittaa esittamalld, ettd ainakin osaa soittajista motivoi pelkdstdaan halu kayttaytya huonosti
(Ja sit taas on ndit, jotka haluu vaan huutaa kahdeksan miljoonaa tuhmaa sanaa siihen, siihen
totaniin luuriin). Olavi ei heti selita tallaisten soittajien kaytosta tarkemmin, mutta esittaa, etta
osa heistd on kykenevia itsereflektioon. Han kertoo, ettd kun heiddn tekonsa
kyseenalaistetaan, voivat he pyytaa sita hetken paasta anteeksi (katkasee puhelun ja soittaa
vdhdn ajan pddstd takaisin ja anteeks). Olavi arvelee, ettd pojat eivat tajua, etta sanoilla on
hirveen iso voima. Hanen mukaansa he siis toimivat jokseenkin tiedostamattomasti

soittaessaan tallaisia puheluita.

Seuraavaksi Olavi siirtyy tiedostamattomuuden syyhyn. Han toteaa syyn voivan olla just se,
ettd kaveriporukka yllyttéd tekemddn tosi tyhmyyksid. Kayttaessaan ilmaisua ”just se” Olavi
nojaa johonkin odotettavissa olevaan selitysmalliin. Han ikdan kuin vahvistaa aavistuksen, joka
saattoi olla keskustelussa mukana alusta ldhtien. Taman selitysmallin kdyttdminen uusintaa
diskurssin ryhmapaineen voimasta. Diskurssi selittaa Olavin mukaan, miksi poika ei ymmarra
sanojensa merkitystd puhelun aikana, mutta voi kuitenkin tuntea omantunnon piston puhelun
jalkeen (Ja sit kun ollaan yksin, kaveriporukka on ldhtenyt siitd... Katumus jylldd). Olavi ei
missaan kohtaa tarkemmin perustele nakemystdan siitd, etta syyna olisi juuri kaveriporukka.
Mikaan hdanen kertomassaan ei tue tata nakemysta, eikd han valttamatta ole voinut sita
puheluidenkaan aikana tietdda. Nain hanen tulkintansa diskursiivisuus nayttaytyy entista
vahvempana. Lopuksi Olavi vield esittda, etta kaveriporukaan edessa esittdminen on poikien
tapa pyrkia miehuuteen (se on niinku mun mielest just semmost miehuuden toteutumista, ettd
mitd ndd niinku muksut Iéhtee, Idhtee niinku hakeemaan). Kun Olavi kdyttaa ilmaisua ”lahtee
hakemaan”, han implikoi, ettd pojat hakevat jotain, mitd heilla ei vield ole. Olavi jatkaa

vetoamalla jaettuun kasitykseen, jonka mukaan miehuus tapahtuu tdmmésiné kovina, niinku
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tekoina. Kulttuurisesti jaettu kasitys miehuudesta ilmenee hdanen mukaansa enemman

tekoina kuin ominaisuuksina.
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6 Pohdinta

Tassd pro gradu -tutkielmassa tutkin, millaisiin diskursseihin nojautuen Poikien Puhelimen
tyontekijat tulkitsevat poikien tekemia yhteydenottoja. Tutkimusaineistonani kaytin itse
kokoamaani haastatteluaineistoa, jota varten haastattelin kolmea Poikien Puhelimen
tyontekijaa. Kokoamani aineisto osoittautui rikkaaksi, ja analysoin sitd diskurssianalyysilla.
Analyysini kohdistui kieleen, jolla Poikien Puhelimen tyontekijat analysoivat poikien tekemia
yhteydenottoja. Tarkoitukseni oli selvittaa, millaisiin miehia koskeviin puhetapoihin he
nojautuvat tulkitessaan poikien elamaa. Tutkimusaihe on tarkea, silla kyseiset puhetavat
vaikuttavat kohtaavien tyodntekijoiden omiin tulkintoihin poikien ja nuorten miesten
kaytoksesta. Lisaksi nadilla puhetavoilla voi olla vaikutusta my6s poikien oman elaman kannalta,

silld ne ovat osa kielellista kulttuuria, jonka seka tyontekijat ettd pojat jakavat.

Loin tutkielmaani varten kaksi tutkimuskysymysta, jotka myotailivat Poikien Puhelimen saamia

asiallisia ja asiattomia yhteydenottotyyppeja. Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Millaisten diskurssien avulla tyontekijat tulkitsevat palveluun soittavien poikien

puheenaiheita?

2. Millaisten diskurssien avulla tyontekijat tulkitsevat palveluun soittavien poikien

kayttdaytymista?

Diskurssit, joilla tyontekijat tulkitsivat palveluun soittavien poikien puheenaiheita, olivat
nuoruuden epdvarmuuden, heteronormatiivisuuden ja toksisen maskuliinisuuden diskurssit.
Diskurssit, joilla tyontekijat tulkitsivat poikien kayttdaytymista, olivat puolestaan varhaisen
sosialisaation, huumorin defenssin ja ryhmdpaineen diskurssit. Pidin naitd kuutta diskurssia
kaikista selvimpind ja perustelluimpina tutkielmani viitekehyksen kannalta. Tarkastelen
seuraavaksi naditd diskursseja tarkemmin, kun peilaan analyysini tuloksia kirjallisuuteen
miehista ja maskuliinisuudesta. Olen jaotellut tarkasteluni tutkimuskysymyksieni mukaan

siten, ettd ensin tarkastelen poikien puheenaiheita koskevia diskursseja, jonka jalkeen siirryn
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poikien kaytosta kasitteleviin diskursseihin. Samalla pohdin |0yddsteni laajempaa,

yhteiskunnallista merkitysta.

6.1 Tulkinnat poikien puheista

Poikien Puhelimen tyontekijat nojautuivat nuoruuden epdvarmuuden diskurssiin, kun he
kertoivat yhteydenotoista, joissa pojat tahtoivat puhua murrosian kehollisista muutoksista.
Epdvarmuutta pojille aiheuttavat esimerkiksi pituuskasvu, karvoittuminen ja lihasten kehitys.
Tyontekijat viittaavat nuoruuden epdvarmuuden diskurssiin toteamalla esimerkiksi, etta on tosi
ymmdirrettévdd olla epavarma kehostaan nuorena, ja ettd kasvuvaiheessa kavereihin

vertaaminen on ddrettémdn térkedd.

Huomionarvoista on, ettei nuoruuden epdvarmuuden diskurssi koske ainoastaan nuoria
miehia. Silla voidaan tulkita yhtd lailla my&s nuorten naisten kokemaa, ulkonadllista
epdvarmuutta. On mahdollista, ettd tyontekijat nojautuivat sukupuolineutraaliin diskurssiin,
koska yksinomaan nuorten miesten ulkondkdpaineita koskevaa diskurssia ei ole saatavilla.
Tyontekijat kylla tunnistavat poikien kokemukset, mutta he eivat voi sanoittaa tulkintojaan
tasmallisesti. Tilanne olisi luultavasti ollut toinen, jos tutkimuskohteenani olisikin ollut tytt6ja
auttavien ammattilaisten kieli. Kehler ja Borduas (2021) argumentoivat, ettd nuorten miesten
kokemista ulkondakopaineista ei juuri puhuta, vaikka poikien keholliset ulkondképaineet ovat
lisddantyneet mainonnan seurauksena. Kun ilmiota tuodaan esille, saa se usein vastauksekseen
"kieltamisen diskurssin”, joka sisaltdda epduskoa ja vahattelyda poikien ulkondkopaineita
kohtaan. Tata epauskoa ja vahattelya perustellaan ajatuksella, jonka mukaan ldhinna nuoret
naiset ovat huolissaan kehonkuvastaan. On siis luultavaa, ettd poikien ulkonadkod koskevat
kokemukset jadvat usein nakymattomiin. (Kehler & Borduas 2021.) Ne saatetaan sivuuttaa,
koska niille ei ole olemassa kulttuurisesti jaettua, mieserityistd tulkintamallia.
Sukupuolisensitiivisyys voi kuitenkin auttaa ymmartamaan, ettd ulkonakopaineet vaikuttavat
my0Os miehiin, vaikka ongelma ei aina tulisi ilmi. On mahdollista, ettd jaetut puhetavat poikien
"kovuudesta” voivat yllapitdaa mielikuvaa, ettei poikien edes kuuluisi olla huolissaan ulkonaén

kaltaisesta, pinnallisesta ominaisuudesta. Ulkonadstdan huolehtiminen saatetaan mieltda
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feminiiniseksi asiaksi, joten monet pojat saattavat olla haluttomia keskustelemaan
ongelmastaan avoimesti. Jos ongelma pysyy piilossa, diskurssia nuorten miesten
ulkondkopaineista ei synny, tai silhen voidaan suhtautua epailevasti (ks. Kehler & Borduas
2021). Sukupuolisensitiivisyys on tarpeen taman diskursiivisen tyhjion lapi katsottaessa. Tyhjio
ei valttamattd johdu poikien valinpitimattomyydesta ulkondkéd kohtaan, vaan heidan

pyrkimyksestaan kayttaytya tavalla, jota he pitavat miehille kuuluvana.

Poikien Puhelimen tyontekijat kytkevdat nuoruuden epédvarmuuden diskurssin  myos
mieserityisiin ilmidihin pohdinnoissaan. Tama kay ilmi erityisesti kohdissa, joissa he arvioivat
poikien epdvarmuutta peniksen koosta. Tutkimuskirjallisuuden mukaan peniksen koko on
miehia yleisesti vaivaava huolenaihe, jota hyddynnetaan kaupallisesti. Kyseisen huolen avulla
on esimerkiksi mainostettu intiimialueiden ajamiseen tarkoitettuja partateria. Markkinoilta
l6ytyy myos tuotteita ja leikkauksia, joiden tarkoitus on suurentaa penista. (Hall 2015.) Poikien
Puhelimen tyontekijat tulkitsevat, ettd pojat saattavat kokea epdvarmuutta peniksensa
riittdvyydesta tullessaan esimerkiksi petetyiksi parisuhteessa. Talloin he pelkaavat, etta heidan
peniksensa eivat olleet kyllin suuria heidan tyttoystavilleen. Poikien Puhelimen tyontekijat
kertoivat, ettd pojat voivat tuntea samankaltaista epavarmuutta myos heiddn &danensa
mataluudesta. Tekemissani haastatteluissa tuli ilmi tapaus, jossa palveluun soittanut poika
muutti dantddan kimedammaksi, jotta hanen oikea ddanensa ja mahdollinen danenmurroksen
myohadstyminen eivat olisi paljastuneet. Peniksen koosta ja ddnen mataluudesta seuraavaa
epdvarmuutta saattaa selittdd aikaisemmin  esittelemdni teoria hegemonisesta
maskuliinisuudesta. Kyseinen teoria esittdd, ettd on aina olemassa yksi maskuliinisuuden
muoto, johon verrattuna muut maskuliinisuuden muodot ovat vahempiarvoisia. Lansimaissa
tahan maskuliinisuuteen kuuluu esimerkiksi voiman, dominanssin ja itsevarmuuden kaltaisia
ominaisuuksia. (Connell 2005.) On mahdollista, ettd pojat ovat omaksuneet teorian mukaisesti
kasityksen miesten valisesta arvojarjestyksesta. Talloin he voivat etenkin nuorina ja
epdvarmoina ajatella — mainonnan ja puhetapojen vaikutuksen alaisina — ettd peniksen koko

ja ddnen mataluus maarittavat heidan arvoaan miehina.

Poikien Puhelimen tyontekijat tulkitsivat poikien huolenaiheita myos heteronormatiivisuuden

diskurssin nakokulmasta. He tiedostivat, ettd pojat altistuvat talle diskurssille vaajaamatta
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elamaéssaan (Ja tahattomastihan siis diskurssi, dd, tulevaisuudesta on heteronormatiivista.).
Tyontekijat arvelivat, etta pojat tahtovat noudattaa heteronormatiivista elamanmallia ennen
kuin silla on edes todellista merkitysta heidan eldmansa kannalta. He voivat esimerkiksi toistaa
kliseisia kasityksia siita, etta materialismi on tarkeda naisten hurmaamisen kannalta (pitdd olla
niinku hieno auto). He saattavat myos haluta tyttOystavda ennen kuin tietdvat, mita
kumppaniltaan edes toivovat. Toisaalta he voivat myos pelata, ettd heidan seksuaalinen

suuntautumisensa tulee olemaan pettymys heiddan vanhemmilleen.

On mahdollista, etta myds heteronormatiivisuuden diskurssi liittyy hegemoniseen
maskuliinisuuteen. Hegemoninen maskuliinisuus asettaa miehet arvojarjestykseen, ja
esimerkiksi tyttoystava ja omaisuus voivat olla kyseisen arvojarjestyksen kriteereja. Lisdksi
my0Os homoseksuaalisuuden valttaminen voi olla olennaista arvojarjestyksen kannalta, silla
homoseksuaalisuus on hegemoniselle maskuliinisuudelle alisteinen ominaisuus (Connell 2005,
78-79). Jos pojat arvioivat itseddn ja muita hegemonisen maskuliinisuuden ennustamalla
tavalla, voivat he olla erityisen alttiita heteronormatiivisuuden diskurssille. Tall6in he saattavat
ajatella olevansa arvokkaita miehid vain silloin, kun onnistuvat elamaan heteronormatiivisen
mallin mukaisesti. Toisaalta kausaalisuhde voi olla my6s painvastainen. Kuten tyontekijat
pohtivat, omaksuvat pojat heteronormatiivisen eldméankaarimallin usein varhain (vanhemmat
saattaa sanottaa sen ettd, tosi nuorellekkin. Tyttoystdvd ja lapset ja lapsenlapsia ja tdmméstd
ndin). Heteronormatiivinen eldamankaarimalli voi saada pojat uskomaan, ettd he voivat joko
onnistua tai epdonnistua elamassaan; joko he loytavat naisen ja hankkivat lapsia, tai sitten he
ovat miehina puutteellisia. Kyseinen ajattelutapa voi puolestaan madaltaa poikien kynnysta
uskoa hegemonisen maskuliinisuuden malliin, jonka mukaan jotkut miehet ovat muita miehia
parempia. On tdrkead, etta kohtaavat tyontekijat ymmartavat tata poikiin kohdistuvaa
arvottamistapaa, silla se voi saada pojat herkistymadan odotuksille, jotka ovat eparealistisia

heidan ikdansa nahden.

Miesten vélinen arvojarjestys liittyy myos toksisen maskuliinisuuden diskurssiin. Tyontekijat
hyodyntavat tata diskurssia tulkitessaan poikien haitallisia toimintatapoja. Erds ndista oli
heiddan tapansa olla kertomatta koulukiusaamisesta auktoriteeteille. Tyontekijat pohtivat

taman kayttaytymisen olevan toksisen mieskasityksen mukaista (miehen paikka on kdrsid ja
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sietdd, et md ratkasen tdn itse.). He arvelevat, ettd pojat pelkdavat haavoittuvuuden
osoittamista ja siitd mahdollisesti seuraavaa, huonon miehen leimaa (Et sd et niinku ndytd,
ettd sua haavoittaa niinku ne sanat). Tyontekijat myds huomioivat, ettd joskus pojat voivat
harkita vakivaltaan turvautumista kiusaamisen lopettamiseksi. Vakivalta, kuin my6s yksin
kdrsiminen, liitetddn usein toksisen maskuliinisuuden viitekehykseen (ks. Harrington 2021;

Waling 2019).

Arkikielessa toksisella maskuliinisuudella selitetdgan lahes kaikenlaista haitallista kaytosta,
johon miehet syyllistyvat. Diskurssin yleisyys voi olla paremmin ymmarrettavissa, kun sita
tarkastellaan myos muita teorioita kdayttamalla. Esimerkiksi hegemoniseen maskuliinisuuteen
kuuluva arvojarjestys saattaa lisata ymmarrysta siita, miksi pojat voivat pitdaa oman ja muiden
hyvinvoinnin kannalta vahingollista toimintaa oikeellisena. He saattavat uskoa, etta tallainen
kdaytos estda heitd alenemasta maskuliinisuuksien valisessa hierarkiassa. Toinen
varteenotettava tdaydentdja toksisen maskuliinisuuden teorialle on aikaisemmin esittelemani
epdvarman mieheyden teoria. Kyseinen teoria esittaa, ettda mieheys on ansaittava, etenkin jos
se on aikaisemmin “menetetty”. (Vandello ym. 2008.) Teoria auttaa ymmartamaan
aineistossani esiintyvda kertomusta pojasta, joka pdaatti asiallisen puhelun “kilttiin”
haistatteluun. Tydntekija arvioi, ettd poika joutui palauttamaan uskottavuutensa miehens,
kun oli ensin avautunut tunteistaan toiselle (pitdd vdhdn seivata, et nyt on mennyt niin paljon
sitéd katu-uskottavuutta, kun joku poikana ja kasvavana miehend on avautunut).
Vastaavanlaisia "korjausliikkeitd” on saatu aikaan kokeellisissa tutkimuksissa, joissa
koehenkildiden mieheys on ensin kyseenalaistettu (ks. Bosson ym. 2009; Brough ym. 2016;

Frederick ym. 2017).

Jos miehet kayttaytyvat arkielamassdaan tutkimuskirjallisuudessa esiteltyjen kokeiden
kaltaisesti, on ymmarrettavaa, miksi diskurssi toksisesta maskuliinisuudesta on yleisesti
kaytetty, ja miksi tyontekijat hyodyntavat sita tulkitessaan poikien puheenaiheita. Tarkeaa
kuitenkin on, ettei poikia itseddan mielleta toksisiksi, vaan etta heiddan puhetapaansa osattaisiin
peilata laajempiin yhteiskunnallisiin puhetapoihin. On todenndkdista, ettd pojat ovat
altistuneet monenlaisille miehia koskeville puhetavoille, joista useat ovat kasitelleet miesten

toksisuutta tai ovat itsessdadn olleet toksisia. Pojat ovat voineet esimerkiksi kuulla
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vanhempiensa keskustelevan tilanteista, joissa heiddan tuntemansa miehet ovat tapelleet
"miehille tyypilliselld” tavalla. Vanhemmat ovat saattaneet hyodyntaa tallaista puhetapaa
reflektiivisesti, aivan  kuten  tyontekijatkin  hyodynsivat  diskurssia  toksisesta
maskuliinisuudesta reflektiivisesti. Pojille itselleen vanhempien reflektiiviset puheet ovat
kuitenkin voineet nayttdytya jollain tavalla normatiivisina. Tama tulkinta saattaa olla erityisen
todennakadinen silloin, kun pojat ovat tottuneet kuulemaan samansuuntaisia puhetapoja myos
ikdtovereiltaan. Nama puhetavat eivat luultavasti ole olleet reflektiivisia, vaan
arvoperusteisempia. Ne ovat voineet esimerkiksi kasitellda miesten vakivaltaisuutta ihailevaan
savyyn, ja siten luoda pojille kasityksen siita, ettd miehilta odotetaan raakaa kayttaytymista
tietyissa tilanteissa. Talloin poikien toksiset puheet ovat perdisin heidan kasvuymparistonsa

kielesta ja kulttuurista, eivatka niinkaan heista itsestaan.

6.2 Tulkinnat poikien kayttaytymisesta

Tyontekijat kertoivat, etta jotkut poikien tekemistda yhteydenotoista ovat shokeeraavan
seksistisia, rasistisia tai vihamielisid. Tyontekijat epailevat, ettd pojat ovat oppineet loukkaavia
puhetapoja perheidensd miehiltd, joita pojat saattavat tyontekijoiden mukaan pitaa
kaikkitietavina (totta kai ne tietdd, koska ne on isd ja ukki). Tyontekijat nojautuvat varhaisen
sosialisaation diskurssiin tehdessaan taman tulkinnan. Diskurssi jarkeistaa tilannetta, jossa
nuori ihminen oppii toimimaan auktoriteettihahmojen esimerkin mukaisesti. Samalla se myds

viittaa puhetapaan, jonka mukaan aikuiset miehet ovat perhepiirin ylin ja erehtymatén taho.

Tutkimuskirjallisuudessa on todettu, ettd miehet saattavat omaksua syrjivia uskomuksia ja
puhetapoja kasitelldkseen omaa pahaa oloaan ja yksindisyyttdan. Na&in on esitetty
tapahtuneen esimerkiksi seksuaalisesti turhautuneiden incel-miesten kohdalla. (ks. Scotto di
Carlo 2023; Tietjen & Tirkkonen 2023.) Loukkaavat puhetavat saattavat olla myds vallankayton
muoto miehille, jotka kokevat asemansa huonoksi. Hegemonisen maskuliinisuuden logiikan
mukaan naiset, homoseksuaalit ja etniset vahemmistoryhmat ovat alempiarvoisia valkoisiin

heteromieheen ndhden (Connell 2005, 78-79; 80—81; 114). Miehet voivat kokea, etta ndiden
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ihmisryhmien avoin halveksiminen kohottaa heiddan asemaansa maskuliinisuuksien valisessa

hierarkiassa.

Jos nuorten miesten huonovointisuus on lisdantynyt, voivat he edella mainitun
tutkimuskirjallisuuden mukaan omaksua syrjivia puhetapoja tavallista herkemmin. Varhaisen
sosialisaation diskurssi saattaa siis yksinkertaistaa nakemysta siita, miksi pojat toistavat
loukkaavaa kielenkayttoa. Pojat eivat valttamatta ainoastaan seuraa esimerkkid, vaan voivat
samalla kasitellda pahaa oloaan. Poikien Puhelimen tyontekijat epailemattd ymmartavat
taman, vaikka eivat haastatteluissa pohtineetkaan poikien huonovointisuutta. Jos kuitenkin
varhaisen sosialisaation diskurssiin nojautuminen on kohtaaville tyontekijoille yleista, eivat he

valttamatta aina kykene tunnistamaan poikien mahdollista avuntarvetta.

Poikien avuntarve voi piiloutua myods heiddan harjoittamansa huumorin taakse. Poikien
Puhelimen tyontekijat kertovat, ettd valtaosa palveluun tulevista yhteydenotoista sisaltaa
huumoria muodossa tai toisessa. He arvelevat, etta pojat kayttavat tatd huumoria usein
suojakeinona (Et sillon pysytddn turvassa, ja voidaan vaikeitakin asioita kommunikoida).
Tyontekijat nojautuvat huumorin defenssin diskurssiin tehdessaan taman tulkinnan.
Tutkimuskirjallisuudessa on todettu, ettda nuoret miehet ovat haluttomia etsimdan apua
ongelmiinsa, silla he saattavat pitaa sita heikkouden osoituksena (ks. Clark ym. 2020; Gilchrist
& Sullivan 2006; Gair & Camilleri 2003). Samantyyppinen pelko voi piilld Poikien Puhelimen
huumoriyhteydenottojen takana. Pojat voivat olla esimerkiksi huolissaan, ettd suora tiedustelu

peniksen kehityksesta saattaisi paljastaa, ettd he ovat miehina ”puutteellisia”.

Poikien harjoittama huumori voi myods olla tyontekijoiden mukaan torkeda (Tosi térkeilld
ldpilld). He arvioivat, ettd torked huumori on voimakas suojakeino, joka toimii vastavoimana
poikien hankaliksi kokemille keskustelunaiheille. Muunlaisetkin tulkinnat olisivat kuitenkin
mahdollisia, etenkin sellaisille tyontekijoille, jotka eivdat omaa sukupuolisensitiivista
ymmarrysta. Torkeyksia puhuvan pojan kdytosta saattaisi olla helpompaa selittdd nojautumalla
diskursseihin, jotka kasittelevat poikien vallattomuutta ja rujoutta itseisarvoisesti. Esimerkiksi

sanonta ”pojat ovat poikia” voisi monen mielestd vaikuttaa intuitiivisemmalta selitysmallilta
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heiddan huonolle kaytokselleen. Kyseinen diskurssi voisi tuntua kohtaavasta tyontekijasta
erityisen houkuttelevalta silloin, kun poikien kadytos kdy hanen hermoilleen. Talldin tyontekija
saattaa tyytya ajattelemaan, ettd poikien olemukseen vain kuuluu jotain kaoottista ja
epamiellyttavaa, jonka voi jattdaa huomiotta. Jos ndin kay, voi myos poikien tarve keskustelulle
jdada huomiotta. Vaara on erityisen suuri, mikali poikien harrastama huumori on muissa
kohtaavissa palveluissa yhta yleista kuin se on haastattelujeni mukaan Poikien Puhelimella.
Sukupuolisensitiivisyyttda tarvitaan, jotta tdman huumorin taakse osattaisiin tarvittaessa

nahda.

Jotkut epdasialliset yhteydenotot tapahtuvat Poikien Puhelimen tyontekijoiden mukaan
kaveriporukan painostuksesta. Tasta kielivat heidan mukaansa tapaukset, joissa pojat soittavat
pilapuhelunsa jalkeen uudelleen ja pyytavat anteeksi (Ja sit kun ollaan yksin, kaveriporukka on
ldhtenyt siitd... Katumus jylldd.). Tyontekijat nojaava ryhmdpaineen diskurssiin tehdessaan
taman tulkinnan. He nojautuvat myds mieserityisempiin tulkintapoihin, kuten machoiluun (Et,
et ndytetddn et md oon vdhdn tdmménen kova jdtkd, ja tota... machoilumeininkid). Lisdksi he
arvelevat ryhman edessad esittamisen olevan pojille keino mieheyden toteuttamiselle

(miehuus tapahtuu tdmmésind kovina, niinku tekoina.).

On luultavaa, ettd pojat tuntevat itsekin diskurssin ryhmapaineesta. He ovat voineet altistua
sille kuullessaan esimerkiksi vanhempiensa jarkeistavan lasten typeria tai uhkarohkeita tekoja.
Pojat todenndkoisesti ymmartavat, ettda vanhemmat eivat pida ryhmadpaineeseen taipumista
hyvana asiana. Selitysmallin yleisyys voi saada heidat kuitenkin uskomaan, etta pojille on
tavallista toimia typerasti. Ryhmapaineeseen taipuminen voi vaikuttaa heista silloin asialta,
jota heiltd jopa odotetaan. Tama harhakasitys saattaa olla erityisen voimakas, jos pojat ovat
sisdistaneet muitakin poikia ja miehia koskevia puhetapoja. Kun pojat esimerkiksi yllyttavat
toisiaan tekemaan pilapuheluita, voivat he vedota toistensa rohkeuteen, jota usein pidetdan
maskuliinisena hyveena. Talloin diskurssit mieheydestd ja ryhmapaineeseen taipumisesta
voivat tarjota pojille luontevan tavan toimia; heidan kuuluu osoittaa rohkeutensa ja tehda

kuten ryhma vaatii.
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Aikaisemmin kasittelemani teoriat maskuliinisuudesta auttavat ymmartdmaan, miksi
ryhmdpaineen diskurssi voi olla merkityksellinen poikien elaman kannalta, ja miksi siihen on
helppo nojautua poikien kdytosta selitettdessa. Epavarman mieheyden teoria ennustaa, etta
miehen on kayttaydyttava “miehekkaasti” sellaisissa tilanteissa, joissa hanen mieheytensa on
kyseenalaistettu (ks. Vandello ym. 2008). Pilapuhelun soittamiseen yllyttdminen voi monesta
pojasta tuntua tallaiselta tilanteelta. He saattavat peldta, ettd soitosta kieltdaytyminen antaa
heille pelkurin leiman. Toisaalta tyontekijat spekuloivat, ettd pojat voivat soittaa pilapuheluita
vahvistaakseen myds omaa asemaansa ryhmassa (se on varmasti myés semmosta niinku
statuksen hankkimista kaveriporukassa tavallaan). Tata pyrkimysta voidaan tarkastella
hegemonisen maskuliinisuuden teorialla, joka esittda, ettd eri maskuliinisuuden muodot ja
niita ilmentavat miehet voidaan asettaa paremmuusjarjestykseen (ks. Connell 2005). Pojat
voivat pyrkid ylenemadan taman jarjestyksen korkeimmalle tasolle tekemadlld heidan
mielestadn miehekkadita tekoja. Poikien Puhelimen tyontekijat analysoivat saamiaan

pilapuheluita vastaavanlaisella tulkintatavalla.

6.3 Tutkimuksen rajoitteet ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni on rajoitteinen, ja kenties selvin tutkimustani rajoittava tekija olen mina itse.
Tutkijan objektiivinen ajattelukyky ei koskaan ole taydellinen, ja hanen omat kasityksensa
maailmasta voivat vaaristaa tutkimustuloksia. Minun kohdallani kriittinen suhtautuminen
maskuliinisuuteen on voinut vaikuttaa [6ydoksiini. Tutkimusta tehdessani oletin, etta |oytaisin
tyontekijoiden kielestd maskuliinisuutta koskevia diskursseja, ja ettd tyontekijat arvioisivat
niilla poikien yhteydenottoja nimenomaan negatiivisesta nakdkulmasta. Tama oletus vaikutti
haastattelukysymysteni luomiseen. Haastattelujeni teema nojautui maskuliinisuuteen, joten
tyontekijoiden vastauksetkin myotéilivat tatd teemaa. Lisdaksi oma kriittinen tulokulmani on
vaikuttanut tapaan, jolla analysoin aineistoani. Vaikka pyrkimykseni oli pysya avoimena
aineistoani kohtaan, olisi joku toinen saattanut minun asemassani toimia toisin ja paatya

erilaisiin tutkimustuloksiin.
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Toinen tutkimustani rajoittava tekija on haastateltavien tyontekijéiden vahainen maara. Vaikka
koin, etta kolmen tyontekijan haastattelut ylsivat saturaatiopisteeseen, olisi suurempi maara
haastateltavia voinut todistaa toisin. Useamman tydntekijan nakemykset poikien
yhteydenotoista olisivat voineet haastaa minun I6ytamiani diskursseja, ja toisaalta tarjota

my0s uusia analysoitavaksi.

Tutkimukseni on rajoitteinen myds siten, ettei se tarjoa tyhjentavaa tietoa poikien ja nuorten
miesten huonovointisuudesta ja haavoittuvuudesta. Lisatutkimusta tarvitaan, jotta kyseisen
ryhman ongelmia opittaisin ymmartamaan paremmin. Olen tassa tutkimuksessani
analysoinut Poikien Puhelimen tyontekijoiden kdyttamaa kielta poikien itse kdyttaman kielen
sijasta. Tyontekijoiden tekemat tulkinnat ovat tarkkanakoisia heidan ammattitaitonsa vuoksi,
mutta ne ovat vaarassa jaada liian ylatasoisiksi. Esimerkiksi diskurssi heteronormatiivisuudesta
on merkityksellinen useiden poikien elaman kannalta, mutta vain harva poika kayttaa kyseista
termia. Olisikin mielenkiintoista selvittada, millaisia diskursseja pojat itse hyddyntavat.
Olisivatko ne vain trendikkdampia vastineita |6ytamilleni diskursseille, vai onko niista
|oydettavissa merkittavia eroja? Poikien omassa kielessa esiintyvien diskurssien tutkiminen
olisi tarpeellista erityisesti kohtaavan tyon kehittdmisen kannalta, silla kyseisessa tyossa

tarvitaan kohderyhman puhetavan ja kielen ymmartamista.

Tutkimustani ovat mahdollisesti rajanneet myds Poikien Puhelimen palveluun yhteytta ottavat
ihmistyypit, silla Poikien Puhelimen kaltainen palvelu saattaa vetda puoleensa tietyntyyppisia
yhteydenottajia. Vaikka palvelu on anonyymi ja siind on chat-mahdollisuus, vaatii yhteydenotto
silti rohkeutta nuorelta ihmiseltd. Mahdollinen seuraus on, ettd joidenkin potentiaalisten
yvhteydenottajien kokemukset ja mielipiteet jaavat piiloon, silla he eivat uskalla ottaa yhteytta
palveluun. Talld puolestaan on voinut olla vaikutusta siihen, millaisten diskurssien avulla
tyontekijat ovat tulkinneet saamiansa yhteydenottoja. Toisenlainen tutkimusasetelma voisi

mahdollistaa laajemman katsantokannan poikien maailmaa koskeviin puhetapoihin.

Poikien Puhelimen kohderyhman ikdhaarukka on myds demografisessa mielessa laaja. Poikien

Puhelin on tarkoitettu alle 20-vuotiaille pojille ja nuorille miehille (Vaestoliitto 2024). Taman
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vuoksi yhteydenottajat ovat hyvin erilaisissa kehitysvaiheissa ja elamantilanteissa. Jotkut
tunnistamistani diskursseista eivat valttamatta ole mielenkiintoisia esimerkiksi juuri koulun
aloittaneiden poikien kannalta, ja jotkut puolestaan voivat olla nuorten aikuisten eldamassa
epdolennaisia. Toisenlainen tutkimusasetelma voisi rajata ikiryhmaa tarkemmin, jolloin

palvelukohtaamisista tehdyt tulkinnatkin olivat selvemmin rajattuja.

Tutkimukseni ei myodskdaan ota huomioon eriarvoistavia tekijoita. Poikien Puhelimen palvelu on
avoin kaikille alle 20-vuotialle miehille taustasta, etnisyydesta tai muista vastaavista tekijoista
huolimatta (Vaestoliitto 2024). Palvelun anonymiteetti tekee kuitenkin poikien taustojen
huomioimisesta hankalaa. On mahdollista, ettd eriarvoisessa asemassa olevien ihmisten
puhetavat sekoittuvat muihin Poikien Puhelimessa kuultuihin puhetapoihin niin, ettd ndiden
eriarvoisten ryhmien oma aani jaa piiloon. Tallin tyontekijoiden tulkinnat poikien puheista ja
kaytoksesta perustuvat keskimaaraisiin soittoihin, eivatka ne valttamatta ole yhta relevantteja
esimerkiksi maahanmuuttajanuorten kokemien palvelukohtaamisten kannalta.
Jatkotutkimukset voisivatkin kohdentua paremmin erilaisten intersektionaalisten, eli

ristedvien tekijoiden ohjaamina.
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