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Tama opinndyte kasittelee tunteille antautumista ja vaikuttumista transihmisen
nakokulmasta. Opinndyte kasittelee tunteille antautumisen tuomia mahdollisuuksia
nayttelijantydssa, seka havainnollistaa asioita, mitka voivat olla esteena vaikuttumiselle.
Opinndyte  havainnoi  tunteille  antautumista erilaisten produktioiden ja
nayttelijantyollisten harjoitteiden kautta, seka tuo esille niista syntyneita |6ydoksia.

Opinndytetyon tavoite oli saada ymmartamaan, miksi tunteille antautuminen on vaikeaa
ja loytaa taman vaikeuden ratkaisemiseksi konkreettisia tyokaluja. Tarkea oivallus oli
ymmartaa oman sukupuoli-identiteetin yhteys tunteille antautumisen vaikeuteen, seka
oman siviiliruumiin ja nayttelijanruumiin kytkeytyneisyys. Oleellista oli myds erotella ja
tuoda esiin yhteiskunnan asenteet, ulkopuolinen katse sekad itsensa hyvaksymisen
kokemus suhteessa omaan sukupuoli-identiteettiin nayttelijana.

Yksi merkittava tutkimuskysymys oli, kuinka jonkin fyysisen virityksen kaynnistamana ja
seuraamalla siita syntyvaa reaktioketjua voisi paastaa itsensa tunteen aarelle. Tarkedksi
muodostui |6ytdaa konkreettinen ja lavalla helposti toistettava keino tunteille
antautumiselle, mita voisi hyodyntaa nayttelijantyossa. Naita konkreettisia tapoja
vaikuttua nayttamolla tutkittiin kahdessa eri produktiossa, seka useassa nayttelijantyon
harjoituksessa.

Lopputuloksena oman herkkyyden hyvaksyminen ja sen kanssa kosketuksissa oleminen
ovat itsensa hyvaksymistd, jolloin ulkopuolinen katse seka yhteiskunnan asenteet
menettavat merkittavyyttdadan. Taman |0ydoksen vaikutukset omaan itsetuntoon,
nayttelijantyohon seka siviilielamaan ovat erittdin positiiviset: tata 16ydosta saadaan
hyodynnettyd monimuotoisesti eri taiteenalojen produktioissa, kuten nayttelijantydssa
ja musiikissa niin, etta luomisprosessien aloittaminen ja loppuun vieminen helpottuvat.
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1 JOHDANTO

Omille tunteilleni antautuminen ja niiden nayttaminen muille ovat asioita, mitka
koen darimmaisen pelottavina ja vaikeina. Se, miksi ylipdataan huomaan tunteille
antautumisen olevan minusta vaikeaa, johtuu varmasti siita, etta minulla on tarve tulla
nahdyksi kaikenlaisten tunteitteni kanssa, ja jostain syystd tdma tarve ei kuitenkaan
paase tayttymaan. Sivuan tyossani tunnistamiani sisdisia tarpeitani, seka sita, miten
minun kokemukseni mukaan ulkopuolinen katse on vaikeuttanut tunteille antautumisen

prosessiani.

Transmaskuliinina olemassaoloni on ollut koko elamani ajan muiden arvioitavana ja
julkisen keskustelun alla: milloin puheenaiheena on olemassaoloni laillisuus
yhteiskunnan tasolla (esimerkiksi sukupuolen binddrinen merkitseminen virallisissa
dokumenteissa, kuten passissa), milloin ihan vain ulkopuolinen tulkinta sukupuoli-
identiteetistani. Transmaskuliinisuus on sukupuoli-identiteettiani kuvaava termi. Seta
kirjoittaa sivuillaan transsukupuolisuudesta ndin: "Transsukupuolinen ihminen voi olla
esimerkiksi transmies, transnainen tai muunsukupuolinen. Kaikki muunsukupuoliset
eivat kuitenkaan ole transsukupuolisia, vaan sukupuoliristiriidan voimakkuus
muunsukupuolisilla vaihtelee.” (SETA, julkaisuaika tuntematon) Ulkopuolelta tulevat
tulkinnat niinkin henkil6kohtaisesta ja oman olemassaolon ytimessa olevasta aiheesta
kuin sukupuoli-identiteetti, ovat ehdottomasti vaikeuttaneet autenttisille tunteilleni
antautumista niin siviilissa, kuin lavallakin. Nama ulkopuolelta tulevat katseet, tulkinnat

ja asenteet vaikuttavat suoraan myos omaan sisdiseen kokemukseeni itsestani.

Kamppailuni tunteille antautumisen kanssa johtuu vahvasti siita, etta olen yrittanyt
suojella itseani ulkopuolisen katseen tekemiltd mahdollisilta tulkinnoilta itsestani,
piilottamalla itsessani olevia tiettyja piirteitd, jotka saattaisivat mahdollisesti taman
tulkinnan tekevan ihmisen mielesta ilmentaa heikkoutta. Tallainen ajattelu on vahvasti
kytkoksissa trans-identiteettiini, ja siihen, ettd pyrin nayttaytymaan ulkopuolelta

tulevan katseen alla vahvalta valttddkseni mahdolliset vaarat tulkinnat itsestani. Se,



minka ajattelen mahdollisesti ndyttavan heikolta tai vahvalta ulkopuolisen katseen alla,
on pitkalti yhteiskunnan sukupuolirooleja kohtaan olevan yleisen asenteen minuun
koodaama ajatus. Tavallaan siis muokkaan ja mukautan olemustani sen mukaan, miten
ennustan ulkopuolisen katseen minut kussakin tilanteessa nakevan. Tarkea
tutkimuskysymykseni onkin, ettd miten kykenisin ensin itse kohtaamaan, ja sitten
nayttamaan muille tallaisia piirteitd, jotka itse miellan heikoiksi tai herkiksi. Miten voisin

antautua tallaiselle transmaskuliiniselle herkkyydelle, mikda minussa piilee?

Kaytdn tdssa tyossa useasti kattotermina sanaa validaatio, kun puhun minulle
ulkopuolelta tulevasta informaatiosta, milla on vaikutusta itseeni. Cambridge Dictionary
maarittelee sanan validaatio oman vapaan suomennokseni mukaan seuraavasti: Jonkin
asian virallisesti tai laillisesti hyvaksytyksi tekemisen prosessi. (Cambridge Dictionary,
julkaisuaika tuntematon) Kaytan sanaa validaatio kun puhun tastda prosessista
yhteiskunnan tasolla, kun puhutaan jonkun asian laillisuudesta (esimerkiksi binaarin
ulkopuoliset sukupuolimerkinnat virallisissa dokumenteissa), ulkopuolisen katseen
(ymparilla olevien ihmisten ja heidan mielipiteittensa) nakokulmasta, seka kerron, mita
vaikutuksia nailla on omaan kasitykseeni itsestdni, ja miten nama vaikuttavat
ndyttelijantydhoni ja omaan hyvaksytyksi tekemisen prosessiini. Oma sisdinen
validaationi, eli kokemus itseni hyvaksymisestd, siis ottaa vaikutteita ulkopuolelta -
yhteiskunnasta tai muilta ihmisiltd - minulle tulevasta validaatiosta tai sen puutteesta.
Erittelen tdssa tyodssani sita, milla tavalla transidentiteettini ja nama ulkopuoliset
asenteet ovat vaikuttaneet minuun nayttelijana, millaisia haasteita ndiden parametrien
puitteissa koen, seka miten voisin |6ytaa konkreettisia ratkaisuja kokemieni ongelmien

ratkaisemiseksi.

Koska kuulun sukupuolivahemmistéon, kaikkea mitd teen lavistaa tama
vahemmistoidentiteettini ja sen mukanaan tuoma stressi siitd, miten minut nahdaan
ulkopuolelta. Uskon kuitenkin, etta yleisesti tallainen stressi ulkopuolelta tulevista
asenteista ja mielipiteista itsed kohtaan on varsin yleinen, mita jokainen ihminen kokee
jollain tasolla, riippuen varmasti omista lahtokohdista. Minua kiinnostaa, ettd onko

muiden ihmisten mahdollista hyodyntdd minun [6ytdmiani ja juuri minulle toimivia



konkreettisia tyokaluja omassa elamdssaan. Onko olemassa yleispatevia keinoja, joita
toteuttamalla ihminen voisi vapautua ulkopuolelta tulevan validaation tai sen puutteen
vaikutuksesta itseen? Tassa kandityossa pyrin siis kartoittamaan itselleni toimivia

keinoja |0ytaa ja valjastaa sisdainen kykyni validoida itseani.

Tuon esiin tdhan asti I0ytamiani konkreettisia tapoja, miten olen oppinut vaikuttumaan
lavalla ollessani. Pohdin, miten voisin saavuttaa harmonisen suhtautumisen omaa
ndyttelijantaidettani kohtaan, seka erittelen sita, miten omien tunteideni kohtaaminen
ja niille antautuminen vaikuttavat nayttelijantyéhoni. Onko olemassa jokin tyotapa,
rutiini tai tekniikka, mitd seuraamalla voisin |0ytaa itselleni sopivia tapoja luopua
tarpeestani olla validoitu muiden silmissd, ja miten voisin sen sijaan |6ytaa tdman
validaation kokemuksen itsestani? Onko se ylipdaataan mahdollista, vai tarvitsemmeko
lopulta kuitenkin aina muiden antamaa hyvaksyntda voidaksemme kokea olevamme
riittavia ja hyvia siind mita teemme? Minua kiinnostaa erityisesti se, onko mahdollista
konkreettisin keinoin eritelld tunnekokemuksia niin, etta voisin sittemmin valjastaa ja
hyodyntaa niita virityksina nayttelijantydssani. Tama kysymys johdatti minut myods
jatkokysymysten darelle: voinko luoda jonkun fyysisen virityksen, joka sitten johdattelisi
minut tunnereaktion darelle? Onko ndiden kahden valilla yhteys, ja miten sen voisi

konkretisoida toistettavaan muotoon, mita voisin hyddyntaa nayttelijantydssani?



2 ULKOPUOLINEN KATSE VS SISAISET
TARPEENI

Tahan asti olen tehnyt sellaisen huomion, ettd jokainen ihminen tarvitsee oman
itsensa ulkopuolelta tulevia validaation, eli hyvaksymisen osoituksia voidakseen kokea
olevansa ulkopuolisen katseen toimesta tunnustettu ja kelpuutettu, ja taman
hyvaksymisen myota kokea itsensa nahdyksi ja kuulluksi — olemassa olevaksi olennoksi.
Ulkopuoliset mielipiteet siis vaikuttavat oman sisdisen validaation kokemuksemme
muodostumiseen, eli tavallaan voisi sanoa, ettd ulkopuolisilla ihmisilla ja esimerkiksi
yhteiskunnan rakenteilla on valtaa vaikuttaa minussa itsessani kdynnissa olevaan itseni
validoimisen prosessiin. Vaitteeni siis on, ettd henkilon oman olemassaolon kokemus
vahvistuu siitd, ettd joku nakee ja validoi sen ulkopuolelta kasin sellaisena kuin henkilo
oman itsensa kokee sisdltdpdin, mutta puolestaan heikkenee, jos tata validaatiota ei

tapahdu.

Olen huomannut, ettd monesti nama ulkopuolelta tulevat maaritelmat omasta itsesta,
seka sitten ndiden maaritelmien siivittamat itsensa hyvaksymisen kokemukset tulevat
eteen vaistamattd, koska esimerkiksi media ja sen tuoma informaatio on miltei
vaistamatonta tassa ajassa. Se, milla tavalla nama ulkopuoliset asenteet nadytetdan
meille, voivat siis vaikuttaa merkittavasti oman identiteettimme rakentumiseen. Alex
Stitt kuvailee kirjassaan Accepting Gender (2023) milta tuntuu, kun ulkopuolinen tulkinta
sekd oma sisdinen kokemus omasta itsestdan ovat keskenaan harmoniassa. Stitt puhuu
resonanssista, yhteisyyden tuntumasta, ihmisen, paikan tai asian kanssa, erityisesta
tunteesta sellaisella hetkelld, kun joku sisdinen kokemus ‘kliksahtaa yhteen’ ymparoéivan
todellisuuden kanssa. Hanen mukaansa vahemmistdjen representaatiolla esimerkiksi
valtamediassa on valtava merkitys resonanssin kokemuksessa ja sita kautta esimerkiksi

identiteetin rakentumisessa (Stitt 2023, 45.)

Perustan tdman vaitteeni oman sisdisen validaation kokemisen tarkeydestd omaan

kokemukseeni sukupuolivihemmistéon kuuluvana ihmisend. Kokemukseni ei-



bindarisena ihmisena ja transmaskuliinina on se, ettad joudun kokemaan jatkuvaa pelkoa
siitd, ettei minua nahda ulkopuolelta samalla tavalla, kuin mika sisdinen kokemukseni
on. En osaa itse kuvailla milta tama ulkopuolelta tuleva vaaran olettamuksen kokemus
minusta tuntuu, muuten kuin, ettd se on kamalin tunne mitd olen henkilokohtaisessa

eldmassani joutunut kokemaan.

Samaistun Stittin kuvauksiin siitd, milta sukupuoli-identiteetti voi tuntua: Sukupuoleen
liittyvia tunteita ja olotiloja nousee meissa esiin jatkuvasti, esimerkiksi kun joku asiakirja
pyytaa raksittamaan jonkun binaarisen boksin, tai kun jotain oleellista tuntuu puuttuvan
omasta peilikuvastaan. Mika ikind onkaan tama meissa heraava tunne, se kuitenkin on
nimenomaan tunne — ehka jopa useampi tunne yhta aikaa. Jotkut naista tunteista ovat
sosiaalisia, kuten tunne siita, etta kuuluu johonkin, tai se ettei kuulu mihinkdan —
toiseuden tunne. (Stitt 2023, 41.) Vaarat oletukset ja maaritelmat yltavat johonkin niin
syvaan ja yksityiseen minussa, ettd ne tuntuvat ikaan kuin niilla olisi valta tukahduttaa

tai elavoittada minun olemassaoloni tassa maailmassa.

Taman mahdollisen vaarinsukupuolittamisen takia huomaan esimerkiksi valttelevani
monia hyvin arkisiakin tilanteita ja toimintoja. Tahdan tyéhon voisin varmasti luetella
kymmenittain sellaisia tilanteita, missa joudun jollakin tavalla huomioimaan etukateen
transtaustani. Tassa muutamia, mitka vaikuttavat minuun nayttelijan perspektiivista:
huomaan esimerkiksi valttavani sukupuolitettuja tiloja (vessat ja pukuhuoneet) tai
esittaytymista sellaisissa tilanteissa, missa aistin muiden ihmisten hypoteettisesti
hammentyvan nimeni luomista mahdollisista mielikuvista suhteessa muuhun
olemiseeni ja siita luettavissa oleviin piirteisiin. Vaikeaksi muodostuu myds esimerkiksi
englannin kielella tydskentely, jolloin pelko vaarista pronomineista minusta puhuttaessa
on valtava. Huomaan my®ds, ettd joka kerta kun astun lavalle yleison eteen, joudun
kdaymaan lapi mielessani pelottavan ja ahdistavan kelan siitd, miten paikalla oleva yleiso
mahdollisesti lukee sukupuoltani ja onko tama heidan muodostama tulkintansa minusta
hypoteettisesti vaara. Tahan jalkimmaiseen kokemaani stressin voimakkuuteen
vaikuttaa vahvasti esimerkiksi roolihahmon puvustus tai mahdollisten esityksessa

laulettavien laulujen danenkorkeus. Pelkdan naiden myota paljastuvani ikdan kuin



joksikin toiseksi, kuin mita oletuksen tehnyt henkilé6 mahdollisesti aluksi kuvitteli minun
olevan. Pelko vaarinsukupuolittamisesta seuraa minua aina siis myos lavalle, enka paase
sitd pakoon, vaikka nayttelisinkin esimerkiksi jotakin taysin sukupuoletonta laatuisuutta.
Minulla on sukupuolivihemmistdn edustajana suuri tarve tulla nahdyksi ja kohdatuksi

transmaskuliinina sellaisella tavalla, mika vastaa omaa sisaista sukupuoli-identiteettiani.

Yhtena osana populaarit esitysmuodot ja -kulttuurit -opintokokonaisuutta toteutimme
Jouko Puhakan kirjoittaman nadytelman Hyvdsti Mansikki Tampereen Tydvden
Teatteriin. Huomasin produktion aikana kdyvani lapi suuren prosessin nimenomaan
sisaisten tarpeideni ja ulkopuolisen katseen ja kritiikin suhteesta. Koen, etta nayttelijana
minun on darimmaisen tarkeaa oppia kokeilemaan asioita ja kohtaamaan tunteitani siita
huolimatta, ettd koen jatkuvaa pelkoa siitd, ettda kokeillessani tai tutkiessani jotain
minulla on mahdollisuus epdonnistua itseni tai muiden silmissa, ja ndin ollen saattaa
itseni hapean kokemuksen aarelle. Tunnistan itsessani tarpeen olla seka muiden silmissa
onnistunut, ettd myods tyytyvainen omaan tekemiseeni. Koen, ettd tarve olla muiden
silmissa onnistunut on vahvasti kytkoksissa tarpeeseeni tulla kohdatuksi oikein ei-
binddrisena ihmisena. Ndama asiat monesti sekoittuvat keskendan: pyrin usein
taydellisyyteen kaikessa mita teen ja olen, jotta olisin ei-binaarisena ihmisena muiden
silmissa uskottava ja riittava - jopa idolisoitava. Yhdeksi sisdiseksi tarpeekseni voisi lukea
myo6s taman haluni valtella hapedn tunnetta, joka syntyy tallaisista epdaonnistumisen

kokemuksista, kuten myos siitd, jos minut sukupuolitetaan vaarin.

Hyvdsti Mansikki -produktion harjoituskaudella ajauduin ndiden kysymysten aarelle, ja
ryhdyin pohtimaan, voisinko helpommin nayttelijana antautua luoville prosesseille, ja
taten olla kykenevdisempi luomaan ja tuomaan omaa taidettani nayttdmolle, jos
[6ytdisin keinoja kasitelld naita sisdisia tarpeitani ja ehkapa tavan olla valittamatta
ulkopuolisilta ihmisilta tai yhteiskunnalta minuun kohdistuvasta validaatiosta tai sen
puutteesta? Olisiko mahdollista kehittda sellaisia tyokaluja, joiden avulla saisin
validaation kokemuksen |6ydettya itsestani, ja taytettya itse omat sisdiset tarpeeni:

miten voisin sisdistaa koko ruumiillani sen, ettd mina olen jo riittava?



Minulle on henkil6kohtaisesti ollut aina helppoa ja luontevaa jasennelld itselleni
loogisesti, mista omat erilaiset tunnereaktioni johtuvat. Hyvdsti Mansikki -produktion
aikana kuitenkin jouduin oikeasti kohtaamaan ja elamaan ruumiillani erilaisten
tunnekokemuksien |api, silla koin, ettd ndytelma ja nayttelemani rooli vaativat
darimmaisen paljon tunteiden kanssa tyoskentelya ja olemista, seka niille antautumista
ja nayttamista yleisélle. Huomasin, etta ulkopuoliset mielipiteet ja impulssit vaikuttivat
minuun harjoituskaudella suuresti. Ne horjuttivat omia onnistumisen kokemuksiani,
mita minussa lavalla naytellessani herasi. Tama oli minulle uusi tilanne, silla monesti
elamassa selviadn nimenomaan rationalisoimalla asiat itselleni auki, mutta
huonommuuden ja riittamattdmyyden tunteet olivat taman prosessin aikana niin
valtavia, ettd niita oli mahdotonta rationalisoida. Kavin produktion aikana suurta
kamppailua itseni kanssa siita, riittavatko taitoni nayttelijana luomaan roolihahmosta
sellaisen, joka parhaiten tukisi ndaytelman toivottua lopputulemaa ja sanomaa. Vaikka
jarjella ymmarsin, ettei loppujen lopuksi esimerkiksi yleison jasenten mielipiteelld
suoriutumisestani ole valia, tunnekokemukseni asiasta ei silti hdlvennyt. Tama itseni
kanssa kamppailu manifestoitui harjoituskauden aikana sisallani niin suurena, etten
voinut enaa pelkastaan selittaa jarjella tunteitani auki itselleni, vaan jouduin toistuvasti
tilanteisiin, missa kohtasin ja ikdan kuin elin sisdllani olevat tunteeni lapi. Huomasin, etta
ndiden vaikeiden tunteiden kasittelemiseksi tarvitsin muitakin tydkaluja kuin loogista
paattelya. Koin tarpeelliseksi ensin sanoittaa tunteitani auki, ja sitten my&s nayttaa

tunteiden fyysistymisen ruumiissani itselleni ja muille.

Huomasin, ettd on olemassa erikseen minun oma kokemukseni nayttelijana lavalla, ja
yleison jasenen kokemus nakemastaan ndytelmastd, sen hahmoista, dramaturgiasta tai
oikeastaan mista vain. Oma kokemukseni voi olla se, ettd olen antanut kaikkeni
hetkessa, tehnyt ohjaajan antamien ohjeiden mukaan, |0ytanyt itselleni jotain uutta ja
mielenkiintoista — asia, josta kukin onnistumisen kokemuksen 16ytaa, voi olla oikeastaan
mika vain — ja siltikin katsojan kokemus minun onnistumisestani saattaa olla eri, ehkapa
jopa painvastainen kuin omani. Tama ilmeni minulle etenkin julkisen kritiikin myo6ta.
Tallainen julkisen kritiikin vastaanottaminen oli minulle taysin uusi tilanne. Yhtakkia

pelkdstdan minun subjektiivinen oma &daneni ei ollutkaan ainoa merkityksellinen ja



keskeinen asia, vaan ndytelma, missa olen mukana ja hahmo, minka olen ruumiillistanut,

nostettiin julkiseen keskusteluun.

En oikein tiennyt miten suhtautua tahan uudenlaiseen tilanteeseen: minun oli vaikeaa
rationalisoida itselleni auki sitd, miten jonkun muun kokemus taiteestani on
hypoteettisesti erilainen kuin omani. Tunnekokemukseni otti tilanteessa vallan, ja
ulkopuolisen impulssin siivittdmana ajauduin kyseenalaistamaan oman onnistumisen
kokemukseni totuudenmukaisuutta. Samankaltaisen prosessin kayn lapi myos silloin, jos
joku maarittelee sukupuoli-identiteettini vaarin. Ero ndiden valilla on se, etta tallaisissa
jalkimmaiseksi mainitun kaltaisissa tilanteissa en koskaan kyseenalaista itse sukupuoli-
identiteettiani, vaan pikemminkin koko olemassaoloani. Tallaista horjutusta ja oman
kokemuksen todenmukaisuuden epdilemista kavin huomattavan paljon lapi Hyvasti
Mansikki -prosessin aikana. Koen kuitenkin, ettd tama oli hieno oppimiskokemus, koska
kyseinen prosessi ajoi minut konkreettisesti tunteideni aarelle kasittelemaan ja
kokemaan asioita tunnetasolla. Loysin ja opin siis itsestani ja nayttelijantyostani uusia

laajenemisen kohteita.

Kokemuserojen osalta paadyin lopputulemaan, etta nailla kahdella (oma onnistumisen
kokemukseni ja ulkopuolisen ndkemys), ei valttamatta ole yhteytta toisiinsa laisinkaan.
Oma kokemukseni esimerkiksi ensi-illan jalkeen oli hyvinkin onnistunut, olin mielestani
saavuttanut seka omat tavoitteeni, ettd kurssin pedagogiset tavoitteet antautua
ohjattavaksi. Edella mainitsemani kritiikki kuitenkin kohdistui nimenomaan ensi-illan
esitykseen, eli minun seka kriitikon kokemukset samasta naytoksesta eri perspektiiveista
katsottuna olivat erilaiset. Kummankaan ei silti tarvitse sulkea toistaan pois, vaan
molemman kokemukset voivat olla olemassa samanaikaisesti. Pdattelin tastd, ettd sama
asia menee varmasti myos toiseen suuntaan: jos oma kokemukseni on epdonnistunut,
voi katsojan kokemus olla jokin aivan muu. Katsojien kokemukset voivat myos
keskenaan olla taysin eridvat. Siispa tulin lopputulokseen, etten voi koskaan saavuttaa
sellaista pistettd, ettd tavoittaisin nayttelijantyollani kaikki yleison jasenet ja saisin
jokaiselta kaipaamani hyvaksynnan tyodstani. Se on mahdotonta, koska luemme ja

dramatisoimme aina naytelman, seka sen roolihenkilot yms. omien linssiemme lapi.



Jotkin asiat kolahtavat itselle, ja jollekulle toiselle ne eivat tunnu miltdan. Esa
Kirkkopellon mukaan tassa mielessa taide vapauttaa kokijansa hetkeksi subjektiivisen
nakdkulman vankilasta: voin olla varma, ettd jaan kokemukseni jostakin muiden
ruumiiden kanssa ja etta tassa suhteessa kokeva ruumiini kuuluu samaan ulottuvuuteen
tai “maailmaan” niiden kanssa riippumatta siitd, pidankd kokemastani tai pitavatko

muut kokemastaan samalla lailla kuin mina. (Kirkkopelto 2020, 118.)

Olen toistaiseksi paatynyt siihen tulokseen, ettad ulkopuolisen validaation (hyvaksynnan
osoituksen) pitaminen motivaationa tai liekkind omalle nayttelijantydlleni on minulle
epahedelmallista, sekd henkisesti raskas tyotapa ja lahtokohta. Tyoturvallisuuteni ja
hyvinvointini takia nayttelijana minun olisi hyva |6ytaa jonkinlainen balanssi: kuinka voin
kunnioittaa sisdisia tarpeitani ja olla liikaa valittamatta ulkopuolisesta katseesta, ja ndin

ollen helpottaa henkista taakkaani kunkin prosessin aikana?



3 KOHTI TUNTEILLE ANTAUTUMISTA

3.1 Miksi tunteille antautuminen on minusta vaikeaa?

Emme varsinaisesti voi kontrolloida itse tunteitamme laisinkaan, vaan ne syttyvat
ruumiissamme ja ovat taten olemassa. Tassa luvussa puhun pikemminkin naista
tunteiden syttyessa tapahtuvista reaktioista, seka niista syntyvien reaktioketjujen
tietoisesta kontrolloimisesta, eli tunnesddtelytaidoista, ja nimitan sitd tunteiden
kontrolloimiseksi. Terveyskirjasto maarittelee sivuillaan tunteet erilaisista
tapahtumista tekemiemme tulkintojen reaktioiksi. Tunnereaktioihin liittyy muutoksia
seka kehossa, ettd mielessa ja nadiden reaktioiden tiedostaminen saa meidat
ymmartamaan, etta nyt koemme jotain tunnetta, jolle voimme antaa nimen.

(Terveyskirjasto, 2024.)

Niin sanottu kontrollin ja hallintakyvyn menettaminen omista tunteistani herattaa
minussa aarimmaisen epamiellyttavia olotiloja. Kontrollin menettaminen voi tuntua
jopa silta, etta olisin jonkinlaisessa vaarassa: kauhuskenaarioissani olen joutunut
vasten tahtoani tai padstanyt itseni tahallisesti sellaiseen olotilaan, missa en voi enaa
kontrolloida ja hallinnoida tunteitani tai niiden nakymista muille. Tallaisessa olotilassa
pelkdan eniten paljastavani itsestani vahingossa ja seurauksia analysoimatta jotain
syvempaa ja salaista, mita en sen paljastuttua saa enaa takaisin, vaikka haluaisinkin.
Lopullisuus ja peruuttamattomuus tuntuvat minulle tassa kontekstissa todella

pelottavilta.

Tahan asti olen pyrkinyt peittdmaan ja annostelemaan sitd, mitd ndytan ulospdin muille,
jotta voisin olla itse tietoinen ja pysya kartalla siitd, minka verran informaatiota jaan
kanssaeldjille ja kollegoille, vaikka samaan aikaan tiedostankin, ettd tallainen tunteiden
kontrolloimisen vyrittdminen voi jopa olla esteend oman itseni hyvaksymisessa

transmaskuliinina. Emotionaalinen epdmieltymys ei ole este oman sukupuolen
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tutkiskelulle, mutta sen sijaan epamiellyttdavien tunteiden valtteleminen voi olla. (Stitt
2023, 16). Tilanne, missa tama kontrollin menettamisen kaynnistama vaaran tuntu alkaa
vaikuttaa ruumiissani, johdattaa minut monesti paniikkikohtauksen aarelle. Ristiriitaista
tdssa on se, etta paniikkikohtaus on minulle pahimmillaan juuri tata kontrollin taydellista
menettamista: erittdin negatiivisten ja pelottavien tunteiden riehumista valtoimenaan
ruumiissani. Yritan siis estdda kontrollin menettdmisen, mutta yrittamalla estaa

joudunkin paniikin valtaan ja menetan kontrollin.

Tasmin Stanley ja Philippa Stranberg-Long kirjoittavat kirjassaan An Actor’s Research,
ettd meilla kaikilla on emotionaalisia tapoja ja mieltymyksia, mutta saatamme rajoittaa
itsedmme nayttelijand/ihmisind, koska me priorisoimme usein niitd tunteita mita
suosimme. Saatamme vdltelld tunteita sosiaalisten tai kulttuuristen odotusten
seurauksena, tai kokea tarvetta muuttaa kokemiamme tunteita sellaisiksi emootioiksi,
jotka ovat meille helpompia ilmaista (Stanley yms. 2023, 48.) Paniikkikohtaus on minulle
hyvin henkinen kokemus, mutta se myds fyysistyy: syke nousee, hengitys tihenee ja
saatan kokea ihan konkreettisia kiputiloja eri puolilla ruumistani. Nama kiputilat ja
nopeat fyysiset muutokset saavat minut keskittymdan ruumiini elintoimintoihin ja

tarkkailemaan niita herkeamatta, mika puolestaan aiheuttaa suurta henkista ahdistusta.

Vaikka moni kokemuksistani liittyykin paniikkikohtauksiin, niin kuitenkin tiedan, etta
kaikki kontrollin menettamisen hetket eivat ole epamiellyttavia tai vaarallisia, vaan
pdinvastoin, jopa toivottuja seka kehittavia. Minulla on muutamia tallaisiakin
kokemuksia, jotka ovat parhaillaan vieneet minut niin sanottuun flowtilaan. Tallaisessa
onnistuneessa antautumisen hetkessd olen kerannyt rohkeuden vaikuttua jostakin
impulssista sen kuljettaessa minua johonkin paamaaraan. Tallainen tilanne on voinut
olla esimerkiksi jonkin kappaleen minussa kdaynnistama tunnelma, jonka myo6ta olen
herkistynyt ja antanut herkistymisen kasvaa itsessani sitd peittelemétta, jolloin olen
antanut taman herkistymisen kokemuksen ndkya myods muille ihmisille ulospain,
esimerkiksi itkuna. Huonojen kokemusten, kuten paniikkikohtausten, takia olen
kuitenkin oppinut pelkddamaan kaikenlaista kontrollin menettamista, silla se yleensa

vhdistyy nimenomaan naihin epamukaviin kokemuksiini paniikkikohtauksista, vaikka
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toisaalta minulla on kokemuksia myds siitd, etta tunteille antautuminen voi parhaillaan
olla euforista. Haluankin seuraavaksi opetella sitd, miten voisin jo siina vaiheessa, kun
tdma tunteelle antautumisen hetkella alkava pelko alkaa ilmoittaa itsestdan ruumiissani,
inhiboida tilannetta, ja sitten tietoisesti paattaa kuljettaa tata tunnetta johonkin toiseen

suuntaan kuin esimerkiksi paniikkikohtaukseen.

Omista vaikeista epavarmuuden tunteista puhuminen on ollut minulle aina hankala asia.
Huomaan monesti mieltdvani tdllaisen omaan nadyttelijantyohoni  liittyvan
epavarmuuden jakamisen muille ihmisille hyvinkin huonoksi ja hyddyttomaksi tavaksi
etsida ja hakea omaa sisdistd validaation, eli itsensa hyvaksymisen kokemusta.
Ajatusprosessini tallaisissa tilanteissa on, ettda minun on turhaa pyytdaa saada kuulla
hyvaksymista ymparilla olevilta ihmisilta, koska loppujen lopuksi he eivat voi vaikuttaa

sisdiseen prosessiini itseni validoimisesta.

Ensimmainen ajatukseni asiasta on, etta tallainen epavarmuuden muille jakaminen on
jollakin tapaa epdedullista tai tarpeetonta, esimerkiksi jatkuva varmistelu toiselta
ihmiselta omasta riittavyydesta ei ole mielestani lainkaan kestava ratkaisu ongelmaan.
Toinen ihminen ei voi aina olla l3sna, fyysisesti tai henkisesti, kun minun
henkilokohtainen tunteeni epavarmuudedsta nousee pintaan. Haluan lI6ytaa validaation

kokemisen tavan, mika ei kuormita liiallisesti toisia ihmisia tai minua itseani.

Kuitenkin  pohtiessani asiaa syvemmalle, huomasin, ettd todellinen ja
kokonaisvaltaisempi syy miksi valttelen epavarmuuden nayttamista muille, on se, etta
olen oppinut mieltdmaan sen eraanlaiseksi heikkouden piirteeksi. Vahvistan sellaisia
piirteita itsestani, mitkd antavat minusta vahvan ja jarkkymattoman kuvan muille, ja
peitdan muilta ihmisilta sellaiset piirteet, mitka itse miellan heikoiksi, kuten tunteideni
nakymisen. Transtaustani takia koen, ettd joudun tavallaan vahvistamaan itsessani naita
piirteitd, mitkd on yleisesti yhteiskunnassa mielletty maskuliinisuuden piirteiksi, jotta
olisin ulkopuolelta luettavissa maskuliiniksi, ja nain ollen olemassaoloni kokemus ikdan
kuin lunastuisi silld, ettd minut nahdaan ja hyvaksytdaan ulkopuolelta, silla tavalla, mika

vastaa omaa sukupuoli-identiteettiani.
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Meilld on usein oma sisdinen kasitys itsestamme, mika voi olla eriava ulkopuoliseen
kasitykseen itsestamme. Saatamme editoida tai tuoda esiin tata sisaistda kasitysta
itsestaimme jollakin spesifilla tavalla, jotta muutkin ihmiset nakisivat tdman sisdisen
kasityksemme siten, miten toivomme itsemme nahtavan. Saatamme muovata sita, mita
teemme ja sanomme, jotta se sopisi omaan ideaamme siitd, mitd meidan pitdisi omasta,
tai muiden ihmisten mielesta olla. (Stanley yms. 2023, 46.) Kaikessa lyhykaisyydessaan:
valtdn ndyttdmasta ulospdin itse mieltamidni, tai ehkdpa yhteiskunnasta minulle
syotettyja heikkouden piirteita, kuten epavarmuutta, jotta minut luokiteltaisiin oikeaan
sukupuoli-identiteetin piiriin. Maskuliinisuus jo itsessaan monesti ehdottaa meille tassa
yhteiskunnassa sellaisia olemisen tapoja, jotka eivat pida sisallaan tunteiden
ndyttamista muille. Koska tunteet eivat aina ole meille nautinnollisia, on tavallista kokea
joutuvansa sivuuttaa, kieltda tai tukahduttaa naitda epamiellyttavida emootioita. Stittin
mukaan tama tarve on kytkdksissa yhteiskunnan yleisesti mieltdmiin ‘pojat ei itke’ tai
"tytoilla ei saa olla liikaa mielipiteitd’ -tyyppisiin asenteisiin (Stitt 2023, 16.)
Transihmisend kannan mukanani jatkuvaa pelkoa heikkouden ja herkkyyden

nayttamisen jalkeisesta mahdollisesta dysforian kokemuksesta.

Huomasin Hyvdsti Mansikki -produktion aikana kuitenkin sen, ettd omien tunteiden
sanoittaminen auki, seka niiden nayttaminen muille eivat itsessaan valttamatta aina ole
huonoja tapoja hakea apua oman sisdisen itsensda validoimisen prosessin
kdaynnistamiseen. Minullakin on sisdinen tarve nayttdaa ja tulla kohdatuksi myds
vaikeitten tunteitteni kanssa, eika naiden tunteiden laiminlydminen, niiden kanssa yksin
kamppaileminen tai niiden tukahduttaminen myodskaan ole kestava ratkaisu ongelmaan.
Jain pohtimaan, ettd kuinka paljon minun itse asiassa edes kannattaa sietda epamukavaa
oloa ja tutkiskella epdvarmuudesta aiheutuvaa epamiellyttavaa kokemusta? Milloin
tdma epavarmuuden kokemus muuttuu liialliseksi kannatella ja ndin ollen myos
mahdollisesti tyoturvattomaksi? Aikaisemmin ajattelin minulla olevan kaksi
vaihtoehtoa: kantaa epdvarmuuden kokemusta hiljaisesti sisdllani samalla ylldpitaen
nadita ulkoisia, valilla kulissinomaisiksi muuttuvia maskuliinisuuden piirteita itsestani, tai
saada helpotusta sisdisille tunteilleni kohtaamalla ja nayttamalld ne muille, samalla

kuitenkin kohdaten pelon siita, ettd minut voidaan hypoteettisesti ndhda yhteiskunnan
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ja  kanssaeldjien  silmissda  ei-maskuliinisena, mikd johtaa  mahdolliseen

vaarinsukupuolittamisesta johtuvaan dysforian kokemukseen.

Luulen, ettd tama tunteiden lapi elaminen kuitenkin avaisi minulle nayttelijana, kuten
my0s siviilielamassa rutkasti uusia ovia ja mahdollisuuksia. Stanley & al kirjoittavat, etta
omien tunteiden kanssa kosketuksissa oleminen on nadyttelemisen kannalta
valttamatonta, koska siten pystymme tutkimaan kompleksisiakin tunteita, joita emme
valttamatta ole vield henkilokohtaisessa elamassamme kdyneet lapi. Voimme kayttaa
tata ymmarrystamme hyodyksi nayttelemisen hetkella silloinkin, kun meilla ei
valttamatta ole viitekehysta suoraan omasta elamastamme. (Stanley yms. 2023, 48.)
Asiaa tutkittuani ja pohdittuani olen alkanut harjoitella todellisten tunteitteni avaamista
[ahipiirilleni, ja tarkoitukseni on pikkuhiljaa alkaa avata itsedani yha enemman myds
muille, kuin sellaisille henkildille, jotka koen turvallisiksi. Lavalla vaikuttuminen, ja
etenkin oman ruumiin tuottamille impulsseille antautuminen olisi varmasti helpompaa
ja saisin varmasti laajennettua tunteiden skaalaani suuremmaksi. Tdima on nayttelijana
seuraava askeleeni kohti vapautuneempaa olemista ja heittaytymista tuntemattomaan.
Olen nyt jo huomannut, ettd tdma harjoitteleminen vaikuttaa suoraan lavalla
tapahtuvaan vaikuttumiseen. Koen jo nyt helpommaksi antautua impulsseille lavalla ja

antaa niiden vain kuljettaa itseani.

3.2 Kuinka kerata rohkeus antautua?

Opin paljon tunteille heittaytymisesta Fyysinen teatteri - opintojaksolla,
missd ohjaava opettajamme Marc Gassot veti meille klovneriaan ja lasndoloon
perustuvia harjoitteita. Harjoitusten avulla opeteltiin muun muassa sen hetkisen
siviiliruumiin kanssa olemista lavalla. Erddssa harjoituksessa jokaisen opiskelijan taytyi
omalla vuorollaan astua sermin takaa lavalle muiden katsoessa. Minulle harjoituksen
tarkoitus oli olla peittamatta siviiliruumiini olotiloja, ja sen sijaan tuoda ne nakyviksi

esiintyjaruumiini kautta itselleni, seka paikalla olevalle vyleisolle. Harjoituksessa
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esiintyjand toimiva opiskelija sai kdyttaa vain yhta englanninkielista sanaa. Nailla
yksinkertaisilla parametreilla pyrin ilmentamaan mahdollisimman autenttisesti omaa
sen hetkistd tunnettani, ja valaista yleisolle, mitd omassa siviiliruumiissani on silla
hetkella kaynnissa. Harjoituksessa konkreettisesti opin ja ymmarsin, ettda minun ei
tarvitse peitelld siviiliruumiissani tapahtuvia reaktioita, vaan voin hyddyntada niita
esiintyjaruumiissani, jolloin kokonaisuudesta tulee minun kokemukseni mukaan
tyoturvallisempaa  itselleni  esiintyjand, sekd mahdollisesti  autenttisempi
katselukokemus katsojalle, ainakin saamani palautteen perusteella. Opin myds
konkreettisesti tunnistamaan sen hetken, kun meinasin alkaa peittelemaan ruumiissani
syntyvia tunteita. Tuon hetken tunnistaminen oli minulle suuri askel kohti vaikuttumisen

kokemuksen tavoittelemista lavalla.

Olen tutkinut paljon sitd, miten voin kuunnella ruumiissani tapahtuvia impulsseja, ja
antaa niiden kuljettaa ja muuntautua ruumiissani: miten yksi viritys voi kuljettaa minut
lopulta ihan eri loppupositioon, kuin mika alkuperdinen lahtéviritykseni oli. Viritys on
psykofyysinen (mielen)liike tai liikesarja, jolla herdtetdan ja otetaan kaytt6on ruumiin
psykofyysisia voimavaroja ja avataan aistikenttia. Virittaminen on viritysten keksimista
ja tekemista. (Hulkko yms. 2010, 211.) Tallainen lahtdviritys voi oikeastaan olla ihan mita
vain, esimerkiksi jokin mekaaninen liike, kuten kasien lydminen yhteen tai vaikkapa
uloshengitys. Tasta lahtovirityksesta seuraa ruumiissani ketjureaktio, minka tunnen
ikdan kuin energiapallona, joka tuntuu liikkuvan ruumiissani itsendisesti ikdaan kuin
vapaasta tahdostaan. Voin kuunnella ja seurata mihin tama energiapallo liikkuu
ruumiissani ja antaa sen kuljettaa ja liikuttaa minua sen tahtomaan suuntaan.
Tunnereaktioille antautumisen kannalta koen, ettd minun olisi seuraavaksi tarkeaa
tutkia sitd, miten voin kontrolloida taman ruumiissani kulkevan lahtovirityksen
kdynnistaman energian suuntaa. Haluankin seuraavaksi tutkia, miten voisin pelkdn
impulssiketjun kuuntelemisen ja seuraamisen sijaan jossain itselleni kohdallisessa
vaiheessa inhiboida tilannetta ja muuttaa kuljetuksen suuntaa — paattaa viritykselle
uuden kurssin, ja sitoutua talle uudelle suunnalle. Tama voisi olla ratkaisu sellaisissa

tilanteissa, missa en voi vain tehda paatosta hiljentda siviiliruumiini tuntemuksia, tai
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sellaisessa kohdassa, missd huomaan ruumiissani herdavan paniikkioireiden tyyppisia

reaktioita.

Hyvdisti Mansikki -produktion aikana tein erittdin mielenkiintoisen havainnon tunteille
antautumisesta ja paniikkikohtauksen hallitsemisesta: Harjoituskaudella teimme
hahmotydskentelya yhdessa muutaman muun opiskelijan kanssa lehtorimme Samuli
Nordbergin opastuksella. Tana kyseisena ajankohtana huomasin, etta minulla alkaa
puskea paniikkikohtauksen ensimmaiset oireet pdaalle, mutta paatin silti jatkaa
harjoitusta. Harjoituksen tarkoituksena oli luoda lainalaisuudet nadytelmassa
esittdmalleen hahmolle, minka puitteissa tama hahmo sitten saattoi olla ja lilkkua miten
tahtoi. Naiden uusien lainalaisuuksien luominen lahti liikkeelle muutaman fyysisen
virityksen luomisesta, esimerkiksi kaden lydminen polveen tai toisen jalan ontuminen,
minka jalkeen ndiden viritysten avulla ja niita toistamalla ruumiiseeni alkoi pikkuhiljaa
rakentua nama uudet fyysiset rajoitteet, joiden puitteissa hahmo liikkui. Eli muutaman
yksinkertaisen, hyvin teknisen, fyysisen virityksen avulla loin kokonaisen uuden hahmon
ruumiin fyysisine rajoitteineen ja kykyineen. Mielenkiintoinen havaintoni oli, etta
siviiliruumiini vaistyi tdman uuden ndytelmdan hahmon ruumiin synnyttyd, minka
seurauksena myos siviiliruumiini kokema orastava paniikkikohtaus vaistyi kokonaan.
Stanley avaa meille liikkeen tarkeyttd puhuttaessa emootioista: Englannin kielen sana
motion (liike) jopa |16ytyy sanasta emotion (tunne). Liike ja emootio liittyvat vahvasti
toisiinsa, emootiot nousevat meissa esiin fyysisind, kuten myos henkisina asioina: ne
muuttavat puhettamme, ryhtidmme ja kanssakdaymistamme maailman kanssa. (Stanley
yms. 2023, 50) Varsinaisesti mitdan uutta ruumista ei tietenkdan synny, vaan minun
olemassa oleva ruumiini asettautui uudella tavalla ndiden asettamieni tietoisten
aktioiden avulla, jolloin my6és nama kokonaisvaltaisen ruumiini reaktioketjut toimivat
toisella tavalla vaikuttaen taten yleiseen olotilaani radikaalisti. Koin oikeasti olevani
sisalla tdssa uudessa hahmon ruumiissa, missa paniikkikohtaus ei ollut osa luomiani
lainalaisuuksia. Paniikin oireet vaistyivat samalla kun siviiliminan lainalaisuudet

vaistyivat.
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4 KONKREETTISIA TAPOJA VAIKUTTUA
NAYTTAMOLLA

4.1 Hengittaminen

Kohtaus ja roolityd -opintojakson aikana teimme pienryhmissa muutamat
lyhyemmat ryhmakohtaukset, seka pareittain pitemmat kohtaukset, jotka jakson lopuksi
ndytettiin muille Natyn sisdisessa esityksessa. Opintojakson aikana pohdin paljon sita,
miten saisin nayttelijand lavalla ollessani fyysistettyda haavoittuvaisuutta, kuten
herkkyytta. Opintojaksolla oivalsin, ettd suoraan tdahan toivottuun tunteeseen
pyrkiminen pelkastdaan tunteita herattelemalla on minulle todella vaikeaa. Pohdin
opintojaksolla erilaisia keinoja, miten voisin paasta tahan toivottuun lopputulokseen ja
tehda siita itselleni helpompaa nayttelemisen hetkelld. Koin nimittdin monesti
ristiriitaiseksi esimerkiksi Hyvdsti Mansikki -produktion aikana sen, ettd teatterissa
taytyy puhua todella kovalla danella, mutta silti naytella erittdain haavoittuvaista ja
haurasta kohtausta. Tama oli minulle Hyvdsti Mansikki -produktion harjoituskauden
aikana, seka Kohtaus ja roolityé -opintojakson kohtausdemoja harjoitellessa suuri

turhauman paikka, mihin ei tuntunut loytyvan ratkaisua.

Kohtaus ja roolityé -opintojakson aikana sain yliopistonlehtori Minna Hokkaselta vinkin
kayttaa hengitysta virityksena sellaisissa hetkissa, kun saan lavalla impulssin paasta kohti
tata herkkaa ilmaisua. Aloin tutkimaan hengittamistd, ja loin siitad itselleni teknisen
virityksen, jota saatoin toistaa muutamia kertoja sellaisessa kohdassa, missa hain
herkkaa laatuisuutta. Toistojen jalkeen keskityin kuuntelemaan mihin tdma hengityksen
luoma impulssi kulkee ruumiissani, minka jalkeen seurasin tata ruumiissani liikkuvaa
energiaa. Tama energia tuntuu ikdan kuin sahkoéimpulssilta, joka etenee ruumiissani
tdysin omin pdin, ja minun taytyy vain seurata ja kuunnella sitd — antautua sille. Ruumiini
lilkkuu taman sahkoimpulssin johdattelemana, ja mind sanon repliikit samalla kun

fyysisesti seuraan mihin hengityksen kaynnistama impulssi ruumistani kuljettaa. Lopulta
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ruumiini paatyi johonkin ihan erilopputulemaan, kuin mista alkuperainen hengitysviritys
oli lahtenyt. Tata samaa metodia tutkin Kohtaus ja roolityé -opintojakson
loppudemossa, kun esitin mielenterveysongelmista karsivdd hahmoa, joka saa
ndaytelman kohtauksessa paniikkikohtauksen. Sain tehtya paniikkikohtauksen
nadyttelemisesta itselleni tyoturvallista juuri talla edellamainitsemallani tavalla:
lahtoasetelmana oli vain yksinkertainen fyysinen viritys — uloshengitys — jonka annoin
muuttua ruumiissani ja kasvattaa kierroksia. Hengityksen luomat impulssit olivat

hetkessa syntyvid, ja ndin ollen ne tuntuivat minusta myos autenttisilta ja yllattavilta.

4.2 Skaalaaminen ja osittaminen tyokaluina

Kandinaytelmien harjoituskauden aikana syvennyin tutkimaan havaintoani
tunteista ja niiden kanssa kosketuksissa olemisesta lavalla. Kandindytelmat toteutettiin
vhdessa Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa ja itse nayttelin
ndytelmassa nimeltd Sirkuskissa. Nayttelin roolin, mikd todella ajoi minua omien
henkilokohtaisten haasteideni darelle - kohti tunteille antautumista. Hyvdsti Mansikki -
produktion aikaan koin daarimmaisen haasteelliseksi ja paradoksaaliseksi esimerkiksi
ndytellda samaan aikaan herkkda laatuisuutta ja puhua faktisesti kovalla volyymilla.
Huomasin kuitenkin Sirkuskissa -produktion treenikauden aikana minulla jo olevan
itselleni sopivampia tyokaluja tamankaltaisen herkdan laadun hakemiseksi, seka
tallaisten ristiriitojen ratkaisemiseksi. Koin, ettd pystyin syventdmadan ja viemaan
pidemmalle Hyvdsti Mansikki -produktion aikana oppimiani asioita, jotka silloin koin

haasteellisiksi ratkaista.

Kohtaustydskentelyn edetessa huomasin, ettd minun on vaikeaa naytelld ulos enempaa
kuin yhta tunnetta kerrallaan. Turhauduin produktion harjoituskauden aikana useasti
omasta mielestdni yksitoikkoiseen ja tasaiseen nayttelijanlaatuuni, mitd myos itse
ndytelmateksti hahmolleni mielestani ehdotti. Tama turhautuneisuus ja hankaus sai

minut kuitenkin pohtimaan, ettd onko minun ylipdataan mahdollista naytelld muille
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selkedsti ulos montaa tunnetta yhtdaikaisesti. Tai pikemminkin, onko minun mahdollista
kokea ja yllapitaa nayttelemisen hetkella samanaikaisesti useampaa kuin yhta tunnetta.
Ainakin minun oma ruumiintuntumani oli harjoituskauden aikana se, ettd kdynnissa on
kussakin ndyttelemisen ja harjoittelemisen hetkessa ainoastaan yksi tunne (viritys)
kerrallaan, enkda osannut esimerkiksi kerrostaa erilaisia tunteita paallekkain, niin etta
oikeasti itse tuntisin kaikki nama tunteet virityksen tasolla ruumiissani. Totesin
harjoituskaudella, ettd kykenen yllapitimaan aina kerrallaan vain yhden tunteen tai

ajatuksen ruumiillistaessani tekstia.

En vield ole I6ytanyt keinoa ndytelld useampaa tunnetta samanaikaisesti siten, etta ne
emootion tasolla oikeasti ruumiillistuisivat minussa ja nakyisivat sellaisinaan myos
yleisélle, mutta sen sijaan l6ysin Sirkuskissa -produktion esityskauden aikana itselleni
toimivan ja konkreettisen tyokalun, milld Iahdin ratkomaan tdtd omasta mielestani
yksitoikkoista nayttelijanlaatuani. Lahdin pilkkomaan osiin erilaisia virityksida, mita
huomasin jo olevan kaynnissd ruumiissani. Hahmotan taman osittamisen kahdella
tavalla: voin rajata ruumiini pinta-alaa eri osiin, tai sitten voin rajata itse virityksen
skaalaa ruumiissani. Koin, ettd osittamisen ja skaalaamisen avulla sain rakennettua
itselleni nayttelemisen hetkella sellaisen viritysten paletin, ettd naytellessani ruumiini
vaikutti ulospain silta tai siita oli luettavissa, etta olisin ikdan kuin ollut monen emootion
vaikutuksen alaisena yhtaaikaisesti, vaikka oikeasti oma kokemukseni oli, etta vain

suoritin itselleni osittamisen avulla rakentamiani viritysketjuja.

Virityksen skaalaamisen kasitdan niin, ettd voin ndyttelemisen hetkelld laventaa tai
supistaa jotakin tiettya valitsemaani viritysta. Taman asian sisdistamisessa minua auttaa
alun perin musiikissa kaytetty termi crescendo, mika sanakirjan mukaan tarkoittaa
ohjetta kasvattaa danenvoimakkuutta jonkun tietyn aikavalin aikana. Naytellessani
crescendo toimii minulle ajatuksena siitd, ettd asia x kasvaa kohtauksen edetessa
eksponentiaalisesti. Esimerkiksi jos minun pitda naytella asiaa x, rakennan kohtauksen
sisdisen dramaturgian niin, ettd ldhden skaalaamaan x:n viritystd hyvin pienesta
laatuisuudesta hyvin suureen laatuisuuteen. Voin leikitella kohtausten sisalla viritysten

skaalaamisella. Koen, ettd talla tydkalulla onnistun véalttdamaan omasta mielestani
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tasapaksun nayttelijanlaadun, ja ndin ollen onnistun luomaan kohtausten sisdlle
variaatioita ja dynamiikkaa. Onnistun toisinaan jopa yllattamaan siviiliruumiini siten,
ettd teenkin skaalaamista jollain itselleni taysin uudella ja yllattavalla tavalla dynamiikan

vaihtelun kannalta.

Toinen osa tasta tyokalusta on viritysten osittaminen ja asettaminen johonkin kohtaan
ruumiissani. Voin rajata tietyn kohdan ruumiistani, minka annan vaikuttua virityksesta
muun ruumiini ollessa vapaa. Kaytin tata tyokalua esimerkiksi naytelmassa Sirkuskissa
sellaisessa kohdassa, missa minun taytyi ohjaajan ohjauksen mukaisesti taysin paikallani
seisten kuunnella kanssandyttelijani monologia, mutta silti ndyttdaa vaikuttumiseni
ruumiissani: ositin virittaytymistani lantiosta ylospain, jolloin ylaruumiini sai vapaasti
vaikuttua kassanayttelijan luomista impulsseista, mutta jalkani pysyivat visusti
asemissaan, kuten ohjaaja oli toivonut. Tassa tapauksessa passiivisemmassa asemassa
olleet osat ruumiistani, eli jalkani, ikdan kuin osallistuivat virittamaan aktiivisemmassa
osassa olevaa ylempaa ruumistani, kuten kasvojani. Esa Kirkkopelto kirjoittaa aiheesta

nain:

Yksi osa ruumiista on virittynyt esiintymista varten toisten osien osallistuessa itse
virittdmisen aktiin ja sen tuottaman tilan yllapitoon. Toiset osat voivat nyt puolestaan
virittya virittyneesta osastaan, mutta niiden suhde siihen on vapaampi: ne voivat
esimerkiksi torjua tai katkea virittyneen osan, tai kommentoida sita ulkoapain.

(Kirkkopelto 2020, 123.)

Ratkaisin kokemani ristiriidan siitd, ettd miten voin autenttisen tuntuvasti naytella
sellaisessa tilanteessa herkkaa ja pienta laatua, missa koko ruumiini tekisi mieli purkaa
energiaa liikkkumalla dynaamisesti. Osittamisen ja skaalaamisen avulla saan taman
kaipaamani autenttisuuden kokemuksen ruumiiseeni, ja pystyin siltikin toteuttamaan

ohjaajan toiveen spesifista hahmoni positioinnista lavalla.

Talla tekniikalla en kuitenkaan varsinaisesti antautunut tunteelle, vaan pikemminkin
antauduin vaikuttumaan saamistani impulsseista, jotka sitten saattoivat kuljettaa minut

jonkun varsinaisen tunteen darelle. Nain ei kuitenkaan aina tapahtunut, vaan valilla oma
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sisdinen kokemukseni oli hyvin tekninen. Koen, etta tallaisessakin tapauksessa tama
tekninen suoriutumiseni naytti katsojille ulospain silta, etta ikdaan kuin todella olisin

antautunut tunteelle.

4.3 Tunnekokemuksen aarelle paaseminen viritysten avulla

Luvussa 3 kerroin kokemuksestani, kun harjoitustilanteessa muutaman
mekaanisen fyysisen virityksen avulla sain siviiliruumiini kokeman paniikkikohtauksen
hidlvenemaan. Tama havaintoni sai minut miettimaan, olisiko mahdollista samalla
logiikalla myo6s synnyttda jotakin tunnetta lavalla ollessani jonkun virityksen
kdaynnistamana. Sirkuskissa -produktiossa ldahestulkoon jokainen kohtaus missa
roolihahmoni oli mukana, oli jollakin tapaa tunteellisesti latautunut. Ratkaisin asioita
teknisten viritysten kautta, mika selkedasti tuotti toivottua laatuisuutta, ainakin oman
ruumiintuntumani mukaan, seka ohjaajan palautteen perusteella. Jain silti pohtimaan,
olisiko minun mahdollista padstdaa itseni nimenomaan talla fiktion tasolla jonkin
tunnekokemuksen &darelle, esimerkiksi fyysisten viritysten kaynnistamana ja sitten

seuraamalla ndiden viritysten luomia reaktioketjuja.

Produktion esityskaudella minulle konkretisoitui roolin fyysinen raakuus: roolihahmoani
matkitdan ja piestdaan erilaisilla tavoilla, kuten ndytelman kauhun ja groteskin
mukaisessa tyylilajissa ja maailmassa oletettavaa on. Aluksi esitykset eivat vaikuttaneet
olevan minulle henkisesti tai emotionaalisesti lainkaan haastavia tai kuormittavia, mutta
huomasin, etta fyysiset koettelemukset, mitd roolihahmoni kahden tunnin naytelman
aikana koki, vaikuttivat myds siviiliruumiiseeni valtavasti. Hengittaminen naytteli suurta
osaa roolityoskentelyssdani, monesti rakensin kohtausten sisdlle tahallisestikin
hengitykseen perustuvia kuljetuksia, mutta monesti kohtaukset olivat sen laatuisia, etta
hengitykseni paasi vakisinkin tihentymaan. Erdan esityksen aikana huomasin ndiden
fyysisten viritysten ja lainalaisuuksien vaikuttavan minuun siind maarin, etta olin pyortya

lavalle kesken kohtauksen. Pystyin kuitenkin jatkamaan kohtauksen loppuun ja sain
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ndytelman paatdkseen. Heti paastyani kumarruksista takahuoneeseen ja adrenaliinin
hieman laskettua huomasin olevani paniikkikohtauksessa. Olin siis saanut synnytettya
paniikkikohtauksen, eli myods hyvin emotionaalisen ja henkisen tuntemuksen vain
kayttamalla fyysisia virityksia lavalla. Tama tukee pohdintaani siitd, ettd minun on
mahdollista fyysisten viritysten avulla saavuttaa emotionaalisia ja henkisid olotiloja

lavalla naytellessani. Tata haluan jatkossa tutkia lisaa.

4.4 Viritysketjun jakaminen nopeaan ja hitaaseen

Sirkuskissa -produktion harjoituskauden aikana syvensin jo oppimiani
vaikuttumisen tekniikoita. Oivalsin, etta voin nopeuttaa tata jo aikaisemmin I6ytamaani
vaikuttumiselle antautumista ja reaktioketjun seuraamista. Naytelma oli paikoittain
nopeatempoinen ja vaati tarkkuutta replikoinnissa. Naihin hetkiin aikaisemmin
[6ytamani reaktioketjujen kuunteleminen vei yksinkertaisesti liikaa aikaa nayttamoall3, ja
sai yleisen energian ldassahtamaan. Tuntui, ettd kanssanayttelijan repliikin jalkeen piti
jalleen aloittaa virittaytyminen alusta, sen sijaan, ettd viritys olisi meidan yhteinen
tuntoisuutemme, joka vain poukkoilisi nayttelijaltd toiselle samalla muovautuen ja
vaikuttaen meihin. Siispa aloin tutkimaan saisinko radikaalisti nopeutettua naita
reaktioketjuja erittdin nopeatempoisiksi, vain millisekuntien kestoisiksi, jolloin
replikointi olisi todella iskevaa ja nopeatempoista, kuitenkin sailyttden ruumiissani jo

tapahtuvan informaation.

Miellan vaikuttumisen talla hetkella siis kahtena erilaisena virityksena: voin kuunnella ja
seurata ruumiissani lilkkkuvaa energiaa ja antaa sen kuljettaa minua, tai voin vauhdittaa
tata virittymisen ja vaikuttumisen prosessia ja ikddn kuin ohittaa taman vaiheen
reagoimalla heti kanssandyttelijan antamaan impulssiin, kuten esimerkiksi repliikkiin.
Ajallisen eriavaisyyden lisaksi nailla kahdella eri virittaytymisen tavalla saatoin merkata
ndytelmassa tapahtuvaa informaatiota. Antamalla itseni vaikuttua saatoin alleviivata

jonkun naytelmassa olleen oleellisen informaation, jolloin antamalla aikaa ruumiissani
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tapahtuvien fyysisten viritysten nakya ja manifestoitua, kyseinen informaatio piirtyi
tekstimassan alta katsojalle tarkemmin esiin, ainakin oman tuntumani, ohjaajan

palautteen ja ohjaavan opettajan nakemyksen perusteella.

Tama uusi loytoni auttoi minua rakentamaan roolihahmolleni kerroksia tunneilmaisuun.
Ndytelman teksti oli ainakin omasta mielestani juuri minun ndyttelemalleni hahmolle
kirjoitettu hyvinkin yksiselitteiseksi ja suoraviivaiseksi. Koin, etta teksti ei antanut
minulle itsessaan paljoa informaatiota hahmosta. Kohtauksien sisalla teksti ehdotti
hahmolleni hyvin vyksinkertaisia suuntia ja tuntui siltd, ettd minun taytyi itse
dramatisoida roolihahmolleni kerroksia, silla niita itse teksti ei minulle suoranaisesti
tarjoillut. Naiden virittdytymisen tapojen avulla saatoin rakentaa tekstin tasolla
yksinkertaisiin kohtauksiin ilmaisua, jonka saattoi lukea paallekkdin kerrostuneina
tunteina ja hienovaraisina savyina. Esimerkiksi ndytelman kohdassa, missa tajuan, etta
ndyttelemani hahmon rakastama henkilé6 on huijannut ja manipuloinut hahmoani,
rakensin itselleni kuljetuksen yksinkertaisen fyysisen virityksen avulla: Kuljetus alkoi
hengityksesta, jonka annoin kuljettaa ruumistani yha tiheampaan hengitykseen, mika
taas ajoi ruumiini fyysisesti liikkumaan tilassa. Vasta taman fyysisen tunneilmaisun
jalkeen aloitin repliikkini, jonka sisalle my6s rakensin oman kuljetuksensa. Pidin ylla
hengityksen luomaa viritysketjua ruumiissani, ja samaan aikaan annoin aaneni vaikuttua
ruumiintuntumastani, jolloin daneni sarkyi kesken lauseen “Han ei valehtelisi minulle”.
Ndin sain luotua yksinkertaiselle lauseelle tdysin toisenlaisen alatekstin, kuin mita

alkuperdinen varsinainen teksti minulle ehdotti.
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5 PAATANTO

Kandidaatin opinndytteen kirjoitusprosessin aikana olen huomannut, etta tunteille
antautuminen itseasiassa nimenomaan on oman itseni validoimista. Jos en anna
tunteilleni tilaa nakya kaikkine ulottuvuuksineen tai anna itseni antautua niille, en voi
olla taysin perilla itsestani, enka paase niin lahelle sisdisen rauhan kokemusta, silla en
anna itseni olla kokonaisvaltaisesti mina. Taiteilijana toimiminen ja minkad tahansa
luomisprosessin  toteuttaminen vaatii mielestani kykya kuunnella ulkopuolista
maailmaa, kuitenkaan unohtamatta myds oman sisdisen danen kuuntelemista. Tama
oman sisdisen danen mitatéiminen on ollut minulle tyypillista: osaan kylla tarkkaan
huomata ulkopuolellani tapahtuvia tapahtumia ja jasennelld erilaisia asioita jarjella
loogisesti auki itselleni, mutta oman itseni ja nimenomaan omien tunteitteni
kuunteleminen, seuraaminen ja niille antautuminen on ollut aina minulle vaikeaa. Koen,
ettd opin taman Kandidaatin opinndytteen kirjoitusprosessin aikana paljon
vaikuttumisesta. Onnistuin I0ytamaan syita sille, miksi vaikuttuminen on ollut minulle

vaikeaa, kuten luvussa 3 kirjoitin.

Huomasin, ettd hyvin pitkalti vaikeudet tunteilleni antautumisen kanssa johtuvat
yhteiskunnan asenteista maskuliinisuutta kohtaan. Olen oppinut mieltdamaan tietyt
piirteet heikoiksi ja ryhtynyt valttelemaan niita vahvistaakseni sukupuoli-identiteettiani.
Olen kuitenkin tullut siihen tulokseen, ettd ndma luvussa 3 mainitsemani heikkouden
piirteet mita valttelen vahvistaessani maskuliinisuuttani, eivat todellisuudessa oikeasti
ilmenna heikkoutta. Olen tehnyt huomion, ettd ne ovat pikemminkin vaylda omaan
ytimeeni ja helpottavat minua hyvaksymadan oman itseni tallaisena kuin olen, seka
auttavat minua olemaan itseni kanssa kokonaisvaltaisemmin kosketuksissa. Haluan
jatkaa tutkimustani siitd, voisinko |6ytaa keinon olla vahvistamatta maskuliinisuuttani
pelkastaan dysforian pelon takia. Maskuliinisuuden ilmentaminen nimittdin on minulle
euforista ja elintarkea osa minua, mutta olen huomannut, etta yhta elintarked osa on se

herkkda osa minusta, joka on jaanyt vahemmalle huomiolle. Miten voisin harjoittaa
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transmaskuliinista herkkyytta siten, etten joutuisi kohtaamaan dysforiaa tai

vaarinsukupuolittamista?

Omien tunteideni validoiminen ja niille antautuminen ovat vieneet minua taiteilijana
valtavan askeleen eteenpdin omien mielipiteitteni sanoittamisessa aaneen, ja oman
prosessini seuraamisessa. llman tatd uutta oppimisen kokemusta ja kykya antautua
omille tunteilleni olisin edelleenkin enemman muiden ihmisten mielipiteiden ja
mieltymyksien varassa, ja toteuttaisin sellaisia luomisprosesseja, joiden tavoite olisi
miellyttda muita. Talla hetkella olenkin sita mieltd, etta sellainen lahtékohta oman
taiteen luomiselle, minkd tarkoitus on miellyttdd muita ihmisia, ei aina tuota
hedelmallisintd tai edes muille miellyttavinta lopputulosta ja taidekokemusta. Sen
sijaan, jos kykenen kuuntelemaan omaa aantani ja kokemustani maailmasta, ja vielapa
antautumaan niiden vietaviksi, voin luoda jotain sellaista taidetta, mihin muutkin voivat
ehkdapa helpommin samaistua. Ja valttamattd joku ei tahan luomaani taiteeseen
samaistu, jos hdn on vaikkapa jo kadynyt kyseisen kokemuksen itse omassa
henkilokohtaisessa elamassaan lapi, minka takia tama minun luoma taiteeni ei juuri nyt
ollut talle katsojalle kohdallinen, eikd taten ollut koskettava tai miellyttava
taidekokemus. Kyse ei kuitenkaan tassa tapauksessa ole siita, ettda minun luomani taide
olisi absoluuttisesti huonoa, vaan se ei syysta tai toisesta ollut kohdallinen juuri talle

kyseiselle kokijalle, kuten luvussa 2 avasin.

Taman prosessin aikana tutkin paljon sitd, 10ytdisinkd minulle toimivia konkreettisia
keinoja lavalla vaikuttumiseen. Naita erilaisia vaikuttumisen tydkaluja maarittelin
luvussa 4. Konkreettisen oppitunnin omaan daneen luottamisesta sain tehdessamme
Sirkuskissa -produktiota yhdessa Taideyliopiston Teatterikorkeakoulun kanssa. Paadyin
produktioon, minka takana en lopulta seissyt omien henkilékohtaisten mieltymyksieni
kanssa. Koin, etten nayttelijan positiosta kdsin saanut muovattua esityksesta jotakin
sellaista, mita voisin vaivatta puolustaa. Tama epamieltymys lopulliseen esitykseen siina
muodossa missa se oli, johti siihen, ettd koin koko esityskauden ajan jatkuvaa hapeaa.
Koin vaikeaksi nayttda produktiotamme julkisesti sitd katsovalle yleisolle. Erityisen

hapeilliseksi koin hetket esityksen jalkeen, kun menin tapaamaan ihmisia, jotka olivat
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olleet katsomassa esitysta. En varsinaisesti kokenut hdapedaa omasta nayttelijantydstani,
vaan nimenomaan esityksesta kokonaisuutena. Tama hdapeankokemus kuitenkin toimi
minulle konkreettisena oppituntina ja esimerkkina siitd, ettd mind en ole yhta kuin
esityskokonaisuus. Mina voin olla mukana jossakin suuremmassa kokonaisuudessa,
mutta minun ei silti tarvitse taiteellisesti allekirjoittaa kaikkea mitd kokonaisuudessa
tapahtuu. Tein johtopaatoksen, ettda minun kannattaa tehda ja luoda taidetta, koska en
kuitenkaan voi tdysin vaikuttaa lopulliseen kokonaisuuteen, ainakaan produktioissa
missd on mitadan muuta tyoryhmaa kuin mina itse. Ja vaikka tyéryhman muodostaisikin
vain ja ainoastaan mina, en siltikdan voi vaikuttaa siihen, miten muut ihmiset esitystani
katsovat. Voin ainoastaan tehda senhetkisen parhaani, mita se ikina juuri siinad hetkessa
tarkoittaakaan. Toinen vaihtoehto on olla tekematta taidetta ollenkaan, mutta se
herattdd minussa huomattavasti vastenmielisempida oloja kuin se, ettd joku ei

hypoteettisesti pida taiteestani.

Tama ajatus on rohkaissut minua todella paljon seuraamaan omaa dantani esimerkiksi
oman artistiprojektini yhteydessa. Olen uskaltautunut kirjoittaa omia teksteja itse
saveltamiini kappaleisiin ja olen saavuttanut sellaisen ajatuksen tason, ettd minun ei
lahtokohtaisesti tarvitse keksia muita miellyttavia sanoituksia tai melodioita, vaan
minun taytyy vain kuunnella omia tunteitani ja tuoda ne nakyviksi esimerkiksi luomani
musiikin kautta. Oman itsen hyvaksyminen ulottuu siis jopa myo6s teatterindyttamon
ulkopuolelle ja on taten kytkoksissa kaikkeen taiteelliseen ilmaisuuni, niin nayttelijana

kuin muusikkonakin.

Aion jatkaa talla oman itseni hyvaksymisen polulla. Jatkan tutkimustani
transmaskuliinisuudesta ja herkkyydesta ja annan tulevaisuudessa enemman huomiota
itselleni kokonaisvaltaisesti: harjoittelen ja vien pidemmalle tunteille antautumista
ndilla 1oytamillani keinoilla ja tyokaluilla. Huomaan myos, ettd tdma Kandidaatin
opinnadytteen kirjoitusprosessi on itsessaan ollut minulle matka omaan itseeni, ja taman
tyon kautta olen onnistunut tuomaan ilmi minussa aikaisemmin piilleitad piirteita, mita
olen yrittanyt peitelld. Tama tuntuu eraanlaiselta ensiaskeleelta tunteille

antautumiseen.
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