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Tassa kandidaatintutkielmassa tarkasteltiin, eroavatko yksinadiset ja ei-yksinaiset siind, miten he peilaavat
toisen henkildn hymya kasvokkaisen vuorovaikutuksen tilanteessa. Tutkimuksissa on havaittu, etta yksinaiset
havaitsevat ja tulkitsevat sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia vihjeitd tavanomaista negatiivisemmin. Tama vinouma
vaikuttaa esimerkiksi siihen, millaisia oletuksia vuorovaikutuskumppaneista tehdaan. Oletuksilla on puolestaan
havaittu olevan merkitysta peilaamiseen eli muiden ihmisten ilmeiden, kuten hymyn, jaljittelyyn. Yksindisyyden
kokemisen vaikutusta hymyn peilaamiseen on kuitenkin tutkittu vasta vahan ja tulokset ovat olleet ristiriitaisia.
Taman tutkimuksen tavoite oli lisata ymmarrysta aiheesta. Tutkimushypoteesina oli, ettd yksinaisten ja ei
yksinaisten valilla on eroa hymyn peilaamisessa. Hypoteesia eron suunnasta ei asetettu.

Yksindisyyden kokemusta mitattiin UCLA Loneliness Scale —kyselylla ja tutkimuksen koehenkil6t jaettiin
yksinaisten ja ei-yksinadisten ryhmiin kyselyn tulosten perusteella. Tutkimustilanteessa mallina toiminut
tutkimusavustaja istui koehenkilda vastapaata. Heidan valissaan oli tummennettava nestekideikkuna, jonka
auki ollessa mallilla oli kasvoillaan joko neutraali ilme tai hymy. Koehenkilon reaktioita mallin ilmeisiin tutkittiin
mittaamalla hymyssa aktivoituvan zygomaticus major -lihaksen lihassdhkdkayraa eli EMG:ta. EMG-vasteen
voimakkuus kertoi hymyn aktivoitumisen tasosta.

Tutkimushypoteesin testaamiseksi aineiston analysointivaiheessa tarkasteltiin seka ryhmien valisia eroja
ettd kahden ilmetilanteen, hymyn ja neutraalin ilmeen, eroja. Lisdksi haluttiin tietdd, onko nailla tekijoilla
yhdysvaikutuksia. Aineiston tilastolliseen analysointiin kaytettiin toistomittausten varianssianalyysia.
Aineistosta luotiin kaksi mallia. Mallin 1 mukaan ilmeella on tilastollisesti merkitseva vaikutus EMG-vasteen
voimakkuuteen, mutta ryhmien valilla ei ollut eroa. Mallia 2 varten aineistosta poistettiin poikkeavia havaintoja.
Taman mallin mukaan seka ryhmalla etta ilmeella on tilastollisesti merkitseva vaikutus EMG-vasteen
voimakkuuteen. Kumpikaan malli ei osoittanut tilastollisesti merkitsevaa ryhman ja ilmetilanteen valista
yhdysvaikutusta.

Mallin 2 tulokset osoittavat, ettd yksinaiset peilaavat seka toisen ihmisen hymya ettd neutraalia ilmetta
heikommin kuin ei-yksinaiset. Kuitenkin myds ilmeen vaikutus oli merkitseva. Johtopaatds on, ettd yksinaisyys
vaikuttaa hymyn peilaamiseen, mutta taustalla on myds muita tekijoitd. Aiheeseen liittyvissd aiemmissa
tutkimuksissa arsykkeind on kaytetty kuvia ja videoita, joten tédssa tutkimuksessa kaytetty kahden oikean
ihmisen valinen vuorovaikutustilanne lisa tietoa yksindisyydesta ja sen seurauksista.
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JOHDANTO

Yksindisyys on negatiivisena koettu tila, jota kuvaa eristdytyneisyyden tunne muista ihmisistd
(Cacioppo & Hawkley, 2009; Perlman & Peplau, 1981). Yksindisyys voi olla mééréllistd tai
laadullista (Ernst & Cacioppo, 1999). Ihmisten tarve kuulua joukkoon kummunnee evoluutiosta ja
siitd, ettd yksin jddminen heikentdd yksilon selviytymisti (Cacioppo & Cacioppo, 2018).

Yksindisyyden kokemus muokkaa yksilon tapaa havaita ja tulkita sosiaalista ympéristodan
(Cacioppo & Hawkley, 2009). Yksindiset kokevat sosiaaliset tilanteet usein uhkaavina ja omat
mahdollisuutensa vaikuttaa nithin vdhédisini. Pelko torjutuksi tulemisesta saa yksindisyyttd kokevat
eristdytymiin entisestddn, mika vahvistaa kielteistd ajattelutapaa (Gable 2006).

Ihmisilld on synnynndinen taipumus peilata eli jiljitelld muiden ilmeitd (Hatfield ym., 1993).
Myos peilaamiseen vaikuttaa se, millainen tilanne on kyseessé ja millaisia oletuksia muista tehddan
(Hess & Fischer, 2013). Siksi yksindisten tavan suhtautua sosiaalisia tilanteita kohtaan voi olettaa
vaikuttavan myos peilaamiseen. Tdssd tutkimuksessa keskityttiin erityisesti hymyn peilaamisen
tarkasteluun. Hymyn tiedetdén olevan tirked tekija ihmisten vilisessd kommunikaatiossa, koska sen
avulla vilittyy erityisesti monenlaisia positiivisia tunteita (Ambadar ym., 2016; Pool ym., 2016).

Yksindisyyden vaikutuksesta hymyn peilaamiseen on tdhdn mennessa tehty niukasti tutkimuksia
eivitkd tulokset ole olleet johdonmukaisia. Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa yksindisyyden ja hymyn
peilaamisen yhteyttd ei ole tutkittu kahden samassa tilassa olevan henkilon vélilld vaan drsykkeiné
on kidytetty kuvia ja videoita. Tama tutkimus pyrkii paikkaamaan kyseisid puutteita. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd, onko yksindisten ja ei-yksindisten vélilld eroa siind, miten he peilaavat toisen
ithmisen hymyé kasvokkaisen vuorovaikutuksen tilanteessa. Aiheen tutkiminen on tdrkedi, jotta

yksindisyyttd ja siihen liittyvid mekanismeja opittaisiin ymmartdméén paremmin.

Yksindisyys ilmioni

Kun yksil6 on tyytymiton sosiaalisten suhteidensa tilaan, herdd kokemus yksindisyydesta (Cacioppo
ym., 2015). Yksindisyys voi syntyé tunteesta, ettei ldheisid ihmissuhteita ole yhtd paljon kuin toivoisi

(sosiaalinen yksindisyys), tai ettd ihmissuhteet eivit tyydytd laheisyyden tarvetta toivotulla tavalla
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(emotionaalinen yksindisyys) (Ernst & Cacioppo, 1999). Yksinolo ja yksindisyys ovat eri ilmiditd
(Cacioppo ym., 2015). Jotkut viettdvét paljon aikaa yksin omasta tahdostaan eivétkd koe sitd
epamiellyttdvand. Yksindisyys onkin subjektiivinen kokemus, ja eri ihmiset kokevat sité eri syisté ja
erilaisissa tilanteissa. Vuonna 2022 suomalaisista 16 vuotta tiyttdneistd yksindisyyttd koki 29.7 %
(Tilastokeskus, 2022), joten yksindisyys koskettaa monia.

Tutkimustietoon perustuen voidaan pitdd varsin kiistattomana, ettd ihmisten tarve tuntea
sosiaalista yhteenkuuluvuutta on universaali (Baumeister & Leary, 2007; Cacioppo ym., 2006;
Qualter ym., 2015), mutta yksildiden vililla on oletettavasti eroja tarpeen voimakkuudessa ja tavoissa
toteuttaa sitd. Gable (2006) esittdd, ettd jotkut ovat taipuvaisia hakeutumaan muiden seuraan, kun taas
joidenkin taipumus ajaa heitd vélttelemddn muita. Muiden seuraan hakeutuvat suhtautuvat sosiaalisiin
tilanteisiin positiivisin odotuksin, ja he kokevat tilanteet usein palkitsevina. Miellyttdvit kokemukset
saavat hakeutumaan muiden seuraan jatkossakin. Vilttdmiseen taipuvaisilla sosiaaliset tilanteet
puolestaan heréttavit kielteisid ajatuksia ja tunteita, kuten torjutuksi tulemisen pelkoa ja ahdistusta.
My®ds pelko yksin jaidmisestd hallitsee heiddn ajatuksiaan. Ristiriitaisesti tima pelko kuitenkin saa
yksilon nimenomaan karttamaan muiden seuraa, mika lopulta johtaa yksindisyyteen. Yksindisyyteen
johtavien polkujen sekd yksindisten ja ei-yksindisten vilisten erojen tutkiminen voi auttaa
ymmartiméédn ja siten myos ratkomaan yksindisyyteen liittyvdd kuormitusta sekd yksiloiden ettd
yhteiskunnan tasolla. Siksi téssd tutkimuksessa tarkastellaan yksindisyyden vaikutusta sosiaaliseen

vuorovaikutukseen.

Yksiniisyyden selitysmallit

Yksi selitys sille, miksi thmiset ylipddnsd kokevat yksindisyyttd, voi 10ytyéd evoluutiosta. [hmislajin
historian aikana kuuluminen yhteisd6n ja yhteistyon tekeminen muiden kanssa on turvannut ravinnon
saannin ja tarjonnut fyysistd suojaa eli parantanut mahdollisuuksia selvitd (Cacioppo ym., 2006).
Nykyaikana riippuvuussuhde ei ehkd ole yhtd konkreettinen, mutta edelleen silti olemassa.
Selviytymisen lisdksi ldheisten ihmisten kanssa vietetty aika tuottaa mielihyvii aktivoimalla aivojen
palkitsemisjdrjestelméd, mikéd puolestaan ohjaa hakemaan ldheisyyttd ja valttiméén yksinoloa myos
jatkossa (Baumeister & Leary, 2007; Cacioppo & Hawkley, 2009). Kuten fyysinen kipu ohjaa
suojaamaan kehoa, yksindisyyden tuottama psyykkinen tuska saa yksilon hakeutumaan muiden

thmisten seuraan (Cacioppo & Hawkley, 2009). Muista eristyksiin jddminen onkin keholle merkittava
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stressitekijd, jolla puolestaan on vaikutuksia sekd yksilon psyykkiseen ettd fyysiseen terveyteen
(Cacioppo & Hawkley, 2009; Hare Duke, 2017; Quadt ym., 2020).

Yksindisyyttd, sen kehityskulkua ja seurauksia selittimdin on kehitetty erilaisia malleja.
Cacioppon ja Cacioppon (2018) yksindisyyden evolutiivisen teorian (evolutionary theory of
loneliness, ETL) mukaan kokemus sosiaalisesta ulkopuolisuudesta muokkaa yksilon sosiaalisiin
tilanteisiin liittyvid kognitiivisia prosesseja. Ryhméén kuulumisen voi kuvailla olevan sosiaalisen
hyvinvoinnin perusedellytys, jonka ylldpitdmiseksi yksilon kannattaa ndhdd vaivaa esimerkiksi
toimimalla joskus epditsekkddsti ryhméan hyvinvoinnin vuoksi. Eristdytyneisyyden tunne herkistda
havaitsemaan tilanteisiin liittyvid uhkia, miké johtaa tilanteista tehtdviin negatiivisiin tulkintoihin ja
vaikuttaa niistd syntyvien epdmiellyttdvien muistojen muodostumiseen. Edelld kuvatut negatiivisesti
vérittyneet prosessit ohjaavat sekd kayttimédn sosiaalisesti kestimattomid vuorovaikutuskeinoja,
esimerkiksi kéyttdytymadn itsekkddsti, ettd kokonaan vélttdmddn muiden seuraa. Muutosten
tarkoituksena on turvata yksilon oma etu ja parantaa hdnen selviytymistidin yksin. Lopputuloksena
on kuitenkin lisdd kielteisid sosiaalisia kokemuksia, mik vahvistaa eristdytyneisyyden kokemusta.

Kaytetyt termit ja tapa esitelld yksindisyyteen liittyvid tiedonkasittelyn vaiheita vaihtelee, mutta
monet yksindisyyttd kuvaavat mallit pohjaavat evolutiiviseen teoriaan. Téllainen on esimerkiksi
Crickin ja Dodgen (1994) sosiaalisen tiedonkdsittelyn (social information-processing, SIP) malli,
jonka he kehittivét selittdméédn lasten sosiaalisen mukautumisen kehittymisprosessia. Malli sopii
kuitenkin kuvaamaan myds yksindisyyteen liittyvid kognitiivisia muutoksia (Spithoven ym., 2017).
Mallissa on samankaltainen kehdmaéinen rakenne ja pééttelyketju kuin evolutiivisessa mallissa.
Kuitenkin siind missd evolutiivinen teoria pyrkii selittdmiin yksindisyyden syitd ja seurauksia
ihmisen kehityksen kannalta, sosiaalisen tiedonkdsittelyn malli keskittyy nimenomaan sosiaaliseen
kanssakdymiseen vaikuttaviin kognitiivisiin prosesseihin. SIP-mallin voikin ajatella laajentavan
evoluutioon pohjaavaa teoriaa.

Yksindisyyttd selittdvien mallien mukaan kokemus yksin jddmisestd muuttaa yksilon sosiaalisia
tiedonkisittelyprosesseja (Cacioppo & Cacioppo, 2018; Spithoven ym., 2017). Osa muutoksista
liittyy sithen, miten yksilon keho reagoi sosiaalisissa tilanteissa (Cacioppo ym., 2000). Tassa

tutkimuksessa tutkittiin hymyn aktivoitumista vuorovaikutustilanteessa.

Yksindisyys ja sosiaalinen kognitio



Yksindisyyttd selittdville teorioille ja malleille yhteistd on, ettd yksindiseksi itsensd kokevien
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvén tiedonkisittelyn oletetaan eroavan yksindisyyttd kokemattomien
sosiaalisesta tiedonkésittelystd (Baumeister & Leary, 2007; Qualter ym., 2015; Spithoven ym., 2017),
mikd my0s tutkimustiedon perusteella pitdd paikkansa (Belucci, 2020; Cacioppo & Hawkley, 2009;
Cacioppo ym., 2006, Gardner ym., 2005). Yksindiset ja ei-yksindiset eroavat esimerkiksi
attribuutiotyyleissdén eli siind, millaisia uskomuksia heilld on itsestdén, muista ja sosiaalisten
tilanteiden kulkuun vaikuttavista syistd (Cacioppo & Hawkley, 2009). Toisin kuin ei-yksindisilld,
yksindisilla ndmd uskomukset ovat kokonaisvaltaisesti negatiivissidvytteisid (Cacioppo & Hawkley,
2009; Spithoven ym., 2017). Varmuutta ei ole siitd, johtavatko nimi negatiiviset ajatusvinoumat
yksindisyyteen vai syntyvétkd ne yksindisyyden seurauksena. Todenndkoistd kuitenkin on, ettd
tekijoiden vilinen yhteys kulkee molempiin suuntiin.

Uskomukset ohjaavat yksilon havaitsemista. Koska yksindisten tapa nihdé sosiaaliset tilanteet on
negatiivinen, he myos useammin kiinnittavét tarkkaavuutensa ymparistossi esiintyviin negatiivisiin
vihjeisiin (Spithoven ym., 2017). Tami koskee myds heidin tapaansa arvioida muita. Yksindiset
kuvaavat muita ihmisid kielteisemmin kuin yksindisyyttd kokemattomat. Muita kuvaillaan muun
muassa epdluotettaviksi, uhkaaviksi ja epésosiaalisiksi. Toisaalta myds yksindisten sosiaalinen
mindkésitys on kielteisesti virittynyt, ja erityisesti omat sosiaaliset kykynsd he ndkevit heikkoina
(Spithoven ym., 2017; Vitkus & Horowitz, 1987). Monissa tutkimuksissa onkin pdéddytty toteamaan,
ettd yksindisilla todella on ei-yksindisid heikommat sosiaaliset taidot, ja ettd he eivét ole yhti taitavia
lukemaan sosiaalisia tilanteita (Cacioppo ym., 2006; Spithoven ym., 2017). On kuitenkin saatu myds
tutkimustuloksia, joiden perusteella yksindiset ja ei-yksindiset eivét juurikaan eroa sosiaalisilta
taidoiltaan (Gardner ym., 2005; Vitkus & Horowitz, 1987). Erot voivatkin selittyd yksindisten
heikolla itsetunnolla. Koska he eivit uskalla 1dhestyd muita, he eivét saa positiivisia kokemuksia,
mika saa heiddt uskomaan omaan huonommuuteensa yhi vahvemmin. Néin syntyy itsedin vahvistava
negatiivinen kierre, jonka katkaiseminen saattaa olla olennainen tekijé ratkaistaessa yksindisyyden
ongelmaa (Vitkus & Horowitz, 1987).

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd yksindisten ja ei-yksindisten vélilld on eroa siind,
miten he késittelevit tiettyjd sosiaalisiin tilanteisiin liittyvid vihjeitd. Aihetta on kuitenkin tutkittu
vasta vdhdn aidoissa vuorovaikutustilanteissa. Lisdd tutkimusta tarvitaan esimerkiksi muiden
ilmeiden ja eleiden peilaamisesta eli jiljittelystd, jota tdssd tutkimuksessa tarkastellaan. Tarkastelun

kohteena on hymy ja sen aiheuttamat reaktiot seké yksindisilld ettd ei-yksindisilla.



Hymyn peilaaminen

Hymy on tirked osa ihmisten vélistd sosiaalista vuorovaikutusta, joka vaikuttaa sekd hymyilevdan
ettd hymya katsovaan henkil6on. Hymylld voidaan vilittda erilaisia tunteita, ja eri tunteita valittavéat
hymyt eroavat ominaisuuksiltaan (Ambadar ym., 2016). Hymy toimii positiivisena emotionaalisena
arsykkeend, joka kiinnittdd katsojan huomion (Pool ym., 2016), minka lisdksi hymy aiheuttaa myos
katsojassa positiivista affektia (Ma ym., 2016). Hymyileminen vaikuttaa yksilon aivotoimintaan
edistden positiivisten kasvonilmeiden tunnistamista (Chang ym., 2014).

Ihmisilld on automaattinen taipumus peilata toisten ihmisten kasvonilmeitd, kuten hymya
(Hatfield ym., 1993). Peilaaminen nékyy usein henkilén kasvoilla hymynd, mutta se voi myds
aitheuttaa niin véhdistd lihasaktivaatiota, ettd se voidaan havaita vain lihassdhkokayrasti
(elektromyografia, EMGQG), kuten ihmisen peilatessa ilmettd tiedostamattaan (Dimberg ym., 2000).
Hymyillessi aktivoituu zygomaticus major -lihas, jonka lihassdhkokéyrédn vaihtelusta voidaan mitata
henkiléon hymyn peilaamista (Tassinary ym., 2007). Hymyn peilaus vaikuttaa olevan yhteydessa
hymyn kognitiivisiin ja emotionaalisiin vaikutuksiin. Hymyn peilaaminen kertoo peilaustilanteen
tuottamasta tunnereaktiosta katsojassa (Cacioppo ym., 1986), ja peilaamisen estyminen vaikeuttaa
hymyilevén ilmeen tunnistamista (Oberman ym., 2007). Kasvonilmeen peilaus on myds yhteydessa
peilisolujen aktivaatioon (Likowski ym., 2012).

Kasvonilmeiden peilaukseen vaikuttavat ilmeeseen ja tilanteeseen liittyvét tekijat. Ennen ilmeen
peilaamista koettu tunne lisdé kyseisen tunteen mukaista peilausta (Moody ym., 2007), ja korkeampaa
aktivaatiota aiheuttavat ilmeet saavat aikaan suurempaa peilausta (Fujimura ym., 2010). My0s
peilattavaan henkiloon liitetyt positiiviset tai negatiiviset kuvaukset vaikuttavat timédn ilmeen
peilaamisen voimakkuuteen (Likowski ym., 2008). Hess ja Fischer (2013) esittidvitkin, ettd
kasvonilmeiden peilaus on koko tapahtuman tunteen peilausta pelkdn motorisen toiminnan
peilauksen sijaan.

Hymyn lisdksi my6s muut sosiaaliset signaalit, kuten silmiin katsominen saavat katsojassa aikaan
hymyreaktion. Hymyreaktiota suoraan katseeseen on havaittu vuorovaikutuksessa niin robotin
(Linnunsalo ym., 2023) kuin toisen ihmisenkin kanssa (Hietanen ym., 2018). Kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa hymyreaktion suuruutta lisid myos katsojan tietoisuus
oman katseen nikymisestd (Hietanen & Peltola, 2021).

Yksindisyyden vaikutusta hymyn peilaukseen on tutkittu vasta védhén, ja tulokset ovat olleet

ristiriitaisia. Kraft-Feilin ja kumppaneiden (2023) tutkimuksessa, jossa tutkittiin kasvonilmeiden
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peilausta erilaisia kuvia katsottaessa, yksindiset ja ei-yksindiset eivit eronneet automaattisessa hymyn
peilaamisessa, mutta yksindiset olivat heikompia tietoisessa hymyn matkimisessa. Arnoldin ja
Winkielmanin (2021) tutkimuksessa puolestaan yksindisten hymyreaktio oli heikompi

automaattisessa, mutta ei tietoisessa peilaamisessa, kun drsykkeend oli videoita iloisesta ilmeesta.

Tutkimuskysymys

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on tutkia yksindisten ja ei-yksindisten eroa hymyn peilaamisessa
kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa. Aiempien tutkimusten perusteella voidaan olettaa, ettd
yksindisten ja ei-yksindisten ryhmaét eroavat hymyn peilaamisen suuruudessa, mutta eron suunnasta
ei voida asettaa hypoteesia. Yksindisten ja ei-yksindisten eroa hymyn peilaamisessa ei ole mydskaén
ennen tutkittu kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa, jossa peilaukseen vaikuttavat oletettavasti
myos katsekontakti sekd tutkittavien arviot vuorovaikutustilanteesta. Tutkimuksessa on kuitenkin

rajattu tutkittavien taustatekijoiden ja asenteiden vaikutus pois analyysista.

MENETELMAT

Tutkittavat

Tampereen ihmistieteiden eettinen toimikunta antoi puoltavan lausunnon tutkimusprotokollasta.
Tutkittavien suostumus osallistua tutkimukseen varmistettiin lomakkeella, jonka tutkittavat
allekirjoittivat. Tutkimuksen aineisto kerittiin vuosina 2022-2023.

Tutkimukseen osallistui 31 henkildd (19 naista ja 12 miesti, ikd 19—49, keskiarvo 30.3 vuotta).
Osallistujat rekrytoitiin ilmoituksella, joka julkaistiin Jyvéskyldn yliopiston sdhkdpostilistalla,
Tampereen ja Jyvidskyldn yliopistojen verkkosivuilla ja ilmoitustaululla, jyvéskyldldisessd
paikallislehdessd ja  yleisilld  ilmoitustauluilla ~ sekd  sosiaalisessa  mediassa.  Aluksi

osallistumiskriteerind oli kuuluminen yksindisyyttd usein tai sitd vdhidn kokevien ryhmiin, mutta
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vahiisen osallistujamédédrdan vuoksi kriteeri ryhméén kuulumisesta poistettiin, ja jako tehtiin vasta
tutkimuksen yhteydessd. Tutkimukseen osallistumisen edellytyksid olivat 18-50 vuoden ika seka
sujuva suomen kielen taito. Tutkimukseen osallistumisen estivét neurologiset sairaudet (pois lukien
migreeni ja oppimisvaikeus), pdihteiden vaarinkdyttd, merkittdvat ndko- ja kuuloaistin puutokset,
merkittdvit sydansairaudet tai syddmentahdistin, merkittavit litkkumisen hdiriot, vuorokautta ennen
tutkimusta otetut keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet, raskaus tai imetys, kuuluminen COVID-
riskiryhméén seki ajankohtainen psykiatrinen sairaus. Tutkittaville sallittiin kuitenkin masennus- tai
ahdistusdiagnoosi, mikédli oireita ei ollut tutkimusta edeltdvind vuonna. Tutkimuksen
osallistumiskriteerien tdyttyminen varmistettiin ennen tutkimusta tehdylld puhelinhaastattelulla.
Koehenkildiden joukkoon pédtyi kriteereistd huolimatta yksi koehenkild, joka ei tiyttanyt kriteereita.
Koehenkild péitettiin kuitenkin pitdd mukana tutkimuksessa, koska aineisto oli pieni, eikd
koehenkilon EMG-vaste ollut poikkeava.

Ennen varsinaista analyysia tarkasteltiin, onko ryhmien vélilld eroja taustamuuttujien (ika,
sukupuoli, koulutustausta) osalta. Idn merkitystd testattiin Mann-Whitney-Wilcoxon -testilld. Sen
perusteella yksindisten ja ei-yksindisten ikdjakaumat erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevisti
(W=176, p=.0277). Yksindisten ryhméssa koehenkildiden keski-ikd oli 33.8 vuotta, ei-yksindisten
ryhmaéssd 26.9 vuotta. Myds koulutustaustalla oli tilastollisesti merkitseva vaikutus, mité testattiin
Fisherin tarkalla testilld (p = .0264). Yksindisten ryhmissd suurin osa oli korkeakoulutettuja. Ei-
yksindisten ryhmissd korostuivat ylioppilaat, mutta korkeakouluttuja oli toiseksi eniten.
Koulutustaustan merkitys voi toisaalta selittyd idn merkitykselli. My0s sukupuolen merkitysti
testattiin Fisherin tarkalla testilld. Ryhmien sukupuolijakaumissa ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
eroa (p = .149).

Tutkimuksessa koehenkil6itd mitattiin kasvojen lihassdhkokédyrdd. Sekd hymy- ettd neutraalin
ilmeen tilanteita oli kumpaakin 10 kappaletta. Datassa kuitenkin ilmeni jonkin verran héiridita, jotka
saattoivat liittyd esimerkiksi koehenkilon liikkumiseen tai elektrodin ja ihon viliseen huonoon
kontaktiin. Jotta koehenkilon EMG-kéyrd hyvéksyttiin mukaan analysoitavaan dataan, hinelta piti
olla kertynyt vdhintdén viisi hdiriotontd osiota eli segmenttid kumpaakin ilmettd kohti. Aineistosta
poistettiin sellaiset koehenkil6t, joilta saatiin alle viisi segmenttid. Kriteerin vuoksi aineistosta
poistettiin neljd koehenkilod, ja tdmédn koehenkilojoukon (n = 27) tiedoilla muodostettiin
ensimmadinen tilastollinen malli (malli 1). Lisédksi tarkasteltiin boxplot-kuvion avulla, onko joukossa
huomattavan poikkeavia EMG-vasteita. Téllaisia havaintoja 16ytyi neljdltd koehenkiloltd. Nama
koehenkilot poistettiin edelld muodostetusta 27 koehenkilon aineistosta. Jéljelle jdéneiden

koehenkildiden (n = 23) tiedoilla muodostettiin toinen tilastollinen malli (malli 2).
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Aineistosta poistettiin lopulta sen kokoon nidhden monta koehenkilod. Siksi tarkasteltiin
uudestaan, eroavatko yksindisten ja ei-yksindisten ryhmét toisistaan taustamuuttujien osalta.
Tarkastelu suoritettiin lopullisen koehenkiljoukon (n = 23) osalta ja testaamisessa kéytettiin samoja
tilastollisia testejd kuin taustamuuttujien aikaisemman tarkastelun kohdalla eli Mann-Whiteny-
Wilcoxon -testid ja Fisherin tarkkaa testid. Tdssd otoksessa yksindiset ja ei-yksindiset eivit eronneet
tilastollisesti merkitsevisti toisistaan ién (W = 92.5, p = .108, yksindiset ka = 32.75, ei-yksindiset ka

= 26.73), sukupuolen (p = .214) tai koulutustaustan (p = .0629) osalta.

Menetelmit ja muuttujat

Téssd tutkimuksessa kéytetty data kerdttiin Jyvaskyldn yliopistolla kaksipdivdisen tutkimuksen
ensimmadisend pédiviand. Tutkimusta edeltineend viikkona tutkittavat tiyttivdt sdhkoisesti kyselyn,
joka sisdlsi kysymyksid tutkittavien taustatietoihin ja terveydentilaan sekd yksindisyyden
kokemuksiin liittyen. Yksindisyyden kokemuksia mitattiin Junttilan ym. (2013) suomentamalla ja
lyhentdmaélld Yksindisyys-kyselylld, joka pohjautuu UCLA Loneliness Scale —mittariin (Russell ym.,
1980). Kyselyssd on 13 véittdmaé, kuten “Tunnen olevani osa ystdvdjoukkoa” ja “Tunnen jédvéni
muiden ulkopuolelle”, joita mitataan neliportaisella Likert-asteikolla (1 = ei koskaan, 2 = harvoin, 3
= joskus, 4 =usein). Korkeammat pisteméaéarat kertovat vahvemmasta yksindisyyden tunteesta. Tdmén
tutkimuksen alkuperdisen otoksen (n = 31) koehenkildiden Yksindisyys-kyselyn pisteiden keskiarvo
oli 23.7 ja sitd kéytettiin jakamaan osallistujat yksindisten ja ei-yksindisten ryhmiin. Yksinaisiksi
luokiteltiin henkil6t, joiden pisteet ylittiviat keskiarvon, ja ei-yksindisiksi he, joiden pistemddrd
puolestaan alitti keskiarvon. UCLA-pisteiden perusteella yksindisten ryhma muodostui 15 henkilosta
ja ei-yksindisten ryhmi 16 henkilostd. Yksindisten UCLA-pisteiden keskiarvo oli 30.7 ja ei-
yksindisten 17.2. Mallin 2 otoksessa (n = 23) yksindisten ryhmaéssé oli 12 ja ei-yksindisten ryhméssi
11 henkil6d. Tasséd otoksessa yksindisten UCLA-pisteiden keskiarvo oli 31.1 ja ei-yksindisten 16.6.
Tutkimuspédivd koostui kahdesta osasta, joissa kummassakin oli kaksi koetilannetta. Kuva 1
havainnollistaa tutkimuspdivén kulkua. Koetilanteiden vilissé oli satunnaistetussa jérjestyksessé joko
empatiaan tai ruminaatioon tdhtdadva kuunneltu harjoite, minka lisdksi koetilanteiden ja harjoitteen
jilkeen koehenkil6ille annetiin taytettaviksi kyselyitd. Ensimmaiinen koetilanne oli minuutin kestényt

kasvokkainen tilanne mallina toimineen ithmisen kanssa. Toinen koetilanne, josta téssé tutkimuksessa



kaytetty lihassdhkokédyrd- eli EMG-aineisto kerittiin, oli kasvokkainen tehtdva, jossa mallin ilme
vaihteli hymyn ja neutraalin vélilld. Tutkimuspéivin osien vilissd oli tauko, jonka jélkeen tutkimus
toistui muutoin samanlaisena, mutta tutkittavat kuuntelivat toisen harjoitteen. Téssd tutkimuksessa
kiytetty EMG-aineisto kerittiin tutkimuspéivdn ensimmaéisen osan aikana (katseluosion 2 aikana).
Fysiologisena datana mitattiin EMG:n lisdksi my0s EEG (elektroenkefalografia, aivosdahkokéyra),
EDA (elektrodermaalinen aktiviteetti, ihon sdhkdnjohtavuus) ja EKG (elektrokardiogrammi,
sydanfilmi). Kaikissa mittauksissa kéytettiin datan vahvistamiseen ja nauhoittamiseen NeurOne
System -jirjestelmédd ja —ohjelmaa (Bittium Biosignals Ltd, Kuopio, Suomi). Néytteenottotaajuus oli

1000 Hz, ja alipdastosuodattimena kéytettiin 250 Hz:n taajuutta (high-cut off filter).
Kuva 1

Tutkimuspdivin kulku

Ruminaatio- tai =
Kyselylomakkeet Katselutilanne 1 Kyselylomakkeet ) : Kyselylomakk Katselutil 2 Kyselylomakkeet
empatianauhoite

Huom. Tamén tutkimuksen tarkastelun kohteena oleva tilanne on merkitty oranssilla vérilla.

Tutkimustilanteessa tutkittava istui vastapdétd mallina toimivaa tutkimusavustajaa (3 miestd ja 3
naista). Tutkittavan ja avustajan vililld oli 52.5 cm korkea ja 44 cm leved nestekideikkuna, jonka saa
tietokoneella ohjattuna vaihtamaan lapindkyvéstd ldpindkymittomaén. Tutkittavan ja mallin etdisyys
oli noin 150 cm ja he istuivat niin, etti heiddn silménsi olivat samalla korkeudella. Tutkittavan puoli
huoneesta oli valaistu himmedsti ja mallin puoli kirkkaasti, jotta lasista ei atheutuisi mallin kasvojen
piirteiden havaitsemista héiritsevéa heijastusta. Tutkittava ohjeistettiin katsomaan tilanteessa malliin
pdin ja istumaan rauhallisesti paikallaan. Hénelle kerrottiin, ettd ikkuna aukeaisi kokeen aikana monta
kertaa, mutta tutkimuksen tarkoitusta tai mallin ilmeiden vaihtelua ei kerrottu. Nestekideikkuna
ohjelmoitiin siten, ettd se kirkastui viideksi sekunniksi kerrallaan, jolloin tutkittava ndki mallin
kasvot. Mallilla oli joko iloinen ilme, jossa hdn hymyili hampaita paljastamatta, tai neutraali ilme,
jossa hidn jdnnitti hieman poskilihaksiaan, jottei vaikuttaisi vihamieliseltd. Ilmeet vaihtuivat
satunnaistetussa jarjestyksessa siten, ettd molempia ilmeitd oli kymmenen kertaa. Ilmeiden vélissi
nestekideikkuna himmeni ldpindkyméttoméksi niin pitkéksi aikaa, ettd tutkittavalta mitattu

fysikaalinen data palasi perustasolle.



EMG-datan keriddminen ja esikésittely

EMG:ti mitattiin sekd suupielten liikkeistd vastaavasta zygomaticus major -lihaksesta ettd kulmien
kurtistamiseen kaytettdvdstd corrugator supercilii -lihaksesta. Téssd tutkielmassa tarkastelun
kohteena on kuitenkin vain hymy ja siten zygomaticus major -lihaksen aktivaatio. Mittaamista varten
tutkittavan oikealle poskelle, suupieleen, asetettiin kaksi sensoripinta-alaltaan 4 mm bipolaarista
Ag/AgCl-kuppielektrodia. Nididen asemoinnissa noudatettiin Fridlundin ja Cacioppon (1986)
ohjeistusta. Sdhkonjohtavuuden parantamiseksi elektrodeihin lisittiin ECl-elektrogeelia.

Jotta zygomaticus major -lihaksen EMG-vastetta voitiin analysoida tilastollisesti, kerétty data
taytyi esikdsitelld. Tamé tehtiin BrainVision Analyzer -ohjelmistolla (versio 2.2) (BrainProducts
GmbH, Miinchen, Saksa). Suupieliin asetettujen elektrodien kerddméd signaali suodatettiin
kaistapaastosuodattimella (bandpass-filter) véliltd 28—-249 Hz, minka lisdksi kaistavélisuodattimen
avulla poistettiin 50 Hz:n taajuus. Toimenpiteen tarkoituksena oli kontrolloida koehenkilon
mahdollisen liikahtelun ja sdhkdvirran aiheuttamien hédiridsignaalien méérdd datassa. Suodattimien
jyrkkyys oli 24 dB/oktaavi.

EMG-aineiston esikasittely alkoi perustason korjauksella. EMG-vasteista keritty aineisto jaettiin
molempien ilmetilanteiden osalta kymmeneen 5500 millisekunnin mittaiseen aikalohkoon eli
segmenttiin. Aikalohko alkoi 500 ms ennen ikkunan aukeamista eli ilmeen paljastamista ja loppui
5000 ms ikkunan aukeamisen jélkeen. Kunkin koehenkilon kohdalta laskettiin keskiarvo aikalohkosta
ennen ikkunan aukeamista eli vililtd —500-0 ms. Tdméa toimi EMG-vasteen perustasona ja
vertailuarvona, joka vihennettiin ikkunan aukaisemisen jilkeisten aikalohkojen arvoista. EMG-kéyra
aaltoilee nollan molemmin puolin, mutta tdssd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita EMG:n
voimakkuudesta, ei suunnasta. Siksi aineiston arvot rektifioitiin eli saaduista arvoista otettiin niiden
itseisarvot, jolloin ne saatiin samansuuntaisiksi.

Perustason korjauksen ja rektifioinnin jdlkeen aineistoa tarkasteltiin visuaalisesti hdiridisten
segmenttien havaitsemiseksi. Kumpaakin ilmetilannetta (hymy ja neutraali) oli 10 kappaletta, ja
aineisto oli jaettu kummankin osalta kymmeneen 5,5 s mittaiseen segmenttiin. Joillakin
koehenkil6illd havaittiin hdiriitd. Jotta koehenkilon aineisto voitiin ottaa mukaan lopulliseen
analyysiin, oli hédnelld oltava kummankin ilmeen osalta vdhintddn viisi hdiriotontd segmenttid.
Asetetun kriteerin vuoksi aineistosta poistettiin neljd koehenkil6d. Hymyilytilanteeseen tuli

keskimiérin 9.6 segmenttid ja neutraalin ilmeen tilanteeseen 9.3 segmenttid. Tdmén jdlkeen aineisto
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keskiarvoistettiin eli laskettiin keskiarvo kaikkien 10 toiston yli, jolloin molemmista ilmeista
muodostui oma aineistonsa.

Edelld raportoitujen vaiheiden jilkeen aineisto muodostui aikapdtkisti, joiden osalta seuraavaksi
laskettiin keskiarvot. Ensimmaiseksi laskettiin keskiarvo ikkunan aukaisua edeltdvista aikalohkosta
eli valiltd -500-0 ms. Téatd kdytettiin muiden arvojen vertailupisteend. Aineisto jaettiin 500 ms
pituisiin aikalohkoihin, jotka vakioitiin jokaisen koehenkilon osalta kdyttdmélld aikapisteiden ja
ilmetilanteiden yli laskettuja keskiarvoja ja keskihajontoja. Seuraavaksi laskettiin erotusvasteet eli
jokaisesta ikkunan aukaisun jdlkeisestd aikalohkosta vidhennettiin aikaisemmin lasketun
vertailupisteen (aikalohkon -500-0 ms) arvo. Erotusvasteet keskiarvoistettiin yli aikalohkojen
erikseen molemmille ilmeille. Lopputuloksena oli aineisto, jossa jokaista koehenkildd kohden oli yksi

arvo molemmista ilmetilanteista.

Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin kiytettiin R-ohjelmistoa (v4.3.0, R Core Team, 2023) ja sen kirjastoja.
Aineiston tarkasteluun kiytettiin kirjastoa psych (Revelle, 2023). Aineiston muokkaamiseen
tilastollista analyysia varten kiytettiin kirjastoja dataPreparation (Toulemonde, 2023), dplyr
(Wickham ym., 2023), stringr (Wickham, 2023) ja tidyr (Wickham ym., 2023). Tilastollisten testien
tekemisessd kéytettiin kirjastoja rstatix (Kassambara, 2023) ja afex (Singmann ym., 2023). Kuviot

tehtiin kirjastojen ggplot2 (Wickham, 2016) ja hrbrthemes (Rudis, 2024) avulla.

TULOKSET

Tutkimuskysymyksen testaamiseen kéytettiin toistettujen mittausten varianssianalyysia eli
ANOVA:a, jossa ryhmien vilisend tekijdnd oli kuuluminen jompaan kumpaan ryhmién (yksindiset
vs. ei-yksindiset) ja ryhmien sisdisend tekijdnd oli ilme (neutraali vs. hymy). Asetelmalla oli siten

muotoa 2 x 2.

11



Malli 1

Kuva 2 esittdd mallin 1 tulokset. Mallin 1 mukaan ilmeelld oli tilastollisesti merkitsevd vaikutus
EMG-vasteeseen (F' (1, 25) = 20.95, p < .001, #2p = 0.46). Hymy (ka = 1.67, kh = 0.91) aiheutti
voimakkaamman reaktion kuin neutraali ilme (ka = 1.02, kh = 1.05). Yksindisten ja ei-yksindisten
EMG-vasteissa ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa (F (1, 25) = 0.57, p = .459, n2p = 0.022).
Ryhmin ja ilmeen yhteisvaikutuskaan ei ollut tilastollisesti merkitseva (F' (1, 25) = 0.42, p = .523,
n2p =0.016).

Kuva 2

Boxplot-kuvio yksindisten ja ei-yksindisten EMG-vasteista ilmetilannettain

*
3- *
*
2-
$ Yksindiset
=
=P
Ei-yksindiset
0-
*

1 1
Neutraali Hymy
lime

EMG-vaste

Huom. Mallin 1 mukaiset EMG-vasteet esitettynd erikseen kummankin ilmeen ja ryhmén osalta.
Kunkin laatikon yld- ja alareunat kuvaavat ryhmén yld- ja alakvartiileja, vaakaviivat ryhmén
mediaania ja laatikoista lahtevét pystysuorat janat ryhmén siséistd hajontaa. Pisteet ovat poikkeavia
havaintoja, joista mallia 2 varten poistettiin neljd merkittdvintd. Yksi havainto oli poikkeava, mutta

ei kuitenkaan huomattavasti, joten se pidettiin mukana aineistossa.

Malli 2
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Kuva 3 nédyttdd mallin 2 tulokset. Malli 2 osoittaa, ettd ryhmalld oli tilastollisesti merkitseva vaikutus
EMG-vasteeseen (F' (1, 21) =6.10, p =.0222, n2p = 0.23) eli ryhmien vililld oli eroa EMG-vasteen
voimakkuudessa. Ryhmén 1 keskiarvo yli neutraalin ilmeen ja hymyn oli 1.09 (k2 = 0.71) ja ryhmén
2 keskiarvo 1.71 (kh = 0.85). Ilme oli tdiménkin malli mukaan tilastollisesti merkitseva (F (1, 21) =
39.06, p < .001, #2p = 0.65) eli hymyn aiheuttama reaktio (ka = 1.79, kh = 0.53) oli suurempi kuin
neutraalin ilmeen aiheuttama reaktio (ka = 0.99, kh = 0.90). Sen sijaan ilmeen ja ryhmén

yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva (F (1, 21)=2.47, p=.131, n2p=0.11).

Kuva 3

Boxplot-kuvio yksindisten ja ei-yksindisten EMG-vasteista ilmetilannettain

Yksindiset
=
=P

Ei-yksindiset

1 1
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Huom. Mallin 2 mukaiset EMG-vasteet esitettyni erikseen kummankin ilmeen ja ryhmén osalta.
Kunkin laatikon yla- ja alareunat kuvaavat ryhmén yla- ja alakvartiileja, vaakaviivat ryhmén
mediaania ja laatikoista ldhtevét pystysuorat janat ryhmaén siséistd hajontaa. Pisteet ovat poikkeavia

havaintoja.
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POHDINTA

Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimukset

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia, oliko yksindisilld ja ei-yksindisilli eroja hymyn
peilaamisessa  kasvokkaisessa  vuorovaikutustilanteessa.  Vuorovaikutustilanne  toteutettiin
laboratoriossa ja hymyn peilaamisen suuruutta mitattiin EMG-vasteella. EMG-vastetta mitattiin seka
mallin ilmeen ollessa neutraali ettd tdmédn hymyillessd. Oletuksena oli, ettd ryhmien vélilld
havaittaisiin ero EMG-vasteen suuruudessa hymyn peilaamisessa, mutta hypoteesia eron suunnasta
el asetettu.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd EMG-vaste oli odotetusti molemmilla ryhmilld suurempi
tilanteissa, joissa malli hymyili. Lisdksi tuloksista havaittiin, ettd ei-yksindisilld oli suurempi EMG-
vaste riippumatta ilmeestd. Tama tulos saatiin kuitenkin vain mallilla 2, josta oli poistettu poikkeavia
arvoja. Tutkimuksessa ei kuitenkaan havaittu ryhmaén ja ilmeen yhteisvaikutusta kummankaan ilmeen
kohdalla. Tutkimuksen tulokset vaikuttavat viittaavan siihen, ettd yksindisilld on ei-yksindisid
pienempi hymyilyreaktio kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa, mutta eron suuruus ei liity pelkastdan
hymyn peilaamiseen.

Koska tutkimuksia yksindisyyden vaikutuksesta hymyn peilaamiseen on tehty vasta védhin ja
niissd on kaytetty drsykkeend valokuvia ja videoita, on aiempien tutkimusten tuloksia vaikea verrata
tahédn tutkimukseen. Sekd Kraft-Feilin ja kumppaneiden (2023) ettd Arnoldin ja Winkielmanin (2021)
tutkimuksissa hymyn peilaamista tutkittiin erikseen spontaanin ja tietoisen hymyn peilaamisen
tilanteissa, joista tietoisessa tilanteessa tutkittavia ohjeistettiin hymyilemddn hymyn ndhdesséén.
Tekemédssamme tutkimuksessa tutkittavia ohjeistettiin vain katsomaan mallihenkil66n piin, joten
tutkimus vastaa enemmén aiempien tutkimusten spontaanin hymyvasteen tilannetta. Vaikka
tekemédssdimme tutkimuksessa tutkittavat eivdt saaneet ohjeistusta mallihenkilon ilmeisiin
reagoimiseen, voi olla, ettd kasvokkaisessa tilanteessa on sosiaalisten normien my&td mukana myos
tietoista hymyilya.

Tutkimuksen tulosten voi kuitenkin katsoa mydtdilevdn Arnoldin ja Winkielmanin (2021)
tutkimuksen tuloksia siitd, ettd yksindisilld on ei-yksindisid pienempi hymyn peilaus tilanteessa,
joissa he eivét ole saaneet ohjeistusta ilmeeseen reagoimiseen. Tutkimuksemme tulokset poikkeavat

Kraft-Feilin ja kumppaneiden (2023) tutkimuksen tuloksista monellakin tavalla, silld sen lisdksi ettd
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heidin tutkimuksessaan yksindisten hymyn peilaaminen erosi vain tietoisen hymyilemisen suhteen,
Kraft-Feilin ja kumppaneiden tutkimuksessa yksindisten ja ei-yksindisten vélilld ei ollut eroa
neutraalin ilmeen tilanteessa. Arnoldin ja Winkielmanin (2021) tutkimuksessa ei tutkittu
neutraaleihin ilmeisiin reagoimista. Vaikka molemmissa tutkimuksissa oli eroja sekid
tutkimusmetodeissa ettd tuloksissa, niistdi molemmissa 10ytyi jonkinlainen yhteys heikomman
hymyyn liittyvin EMG-aktivaation ja yksindisyyden vililld. Téssa suhteessa tutkimuksemme tulos
oli yhtenevéinen aiemman tutkimuksen kanssa. Hymyn peilaamisen ja yksindisyyden vélistd yhteytta
vaikuttavat modifioivan monet tekijit, joiden selvittdminen vaatii jatkotutkimuksia. Erityisesti
spontaanin ja tietoisen hymyilyn erot sekd neutraaliin ilmeeseen liittyvd hymyreaktio yksindisilld
vaikuttavat lupaavilta tutkimusalueilta.

Koska yksindisten alhaisempi EMG-aktivaatio havaittiin sekd neutraalin ilmeen ettd hymyn
tilanteissa, voidaan olettaa, ettd ero ei tutkimuksessamme liity pelkéstdan hymyn peilaamiseen, vaan
myo6s johonkin toiseen kasvokkaisen vuorovaikutuksen tekijadan. Muita tekijoitd ei kuitenkaan
kontrolloitu koetilanteessa, joten niiden vaikutusta ei voitu ottaa huomioon analyysissi. Esimerkiksi
suoran katseen on havaittu aiheuttavan hymyreaktion katsojassa (Linnunsalo ym., 2023; Hietanen
ym., 2018). Tekemdssimme tutkimuksessa mallihenkil6 katsoi tutkimushenkil6itd silmiin, joten on
mahdollista, ettd tilanteessa oli mukana myos suoran katseen vaikutusta EMG-vasteeseen. Jatkossa
olisi tdrkedd tutkia my0Os yksindisyyden vaikutusta suoraan katseeseen ja sen aiheuttamaan
hymyreaktioon.

Myos sosiaalisiin tilanteisiin liittyvat uskomukset voivat vaikuttaa sithen, miten yksilot tilanteissa
kayttdytyvat. Spithovenin ja kumppaneiden (2017) tutkimuksen mukaan yksindiset ihmiset kuvaavat
muita ihmisid kielteisemmin kuin ei-yksindiset ihmiset. Likowski ja kumppanit (2008) ovat
puolestaan havainneet tutkimuksessaan henkiloon liitetyn kuvauksen vaikuttavan kasvonilmeiden
peilaukseen. Jatkossa erityisesti tutkittaessa todellisia vuorovaikutustilanteita, olisi hyvd ottaa
huomioon my®ds tilanteeseen ja vuorovaikutuskumppaniin liittyvét uskomukset.

Yksi mahdollinen selitys tutkimuksemme tulokselle on Cacioppon ja Cacioppon (2018)
yksindisyyden evoluutioon pohjaavassa teoriassa. Tdmén teorian mukaan eristyneisyyden tunne
herkistdd havaitsemaan tilanteisiin liittyvid uhkia, mikd puolestaan johtaa negatiivisempiin
tulkintoihin tilanteista. On mahdollista, ettd yksindiset ithmiset tulkitsevat sekd hymyilevéin ettd
ilmeeltddn neutraalin vuorovaikutuskumppanin ilmeen ei-yksindisid negatiivisemmin, ja tdmin
vuoksi reagoivat vuorovaikutuskumppaniinsa ei-yksindisid véhdisemmalld hymylld. Tdtd oletusta

tukevia tuloksia saatiin kuitenkin vain mallilla 2, josta oli poistettu poikkeavia havaintoja.
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Malli 1 ei osoittanut tilastollisesti merkitsevdd eroa yksindisten ja ei-yksindisten vélilld. Tatd voi
selittdd silld, ettd vaikka yksindisyyden kokemus saa yksilon tekemiddn negatiivisia tulkintoja, ei
ihmisen luontainen tarve kuulu joukkoon katoa. Cacioppon ja Cacioppon (2018) teorian mukaan
yksindisyys voi johtaa itsekkailtd vaikuttavaan kaytokseen, mutta toisaalta yksindisten on havaittu
olevan jopa ei-yksindisid alttiimpia auttamaan muita (Belucci, 2020). Vaikuttaa siltd, ettd yksindiset
kylla tietdvit, miten sosiaalisissa tilanteissa tulisi normien mukaan kiyttdytyd, vaikka he eivdt osaa
johdonmukaisesti soveltaa tietojaan omassa vuorovaikutuksessaan (Spithoven ym., 2017). Siten
mallin 1 tulos voi selittyi silld, ettd ainakin kontrolloidussa sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteessa
yksindisten halu vaikuttaa ldhestyttdvdltdi on voinut vaikuttaa heiddn hymyn peilaamiseensa.
Tilanteeseen on voinut siis liittyd painetta, ja toisaalta my0s yksindisten omaa halua, toimia
sosiaalisten normien mukaisesti.

Tutkimuksen kahden mallin véliset erot tuloksissa kertovat, ettd tutkimusta yksindisyyden

vaikutusta hymyn, sekd muiden ilmeiden, peilaamiseen on jatkettava.

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksemme vahvuutena voidaan pitdd sitd, ettd mallina oli oikea ihminen. Aiheeseen liittyvissd
aikaisemmissa tutkimuksissa drsykkeind kdytetyt valokuvat ja videot eivdt vastaa kahden ihmisen
vélistd vuorovaikutustilannetta. Videoilla tai kuvassa esiintyvédn ihmisen katse tai katseen suunta ei
herdtd katselijassa yhtd vahvoja automaattisia fysiologisia reaktiota kuin samassa tilassa olevan
ithmisen katse, vaikka videolla tai kuvassa esiintyvd katsoisi suoraan kohti. (Lyyra ym., 2018;
Ponkdnen ym., 2011). Katselijan mieli tulkitsee, ettei videon tai kuvan ihminen voi reagoida
katselijan toimintaan toisin kuin samassa tilassa oleva toinen henkild (P6nkdnen ym., 2011). Tulkinta
selittdnee reaktioiden eron. Katselijan ja kuvalla tai videoilla ndkyvédn henkilon vililld ei voi olla
vuorovaikutusta, joten keho reagoi tillaisessa tilanteessa toisin kuin silloin, jos vuorovaikutukseen
on mahdollisuus.

Tutkimuksemme tuloksia arvioitaessa on huomattava, ettd tutkimuksen aineiston koko oli pieni.
Lisdksi analyysissé rajattiin taustatekijit pois, joten niiden vaikutusta tuloksiin ei voida huomioida.
Lisdksi on huomattava, ettd tutkittavat jaettiin yksindisten ja ei-yksindisten ryhmiin Yksindisyys-

kyselyn, eikd koetun yksindisyyden perusteella. Kysely kuitenkin perustui laajasti kdytettyyn UCLA
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Loneliness Scale —mittariin (Russell ym., 1980), josta on my0s suomenkielinen versio (Junttila ym.,
2013). Yksindisyys ei kuitenkaan ole tarkasti rajattava kokemus, vaan kyse on enemméinkin
jatkumosta, jota voi olla vaikea tavoittaa yksittdiselld kyselylld. Yksindisyyden kokemuksia oli myds
ei-yksindisten ryhmaissi, mutta vihemman kuin yksindisilla. Kyseessd onkin oikeastaan jako paljon
yksindisyyttd kokevien ja vihemmén yksindisyyttd kokevien vililld, mutta selvyyden vuoksi tdssd
tutkielmassa puhutaan yksindisisti ja ei-yksindisistd, vaikka se saattaa heréttdd mielikuvan kahdesta
taysin erilldén olevasta ryhmasta.

Toistettujen mittausten varianssianalyysin kaikki taustaoletukset eivét tdssd aineistossa toteudu,
mikd heikentdd tulosten luotettavuutta. Ensinnékin aineisto on kokonaisuudessaan pieni, joten myos
vertailtavien ryhmien koot jddvit varianssianalyysin optimaalisen toteuttamisen kannalta vajaiksi.
Vertailtavien ryhmien koot ovat kuitenkin keskendén melko samankokoiset, mikd on analyysin
kannalta hyva. Riippuva muuttuja eli EMG-vaste ei ole tdysin normaalijakautunut, mikd aiheuttaa
tulosten tulkinnassa epdvarmuutta. Toisaalta varianssien yhtdsuuruus eli sfddrisyys toteutuu, ja
poikkeavat havainnot on otettu analyysia tehdessd huomioon. Analyysissa on siis otettu huomioon
sithen liittyvit puutteet ja pyritty kompensoimaan ne mahdollisimman hyvin.

Rajoituksena on huomioitava myos se, ettei malli 1 tuottanut ryhmien suhteen tilastollisesti
merkittdvaa tulosta. Mallia 2 varten aineistosta poistettiin aineiston kokoon nihden paljon poikkeavia
tuloksia, mikd heikentdd tuloksen luotettavuutta. Tutkimuksen tuloksiin on siis ryhmén efektin
kohdalta suhtauduttava varauksella. Tutkimuksen tulos tulisi varmentaa suuremmalla aineistolla,
jotta sithen voitaisiin luottaa.

Tutkimuksessamme koehenkildille kerrottiin ennen tutkimuksen alkua, ettd tutkimustilanteeseen
osallistuva toinen henkild on my6s koehenkild. On kuitenkin mahdollista, ettd kokeen edetessa
koehenkil6t arvasivat, ettd heitd vastapaiti istuukin tutkimusavustaja, joka on saanut ohjeet ilmeiden
vaihtamiseen. T&lld on saattanut olla vaikutusta koehenkildiden reaktioithin. Koehenkil6t ovat
esimerkiksi voineet alkaa pohtia tutkimuksen tarkoitusta ja sitd, millaisia oletuksia tutkijat tekevét
heidén reaktioistaan tai toiminnastaan. TAma on voinut aiheuttaa esimerkiksi jannittyneisyytti ja siten
vaikuttaa reaktioiden voimakkuuteen.

Koetilanne ei muutenkaan ole ollut luonnollinen vuorovaikutustilanne, vaan laboratorio-
olosuhteissa toteutettu kontrolloitu tutkimus. Tutkimuksen tulosten ekologinen validiteetti ei siten ole
vahva. Kuitenkin fysiologista dataa ja varsinkaan héiridille altista EMG-kédyrdd on vaikea keritd
laboratorion ulkopuolella. Siksi nykykdytossd olevan teknologian avulla tutkimuksemme kaltaisten

aiheiden tutkiminen on mahdollista ainoastaan hallituissa olosuhteissa.
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Tutkimuksen merkitys

Tutkimuksessamme ilmeni, ettd yksindisilla on ei-yksindisid heikompi hymyvaste kasvokkaisessa
vuorovaikutuksessa sekd vuorovaikutuskumppanin hymyillessd ettd tdmdn ollessa ilmeeltddn
neutraali. Vaikka tutkimuksemme ei salli padtelmien tekemistéd syy-seuraussuhteesta, on merkittavaa
yksindisyyden tutkimuksen kannalta, ettd yksindisyyden havaittiin olevan yhteydessd poikkeavaan
reaktioon kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimuksemme tulosten pohjalta voimme todeta, ettd
lisdtutkimus  yksindisyyden vaikutuksista kasvokkaiseen vuorovaikutukseen on tarpeen.
Yksindisyyteen kohdistuvien interventioiden kannalta on tirkedd kyetd ottamaan huomioon

yksindisyyden yhteys erilaisiin vuorovaikutuksen osa-alueisiin.
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