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Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella sovinnollisuusresponssien ja psykopatiapiirteiden yhteytta seka
ihmisten maaran moderoivaa vaikutusta tdhan yhteyteen. Psykopaattiset piirteet ovat osa pimean kolmikon
piirteitd. Psykopatialle tyypillisia piirteitd ovat tunnekylmyys, antisosiaalinen kayttaytyminen ja eparehellisyys.
Sovinnollisuutta kuvaavat esimerkiksi sosiaalinen toiminta ja yhteistyd muiden ihmisten kanssa.
Psykopaattisten piirteiden on esitetty olevan osa sovinnollisuuden matalaa aaripaata.

Tutkimuksen aineisto kerattiin Prolific-nettisivustolta ja tutkimukseen osallistui 128 englanninkielista
henkil6a, joista 127 oli osana lopullista otosta. Osallistujat tayttivat aluksi kysely- ja taustatietolomakkeita, jonka
jalkeen he pelasivat 104 kierrosta pelipohjaisesta arviointimenetelmaa (GABS). Psykopatiapiirteitd mitattiin
Dirty Dozen -itsearviointikyselylla. Sovinnollisuusresponsseja mitattin GAB5- arviointimenetelman avulla,
jossa osallistujan tuli sdadelld pelihahmonsa Big Five -piirteitd siten, ettd hahmo selvida pelikentasta.
Sovinnollisuusresponssit ilmenivat menetelmassa esimerkiksi yhteistyona muiden pelihahmojen kanssa.
Tutkimuksessa sovinnollisuusresponsseilla tarkoitettiin sita, kuinka korkeita sovinnollisuuden arvoja osallistuja
valitsee pelihahmolleen. Pelihahmojen maaran vaikutusta tarkasteltiin GAB5-menetelmassa 1—4 pelihahmon
tilanteissa. Aineiston analysointiin kaytettiin toistettujen mittausten varianssianalyysia.

Vastoin oletuksiamme sovinnollisuusresponssien ja psykopatiapiirteiden pistemaarien valilla ei ollut
tilastollisesti merkitsevia yhteyksia, eikd pelihahmojen maaralla ollut tilastollisesti merkitsevda moderoivaa
vaikutusta. Sovinnollisuusresponssien ja pelihahmojen maaran valilla havaittiin tilastollisesti merkitseva yhteys
silloin, kun pelihahmojen maara nousi kolmesta neljaan tai kahdesta kolmeen hahmoon.

Tutkimuksemme tuotti uutta tietoa psykopatiapiirteiden ja sovinnollisuusresponssien yhteyden
tilannekohtaisista tekijdista, sillda aiemmin iimiotd on tutkittu pitkalti vain piirretasolla. Tuloksista voidaan
paatella, etta psykopaattisia piirteitd omaavilla henkiléilla paatdksenteko sovinnollisuutta vaativissa tilanteissa
ei eroa heistd, joilla ei ole psykopaattisia piirteitd. On kuitenkin mahdollista, ettd psykopaattisiin piirteisiin
liittyvat taipumukset eivat tulleet esille koeasetelmassa ja esimerkiksi tilanteen uhkien tai palkkioiden huomioon
ottaminen saattaisi vaikuttaa naiden taipumusten ilmenemiseen. Tutkimus tuotti tietoa ihmisten maaran
vaikutuksesta sovinnollisuusresponsseihin, ja tatd tietoa voidaan soveltaa esimerkiksi tydryhmien
muodostamisessa tai ryhmakokoja suunnitellessa. Lisaksi tutkimus heratti useita jatkotutkimuskysymyksia,
seka ideoita siihen, mita asioita tulisi tulevaisuudessa ottaa huomioon tutkittaessa kyseista ilmiota
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1. JOHDANTO

Sosiaalinen vuorovaikutus ja yhteisollisyyden tunne kuuluvat ihmisen psykologisiin perustarpeisiin
(Deci & Ryan, 2000). Jotta vuorovaikutus olisi onnistunutta, tarvitaan yhteistyotd, jonka
perusominaisuuksiin kuuluu toisten ihmisten huomioon ottaminen ja auttaminen. Yksiloiden valilla
on eroja sovinnollisuudessa, jota kuvastaa taipumus yhteistyohon, toisten auttamiseen,
empaattisuuteen ja ystavillisyyteen (Deyoung, 2015). Matala sovinnollisuus liitetdén psykopatiaan
ja se hankaloittaa ihmisten vélistd yhteistyotd. Tamadn vuoksi sovinnollisuus on sosiaalisen
vuorovaikutuksen kannalta tirked piirre.

Psykopatia on yksi pimeén kolmikon (eng. dark triad) piirteistd, joita yhdistdd impulsiivisuus,
matala empatia ja elamyshakuisuus (Paulhus & Williams, 2002). Erityisesti psykopatiaan liittyvid
taipumuksia ovat muun muassa tunnekylmyys ja epérehellisyys, sekd antisosiaalinen kayttdytyminen,
jolla tarkoitetaan muiden oikeuksia loukkaavaa tai muuten muita vahingoittavaa kéayttdytymisti
(Paulhus & Williams, 2002). Sovinnollisuus ja psykopatia kuuluvatkin samaan jatkumoon,
psykopatian ollessa sovinnollisuuden toinen ddripdd (esim. Woodmass & O’Connor, 2018). Tdmén
tiedon valossa on antoisaa tutkia sitd, muuttavatko tilannekohtaiset tekijit psykopaattispiirteisten
henkil6iden sovinnollisuusresponsseja, jotka ovat heilld ldhtokohtaisesti matalampia, kuin
valtavéestolla.

Aiemmin psykopatian ja sovinnollisuuden yhteyttd on tutkittu ldhinnd piirretasolla, mutta ei
tilannekohtaisessa kayttdytymisessd. Psykopatian ja sovinnollisuuden yhteyttd tilannekohtaisessa
kayttdytymisessd olisi tarkedd tutkia, silld sen tunteminen helpottaa esimerkiksi psykopatiapiirteisten
henkil6iden hoidon tarpeen arviointia sekd kdyttdytymisen ennustamista. Lisda tutkimusta tarvitaan
my0s psykopaattispiirteisten henkildiden vahingollisen kéyttdytymisen ennaltachkdisemiseksi seké
psykopatian tilannekohtaisten piirteiden tunnistamiseksi. Psykopaattisten piirteiden ilmenemisti
sosiaalisissa tilanteissa on tutkittu pelipohjaisilla menetelmilld aiemminkin, esimerkiksi vangin
dilemma -pelin avulla (Rilling ym., 2007).

Tassd tutkimuksessa tarkastelemme psykopaattisten piirteiden ja sovinnollisuusresponssien
yhteyttd kdyttden pelipohjaista arviointimenetelmid (Game-based Assessment of Big Five [GABS5])
(Lindblom, 2022). Tutkimme myds yhteyden tilannekohtaista ilmenemistéd tarkastelemalla, miten
muiden pelihahmojen ldsndolo vaikuttaa psykopatian ja sovinnollisuusresponssien yhteyteen.
Sovinnollisuusresponssit vaikuttavat GABS:ssd sithen, kuinka paljon pelihahmo tekee yhteisty6ta

muiden pelihahmojen kanssa, minkd vuoksi sovinnollisuutta on hedelméllistd tarkastella tissé



menetelmassé tutkiessamme psykopatiapiirteisiin liittyvaa tilannekohtaista kéyttdytymisté ja siithen
liittyvid sovinnollisuusresponsseja. GABS5-menetelméssd on pystytty huomioimaan tilannekohtaisia

tekijoitd sddtelemalld esimerkiksi sosiaalisten kontaktien maaraa.

1.1. Psykopatian sosiaaliset motiivit

Matalan sovinnollisuuden voidaan katsoa olevan merkittivd psykopatian ominaisuus (Paulhus &
Williams, 2002), vaikka tille on esitetty vaihtoehtoisiakin hypoteeseja (esim. Jones & Figueredo,
2013). Psykopatia on véestdssd normaalijakautunut ilmié — vain pieni osa viestostd saa korkeita
pisteitd psykopatiasta, mutta toisaalta myds vain pieni osa saa erittdin matalia pisteitd psykopatiasta
(Jones & Figueredo, 2013). Jones ja Figueredo (2013) havaitsivat, ettd psykopatian vastakohtaiseen
ddripadhdn kuuluvia henkil6itd kuvasi nimenomaan esimerkiksi sovinnollisuus. Sovinnollisuus on
yhteistyon ja sosiaalisten tilanteiden kannalta tdrked piirre ja esimerkiksi evoluutiossa sovinnollisuus
on ollut tdrkedd yhteisossd selvidimisen kannalta. Sovinnollisuuden merkitys persoonallisuuden
ulottuvuutena nékyy usein sen yhteydessid kanssakdymiseen ja haluun osallistua johonkin itsedin
suurempaan. Yhteenkuuluvuuden katsotaankin olevan yksi ihmisen universaaleista perustarpeista
(Deci & Ryan, 2000).

Matalaan sovinnollisuuteen liittyy my0s antagonismia. Antagonismilla tarkoitetaan piirteitd,
jotka liittyvat esimerkiksi moraalittomuuteen, tunteettomuuteen sekéd suurpiirteisyyteen (Lynam &
Miller, 2019). Antagonismi kuvaa sovinnollisuuden alhaista dédripddtd, jonne myds psykopatian
katsotaan kuuluvan (Paulhus & Williams, 2002).  Lisdksi se on vahvasti yhteydessa
aggressiivisuuteen ja antisosiaaliseen kayttdytymiseen, ja sitd luonnehtivat yksilolliset erot
motivaatiossa ylldpitdd myoOnteisid sosiaalisia suhteita, antagonististen yksildiden arvostaen
thmissuhteiden vélistd harmoniaa vihemmin, kuin sovinnolliset yksilot (Graziano & Eisenberg,
1997). Onkin viitetty, ettd psykopatian antagonistiset piirteet ovat osasyy siithen, ettd psykopatialla
katsotaan usein olevan vahvoja suhteita antisosiaalisiin lopputulemiin (Vize, Miller & Lynam, 2018).

Neuropsykologisissa tutkimuksissa on 10ydetty selityksid psykopaattisten piirteiden
esiintymiselle. Esimerkiksi mantelitumakkeen toiminnan eheyden puutteita on havaittu
psykopaattisia piirteitd omaavilla henkil6illd (Blair, 2006). Blairin (2006) mukaan toiminnallinen
heikentyminen johtuu sekd mantelitumakkeen pelkoreaktion ettd empaattisen vastavuoroisuuden
héiridstd. Néin ollen psykopaattisia piirteitd omaavilla henkil6illd voi olla vaikeuksia tunnistaa

uhkaavia tilanteita, silli mantelitumake ei aktivoidu samalla tavalla kuin valtaviestolla.



Mantelitumakkeen toiminnallisen héirion ajatellaan vaikuttavan myos sosiaalisen toiminnan
vaikeuteen (Blair, 2005).

Koska psykopatia usein mééritellddn prososiaalisten piirteiden, kuten empatian tai
rehellisyyden, puuttumisen ja antisosiaalisen kéyttdytymisen kautta, on perusteltua olettaa, ettd
psykopaattisia piirteitd omaavilla henkil6illd on muita vihemmén prososiaalisia motiiveja (Lahey &
Waldman, 2007). Prososiaalisilla motiiveilla tarkoitetaan motiiveja, jotka liittyvidt toisista
huolehtimiseen, ja ne ovatkin yhteydessd korkeaan sovinnollisuuteen (Graziano ym., 2007). Lisdksi
psykopatiaan liittyy vaikeuksia kokea ja sédddelld tiettyjd tunteita, jotka ovat sosiaalisen
kéyttdytymisen kannalta oleellisia (Rilling ym., 2007), minkd voidaan olettaa vaikuttavan myds
psykopaattispiirteisten henkildiden sosiaalisten motiivien sédtelyyn. Psykopatiaan liittyykin
prososiaalisten motiivien sijaan itsekeskeisid ja kilpailullisia motiiveja, mikd nikyy
psykopaattispiirteisten henkildiden sosiaalisessa kanssakdymisessd (Rilling ym., 2007). Mahaffeyn
ja Marcuksen (2006) mukaan my0s psykopaattisia piirteitd kuvaavan “’satuta tai tule satutetuksi” -
ajattelutavan voidaan olettaa vaikuttavan néité piirteitd omaavien henkildiden yhteistyohalukkuuteen
muiden ihmisten kanssa. Tami ajattelutapa liittyy siihen, ettd psykopaattisia piirteitd omaavat
henkil6t usein uskovat muiden ajattelevan samalla tavalla kuin he, olettaen siis myds muiden ithmisten
olevan manipulatiivisia tai ennustamattomia (Mahaffey & Marcus, 2006). Néin ollen esimerkiksi
toisten huijaaminen voi tuottaa nautintoa henkildille, joilla on psykopaattisia piirteitd (Ollinheimo,
2009). Sosiaalisista motiiveista psykopatia onkin positiivisesti yhteydessd esimerkiksi statuksen
saamiseen, ja negatiivisesti yhteydessd esimerkiksi ryhmdidn kuulumiseen ja sukulaisista
huolehtimiseen (Jonason & Zeigler-Hill, 2018).

Psykopatiaan liittyykin estottomia piirteitd, kuten vastuuttomuutta ja impulsiivisuutta. Siinéd
missd sovinnolliset henkilot suosivat yhteistyotd ja sosiaalista harmoniaa, psykopaattisia piirteitd
omaavat henkil6t manipuloivat ja pyrkivédt hyotyméédn ihmissuhteista omaksi edukseen, vaikka se
olisi muille haitaksi (Rilling ym., 2007). Nédmi henkilot kayttdvdt yhteistyon arvioinnissa
kognitiivista ja strategista arviointia, punniten siitd saatavia mahdollisia omia etuja ja hyotyja (Rilling
ym., 2007). Témén takia psykopaattisia piirteitd omaavat henkilot loikkaavat usein pois
vastavuoroisista yhteistydhon perustuvista sosiaalisista vuorovaikutussuhteista, jotka ovat
hyodyllisid lyhyelld aikavililld mutta vastoin pitkén aikavilin omaa etua. Psykopatian itsekeskeiset
ja kilpailulliset sosiaaliset motiivit sekd estottomat piirteet vaikuttavat heiddn padtoksentekoonsa

sosiaalisissa tilanteissa.



1.2. Paatoksenteko ja yhteistyokiyttiytyminen

Psykopatian ja sovinnollisuuden tilannekohtaista yhteyttd on hedelmaéllistd tutkia kokeellisilla
pelipohjaisilla menetelmilld, silld niiden avulla voidaan arvioida sosiaalisia tilanteita ja ndin ollen
saada tietoa siitd, miten piirteet ndkyvét erilaisissa pédtoksentekotilanteissa. Sosiaaliseen
kayttdytymiseen liittyvdt pelit voivat antaa tietoa yksilon motiiveista, arvoista sekd
kayttdytymisstrategioista (Murnighan & Wang, 2016). Yksi esimerkki sosiaaliseen kéyttdytymiseen
liittyvistd peleistd on ekonomiset pelit, jotka ovat kontrolloituja kokeellisia menetelmid, joissa omat
padtokset vaikuttavat esimerkiksi omiin ja muiden osallistujien voittoihin tai rangaistuksiin
(Thielmann ym., 2020). Talloin paitoksentekoa ja kéyttdytymisté téllaisissa yhteistyotd vaativissa
tilanteissa voidaan arvioida (Thielmann ym., 2020). Ekonomisten pelien tarkoituksena on siis luoda
tilanteita, joissa voidaan arvioida sitd, miten ihminen toimii tietyissd sosiaalisissa tilanteissa.
Ekonomisten pelien on arvioitu jdljittelevan hyvin oikean eldméin tilanteita (Murninghan & Wang,
2016).

Ekonomisia pelejd ovat muun muassa diktaattoripeli ja vangin dilemma -peli. Diktaattoripelissé
kaksi pelaajaa jakaa rahasumman, ja yksi pelaajista on ehdottaja, joka ehdottaa summaa jaettavaksi.
Ehdotuksen vastaanottajan on hyvéksyttivd ehdotus jokaisessa tapauksessa. Kyseisessd pelissd
rahasumman ehdottajalla on siis mahdollisuus olla antamatta toiselle pelaajalle ollenkaan rahaa.
Diktaattoripelissd tarjotun summan on ehdotettu heijastavan prososiaalista asennetta (Koenigs ym.,
2010). Kontrolloitujen pelien avulla voidaan siis tarkastella yksilon toimintaa tilanteissa, joissa hdnen
tulee ottaa huomioon toinen ithminen. My0s muiden ekonomisten pelien avulla on tutkittu
prososiaalista kdyttdytymistd ja yksilolliset erot sosiaalisissa peleissd johtuvat persoonallisuuden
piirteistd (Thielmann ym., 2020). Vaikka ekonomisissa peleisséd on mahdollisuus toimia itsekkaésti,
on havaittu, ettd suuri osa thmisistd pyrkii yhteistydohon tdllaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Fehr &
Charness, 2023).

Gunschera ja kollegat (2022) tutkivat psykopaattisten piirteiden esiintymistd eri ekonomisissa
peleissd. Psykopaattiset piirteet nikyivdt heikompana yhteistyokdyttdytymisend ldpi ekonomisten
paradigmojen ja matalampina tarjouksina esimerkiksi diktaattoripelissd. Tutkimuksessa havaittiin
my0s, ettd psykopaattisia piirteitd omaavat henkil6t jattivat huomiotta toisen pelaajan mahdolliset
kostotoimet omissa valinnoissaan. Tdmén Gunschera ja kollegat (2022) arvioivat johtuvan suuresta
riskikdyttdytymisestd ja impulsiivisuudesta. Psykopaattisten piirteiden vaikutusta sosiaaliseen

vuorovaikutukseen voidaan siis tarkastella muun muassa erilaisten ekonomisten pelien avulla.



Kayttdytymistd sosiaalisissa tilanteissa voidaan tutkia myds tietokoneavusteisten ohjelmien
avulla, ja siitd on hyotya, silld niiden avulla vastustajan kéyttdytymistd voidaan kontrolloida (Mokros
ym., 2008). Mokros ja kollegat (2008) tutkivat tietokonepohjaisen vangin dilemma -pelin avulla
psykopaattisten piirteiden esiintymistd ihmisten yhteistyossd. Vangin dilemma -pelissé pelaajalla on
houkutus huijata vastapelaajaa, sillé siitd saa suuremman palkkion. Pelissd on mahdollista tehdd myds
yhteistyotd, mutta télloin palkkio on pienempi, kuin huijatessa. Psykopaattisia piirteiti omaavat
henkil6t tekivit merkitsevasti vihemmaén yhteisty6td valtavdestoon verrattuna tietokonepohjaisessa
vangin dilemma -pelissd (Mokros ym., 2008). Myos kéyttdmassimme GABS-menetelmissa
(Lindblom, 2022) pelihahmojen vilille voi syntya yhteisty6tilanteita. Lisdksi muiden huijaaminen on
mahdollista saavuttaakseen suuremman palkkion, mutta huijaamisen epdonnistuessa pelihahmojen
vélille syntyy riitatilanne, jolloin pelihahmot hyokkddvét toistensa kimppuun. Psykopaattisten
piirteiden yhteyttd yhteistyokyvyttomyyteen on ndin ollen mahdollista tutkia myds tilanteissa, joissa
ei ole ldsni oikeaa sosiaalista kanssakdymista.

Tassé tutkimuksessa kéytetty pelipohjainen arviointimenetelma (GABS) (Lindblom, 2022) on
tietokonepohjainen menetelmé, jonka avulla voidaan tarkastella kontrolloidusti tilannekohtaista
kayttdytymista. Aiemmissa  tutkimuksissa =~ psykopaattisten  piirteiden ilmenemista
yhteistyokdyttaytymisessd on tutkittu muun muassa erilaisten ekonomisten pelien avulla. Téssi
tutkimuksessa kéytetty menetelmd on yksi tapa mitata sosiaalista kdyttdytymistd mahdollisissa

yhteistyotd vaativissa tilanteissa.

1.3. Tutkimuskysymykset ja -hypoteesit

Témin  tutkimuksen  tavoitteena on  tutkia  psykopaattisten  piirteiden  yhteyttd
sovinnollisuusresponsseithin  tilannekohtaisessa sosiaalisessa kéyttdytymisessd. Tutkimuksen
tilannekohtaisuus on toteutettu pelipohjaista arviointimenetelmdd apuna kéyttden. Téassd
tutkimuksessa kdytimme pelipohjaista arviointimenetelmdd, silli sen avulla saadaan tietoa sekd
piirretasolta ettd tilannekohtaiselta tasolta. Arviointimenetelméssd henkilon on tarkoitus selviytyd
kentdstd toiseen ottaen huomioon pelikentdlld esiintyvid elementtejd, kuten toisia pelihahmoja, joiden
madrd vaihtelee. Menetelméssd pelaaja ohjaa oman pelihahmonsa kéyttdytymistd sdédteleméilld
pelihahmonsa Big Five -persoonallisuuspiirteiden (DeYoung, 2015) voimakkuuksia. Esimerkiksi
sadtdmailld pelihahmon sovinnollisuuden korkeaksi saa pelihahmon tekemdin enemmén yhteistyota

peliin rakennettujen muiden pelihahmojen kanssa. Sovinnollisuudella tarkoitetaankin tutkimuksessa



sitd, kuinka paljon henkilot tekevdt yhteistyotd muiden pelihahmojen kanssa, eli
persoonallisuuspiirteen sijaan tarkastelemme sovinnollisuusresponsseja, ja kuinka muiden

pelihahmojen ldsndolo vaikuttaa niihin.

Tutkimuskysymyksemme ja hypoteesimme ovat:
TK1: Miten muiden pelihahmojen méérd vaikuttaa sovinnollisuusresponsseihin?
H1: Pelihahmojen eli muiden ihmisten méérén kasvaessa sovinnollisuusresponssit lisddntyvit,

silld suurempi ihmismééra lisda tarvetta yhteistyolle ja ndin myos sovinnollisuusresponsseille.

TK2: Miten psykopaattiset piirteet ovat yhteydessi keskiarvoisiin sovinnollisuusresponsseihin?
H2: Korkeat psykopatian pistemaarat ovat yhteydessa viahédisempiin
sovinnollisuusresponsseihin, silld psykopatian on havaittu olevan yhteydessd matalaan

sovinnollisuuteen.

TK3: Miten pelihahmojen  méddrd  moderoi  psykopaattisten  piirteiden  yhteyttd
sovinnollisuusresponsseihin?

H3: Pelihahmojen médirdn lisddntyessd matalia pistemddrid psykopatiasta saaneiden
henkildiden sovinnollisuusresponssit lisddntyvit. Korkeita pistemddrid psykopatiasta saaneiden
henkildiden sovinnollisuusresponssien méédrd ei puolestaan poikkea heiddn normaaleista
sovinnollisuusresponsseistaan, silld he eivit koe tarvetta yhteistydhon muiden kanssa tilanteesta

riippumatta.

2. MENETELMAT

2.1. Tutkittavat ja tutkimusasetelma

Aineisto kerittiin Prolific-nettisivustolta vuoden 2023 loppupuolella. Tutkimukseen osallistui
yhteensd 128 englanninkielistd henkil6a. Osallistujista 48 % oli naisia (n = 61), 48 % miehid (n =61)
ja 2 % muunsukupuolisia (n = 3). Osallistujista 2 % (n = 2) ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan.
Osallistujat olivat keskiarvoisesti 28-vuotiaita (kh = 5.88) ja vaihteluvili oli 18—40. Suurin osa (88

%) osallistujista oli korkeakoulutettuja (korkeakoulututkinto tai ylempi, n = 113). Puuttuvien tietojen



vuoksi aineistosta poistettiin  yksi henkild, joten lopullinen osallistujaméérd tilastollisissa
analyyseisséd oli n = 127.

Tutkittavat vastasivat ensin kysely- ja taustatietolomakkeisiin, jonka jdlkeen he pelasivat 104
kierrosta GABS-arviointimenetelmidssd (Lindblom, 2022). Menetelméssd osallistujille esitettiin
erilaisia tilanteita, ja he pystyivit vaikuttamaan pelihahmonsa toimintatapoihin sddtelemélld Likert-
asteikolla 1-5 pelihahmonsa Big Five -piirteitd (neuroottisuus, ekstroversio, avoimuus,
sovinnollisuus, tunnollisuus) ennen tilanteen kéynnistymistd. Piirteet oli ennalta ohjelmoitu
noudattamaan Big Five —piirteiden teoreettisia kdyttdytymismuotoja. (DeYoung, 2015). Piirteiden
vahvuus vaikutti pelihahmon kéyttdytymiseen ennalta mairitylld tavalla, esimerkiksi korkea
sovinnollisuus lisdsi pelihahmon halukkuutta aloittaa reilu ja epiitsekds yhteistyd0 muiden kentilld
olevien pelihahmojen kanssa. Matala sovinnollisuus puolestaan aiheutti muiden pelihahmojen
huijaamisen ja riitatilanteiden syntymisen heiddn kanssaan. Kentissd oli vaihtelevasti uhka- ja
palkkiotekijoitd, esimerkiksi hirvioitd, energiaa antavia syddmid sekd muita pelihahmoja.
Pelihahmolla tarkoitetaan kentdssd olevia muita ihmisid, joita ei kuitenkaan ohjaile todellinen
thminen, vaan ne toimivat ennalta ohjelmoidusti. Osallistujia ohjeistettiin - maarittimain

pelihahmonsa piirteet siten, ettd pelihahmo selvidd kentésta.

2.2. Mittarit ja menetelmiit

2.2.1. Psykopaattiset piirteet

Psykopaattisia piirteitd mitattiin Dirty Dozen -itsearviointikyselylld (Jonason & Webster, 2010).
Dirty Dozen kysely mittaa pimedn kolmikon piirteitd 12 vaittdmalld, joista psykopaattisia piirteitd
kuvataan neljdlla viittdmalla (esimerkiksi "Minulla on taipumus olla kokematta katumusta” ja
“Minulla on taipumus olla kylmd ja tunteeton”). Osallistujat vastasivat psykopaattisia piirteitd
koskeviin véittdmiin kahdeksanportaisella asteikolla (1 = ”Vahvasti eri mieltd”, 8 = ”’Vahvasti samaa
mieltd”). Psykopaattisia piirteitd kuvaavista kysymyksistd muodostettiin keskiarvosummamuuttuja.
Mittarilla todettiin olevan hyvd sisdinen reliabiliteetti (o = .74). Koehenkil6t jaettiin
keskiarvosummamuuttujan keskiarvon perusteella (ka = 2.68 ja kh = 1.25) matalaan ja korkeaan
psykopatia piirteiden ryhmiin niin, ettd korkeaan psykopatia piirteiden ryhméén kuului keskiarvoa

suuremmat pisteet saaneet.



2.2.2. Sovinnollisuusresponssit

Sovinnollisuusresponsseja tarkasteltiin Big Five -piirreteoriaan (DeYoung, 2015) perustuen
pelipohjaisessa GABS5-simulaatiossa (Lindblom, 2022). Sovinnollisuuden sédtely simulaatiossa
vahentii toisia pelihahmoja kohtaan kohdistunutta aggressiota, seka liséé altruistista kdyttdytymista
heitd kohtaan. Osallistujan sovinnollisuusresponssit ilmenivédt siind, kuinka korkeita
sovinnollisuusarvoja ~ hdn  valitsi  hahmolleen pelisimulaation 104  kentdn  aikana.
Sovinnollisuusresponssimuuttuja muodostettiin  laskemalla osallistujien pelaamien kenttien
’sovinnollisuus”-sdédtimen keskiarvo. Lisdksi ndmé keskiarvot laskettiin erikseen tilanteille, joissa oli

vaihteleva méaara (1-4) muita pelihahmoja.

2.2.3. Pelihahmojen méairi

Pelisimulaation kentissd muiden pelihahmojen mééri vaihteli 0—4 vélilld. Muita pelihahmoja ei ollut
lainkaan 32 kentéssd. Loput kentisti sisdlsiviat 1-4 pelihahmoa: 18 kentdssi oli yksi pelihahmo, 18
kentdssi oli kaksi pelihahmoa, 18 kentdssé oli kolme pelihahmoa ja 18 kentéssa oli neljd pelihahmoa.
Kentissd esiintyi my0s erityyppisid pelihahmoja. Suurimmassa osassa tilanteita oli tavallisia
pelihahmoja, mutta liséksi esiintyi itsekkdité ja yhteisty6haluisia pelihahmoja, kuitenkin vihemmén,
kuin tavallisia pelihahmojen. Eri pelihahmotyyppien esiintyminen samassa kentdssd samaan aikaan
oli satunnaista. Tassé tutkimuksessa keskityttiin kenttiin, joissa oli vihintdédn yksi toinen pelithahmo,
sillda sovinnollisuuden ilmenemistd ei ole hedelmillistd tarkastella tilanteissa, joissa muita
pelihahmoja eli “ihmisid” ei ole. Tutkimuksessa ei tarkasteltu erikseen eri pelihahmotyyppejd, vaan

késittelytekijdna kaytettiin pelthahmojen maarda (1-4) kentissa.

2.3. Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin R-ohjelmistolla (v4.3.3; R Core Team, 2024). Aineistoa késiteltiin kayttdmalla
tidyr (Wickham & Girlich 2024) kirjastoa. Aineiston tarkasteluissa kaytettiin psych kirjastoa
(Revelle, 2024) ja toistettujen mittausten varianssianalyysissd afex (Singmann ym., 2024) kirjastoa.
Holm-korjattuun kontrastivertailuun kdytettiin emmeans (Lenth, 2024) kirjastoa. Aineisto sisélsi alun
perin jokaiselta osallistujalta 104 rivid tietoja, eli yksi rivi jokaista pelattua kenttdd kohden, joista

muodostettiin sovinnollisuusresponssimuuttujan avulla keskiarvot yli kaikkien tilanteiden.



Kaikkiin kolmeen tutkimuskysymykseen vastaamiseen kdytimme toistettujen mittausten
varianssianalyysid. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen analyysissd selitettivind muuttujana
kdytettiin sovinnollisuusresponsseja ja kasittelytekijand pelihahmojen mééardaa pelikentilld (1-4).
Toisessa tutkimuskysymyksessa selittivind muuttujana oli psykopatiapiirteen dikotominen muuttuja
(matala/korkea) ja selitettdivdnd muuttujana keskiarvoiset sovinnollisuusresponssit. Alustavissa
analyyseissé todettiin, ettei toistettujen mittausten varianssianalyysin sfddrisyysolettama ei toteutunut
(p < .001), joten analyysille suoritettiin Greenhouse-Geisser korjaukset. Kolmannessa
tutkimuskysymyksessd lohkotekijané kéytettiin Dirty Dozen —kyselyn psykopatiafaktorista saatujen
pisteiden dikotomista muuttujaa (matala/korkea) ja késittelytekijand muiden pelihahmojen maaraa
pelikentdlld (1-4). Selitettivind muuttujana kéytettiin sovinnollisuusresponsseja. Toisessa ja
kolmannessa tutkimuskysymyksessd kovariaatteina kdytettiin osallistujan sukupuolta ("mies” tai
“nainen tai muu”) ja ikdd. Kuvailevien tulosten vertailussa efektikokoja tarkasteltiin Cohenin d:n

avulla.

3. TULOKSET

3.1. Kuvailevat tulokset

Psykopatiapisteméérien keskiarvoissa ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja sukupuolten vililla
(#(124.87) = 1.15, p = .254, Cohenin d = .20). My0dskddn sovinnollisuusresponssien keskiarvoissa ei
ollut tilastollisesti merkitsevié eroja sukupuolten vélilld (#(123.82) =-.17, p = .868, Cohenin d = .03).
Kaikkien tilanteiden sovinnollisuusresponssit olivat tilastollisesti merkitseviasti yhteydessé toistensa
kanssa (taulukko 2). Psykopaattiset piirteet ja sovinnollisuusresponssit eivit olleet tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessa toisiinsa. My0Oskiin 1ki ja sukupuoli eivit olleet tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessd psykopaattisiin piirteisiin tai sovinnollisuusresponsseihin. Muuttujien keski- ja
hajontaluvut on esitetty taulukossa 1 ja muuttujien véliset korrelaatiot on esitetty taulukossa 2.
Aineiston sovinnollisuusresponssien jakauma oli normaalijakautunut, mutta psykopatiapiirteiden
pistemairien jakauma oli hyvin vinoutunut. Tama tarkoitti sitd, ettd suurin osa aineistosta (n = 113)
sai psykopatiapiirteistd matalia pistearvoja (0-5), kun taas korkeimpia pistemaérid (6—8) sai vain 14

henkiloa.



TAULUKKO 1: Muuttujien keski- ja hajontaluvut

ka kh md min max
Ika 28.04 5.89 28.0 18.0 40.0
Psykopatia 2.68 1.25 2.50 1.0 6.75
Sovinnollisuus ? 3.03 0.78 3.02 1.0 4.95
1 pelihahmo® 3.06 0.86 3.06 1.0 5.0
2 pelihahmo® 3.04 0.90 3.06 1.0 5.0
3 pelihahmoa? 3.18 0.91 3.28 1.0 5.0
4 pelihahmoa® 3.09 0.88 3.11 1.0 5.0

Huom. ka = keskiarvo, kh = keskihajonta, md = mediaani, min = minimiarvo, max = maksimiarvo,
4 Sovinnollisuusresponssien keskiarvomuuttuja

!'Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentilld on yksi pelihahmo,

2 Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentilld on kaksi pelihahmoa,

4 Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentilli on kolme pelihahmoa,

* Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentilld on nelji pelihahmoa.

TAULUKKO 2: Muuttujien viliset korrelaatiot

Muuttuja 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Ika -

2. Sukupuoli A2 —

3. Psykopatia -23 -.09 —

4. Sovinnollisuus? .08 .04 -.05 —

5. 1 pelihahmo® .09 .06 -.09 90H** B

6. 2 pelihahmoa® .07 .08 -.04 STHEE - QeFHE B

7. 3 pelihahmoa? .08 -.01 -.04 JJREFA L GTHRHEK QSckk -

8. 4 pelihahmoa® .06 .01 -.09 JJOFHE L B4FHE gkk QFkkek
Huom.

2 Sovinnollisuusresponssien keskiarvomuuttuja

® Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentilld on yksi pelihahmo,

¢ Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentélld on kaksi pelihahmoa,
4 Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentilld on kolme pelihahmoa,
¢ Sovinnollisuusresponssi tilanteessa, jossa pelikentilla on nelja pelihahmoa
*** p <.001

3.2. Analyysien tulokset

Ensimmadisen tutkimuskysymykseen kentdssd olevien pelihahmojen maédrdn vaikutuksesta
sovinnollisuusresponsseihin vastattiin toistettujen mittausten varianssianalyysilld. Pelihahmojen
méérdn yhteyttd sovinnollisuusresponsseihin on kuvattu kuviossa 1. Muiden pelithahmojen mééralla

oli tilastollisesti merkitsevé vaikutus sovinnollisuusresponsseihin (F(3, 378) = 4.25, p < .001, n*> =
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.03, p[GG] = .014). Pelihahmojen mé&érdn perdkkdiisille arvoille tehtiin Holm-korjatut
kontrastivertailut  (pelihahmojen middrda 1-2, 2-3, 3-4). Vertailut osoittivat, etti
sovinnollisuusresponssi oli suurempi kolmen pelihahmon tilanteessa verrattuna kahden pelihahmon
tilanteeseen (#(126) =-3.64, p <.001) ja kolmen pelihahmon tilanteessa verrattuna neljén pelihahmon
tilanteeseen (#(126) = 3.19, p < .001). Muiden tilanteiden vililld ei ilmennyt merkitsevdi eroa, joka
el vastannut hypoteesiamme siitd, ettd pelihahmojen méérd kasvattaa sovinnollisuusresponssia
lineaarisesti. Toista tutkimuskysymystd koskien psykopaattisten piirteiden yhteyttd keskiarvoisiin
sovinnollisuusresponsseihin tarkasteltiin toistettujen mittausten varianssianalyysilld. Psykopaattiset
piirteet eivat olleet tilastollisesti merkitsevassa yhteydessa keskimédrdisiin
sovinnollisuusresponsseihin (F(1, 101) =2.42, p=.123,1?>=.02). Tulos oli ristiriidassa hypoteesimme
kanssa, jossa oletimme korkeiden psykopatiapistemddrien olevan yhteydessd alhaisempiin
sovinnollisuusresponsseihin.

Kolmatta tutkimuskysymystd pelihahmojen méérian vaikutuksesta sovinnollisuusresponssien ja
psykopaattisten piirteiden yhteyteen tarkasteltiin toistettujen mittausten varianssianalyysilla.
Kuviosta 2 ndhdddn matalia ja korkeita psykopatiapistemdirid saaneiden henkilGiden
sovinnollisuusresponssit eri tilanteissa. Pelihahmojen méérdlld ei ollut tilastollisesti merkitsevad
yhdysvaikutusta psykopaattisten piirteiden ja sovinnollisuusresponssien véliseen yhteyteen (F(3,
303) = .37, p = .772, n* = .00, p[GG] = .695). Tulokset eivit vastanneet hypoteesiamme siitd, ettd
pelihahmojen madrd vaikuttaisi matalia psykopatiapisteméérid saaneiden koehenkil6iden
sovinnollisuusresponsseihin nousevasti, eivitkd myoskddn hypoteesiamme siitd, ettd korkeita
psykopatiapistemddrid saaneiden koehenkildiden sovinnollisuusresponssit pysyisivdt samana lapi

tilanteiden.
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Pelihahmojen maaran yhteys sovinnollisuusresponsseihin

3.00

Sovinnollisuusresponssi

2.75

1 2 3 4
Pelihahmojen maara pelikentalla

Kuvio 1: Kentéssé olevien pelihahmojen mééran yhteys sovinnollisuusresponsseihin
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Kuvio 2:Sovinnollisuusresponssi matalan ja korkean psykopatia piirteen ryhmissi eri
pelihahmotilanteittain

4. POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada lisdi tietoa psykopatian ja sovinnollisuuden tilannekohtaisesta
yhteydestd, koska aiemmin ilmi6td on tutkittu pitkdlti vain piirretasolla.  Pelipohjaisen
arviointimenetelmin avulla tarkastelimme, miten pelikentdlld olevien pelihahmojen maird ja
psykopaattiset piirteet olivat yhteydessd sovinnollisuusresponsseihin. Liséksi tutkimme moderoiko
pelikentilla olevien pelihahmojen madrd psykopaattisten piirteiden yhteyttd
sovinnollisuusresponsseihin.

Hypoteesinamme oli, ettd pelithahmojen méaédrdn kasvaessa my0ds sovinnollisuusresponssit

lisddntyvét. Tulokset osoittivat, ettd sovinnollisuusresponssi oli tilastollisesti merkitsevisti suurempi
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tilanteessa, jossa pelikentélld oli kolme pelihahmoa verrattuna kahden pelihahmon tilanteeseen.
Liséksi sovinnollisuusresponssi oli tilastollisesti merkitsevdsti matalampi neljin pelihahmon
tilanteessa verrattuna kolmen pelihahmon tilanteeseen. Yhden pelihahmon tilanteessa verrattuna
kahden pelihahmon tilanteeseen merkitsevii eroa ei ollut. Vaikka sovinnollisuusresponssit kasvoivat
kahden pelihahmon tilanteesta kolmen pelihahmon tilanteeseen, hypoteesimme ei saanut tukea
odotukselle, ettd pelihahmojen méairin lisddntyessd sovinnollisuusresponssi kasvaisi lineaarisesti.
Tdman voi olettaa johtuvan esimerkiksi siitd, ettd neljan pelihahmon tilanteessa sovinnollisuuden
tarve ei vélttdmattd ole yhtd oleellista kentdssd selviytymisen kannalta kuin esimerkiksi kolmen
pelihahmon tilanteessa. Toisaalta tulos tukee aiempaa tutkimusta siitd, ettd ryhmékoon kasvaessa
yksilot saattavat tuntea olevansa vihemmaén vastuussa teoistaan ja omasta panoksestaan, olettaen, etti
joku toinen ottaa tilanteesta vastuun (Beyer ym., 2017). Aiemmissa tutkimuksissa onkin havaittu,
ettd suurempi ihmisten médrd heikentdd jossain miérin vuorovaikutusta ja halu antaa oma panos
ryhmén toimintaan pienenee (Chidambaram & Tung, 2005). Toisaalta aiemmin tutkimuksissa on
usein ollut ldsnd todellisia ithmisid, kun taas tdssd tutkimuksessa tarkastelimme virtuaalisten
pelihahmojen vaikutuksia. Tutkimuksessamme ei my6skéén huomioitu erilaisten pelihahmotyyppien
vaikutusta sovinnollisuusresponsseihin.

Tulokset eivdt vastanneet myodskddn toista hypoteesiamme, jossa odotimme korkeiden
psykopatiapisteiden olevan yhteydessd véhdisimpiin sovinnollisuusresponsseihin. Tutkimuksessa ei
havaittu tilastollisesti merkitsevid yhteyksiéd psykopatiapisteiden ja sovinnollisuusresponssien vililla.
Loydos oli yllattava, silld aiemmissa tutkimuksissa psykopaattisten piirteiden ja sovinnollisuuden
vilille on loydetty piirretasolla yhteys (esim. Paulhus & Williams, 2002). Koska tutkimuksemme
perustui tilannekohtaiseen ulottuvuuteen, yksi mahdollinen selitys tulokselle on, ettd yhteys
sovinnollisuuden ja psykopaattisten piirteiden vélilld ilmenee vain piirretasolla. Tulos oli myds
ristiriidassa Mokrosin ja kollegoiden (2008) tutkimuksen kanssa, jossa tietokonepohjaisessa vangin
dilemma -pelisséd psykopaattisia piirteitd omaavat tekivit vihemmaén yhteisty6td kuin henkil6t, joilla
el ole psykopaattisia piirteitd. Tulokseen saattoi vaikuttaa myds se, ettd joissain kentissd psykopatiaan
kuuluvien taipumusten, kuten manipuloimisen, ei ollut mahdollista tulla esille. Psykopaattisiin
piirteisiin  kuuluu my6s omien hyotyjen arviointi (Rilling, 2007), joten tutkimustilanteessa
sovinnollinen kéyttdytyminen on voitu kokea hyddylliseksi pelissd selviytymisen kannalta. Néin
ollen eroja ei synny korkeita psykopaattisia pisteméérid saaneiden henkildiden ja matalia pistemaéria
saaneiden henkildiden vilille tilannekohtaisessa sovinnollisuusresponssissa.

Kolmannessa hypoteesissa oletimme matalia pisteméadrid psykopatiasta saaneiden henkil6iden
sovinnollisuusresponssien lisddntyvén, ja korkeita pistemédrid psykopatiasta saaneiden henkildiden

sovinnollisuusresponssien madrdn pysyvdn samana. lhmisten midrdlld ei kuitenkaan ollut
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tilastollisesti merkitsevdd moderoivaa vaikutusta psykopatiapisteiden ja sovinnollisuusresponssien
yhteyteen, eikd se vaikuttanut merkitsevdsti kummankaan ryhméin sovinnollisuusresponsseihin.
Koska ryhmien vililld ei ollut merkitsevid eroja, haastaa tdmd aiempaa nidkemystd siitd, ettd
psykopaattispiirteiset henkilot havainnoisivat sosiaalisia tilanteita eri tavalla, kuin muut (esim.
Mahaffey & Marcus, 2006). Toisaalta yksi mahdollinen selitys tulokselle saattaa olla se, ettd
tutkimuksessa ei tarkasteltu kentissé olevien uhkien tai palkkioiden méadrdaa. Uhkaavissa tilanteissa
yhteisty6td muiden kanssa olisi tarvittu enemmaén, ja niissd tilanteissa todenndkdisesti myos
psykopatiaan liittyvit taipumukset olisivat tulleet paremmin esille, esimerkiksi toisista hydtyminen

tai heiddn uhraamisensa oman selviytymisen vuoksi.

4.1. Tutkimuksen rajoitteet ja vahvuudet

Yksi tutkimuksemme rajoitteista oli uhka- ja palkkiotekijoiden tarkastelematta jittiminen.
Pelisimulaatiossa ei vilttdméttd tule esille psykopatiaan liittyvid taipumuksia, esimerkiksi toisten
manipulointia tai pyrkimystd hyotya toisista, silld uhkien ja palkkioiden poissa ollessa ei mydskdin
ole tarvetta pyrkid hyotyméén muista. Uhkien ldsnd ollessa muut pelihahmot saatettaisiin uhrata
psykopaattispiirteisten henkildiden “satuta tai tule satutetuksi” -ajattelutavan vuoksi (Mahaffey &
Marcus, 2006). Toisaalta he saattaisivat luottaa uhkaavassa tilanteessa siihen, ettd muut pelihahmot
hoitavat uhkista eroon pddsemisen, silld heidédn sosiaaliset motiivinsa ovat usein itsekeskeisid (Rilling
ym., 2007). On kuitenkin huomioitava myds, ettd aiemmassa tutkimuksessa (Blair, 2006) on havaittu
psykopaattispiirteisten henkildiden mantelitumakkeen poikkeavaa aktivaatiota, mikd vaikuttaa
heiddn uhkien tunnistamiseensa. Lisdksi simulaation kentit olivat toisistaan riippumattomia, eli muut
pelihahmot eivit muistaneet edellisten kenttien tapahtumia. Nédin ollen osallistujan toimintaan olisi
saattanut vaikuttaa myos se, jos simulaatiossa olisi ollut mahdollista joutua ulkopuoliseksi ryhmésta
tai saada omasta toiminnastaan mainehaittaa, silli ryhmédn kuuluminen on yksi ihmisen
perustarpeista (Deci & Ryan, 2000). Toisaalta olisi hedelmillistd tarkastella myds eri
pelihahmotyyppien vaikutusta sovinnollisuusresponsseihin, eli vaikuttaako muiden pelihahmojen
itsekkyys tai yhteistyohalukkuus osallistujan sovinnollisuusresponsseihin.

Lisdksi pelipohjaista arviointimenetelmdd kéyttdessd tulisi huomioida myds mahdollinen
strateginen ajattelu ja se, ettd pelipohjainen arviointimenetelma ei tilanteena tiysin heijasta oikeaa
elamdd, vaikkakin siind esille tulevat taipumukset saattavat kuvastaa osallistujan oikean eldmin

taipumuksia. Jos osallistuja oppii valitsemaan tietynlaisissa pelitilanteissa tietynlaisia piirteitd
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pelihahmolleen, tdimé ei vélttdméttd tdysin objektiivisesti kuvaa hdnen persoonallisuuttaan, vaan
osittain my0s hdnen strategista pédttelyddn. Toisaalta persoonallisuus vaikuttaa my0s
paatoksentekoon ja siihen, millaiset strategiat koetaan toimivimmiksi (Kaya & Tasgit, 2021).
Esimerkiksi nopean ajattelun strategiassa osallistuja saattaa pyrkid menestymiin parhaansa mukaan
pelisimulaatiossa ja saamaan siitd mahdollisimman korkeita pisteitd, jolloin se kuvastaa paremmin
hénen luontaisia taipumuksiaan ja sitd, millaiset valinnat hdn nékee toimivimpina (Kahneman, 2002).
Hitaan ajattelun strategiassa osallistuja saattaa puolestaan ldhestyd pelisimulaatiota enemmankin
tutkimustilanteena, valiten siis sosiaalisesti tai tutkimuksen kannalta suotavia vastauksia, jolloin
hinen vastauksensa eivit valttdmattd kuvasta yhtd hyvin hdnen todellisia luontaisia taipumuksiaan.

Toinen tutkimuksemme rajoitteista oli se, ettd psykopatia on vdestdssd normaalijakautunut
(Jones & Figueredo, 2013), mutta tutkimuksessamme sen jakauma oli hyvin vino, silld korkeita
psykopatiapistemddrid saaneiden henkildiden miird otoksessamme oli vdhédinen (n = 14). Lisédksi
otoksemme koostui ldhinnd korkeakoulutetuista henkildistd, joten se ei ollut kovin edustava
koulutustaustan nikokulmasta.

Tutkimuksemme suurin vahvuus oli kéyttimidmme pelipohjainen arviointimenetelma.
Menetelma mahdollisti ilmion tilannekohtaisen tarkastelun, ja siitéd olisi ollut mahdollista tarkastella
monia eri muuttujia. Lisdksi pelipohjainen menetelma heijastaa osittain oikean eldmén taipumuksia
ja paitoksentekotilanteita, vaikkakin sen tuloksia tarkasteltacssa on huomioitava myds mahdollinen
strateginen ajattelu. Aiemmissa tutkimuksissa (Gnabs & Kaspar, 2014) on my0s havaittu, etti
virtuaaliset arviointimenetelmédt antavat vihemmén sosiaalisesti suotavia vastauksia, joten
menetelmid on hedelméillinen varsinkin psykopatiapiirteitd tutkittaessa, silld sithen liittyy ei-
sosiaalisesti suotavia taipumuksia. Toisaalta tulokseen saattoi vaikuttaa myds se, ettd
arviointimenetelmén pelihahmot eivit olleet oikeita ihmisid, vaan ennalta ohjelmoituja hahmoja.
Tulos saattaisi olla erilainen, jos muita pelihahmoja ohjaisi oikea ihminen, tai jos osallistuja luulisi
niin, silld se saattaisi lisita halua tai tarvetta toimia sosiaalisesti suotavasti.

Tutkimuksemme otoksessa sukupuoli- ja ikdjakaumat olivat tasaisia ja edustavia. Tutkimuksen
otoskoko oli hyvi, vaikka korkeita psykopatian pistemiirid saaneiden henkildiden maérd jaikin

védhiiseksi. Lisdksi kdyttimdmme Dirty Dozen-kyselyn sisdinen reliabiliteetti oli hyva.
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4.2. Jatkotutkimus

Tutkimuksemme yllittdvien nollatulosten valossa tulevaisuudessa tulisi tehdd vield enemméin
tutkimusta psykopatiapiirteiden ja sovinnollisuuden yhteyksistd nimenomaan tilannekohtaisesti, ja
tarkastella sitd, miten erilaiset ympdaristotekijat vaikuttavat tdhdn yhteyteen. Aiemmin
psykopatiapiirteiden ja sovinnollisuuden yhteyttd on tutkittu piirretasolla runsaasti, mutta niiden
véliseen yhteyteen vaikuttavia tilanne- ja ymparistotekijoitd on tutkittu vihemman.

Tarkastellessa psykopatiapiirteiden ja ihmisten miéran vaikutusta sovinnollisuusresponsseihin
liittyvét taipumukset saattaisivat tulla voimakkaammin esille. Psykopatiaan liittyvid taipumuksia ovat
esimerkiksi muiden huijaaminen tai hyvéksikdyttd, joille ei juurikaan ole tarvetta, jos uhka- tai
palkkiotekijoitd ei ole 1dsné. Jatkotutkimuksia tarvittaisiinkin siis siitd, miten psykopaattispiirteiset
henkil6t toimivat uhkaavissa tai kilpailullisissa tilanteissa, ja miten muiden ihmisten ldsndolo néissé
tilanteissa vaikuttaa heididn kéytokseensd, eli kuinka sovinnollisesti he toimivat uhkaavissa tai
kilpailullisissa tilanteissa. Aiemmissa tutkimuksissa onkin havaittu psykopaattisia piirteitd omaavien
henkildiden poikkeava aktivaatio mantelitumakkeessa, jonka toiminta liittyy muun muassa
uhkaresponssien havaitsemiseen (Blair, 2006).

Lisdksi aiemman tutkimuksen perusteella (Jonason & McCain, 2012), psykopatian ja
sovinnollisuuden yhteytti tutkiessa olisi hyddyllistd kédyttdd Big Five -teorian sovinnollisuuden sijaan
HEXACO-viitekehysté, jonka rehellisyys-noyryys-faktorin on havaittu olevan sovinnollisuusfaktoria
vahvemmin yhteydessd Dark Triadin psykopatiafaktoriin. Aiemmissa tutkimuksissa onkin havaittu,
ettd Big Five -malli ei vélttdméttd ole optimaalinen kuvaamaan eroja manipuloinnissa tai omien
tekojen oikeuttamistavoissa, jotka ovat osa psykopatian taipumuksia (Lee & Ashton, 2014). Lisdksi
tutkimuksessamme kéytetty Dirty Dozen —mittari (Jonason & Webster, 2010) kuvaa yleisemmin
kaikkia pimedn kolmikon piirteitd, joista vain neljd viitettdi kuvaa psykopaattisia piirteitd.
Jatkotutkimuksessa saattaisikin olla hyddyllisempéd kayttdd kattavampaa psykopaattisten piirteiden
mittaria, kuten Haren psykopatiakysely, jolla on aiemmin tutkittu psykopaattisten piirteiden ja
kayttaytymisen yhteyttd (Hakkanen-Nyholm & Hare, 2009).

Téssd tutkimuksessa havaitun sovinnollisuusresponssien ja pelihahmojen mééridn yhteys voi
antaa hyodyllistd tietoa siitd, miten muiden ihmisten médrd voi vaikuttaa muun muassa
yhteistyohalukkuuteen. Tiedon lisddntyminen aiheesta voi auttaa esimerkiksi tyOpaikoilla tai

kouluissa erilaisten tyoryhmien muodostamisessa tai ryhmikokojen valinnassa. Lisdd tutkimusta
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tarvitaan kuitenkin psykopaattisten piirteiden yhteydestd tilannekohtaiseen kéyttdytymiseen, silld
tutkimuksen avulla voidaan saada tietoa siitd, millaisissa tilanteissa psykopaattisia piirteitd esiintyy
ja mahdollisesti ehkéistd tilanteita, joissa vahingollista kdyttdytymistd voi tapahtua. Tutkimuksemme
avulla on mahdollista kehitelld uusia tutkimuskysymyksid, joiden avulla voidaan tutkia lisda
psykopaattisia piirteitd omaavien henkildiden kayttdytymistd ja pyrkid ennakoimaan sitd paremmin.
Kayttdimdmme pelipohjainen arviointimenetelma sopisi myds jatkotutkimusten tekemiseen, sillé siind
pystyttdisiin tarkastelemaan myds uhka- ja palkkiotekijoiden vaikutusta psykopatiapiirteiden ja

sovinnollisuusresponssien véliseen yhteyteen.
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