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Pienten lasten maara varhaiskasvatuksessa on noussut viime vuosina. Tydeldman keskusteluissa hoidon
elementit painottuvat pienten lasten varhaiskasvatuksessa ja uskotaan, ettd pienten lasten varhaiskasvatus
on vain vaippojen vaihtamista. Pienet lapset ovat oppivia ja aktiivisia ihmisid, joten tdma ei pida paikkansa.
Suomalainen varhaiskasvatus koostuu kolmen osa-alueen kokonaisuudesta, jotka ovat hoito, opetus ja
kasvatus. Taman kandidaatintutkielman tavoitteena on kartoittaa 0—3-vuotiaista tehtyd kasvatustieteellista
tutkimusta. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siité, millaiset varhaiskasvatuksen osa-alueet tutkimuksissa
painottuvat seka millaisia tutkimusmenetelmia tutkimuksissa on kaytetty.

Kandidaatintutkielmassa ollaan kiinnostuneita siita, mitd 0—3-vuotiaiden varhaiskasvatuksesta jo tiedetaan,
joten systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tassa tapauksessa tarkoituksenmukaisin tutkimusmenetelma.
Aineistoa kerattiin neljasta eri tietokannasta. Tutkimuskohteena oli suomalaiset vertaisarvioidut tutkimukset,
joissa oli tutkittu jollain tavalla 0-3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatusta. Tutkittavaksi aineistoksi jai 8
tutkimusta. Tutkimuksia kasiteltiin varhaiskasvatuksen osa-alueiden painotusten nakdkulmasta seka
tutkimusmenetelmien ndkdkulmasta.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella tutkimusten painotus jakautui melko tasaisesti eli hoidon osa-alue ei
pienten lasten tutkimuksissa painotu. Hoidon osa-alueelta psyykkinen hoito painottui fyysista hoitoa enemman.
Opetuksen osa-alueelta tutkimuksissa esiin nousivat kasvattajan rooli sekd akateemisten taitojen painotus.
Kasvatuksen osa-alueelta esiin nousivat lapsen identiteetin kehitys seka arjen aikataulutuksen merkitys.
Tutkimusten ulkopuolelle jai kuitenkin keskeisia teemoja, kuten lasten osallisuus, fyysinen aktiivisuus,
opetuksen tavat ja lasten emotionaalinen hyvinvointi.

Tutkimusmenetelmista nousi esiin havainnointi. Havainnointia on helppo toteuttaa pienten lasten kanssa,
mutta havainnointiaineistosta jaa helposti merkittdvid asioita huomioimatta. Pienten lasten kielellisesta
kehityksestad huolimatta 2—3-vuotiaat lapset ymmartavat aikuisten antamia ohjeita, jolloin testaaminen leikin
avulla olisi myds varteenotettava tutkimusmenetelma pienten lasten kohdalla. Katsaus osoittaa pienten lasten
varhaiskasvatuksen koostuvat monesta osa-alueesta, joten pienten lasten varhaiskasvatus ei selkeasti ole
pelkkaa hoitoa.
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1 JOHDANTO

Pienten lasten varhaiskasvatus ja sen sisaltd on noussut esiin tyoelaman
keskusteluissa. Aihe on tarkea varhaiskasvatuksessa, koska lasten kasvun ja
koulupolun turvaamiseksi on tarkeaa pystya tarttumaan tuen tarpeisiin jo
varhaisessa vaiheessa. Taman takia on ymmarrettava pienten lasten tarpeita
kokonaisvaltaisesti. On myos tarkeaa, ettd pystymme mahdollistamaan
varhaiskasvatuksessa ihan pienimmillekin lapsille parhaimman mahdollisen
toimintaympariston kasvaa, oppia ja kehittya. Pienten lasten varhaiskasvatus on
siis muutakin kuin vaippojen vaihtamista ja pilttien lammittamista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus [OPH], 2022)
mukaan varhaiskasvatus koostuu hoidon, opetuksen ja kasvatuksen
kokonaisuudesta. Nama luovat perustan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
edistamisen kokonaisvaltaiselle lahestymistavalle. Nama kolme ulottuvuutta
painottuvat eri-ikaisilla lapsilla eri tavoin (OPH, 2022). Painotukset eroavat
jokaisessa varhaiskasvatusyksikossa, koska on kasvattajatimin tehtava
maaritelld yksikkd- ja ryhmakohtaisesti mita osa-aluetta he haluavat
toiminnassaan painottaa.

Tilastokeskuksen (Suomen virallinen tilasto [SVT], n.d.) mukaan
varhaiskasvatukseen osallistuvien 0—3-vuotiaiden lasten prosentuaalinen maara
verrattuna samanikdiseen vaestoon on noussut (kts. lite 1). Lapsimaaran
nousuun on vaikuttanut varhaiskasvatusoikeutta muuttanut lakimuutos. Vuonna
2020 astui voimaan subjektiivinen varhaiskasvatusoikeus, jonka mukaan
jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen, huolimatta vanhempien
tydtilanteesta (Opetus- ja kulttuuriministerio [OKM], n.d.). Pienten lasten maaran
lisdantyessa varhaiskasvatuksessa tulee kasvattajien olla tietoisia siitd, mita
pienten lasten varhaiskasvatus on.

Olisi mielenkiintoista tietaa, nakyykd tydelaman keskusteluissa nouseva
hoidon painotus myds 0-3-vuotiaista tehdyissa kasvatustieteellisissa

tutkimuksissa.  Tutkimusongelmana tassa kirjallisuuskatsauksessa on siis



varhaiskasvatuksessa 0-3-vuotiaista lapsista tehty tutkimus seka tutkimusten
painotus. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa ollaan kiinnostuneita siita,
mihin kasvatustieteelliset tutkimukset painottuvat, kun tutkitaan 0-3-vuotiaita
lapsia. Tutkimukset voivat painottua siis lasten hoitoon, opetukseen ja
kasvatukseen. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita painotuksen lisaksi

tutkimuksissa kaytetyista menetelmista.



2 VARHAISKASVATUKSEN KOLME
OSA-ALUETTA

Varhaiskasvatus muodostuu kolmesta osa-alueesta. Nama ovat hoito,
kasvatus ja opetus, jotka maaritellaan tarkemmin varhaiskasvatussuunnitelaman
perusteissa. Seuraavissa luvuissa osa-alueet kasitelladn seuraavasti. Ensin
kasitelldadn hoidon osa-aluetta. Seuraavaksi opetuksen osa-aluetta ja sitten
kasvatuksen osa-aluetta. Lopuksi kasitellaan naiden osa-alueiden sekoittumista

kaytannon varhaiskasvatustyossa.

2.1 Hoito

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan hoito pitaa
sisallaan fyysisistd perustarpeista huolehtimisen sekd tunnepohjaisen
valittdmisen. Jokaisen lapsen tulee tuntea itsensa arvostetuksi ja ymmarretyksi.
Varhaiskasvatuksessa hoito ymmarretaan usein fyysisena lapsen terveyteen ja
kasvuun liittyvana huolenpitona. Tata kutsutaan perushoidoksi, joka liitetaan
ruokailu-, pukemis- ja riisumistilanteisiin seka lapsen hygieniasta huolehtimiseen.
(Hannikainen, 2013.)

Perushoito korostuu pienten lasten varhaiskasvatuksessa, koska naita
taitoja aletaan lapsen taitotason mukaan vasta opettelemaan. Pienet lapset
tarvitsevat aikuista auttamaan esimerkiksi sydmisessa, pukemisessa, vessassa
kaymisessa seka perushygienian yllapidossa. Siren-Tiusasen ja Tiusasen (2001)
mukaan vasta noin puolestatoista vuodesta eteenpain aikuinen alkaa antaa
pukeutumisessa apua vain tarvittaessa. Jokainen lapsi on yksilo ja jokaisen taidot
kehittyvat eri tahdissa.

Perushoitoon kuuluu myo0s lasten lepohetki. Paivalepo on tarkead osa
pienten lasten paivaa, mutta myos haastava osa isossa lapsiryhmassa. Jokaisen
lapsen unentarve on vyksildllinen, joten kaikki pienten ryhman lapset eivat



valttamatta ole samaan aikaan vasyneita ja jotkut taas tarvitsevat yhden
paivalevon sijaan kahden paivaunet. (Ahonen & Roos, 2021.)

Perushoidon tilanteet ovat oivallisia myos lapsen yksilolliseen
kohtaamiseen seka nain ollen ovat merkittavia vuorovaikutustilanteita lapsen ja
aikuisen valilla (Siren-Tiusanen & Tiusanen, 2001). Naissa tilanteissa aikuisten
on tarkeaa huomata lapsiryhnman tarpeet ja laittaa ne omien suunnitelmien ja
toiveiden edelle (Ahonen & Roos, 2021).

Hoidon psyykkista ulottuvuutta ei tule unohtaa. Psyykkinen hoito on
yksinkertaisimmillaan tunnepohjaista ja aitoa valittamista, jonka avulla aikuinen
osoittaa arvostusta, rakkautta ja ymmarrysta lasta kohtaan. Kun aikuinen valittaa,
on han ymmartavainen empaattinen ja sensitiivinen seka avoin lapsen tarpeille
ja kiinnostuksen kohteille. (Hannikainen, 2013.)

Tyypillisin tilanne pienten lasten ryhmassa, jossa psyykkinen hoito on
avainasemassa, on varhaiskasvatukseen saapuminen aamulla tai ikavan tunteen
iskiessa lapseen. Ahosen ja Roosin (2021) mukaan naissa tilanteissa pieni lapsi
nimenomaan tarvitsee kasvattajaa tukemaan ja turvaamaan kuormittavaa
tilannetta seka kasvattajan laheisyytta korvaamaan vanhemman laheisyytta.

Ahonen ja Roos (2021) puhuvat objektipysyvyydestad, joka muodostuu
lapselle vasta lahempana 1-vuoden ikaa. Nuoremmilla lapsilla ei ole kehittynyt
objektipysyvyyden kasitysta eli heillda ei ole kykya pitda objektia mielessaan
silloin, kun se ei ole nakyvilla. (Ahonen & Roos, 2021.) Pieni lapsi siis saattaa
ajatella vanhempien katoavan hanen elamastaan kokonaan heidan lahtiessaan
téihin. Lapsi kokee talléin aarimmaisen suuria tunteita, joiden saatelemisessa
han tarvitsee apua. Lasten tunteiden saatelyn tukeminen on yksi kasvattajan
tarkeimmista tehtavista (Ahonen & Roos, 2021).

Pienten lasten kanssa vuorovaikutus on todella erilaista, mita isompien
lasten kanssa. Pienilla lapsilla ei viela kielelliset taidot ole kovin kehittyneet, mutta
he tekevat siitd huolimatta paljon aloitteita aikuisten suuntaan. Pienet lapset
iimaisevat tarpeitaan tai hakevat aikuisen huomiota esimerkiksi erilaisten
aantelyiden, katseen ja osoittamisen avulla (Ahonen & Roos, 2021). Nama ovat
niitd vuorovaikutteellisen dialogin aloitteita, jota pienet lapset antavat. Ahonen ja
Roos (2021) kertovat lapsen kuulluksi ja nahdyksi tulemisen olevan merkittava
osa lasten osallisuutta ja sen toteutumista. Lasten osallisuutta tarkastellaan

tarkemmin luvussa 2.3 Kasvatus.



2.2 Opetus

Opetuksen tavoitteena on edistaa lasten oppimista seka innostaa ja motivoida
heitd oppimaan uusia asioita ja taitoja. Opetuksen tarkoituksena on auttaa lapsia
luomaan kasityksia itsestaan, toisista ihmisista seka ymparoivastd maailmasta.
(OPH, 2022.) Opettajan sensitiivisyydella on suuri merkitys lasten mielenkiinnon
kohteiden, tarpeiden ja kehitystasojen havainnoinnissa. Havaintojen avulla
opettajan tulisi tarttua lasten mielenkiinnon kohteisiin, oppimiseen innostaviin ja
muuten merkityksellisiin tilanteisiin, joiden kautta opetusta voisi toteuttaa.
(Hannikdinen, 2013.) Kaytannonlaheisia  opetusmahdollisuuksia  ovat
esimerkiksi, mallintaminen, kysymysten esittaminen, selittdminen, vihjeiden ja
neuvojen antaminen seka toiminnan sanoittaminen (Hannikainen, 2013).

Lasten kanssa kaytetadn usein tutkivan oppimisen periaatetta, jonka
tavoitteena on saada tutkimisesta lapsille ominainen tapa toimia. Siina pyritaan
ymmartamaan asioita eika pelkastaan opetella tosiasioita. (Hujala & Turja, 2016.)
Konkreettinen ja leikkiorientoitunut lahestymistapa oppimiseen toimii parhaiten
pienten lasten kanssa. Itseohjautuva ja spontaani toiminta on lapsen kehityksen
kannalta antoisaa. (Siren-Tiusanen & Tiusanen, 2001.) Se on siis syvallisempaa,
kuin pelkastaan tosiasioiden opettelu. Kaytanndssa oppiminen lahtee
varhaiskasvatuksen kontekstissa siita, etta lapsi ihmettelee jotakin asiaa, johon
kasvattaja tarttuu. Kasvattaja lahtee lapsen aloitteesta perehtymaan aiheeseen
lapsen kanssa ihmetellen ja tutkiskellen. Myds Ahonen ja Roos (2021)
painottavat kasvattajan roolia lasten aloitteiden huomioimisessa arjen pienissa
hetkissa. Kasvattaja tarttuu lasten aloitteisiin luomalla lasten ihmettelysta
opetustilanteen.

Pienten lasten varhaiskasvatuksessa perushoito vie paljon aikaa
varhaiskasvatuspaivasta. Pienimpien ryhmissa oppimisen kokonaisvaltaisuus
saa suuremman roolin ja oppimisen sisallyttaminen arkisiin toimintoihin korostuu.
Jokaisessa vuorovaikutustilanteessa lapsen kanssa on mahdollisuus opetella
uusia tietoja tai taitoja. (Ahonen & Roos, 2021.) Perushoidon tilanteita ovat muun
muassa ruokailu, pukemistilanteet ja vessassa kaynnit. Naihin tilanteisiin
kasvattajan on helppo sisallyttda uusien asioiden opettelua, kuten esimerkiksi

varien harjoittelua tai asioiden nimeamisen harjoittelua.



Spontaanien opetustilanteiden lisaksi myds pienten lasten ryhmassa pitaa
olla kasvattajan suunnittelemaa tavoitteellista toimintaa. Laaja-alaisen oppimisen
sekd toiminnan sisallollisen monipuolisuuden turvaa etukateen suunniteltu
kasvattajan ohjaama toiminta (Ahonen & Roos, 2021). Pienten lasten suunniteltu
toiminta varhaiskasvatuksessa eroaa isompien lasten toiminnasta.

Siren-Tiusanen ja hanen kollegansa Tiusanen (2001) toteavat ohjatun
toiminnan maksimikestoksi 15 minuuttia pienten lasten ryhmassa. Tarkemmin
kuvailtuna alle 2-vuotialla ohjattu opetustuokio voi kestaa 8—10 minuuttia ja 2—3-
vuotiailla opetustuokion pituus voi olla 10—-15 minuuttia. Pienten ryhmassa ohjatut
tuokiot tulisi sijoittaa aamupalan jalkeiseen aikaan, koska silloin pienet lapset
ovat virkeimmillaan ja jaksavat keskittya parhaiten. (Siren-Tiusanen & Tiusanen,
2001.)

Lisaksi ohjatussa toiminnassa tulisi pienten rynmassa kayttaa pienryhmia ja
valttaa koko lapsiryhmalle samaan aikaan jarjestettavaa toimintaa. Uutta taitoa
opeteltaessa alle kaksivuotiailla otollinen pienryhmakoko on 2-4 lasta ja kahdesta
ikdvuodesta vanhemmilla 4-6 lasta (Siren-Tiusanen & Tiusanen, 2001).

Lapsen iasta huolimatta motivaatiolla on suuri merkitys lapsen oppimiselle.
Jonkin uuden asian oppimisprosessi ja oppimisen lopputulos onnistuvat hyvin
todennakadisesti silloin, kun oppimisen halu tulee lapsen sisdisen motivaation
kautta. (Ahonen & Roos, 2021.) Lapset vaikuttavat paljon omaan oppimiseensa
(Hannikainen, 2013). Pienet lapset ovat lahtokohtaisesti uteliaita ja heilla on kova
halu oppia uusia asioita, joten pienten lasten kanssa uusien asioiden oppiminen
on helpompaa. Kasvattajien tulee tuntea oman ryhmansa lapset seka tunnistaa
lasten valmiuksia oppia uusia asioita (Ahonen & Roos, 2021).

Kasvattajien rooli pienten lasten oppimisessa on valtava. Hyva kasvattaja
rakentaa lapsille mahdollisuuksia oppia seka on lasten saatavilla. Pienten lasten
tulee saada itse kokeilla, tehda ja fyysisesti koskea kasin. (Siren-Tiusanen &
Tiusanen, 2001.) Otollisten tilanteiden ja lasten oppimisen herkkyyden
tunnistamisen lisaksi kasvattajan tulee antaa oppimiselle riittavasti tilaa ja aikaa
(Ahonen & Roos, 2021). Kasvattajan tulisi pienten lasten ryhmassa havainnoida
aamun aikana lapsiryhman vireystilaa, jonka perusteella pohditaan, yritetaanko

uusia asioita harjoitella juuri sina paivana.



2.3 Kasvatus

Varhaiskasvatuksessa kasvatuksesta puhutaan kasvatuskumppanuutena. Se
tarkoittaa sita, etta varhaiskasvatus ja lapsen vanhemmat toimivat kumppaneina
lapsen kasvatuksessa (Karila, 2006). Kumppani sana viittaa kasvattajien ja
vanhempien tasavertaisuuteen. Molemmilla osapuolilla on tarkeaa tietoa
lapsesta hanen kasvunsa ja kehityksen kannalta. Molempien osapuolien
nakokulman tulee ottaa huomioon lapsen varhaiskasvatusta suunniteltaessa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan
varhaiskasvatuksessa henkilostd ja lapset suunnittelevat seka kehittavat
kasvatustyota, mutta myos lapsen huoltajilla tulee olla mahdollisuus osallistua
siihen.

Varhaiskasvatuksessa aikuinen toimii lapsen kasvattajana, ohjaajana,
turvana ja tukena, mutta kuitenkin lasta ja lapsen nakemyksia kunnioittaen ja
arvostaen. Kasvatusta ohjaa nykyaan paaosin lapsen osallisuus, mutta myos
media ja muu viihde ovat saaneet roolin oheiskasvattajina. (Kivela ym., 2015.)
Voit nahda jo hyvinkin pienella lapsella puhelimen tai tabletin kddessa, jolloin
lasta kasvattaa siella pyoriva viihde tai muu mediaan liittyva.

Kasvatus on elamanmittainen vuorovaikutusprosessi, jossa myos lapsi on
aktiivinen toimija (Hannikainen, 2013). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(OPH, 2022) painottavat lapsen osallisuuden tarkeyttda varhaiskasvatuksessa.
Osallisuus unohdetaan usein ja varsinkin pienten lasten ryhmissa, koska
ajatellaan, ettei pienilla lapsilla ole keinoja neuvotella heita koskevista asioista.
Toinen aaripaa ajattelee lasten osallisuuden olevan sita, etta lapset saavat
paattaa kaiken ja heidan kaikki toiveensa tulisi tayttaa. Aikuisen rooli on lasten
osallisuudessakin tarkea. Pienet lapset tarvitsevat vahvaa aikuista, joka opettaa
uusia toimintatapoja seka osaa ja uskaltaa rajata lasten toimintaa (Ahonen &
Roos, 2021). Ahonen ja Roos (2021) myds kertoivat nahdyksi ja kuulluksi
tulemisen olevan iso osa lasten osallisuuden toteutumista erityisesti pienten
lasten kohdalla. Kasitys kuulluksi tulemisen ja toimintaan osallistumisen
merkityksestd muodostuu lapsilla jo varhain (Rasku-Puttonen, 2006).

Kasvatuksen avulla pyritdan luomaan lasta arvostava ja kunnioittava
kasvatussuhde (Kivela ym., 2015). Kasvatuksen my6ta kulttuuriset arvot, tavat ja

normit valittyvat, muovautuvat ja myds uudistuvat (OPH, 2022). Hannikaisen
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(2013) mukaan, kasvatuksen tavoitteena on kehittda lapsen kulttuurisen ja
henkilokohtaisen vapauden muodostumista. Kasvattaja on lapsen tukena ja
valittaa talle kulttuurisia arvoja, mutta niin, etta lapsi oppii ottamaan vastuuta
itsestaan (Hannikainen, 2013).

Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa harjoitetaan esimerkiksi
kulttuurikasvatusta, itsestdan huolehtimista ja arjen taitoja (OPH, 2022). Naita
toteutetaan muun muassa rohkaisemalla lapsia tutustumaan erilaisiin ihmisiin,
kulttuureihin ja kieliin, opetellaan erilaisia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia
taitoja seka tuetaan lasten itsenadistymista ja myoOnteista suhtautumista
tulevaisuuteen (OPH, 2022). Lisaksi jokaisen yksikdn omat toimintatavat
ohjaavat varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatusyksikon normit, arvot ja
toimintatavat eivat aina ole samanlaiset kuin lapsen kotona. Kasvatustyohon
littyvat tavoitteet, arvot ja vastuut kuitenkin keskustellaan lapsen huoltajan
kanssa, jotta kaikkien nakemys ja mielipide tulee huomioiduksi (OPH, 2022).
Yhteisten saantojen ja toimintatapojen luominen ja noudattaminen lisaavat lasten
yhteenkuuluvuuden tunnetta (Rasku-Puttonen, 2006).

Kasvatuksellisen toiminnan tehtavana on tukea Ilapsen yksilOllisen
identiteetin muodostumista (OPH, 2022). Lapsen identiteetin muodostumiseen
vaikuttaa sosiaaliset ymparistot, joissa lapsi elda ja vaikuttaa. Lapsen identiteetin
kehittymiseen vaikuttaa myos ryhman sosiaaliset kaytanteet. Ryhman saannaét ja
toimintatavat muovaavat sen millaista osallisuutta tai minuutta ryhmissa voi
yksil6ina rakentaa (Rasku-Puttonen, 2006).

Yhteenkuuluvuuden tunne ja osana ryhmaa oleminen on pienillekin lapsille
tarkeda. (Rasku-Puttonen, 2006.) Sitd pidetdaan edellytyksena pienten lasten
yhteisen toiminnan kehittymiselle seka sosiaaliselle oppimiselle (Hannikainen,
2006.) Jalleen aikuisen rooli on merkittava, silla aikuisen vastuulla on ryhman
yhtenaistaminen ja yhteenkuuluvuuden tunteen luominen. Kasvattajan on oltava
koko ajan tietoinen siitd, mitd ryhmassa tapahtuu ja jarjestelmallisesti luoda
ryhmaan me-henkea (Hannikainen, 2006).

Hyvan ryhmadynamiikan luominen vaatii aikaa ja lasten osallisuuden
tukemista (Rasku-Puttonen, 2006). Yhteenkuuluvuuden tunnetta
varhaiskasvatuksessa lisad muun muassa omat ryhmat ja niiden nimet, yhteiset

tapahtumat, ystavyys ja leikki (Hannikainen, 2006). Mielekas yhteinen toiminta
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luo lapsille kokemuksen yhteis6on kuulumisesta tai mahdollisesti vahvistaa jo
olemassa olevaa tunnetta yhteis6on kuulumisesta (Ikonen, 2006).
Konfliktitilanteissa pienet lapset vuorovaikuttavat tekojen kautta (lkonen,
2006). Pienilla lapsilla ei riita viela kielellinen osaaminen konfliktien ratkomiseen
sanallisesti. Konflikteja syntyy vaistamatta erilaisissa ryhmissa, mutta kasvattaja
antaa lapsille toimintamalleja, joiden avulla tilanteet pystytaan selvittamaan
(Rasku-Puttonen, 2006). Konfliktitilanteita on tarkea ratkoa jo pienesta pitaen,

jotta tilanteiden ratkaisemisesta saadaan lapsille pysyva toimintamalli.

2.4 Osa-alueiden erottaminen kéytdnnbsséa

Teoreettisesti hoito, kasvatus ja opetus voidaan jakaa kolmeen eri
ulottuvuuteen. Kaytannon tasolla naiden erottaminen on toisistaan haasteellista,
etenkin varhaiskasvatuksessa. Kasvatustoiminnassa nama ulottuvuudet
sekoittuvat keskendan. Toisissa tilanteissa hoidon ulottuvuus saattaa olla
hallitsevassa asemassa ja toisissa taas opetus on tilanteessa hallitsevampaa
kuin hoito. (Hannikainen, 2013.) Ruokailutilanne on hyva esimerkki. Se on
fyysisen perushoidon tilanne, koska lasten tulee saada ruokaa.
Ruokailutilanteessa voi kuitenkin opetella muun muassa maistelemaan eri
kulttuurien ruokia, harjoitella arjen taitoja eli esimerkiksi haarukalla syomista
lusikan sijaan seka opetella terveellisen ruokavalion tarkeytta. Nain
varhaiskasvatuksen eri osa-alueet sekoittuvat keskenaan hyvinkin paljon.

Kasvattaja on olennainen osa oppimisen ja kasvamisen ymparistda, jossa
aikuinen innostaa seka rohkaisee kokeilemaan ja harjoittelemaan uutta, mutta
sen lisaksi tarjoaa tarvittaessa sylin, jossa pieni lapsi voi hetken levahtaa (Ahonen
& Roos, 2021). Kasvattajan rooli nousi jokaisessa kolmessa osa-alueessa esille.
Osa-alueiden painotus on kasvattajan vastuulla paiva tilanteissa. Kasvattajan on
tarkeaa tunnistaa tilanne seka lapsen tai lapsiryhman silloiset tarpeet.

Suomalainen varhaiskasvatus on pedagogisesti painotettua. Pedagogiikalla
tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja
oppimisen toteutumiseksi. Pedagoginen toiminta perustuu kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteelliseen tietoon. (OPH, 2022.) Pedagogiikassa on kyse
opettajan ja oppijan valisesta vuorovaikutussuhteesta. Usein

varhaiskasvatuksessa pedagogiikan ja kasvatuksen Kkasitteitda kaytetaan
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synonyymeina. (Hannikainen, 2013.) Pienten lasten kanssa puhutaan useasti
kokopaivapedagogiikasta. Siina varhaiskasvatuspaivaa katsotaan
kokonaisvaltaisesti pedagogiikan nakdkulmasta. Talloin lapsen kasvu, kehitys ja
oppiminen on mielessa koko paivan ajan, ei ainoastaan ohjatuissa toiminnoissa.
(Ahonen & Roos, 2021.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet jattaa varhaiskasvatusyksikon
seka tiimien kasvattajien vastuulle maarittdaa se, miten he toteuttavat
varhaiskasvatussuunnitelman mukaista toimintaa. Talloin kasvattajille seka
varhaiskasvatusyksikoille jaa vastuu myos hoidon, opetuksen ja kasvatuksen
osa-alueiden painottaminen toiminnassaan. (Hannikainen, 2013.) Kasvattajatiimi

siis maarittelee oman ryhmansa tarpeiden mukaan toimintansa painopisteet.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Systemaattinen kirjallisuuskatsaus

Tutkimusmenetelmana kaytan systemaattista kirjallisuuskatsausta.
Kirjallisuuskatsauksen avulla jasennellaan jo olemassa olevaa tietoa tutkittavasta
aiheesta (Johansson, 2007). Tutkimuskohteina kirjallisuuskatsauksessa on siis
tutkimukset. Tarkoituksena on tiivistaa alkuperaistutkimusten olemassa oleva ja
olennainen tieto siita aihepiirista, jota tutkitaan. Tutkimuksista muodostetaan
olennaisimmat johtopaatokset asetettuun tutkimuskysymykseen vedoten.
(Vilkka, 2023.)

Systemaattisessa Kkirjallisuuskatsauksessa on tarkoituksena Iluoda
kokonaisuus siita, mita aiheesta ei viela tiedeta tai mita jo tiedetaan (Vilkka,
2023). Tama soveltuu tutkimukseeni, koska olen kiinnostunut siitd, mitad 0-3-
vuotiaiden varhaiskasvatuksesta tiedetdan ja miten sitd on tutkittu.
Systemaattisessa Kkirjallisuuskatsauksessa ensimmaisena on maariteltava
tasmalliset ja tarkat tutkimuskysymykset (Vilkka, 2023).

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekeminen voidaan jakaa kolmeen
vaiheeseen. Ensimmaisessad vaiheessa Kkirjallisuuskatsaus suunnitellaan,
toisessa vaiheessa tehdaan itse katsaus ja kolmannessa vaiheessa raportoidaan
katsaus. (Johansson, 2007.) Suunnitteluvaiheessa yksinkertaisuudessaan
maaritellaan tutkimuskysymykset, avainsanat, hakusanat ja -fraasit, valitaan
tietokannat seka toteutetaan haut. Toisessa vaiheessa tasmennetaan
tarvittaessa tutkimusten rajauksia, analysoidaan aineistoa, eritelldaan aineistoa
taulukoimalla ja tehdaan niista uusi kokonaisuus eli synteesi. Kolmannessa
vaiheessa hankitaan tarvittava lahdeaineisto, maaritellaan keskeiset kasitteet ja
kirjoitetaan katsaus muistiinpanojen, taulukoiden ja l|&hdeaineiston avulla.
(Vilkka, 2023.)
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3.2 Tutkimuskysymykset

Millaista kasvatustieteellista tutkimusta on tehty 0-3-vuotiaiden lasten
varhaiskasvatuksesta?
e Millaiset varhaiskasvatuksen osa-alueet korostuvat 0-3-
vuotiaiden tutkimuksissa?

o Millaisia menetelmia tutkimuksissa on kaytetty?

3.3 Tutkimusaineisto

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkittavana on vertaisarvioituja
tieteellisia julkaisuja (Vilkka, 2023). Aineistoa kerasin aluksi kolmesta eri
tietokannasta, jotka olivat Tampereen yliopiston ANDOR-tietokanta, EBSCO-
tietokanta seka ProQuest-tietokanta. Rajauksena katsaukseeni valitsin vuodet
2017-2022 seka tutkimuksen suomalaisuuden. Varhaiskasvatuslakiin
maariteltiin laki koskien varhaiskasvatusoikeutta vuonna 2018. Suomeen tuli
voimaan subijektiivinen varhaiskasvatusoikeus, joka toimeenpantiin vuonna
2020. (OKM, n.d.).

Suomalaisilla hakusanoilla tutkimuksia ei juurikaan I6ytynyt, joten kaytin
hauissa englanninkielisia sanoja. Halusin hakujen olevan tarkempia, joten
muodostin  Boolen-logiikan  avulla  hakufraaseja. = Andor-tietokannassa
hakufraasina kaytin (toddler* OR infant*) AND ”early childhood education and
care” AND finnish ja hakutuloksia sain 26. ProQuest-tietokannassa hakufraasina
kaytin infant* AND "early childhood education and care” AND (finnish OR Finland)
ja hakutulokseksi sain 4. EBSCO-tietokannassa hakufraasini oli (toddler* OR
infant*) AND ”early childhood education and care” AND (finnish OR Finland) ja
hakutulokseksi sain yhden tutkimuksen. Hakujen tuloksiin ei vaikuttanut se, etta
oliko varhaiskasvatuksen kasite "early childhood education and care” vai jokin
arkisempi, kuten "daycare”. Naiden hakujen jalkeen jaljelle jai 6 tutkimusta, jonka
jalkeen toteutin viela haut Google Scholar-tietokannassa saadakseni mukaan
viela uudempiakin tutkimuksia.

Google Scholar-tietokannassa rajasin vuodet 2020-2022, koska tarvitsin
nimenomaan uudempia tutkimuksia. Hakufraasina kaytin "toddler OR infant™
AND "early childhood education and care" AND Finland. Hakutuloksia oli 937,
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joista huomioin vain kaksi ensimmaista sivua. Niista abstraktin mukaan
katsaukseeni valikoitui kaksi tutkimusta.

Valitsin katsaukseen mukaan otettavat tutkimukset loppujen lopuksi
abstraktien perusteella ja katsaukseen valikoitui 8 tutkimusta. Otin mukaan
tutkimukset, joissa oli tutkittu alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatusta tai joissa alle 3-
vuotiaat olivat olleet merkittavasi mukana. Naista kolme tutkimusta on vuodelta
2018, kaksi tutkimusta vuodelta 2020, kaksi tutkimusta vuodelta 2021 ja yksi
tutkimus vuodelta 2022.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa nousee monesti esille pienet lapset ja lasten
kanssa tyoskentelevat kasvattajat. Tutkimuksissa naista kaytettiin useita eri
kasitteita. Selkeyden vuoksi kaytan kirjallisuuskatsauksessani kasitetta pienet
lapset sellaisista lapsista, jotka ovat 0-3-vuotiaita. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisista kaytan kasitetta kasvattajat, joka pitaa sisallaan opettajat,
hoitajat, avustajat ja muut lasten kanssa toita tekevat henkildt. Lasten
vanhemmat eivat kuulu tassa katsauksessa kasvattajien kasitteen sisaan, joten

heista puhutaan lasten vanhempina.

3.4 Katsaukseen valikoidut tutkimukset

Salonen, E., Sevon, E., & Laakso, M. (2018). Flexibly scheduled early childhood
education and care: Finnish mothers’ and educators’ preceptions on young

children’s experiences and child-responsive practises.

Sims, M., Alexander, E., Nislin, M., Pedey, K., Tiko, L. T., & Sajaniemi, N. (2018).

Infant and toddler educare: A challenge to neoliberalism.
Sorariutta, A., & Silvén, M. (2018). Maternal cognitive guidance and early
education and care as precursors of mathematical development at preschool age

and in ninth grade.

Cacciatore, R. S. (2020). Verbal and behavioral expressions of child sexuality

among 1-6-year-olds as observed by daycare professionals in Finland.
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Tervahartiala, K., Karlsson, L., Pelto, J., Kortesluoma, S., Hyttinen, S., Ahtola, A.,
Junttila, N., & Karlsson H. (2020). Toddlers’ diurnal cortisol levels affected by out-
of-home, center-based childcare and at-home, guardian-supervised childcare:

comparison between different caregiving contexts.

Ruokonen, |. Tervaniemi, M. & Reunamo, J. (2021). The significance of music in
early childhood education and care of toddlers in Finland: an extensive

observational study.

Salminen, J., Guedes, C., Lerkkanen, M-K., Pakarinen, E., & Cadima, J. (2021).
Teacher-child interaction quality and children’s self-regulation in toddler

classrooms in Finland and Portugal.
Lucas Revilla, Y., Rutanen, N., Harju, K., Sevon, E. & Raittila, R. (2022).

Relational approach to infant-teacher lap interactions during the transition from

home to early childhood education and care.
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4 HOIDON, OPETUKSEN JA
KASVATUKSEN PAINOTUS

Tutkimuksissa varhaiskasvatuksen osa-alueet sekoittuivat samalla tavalla kuin
kaytannon varhaiskasvatustydssakin. Osassa tutkimuksista painottui yksi osa-
alue, mutta joissakin tutkimuksissa saattoi olla painotuksia jokaisesta osa-
alueesta. Painotukset on jaoteltu taulukkoon 1. Tutkimuksissa esiintyneet
painotukset, niiden alateemat seka tutkimuksessa esiintyneet yksityiskohdat
painotuksista on jaoteltu taulukkoon 2. Seuraavaksi esittelen painotukset ja

niiden sisallon osa-alue kerrallaan.

TAULUKKO 1. Osa-alueiden painotus tutkimuksissa

Tutkimus Hoito | Opetus Kasvatus
Salonen, E., Sevon, E., & Laakso, M. (2018). Flexibly scheduled early
childhood education and care: Finnish mothers’ and educators’

preceptions on young children’s experiences and child-responsive X X X
practises.

Sims, M., Alexander, E., Nislin, M., Pedey, K., Tiko, L. T., &

Sajaniemi, N. (2018). Infant and toddler educare: A challenge to X X X

neoliberalism

Sorariutta, A., & Silvén, M. (2018). Maternal cognitive guidance and
early education and care as precursors of mathematical development X
at preschool age and in ninth grade

Cacciatore, R. S. (2020). Verbal and behavioral expressions of child
sexuality among 1-6-Year-olds as observed by daycare professionals X
in Finland.

Tervahartiala, K., Karlsson, L., Pelto, J., Kortesluoma, S., Hyttinen, S.,
Ahtola, A., Junttila, N., & Karlsson H. (2020). Toddlers’ diurnal cortisol
levels affected by out-of-home, center-based childcare and at-home,
guardian-supervised childcare: comparison between different
caregiving contexts.

Ruokonen, |. Tervaniemi, M. & Reunamo, J. (2021). The significance
of music in early childhood education and care of toddlers in Finland: X
an extensive observational study.

Salminen, J., Guedes, C., Lerkkanen, M-K., Pakarinen, E., & Cadima,
J. (2021). Teacher-child interaction quality and children’s self- X X
regulation in toddler classrooms in Finland and Portugal.

Lucas Revilla, Y., Rutanen, N., Harju, K., Sevon, E. & Raittila, R.
(2022). Relational approach to infant-teacher lap interactions during the X
transition from home to early childhood education and care.
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4.1 Hoidon painotus tutkimuksissa

Hoidon painotus nakyi viidessa tutkimuksessa kahdeksasta. Hoidosta oli tutkittu
seka fyysista ettd psyykkistd hoitoa. Fyysistd hoitoa oli tutkittu yhdessa
tutkimuksessa. Salosen ym. (2018) tutkimuksessa fyysisestd hoidosta
painotettiin ruokailujen ja lepohetken aikataulutuksen tarkeytta
ymparivuorokautisessa  varhaiskasvatuksessa. Lapsen omaan rytmiin
sopimattomat aikataulut aiheuttavat epatoivottuja tunteita ja kaytosta.

Fyysisen hoidon tutkiminen jai hyvin vahaiseksi. Perushoidon tilanteita ei
ollut tutkittu muuta kuin aikataulutuksen kannalta. Perushoidontilanteista taysin
huomiotta jaivat lapsen yksilollinen kohtaaminen naissa tilanteissa. Huomiotta jai
myoOs perushoitotilanteiden opetuksellinen nakdkulma. Lasten fyysinen
aktiivisuus eli ulkoilu ja liikunta jaivat tutkimuksissa taysin pimentoon. Lasten
ulkoilu ja liikunnallinen aktiivisuus ovat kuitenkin iso osa varhaiskasvatusta ihan
pienimpienkin lasten ryhmissa.

Psyykkista hoitoa oli tutkittu viidessa tutkimuksessa. Salmisen ym. (2021)
tutkimuksessa psyykkinen hoito ilmeni lapsen tunteiden ja kaytdksen
tukemisena. Lucas Revillan ym. (2022) tutkimuksessa huomattiin sylissa
tapahtuvan vuorovaikutuksen olevan todella tarkeaa lapsen siirtyessa kotoa
varhaiskasvatuksen. Ymparivuorokautisesta varhaiskasvatuksesta tehdyssa
tutkimuksessa (Salonen ym., 2018) ilmeni kasvattajien turvallisuudella ja
pysyvyydella olevan vaikutusta lasten hyvinvointiin. Sims ym. (2018) havaitsi
tutkimuksessaan vuorovaikutussuhteiden laadulla olevan merkitysta pienten
lasten varhaiskasvatuksessa. Tervahartialan ym. (2020) tutkimuksessa ilmeni,
ettd kotona hoidettavien pienten lasten stressitasot ovat korkeammat kuin
varhaiskasvatuksessa olevien pienten lasten.

Psyykkinen hoito ilmeni tutkimuksissa huomattavasti enemman kuin
fyysinen hoito. Tutkimuksissa psyykkistd hoitoa tutkittiin lasten tunteiden ja
kaytoksen tukemisen, vuorovaikutuksen laadun merkityksen sekd lasten
stressitasojen kautta. Lasten tunteiden ja kaytdksen tukemisen merkitys seka
vuorovaikutuksen laadun merkitys nousivat esille myos teoriaosuudessa. Lasten
stressitasojen tutkiminen liittyy lasten hyvinvointiin, joka on tarkeaa lasten

kehityksen kannalta.
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4.2 Opetuksen painotus tutkimuksissa

Opetuksen painotus nakyi viidessa tutkimuksessa kahdeksasta. Opetuksen
painotuksesta oli tutkittu opettajan roolia seka akateemisia taitoja. Akateemiset
taidot ilmenivat kahdessa eri tutkimuksessa. Sorariutan ym. (2018)
tutkimuksessa testattiin pienten lasten akateemisia taitoja. Siind todettiin
aiemmin varhaiskasvatuksen aloittaneilla lapsilla olevan paremmat numeeriset
taidot. Aiemmin varhaiskasvatuksen aloittaneilla seka enemman aikaa
varhaiskasvatuksessa viettaneilla pienilla lapsilla havaittin enemman kehitysta
numeerisissa taidoissa. Simsin ym. (2018) tutkimuksessa todettiin, etta
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa painotetaan akateemisia taitoja ja niiden
oppimista mahdollisimman nuorena.

Naista tutkimuksista nakyy suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
painotettavan akateemisia taitoja jo ihan pientenkin lasten ryhmassa. Edella
mainittujen tutkimusten perusteella ainakin numeeristen taitojen harjoittelusta
pienten lasten kanssa, on hyotya akateemisten taitojen kehittymisessa
myOdhemmassa vaiheessa.

Opetusta painottavissa tutkimuksissa nousi esiin myods kasvattajan rooli ja
sen merkitys. Tama ilmeni kolmessa eri tutkimuksessa. Salmisen ym. (2021)
tutkimuksessa ilmeni oppimisen tuen laadun olevan yhteydessa lasten
keskittymiskykyyn ja itsesaatelytaitoihin. Salminen ym. (2021) totesivat myos
kasvattajan antaman kielellisen tuen olevan tarkeaa pienten lasten ryhmassa.
Myos kasvattajan antama tarkka ja ajankohtainen palaute hyodyttaa pienia lapsia
eniten. Ruokosen ym. (2021) tutkimuksessa havaittin musiikin painotuksen
edistdvan pienten lasten ryhmissa lapsen roolin selkeyttd seka lasten
sopeutuvuutta erilaisiin tilanteisiin. Salosen ym. (2018) tutkimuksessa huomattiin
pedagogisen toiminnan aikataulutuksen olevan tarkeaa pienten lasten ryhmissa.
Pedagogien toiminta tulee jarjestaa niin, etta lasten energiatasot ovat riittavat
toimintaa varten.

Kasvattajan roolista tutkimuksissa nousee esille kasvattajan antama tuki,
opetuksen painotus seka aikataulutus. Huomiotta tutkimuksissa jaa kasvattajan
sensitiivisyys seka sen merkitys. Kasvattajan sensitiivisyys vaikuttaa kasvattajan

kykyyn huomioida esimerkiksi spontaanin opetuksen otolliset hetket seka
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lapsiryhman tarpeet. Tama on erityisesti pienten lasten varhaiskasvatuksessa
tarkeaa.

Opetuksen osa-alueelta tutkimuksissa ei ollut huomioitu opetuksen tapaa
eli onko kyseessa spontaani opetus tai ohjattu opetus. Huomiotta tutkimuksissa
jai myos lapsen motivaation merkitys oppimisessa. Se varmasti johtuu osittain
siita, etta pienet lapset ovat Iahtokohtaisesti hyvin uteliaita ja heilla on kova halu

oppia uutta.

4.3 Kasvatuksen painotus tutkimuksissa

Kasvatuksen painotus nakyi neljassa tutkimuksessa kahdeksasta. Kasvatuksen
painotuksesta oli tutkittu lapsen identiteetin kehittymista seka arjen
aikataulutusta. Arjen aikataulutuksen merkitys ilmeni kahdessa eri
tutkimuksessa. Toinen tutkimus (Salonen ym., 2018) koski ymparivuorokautista
varhaiskasvatusta ja sen vaikutusta pieniin lapsiin. Tutkimuksessa todettiin, etta
varhaiskasvatuksen ja kodin rutiinien seka aikataulun sopiessa lapsen omaan
aikatauluun, vaikutus lapsen elamaan on positiivinen. Toisessa tutkimuksessa
(Tervahartiala ym., 2020) todettiin iltapdivien olevan pienille lapsille
varhaiskasvatuksessa kuormittavia, joten pienimmille lapsille osa-aikainen hoito
olisi paras vaihtoehto.

Arjen aikataulutus kietoutuu varhaiskasvatusyksikon seka lapsen
vanhempien toimintatapoihin. Nama nousivat myos esiin kasvatuksen osa-
alueella teoriaosuudessa. Naiden tutkimusten avulla pienten lasten
varhaiskasvatuspaivaa pystyttaisiin muokkaamaan niin, etta
varhaiskasvatuspaivasta tulisi sellainen, joka tukisi mahdollisimman paljon
lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia.

Kasvatusta painottavissa tutkimuksissa nousi esiin myos lapsen identiteetin
kehittyminen. Tama ilmeni kolmesta eri tutkimuksesta. Yhdessa tutkimuksessa
(Sims ym., 2018) painotettiin tunnekasvatuksen merkitystd pienten lasten
varhaiskasvatuksessa. Yhdessd tutkimuksessa (Cacciatore ym., 2020)
keskityttiin pienten lasten tapaan ilmaista seksuaalisuuttaan ja sita, miten siita
puhutaan varhaiskasvatuksessa. Yhdessa tutkimuksessa (Salonen ym., 2018)

todettiin lasten sosiaalisten suhteiden olevan vertaistensa kanssa vaihtelevia

21



ymparivuorokautisessa varhaiskasvatuksessa. Sosiaalisten suhteiden
vaihtuvuuden takia yhteenkuuluvuuden tunnetta ei lapsille paase syntymaan.
Identiteetin kehittymisesta nousivat esiin tunnekasvatus,
yhteenkuuluvuuden tunne ja sosiaaliset suhteet seka seksuaalisuus. Identiteetin
kehittyminen nousi esiin myos teoriaosuudessa. Erityisesti tunnekasvatuksen
merkitys on noussut varhaiskasvatuksen kontekstissa esille viime aikoina.
Kasvatuksen osa-alueella taysin huomiotta tutkimuksissa jai lasten
osallisuus. Lasten osallisuus on kuitenkin nykyisen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (OPH, 2022) ydin asia, joten on merkillista, ettei se nakynyt

tutkimuksissa lainkaan.

TAULUKKO 2. Teema-taulukko tutkimuksissa esiin nousseista
varhaiskasvatuksen osa-alueista ja niiden ilmenemisesta tutkimuksissa.

Ruokailun aikataulutuksen
merkitys (Salonen ym., 2018)
Fyysinen hoito
Lepohetken aikataulutuksen
Hoito merkitys (Salonen ym., 2018)

Lapsen kaytdksen tukeminen
(Salminen ym., 2021)

Lapsen tunteiden tukeminen

(Salminen ym., 2021)

Sylissa tapahtuva vuorovaikutus
Psyykkinen hoito tarkeda lapsen siirtyessa kotoa
varhaiskasvatukseen (Lucas
Revilla ym., 2022)

Kasvattajien turvallisuus ja
pysyvyys merkitys (Salonen ym.,
2018)

Vuorovaikutussuhteiden laadun

merkitys (Sims ym., 2018)

Kotona hoidettavien  pienten
lasten stressitasot korkeammat
(Tervahartiala ym., 2020)
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Opetus

Kasvattajan rooli

Oppimisen tuen laatu yhteydessa
lasten keskittymiskykyyn  ja
itsesaatelyyn  (Salminen ym.,,
2021)

Kasvattajan antama kielellinen

tuki tarkeaa (Salminen ym., 2021)

Kasvattajan tarkka ja
ajankohtainen palaute hyddyttéda
pienta lasta eniten (Salminen ym.,
2021)

Ymparivuorokautisessa
varhaiskasvatuksessa
pedagogisen toiminnan
aikataulutus tarkeda (Salonen
ym., 2018)

Musiikin painotus pienten lasten
ryhmissa edistda lasten roolin
selkeytta, ja lapset  ovat
sopeutuvampia kuin tavallisessa

ryhmassa (Ruokonen ym., 2021)

Akateemiset taidot

Akateemisten taitojen painotus
korostuu varhaiskasvatuksessa
(Sims ym., 2018)

Varhaiskasvatuksessa paljon
aikaa viettaneilld ja aiemmin sen
aloittaneilla lapsilla paremmat
numeeriset taidot (Sorariutta ym.,
2018)

Varhaiskasvatuksessa pienena
lapsena enemman aikaa
viettavilla enemman kehitysta
vuosien varrella numeerisissa

taidoissa (Sorariutta ym., 2018)

Tunnekasvatuksen tarkeys
pienten lasten
varhaiskasvatuksessa (Sims ym.,
2018)
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Kasvatus

Lapsen identiteetin kehitys

Seksuaalikasvatus pienten lasten

ryhmassa (Cacciatore ym., 2020)

Ymparivuorokautisessa

varhaiskasvatuksessa lapsen
sosiaaliset suhteet ovat
vaihtelevia, jolloin

yhteenkuuluvuuden tunnetta ei

synny (Salonen ym., 2018)

Arjen aikataulutus

Rutiinien yllapitdmisen merkitys
korostuu ymparivuorokautisessa
varhaiskasvatuksessa (Salonen
ym., 2018)

Aikataulujen sopiessa lapsen
omaan rytmiin on positiivinen
vaikutus lapsen elamaan, niin
kotona kuin
varhaiskasvatuksessa (Salonen
ym., 2018)

lltapaivat vaativia pienelle
lapselle, osa-aikainen hoito olisi
taltd kannalta paras vaihtoehto
pienelle lapselle (Tervahartiala
ym., 2020)
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5 TUTKIMUKSISSA KAYTETYT
MENETELMAT

Tassa osiossa etsin vastauksen pienten lasten varhaiskasvatuksesta tehtyjen
tutkimusten menetelmista. Tutkimuksissa oli kaytetty muun muassa
havainnointia, haastatteluja ja testeja. Tutkimukset, niissa kaytetyt menetelmat ja
tutkittavat kohderyhmat ovat jaoteltuna taulukkoon 3. Tulokset on jaettu kolmeen
kategoriaan: kasvattajille kaytetyt menetelmat, lapsille kaytetyt menetelmat seka

menetelmat, joissa on ollut mukana seka kasvattajat etta lapset.

5.1 Pienten lasten kanssa kéytetyt tutkimusmenetelmét

Pienet lapset ovat tutkimuskohteena omalla tavallaan haastavia, koska pienten
lasten vuorovaikutustaidot ovat vasta kehittymassa. Katsaukseen valituissa
tutkimuksissa oli kuitenkin kaksi tutkimusta kahdeksasta, joissa oli tutkimuksessa
kaytetty vain lapsia. Toinen tutkimus oli Tervahartialan ym. (2020) maarallinen
tutkimus 0-3-vuotiaiden lasten Kkortisolitasoista varhaiskasvatuksessa seka
kotihoidossa. Toinen pelkastaan pienista lapsista tehty tutkimus oli Ruokosen
ym. (2021) tekemad laadullinen tutkimus. Kyseessa oli laadullinen
havainnointitutkimus 1-3-vuotiaista lapsista varhaiskasvatuksessa.
Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita musiikkipainotuksen vaikutuksesta pienten
lasten varhaiskasvatuksessa.

Tutkimusmenetelmana on kaytetty havainnointia ja maarallista mittaamista.
Maarallista mittausta voi tehda minka ikaisista lapsista tahansa, eika lapsen ika
vaikuta menetelman toimivuuteen. Havainnointi nousi menetelmana
katsauksessa eniten esille. Se on helppoa toteuttaa pienillekin lapsille.
Havainnointiaineistoa analysoitaessa tulee ottaa pienten lasten erityislaatuisuus
huomioon, jotta havainnointi aineistosta |0ytaa kaikki pienten lasten eleet, reaktiot
ja aloitteet.
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5.2 Kasvattajien kanssa kéytetyt menetelmét

Katsaukseen valituissa tutkimuksissa kahdessa oli kaytetty tutkimuksessa vain
kasvattajia. Molemmat olivat laadullisia tutkimuksia, joissa menetelmana
kaytettiin verkkokyselya. Simsin ym. (2018) tutkimuksessa haluttiin selvittaa
kasvattajien ja varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevien nakemyksia pienten
lasten varhaiskasvatuksesta seka hoidon ja opetuksen painotuksista.
Caicciatoren ym. (2020) tutkimuksessa tutkittiin, miten seksuaalikasvatus nakyy
ja miten seksuaalisuus ilmenee pienten lasten varhaiskasvatuksessa.
Kasvattajien tayttamat kyselyt eivat anna kovin laajaa kuvaa
varhaiskasvatuksen toiminnasta. Kyselyn vastauksissa tulee ilmi aina yhden
kasvattajan nakemys tutkittavasta aiheesta. Se ei valttamattad kuvaa silloista
todellisuutta aiheesta. Ulkopuolisen nakemys esimerkiksi havainnoimalla
kasvattajan tydskentelya antaisi toiminnasta todenmukaisemman kuvan.
Kyselytutkimukset ovat kuitenkin matalan kynnyksen tutkimuksia, joten niihin on

helppo saada tutkittavia ja sita kautta laajan aineiston.

5.3 Sekéa kasvattajien etté pienten lasten kanssa kéytetyt
menetelmét

Puolet katsaukseen valituista tutkimuksista oli sellaisia laadullisia tutkimuksia,
joissa oli kaytetty tutkimuksessa seka lapsia ettd kasvattajia tai lasten
vanhempia. Kahdessa tutkimuksessa neljasta oli kaytetty haastattelua ja
havainnointia. Salonen ym. (2018) olivat haastatelleet 1-3-vuotiaiden lasten
kasvattajia ja aiteja. Havainnointia tehtiin  1-3-vuotiaista lapsista
ymparivuorokautisessa varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa
miten ymparivuorokautinen varhaiskasvatus vaikuttaa pieniin lapsiin. (Salonen
ym., 2018) Toinen tutkimus, jossa kaytettiin seka havainnointia ettd haastattelua,
oli Lucas Revillan ym. (2022) tutkimus sylissa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta
lapsen siirtyessd kotoa varhaiskasvatukseen. Tutkimuksessa kaytettiin
kenttatutkimuksen havainnointivideoita ja niiden muistiinpanoja seka haastateltiin
kasvattajia tukemaan havainnointiaineistoa. (Lucas Revilla ym., 2022)
Sorariutan ym. (2018) tutkimuksessa kaytettiin havainnointia ja lasten
matemaattisten taitojen testausta. Tutkimuksessa haluttiin tutkia aidin ja vauvan

valisen vuorovaikutuksen laadun seka lapsen varhaiskasvatuksessa vietetyn
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ajan vaikutuksista matemaattisten taitojen kehitykseen. Lapsen ollessa 1-vuotiais
tehtiin havainnointia aidin ja lapsen valisista leikkihetkista. Taman jalkeen lapsen
ollessa 3-vuotias tehtiin hanelle matemaattisten taitojen testaus lelujen avulla.
(Sorariutta ym., 2018) Salminen ym. (2021) kayttivat tutkimusmenetelmana
havainnointia. He havainnoivat samanaikaisesti lapsia ja kasvattajia.
Tutkimuksessa haluttiin selvittaa kasvattajan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
vaikutusta lapsen itsesaatelytaitoihin. (Salminen ym., 2021)

Ainoastaan yhdessa tutkimuksessa kahdeksasta oli kaytetty lasten taitojen
testausta yhtena tutkimusmenetelmana. Tama vaikuttaa vahalta, koska puheen
kehityksesta huolimatta 2—3-vuotiaat lapset ymmartavat aikuisen ohjeita jo hyvin.
Lasten testaaminen leikin kautta onnistuisi, vaikka lapsen puhe ei olisi viela
kehittynyt. Kolmessa muussa tutkimuksessa tutkimusmenetelmana lapsien
kohdalla oli kaytetty havainnointia. Havainnointi on kuitenkin tehokkain tapa tutkia
pienia lapsia.

Kolmessa tutkimuksessa naista neljastd tutkimuksessa oli kaytetty
kasvattajien tai vanhempien haastatteluja. Haastattelut tukevat havainnointi- ja
testausaineistoja seka niiden takia tutkimuksen tulokset ovat laajempia.
Haastattelujen avulla aineistosta saattaa nousta esiin jotain sellaista, mika on
jaanyt havainnointiaineistossa huomioimatta.

Yhdessa tutkimuksista oli havainnoitu samanaikaisesti lapsia ja heidan
kasvattajiaan. Tassa menetelmassa esiin tulee lapsen ja kasvattajan valinen
vuorovaikutus seka se, miten tutkittavassa ryhmassa toimitaan. Tallaisessa
tutkimusmenetelmassa nakee lasten tavan toimia, sen miten aikuinen lasten
toimintaan reagoi ja painvastoin. Havainnointi kasvattajista ja lapsista antaa

toiminnasta kokonaisvaltaisemman kuvan, kuin pelkastaan lasten havainnointi.
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TAULUKKO 3. Tutkimuksissa kaytetyt menetelmat

Tutkimus Menetelma Tutkittava kohderyhma
Salonen, E., Sevon, E., & Haastateltavana 1-3-
Laakso, M. (2018). Flexibly vuotiaiden lasten kasvattajia ja
scheduled early childhood Etnografinen aiteja.

education and care: Finnish
mothers’ and educators’

haastattelu, jonka
tukena etnografinen

Havainnointi tehtiin 1-3-

preceptions on young children’s | havainnointi. vuotiaista lapsista
experiences and child- ymparivuorokautisessa
responsive practises. varhaiskasvatuksessa.
Kyselyyn vastasi 1159 ihmista,
jotka olivat kasvattajia,
Sims, M., Alexander, E., Nislin, varhaiskasvatukseen liittyvan
M., Pedey, K., Tiko, L. T., & Laadullinen politikan parissa
Sajaniemi, N. (2018). Infant and | tutkimus. tydskentelevia,
toddler educare: A challenge to | Verkkokysely. korkeakoulussa
neoliberalism varhaiskasvatusta opettavia ja
varhaiskasvatuksen
palveluohjauksessa
tydskentelevia.
Sorariutta, A., & Silvén, M. Aidin ja vauvan leikkihetkien
(2018). Maternal cognitive Laadullinen havainnointi lapsen ollessa 1-
guidance and early education pitkittaistutkimus. vuotias.
and care as precursors of Havainnointi ja
mathematical development at matemaattisten Matemaattisten taitojen

preschool age and in ninth
grade

taitojen testaus.

testaus lelujen avulla lapsen
ollessa 3-vuotias.

Cacciatore, R. S. (2020). Verbal

and behavioral expressions of | Laadullinen
child sexuality among 1-6-Year- | tutkimus. Kyselyyn vastasi 507
olds as observed by daycare Verkkokysely kasvattajaa.

professionals in Finland.

Tervahartiala, K., Karlsson, L.,
Pelto, J., Kortesluoma, S.,

Hyttinen, S., Ahtola, A., Junttila, Yhteensa 213 0-3-vuotiasta
N., & Karlsson H. (2020). lasta, joista 106 kodin

Toddlers’ diurnal cortisol levels | Maarallinen ulkopuoleisessa hoidossa ja

affected by out-of-home, center-
based childcare and at-home,
guardian-supervised childcare:
comparison between different
caregiving contexts.

tutkimus lasten
kortisolitasoista.

107 kotihoidossa.

Ruokonen, |. Tervaniemi, M. &
Reunamo, J. (2021). The
significance of music in early
childhood education and care of
toddlers in Finland: an extensive
observational study.

Laadullinen
havainnointitutkimus

Yhteensa 918 1-3-vuotiasta
lasta havainnointiin
varhaiskasvatuksessa.

Salminen, J., Guedes, C.,
Lerkkanen, M-K., Pakarinen, E.,
& Cadima, J. (2021). Teacher-
child interaction quality and
children’s self-regulation in
toddler classrooms in Finland
and Portugal.

Laadullinen
havainnointitutkimus
lapsista ja heidan
opettajistaan.

Lapsia yhteensa 510, joista
242 olivat suomalaisia ja 268
olivat portugalilaisia. Heidan
opettajiaan oli yhteensa 72,
joista 43 suomalaista
opettajaa ja 29 portugalilaista
opettajaa.

Lucas Reuvilla, Y., Rutanen, N.,
Harju, K., Sevon, E. & Raittila,
R. (2022). Relational approach
to infant-teacher lap interactions
during the transition from home
to early childhood education and
care.

Laadullinen
pitkittaistutkimus.

Kenttatutkimuksen muistiin

panot 5 varhaiskasvatuksen
aloittaneesta lapsesta seka
havainnointi videoista.

Kasvattajien haastattelut
tukemassa muuta aineistoa.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

6.1 Tulosten pohdinta

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tulokset ovat ristiriidassa tyoelamassa
pyorivan keskustelun kanssa. Pienten lasten varhaiskasvatusta tutkineissa
kasvatustieteellisissa tutkimuksissa hoidon osa-alue ei painotu. Hoidon,
opetuksen ja kasvatuksen osa-alueet nakyivat tutkimuksissa tasapuolisesti. Osa-
alueet olivat myos tutkimuksissa sekoittuneet samalla tavalla kuin kaytannon
varhaiskasvatustyodssakin.

Hoidon osa-alueelta tutkimuksissa nousivat esiin selkeasti seka fyysinen
ettd psyykkinen hoito. Fyysinen hoito esiintyi kuitenkin vain yhdessa
tutkimuksessa. Fyysisesta hoidosta jaivat tutkimuksissa taysin huomioimatta
lapsen yksildllinen kohtaaminen perushoidon tilanteissa seka lasten fyysinen
aktiivisuus. Psyykkinen hoito painottui siis huomattavasti enemman nakyen
viidessa tutkimuksessa. Psyykkisesta hoidosta nousi esiin lapsen tuen laadun
merkitys, stressitasot kotihoidossa seka kodin ulkopuoleisessa hoidossa ja
vuorovaikutussuhteiden laadun merkitys. Psyykkisen hoidon merkitysta
varhaiskasvatuksessa on viime aikoina korostettu ja tama nakyy myds
tutkimuksissa.

Opetuksen osa-alueelta tutkimuksissa esiin nousivat kasvattajan rooli ja
akateemisten taitojen painotus. Kasvattajalla on merkittava rooli lapsen saaman
tuen laadussa, opetuksellisen toiminnan aikatauluttamisessa pienille lapsille
suotuisasti seka siind, painottaako kasvattaja toimintaansa jollain tavalla
(esimerkiksi musiikkipainotteinen tai taidepainotteinen varhaiskasvatus).
Opetuksen osa-alueelta tutkimusten ulkopuolelle jaivat kuitenkin lapsen
motivaation merkitys oppimiseen seka opetuksen tavat. Pienten lasten
tutkimuksissa ei huomioitu sita, oliko opetus spontaania vai ohjattua opetusta.
Tallainen tutkimus olisi perusteltua, koska molemmat opetuksen tavat ovat

merkittavia pienten lasten ryhmassa. Lasten motivaation merkitysta oppimiselle
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ei nahda pienten lasten kohdalla niin merkittavana, koska pienet lapset ovat
luonnostaan uteliaita ja heilla on kova halu oppia.

Kasvatuksen osa-alueelta tutkimuksissa esiin nousivat lapsen identiteetin
kehitys seka arjen aikataulutus. Lapsen identiteetin kehittyminen nousi
tutkimuksissa tunne- ja seksuaalikasvatuksena seka yhteenkuuluvuuden tunteen
kautta. Arjen aikataulutuksessa esiin nousivat rutiinien merkitys, lapsen omien
rytmien ja varhaiskasvatuksen rytmien yhtenaistamisen tarkeys seka iltapaivien
vaativuus pienille lapsille. Tutkimusten ulkopuolelle jai lasten osallisuus. Tama on
merkittavaa, koska osallisuus on varhaiskasvatuksessa hyvin keskeinen asia.
Osallisuus ja sen toteutuminen on hyvin tarkedd myds pienten lasten ryhmassa.
Pienilla lapsilla on yhtalainen oikeus osallistua heitd koskevien asioiden
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissakin (OPH, 2022) on maaritelty lasten oikeudet, joihin kuuluu
osallistuminen omaan elamaan vaikuttaviin asioihin.

Tutkimusmenetelmista erityisesti esiin nousi havainnointi. Koetaanko, etta
pienten lasten toimintaa ei voi tutkia muuten kuin havainnoimalla? Kielellisesta
kehityksesta huolimatta 2—-3-vuotiaat lapset ymmartavat jo aikuisten antamia
ohjeita ja kehotuksia, joten pienten lasten toimintaa voisi hyvin tutkia paljon
enemman leikin avulla. Kaikenlaisia testeja voisi toteuttaa leikillisen testauksen
avulla aikuisen avustamana.

Havainnointi on kuitenkin tehokas tapa tutkia pienia lapsia, koska se ei
vaadi lapselta paljoa. Havainnointiaineistoja olisi kuitenkin hyva tukea myos
esimerkiksi haastatteluilla, kuten joissakin katsauksen tutkimuksissa oli tehty.
Gronfors (2011) kertoo haastattelujen kertovan tutkittavien kohteiden ajatuksia
ihanne kayttaytymisesta tai ihanteellisista normeista, joita he noudattavat.
Havainnointi taas kertoo naiden ihanteiden toteutumisesta kaytannossa.
(Gronfors, 2011) Haastattelut ja havainnointi siis tukevat toisiaan ja yhdessa ne
luovat tuloksista luotettavampia. Havainnointiaineistosta saattaa jaada joitakin
lasten elkeitd huomioimatta, jolloin haastatteluaineistot saattavat auttaa
huomioimaan pieniakin yksityiskohtia. Kielen merkitys korostuu
havainnointitutkimuksissa ja tutkijan on ymmarrettava taysin tutkittavan kohteen
oma kieli ja tapa olla vuorovaikutuksessa (Gronfors, 2011). Pienten lasten
varhaiskasvatusta tutkivan tutkijan tulee siis ymmartaa heidan toimintaansa seka

tapaa kommunikoida aikuisten kanssa.
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Yleisesta tyoelaman  keskustelusta huolimatta pienten lasten
varhaiskasvatusta on tutkittu melko laajasti. Kuitenkin keskeisia teemoja on
jaanyt tutkimusten ulkopuolelle. Tallaisia teemoja ovat esimerkiksi lasten
osallisuus, fyysinen aktiivisuus, opetuksen tavat ja lasten emotionaalinen
hyvinvointi. Lasten emotionaalista hyvinvointia sivuttiin lasten stressitasoja
kasittelevassa tutkimuksessa, mutta se jai muuten hyvin vahaiseksi.
Tutkimusmenetelmissa nakyi selva painotus havainnointitutkimuksista ja paljon
jai  kayttamattda ammatillisia tyokaluja, joilla tutkimuksia voisi toteuttaa.
Tutkimusten pohjalta kuitenkin pienten lasten varhaiskasvatus koostuu monesta
osa-alueesta ja tama pitaisi huomioida myoOs tyoelamassa seka sen
keskusteluissa. Pienten lasten varhaiskasvatus ei selkeasti ole pelkastaan

hoitoa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusehdotukset

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arviointi koostuu kahdesta eri arvioinnista.
Kirjallisuuskatsauksessa arvioidaan katsaukseen valittujen
alkuperaistutkimusten luotettavuutta seka tehdyn Kkirjallisuuskatsauksen
luotettavuutta. (Vilkka, 2023.) Kirjallisuuskatsauksen tarvittavien tutkimusten
kriteerit oli maaritelty tarkasti, jotta tutkimukset olisivat mahdollisimman
tarkoituksenmukaisia. = Hakuprosessissa  kriteereind olivat  tutkimuksen
suomalaisuus, tutkimuksen julkaisuvuodet 2017-2022 seka tutkimusten
kohdistuminen 0-3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatukseen. Hakutuloksista
huomioitiin ainoastaan vertaisarvioidut tutkimukset. Tutkimukset kaytiin [api ensin
tiivistelmien perusteella ja lopuksi tutkimusten tarkoituksenmukaisuus
varmistettiin tutkimuksen johdannon avulla.

Kirjallisuuskatsaukseen valituista tutkimuksista kahdessa tutkimuksessa
kriteerit tayttyivat vain osittain. Sorariutan ym. (2018) tutkimuksessa 1-3-vuotiaat
lapset olivat vain osa isompaa tutkimusta. Katsauksessa kuitenkin huomioitiin
ainoastaan lapsista 1-vuotiaana tehdyt tutkimukset seka jatkotutkimus heidan
ollessa 3-vuotiaita. Tutkimuksessa lapsia tutkittiin viela kouluidssakin, mutta
nama jatettiin katsauksen ulkopuolelle. Salmisen ym. (2021) tutkimuksessa oli
suomalaisten lasten lisaksi tutkittu myos portugalilaisia lapsia ja heidan

opettajiaan. Tastakin tutkimuksesta huomioitin ainoastaan suomalaisista
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lapsista ja opettajista tehty tutkimus, jotta Kirjallisuuskatsauksen kriteerit
tayttyisivat.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto oli pieni, mutta siita huolimatta se oli kattava.
Pienten lasten tutkimuksista nousi selkeasti esiin samoja asioita mita
teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin. Tutkimuskysymyksen kannalta
kirjallisuuskatsaus antoi kuvan ainoastaan viime vuosina tehdyista tutkimuksista,
koska hakukriteerind oli vuodet 2017-2022. llman vuosirajausta aineistoa olisi
voinut olla laajemmin.

Taman Kkirjallisuuskatsauksen tuoman tiedon perusteella pienten lasten
varhaiskasvatus on melko laajasti tutkittua, mutta puutteitakin 10ytyi. Lasten
emotionaalista hyvinvointia, fyysistd aktiivisuutta seka osallisuutta ei
tutkimuksissa ollut huomioitu. Lasten osallisuus on merkittdva osa suomalaista
varhaiskasvatusta, ja sitd ei pida pienten lasten ryhmissa unohtaa. Olisi
perusteltua myos tutkia pienten lasten osallisuuden toteutumista
varhaiskasvatuksessa. Kiinnostavaa olisi myods tutkia pienten lasten
emotionaalista hyvinvointia suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Lasten
emotionaalinen hyvinvointi vaikuttaa merkittavasti heidan identiteettinsa
muodostumiseen, oppimiseen ja kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
Mielenterveyden asiat ovat olleet pinnalla viime vuosina ja naihin asioihin voidaan
vaikuttaa jo lasten ollessa pienia. Tastakin syysta lasten emotionaalisen
hyvinvoinnin asianmukainen tukeminen on tarkeaa jo varhaiskasvatusikaisilla
lapsilla. Kiinnostavaa olisi myos nahda enemman tutkimuksia pienista lapsista,

jotka olisi toteutettu jollain muulla menetelmalla kuin havainnoimalla.
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LIIMTTEET

Liite 1: Varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten %-osuus
samanikéaisestéa véaestédsté vuosina 2015-2022 (SVT, n.d.)

2015 2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

0-2 vuott:c\ 30,3 31.2 33.4 35,4 37,0 | 36,9 | 35,5 | 39,8
yhteensa

3 vuotta 73,4 74,8 77,5 80,4 84,5 | 84,3 | 83,4 | 86,1
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