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Taman  tutkimuksen  tarkoituksena on  selvittda, eroavatko  yksindiset ja  ei-yksinaiset
vuorovaikutushalukkuudessaan kasvokkaisen katselutilanteen jalkeen. Tutkittavat arvioivat
vuorovaikutushalukkuuttaan suhteessa henkilodn, jonka kanssa he ovat kasvokkain. Tutkimuksen
teoreettisena taustana toimii yksinaisyyden evoluutioteoria, jonka mukaan yksinaisilla voi esiintya sosiaalisissa
tilanteissa seka valttamis- ettd lahestymismotivaatiota. Yksindisyys siis motivoi ihmistd seka yllapitdmaan
sosiaalisia suhteitaan etta valttelemaan toisia ihmisia itsensa suojelemiseksi. Toinen taustateoria on
yksindisten sosiaalista tiedonkasittelyd kuvaava yksinaisyyden malli, jonka mukaan yksinaisyys aiheuttaa
negatiivisia kognitiivisia vinoumia eli yksinaiset havaitsevat ja tulkitsevat sosiaalista tietoa kielteisesti. Lisaksi
on havaittu, etta yksinaiset tulkitsevat sosiaalisia arsykkeitd kielteisesti erityisesti, jos ne ovat neutraaleja tai
monitulkintaisia, kuten téssa tutkimuksessa. Negatiivisilla kognitiivisilla vinoumilla voi my6s olla vaikutusta
siihen, miten suora katse vaikuttaa yksindisten kognitiivisiin  prosesseihin ja sitd kautta
vuorovaikutushalukkuuteen. Naista syistd oletimme, ettd yksinadiset ovat haluttomampia vuorovaikutukseen
kasvokkaisen katselutilanteen jalkeen kuin ei-yksinaiset.

Tutkimuksen aineisto kerattiin Jyvaskylan yliopistossa psykologian laitoksen laboratoriossa osana
Yksindisyys ja katse -tutkimushanketta vuosina 2022-2023. Tutkimustilanne oli aito kasvokkainen
katselutilanne, jossa tutkittavat istuivat minuutin hiljaa paikoillaan vastakkain mallina toimineen henkilon
kanssa valissaan nestekideikkuna, jonka lapinakyvyytta voitiin saadelld. Taman jalkeen tutkittavat arvioivat
vuorovaikutushalukkuuttaan kyseisen henkilén kanssa Halukkuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen (WILSS) -
kyselyllda. Tutkimuksen lopullinen otoskoko oli 30. Tutkittavat jaettiin tilastollisesti yksinaisten (n=14) ja ei-
yksindisten (n=16) ryhmiin aiemmin verkossa taytetyn yksindisyyttd mittaavan UCLA-kyselyn
kokonaispistemaaran keskiarvon perusteella.

Tutkimuksen tulos osoitti, etta yksindisten ja ei-yksindisten ryhmien valilla ei ole tilastollisesti merkitsevaa
eroa vuorovaikutushalukkuudessa kasvokkaisen katselutilanteen jalkeen, mikd on vastoin hypoteesiamme.
Tutkimuksessa molemmat ryhmat olivat halukkaita vuorovaikuttamaan mallina toimineen henkilén kanssa
kasvokkaisen katselutilanteen jalkeen, mika voi viitata 1ahestymispyrkimyksien aktivoitumiseen yksinaisilla.
Tulos on osittain yhdenmukainen yksindisyyden evoluutioteorian kanssa. Toisaalta tulos on yllattava ottaen
huomioon yksindisten taipumuksen tulkita sosiaalista tietoa negatiivisesti erityisesti monitulkintaisissa
tilanteissa. Yksindisyyden malli voi selittda tulosta niin, ettd lisdantynyt tarkkaavuus sosiaalisille arsykkeille on
johtanut tutkittavilla negatiivisten kognitiivisten vinoumien muodostumisen sijaan kayttdytymiseen, joka edistaa
yhteyden muodostamista muihin ihmisiin. Vaihtoehtoisesti tulosta voidaan selittda suoran katseen vaikutuksilla
yksinaisten sosiaalisen tiedon kasittelyyn.

Yksinaisten vuorovaikutushalukkuutta ei ole juurikaan tutkittu aidossa vuorovaikutustilanteessa, minka
vuoksi tama tutkimus tarjoaa tutkimuskentalle uutta tietoa yksindisten sosiaalisen tiedon kasittelysta ja
kayttaytymisesta. Lisaantyvaa tietoa yksinadisten valttdmis- ja lahestymispyrkimyksista voidaan
tulevaisuudessa hyddyntaa yksinaisille suunnattujen interventioiden suunnittelussa.

Avainsanat: yksinaisyys, vuorovaikutushalukkuus, valttdmispyrkimykset, Iahestymispyrkimykset, suora katse
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JOHDANTO

Yksindisyys on yleinen kokemus ihmisen eldmin varrella. Yksindisyys on epdmiellyttava
emotionaalinen tila, joka syntyy, kun ihmiselld on laadullisia tai médrillisid puutteita sosiaalisissa
suhteissaan (Perlman & Peplau, 1981). Evoluution ndkokulmasta yksindisyyden kokeminen on
adaptiivinen reaktio, silld se motivoi ihmistd ylldpitdmaédn sosiaalisia suhteitaan (Spithoven ym.,

2017).

Yksindisyys vaikuttaa sosiaaliseen tiedonkdsittelyyn aiheuttaen negatiivisia kognitiivisia
vinoumia (Cacioppo & Hawkley, 2009). Toisin sanoen yksindiset havaitsevat ja tulkitsevat sosiaalista
tietoa kielteisesti. Sosiaalisen tiedon késittelyn muutoksilla voi olla vaikutusta tulevien tavoitteiden
asettamiseen ja kdyttdytymiseen (Qualter ym., 2015), kuten halukkuuteen olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Vuorovaikutushalukkuudella tarkoitetaan sitd, kuinka halukkaita henkilot ovat
lahestyméin ja osallistumaan vuorovaikutukseen toisen henkilon kanssa (Coyne, 1976; Riehle &
Lincoln, 2017). Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa katse on yksi merkittdvimmistd ldhestymisestéd
viestivd signaali (Hietanen, 2018), minkd vuoksi tutkimme sen merkitystd suhteessa
vuorovaikutushalukkuuteen. Katse on voimakas sosiaalinen drsyke, jolla on useita erilaisia tehtdvia
vuorovaikutuksessa (Kleinke, 1986). Suoralla katseella on havaittu olevan vaikutusta kognitiivisiin
prosesseihin (Hietanen, 2018), kuten itseen suuntautuvan tarkkaavuuden ja itsetietoisuuden
lisdéantymiseen (Hietanen & Hietanen, 2017). Yksindisten tapauksessa tdmé voisi aktivoida edelld
mainittuja  negatiivisia  kognitiivisia ~ vinoumia, ja  vaikuttaa  siten  yksindisten

vuorovaikutushalukkuuteen.

Tdmédn tutkielman tarkoituksena on selvittdd, eroavatko yksindiset ja ei-yksindiset
vuorovaikutushalukkuudessaan kasvokkaisen katselutilanteen jilkeen. Vuorovaikutushalukkuutta
tutkitaan suhteessa henkiloon, jonka kanssa tutkittavat ovat kasvokkain. Tétd aihetta on tirked tutkia,
koska suoran katseen vaikutuksia yksindisten kognitiivisin prosesseihin ja kdyttdytymiseen, kuten
vuorovaikutushalukkuuteen, ei ole juurikaan tutkittu aidossa vuorovaikutustilanteessa. Liséksi
tutkimus voi tarjota lisdd tietoa yksindisten vélttdmis- ja ldhestymispyrkimyksistd, mika voi auttaa

yksiniisille suunnattujen interventioiden suunnittelussa.

Yksindisyys



Perlman ja Peplau (1981) maédrittelevit yksindisyyden kolmen pddominaisuuden kautta, joita ovat
sosiaalisten suhteiden puutteellisuus, yksindisyyden subjektiivinen kokemus ja tunnekokemuksen
epamiellyttivyys. Useimmat ihmiset kokevat yksindisyyttd jossakin kohtaa eldménsd varrella.
Tallainen ohimeneva yksindisyys on usein sidoksissa johonkin tiettyyn eldmintapahtumaan (Perlman
& Peplau, 1981). Yksindisyys voi kuitenkin kroonistua yksildllisten riskitekijéiden ja sosiaalisen
ympdriston negatiivisen késittelyn vaikutuksesta (Qualter ym., 2015). Suomessa yli 16 vuotta
tayttaneistd henkiloistd 29,7 prosenttia koki yksindisyyttd koko ajan tai suurimman osan ajasta
(Tilastokeskus, 2022). Tdmad on merkittdvad, koska yksindisyydelld voi olla monia kielteisid
seurauksia terveydelle. Etenkin pitkittynyt yksindisyys voi aiheuttaa useita erilaisia fyysisid
terveysongelmia ja toimia riskitekijdnd kognitiiviselle heikentymiselle (Cacioppo ym., 2015), sekd
vaikuttaa negatiivisesti mielenterveyteen ja psykososiaalisiin ongelmiin (Heinrich & Gullone, 2016).
Lisdksi yksindisyys vaikuttaa sosiaalisen tiedon késittelyyn, mité tarkastelemme tarkemmin osana

tatd tutkimusta.

Yksinéisyys evoluution nikokulmasta

Evoluution tarkastelu auttaa selittimédédn yksindisyyden ilmenemistd ja yksindisten kayttdytymista.
Cacioppo kollegoineen (2014) esittivit, ettd sosiaaliset suhteet ovat evoluution ndkdkulmasta
adaptiivisia, silld ne lisddvit todenndkdisyyttd saada jéilkeldisid ja selviytyd. IThmisen yksi
perustarpeista on yhteenkuulumisen tarve, mika ndkyy pyrkimyksend muodostaa ja yllapitdd pysyvid
ihmissuhteita (Baumeister & Leary, 1995). Spithoven kollegoineen (2017) nikevit yksindisyyden
ilmentivén sitd, ettd timd yhteenkuulumisen tarve on uhattuna, mika viittaa siithen, etti yksindisyyden

kokeminen on evolutiivisesti adaptiivista.

Evoluution ndkokulmasta yksindisten kiyttdytymistd voi ohjata kaksi toisistaan erillistd
motivaatiota. Yksindisyyden evoluutioteorian mukaan yksindisyyden vastenmielisyys toimii
biologisena varoitussignaalina, mikd motivoi yksilod korjaamaan havaittuja epdkohtia sosiaalisissa
suhteissaan, eli toisin sanoen motivoi ldhestymidin sosiaalisia drsykkeitd (Cacioppo & Cacioppo,
2018). Toisaalta yksindisyyden evoluutioteoria ehdottaa, ettd havaittu sosiaalinen eristyneisyys, eli

yksindisyys, motivoi vélttelemaén toisia ihmisié itsensd suojelemiseksi lyhyelld aikavililld. Uhkana
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voi olla esimerkiksi toisen ihmisen petos, mikd ei edistdisi omaa selviytymistd (Cacioppo &
Cacioppo, 2018). Taillainen itsesuojeluvaiston herddminen on pitkédlti automaattista ja
tiedostamatonta.  Téssd  tutkimuksessa  tarkastelemme  yksindisten  ldhestymis-  ja
vilttdmismotivaatiota mittaamalla vuorovaikutushalukkuutta kasvokkaisen katselutilanteen jalkeen.
Kaytdmme tutkimuksessa drsykkeend aitoa katsekontaktia, koska katse on merkittiva 1dhestymisesté

viestiva signaali.

Yksindisyys ja sosiaalisen tiedon Kisittely

Yksindisyyden sosiaaliskognitiivista ulottuvuutta on pyritty selittimain Cacioppon ja Hawkleyn
(2009) evoluutioon pohjautuvalla yksindisyyden mallilla. Sittemmin Qualter ja kumppanit (2015)
ovat jalostaneet mallia eteenpdin. Uudelleen muotoiltu malli kuvaa yksindisyyttd kognitiivisten
prosessien ja kdyttdytymisen kautta kolmella eri tasolla. Ensinndkin mallin mukaan yksindisyys
motivoi ylldpitiméén tai korjaamaan sosiaalisia suhteita, mitd voidaan kutsua uudelleenliittymisen
motivaatioksi (reaffiliation motive). Toisekseen yksindisyyden tiedostaminen aktivoi kaytoksellista
uudelleenliittymisprosessia (behavioral reaffiliation process), jossa ihminen vetdytyy sosiaalisesta
kanssakdymisestd voidakseen arvioida tilannetta etdidmmaéltid. Tdhén arviointiin vaikuttaa prosessin
kolmas taso, kognitiivinen uudelleenliittymisprosessi (cognitive reaffiliation process), joka kuvaa
yksindisten lisddntynyttd tarkkaavuutta sosiaalisia drsykkeitd, kuten uhkia, kohtaan. Tima voi johtaa
joko siihen, ettd ihminen séddtelee kiyttdytymistdén saadakseen yhteyden muihin ihmisiin tai siihen,
ettd ihmiselle muodostuu negatiivisia kognitiivisia vinoumia, jotka tarkoittavat yliherkkyyttd
sosiaalisille vihjeille ja sosiaalisen tiedon tulkintaa negatiivisesti (Qualter ym., 2015). Yksindiset
havaitsevat sosiaaliset drsykkeet uhkaavina erityisesti, jos ne ovat neutraaleja tai monitulkintaisia
(Spithoven ym., 2017). Téssd tutkimuksessa kdytdamme drsykkeend monitulkintaista pitkittynytta

katsetta, milld voi olla vaikutusta yksindisten vuorovaikutushalukkuuteen.

Kuten todettu, negatiiviset kognitiiviset vinoumat voivat vaikuttaa yksindisten tulkintaan
sosiaalisista tilanteista. Ensinndkin yksindisilld on enemmain kielteisid sosiaalisia odotuksia, kuten
pelkoa siitd, ettd heiddt hyldtdan (Cacioppo & Hawkley, 2009). Témé on yhteydessa lisdéntyneeseen
motivaatioon suojella itseddn (Spithoven ym., 2017). Toisekseen yksindiset arvioivat itsedén, toisia
ihmisié sekd suhteita toisten kanssa negatiivisesti, mika on linjassa aiemmin esitellyn yksindisyyden

mallin kanssa (Spithoven ym., 2017). Yksindisyys on yhdistetty esimerkiksi matalampaan
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sosiaaliseen mindpystyvyyteen (Nakagawa ym., 2015; Wei ym., 2005), kyynisyyteen sekd
kielteisempiin arvioihin muiden ihmisten luotettavuudesta ja sosiaalisesta haluttavuudesta (Heinrich
& Gullone, 2006). Lisdksi yksindisyys liitetddn negatiivisiin attribuutiotyyleihin, jotka voivat
vaikuttaa niihin yksindisten tekemiin odotuksiin ja arvioihin muista (Anderson ym., 1983; Spithoven
ym., 2017). Attribuutiotyylit tarkoittavat yksil6llisid taipumuksia selittdd tapahtumien tai toiminnan
syitd (Peterson ym., 1982). Esimerkiksi Qualter ja kumppanit (2013) havaitsivat, ettd yksindiset lapset
olettivat muilla olevan vihamielisid aikomuksia sosiaalisesti epdselvissd tilanteissa, joissa heidét
jatettiin ulkopuolelle. Yksindisilld esiintyy siis erilaisia negatiivisia odotuksia ja arvioita, jotka
saattavat vaikuttaa yksindisten halukkuuteen olla vuorovaikutuksessa ennestdidn tuntemattoman

ihmisen kanssa.

Lisédksi negatiivinen sosiaalisen tiedon kisittely on yhteydessé yksindisten kdyttdytymiseen.
Yleisesti ottaen ihmisilld esiintyy vuorovaikutuksessa sekd ldhestymis- ettd vilttdmistavoitteita
(Spithoven ym., 2017), jotka vaikuttavat tulevaan kdyttdytymiseen. Nama tavoitteet voivat esiintya
yhtiaikaisesti eli ne eivdt ole toisensa poissulkevia (Spithoven ym., 2017). Yksindisilld
lahestymistavoitteet liittyvét tavoitteeseen muodostaa sosiaalisia suhteita (Qualter ym., 2015).
Vilttimistavoitteet puolestaan kumpuavat torjunnan pelosta (Qualter ym., 2015), mikd aiheuttaa
varovaista kayttdytymistd (Nikitin & Schoch, 2013). Spithoven ja kollegat (2017) ehdottavat, ettéd
yksindisilld on yksindisyyden kestosta riippumatta korkeat vélttdmistavoitteet, ja kroonisesti
yksindisilld matalat ldhestymistavoitteet. Vanhalst kollegoineen (2015) havaitsivat, ettd yksindiset
toimivat sosiaalisissa tilanteissa yksindisyyttd sidilyttdvilla tavoilla. Lisdksi yksindisyyden mallin
mukaan tunne sosiaalisten yhteyksien katkeamisesta voi johtaa edelleen vetdytymiseen ja
kasvaneeseen yksindisyyden kokemukseen (Qualter ym., 2015). Naéisté syistd voimme olettaa, etti
yksindisten vuorovaikutukseen liittyvit tavoitteet eivét edistd heidédn vuorovaikutushalukkuuttaan
kasvokkaisessa katselutilanteessa. Seuraavaksi tarkastelemme katseen merkitystd sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa.

Katseen merkitys sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Katse on merkittdvd sosiaalinen drsyke, jolla on useita erilaisia merkityksid vuorovaikutuksessa.
Katse toimii esimerkiksi osana tiedonvalittamista, vuorovaikutuksen sddtelya,

kommunikaatiotavoitteiden edistimistd sekd ldheisyyden ja sosiaalisen kontrollin ilmaisemista
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(Kleinke, 1986). Lisdksi katseella ja sen suunnalla on vaikutusta tarkkaavuuteen, kognitiivisiin
prosesseihin seké niistd seuraaviin affektiivisiin reaktioihin (Hietanen, 2018), joita tarkastelemme

seuraavaksi tarkemmin.

Conty ja kumppanit (2016) esittivét teoreettisen viitekehyksen suoran katseen vaikutuksesta
tiedonprosessointiin. Viitekehyksen mukaan suora katse aktivoi itseen suuntautuvaa prosessointia
(self-referential processing), eli arsykkeiden lisddntynyttd késittelyd suhteessa itseen, miké
puolestaan ohjaa saapuvan tiedon késittelyd. Prosessoinnin aktivoituminen tapahtuu katsojan
tarkkaavuuden kiinnittyessd suoraan katseeseen, mika puolestaan heréttdd uskon toisen tarkkailun
kohteena olemisesta. Viitekehyksen mukaan itseen suuntautuvaa prosessointia seuraa niin sanotut
katsovien silmien vaikutukset (watching eyes effects), jotka voidaan jakaa neljdén paidkategoriaan:
itsetietoisuuden lisddntyminen, muistivaikutukset, pro-sosiaalisen kdyttdytymisen aktivoituminen ja
toisten positiivinen arviointi, jotka herddvit toisen henkilon suoran katseen alaisuudessa. Toisin
sanoen suoraa katsetta seuraava itseen suuntautuva prosessointi voi toimia yhdistdvand linkkina
suoran katseen ja sen vaikutuksien vililld. Yksindisyyttd kokevilla henkil6illd tiedonprosessoinnin
vaiheisiin liittyy kuitenkin johdonmukaisesti negatiivista kognitiivista vinoumaa (Spithoven ym.,
2017), minka vuoksi suoralla katsekontaktilla voi olla erilaisia vaikutuksia yksindisten kognitiivisiin
prosesseihin ja kéyttdytymiseen kuin ei-yksindisilld. Yksindiset ovat esimerkiksi yleisesti ottaen
taipuvaisempia tekemddn negatiivisia arvioita muista (Spithoven ym., 2017), mikd eroaa suoran
katseen teoreettisen viitekehyksen hypoteesista (Conty ym., 2016). Téstd syystd pyrimme tdssd
tutkimuksessa  selvittdimdidn, millaisia vaikutuksia suoralla katseella on  yksindisten

vuorovaikutushalukkuuteen.

Katse ja sen suunta ovat yhteydessd henkilon ldhestymis- ja vélttdmismotivaatioon
kasvokkaisessa katselutilanteessa. Hietasen ja kumppaneiden (2008) tutkimuksessa havaittiin, etti
kasvokkaisessa katselutilanteessa suora katse oli yhteydessd hermostollisiin vasteisiin, jotka
viittaavat ldhestymispyrkimyksiin ja epdsuora katse vasteisiin, jotka viittaavat valttdmispyrkimyksiin.
Toisaalta tutkimuksessa havaittiin, ettd osallistujien subjektiiviset arviot katselutilanteista olivat
ristiriidassa hermollisten vasteiden kanssa siten, etti suora katse arvioitiin vihemman miellyttaviksi
kuin epdsuora katse. Helmisen ja kumppaneiden (2011) tutkimuksessa puolestaan suoran katseen
tilanteessa osallistujien subjektiiviset ldhestymis- ja vélttdmisarvioinnit vaihtelivat osallistujien
persoonallisuuspiirteiden mukaan. Namé tutkimukset viittaavat sithen, ettd suora katse on voimakas
sosiaalinen &drsyke, joka on yhteydessd ldhestymis- ja vélttimismotivaatioihin, minkd vuoksi

kaytdmme sitd drsykkeend téssé tutkimuksessa.



Yksindisten tiedonprosessointia kasvokkaisissa katselutilanteissa on tutkittu 1&hinnd
esittdimalld osallistujille kasvokuvia ja -videoita. Uudemman tutkimustiedon valossa kuitenkin
tiedetddn, ettd drsykkeind ne eivat valttiméattd ole riittdvid herdttdmiidn kasvokkaiselle
vuorovaikutustilanteelle keskeisid sosiaaliskognitiivisia prosesseja (Conty ym., 2016). Esimerkiksi
aiemmin kuvatussa Hietasen ja kumppaneiden tutkimuksessa (2008) katselutilanteiden vaikutuksien
viliset erot ldhestymis- ja vilttdmismotivaatioissa tulivat esiin vain niissd tilanteissa, joissa
arsykkeind kiytettiin 1dsné olevien ihmisten kasvoja kasvokuvien sijaan. Tutkimuksessa kasvojen
esittimisessd hyodynnettiin osallistujan ja mallina toimineen henkilon véliin asetettavaa
nestekideikkunaa (dlylasia), jonka ldpindkyvyyttd voitiin sdddelld. Tutkimuksen tulokset viittaavat
sithen, ettd oikean ihmisen ldsnédolo ja sitd seuraava itsetietoisuuden lisddntyminen ovat tdrkedssi

roolissa sosiaaliskognitiivisten prosessien aktivoitumisessa.

Toisekseen tutkimuskirjallisuudessa havaitaan, ettd henkilon sosiaaliset tulkinnat voivat
vaikuttaa sosiaalisesti merkityksellisen tiedon késittelyyn. Myllynevan ja Hietasen (2015)
tutkimuksessa tarkasteltiin suoran ja epdsuoran katseen synnyttdmien reaktioiden vilisid eroja
kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa nestekideikkunan ldpindkyvyyden sddtelemisen avulla. Erot
katselutilanteiden viélilld tulivat esiin vain tilanteissa, joissa osallistujat uskoivat olevansa toisen
katseen kohteena verrattuna tilanteisiin, joissa osallistujat uskoivat 1dpindkyvyyden heidin puoleltaan
olevan peitettynd. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etté toisen henkilon katse ei herété keskeisia
reaktioita ilman tietoisuutta toisen henkilon itseen suuntautuvasta tarkkaavuudesta (Myllyneva &
Hietanen, 2015). Naistd syistd keskitymme tdssd tutkimuksessa sithen, miten nimenomaan aito

kasvokkainen vuorovaikutustilanne vaikuttaa osallistujien motivaatioon ldhestyé toista ihmisia.

Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tamén tutkimuksen tavoitteena on tutkia yksindisten vuorovaikutushalukkuutta. Tarkemmin ottaen
pyrimme vastaamaan kysymykseen, eroavatko yksinédiset ja ei-yksindiset siind, miten kasvokkainen
katselutilanne vaikuttaa vuorovaikutushalukkuuteen. Vuorovaikutushalukkuutta tutkitaan suhteessa
henkil6on, jonka kanssa tutkittavat ovat kasvokkain. Tutkimustilanteessa entuudestaan tuntematon
henkild ndhddén nestekideikkunan takaa, ja timi henkild katsoo silmiin minuutin ajan neutraalilla

ilmeelld puhumatta mitdin. Pitkdn katseluajan ja neutraalin ilmeen takia tilanne voidaan ndhda
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monitulkintaisena. Kuten aiemmin on esitetty, tutkimuskirjallisuus tarjoaa ristiriitaista tietoa
yksindisten ldhestymis- ja vilttdmismotivaatiosta vuorovaikutustilanteissa (Cacioppo & Cacioppo,
2018; Qualter ym., 2015; Spithoven ym., 2017). Koska yksindiset ovat taipuvaisia tulkitsemaan
sosiaalista tietoa negatiivisesti erityisesti monitulkintaisissa sosiaalisissa tilanteissa (Spithoven ym.,
2017), oletamme tdssd tutkimuksessa, ettd yksindisilli vuorovaikutushalukkuus kasvokkaisen

katselutilanteen jilkeen on vihdisempai kuin ei-yksindisilla.

MENETELMAT

Tutkittavat

Aineisto kerdttiin Jyvaskylédn yliopistossa psykologian laitoksen laboratoriossa Yksindisyys ja katse
-tutkimushankkeessa vuosina 2022-2023. Tutkimukseen osallistui yhteensd 31 osallistujaa.
Osallistujat  rekrytoitiin  ilmoituksilla Jyvdskyldn yliopiston opiskelijoiden ainejirjestojen
sahkopostilistoilla, Tampereen ja Jyvéskyldn yliopistojen nettisivuilla, sosiaalisen median kanavissa
(Facebook ja Instagram), Suur]Jyviskyldn lehdessd sekd julkisilla ilmoitustauluilla. Osallistujilta
kerdttiin kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukselle haettiin Tampereen

ihmistieteiden eettisen toimikunnan ennakkoarvio.

Aluksi tutkimukseen rekrytoitiin henkilditd, jotka kokevat usein yksindisyyttéd tai eivit koe
usein yksindisyyttd. Rekrytointikriteerejd muutettiin kesken aineistokeruun, koska osallistujia ei saatu
tarpeeksi. Ensimmadiset 23 tutkittavaa (10 yksindistd ja 13 ei-yksindistd) rekrytoitiin erikseen
yksindisten ja ei-yksindisten ryhmiin. Téssd vaiheessa kummallakaan ryhmaélld ei saanut olla
aktiivista  psykiatrista sairautta, mutta yksindisille sallittiin aiempi masennus- tai
ahdistuneisuusdiagnoosi, joka ei ollut ollut aktiivinen viimeiseen vuoteen. Kriteerien muuttamisen
jélkeen loput osallistujista hyviksyttiin mukaan tutkimukseen yksindisyyden tasosta huolimatta alla
listattujen osallistumiskriteereiden tdyttyessd. Téten rekrytointikriteerit olivat samat kummallekin
ryhmélle. Viikko ennen tutkimusta tutkittavat tiyttivit verkkokyselyn, jossa kartoitettiin taustatietoja,
kuten yksindisyyden tasoa, masennusta ja sosiaalista ahdistuneisuutta. Perustiedoista kysyttiin

esimerkiksi korkeinta suoritettua koulutustasoa, ja vaihtoehtoina olivat peruskoulu, ylioppilas,



ammattikoulutus tai korkeakoulututkinto. Jako yksindisten ja ei-yksindisten ryhmiin tehtiin lopulta

analyysivaiheessa verkossa taytetyn yksinisyyskyselyn keskiarvon perusteella.

Osallistujiksi hyviksyttiin henkilot, jotka olivat 18—50-vuotiaita ja osasivat sujuvasti suomen
kieltd. Rajoitteet tutkimukseen osallistumiselle olivat seuraavat: ei neurologisia diagnooseja (pois
lukien migreeni ja oppimisvaikeudet), ei paihteiden vaarinkayttod, ei merkittdvid ndko- ja kuuloaistin
puutoksia, ei merkittdvid sydénsairauksia tai syddmentahdistinta, ei merkittidvié litkkumisenhéiridita
(joka estdd laboratorioon tulemisen tai pitkddn istumisen), ei keskushermostoon vaikuttavaa
ladkitystd (jota ei voi jattdd ottamatta 24 h edeltdvisti), ei raskaana olevia tai imettivid, ei kuulu
COVID riskiryhmién ja ei aktiivisia psykiatrisia sairauksia (oireillut viimeisen vuoden aikana).
Osallistumis- ja poissulkukriteerejd kartoitettiin puhelinhaastattelulla. Aineistossa oli yksi tutkittava,

joka ei tayttinyt kaikkia osallistumiskriteerejé, jonka vuoksi timé osallistuja jétettiin pois aineistosta.

Tutkimuksen lopullinen otoskoko oli 30. Jako yksindisten ja ei-yksindisten ryhmiin tehtiin
tilastollisesti verkossa tiytetyn yksindisyyskyselyn kokonaispistemaérin keskiarvon (KA = 23.50)
perusteella siten, ettd keskiarvoa matalammat pisteet viittasivat matalampaan yksindisyyteen ja
keskiarvoa korkeammat pisteet korkeampaan yksindisyyteen. Kuten kuviosta 1 ndhdédén,
yksindisyyspistemddrd oli korkeampi yksindisten ryhméssd (KA = 30.71, KH = 4.12) kuin ei-
yksindisten ryhmassa (K4 = 17.19, KH = 3.06). Otoksessa oli 14 yksindistd (7 naista ja 7 miestd) ja
16 ei-yksindistd (12 naista ja 4 miestd). Ryhmien vélisid eroja taustamuuttujissa (ikd, sukupuoli,
koulutus ja koulutusvuodet) tarkasteltiin riippumattomien otosten t-testilld, Mann-Whitneyn U-
testilld ja Fisherin testilld. Ryhmit erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevésti idn (¢ (24.78) = 3.02,
p < .0006) ja koulutustaustan suhteen (p = .029). Yksindisten idn keskiarvo oli 34.86 vuotta (KH =
6.39, vaihteluvdli 21-49-vuotta). Ei-yksindisten idn keskiarvo oli 26.94 vuotta (KH = 6.26,
vaihteluvili 20—41-vuotta). Ei-yksindisissé oli enemmén korkeimmalta koulutustasoltaan ylioppilaita
kuin yksindisissd, mutta muuten jakaumat olivat melko tasaiset. Yksindisten ja ei-yksindisten ryhmien
vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevdéd eroa sukupuolen (p = .257) ja koulutusvuosien (p = .316)

suhteen.



Kuvio 1

Yksindisyys (UCLA)-kyselyn kokonaispistemdcdrd ryhmittdin

40 1

30

20

Yksinaisyyspistemaara

101

yksindiset ei-yksindiset
Yksinaisyyden tasoa kuvaava ryhma

Kokeen kulku

Aineisto kerittiin Jyvéskyldn yliopiston psykologian laitoksen laboratoriossa. Kokeeseen kuului
kokonaisuudessaan kaksi tutkimuspdivid, joista tdssd kuvataan vain ensimmdiseen pédivaén liittyva
koeasetelma. Koepdivan aluksi tutkittavalle kiinnitettiin fysiologisia vasteita mittaavat sensorit, joilla
mitattiin aivosdhkokdyrdd (EEG), ihonsdhkdnjohtavuutta (EDA), syddmen sdhkoistd toimintaa
(EKG) ja lihasten sdhkoistd aktiivisuutta (EMG). Tamén jdlkeen suoritettiin kaksi tutkimusta
valmistelevaa mittausta. Fysiologisia mittareita ei kuvata tdssd tarkemmin, koska timé tutkimus ei
keskity ndiden fysiologisten reaktioiden analysointiin. Seuraavaksi tutkittava taytti kyselylomakkeita,
joilla kartoitettiin osallistujien tunnetiloja lukuun ottamatta vuorovaikutushalukkuutta mittaavaa
kyselyd. Tamén jdlkeen tutkimuksen malli, jonka uskoteltiin olevan toinen tutkittava, saapui

huoneeseen, kertoi nimensd ja siirtyi nestekideikkunan toiselle puolelle. Mallien sukupuoli
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satunnaistettiin niin, ettd noin puolella tutkittavista sukupuoli vastasi mallin sukupuolta ja puolella ei.
Henkiloiden vililld oleva nestekideikkuna oli rajattu kartongilla siten, ettd nikyvissd oli 52.5 cm
korkuinen ja 44 cm levyinen alue. Nestekideikkunakehikko oli rajattu verhoilla siten, ettd tutkittava
ei ndhnyt mallin puolelle. Tutkittavan puolella oli himmea valaistus. Malli istui noin 35 cm paissa
nestekideikkunasta, ja tutkittava noin 60 cm etdisyydelld lasista siten, ettd tutkittavan ja mallin
kasvojen etdisyys toisistaan oli noin 150 cm. Nestekideikkunan ldpindkyvyyttd voitiin muuttaa:
nestekideikkunan ollessa auki malli ja tutkittava pystyivit ndkeméén toisensa ja sen ollessa kiinni ei
nikoyhteyttd ollut. Nestekideikkunan ldpindkyvyyttd ohjattiin sdhkoisesti Presentation ohjelmalla
(Neurobehavioral Systems, Inc., Berkeley, CA, United States). Ennen katselutilanteen alkamista
nestekideikkuna muutettiin 1dpinékyvéksi, ja malli aseteltiin niin, ettd hidnen silménsé olivat samalla
tasolla tutkittavan kanssa. Tutkimus eteni siten, etté tutkittavaa ohjeistettiin katsomaan mallia kohti,
sekd olemaan puhumatta ja liikkumatta, koska fysiologisia vasteita mittaavat sensorit ovat
litkeherkkid. Ensimmadisessd kasvokkaisessa katselutilanteessa nestekideikkuna avattiin minuutin
ajaksi. Ténd aikana malli katsoi tutkittavaa neutraalilla ilmeelld, jonka jilkeen nestekideikkunan
lapindkyvyys suljettiin. Katselutilanteen jilkeen tutkittava tadytti tunnetiloja kartoittavia
kyselylomakkeita, joissa oli mukana vuorovaikutushalukkuutta mittaava kysely, jota tarkastelemme

tassa tutkimuksessa.

Tama tutkimus keskittyy vain edelld kuvattuun katselutilanteeseen ja ensimmdiisen kerran
mitattuun vuorovaikutushalukkuuskyselyyn, jotka ovat korostettuina kuviossa 2. Tutkimuspdivi
kuitenkin jatkui seuraavalla tavalla: Tutkittava kuunteli 10 minuutin kestoisen ruminaatio- tai
empatianauhoitteen, jonka tarkoituksena oli saada tutkittava joko ruminoimaan kasvokkaisessa
katselutilanteessa herdnneitd ajatuksia tai heréttdd empatiaa itseddn kohtaan. Nauhoituksia seurasi
tunnetiloja kartoittavien kyselylomakkeiden tayttd. Tamén jdlkeen tutkittava oli toistamiseen
kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa, jossa kasvoja esitettiin useita kertoja lyhyen aikaa
kerrallaan. Katselutilanteen péétteeksi tutkittava tdytti tunnetiloja kartoittavia kyselylomakkeita
uudelleen. Niiden koetilanteiden lopuksi pidettiin lyhyt tauko, jonka jdlkeen tutkimus toistettiin
uudelleen muuten samanlaisena, mutta tilld kertaa tutkittava kuunteli nauhoitteista sen, jota ei ollut

kuullut ensimmaiselld kerralla.
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Kuvio 2

Kokeen kulku

Kyselylomakkeet Koeosiot esitetiin
(sisdltad WILSS) uudestaan

Kyselylomakkeet

Kyselylomakkeet (sisilltia WILSS)

Kyselylomakkeet

L
rr

Katselutilanne 1 Ruminaatio- tai Katselutilanne 2 TAUKO
empatianauhoite

Huom. Tama kuvio havainnollistaa ensimmaéisen koepéivan kulkua. Kuviossa esiintyvit koetilanteet
toistettiin tauon jilkeen uudelleen siten, ettd tutkittava kuunteli nauhoitteista sen, jota ei kuullut
ensimmdiselld kerralla. Kuviossa on lihavoituna katselutilanne 1 ja sen jilkeen mitattu

vuorovaikutushalukkuus (WILSS) -kysely, joihin timé tutkimus keskittyy.

Mittarit

Tutkittavien yksindisyyden tasoa kartoitettiin yksindisyyttd mittaavalla UCLA-kyselylld, joka
taytettiin verkossa viikkoa ennen ensimmdistd tutkimuspéivdd. Verkkokyselyyn siséllytettiin 13
vaittdmad, mutta lopulliseen analyysiin otettiin mukaan 12 véittiméaa, jotka pohjautuvat Junttilan ja
kumppaneiden (2013) tekemédn suomennokseen alkuperdisesti UCLA-kyselystd (Russel, Peplaus &
Cutron, 1980). UCLA-kyselyssa piti arvioida vdittimid 4-portaisella Likert-asteikolla (1 = ei koskaan,
2 = harvoin, 3 = joskus ja 4 = usein). Yksi vdittdmistd oli esimerkiksi seuraavanlainen: “Tunnen
olevani osa ystiavdjoukkoa”. Viittdmistd rakennettiin yksindisyyden tasoa kuvaava summamuuttuja,
jonka Cronbachin alfa-kerroin oli .92. Summamuuttujan korkeammat pisteet viittaavat korkeampaan

yksindisyyteen.

Vuorovaikutushalukkuutta mitattiin Halukkuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen (Willingness
for Social Interaction Scale) -mittarilla (Coyne, 1976; Riehle & Lincoln, 2017). Tassa tutkimuksessa
alkuperiisti mittaria muokattiin sisdltiméén vain neljad kysymysta. Tutkittavat vastasivat 7-portaisella
Likert-asteikolla (En lainkaan mielelldni/En lainkaan ldhestyttivand — Erittdin mielelldni/Erittdin

lahestyttdvdnd) seuraaviin kysymyksiin: “Kuinka mielelldsi kysyisit tdltd henkiloltd neuvoa?”,
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”Kuinka mielelldsi tapaisit tatd henkilod uudestaan?”, "Kuinka mielelldsi tutustuisit tdhin henkiloon
enemman?” ja “Kuinka lahestyttdvand pidat tatd henkiloa?”. Viittdimien pistemééristd muodostettiin
summamuuttuja, joka kuvaa vuorovaikutushalukkuuden kokonaispistemédrda. Sen Cronbachin alfa-

kerroin oli .88.

Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin RStudiolla (v4.1.1; R Core Team, 2021). Aineiston tarkastelussa kéytettiin
kirjastoa psych (Revelle, 2023) ja tuloksia visualisoitiin kirjastolla ggplot2 (Wickham, 2016).
Aineiston valmisteluvaiheessa aineistosta poistettiin yksi osallistuja, joka ei tiyttinyt kaikkia
osallistumiskriteerejd. Yksindisten ja ei-yksindisten eroa vuorovaikutushalukkuudessa kasvokkaisen
katselutilanteen jdlkeen analysoitiin riippumattomien otosten t-testilld. Yksindisyyden tasoa kuvaava
ryhmd toimi testissd kategorisena riippumattomana muuttujana. Testin riippuva muuttuja oli
vuorovaikutushalukkuuskyselyn  kokonaispistemddrd  eli ~ WILSS-mittarista ~ muodostettu
summamuuttuja. Shapiro-Wilkin testi osoitti, ettd aineisto oli normaalisti jakautunut. Efektikoko

arvioitiin Cohenin d avulla.

TULOKSET

Ryhmien (yksindiset ja ei-yksindiset) vilisid eroja vuorovaikutushalukkuudessa kasvokkaisen
katselutilanteen jdlkeen tutkittiin riippumattomien otosten t-testilld. Analyysi osoitti, ettd yksindisten
ja ei-yksindisten ryhmien valilld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa vuorovaikutushalukkuudessa
kasvokkaisen katselutilanteen jidlkeen (¢ (27.80) = -1.75, p = .092, Cohen d = .637). Yksindisten
vuorovaikutushalukkuuden keskiarvo oli 18.86 ja keskihajonta 3.84, kun taas ei-yksindisten

vuorovaikutushalukkuuden keskiarvo oli 21.38 ja keskihajonta 4.05.

POHDINTA
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Tutkimuksen tarkoitus

Tamédn tutkimuksen tavoitteena oli  selvittdd, eroavatko yksindiset ja ei-yksindiset
vuorovaikutushalukkuudessaan kasvokkaisen katselutilanteen jélkeen. Tutkittavat arvioivat
vuorovaikutushalukkuuttaan suhteessa henkiloon, jonka kanssa he olivat aidossa kasvokkaisessa
vuorovaikutustilanteessa. Suoran katseen vaikutuksia yksindisten kognitioon ja kdyttdytymiseen ei
ole juurikaan tutkittu 14snd olevien ihmisten kasvoilla, mink& vuoksi tdmi tutkimus tarjoaa arvokasta

tietoa yksindisten vuorovaikutushalukkuudesta aidossa vuorovaikutustilanteessa.

Keskeiset tulokset

Tutkimuksen  tulos  osoitti, ettd  yksindiset ja  ei-yksindiset  eivdt  eronneet
vuorovaikutushalukkuudessaan kasvokkaisen katselutilanteen jélkeen. Oletimme, ettd yksindisten
vuorovaikutushalukkuus kasvokkaisen katselutilanteen jidlkeen on matalampaa kuin ei-yksindisilla,
koska yksindisyyteen liittyy vilttimismotivaatiota sosiaalisissa tilanteissa (Cacioppo & Cacioppo,
2018), ja koska yksindiset ovat taipuvaisia tulkitsemaan sosiaalista tietoa negatiivisesti erityisesti
sosiaalisesti monitulkintaisissa tilanteissa (Spithoven ym., 2017). Hypoteesimme ei kuitenkaan

saanut tukea tutkimuksessa.

Tutkimuksen tulos viittaa siihen, ettd aito kasvokkainen vuorovaikutus saattaa aktivoida
yksindisilld 1ahestymispyrkimyksid, minkd vuoksi yksindisten ja ei-yksindisten vélilld ei havaittu eroa
vuorovaikutushalukkuudessa. Kummankin ryhmén vuorovaikutushalukkuus oli suhteellisen korkeaa,
mikd tarkoittaa sitd, ettd yksindiset olivat halukkaita vuorovaikuttamaan ennestddn tuntemattoman
henkilon kanssa samassa méérin kuin ei-yksindiset huolimatta tilanteen monitulkintaisuudesta, mika
olisi voinut herattdd yksindisissd vélttdimismotivaatiota. Tulos tarjoaa uutta tietoa yksindisten

vuorovaikutushalukkuudesta tillaisessa sosiaalisesti epatyypillisessi tilanteessa.

Tulos on osittain linjassa yksindisyyden evoluutioteorian kanssa, jonka mukaan yksindisten
kayttdytymistd voi ohjata kaksi toisistaan erillistd motivaatiota (Cacioppo & Cacioppo, 2018).
Teorian mukaan yksindisyys voi motivoida ihmistd sekd vélttelemddn toisia ihmisid itsensd

suojelemiseksi lyhyelld aikavélilld ettd l&dhestyméddn sosiaalisia &rsykkeitd yksindisyyden
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vastemielisyyden vuoksi. Tama tutkimus antaa tukea jilkimmaiselle ndkemykselle, silld tutkimuksen
tuloksen mukaan yksindiset olivat halukkaita olemaan vuorovaikutuksessa sen henkilon kanssa, jonka
kanssa he olivat olleet kasvokkain. Tdmé voi viitata yksindisten pyrkimykseen paikata sosiaalisen
ulkopuolisuuden tunnetta. Ndkemystéd ldhestymispyrkimysten aktivoitumisesta tukee liséksi se, ettd
ailemmassa tutkimuskirjallisuudessa on esitetty, ettd yksindiset ovat motivoituneita estiméin
sosiaalista eristdytymistd (Cacioppo & Hawkley, 2009) ja, ettd sosiaalisen yhteyden palautuminen

muihin on palkitsevaa (Cacioppo, Hawkley ym., 2006).

Toisaalta tutkimuksen tulos oli osittain yllattava, silld aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd yksindisten kognitiivisiin prosesseihin liittyy negatiivista kognitiivista vinoumaa eli toisin sanoen
yksindiset arvioivat sosiaalisia #rsykkeitd kielteisesti (Qualter ym., 2015). Arsykkeet tulkitaan
kielteisesti erityisesti niiden ollessa neutraaleja tai monitulkintaisia (Spithoven ym., 2017), kuten
tissd tutkimuksessa. Negatiivisiin kognitiivisiin vinoumiin liittyen yksindisilld on enemman kielteisid
sosiaalisia odotuksia (Cacioppo & Hawkley, 2009) sekd negatiivisia arvioita itsestdén, toisista
thmisisti sekéd suhteista toisten kanssa (Spithoven ym., 2017). Yksi mahdollinen selitys tulokselle on,
ettd Qualterin ja kollegoiden (2015) yksindisyyden mallin mukainen kognitiivinen
uudelleenliittymisprosessi, eli lisdéntynyt tarkkaavuus sosiaalisille é&rsykkeille, on johtanut
tutkittavilla negatiivisten kognitiivisten vinoumien muodostumisen sijaan kayttdytymiseen, joka

edistdd yhteyden muodostamista muihin.

Vaihtoehtoisesti tulosta voidaan selittdd suoran katseen vaikutuksella tiedonprosessointiin.
Yksindisilld tiedonprosessoinnin vaiheisiin liittyy usein negatiivista kognitiivista vinoumaa, mink
vuoksi oletimme, ettd suora katse vaikuttaa eri tavoin yksindisten kognitiivisiin prosesseihin
verrattuna ei-yksindisiin. Tutkimuksen tulos kuitenkin viittaa siihen, ettd suoran katseen vaikutus
yksindisten kognitiivisiin prosesseihin voisi mukailla Contyn ja kumppaneiden (2016) yleisté
viitekehystd suoran katseen vaikutuksesta tiedonprosessointiin. Viitekehyksen mukaan aito
katsekontakti heréttda itseen suuntautuvaa prosessointia (self-referential processing) eli drsykkeiden
lisddntynyttd kisittelyd suhteessa itseen, mikd puolestaan aktivoi katsovien silmien vaikutukset
(watching eyes effects), kuten itsetietoisuuden lisddntymisen, pro-sosiaalisen kiyttdytymisen ja
toisten positiivisen arvioinnin. Tdssd tutkimuksessa yksindisten vuorovaikutushalukkuus oli
odotettua korkeampaa, mikd voi viitata siihen, ettd tutkittava arvioi henkilon, jonka kanssa oli
kasvokkain, positiivisemmin. Suora katse voi siis vaikuttaa yksindisten tekemiin arvioihin
sosiaalisista tilanteista vahvemmin kuin kognitiiviset vinoumat. Liséksi tutkimuksemme tulos on

yhdenmukainen Hietasen ja kumppaneiden (2008) tutkimuksen kanssa, jossa aito katsekontakti
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heritti osallistujissa hermostollisia vasteita, jotka viittaavat ldhestymispyrkimykseen. Tutkimuksen

tulos antaa vahvistusta kdsitykselle siitd, ettd suora katse herdttdd 1ahestymispyrkimyksia.

Tutkimuksen tulokseen on voinut lisdksi vaikuttaa kéytetty koeasetelma. Tutkimme téssd
tutkimuksessa yksindisten ja ei-yksindisten vuorovaikutushalukkuutta nimenomaan suhteessa
henkil6on, jonka kanssa tutkittava oli kasvokkaisessa vuorovaikutuksessa. Téstd syysté olisi tarkedd
tutkia tarkemmin, miten vuorovaikutustilanteen ja vuorovaikutuskumppanin eri piirteet vaikuttavat
vuorovaikutushalukkuuteen yksinéisilld. Koetilanteessa tutkittavaa ohjeistettiin istumaan hiljaa ja
paikallaan kasvokkain mallin kanssa minuutin ajan, mikd on sosiaalisesti epdtavallinen ja
mahdollisesti jannittdvé tilanne, miké ei kuitenkaan ilmennyt lisdéntyneend valttimismotivaationa
yksindisilld. Jatkossa olisi kiinnostavaa tarkastella, onko vuorovaikutustilanteen pituudella tai
toistuvuudella vaikutusta eroihin vuorovaikutushalukkuudessa. Lisdksi tdssd tutkimuksessa
tutkittavat  olivat  vuorovaikutuksessa  ennestdfin  tuntemattoman  henkilon  kanssa.
Vuorovaikutuskumppanista saatavat tiedot voivat vaikuttaa tutkittavan tekemiin tulkintoihin
tilanteesta, minkd wvuoksi olisi hyodyllistd tutkia, onko lisdtiedoilla vaikutusta yksindisten

vuorovaikutushalukkuuteen.

Vahvuudet ja rajoitukset

Tutkimuksen erityisend vahvuutena voidaan pitda tutkimusasetelmaa, jossa hyddynnettiin drsykkeend
lasné olevien ihmisten kasvoja. Téllainen kahden ihmisen vilinen aito kasvokkainen vuorovaikutus
mahdollistaa tarkkailun kohteena olemisen, ja siitd seuraavan itseen suuntautuvan prosessoinnin
aktivoitumisen (Conty ym. 2016). Aiemmasta tutkimuskirjallisuudesta tiedetddn, ettd juuri
arsykkeiden lisdéntynyt kasittely suhteessa itseen toimii linkkind suoran katseen ja sen vaikutuksien
vililld osana sosiaalisen tiedon késittelyd (Conty ym., 2016; Myllyneva & Hietanen, 2015). Vaikka
tutkimus toteutettiin laboratorio-olosuhteissa, 14snd olevien ihmisten kasvojen esittiminen
arsykkeenai lisdi tutkimuksen ekologista validiteettia eli yleistettdvyyttd todellisen eldmén tilanteisiin

ja ympdristoihin verrattuna kasvokuvien ja -videoiden hyddyntdmiseen.

Tutkimuksen tulosten yleistettdvyyttd arvioitaessa on huomioitava tutkimuksen suppea
otoskoko sekd otoksen valikoituneisuus. Tutkimuksessa kéytetty otantamenetelmd ei perustunut

satunnaisotantaan, mikd on voinut aiheuttaa valikoituneisuutta aineistoon.  Lisédksi
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aineistonkeruuvaiheessa otoksesta rajattiin pois henkil6t, joilla oli silld hetkelld aktiivisia psykiatrisia
sairauksia, kuten sosiaalista ahdistuneisuutta tai masennusta. TAma voi aiheuttaa otokseen vinoumaa,
koska yksindisyyteen liittyy usein psykiatrisia oireita, kuten masennusoireita (Beutel ym., 2017;
Cacioppo, Hughes ym., 2006) sekd yleistynyttd ahdistuneisuutta (Beutel ym., 2017). Toisaalta
masennus ja ahdistus voivat aiheuttaa yksindisyyden tavoin negatiivisia kognitiivisia vinoumia, joten

rajaamalla ne pois, saadaan tarkemmin tutkittua juuri yksindisyytta.

Toiseksi yhtend tutkimuksen rajoituksena voidaan pitdd tutkittavien ryhmittelyd. Tutkittavien
rekrytointikriteerejd muutettiin kesken aineistonkeruun, koska ei 16ydetty tarpeeksi tutkittavia usein
yksindisten ja ei-usein yksindisten ryhmiin. Lopullisessa aineistossa tutkittavat jaettiin yksindisiin ja
ei-yksindisiin yksindisyyspistemddran keskiarvon perusteella, miki ei vélttiméttad vastaa tutkittavan
omaa arviota yksindisyydestdidn. Tami on kuitenkin ollut yksindisyystutkimuksissa tyypillinen tapa
jaotella ryhmét. Toisaalta monissa yksindisyyttd koskevissa tutkimuksissa yksindiset on jaettu
ohimenevisti ja pitkdaikaisesti yksindisiin, miké tarjoaa monipuolisempaa tietoa yksindisyydesta.
Tassd tutkimuksessa yksindisyyden kestoa ei huomioitu, vaan yksindiset muodostivat yhden ryhmén.
Tulevaisuudessa tarvitaan lisdd tutkimustietoa siitd, eroavatko pitkdaikaisesti yksindiset

vuorovaikutushalukkuudessaan ohimenevésti yksindisista.

Kolmas tutkimuksen rajoitteista liittyy tutkimuksessa kaytettyihin mittareihin. Tutkittavat
arvioivat yksindisyyttddn ja vuorovaikutushalukkuuttaan itsearviointeihin perustuvilla mittareilla.
Itsearviointiin liittyy riski sosiaalisesti suotavasta vastaamistyylistd, joka tarkoittaa vastaajien
taipumusta esittdd itsensd yleisesti hyvéksytylld tavalla, jolloin vastauksiin syntyy vinoumaa.
Kayttimiemme UCLA - ja WILSS-mittarien sisdiset reliabiliteetit olivat kuitenkin korkeat, miké lisda

mittareiden luotettavuutta.

Tarpeet jatkotutkimuksille

Kuten aiemmin pohdimme, Qualterin ja kumppaneiden (2015) yksindisyyden mallin mukaisesti
kognitiivinen uudelleenliittymisprosessi on voinut johtaa tutkittavilla negatiivisten kognitiivisten
vinoumien muodostumisen sijasta kdyttdytymiseen, joka edistdd yhteyden muodostamista muihin.
Jatkossa olisi kiinnostavaa tutkia, mitka tekijét vaikuttavat kognitiivisen uudelleenliittymisprosessin

lopputulokseen. Esimerkiksi yksindisille suunnattujen interventioiden kannalta olisi tdrkedd tietdd,
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millainen on se prosessi, jonka kautta yksindiset padtyvit sdidteleméddn kdytostddn sosiaalisten

yhteyksien palauttamiseksi negatiivisten kognitiivisten vinoumien vahvistumisen sijaan.

Toisekseen yksindisyyttd voidaan jaotella sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen.
Emotionaalisella yksindisyydelld viitataan intiimien ihmissuhteiden puuttumiseen, ja sosiaalisella
yksindisyydelld sosiaalisten yhteyksien méarélliseen puuttumiseen (DiTommaso & Spinner, 1997).
Jatkossa olisi kiinnostavaa tutkia, eroavatko emotionaalisesti ja sosiaalisesti yksindiset
vuorovaikutushalukkuudessaan.  Liséksi jatkotutkimuksissa olisi tarpeellista tutkia yksindisten
vuorovaikutushalukkuutta huomioiden yksindisyyden kesto. Spithoven kollegoineen (2017) esittavit,
ettd pitkdaikaisesti yksindisilld olisi matalat ldhestymistavoitteet, eli he eivit olisi motivoituneita
muodostamaan sosiaalisia suhteita, kun taas ohimenevidsti yksindisilld olisi korkeat
lahestymistavoitteet.  Olisikin  kiinnostavaa  tutkia, vaikuttaako  yksindisyyden kesto
vuorovaikutushalukkuuteen. Néitd edelld kuvattuja eroja on syytd tutkia aidossa

vuorovaikutustilanteessa.

Lopuksi vaikka tutkimuksen tulos viittaa ldhestymispyrkimysten aktivoitumiseen yksindisilla
kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa, ldhestymispyrkimysten aktivoitumista ei voida kuitenkaan
yleistdd koskemaan kaikkia sosiaalisia tilanteita, koska ryhmien vélilli ei havaittu eroa
vuorovaikutushalukkuudessa.  Jatkossa olisikin tarpeellista tutkia tarkemmin toisenlaisella
tutkimusasetelmalla, onko yksindisyys yhteydessé yleisesti ldhestymispyrkimyksiin, vai esiintyyko

niitd vain tietyissa tilanteissa.

Tutkimuksen merkitys

Témi tutkimus tarjoaa tdrkedd tietoa yksindisten vuorovaikutushalukkuudesta aidossa
vuorovaikutustilanteessa. Aiemmat yksinéisille toteutetut tutkimukset ovat hyodyntianeet drsykkeind
lahinnd kasvokuvia ja -videoita (Spithoven ym., 2017), jotka voivat johtaa erilaisiin tuloksiin
verrattuna ldsnd olevien ihmisten kasvojen esittimiseen (Conty ym., 2016). Tastd syystd tdma
tutkimus tarjoaa tutkimuskentdlle uutta tietoa yksindisten tiedonkdsittelystd ja kéyttdytymisestd
aidossa kasvokkaisessa vuorovaikutustilanteessa. Atiheesta tarvitaan kuitenkin lisdd tutkimusta
tulevaisuudessa. Toisekseen tutkimus antaa tukea sille, ettd yksindisilli voi esiintyd

valttamispyrkimyksien  rinnalla  l&hestymispyrkimyksid aidossa  vuorovaikutustilanteessa.
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Lisddntyvdd tietoa voidaan hyodyntdd kliinisessd tyOssd, esimerkiksi suunniteltaessa yksindisille
kohdennettuja interventioita. Interventioissa on tdrkedd huomioida, ettd yksindiset voivat olla
halukkaita vuorovaikuttamaan muiden kanssa ja korjaamaan sosiaalisia suhteitaan yksindisyyden
vilttdmiseksi. Interventioiden kehittiminen yksindisille on yksilotason liséksi yhteyskunnallisesti

merkittdvia, esimerkiksi syrjdytymisen ja ty6ttomyyden ehkéisemiseksi.
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