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1 JOHDANTO

"Ulkomaille opiskelijavaihtoon tai harjoitteluun Iahtevien korkeakouluopiskelijoiden
maara on laskenut viime vuosina”, kertoo Yle:n uutinen (Anttonen & Tillaeus,
24.10.2023). Suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden innostus opiskelijavaihtoon
|ahtdon on ollut viime vuosina laskussa, mutta koronapandemia seurauksena luvut
ovat olleet jopa jyrkassa laskussa (Opetushallitus, 2021). Vuoden 2020 tilastot
kertovat, etta opiskelijoiden pitkien ulkomaajaksojen eli vahintaan kolmen
kuukauden mittaisten opiskelijavaihto- tai harjoittelujaksojen maara putosi puoleen
ja lyhyiden ulkomaanjaksojen eli alle kolmen kuukauden jaksojen maara putosi
kolmannekseen koronaa edeltavistda vuoden 2019 maarista (Opetushallitus,
2021).

Vaikka koronapandemian aiheuttamasta kansainvalisen liikkkuvuuden
pysahtymisesta on tultu jo ylospain, ei pandemiaa edeltaneisiin lukemiin olla viela
ylletty. Vuonna 2023 Suomesta lahtevia ulkomaanjaksoja tekivat hieman yli 10 000
korkeakouluopiskelijaa. Tahan lukuun sisaltyy seka pitkakestoiset ulkomaanjaksot
ettd lyhytkestoiset ulkomaanjaksot. Vastaavasti vuonna 2016 ulkomaanjaksoja
suoritettiin 14 600 suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden toimesta. Aiempaa
vahaisempi opiskelijalikkuvuus onkin opetushallituksen huolenaiheena, silla
tyoelamassa kansainvalisella osaamisella on kysyntaa Kkaikilla aloilla. Juuri
opiskelijaliikkuvuus on merkittdvassa roolissa kansainvalisen osaamisen
hankkimiselle. (Opetushallitus, 2024)

Opetus- ja kulttuuriministerion teettdmassa selvityksessa Jokaiselle
mahdollisuus kansainvélistymiseen (Teeri, 2019) suositellaankin
kansainvalisyyden ja liikkuvuuden kaksinkertaistamista vuoteen 2030 mennessa
kaikilla koulutusasteilla. Selvitykseen on esitetty toimia, joilla perusopetuksen,
lukiokoulutuksen,  ammatillisen koulutuksen  sekd  korkeakoulutuksen
kansainvalista liikkuvuutta pystytaan lisdamaan tavoitteen mukaiseksi.

Opiskelijaliikkuvuutta yritetdan lisatd erilaisilla hankkeilla, toimilla seka



suosituksilla, jotta jokaisella olisi mahdollisuus kansainvalistymiseen.
Korkeakoulutuksen osalta yhdeksi tavoitteeksi vuosille 2017-2025 on asetettu
kansainvalistymisjakson eli ulkomailla suoritetun opiskelu- tai harjoittelujakson
sisallyttaminen kaikkiin korkeakoulututkintoihin. (Teeri, 2019)

Taman kandidaatintutkielman tarkoituksena onkin tutkia ulkomailla
suoritetun muun opiskelun kuin korkeakouluopiskelun yhteytta kansainvaliseen
likkuvuuteen korkeakouluopinnoissa ja myohemmin tyoelamassa. Tata kautta
tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, voisiko muu ulkomailla suoritettu opiskelu
mahdollisesti lisata ja edistaa kansainvalista liikkuvuutta korkeakouluopinnoissa ja

tyoelamassa.



2 TEOREETTINEN TAUSTA

Teoreettisessa taustassa avaan tutkimukseni kannalta keskeisia kasitteita. Lisaksi
syvennyn tarkemmin opiskelijavaihtoon- ja liikkkuvuuteen seka aiheeseen liittyviin

teemoihin.

2.1 Mitéd muu ulkomailla suoritettu opiskelu on?

Muulla ulkomailla suoritetulla opiskelulla viitataan tutkimukseni yhteydessa
ulkomailla suoritettuun opiskeluun, joka ei lity korkeakouluopintoihin. Tassa
yhteydessa muu ulkomailla suoritettu opiskelu siis tarkoittaa
korkeakouluopintoihin liittymatonta opiskelua ulkomailla. Se, mitd muuhun
ulkomailla suoritettuun opiskeluun sisaltyy, maarittyy taysin tutkimuksessani
kayttamaani aineistoon ja muuttujaan (ks. luku 3.3).

Kayttamassani muuttujassa muuhun ulkomailla suoritettuun opiskeluun on
sisallytetty tutkimuksen tekeminen tai opintomatka, harjoittelu tai tyoharjoittelu,
summer school (kesakoulu) tai vastaava, kielikurssi seka muu opiskelu. Voidaan
olettaa, ettd muuhun ulkomailla  suoritettuun  korkeakoulututkintoon
littymattomaan opiskeluun lukeutuu esimerkiksi lukiokoulutuksen aikaiset
opiskelijavaihdot tai mika vain ulkomailla suoritettu opiskelu, joka ei liity
korkeakouluopintoihin.

Muuttujasta tekee kuitenkin herkasti olettamuksen, etta silla tarkoitetaan
aikaisempaa ulkomailla suoritettua opiskelua eli ulkomailla suoritettuja opintoja,
jotka on suoritettu jo ennen korkeakouluopintoja. Oman tulkintani perusteella
muuttujaan lasketaan mukaan kuitenkin myds ulkomailla suoritetut opinnot, jotka
on suoritettu korkeakouluopintojen aikana, mutta jotka eivat lity itse
korkeakouluopintoihin. Nain ollen muu ulkomailla suoritettu opiskelu viittaa tassa
tutkimuksessa kaikkeen ulkomailla, milloin tahansa suoritettuun opiskeluun, joka
ei liity korkeakouluopintoihin. Tiettavasti aikaisempaa tutkimusta juuri tdman

nakokulman yhteydesta opiskelijavaihtoon ja ulkomailla tydskentelyyn ei ole tehty.



2.2 Opiskelijavaihto- ja liikkuvuus

2.2.1 Opiskelijavaihtoon- ja liikkkuvuuteen liittyvat kasitteet

Opiskelijavaihto on vain yksi osa-alue laajempaa kansainvalisyyden kasitetta
(Garam, 2000). Garamin (2000) mukaan kansainvalisyys etenkin
yliopistokontekstissa "voi pitdd sisalladn monenlaista toimintaa kuten
mahdollisuuksia kielten opiskeluun, eri kulttuureihin liittyvien asiasisaltdjen
opiskelua, kansainvalisia vierailuluentoja ja seminaareja, tutkimusten
kansainvalista julkaisemista, kansainvalista tutkijayhteistyota seka
kansainvalisten julkaisujen hankkimista yliopistolle” (s. 11). Kansainvalisyydella
Vvoi siis viitata laajemmassa mittakaavassa "kaikkeen toimintaan, jolla edistetaan
korkeakoulutuksen vastaavuutta suhteessa yhteiskuntien globalisoitumiseen” tai
“johon osallistuu kaksi tai useampi kansakunta tai niiden kansalaiset” (s. 11).
Usein kansainvalisyys kuitenkin liitetdan vain opiskelijoiden kansainvaliseen
likkuvuuteen. (Garam, 2000)

Opiskelijaliikkuvuus kasitteena sisaltda Opetus- ja kulttuuriministeridon
laatiman Opetus- ja koulutussanaston (2021) mukaan niin kansainvalisen
opiskelijaliikkuvuuden kuin kotimaisen opiskelijaliikkuvuuden. Opiskelijavaihdolla
voidaan viitata myds englanninkieliseen termiin degree mobility, jossa koko
tutkinto suoritetaan muussa maassa (Opetus- ja kulttuuriministerié, 2021, s. 305,
308).

Kansainvalinen opiskelijaliikkuvuus taas toimii ylakasitteena
opiskelijavaihdolle.  Opiskelijavaihdolla tai vaihto-opiskelulla tarkoitetaan
toimintaa, “jossa opiskelija suorittaa osan yhden maan oppilaitoksen tai
korkeakoulun tutkinnosta toisen maan oppilaitoksessa tai korkeakoulussa”.
(Opetus- ja kulttuuriministerid, 2021, s. 305, 308) Tassa tutkimuksessa puhun
korkeakoulututkintoon liittyvistd opinnoista ulkomailla, joilla viittaan juuri
opiskelijavaihtoon.

Opiskelijavaihdon- ja liikkuvuuden yhteydessa puhutaan myo6s useasti
ulkomaanjaksosta.  Opetushallituksen (n.d.a., 1. kappale) mukaan
ulkomaanjaksoksi luetaan yleensa "vahintaan viikon kestava vaihto-opiskelu- tai
harjoittelujakso ulkomailla” ja sen kriteerind on, ettd ulkomaanjakso "on osa

kotikorkeakoulussa suoritettavaa tutkintoa”. Tilastoissa ja raporteissa puhutaan



yleensa erikseen pitkakestoisista eli vahintdan kolmen kuukauden kestoisista
jaksoista seka lyhytkestoisista eli alle kolmen kuukauden kestoisista jaksoista

(Opetushallitus, n.d.a.).

2.2.2 Opiskelijavaihto korkeakoulussa

Vuoden 2014 opiskelijatutkimuksen eli Eurostudent V -tutkimuksen mukaan
ulkomaan opiskelijavaihdossa oli ollut 16 % korkeakouluopiskelijoista ja 20 % ei
viela ollut, mutta oli aikeissa lahted opiskelijavaihtoon. Sen sijaan 64 %
opiskelijoista ei ollut eika aikonut lahtea opiskelijavaihtoon. (Opetus- ja
kulttuuriministerid, 2014) Vuonna 2011 EU:n koulutusneuvosto asetti tavoitteen
opiskelijaliikkuvuuden lisaamiseksi; vuoteen 2020 mennessa korkeakouluopinnon
suorittaneista vahintddn 20 %:lla tulisi sisaltyd opintoihinsa opiskelu- tai
harjoittelujakso ulkomailla (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014; Potila, Moisio,
Ahti-Miettinen, Pyy-Martikainen & Virtanen, 2017). Korona-aika kuitenkin vahensi
opiskelijaliikkuvuutta merkittavasti eivatka tulokset olleet noususuunnassa ennen
sitdkaan (ks. luku 1).

Opiskelijaliikkuvuus onkin ollut tutkimuksellisesti kiinnostuksenkohteena,
silld  opiskelijavaihtoa- ja liikkuvuutta on  tutkittu ~muun muassa
opiskelijatutkimusten eli Eurostudent-tutkimusten yhteydessa useampana
vuonna. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa Eurostudent VI -
tutkimuksen artikkelissa Opiskelijavaihdosta kansainvélistyville tyéurille —
yhdenvertaisten mahdollisuuksien opintopolku? (Penttinen, Kosonen &
Tuononen, 2017) on keskitytty yhtena teemana liikkkuvuusorientaatioon.

Artikkelin tarkastelussa muodostettiin Eurostudent VI -kyselytutkimuksen
aineistosta yhtenainen muuttuja, johon kuuluivat opiskelijat, jotka olivat olleet
opiskelijavaihdossa tai olivat aikeissa lahtea, tai olivat osallistuneet opintojen
aikana muuhun ulkomaanjaksoon, kuten tutkimus- tai opintomatkalle,
harjoitteluun, kesakouluun, kielikurssille tai muuhun. Tama muuttuja kuvasi
likkuvuusorientaatiota ja sen avulla vastaajat luokiteltiin likkuvuusorientoituneisiin
ja ei-likkuvien ryhmiin. Tuloksista selvisi, ettd yliopisto-opiskelijat ovat
likkuvuusorientoituneempia kuin ammattikorkeakouluopiskelijat. Samoin naiset
ovat liikkuvuusorientoituneempia kuin miehet. Myos ialla on merkitysta, silla

nuoremmat opiskelijat ovat varttuneempia liikkuvuusorientoituneempia.



Sosiaalisella taustalla on lisaksi selked yhteys liikkuvuusorientaation yleisyyteen;
vanhempien koulutustason noustessa liikkuvuusorientoituneiden osuus myos
kasvaa. (Penttinen ym., 2017)

Petzold ja Peter (2015) huomasivat tutkiessaan ulkomailla opiskelun
sosiaaliseen normiin liittyvia taustatekijoita ja vaikutuksia, etta ulkomailla
opiskelua koskeva normi on erityisen voimakas niilla, joilla on jo
likkuvuuskokemusta. Tama kertoo siita, etta aiempi opiskelijaliikkuvuus vaikuttaisi
olevan yhteydessa opiskelijoiden valmiuteen opiskella ulkomailla my0s
myohemmin. My6s Taajamo (1999) todentaa samaa, silla hdnen mukaansa
kynnys lahtea ulkomaille madaltuu kulttuuristen  vuorovaikutustaitojen
lisdantyessa.

Toisaalta liikkumisorientaatiolla on Eurostudent VI -tutkimukseen liittyvan
artikkelin (Penttinen ym., 2017) mukaan havaittu olevan myds yhteys valmiuteen
hakeutua téihin ulkomaille valmistumisen jalkeen. "Kansainvaliseen liikkkuvuuteen
orientoituneet korkeakouluopiskelijat olivat ei-likkuvia opiskelijoita valmiimpia

hakemaan t6ita ulkomailta valmistumisen jalkeen” (Penttinen ym., 2017, s. 10).

2.2.3 Erasmus-ohjelma

Suomalaisopiskelijoiden opiskelijavaihto tapahtuu suurimmaksi osaksi Euroopan
Unionin Erasmus-ohjelman kautta. Erasmus-ohjelmalla on pitka historia, silla se
kaynnistettin  jo  vuonna 1987 Euroopan unionin panostaessa
opiskelijaliikkuvuuden lisaamiseen (Teeri, 2019). Garam (2000) kertoo Suomen
littyneen Erasmus-ohjelmaan vuonna 1991. Erasmus-ohjelma onkin ollut
merkittavassa roolissa vaihto-opiskelijoiden maaran kasvulle, mutta myos
opiskelijavaindon leviamiselle kaikille koulutusaloille seka perustutkinto-
opiskelijoiden opiskelijavaihdon vakiintumiselle (Garam, 2000).

Erasmus+ -ohjelma on vuosille 2021-2027 tarkoitettu "Euroopan unionin
koulutuksen, nuorisoalan ja urheilun ohjelma” (Opetushallitus, n.d.b). Erasmus+ -
ohjelman tavoitteena on koulutuksellisen, ammatillisen ja henkildkohtaisen
kehityksen tukeminen Euroopassa seka kumppanimaissa, jonka lisaksi
tavoitteena on kasvun, tydllisyyden, sosiaalisen koheesion ja innovaatioiden
kestavan kasvun edistaminen seka eurooppalaisen identiteetin ja aktiivisen

kansalaisuuden vahvistaminen (Opetushallitus, n.d.b.). Vuonna 2023 suoritetuista
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korkeakouluopiskelijoiden ulkomaanjaksoista 67 % tapahtui juuri Erasmus+ -

ohjelman kautta (Opetushallitus, n.d.a.).

2.2.4 Liikkuvuuden haasteet ja esteet

Opiskelijavaihto ja toiseen maahan lahteminen opiskeluiden vuoksi voi monelle
tuntua kulttuurishokilta. Kulttuurishokki viittaa Garamin (2000) mukaan yleensa
vaikeuksiin, joita ilmenee, kun tuttuuden takaama varmuus haviaa ulkomailla
oleskelun myo6ta. Opiskelijavaihdon yhteydessa voi myos puhua psyykkisesta
rasittavuudesta, joka ilmenee vieraaseen sopeutumisen seurauksena ja
kohdatessa haasteita totuttautuessa uuteen (Garam, 2000; Taajamo, 1999).
Opiskelijavaihtoon voi siis monesti littyd sopeutumisvaikeuksia. Erilaiset
vaikeudet ja haasteet liittyvatkin Taajamon (1999) mukaan monesti kulttuurisiin
eroihin ja ongelmiin, joita kohdataan siirryttdessa kulttuurista toiseen. Hanen
mukaansa ulkomaille sopeutuminen on aina yksilOllistad ja kohdattavat ongelmat
riippuvat muun muassa kulttuurien yhtalaisyydesta seka opiskelijan taustasta ja
ulkomailla suoritettujen opintojen pituudesta. Taajamon (1999) mukaan opiskelija
voi myods kohdata akateemisia haasteita, jotka liittyvat vieraalla kielella opiskeluun
seka menestymisen vaatimuksiin.

Sopeutumisvaikeuksien lisaksi opiskelijat kokevat myos muita haasteita,
jotka voivat olla likkuvuuden esteena. Vuoden 2014 opiskelijatutkimuksessa eli
Eurostudent V -tutkimuksessa suurimmat syyt olla Iahtematta vaihtoon olivat
taloudelliset syyt sekad huoli menettaa vakituinen tyopaikka, joka koski etenkin
aikuisopiskelijoita (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2014).

Samansuuntaisia tuloksia iimenee myos vuoden 2022
opiskelijatutkimuksessa eli Eurostudent VIII -tutkimuksessa (Saari, Koivuranta &
Nevalainen, 2023), jossa liikkkuvuusjaksoon liittyvat taloudelliset kustannukset ovat
iimeisin este kansainvaliselle liikkuvuudelle; jopa vyli puolet kaikista
korkeakouluopiskelijoista pitaa sita vahintaan merkittavana esteena. Myos erossa
olo perheesta eli puolisosta tai lapsista oli merkittava tekija. Samoin erossa olo
muusta sosiaalisesta lahipiirista eli ystavistd tai vanhemmista oli vajaan 30
prosentin mukaan vahintadan merkittavana tekijana liikkuvuuden esteena. Noin
viidennes ammattikorkeakouluopiskelijoista ja neljannes yliopisto-opiskelijoista

koki merkittavana liikkuvuuden esteena oman motivaation puutteen tai vahaiseksi
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koetun hyddyn omille opinnoille. Ammattikorkeakouluopiskelijoista noin 19
prosenttia ja yliopisto-opiskelijoista 15 prosenttia koki puutteellisen kielitaidon
likkuvuuden esteena. (Saari ym., 2023)

Tosiasialliset selitystekijat, jotka selittavat likkuvuusaikomuksia, ovat erossa
olo perheesta seka motivaatiotekijat. Nama selitystekijat erottelevat
likkuvuusjaksoilla jo olleita tai vaihtoon lahtevia niista opiskelijoista, jotka eivat aio
lahted ulkomaille. Liikkuvuusjaksoja suunnittelevat opiskelijat eroavat siis
perheesta erossa olon seka motivaation puutteen suhteen kaikkein eniten niista
opiskelijoista, jotka eivat suunnittele liikkuvuusjaksoja. (Saari ym., 2023)

Vuoden 2022 opiskelijatutkimuksessa on tarkasteltu tarkemmin motivaatiota,
joka tutkimuksen mukaan selittaa voimakkaasti liikkkuvuuteen liittyvia suunnitelmia.
Opiskelijatutkimuksessa arvellaankin esteena koetun motivaation ennustavan
sita, etta opiskelija ei l1ahde liikkuvuusjaksolle. Tarkastellessa vuosien 2016 ja
2019 tutkimuskierrosten tuloksia huomattiin, etta niin
ammattikorkeakouluopiskelijoista  kuin  yliopisto-opiskelijoista  "motivaation
suurena tai melko suurena esteena kokevien osuus kasvoi” 20 prosentista 25
prosenttiin (s. 119). Edelleen neljasosa yliopisto-opiskelijoista piti yha vuonna
2022 motivaation puutetta merkittavana esteena
ammattikorkeakouluopiskelijoiden osuuden laskiessa 21 prosenttiin. Myos
likkuvuusjakson koettu hyoty opintojen kannalta kuvaa hyvin samansuuntaisia
tuloksia. (Saari ym., 2023)

Taajamon (1999) mukaan motivaatio onkin ulkomaille opiskelemaan
hakeutumisen vaatimus. Lisaksi hanen mukaansa motivaatio toimii opiskelulle
asetettujen vaatimusten ja uudenlaisten opiskelusysteemien ja -tyylien
sopeutumisen edellytyksenda. Vuoden 2022 opiskelijatutkimuksen tulosten
mukaan opiskelijan kielitaidolla on myos yhteys motivaatioon; mita kielitaitoisempi
opiskelija on, sitéd korkeampi motivaatio kansainvaliselle liikkuvuudelle” (Saari ym.,
2023, s. 120).

2.2.5 Pystyvyysuskomus opiskelijaliikkuvuuden tukena

Muun muassa motivaation nakdkulman kautta opiskelijalikkuvuus voidaan liittaa
Albert Banduran pystyvyysuskomukseen ja minapystyvyyteen. Banduran 1977
kehittama minapystyvyyden kasite viittaa yksilon uskoon, kasityksiin ja
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luottamukseen omista kyvyista suoriutua ja selviytya jostakin tehtavasta tai
tilanteesta onnistuneesti. Uskomukset ja odotukset omasta pystyvyydesta
maarittavat sen, kuinka paljon vaivaa yksil6 kayttaa, ja kuinka kauan yksilo kestaa
eteen tulevia esteita ja haasteita. Mita vahvempi minapystyvyys, sen aktiivisempia
myoOs ponnistelut tehtavia ja tilanteita kohtaan on. (Bandura, 1977) Nain ollen
opiskelijan uskomus ja luottamus siihen, etta han parjaa opiskelijavaihdossa, lisaa
opiskelijan vaivannakoa ja ponnisteluja opiskelijavaihdon suhteen. Tama taas
vaikuttaa opiskelijan motivaatioon positiivisesti.

Banduran (1977) mukaan minapystyvyyden muodostumiseen vaikuttaa niin
yksilon aiemmat onnistumisen kokemukset, toisten vertaiskokemuksista saatavat
mallit eli mallioppiminen, sanallinen kannustava ja rohkaiseva palaute seka omat
kehon fysiologiset olotilat. Yksilon aiemmat onnistumisen kokemukset ovat
tehokkain minapystyvyyden lahde, silla ne perustuvat henkilokohtaisiin
kokemuksiin. Minapystyvyys vahvistuukin erityisesti juuri positiivisten kokemusten
ja tekemisen kautta. Vastaavasti toistuvat epaonnistumisen kokemukset
heikentavat minapystyvyytta. (Bandura, 1977)

Onkin siis tarkeaa, etta opiskelijoiden minapystyvyytta vahvistetaan yleisen
oppimisen  lisaksi myo0s kansainvalisyyden ja  opiskelijaliikkuvuuden
nakokulmasta. Kun opiskelija on saanut positiivisia onnistumisen kokemuksia,
nahnyt muiden onnistuneita kokemuksia, saanut kannustavaa palautetta ja kokee
kehollisen olotilansa hyvaksi liittyen kansainvaliseen liikkuvuuteen, vahvistavat
nama opiskelijan pystyvyysuskomuksia, lisaavat motivaatiota ja herattavat
opiskelijan halukkuutta lahtea opiskelijavaihtoon. Erityisesti juuri aikaisemmilla
onnistumisen kokemuksilla, liittyen opiskeluun ulkomailla, voi siis olla erittain suuri
merkitys opiskelijoiden minapystyvyyden kasvuun ja valmiuteen hakeutua myos
myohemmin ulkomaille opiskelemaan tai toihin.

Garam  kertoo tutkimuksessaan  Kansainvélisyyttd  kédytdnndssa:
Suomalaisten vaihto-opiskelijoiden kokemuksia ulkomailla opiskelusta (2000),
ettd opiskelijavaihdossa olleet nostivat tutkimuksessa esiin erilaisia
elamanhallinnan lisdantymisen kokemuksia: opiskelijavaihto antoi uskoa omiin
kykyihin ja mahdollisuuksiin selviytyd haastavista tilanteista vieraassa
ymparistdssa, se lisasi rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta seka kasvatti
itseluottamusta. Arvaamattomista tilanteista selviytyminen Garamin (2000)

mukaan nain ollen lisda rohkeutta tarttua myds uusiin haasteisiin samalla kun
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ongelmien voittaminen tuottaa onnistumisen tunteen. Opiskelijavaihdon aikaisten
ongelma- ja stressitilanteiden ratkaiseminen kasvattaakin hanen mukaansa
yksilon kapasiteettia ja kyvykkyyden tunnetta. Ongelmanratkaisukyky, sitkeys ja
itsevarmuus siis kasvavat oman arkiympariston ulkopuolella asuessa toisessa
maassa (Kelha, 2023). Myds Taajamo (1999) mainitsee itsevarmuuden ja
luottamuksen omaan parjaamiseen lisaantyvan ulkomailla opiskelun myo6ta, jonka
lisaksi opiskelijan itseohjautuvuus lisaantyy. Edella kuvatut havainnot kuvastavat
juuri minapystyvyyttd ja minapystyvyyden lisdantymisen vaikutusta uusien

haasteiden ja ponnisteluiden edessa.

2.3 Né&kobkulmia kansainvélisen liikkuvuuden vaikutuksista

Opiskelijavaihdolla on erindisten tutkimusten valossa nahty olevan paljon
positiivisia vaikutuksia niin opiskelijoille itselleen kuin myds tydelaman ja Suomen
kansainvalisen kilpailukyvynkin kannalta. Vaihto-opiskelu koetaan Garamin
(2000) mukaan olevan hyodyllista juuri tydelaman ja tydpaikan saamisen kannalta,
silla ulkomailla opiskelu kehittaa opiskelijoiden kielitaitoa, sosiaalisia valmiuksia
seka selviytymis- ja ongelmanratkaisutaitoja. Ulkomailla opiskelun nahdaankin
kehittdvan osaamista, jota tarvitaan etenkin kansainvalistyvilla tyomarkkinoilla
(Penttinen ym., 2017). Vaihto-opiskelijat ovat nain ollen paremmin
valmistautuneita tydelamaan, jonka lisaksi kansainvalinen kokemus, joka kehittaa
"avoimuutta, uteliaisuutta, itseluottamusta, suvaitsevaisuutta seka
ongelmanratkaisu- ja paatoksentekokykya”, on tyonantajien arvostamaa (Teeri,
2019, s. 14). Opiskelijoiden tydllistettavyyden kannalta kansainvalinen kokemus
nahdaan hyddyllisena (Saarikallio, Hellsten & Juutilainen, 2008).

Garam (2000) nostaakin esiin sen, ettd opiskelijavaihdon avulla pyritdan
antamaan opiskelijoille valmiuksia kansainvaliseen kanssakaymiseen, jonka
myota halutaan patevoittdd opiskelijoita kansainvalistyville tyomarkkinoille.
Tybelaman tarpeilla perusteleminen liittyy yleensa kasitykseen globalisaatiosta.
Globalisaatiolla tarkoitetaan laveasti maailman integroitumista ja lahentymista yha
yhtendisemmaksi sosiaaliseksi jarjestelmaksi, jossa yhtenaistymista voi tapahtua
politiikan, kulttuurin ja sosiaalisten suhteiden alueella. (Garam, 2000)

Globalisaatio liittyy Garamnin (2000) mukaan kuitenkin ennen kaikkea

taloudelliseen yhtenaistymiseen. Monet yritykset pyrkivat kehittymaan
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kansainvalisiksi toimijoiksi hajauttamalla omistuksensa moniin eri maihin ja
sijoittamalla liiketoimintansa paikkoihin, mista avautuu parhaat mahdollisuudet.
Korkea koulutus sekda kansainvalisyystaidot ~mahdollistavat talouden
globalisoituessa tyOntekijoiden siirtymisen maasta toiseen, jonka lisaksi ne
toimivat valttina maan kansainvalisessa Kkilpailussa liittyen yrityspaikkojen
sijoituspaikkoihin ja taloudelliseen menestykseen. (Garam, 2000) Tallaisessa
globaalissa osaamiskilpailussa koulutuksen kansainvalisyys luokin pohjan
Suomen kansainvaliselle kilpailukyvylle, silla korkeakoulujen kansainvalistyminen
on osana edistamassa osaavan, tiedostavan ja globaalin tyévoiman tuottamisessa
(Teeri, 2019). Kielitaidon ja kulttuurienvalisten taitojen hankkimista pidetaankin
tarkeana globaalitalouden kannalta (Petzold & Peter, 2015).

Opetus- ja kulttuuriministerion teettdmassa selvityksessa Jokaisella
mahdollisuus  kansainvélistymiseen (Teeri, 2019, s. 13) on lueteltu
hallitusohjelman  pitkan aikavalin  tavoitteita, jotka kiteyttavat juuri

kansainvalisyyden tarkoituksen hyvin:

”"Hallitusohjelman tavoitteena on ollut edistda kansainvalisyytta kaikilla
koulutusasteilla ja kaikissa koulutusmuodoissa. Suomalaisen
osaamisjarjestelman tulee kouluttaa maailman kansalaisia, joilla on
kyky ja into toimia kansainvalisessa vuorovaikutuksessa globaalissa
maailmassa. Tavoitteena korkeakoulutuksen osalta on, etta jokainen
korkeakoulusta valmistuva on opinnoissaan tottunut toimimaan
kansainvalisessa, monikulttuurisessa toimintaymparistossa ja
ymmartaa erilaisuutta, globaaleja haasteita ja kestavan yhteiskunnan
periaatteita.”
Saarikallion ym. (2008) mukaan kielitaidon ja kansainvalisen osaamisen lisaksi on
mya0s tarkeaa ymmartaa ja kunnioittaa vieraita kielia ja kulttuureja, ja samalla tulla
toimeen muun muassa erilaisten kansallisuuksien ja etnisten ryhmien kanssa.
Taajama (1999) kertookin kulttuurien valisen vuorovaikutuksen pyrkivan
lisddmaan vieraiden kulttuurien ymmarrysta, sillda ulkomailla opiskelu avartaa
kulttuurista ndkodkulmaa. Kelhan (2023) mukaan kielitaidolla ja ymmarryksella
erilaisista kulttuureista ja toimintatavoista kaytetaan termia
kansainvalisyysosaaminen. Yleiset tydelamavalmiudet kuten uteliaisuus,
tuottavuus ja kyky toimia wuusissa tilanteissa ovat yhteydessa juuri
kansainvalisyystaitoihin (Kelhd, 2023). Ulkomailla suoritetut opinnot ovat Petzoldin

ja Peterin (2015) mukaan yksia keskeisimpia valineita tarjota opiskelijoille naita
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kansainvalisyysosaamisen taitoja. Oman maan ulkopuolella hankittua osaamista
ja kokemusta onkin Kelhan (2023) mukaan syytd pitdd arvossaan
kansainvalisyysosaamisen kannalta.

Toisaalta ulkomailla suoritetut opinnot voivat tarjota myos kulttuurista
paaomaa. Kulttuuripddoma on yksi Pierre Bourdieun (1986) paaoman
perusmuodoista, joka voi esiintya kolmessa muodossa; ruumiillisessa,
objektiivisessa sekd institutionalisoituneessa muodossa. Ruumiillisella
kulttuuripddomalla Bourdieu tarkoittaa kehon ja mielen pitkakestoisia asenteita eli
tietoa ja taitoa, jotka ovat kiintea osa ihmista ja hanen habitustaan. Ruumiillista
kulttuuripadomaa voi hankkia ajanjakson, yhteiskunnan ja yhteiskuntaluokkien
mukaan vaihtelevassa maarin ja sitd voi kertya jopa tiedostamatta ilman
tarkoituksellista kiinnittymista. Bourdieun mukaan objektiivinen tai esineellinen
kulttuuripagoman muoto liittyy kulttuurihyodykkeisiin, kuten kuviin, kirjoihin ja
maalauksiin.  Viimeinen kulttuuripaaoman muoto eli institutionalisoitunut
kulttuuripddoma liittyy Bourdieun mukaan sen sijaan koulutukseen ja siita
saataviin akateemisiin patevyyksiin, tutkintoihin ja todistuksiin. (Bourdieun, 1986)

Institutionalisoitu kulttuurinen paaoma, joka keraantyy koulutuksen myata,
on Koikkalaisen (2014) mukaan yleisesti ottaen tarkoitettu kaytettavaksi siina
maassa, missa itse koulutus on hankittu. Toisessa maassa yhteiskunta toimii eri
tavalla yhta lailla kuin tyoelaman vaatimuksetkin ovat erilaiset, joten kotimaassa
"sisaistetty kulttuurinen paaoma eli osaaminen, kulttuurinen ymmarrys, kielitaito ja
paikallisympariston toimintatapojen tuntemus” voi siten ulkomailla menettaa
merkitystdan (Koikkalainen, 2014, s. 16). Toisaalta Koikkalaisen (2014)
tekemassa tutkimuksessa selvisi, etta korkeasti koulutettujen suomalaisten
kulttuurinen paaoma siirtyy suhteellisen helposti ainakin Euroopan sisalla. Tasta
huolimatta voi paatella, etta jos kulttuurista padomaa on sisaistanyt ja kerryttanyt
my0ds muista kulttuureista, kuin missa on suorittanut koulutuksensa, on ulkomaille
téihin siirtyminen nain ollen helpompaa. Ulkomailla opiskelusta voi siis olla
kulttuurisen paaoman kannalta hyotya hakeutuessa ulkomaille toihin ja
sopeutuessa uuteen maahan ja toimintakulttuuriin, silla ulkomailla opiskelun
kautta pystyy Taajaman (1999) mukaan kartuttaa kulttuurista padomaa, jota
vaaditaan kansainvalisiin kanssakaymisiin. Garam (2000) my6s huomauttaa, etta

kulttuurinen paaoma toimii erottautumiskeinona tyopaikkakilpailussa.
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Ulkomailla opiskelusta on hyétya niin yleisesti koulutuksen kuin opiskelijan
itsensa kannalta. Saarikallion ym. (2008) mukaan ulkomailla opiskelun vaikutukset
itse koulutukseen nahdaan perustietoina- ja taitoina, kun taas niin sanottuja
lisabonustaitoja ovat ulkomailla  opiskelun  vaikutus henkilokohtaisiin
ominaisuuksiin, kielitaitoon seka kulttuuri- ja yhteiskuntatuntemukseen. Taajamon
(1999) mukaan opiskelijavaihto hahmotetaan opiskelijoiden silmin lopulta
kuitenkin yksittaisten hyotyjen tai haasteiden sijasta kokonaisuutena. Hanen
mukaansa opiskelijavaihdon avulla opiskelijat oppivat nakemaan "itsensa ja oman
asemansa maailmassa uudesta nakdkulmasta” (s. 51) samalla kun he huomaavat
kehityksen, joka on tapahtunut heissa itsessaan.

Kansainvalisesta kokemuksesta on hyotya myds opiskelijoiden uraodotusten
kannalta (Saarikallio ym., 2008). Tutkimuksissa on havaittu, ettd ulkomailla
opiskelu voi seka vahvistaa olemassa olevia urasuunnitelmia etta avartaa
uramahdollisuuksia entisestaan. Opinnot ulkomailla kehittavat
urasuunnittelutaitoja seka paatoksentekoa liittyen ammatilliseen
suuntautumiseen. Tastd nakokulmasta ulkomailla opiskelu voi siis vahvistaa
henkilokohtaista uraitseluottamusta seka olla tukemassa myonteisen ammatillisen
identiteetin  kehittymisessa.  Ulkomailla opiskelu voi lisaksi edistaa
kokonaisvaltaisempaa henkilOkohtaista kasvua ja kehittymista. (Penttinen ym.,
2017) Taajamo (1999) mukailee tatd samaa, sillda hanen mukaansa
opiskelijavaihto kaiken kaikkiaan rakentaa opiskelijoiden identiteettia, koska
opiskelijat nakevat itsessa tapahtuneen kehityksen ja muuttuneen asemansa
suhteessa maailmaan, jonka lisaksi opiskelijoille avautuu uusia nakokulmia
opiskelunsa ja tulevaisuudensuunnitelmiensa suhteen. Erilaisten identiteettien
rakentuminen onkin mahdollista ulkomailla opiskelun myéta (Taajamo, 1999).

Opiskelijavaihdon erinadisten hydtyjen ja kerrytetyn osaamisen valossa ei
olekaan ihmeellista, ettd opiskelijoita kiinnostaa kansainvalistyminen myos
myohemmin. Opiskelijavaihdolla on nahty olevan yhteys opiskelijoiden
suuntautumiseen enemman kansainvalisille tydurille verrattuna liikkumattomiin
opiskelijoihin (Penttinen ym., 2017), silla ulkomailla opiskelu lisda ulkomailla
tydskentelyn todennakdisyytta (Saarikallio ym., 2008). Tutkimuksissa on myos
todennettu, ettd ulkomailla opiskelleet tydskentelevat pelkastdan kotimaassa

opiskelleita useammin kansainvalisissa tyotehtavissa (Saarikallio ym., 2008).
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Tallainen tydévoiman kansainvalinen liikkuvuus voidaan Saarikallion ym.
(2008) mukaan nahda hyoddyllisena etenkin taloudellisen kehityksen
nakokulmasta. Kun tydvoima liikkuu vapaasti, on tyontekijoiden ja tydpaikkojen
kohtaaminen tehokasta (Saarikallio ym., 2008).

Toisaalta kansainvalisella tyovoiman liikkkuvuudella on myos haitansa, josta
on ollut paljon julkista keskustelua viimeisten vuosikymmenten ajan. Saarikallion
ym. (2008) mukaan tatad haittapuolta perustellaan usein aivovuodon
nakokulmasta. Talldin uhkana on inhimillisen paaoman liikkkuminen pois Suomesta
koulutetun tyévoiman muodossa (Saarikallio ym., 2008). Zafarin (2019) mukaan
aivovuodossa ja inhimillisen paaoma liikkuvuudessa on kyse maastamuutosta,
jossa korkeasti koulutetut ja ammattitaitoiset henkil6t muuttavat pois kotimaastaan
tai maasta, jossa ovat hankkineet koulutuksensa. Suomessa korkeasti
koulutettujen tyontekijoiden maastamuuttoa tapahtuu enemman kuin korkeasti
koulutettujen tydntekijdiden muuttoa Suomeen (Zafar, 2019).

On kuitenkin hyva tiedostaa, etta opiskelijavaihdolla on tutkimusten valossa
huomattavia hyotyja opiskelijoille itselleen muun muassa tyoelamavalmiuksien ja
kansainvalisen kokemuksen, kielitaidon, kansainvalistymisosaamisen ja
kulttuuripagoman  kerryttamisen seka henkisen kasvun ja identiteetin
rakentamisen nakokulmista. Ulkomailla opiskelu on myos merkittdvassa roolissa
tydvoiman kansainvalistymisessa ja liikkuvuudessa, joka on tarkeaa yhta

globalisoituneemmassa ja kansainvalistyneemmassa maailmassa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kasittelen tutkimukseni toteutukseen liittyvia seikkoja. Aluksi
maarittelen tutkimuksen tavoitteen ja kerron tutkimuskysymykset ja hypoteesit
tutkimukselle. Taman jalkeen siirryn tutkimusaineiston kuvailuun ja kerron, mita
rajauksia olen tehnyt siihen. Lopuksi esittelen tutkimuksen muuttujat seka

analyysimenetelmat.

3.1 Tutkimuksen tavoite, tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tutkimukseni tavoitteena on tutkia, onko ulkomailla suoritettu muu opiskelu kuin
korkeakouluopiskelu  yhteydessa suomalaisten  korkeakouluopiskelijoiden
valmiuteen suorittaa tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla eli opiskelijavaihto
korkeakouluopintojen aikana. Tarkoituksena on myos tutkia, onko muu ulkomailla
suoritettu opiskelu seka valmius suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja
ulkomailla yhteydessa suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden valmiuteen
hakeutua ulkomaille toihin valmistumisen jalkeen. Varsinaisten
tutkimustavoitteideni kautta tutkimukseni tavoitteena on myos selvittdd muun
ulkomailla suoritetun opiskelun mahdollisuutta kansainvalisen liikkuvuuden
lisaantymiseen korkeakouluopinnoissa ja tyoelamassa. Tutkimuskysymykseni

ovat seuraavat:

1. Miten muu ulkomailla suoritettu opiskelu on yhteydessé valmiuteen
Suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvié opintoja ulkomailla?

2. Miten opiskelijat, jotka ovat suorittaneet muuta opiskelua ulkomailla
eroavat muista opiskelijoista valmiudessa hakeutua toéihin ulkomaille
valmistumisen jélkeen?

3. Miten opiskelijat, jotka ovat valmiita  suorittamaan
korkeakoulututkintoon liittyvié opintoja ulkomailla eroavat muista
opiskelijoista valmiudessa hakeutua toihin ulkomaille valmistumisen
Jélkeen?

19



Tutkimuskysymykset auttavat testaamaan hypoteeseja. Tutkimushypoteesi

ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla on:

H1 = Muu ulkomailla suoritettu opiskelu on yhteydesséd valmiuteen
suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvid opintoja ulkomailla.

Ja toisen tutkimuskysymyksen kohdalla:

H> = Opiskelijat, jotka ovat suorittaneet muuta opiskelua ulkomailla
eroavat muista opiskelijoista valmiudessa hakeutua téihin ulkomaille
valmistumisen jélkeen.

Seka kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla:

Hs = Opiskelijat,  jotka  ovat  valmiita  suorittamaan
korkeakoulututkintoon liittyvid opintoja ulkomailla eroavat muista
opiskelijoista valmiudessa hakeutua téihin ulkomaille valmistumisen
Jélkeen.

Tutkimuskysymyksia tarkastellaan aineistoa analysoimalla. Analyysia tehdaan
tilastollisin menetelmin, jota varten taytyy maarittad myos nollahypoteesit.

Nollahypoteesi ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla on:

Ho = Muu ulkomailla suoritettu opiskelu ei ole yhteydessé valmiuteen
Suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvié opintoja ulkomailla.

Ja toisen tutkimuskysymyksen kohdalla:

Ho = Opiskelijat, jotka ovat suorittaneet muuta opiskelua ulkomailla
eivét eroa muista opiskelijoista valmiudessa hakeutua toihin ulkomaille
valmistumisen jélkeen.

Seka kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla:

Ho = Opiskelijat,  jotka ovat valmiita Suorittamaan
korkeakoulututkintoon liittyvié opintoja ulkomailla eivéat eroa muista
opiskelijoista valmiudessa hakeutua toihin ulkomaille valmistumisen
Jélkeen.
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3.2 Aineisto

Tutkimukseni aineisto on vuoden 2014 opiskelijatutkimus, jonka kvantitatiivinen
aineisto on keratty Suomessa vuonna 2013 verkkokyselyna. Opiskelijatutkimus
liittyy laajempaan Eurostudent V -tutkimushankkeeseen. Eurostudent V -tutkimus
on noin 30 maan yhteiseurooppalainen tutkimushanke, jonka tarkoituksena oli
tarkastella ja vertailla opiskelijoiden olosuhteita tutkimukseen osallistuneiden
maiden valilla. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2014)

Opiskelijatutkimuksen data on ladattu Tampereen yliopiston yllapitamasta
Aila-tietoarkistosta. Aila-tietoarkistossa on saatavilla myos vuosien 2000, 2010 ja
2016 opiskelijatutkimukset. Opiskelijatutkimusten kysymykset ohjeineen ja
vastausvaihtoehtoineen vaihtelevat joka tutkimuskierroksella (Potila ym., 2017),
joten esimerkiksi vuoden 2014 ja vuoden 2016 opiskelijatutkimuksissa on hieman
erilaiset  kysymykset.  Tutkimustani  varten  valitsin  vuoden 2014
opiskelijatutkimuksen aineiston, silla sen kysymykset eli muuttujat palvelivat
paremmin omaa tutkimustani ajatellen. Halusin nimenomaan tarkastella muuta
ulkomailla suoritettua opiskelua, joka ei liity korkeakouluopintoihin, ja tata kautta
tarkastella ulkomailla suoritettujen opintojen yhteyttda valmiuteen suorittaa
korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla seka valmiuteen hakeutua t6ihin
ulkomaille. Tama nakokulma ei olisi ollut mahdollista vuoden 2016
opiskelijatutkimuksen aineiston kautta, silla kyseisessa aineistossa vastaavan
kaltaisessa muuttujassa tarkasteltiin korkeakouluopintoihin liittyvia ulkomailla
suoritettuja opintoja.

Suomessa vuoden 2014 opiskelijatutkimukseen osallistui 3620 opiskelijaa,
johon lukeutuu Suomessa yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa tutkintoa
suorittavat henkil6t. Aineistossa on mukana suomalaisten
korkeakouluopiskelijoiden lisaksi suomalaisessa korkeakoulussa opiskelevat
ulkomaalaiset opiskelijat. Kaikista opiskelijoista 12 % on suorittanut ulkomaisen
tutkinnon, joka vastaa ulkomaalaisten opiskelijoiden osuutta aineistosta. (Opetus-
ja kulttuuriministerio, 2014) Tutkimukseni kannalta on kuitenkin oleellista
tarkastelle ainoastaan suomalaisia korkeakouluopiskelijoita, jotta ulkomaisen
tutkinnon suorittaneiden vastaukset eivat vaikuta tutkimukseni tuloksiin
tarkastellessa muun ulkomailla suoritetun opiskelun vaikutuksista suomalaisten

korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa. Aineiston rajaamisen avulla muodostui
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tutkimuksessani hyddynnettava aineisto, joka on kooltaan 3157 osallistujaa. Tama
maara kuitenkin karsiutui viela 2843 osallistujan aineistoksi poistettaessa

puuttuvia havaintoja, josta kerron tarkemmin luvussa 3.3.

3.3 Muuttujat

Tutkimukseni muuttujat ovat suoraan valmiista aineistosta otettuja muuttujia (ks.
Liite 1). Tutkimuksessani hyodynsin kolmea muuttujaa. Alkuperaisessa kyselyssa
muuta ulkomailla suoritettua opiskelua selvitettiin kysymyksella "Oletko koskaan
ollut ulkomailla muun opiskelun kuin korkeakouluopintojen vuoksi?”. Muu

ulkomailla suoritettu opiskelu oli jaettu viiteen erilliseen muuttujaan: “a.
Tekemassa tutkimusta tai opintomatkalla”, "b. Harjoittelussa/tyoharjoittelussa”, “c.
Summer schoolissa tai vastaavassa”, "d. Kielikurssilla” ja "e. Muu opiskelu”.
Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat "kylla” tai "ei”. Yhdistin erilliset muuttujat
yhdeksi muuttujaksi siten, etta ne osallistujat, jotka olivat vastanneet vahintaan
yhteen kohtaan kylla, saavat arvon 1 ja ne, jotka ovat vastanneet kaikkiin kohtiin
ei, saavat arvon 0. Tama muuttuja toimii tutkimukseni selittavana muuttujana
tutkimuskysymyksissa 1 ja 2.

Opiskelijavaihtoa  korkeakoulussa selvitettin  kysymyksella  “Oletko
suorittanut  tutkintoosi  liittyvia  opintoja tai  harjoittelua  ulkomailla?”.
Vastausvaihtoehdot olivat "Kylla olen”, "En, mutta olen aikeissa lahted” seka "En,
enka ole aikeissa lahted”. Kaksi ensimmaista vastausvaihtoehtoa ja niiden
muodostamat ryhmat kuvaavat opiskelijoita, jotka ovat suorittaneet
korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla tai aikovat suorittaa. Tasta
syysta koodasin ryhmat yhdeksi ryhmaksi, joka kuvaa yhtenaisella tasolla
korkeakouluopiskelijoiden valmiutta suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia
opintoja ulkomailla. Nain ollen muuttuja jakautuu kahteen ryhmaan sen mukaan,
onko opiskelija suorittanut tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla tai aikeissa
suorittaa vai ei. Tama muuttuja toimii  selitettdvand muuttujana
tutkimuskysymykseen 1 ja selittavana muuttujana tutkimuskysymykseen 3. Poistin
aineistosta havainnot, joissa ei ollut vastattu kumpaankaan edeltavaan
muuttujaan.

Muuta ulkomailla suoritettua opiskelua seka tutkintoon liittyvia ulkomailla

suoritettuja opintoja kuvaavat muuttujat ovat molemmat laatueroasteikollisia.
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Nummenmaan (2023) mukaan laatueroasteikollisten muuttujien havainnot
jakautuvat toisensa poissulkeviin luokkiin eli yksi havainto kuuluu vain yhteen
luokkaan. Laatueroasteikollisesta muuttujasta kaytetddan myos nimitysta
kategorinen muuttuja (Nummenmaa, 2023). Edelld kuvatuissa muuttujissani
havainnot siis jakautuvat "kylla” tai "ei” kategorioihin.

Viimeisessa muuttujassani valmius hakeutua toihin ulkomaille oli yksi
tyollistymisen luottavaisuuteen liittyvista kohdista. Luottamusta tyollistymiseen
tarkasteltin kysymalla “Miten hyvin seuraavat vaittamat vastaavat omaa
mielipidettasi?” ja ulkomaille téihin hakeutumisen valmius oli kysymyksen
viimeinen kohta, jossa asiaa tiedusteltiin vaittamalla "Jos en valmistuttuani 16yda
Suomesta  mieleistani  tyopaikkaa, lahden  ulkomaille  tyonhakuun”.

Vastausvaihtoehdot olivat "Taysin samaa mielta”, "Samaa mieltd”, "Ei samaa eika

eri mielta”, "Eri mieltd” seka "Taysin eri mielta”. Muuttuja on siis Likert-asteikollinen
muuttuja, joka on tyypillinen mielipidevaittamissa (Vilkka, 2007). Likert-asteikko tai
Likertin asteikko on kaytanndssa jarjestysasteikollinen, mutta sitd on mahdollista
tulkita valimatka-asteikollisena, joka mahdollistaa laadukkaampien
analyysimenetelmien kayton (Vehkalahti, 2014). Tama muuttuja toimii
selitettavana muuttujana tutkimuskysymyksiin 2 ja 3.

Lisaksi muuttuja  on riittdvan normaalijakautunut. Muuttujan
normaalijakautuneisuutta pystytaan tulkitsemaan useilla erilaisilla menetelmilla.
Moodin, mediaanin ja keskiarvon avulla saadaan melko hyva kuva jakauman
sijainnista sekd muodosta (Nummenmaa, 2023), silla jakauman symmetrisyytta
kuvaa se, ettd moodi, mediaani ja keskiarvo ovat suunnilleen yhtad suuria
(Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen, 2019). Tutkimukseni muuttujan moodi
seka mediaani on 3 ja keskiarvo on 3,19. Nummenmaan ym. (2019) mukaan
muuttujan symmetrisyydesta kertoo myos vinous, kun taas jakauman huipun
teravyydesta kertoo puolestaan huipukkuus. Muuttujani vinous on arvoltaan -.126
ja huipukkuus on arvoltaan - 1.096. Negatiivinen vinous tarkoittaa vasemmalle
vinoa jakaumaa, kun taas negatiivinen huipukkuus tarkoittaa litteahuippuista
jakaumaa (Nummenmaa, 2023; Nummenmaa ym., 2019), mutta arvot ovat
kuitenkin melko pienia.

Muuttujan normaalijakautuneisuutta pystytddan Nummenmaan (2023)
mukaan myds arvioimaan SPSS-ohjelmalla piirretyn histogrammin ja kuvaajan

paalle piirretyn normaalijakauman avulla. Muuttujani ilmentaa lievia vinouden ja
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huipukkuuden arvoja, mutta se nayttdaa silmamaaraisesti arvioiden olevan
normaalisti jakautunut. Naiden tietojen perusteella muuttujani voidaan siis olettaa

olevan riittdvan normaalisti jakautunut.

3.4 Analyysimenetelmét

Tutkimukseni on maarallinen tutkimus eli kvantitatiivinen tutkimus, ja aineiston
analyysin suoritan SPSS Statistics -ohjelmalla. Analyysissa tutkin muuttujien
valisia yhteyksia erilaisin menetelmin pohjautuen tutkimukseni muuttujiin.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tutkin muun ulkomailla suoritetun
opiskelun yhteyttd valmiuteen suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja
ulkomailla. Tata tutkin ristiintaulukoinnin ja khiin nelid (X?) -testin avulla.
Ristiintaulukoinnin avulla kahden muuttujan valilla voidaan havaita yhteyksia ja X?-
testin avulla pystytdan mittaamaan muuttujien valista riippuvuutta (Nummenmaa
ym., 2019).

Ristiintaulukointi on menetelma, jossa tarkastelun kohteena on kahden
kategorisen muuttujan valinen yhteisjakauma (Nummenmaa, 2023; Nummenmaa
ym., 2019). Ristiintaulukoinnista saatavasta taulukosta kaytetddn nimea
kontingenssitaulu, jossa Nummenmaan (2023) mukaan esitetdan "kuinka monta
muuttujan x kuhunkin luokkaan kuuluvaa havaintoa kuuluu mihinkin muuttujan y
luokkaan” (s. 305).

X2-riippumattomuustestissa taas Nummenmaan (2023) mukaan selviaa,
riippuuko kategorisen muuttujan arvojen jakautuminen jostain toisesta
kategorisesta muuttujasta” (s. 306). X?-riippumattomuustesti on epaparametrinen
testi, joka on tarkoitettu laatueroasteikollisille eli kategorisille muuttujille, ja siina
tarkastellaan muuttujien valisen yhteyden voimakkuutta. X?-testin oletuksena on
myds, ettd alle viiden suuruisia odotettuja frekvensseja ei saa olla yhtaan. X2-
testissa havaittujen frekvenssien suuruutta verrataan odotettujen frekvenssien
suuruuteen ja testataan, onko niiden valilla tilastollisesti merkitsevaa eroa.
Odotetuilla frekvensseilla tarkoitetaan teoreettisesti oletettuja lukumaaria, jossa
odotusarvoisesti tarkasteltavien ryhmien valilla ei olisi eroa. (Nummenmaa, 2023)

Toisessa tutkimuskysymyksessa tutkin muun ulkomailla suoritetun opiskelun
yhteytta valmiuteen hakeutua ulkomaille toihin. Kolmannessa

tutkimuskysymyksessa tutkin  korkeakoulututkintoon liittyvien  ulkomailla
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suoritettujen opintojen suorittamisen valmiuden yhteytta valmiuteen hakeutua
ulkomailla toihin. Molempia kysymyksia tutkin riippumattomien tapausten t-testilla,
josta kaytetdadan myds nimitysta riippumattomien otosten t-testi (ks. esim.
Nummenmaa, 2023 ja Nummenmaa ym., 2019). Nummenmaa (2023) selventaa,
etta kyseisessa t-testissa tutkitaan "poikkeavatko kaksi ryhmaa toisistaan jonkin
ominaisuuden suhteen” (s. 171). T-testi on yksi yleisimpia testausmenetelmia
kahden ryhman keskiarvojen eron vertailemiseen (Nummenmaa, 2023).

Riippumattomien tapausten t-testi on parametrinen testi, jossa
normaalijakaumaoletus on voimassa. Parametrisia testeja kannattaa suosia,
koska ne ovat huomattavasti tarkempia, kuin epaparametriset testit, joissa
jakaumaoletus ei ole voimassa. (Nummenmaa ym., 2019) Parametriset testit
havaitsevatkin herkemmin ilmioita, joita aineistossa on (Nummenmaa, 2023).

Testattava muuttuja seka toisessa etta kolmannessa tutkimuskysymyksessa
on valmius hakeutua ulkomaille toihin. Niin kuin luvussa 3.3 on todennettu,
testattava muuttuja lukeutuu valimatka-asteikolliseksi ja se on tarpeeksi
normaalisti jakautunut. Nama toimivat Nummenmaan (2023) mukaan
edellytyksena riippumattomien tapausten t-testille.

Nummenmaan (2023) mukaan riippumattomien tapausten t-testin
edellytyksena toimii myds varianssien riittdva samanlaisuus molemmissa
ryhmissa (p > .05). SPSS-ohjelma tulostaa t-testin lisaksi Levenen testin, joka
laskee varianssien yhtasuuruuden (Nummenmaa, 2023) ja joka maarittaa sen,
milta rivilta tutkimuksen tulokset tulkitaan. Lisaksi t-testin edellytyksena toimii
riittdva tapauksien maara molemmissa ryhmissa eli vahintdan noin 20 tapausta
per ryhnma (Nummenmaa, 2023). Nama pystytaan tarkastamaan kuitenkin vasta t-

testin yhteydessa (ks. luku 4.2 ja 4.3).
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4 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa tarkastelen tutkimukseni tuloksia. Tulosten tarkastelu on jaettu
tutkimuskysymysten mukaisesti omiin alalukuihinsa. Ensiksi tarkastelen
ensimmaisen tutkimuskysymykseni tuloksia ristiintaulukoinnin ja khiin nelion -
testin avulla. Seuraavaksi siirryn toisen ja kolmannen tutkimuskysymysteni
tarkasteluun, joiden tuloksia tarkastelen molemmissa tutkimuskysymyksissa

riippumattomien tapausten t-testin avulla.

4.1 Muun ulkomailla suoritetun opiskelun yhteys valmiuteen
Suorittaa tutkintoon liittyvié opintoja ulkomailla

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tutkin muun ulkomailla suoritetun
opiskelun yhteytta valmiuteen suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja.
Tutkin tata ristiintaulukoinnin ja khiin nelion -testin avulla. Khiin nelid -testin
mukaan muuta ulkomailla suoritettua opiskelua suorittaneiden ryhmassa oli
tilastollisesti erittdain merkitseva ero muuta ulkomailla suoritettua opiskelua
suorittamattomien ryhman  valilla  suhteessa  valmiuteen  suorittaa

korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla (X? (1) = 45.990, p < .001).
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TAULUKKO 1. Ristiintaulukoinnin kontingenssitaulu: Muu aikaisempi ulkomailla
suoritettu opiskelu ja valmius suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja

ulkomailla

Oletko suorittanut
tutkintoosi liittyvia

opintoja tai
harjoittelua
ulkomailla?

. Kylla tai
Ei I
aikeissa

Yhteensa

Oletko koskaan ollut
ulkomailla muun
opiskelun kuin
korkeakouluopintojen
vuoksi?

Ei

Havaitut

frekvenssit 1232

618

1850

Odotetut

frekvenssit 1156,3

693,7

1850

%-0suus sen
mukaan onko
valmis
suorittamaan
tutkintoon liittyvia
opintoja
ulkomailla vai ei

66,6 % 33,4 %

100,0 %

Kylla

Havaitut

frekvenssit 390

355

745

Odotetut

frekvenssit 4657

279,3

745

%-0suus sen
mukaan onko
valmis
suorittamaan
tutkintoon liittyvia
opintoja
ulkomailla vai ei

52,3% 47,7 %

100,0 %

Yhteensa

Maara 1622 973

2595

%-0suus sen
mukaan onko
valmis
suorittamaan
tutkintoon liittyvia
opintoja
ulkomailla vai ei

62,5% 37,5%

100,0 %

Taulukosta 1 voidaan havaita, etta valmius suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia

opintoja ulkomailla vaihteli niiden ryhmien valilla, jotka joko olivat suorittaneet

ulkomailla muuta opiskelua tai eivat. On kuitenkin myds hyva huomioida, etta

opiskelijoita, jotka olivat suorittaneet ulkomailla muuta opiskelua (n = 745) oli
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reilusti vahemman kuin heita, jotka eivat olleet suorittaneet yhtdan muuta
opiskelua ulkomailla (n = 1850).

Taulukosta 1 huomataan, etta niitd opiskelijoita, jotka eivat olleet koskaan
suorittaneet mitaan muuta opiskelua ulkomailla eivatka aikoneet suorittaa
tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla, oli 1232 (66,6 %) kun taas niité opiskelijoita,
jotka eivat olleet suorittaneet muuta opiskelua ulkomailla, mutta olivat suorittaneet
tai aikoivat suorittaa tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla, oli 618 (33,4 %).
Kyseiset luvut kuvastavat havaittuja frekvensseja. Ryhmien odotetut frekvenssit
ovat 1156,3 ja 693,7. Prosentuaalinen ero ryhmien valilla on 33,2
prosenttiyksikkoa.

Sen sijaan taulukosta 1 nahdaan, etta niitd opiskelijoita, jotka olivat
suorittaneet joskus muuta opiskelua ulkomailla, mutta eivat aikoneet suorittaa
tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla, oli 390 (52,3 %) kun taas niitad opiskelijoita,
jotka seka olivat suorittaneet joskus muuta opiskelua ulkomailla etta olivat
suorittaneet tai aikoivat suorittaa tutkintoon liittyviad opintoja ulkomailla, oli 355
(47,7 %). Odotetut frekvenssit kyseisistd ryhmistda ovat 465,7 ja 279,3.
Prosentuaalinen ero rynmien valilla on 4,6 prosenttiyksikkoa.

Tuloksista selviaa, ettd havaittujen frekvenssien ja odotettujen frekvenssien
erotus on 75,5. Ne opiskelijat, jotka olivat joskus suorittaneet muuta opiskelua
ulkomailla, olivat valmiimpia suorittamaan tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla.
Taman perusteella nollahypoteesi voidaan hylata ja tutkimushypoteesi eli H1 =
Muu aikaisempi ulkomailla suoritettu opiskelu on yhteydessé valmiuteen suorittaa

korkeakoulututkintoon liittyvié opintoja ulkomailla, astuu voimaan.

4.2 Muun ulkomailla suoritetun opiskelun yhteys valmiuteen
hakeutua ulkomaille téihin valmistumisen jélkeen

Toisessa tutkimuskysymyksessa vertailin valmiutta hakeutua ulkomaille toihin
valmistumisen jalkeen niiden ryhmien valilla, jotka joko olivat suorittaneet muuta
opiskelua ulkomailla tai eivat. Tein vertailun riippumattomien tapausten t-testilla.
Taulukosta 2 voidaan nahda, etta muuta opiskelua ulkomailla suorittaneiden
ryhmassa oli 743 henkilda ja muuta opiskelua ulkomailla suorittamattomien

ryhmassa oli 1847 henkiloa. Tama tarkoittaa sita, ettd molemmissa ryhmissa on
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rittdvan monta tapausta, jotta riippumattomien tapausten t-testi pystytaan

tekemaan (ks. luku 3.4).

TAULUKKO 2. Muuta ulkomailla suoritettua opiskelua suorittaneiden ja
suorittamattomien ryhmien tiedot suhteessa valmiuteen hakeutua ulkomaille
toihin

Oletko koskaan ollut
ulkomailla muun
opiskelun kuin
korkeakouluopintojen

vuoksi? N KA KH
J__os en valmistuttuani Ej 1847  3.33 1,303
I6yda Suomesta
mieleistani tyopaikkaa,
lahden ulkomaille .
Kylla 743 2,99 1,322

tydnhakuun

KA = keskiarvo, KH = keskihajonta

Levenen testin tulokset osoittivat, etta varianssit ovat yhta suuret, koska p = .161,
joten varianssit eivat eroa toisistaan tilastollisesti merkitsevasti. Tulokset luetaan
siten rivilta Varianssien yhtélaisyys oletettu (ks. Liite 2).

Tuloksista voitiin nahda, ettda muuta opiskelua ulkomailla suorittaneiden
ryhman (KA = 2.99, KH = 1.32) ja muuta opiskelua ulkomailla suorittamattomien
ryhman (KA = 3.33, KH = 1.30) (Taulukko 2) tulokset ulkomaille toihin
hakeutumisen valmiuden suhteen erosivat riippumattomien tapausten t-testissa
tilastollisesti erittain merkitsevasti toisistaan, {(2588) = 6,013, p <.001 (ks. Liite 2).
Ryhmien valinen keskiarvojen ero on 0.34. Opiskelijat, jotka olivat suorittaneet
muuta opiskelua ulkomailla ovat keskimaarin valmiimpia hakeutumaan tdihin
ulkomaille. Tdman perusteella nollahypoteesi voidaan hylata ja tutkimushypoteesi
eli H> = Opiskelijat, jotka ovat suorittaneet muuta opiskelua ulkomailla eroavat
muista opiskelijoista valmiudessa hakeutua t6ihin ulkomaille valmistumisen

Jélkeen, astuu voimaan.
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4.3 Korkeakoulututkintoon liittyvien ulkomailla suoritettujen
opintojen suorittamisen valmiuden yhteys valmiuteen hakeutua
ulkomaille téihin valmistumisen jélkeen

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa vertailin valmiutta hakeutua ulkomaille
toihin valmistumisen jalkeen niiden ryhmien valilla, jotka joko olivat valmiita
suorittamaan korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla tai eivat. Tein
vertailun tassakin tapauksessa riippumattomien tapausten t-testilla. Taulukosta 3
nahdaan, etta ryhmassa, jossa opiskelijat, jotka olivat valmiita suorittamaan
korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla, oli 1109 henkil6a ja heita, jotka
eivat olleet eivatka aikoneet suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvid opintoja
ulkomailla oli 1723. Tama osoittaa molempien ryhmien riittavan koon, joka toimii

yhtena riippumattomien tapausten t-testin edellytyksena (ks. luku 3.4).

TAULUKKO 3. Korkeakoulututkintoon liittyvia ulkomailla suoritettuja opintoja
suorittaneiden/aikovien ja suorittamattomien ryhmien tiedot suhteessa
valmiuteen hakeutua ulkomaille téihin

Oletko suorittanut
tutkintoosi liittyvia

opintoja tai

harjoittelua

ulkomailla? N KA KH
JOS en valmistuttuani Ei 1723 3,67 1,215
[6yda Suomesta
mieleistani tyopaikkaa,
lahden ulkomaille o

Kylla tai aikeissa 1109 2,44 1,132

tydnhakuun

KA = keskiarvo, KH = keskihajonta

Levenen testin tulokset osoittivat, etta varianssit eivat ole yhta suuret, vaan ne
eroavat tilastollisesti merkitsevasti toisistaan, koska p =.001. Tasta syysta
tutkimustuloksia taytyy tarkastella riviltd Varianssien yhtéléisyyttéa ei oletettu, jossa
varianssien yhtdsuuruutta ei huomioitu (ks. Liite 3).

Tuloksista voitiin nahda, etta korkeakoulututkintoon liittyvia ulkomailla
suoritettuja opintoja suorittaneiden tai sitd aikovien ryhman (KA = 2.44, KH =

1.132) ja niiden ryhman, jotka eivat olleet eivatka aikoneet suorittaa tutkintoon
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liittyvia opintoja ulkomailla (KA = 3.67, KH = 1.215) (Taulukko 3) tulokset
ulkomaille toihin hakeutumisen valmiuden suhteen erosivat tilastollisesti erittain
merkitsevasti toisistaan, #(2482.474) = 27.357, p < .001 (ks. Liite 3). Ryhmien
valinen keskiarvojen ero on 1.23. Opiskelijat, jotka olivat suorittaneet tai aikoivat
suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla ovat keskimaarin
valmiimpia hakeutumaan toihin ulkomaille. Taman perusteella nollahypoteesi
voidaan hylata ja tutkimushypoteesi eli Hz = Opiskelijat, jotka ovat valmiita
Suorittamaan korkeakoulututkintoon liittyvié opintoja ulkomailla eroavat muista
opiskelijoista valmiudessa hakeutua tdihin ulkomaille valmistumisen jéalkeen, astuu

voimaan.
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5 POHDINTA

Tassa osiossa kerron tutkimukseni tulosten johtopaatOksista seka
jatkotutkimusehdotuksista. Lisaksi avaan tutkimukseni eettisyytta ja arvioin sen

luotettavuutta.

5.1 Johtopéaétbkset

Tassa tutkimuksessa tutkin muun ulkomailla suoritetun opiskelun yhteytta
valmiuteen suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla. Lisaksi
tutkin muun ulkomailla suoritetun opiskelun seka korkeakoulututkintoon liittyvien
ulkomailla suoritettujen opintojen suorittamisen valmiuden yhteyksia valmiuteen
hakeutua téihin ulkomaille.

Tuloksista selvisi, ettd muulla ulkomailla suoritetulla opiskelulla on
tilastollisesti merkitseva yhteys valmiuteen suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia
opintoja ulkomailla. Ne opiskelijat, jotka olivat joskus suorittaneet muuta opiskelua
ulkomailla, olivat valmiimpia suorittamaan tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla,
kuin he, jotka eivat olleet koskaan suorittaneet mitdan muuta opiskelua ulkomailla.

Lisaksi tuloksista selvisi, etta opiskelijat, jotka olivat suorittaneet muuta
opiskelua ulkomailla ovat keskimaarin valmiimpia hakeutumaan t6ihin ulkomaille,
kuin he, jotka eivat olleet koskaan suorittaneet mitdan muuta opiskelua ulkomailla.
Naiden ryhmien erot suhteessa valmiuteen hakeutua toihin ulkomaille, olivat
tilastollisesti erittain merkitsevia.

MyOs opiskelijat, jotka olivat suorittaneet tai aikoivat suorittaa
korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla ovat keskimaarin valmiimpia
hakeutumaan tdihin ulkomaille, kuin he, jotka eivat olleet eivatka aikoneet
suorittaa tutkintoon liittyvia opintoja ulkomailla. Naiden ryhmien erot suhteessa
valmiuteen hakeutua toihin ulkomaille, olivat myoOs tilastollisesti erittain

merkitsevia.
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Vaikka kaikkien tutkimuskysymysten kohdalla tulokset ovat tilastollisesti
merkitsevia, ne eivat kuitenkaan kerro kausaalisuudesta eli syy-seuraus -
suhteesta. Tulokset sen sijaan kertovat korrelaatiosta eli tilastollisesta
riippuvuudesta muuttujien valilla. Muuttujien valilla on siis tilastollinen riippuvuus
kaikkien tutkimuskysymysten kohdalla, mutta muuttujien syy-seuraus -suhteesta
eli tulosten yhteyden suunnasta ei voi vetaa tarkempia johtopaatoksia. Muuttujien
valilla voi siis olla muita vaikuttavia tekijoita, jotka selittavat muuttujien valisia
korrelaatioita. (Vilkka, 2007)

Tulosten pohjalta voi kuitenkin todeta, etta muuhun ulkomailla suoritettuun
opiskeluun kannattaa kannustaa ja siihen kannattaa panostaa, koska silla voi olla
vaikutusta seka valmiuteen suorittaa korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja
ulkomailla ettd valmiuteen hakeutua toihin ulkomaille valmistumisen jalkeen.
Esimerkiksi lukiokoulutuksen aikaiset opiskelijavaihdot tai erilaiset kielikurssit ja
kesakoulut ulkomailla voivat siis rohkaista opiskelijoita lahtemaan
opiskelijavaihtoon myos korkeakouluopintojen aikana sekd mahdollisesti
kannustaa hakeutumaan toihin ulkomaille valmistumisen jalkeen. Tassa
tapauksessa muu ulkomailla suoritettu opiskelu voi siis lisata opiskelijoiden
minapystyvyytta ja pystyvyysuskomuksia, jotka rohkaisevat opiskelijoita
kansainvaliseen liikkuvuuteen myos jatkossa. Vaikka muusta ulkomailla
suoritetusta opiskelusta ei ole tiettavasti tehty vastaavanlaista tutkimusta, on
tutkimukseni tulokset kuitenkin linjassa sen suhteen, etta ulkomailla opiskelu
ennustaa myoés mydéhempaa ulkomailla suoritettua opiskelua (ks. luku 2.2.2).

Myo6s korkeakoulututkintoon liittyvien opintojen suorittamisella voi olla
vaikutusta valmiuteen hakeutua toihin ulkomaille valmistumisen jalkeen. Tulokset
siis vahvistavat jo aiempaa tutkimusta muun muassa liikkuvuusorientaation
yhteydesta valmiuteen hakeutua ulkomaille téihin valmistumisen jalkeen (ks. luku
2.2.2) seka ulkomailla opiskelun vaikutuksesta ulkomailla tydskentelyn
todennakoisyyden lisaantymiseen (ks. luku 2.3).

Tulosten pohjalta voi siis pohtia sitd mahdollisuutta, ettd muu ulkomailla
suoritettu opiskelu voisi mahdollisesti lisata ja edistaa kansainvalista liikkkuvuutta
myos korkeakouluopinnoissa seka tyoelamassa. Toisaalta tutkimukseni tulokset
voivat yhta hyvin puoltaa sita, etta ne opiskelijat, jotka ovat valmiita suorittamaan
korkeakoulututkintoon liittyvia opintoja ulkomailla tai ovat valmiita hakeutumaan

téihin ulkomaille valmistumisen jalkeen, ovat myds halukkaampia suorittamaan
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muuta opiskelua ulkomailla. Tama johtuu siita, etta tulokset eivat kerro yhteyden
suuntaa, ainoastaan olemassa olevan yhteyden.

Tata tutkimusta voisikin jatkaa tarkastelemalla tutkimusmuuttujien
kausaalisuutta eli syy-seuraus -suhdetta. Voisi olla kiinnostava nahda, onko
muulla ulkomailla suoritetulla opiskelulla todella vaikutusta korkeakulututkintoon
liittyvien ulkomailla suoritettujen opintojen suorittamiseen. Myos muun ulkomailla
suoritetun opiskelun seka korkeakoulututkintoon liittyvien ulkomailla suoritettujen
opintojen vaikutukset valmiuteen hakeutua ulkomaille t6ihin valmistumisen jalkeen
olisivat kiinnostavia. Jalkimmaisessa tapauksessa olisi mielekasta tarkastella
muuttujien vaikutuksia erikseen suhteessa valmiuteen hakeutua ulkomaille toihin,
mutta myOs muuttujien yhteisvaikutuksen tarkastelu toisi tutkimukseen
kiinnostavaa lisaarvoa.

Tassa tutkimuksessa ei vertailtu muun ulkomailla suoritetun opiskelun ja
korkeakoulututkintoon liittyvien ulkomailla suoritettujen opintojen tuloksia
keskendan suhteessa valmiuteen hakeutua ulkomaille tdihin valmistumisen
jalkeen. Tama johtui siita, ettd 2. ja 3. tutkimuskysymyksia tutkittiin erikseen ja
niissa kaytetty analyysimenetelma eli riippumattomien tapausten t-testi ei sovellu
useamman muuttujan vertailemiseen suhteessa tutkittavaan muuttujaan. 2. ja 3.
tutkimuskysymyksen erillisia tuloksia vertailtaessa voi kuitenkin huomata, etta
korkeakoulututkintoon liittyvia ulkomailla suoritettuja opintoja suorittaneiden tai
niitd aikovien keskiarvo suhteessa valmiuteen hakeutua ulkomaille t6ihin, on
pienempi kuin heidan, jotka ovat joskus suorittaneet muuta opiskelua ulkomailla.
Korkeakoulututkintoon liittyvilld ulkomailla suoritetuilla opinnoilla voidaan siis
nahda olevan hieman enemman vaikutusta valmiuteen hakeutua ulkomaille tihin.
Riippumattomien tapausten t-testi ei kuitenkaan ota huomioon muuttujien
yhteisvaikutuksia ja taustalla vaikuttavia muuttujia, joten tata johtopaatosta ei
voida suoraan olettaa. Muuttujien kunnollinen vertaileminen siis vaatii erilaisen
analyysimenetelman, joka soveltuu juuri sita tarkoitusta varten. Tama on siis myos

hyva jatkotutkimusehdotus.

5.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Olen tehnyt tutkimuksen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) Hyvén

tieteellisen kéytdnndn perusperiaatteita hyddyntaen. Perusperiaatteet hyvalle
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tieteelliselle kaytannolle ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto.
Luotettavuuden tarkoitus on varmistaa tieteellisen toiminnan laatu niin
suunnittelussa, menetelmissa, analyyseissa kuin voimavarojen kaytossa.
Rehellisyys viittaa tieteellisen toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja
arviointiin. Jotta tutkimuksessa toteutuisi rehellisyyden osuus hyvan tieteellisen
kaytannon periaatteista, on tieteellista toimintaa myos syyta raportoida ja viestia
siitd "avoimesti, oikeudenmukaisesti, puolueettomasti ja yksityiskohtia
salaamatta” (s. 12). Arvostusta osoitetaan muun muassa kollegoita, tieteellisen
toiminnan osapuolia ja yhteiskuntaa kohtaan. Vastuunkannon osuus kattaa koko
tieteellisen toiminnan elinkaaren eli aina ideasta lahtien paattyen tutkimuksen
julkaisemiseen ja vaikutuksiin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023)

Tutkimuksessa olen kayttanyt luotettavia lahteita ja viittaukset olen tehnyt
huolellisuutta ja asianmukaisuutta noudattaen. MyOs aineiston analyysin ja
tulosten raportoinnin olen tehnyt huolellisesti, avaten analyysin vaiheita ja
tutkimuksen tuloksia. Tutkimuksen tulosten kertomisessa olen hyodyntanyt
taulukoita, jotka havainnollistavat tuloksia.

Olen ladannut valmiin aineiston Aila-tietoarkistosta, joka on Tampereen
yliopiston yllapitama palvelu tutkimukseen soveltuvan tutkimusaineiston
arkistointiin ja valittamiseen (Tietoarkisto, n.d.a.). Tietoarkisto vaatii aineistojen
kayton ilmoitetun kayttdtarkoituksen mukaisesti ja sen paatyttya aineisto on
havitettava asianmukaisesti (Tietoarkisto, n.d.b.), jonka mukaan olen toiminut.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa maarallisen tutkimuksen yhteydessa
puhutaan usein validiteetin ja reliabiliteetin kasitteistd. Lyhykaisyydessaan
validiteetti kuvastaa patevyytta eli sitd, onko mitattu sitd, mitd piti mitata
(Vehkalahti, 2014; Vilkka, 2007).

Tutkimuksessani kaytetyt muuttujat olivat peraisin valmiista aineistosta, joten
koko tutkimukseni aihe on lahtdisin siita. Tutkimukseni kuvastaa siis juuri
tutkimukseni muuttujia, joten oletuksena on, etta olen tutkinut juuri sita, mita oli
tarkoituskin tutkia. Toisaalta valmiit muuttujat toivat haasteita niiden tulkintaan.
Esimerkiksi muuhun ulkomailla suoritettuun opiskeluun liittyva muuttuja oli osittain
oman tulkintani varassa muun muassa sen suhteen, liittyykd se kaikkeen
ulkomailla suoritettuun opiskeluun, joka ei liity korkeakouluopintoihin. Oma
tulkintani siis kohdistuu siihen, ettd muu ulkomailla suoritettu opiskelu kuvastaa

kaikkea ulkomailla suoritettua opiskelua, joka ei liity korkeakouluopintoihin.
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Toisaalta tdama ei kuitenkaan vaikuta itse tutkimuksen validiteettiin, koska olen
hydodyntanyt nimenomaan valmiita muuttujia, joiden pohjalta olen tehnyt
tutkimuksen.

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan lyhykaisyydessaan tutkimuksen
luotettavuutta tai tarkkuutta eli sitd, miten tarkasti on mitattu (Vehkalahti, 2014).
Vilkan (2007) mukaan reliabiliteetti kuvastaa tulosten pysyvyytta eli toistettaessa
tutkimus uudelleen, tulisi tulosten olla tasmalleen samat.

Tutkimuksen luotettavuuteen voi vaikuttaa se, etta aineisto on vuoden 2014
opiskelijatutkimus ja tutkimusaineisto on keratty jo vuonna 2013. Tutkimusaineisto
on siis jo kymmenen vuotta vanha, joten talta osin tutkimukseni ei tavoita taysin
tuoretta tietoa. Tutkimukseni kuitenkin auttaa hahmottamaan muun ulkomailla
suoritetun opiskelun yhteyden kansainvaliseen liikkuvuuteen korkeakoulussa ja
myohemmin tydelamassa, mika on maarallisen tutkimuksen tavoin yleistettavissa.
Jos samanlaisilla muuttujilla suoritettaisiin uusi kysely ja kerattaisiin uusi aineisto,

olisivat tulokset siis todennakoisesti samankaltaisia.
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LIIMTTEET

Liite 1: Kuvakaappaukset aineiston alkuperéisistd muuttujista
vastausvaihtoehtoineen

4.10a Oletko koskaan ollut ulkomailla muun opiskelun
kuin korkeakouluopintojen vuoksi?

Kylla, Ei

a. Tekemissa tutkimusta tai opintomatkalla

b. Harjoittelussa/ty6harjoittelussa

c. Summer schoolissa tai vastaavassa

d. Kielikurssilla
e. Muu opiskelu

4.1 Oletko suorittanut tutkintoosi liittyvid opintoja tai
harjoittelua ulkomailla?
() Kylla olen

() En, mutta olen aikeissa lahtea

() En, enka ole aikeissa lihtea

1. 13 Miten hyvz’n seurdavat vdittdmdt vastaavat omada
mielipidettési?

Valitse kaikista kohdista sinulle sopivin vaihtoehto.
Tﬁ}rsin samaa mieltd, Samaa mieltd, Ei samaa eiki eri
mielti, Eri mielti, Taysin eri mielta

h. Jos en valmistuttuani loyda Suomesta mieleistani

tyopaikkaa, lahden ulkomaille ty6nhakuun
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Liite 2: Toisen tutkimuskysymyksen Levenen testin ja
riipppumattomien tapausten t-testin taulukko

TAULUKKO 4. Levenen testi ja riippumattomien tapausten t-testi: Muu
ulkomailla suoritettu opiskelu ja valmius hakeutua ulkomaille t6ihin

Levenen testi
varianssien
yhtalaisyydelle T-testi
df, Kaksisuuntainen
F p-arvo t vapausasteet p
JQS en  Varianssien
valml__stut:[uanl yhtalaisyys 1,962 ,161 6,013 2588 <,001
I6yda oletettu
Suomesta
mieleistani Varianssien
tyopaikkaa, s -
Y e yhtélaisyytts 5976 1352285 <.001
ulkomaille ei oletettu
tyonhakuun

Liite 3: Kolmannen tutkimuskysymyksen Levenen testin ja
rijppumattomien tapausten t-testin taulukko

TAULUKKO 5. Levenen testi ja riippumattomien tapausten t-testi:
Korkeakoulututkintoon liittyvien ulkomailla suoritettujen opintojen suorittamisen
valmius ja valmius hakeutua ulkomaille t6ihin

Levenen testi
varianssien
yhtalaisyydelle T-testi
df, Kaksisuuntainen
F p-arvo t vapausasteet p
Jos en Varianssien
valmistuttuani yhtalaisyys 10,691 ,001 26,940 2830 <,001
I6yda oletettu
Suomesta
mieleistani Varianssien
ty?gﬁé';kf & Jhtalaisyytt 27357 2482474 <,001
ulkomaille ei oletettu
tydbnhakuun
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