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| denna kandidatavhandling betraktar jag beskrivningen av hur huvudkaraktarernas kénsidentitet utvecklas i Camilla
Gisslows Jag &r-barnbokserie. Bockerna berattar om tre barn som narmar sig fragor om kénsidentitet fran olika
utgangspunkter. Kdnsidentitet ar en del av den personliga identiteten och borjar bildas redan i barndomen. Ibland
stammer inte det kdn som individen har tilldelats vid fédseln med den personliga upplevelsen av kdnsidentitet. Da
ar det fraga om konskonflikt.

Syftet med denna studie ar att ta reda pa hur utvecklingen av kdnsidentiteten hos bdckernas huvudkaraktarer
beskrivs i bokseriens illustrationer och text. Dessutom ar syftet att undersodka vilka faktorer som anvands for att
beskriva karaktarernas kénsuttryck. Upplevelser av kdnskonflikter, mangfalden av konsidentiteter och utvecklingen
av konsidentitet utgor huvudteman i denna avhandling.

Avhandlingen har genomforts som en kvalitativ studie med hjalp av teoribunden innehallsanalys. Analysprocessen
kan indelas i tre olika faser som ar reducering, gruppering och abstrahering. | denna uppsats har grupperingen och
abstraheringen gjorts i omvand ordning sa att underkategorier har avletts fran huvudkategorier som har funnits i
materialet. Vid reduceringen har materialet begransats sa att bara de delar av bokserien dar bild och text samverkar
for att skapa betydelser har tagits med i analysen. | och med abstraheringen har huvudkategorier bildats och de
kan ses som teman som diskuteras i analysen. Dessa kategorier har vidare indelats i underkategorier med hjalp av
grupperingen.

Resultaten av studien visar att utvecklingen av kénsidentitet beskrivs genom huvudkaraktarernas egen vilja och
egna kanslor. Huvudkaraktarerna uttrycker sin vilja genom att bestdmma om sitt eget utseende och med vilket
namn och pronomen de vill bli kallad. Dessa ar ocksa faktorer som karaktarernas konsuttryck beskrivs med. |
beskrivningen av kanslorna framkommer bade huvudkaraktarernas egna kanslor kring det kon de uppfattade som
ratt samt de positiva och negativa kanslor som de 6vriga karaktarernas handlingar orsakar hos huvudkaraktarerna.
Dessa kanslor kan kombineras med upplevelser av kdnsdysfori och kdnseufori. Enligt bockerna kan utvecklingen
av kdnsidentitet darfor antas utveckla sig i samspelet mellan olika faktorer och till exempel kan kdnstypiska fysiska
egenskaper inte anses vara de enda faktorer som definieras som en individs kon.
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Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastelen paahenkildiden sukupuoli-identiteetin kehittymisen kuvailua Camilla
Gisslowin Jag ar -lastenkirjasarjassa. Kirjat kertovat kolmen eri lapsen tarinan ja lahestyvat sukupuoli-identiteetin
kysymyksia eri lahtdkohdista. Sukupuoli-identiteetti on osa henkildkohtaista identiteettia ja alkaa muodostua jo
lapsuudessa. Joskus yksildn syntymassa maarittynyt sukupuoli ei tdsmaa tdman henkildkohtaisen sukupuoli-
identiteetin kokemuksen kanssa. Silloin on kyse sukupuolikonfliktista.

Tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten kirjojen paahenkildiden sukupuoli-identiteetin kehitystd kuvataan
kirjasarjan kuvituksessa ja tekstissd. Lisaksi tavoitteena on tarkastella, minka tekijéiden avulla hahmojen
sukupuolen ilmaisua kuvataan. Koettu sukupuolikonflikti, sukupuoli-identiteettien moninaisuus seka sukupuoli-
identiteetin kehittyminen muodostavat taman tutkielman paateemat.

Tutkimus on toteutettu kvalitatiivisena tutkimuksena teoriaohjaavan sisallonanalyysin avulla. Analyysiprosessi
voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, jotka ovat aineiston pelkistdminen, ryhmittely ja abstrahointi. Tassa
tutkielmassa on ryhmittely ja abstrahointi tehty kaanteisessa jarjestyksessa siten, ettd analyysissa ilmenevat
alakategoriat on johdettu aineistosta I0ydetyista ylakategorioista. Aineiston pelkistamisessa analyysimateriaaliksi
rajautuivat kirjasarjan kohdat, joissa kuva ja teksti toimivat vuorovaikutuksessa luoden merkityksia. Abstrahoinnissa
on muodostettu yldkategorioita, jotka ovat analyysissa kasiteltdvid teemoja. Nama kategoriat on jaettu edelleen
alakategorioihin ryhmittelyn avulla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd sukupuoli-identiteetin kehitystd kuvattiin paahenkildiden oman tahdon seka
tunteiden kautta. Omaa tahtoa paahenkildt ilmaisivat paattamalla omasta ulkonddstdan seka nimesta ja
pronominista, joilla halusivat itsedan kutsuttavan. Nama ovat myds tekijoitd, joiden avulla hahmot ilmaisivat
sukupuoltaan. Tunteiden kuvailussa tulivat ilmi niin paahenkildiden oma tunne oikeaksi kokemastaan sukupuolesta
kuin muiden hahmojen toiminnan aiheuttamat positiiviset ja negatiiviset tunteet. Nama tunteet voidaan yhdistaa
sukupuolidysforian ja -euforian kokemuksiin. Kirjoissa kuvatun sukupuoli-identiteetin kehityksen voidaan siis olettaa
kehittyvadn monien eri tekijdiden vuorovaikutuksessa, eika esimerkiksi eri sukupuolille tyypillisia fyysisia
ominaisuuksia voida pitda ainoina sukupuolta maarittavina tekijéina.

Avainsanat: sukupuoli-identiteetti, sukupuolikonflikti, lastenkirjat, sukupuolisensitiivisyys

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.



INNEHALLSFORTECKNING

T INIEANENE ...ttt e e et ettt e e e e e e e e e et eenbb e e e e e e eeeeennes 1
0 T 74 TSRS 2
1.2 T1diAre TOrSKININE ...oocuviiiiiiiiieiiie ettt ettt ettt e e e bee e e abe e e snveeeetaeeesseeesssaeesnsseeennns 2
1.3 FOTSKNINESELIK. ...ccouiiiiiiiiieciiiceiee ettt ettt e et e e bee e etbeeeibaeeeasaeeensbeeesssaeeensseeennns 3

2 Material 0ch Metod............cooiiiiiiiiii e 4
B B 1<) a1 DO OSSPSR 4
2.2 Analys av text och bild SOmM MEtOd ..........coeuiiiiiiiiiiiiee e 5

3 Teoretiska utZAnGSPUNKLET ............ccoovuiiiiiiiiii e e e e e e e ena e 7
3.1 Méngfalden av kon och KOnSidentiteter..........eivviiiiiiiiiiiie et 7
3.2 Konskonflikt, konsdysfori och KONSEULOTT .......ceeevuiieriiiiiiieieeeceee e 8
3.3 Betydelse av bOCKET fOT DAIM .......cccueeeiiiiiiieiiece e 9
3.4. Konssensitivitet i undervisning och uppfostran ..........ccccoeeevvevieecienciiercieee e 10

G ANALYS ... e e e e e et e e e e e e e en s 12
4.1 Karaktarens €Zen VIIJa ........c.eeeiiiiiiiiiiiiee ettt e e e be e e saree e s naeeenaeeen 12

4.1.1 Personliga pronomen 0Ch NAMI ..........ccoeiiimmiiimiiis e 13

O B A (SR - L) 1 T [ 14

4.2 Kénslor som uttryck for utvecklingen av konsidentitet............ccccoeeeeeiiiiiiieiniiieeiieeeie, 15
4.2.1 Karaktirens egen kansla av KON ...........ooooiiiiiiiiiin e 16
4.2.2 Kénslor orsakade av andra karaktérers handlingar ..............uoiiiiiiiiiiiiiiiiiii 17

5 Sammanfattande diSKUSSION ..............c..oiiiiiiiiiiiii e 19

Litteraturforteckning ................ooiii i 22



1 Inledning

Identitet dr ndgonting som definierar mdnniskan i sina egna 6gon. Den borjar bildas redan som barn
och kan foridndras och utvecklas under hela livet. Med begreppet identitet beskrivs en kénsla av att
vara en egen person med egna personlighet, tankar, asikter och egenskaper. En viktig del av identitet
ar ocksa att man kan vara sig sjilv. (Barn- och ungdomspsykiatri, 2022.) Eftersom begreppet identitet
ar brett och mangsidigt kan identiteten forskas frdn ménga olika utgangspunkter. I den hér

avhandlingen fokuserar jag pa en del av personlig identitet, konsidentitet.

Konsidentitet betyder individens egen uppfattning om hurdan hen dr som en flicka, pojke eller av
ndgon annan form av kon. Den hér formen av identitet borjar utvecklas vid ungefir tre ars dlder och
kan fordndras under livet. (Seta, 2024.) Ibland ar det sa att en individs konsidentitet inte stimmer
overens med det kon som hen har tilldelats vid fodseln eller med det kon som andra kan se. Da &r det
friga om konskonflikt. (Mielenterveystalo, 2024.) Eftersom konsidentitet borjar bildas 1 barndomen

kan ocksa konskonflikter observeras hos sma barn.

Barnbocker har en stor betydelse i barnets identitetsutveckling och sociala ldrande. Bocker ger barn
nagra av de tidigaste och lingst varaktiga uppfattningarna till exempel om koén och klass och de
paverkar hur barn forstar vilka forvantningar som kopplas till kon. Litteratur dr ocksa ett av de
viktigaste sétten att formedla kulturella normer, vérderingar och attityder till sma barn. (Filipovic,
2018.) Att se likadana karaktérer positivt presenterade 0kar sjilvkénslan och déarfor ar det viktigt att
barnbockerna presenterar diversiteter och annorlunda familjer (Von-Frenckell, 2020). Nagra av de
svensksprakiga barnbdcker som handlar om barn med icke-traditionell konsuppdelning dr Camilla
Gisslows Jag dr-serien. Serien beréttar historien om tre fiktiva barn och deras vig mot att forverkliga

sina egna kon.

Upplevda konskonflikter, mangfalden av konsidentiteter och utvecklingen av konsidentiteter i
bdckerna utgdér huvudteman i denna avhandling. Men vad betyder dessa begrepp egentligen och hur
beskrivs huvudkaraktirernas egna konsidentitetsuttryck? Denna avhandling har disponerats sé att jag
forst presenterar syftet med studien och diskuterar forskningsfragorna. Sen introducerar jag mitt
empiriska material och beréttar om analysmetoden varigenom jag har genomfort studien. Jag redogor
for de teoretiska utgdngspunkterna for avhandlingen och presenterar resultaten av analysen. Slutligen

diskuterar jag resultaten och ger forslag till fortsatt forskning.
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1.1 Syfte

Barnbdcker har en stor betydelse i barnets identitetsutveckling och socialt larande (Filipovic, 2018).
Bocker med huvudkaraktirer som inte ingar i den traditionella konsuppdelningen ar fortfarande ett
relativt nytt forskningsomrdde. Darfor dr det motiverat att forska i1 hur utvecklingen av sddana
karaktérers konsidentitet beskrivs. I den har avhandlingen fordjupar jag mig i den bild som forfattaren
Camilla Gisslow skapar av utvecklingen av kdnsuppfattningar i sina bocker. Mina forskningsfragor

ar foljande:

e Hur beskrivs utvecklingen av huvudkaraktirernas konsidentitet i Camilla Gisslows Jag ar-
barnbokseriens illustration och text?

e Med vilka faktorer beskrivs hur karaktdrernas kon uttrycks i barnboksserien?

Mitt antagande dr att utvecklingen av karaktirernas konsidentitet beskrivs genom bland annat de
fysiska egenskaper som karaktirerna vill forkroppsliga. Jag antar att kldder och pronomen har med
konsuttrycket att gora. Det forekommer kanske stereotypiska uppdelningar i pojkar och flickor men
det som &r fiangslande &r att ta reda pa om forfattaren ockséd har behandlat kdnsneutrala &mnen och 1

sa fall hur hon gjort det.

1.2 Tidigare forskning

Barnlitteratur r ett relativt forskat &mnesomrade och det finns ocksa forskning om konsrelaterade
dmnen i barnbdcker. Forskningen i mangfalden av kon och konsidentiteter dr dock ny inom

forskningsomradet eftersom d@mnet ocksé ar socialt frascht. Nagra studier om @mnet har dndé gjorts.

Négra forskare i medicin i Atlanta har forskat i processen dér individers icke-binéra handlingar leder
till konsdysfori och konsbejakande hormonbehandling (eng. gender-affirming hormonal
treatment/GAHT) hos barn och ungdomar. Med longitudinell forskning fick forskarna veta att
ungdomar som tilldelats kvinnokon vid fodseln var mer benédgna att fa en diagnos och initiera GAHT.
Mindre én en tredjedel av ungdomar som upplever mangfalden av kon far en diagnos som é&r relaterad
med konsdysfori och en fjardedel far hormonbehandling. (Wagner, fl. 2021.) Begreppen bindritet,

konsdysfori och konsbejakande hormonbehandling beskrivs noggrannare 1 kapitel 3.
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Melissa Varetto-Schnitter (2021) har undersokt mangfalden av kon i barn- och ungdomsbocker i sin
finsksprékiga pro gradu-avhandling. Hen analyserade tvé barnbocker och tvd ungdomsbocker med
materialbaserad innehallsanalys. Resultaten av studien visade att méngfalden av kon presenterades
pa barnens nivd. Det som var viktigt i studien var att alla i bockerna blev alla accepterades,
uppskattades och respekterades sddana som de dr. Analysen av ungdomsbocker visade att
konsméngfald togs upp genom huvudkaraktirernas reflektion av sin egen konsidentitet.
Beskrivningen av den ofOrstaelse som rader i samhéllet var ocksé ett av resultaten som Varetto-

Schnitter fick. (Varetto-Schnitter, 2021.)

Santeri Laakkonen (2021) har gjort en kandidatavhandling om hur transbarn stods i
smébarnspedagogik. Han anvinde narrativ litteraturgenomgéng som analysmetod och fick reda pa att
transbarn kan stddjas genom medvetenhet om jamstilldhetsperspektiv. Laakkonen betonar att detta
blir mojligt om personalen kan se pa kon bredare dn bara genom biologi och forsta att kon &r en
mangsidig fraga. Det skulle ocksa vara viktigt att personalen dr medveten om sina egna antaganden

och attityder. (Laakkonen, 2021.)

I denna studie fokuserar jag pd den beskrivning som Camilla Gisslows barnbokserie skapar av
utvecklingen av konsidentiteter hos barn. P& grund av &mnet fokuserar jag sérskilt pa beskrivningen
av barn med atypisk uppfattning av kon och av upplevda konskonflikter. Enligt vad jag vet finns det

inga andra studier med likadana forskningsfrdgor om den hir barnboksserien.

1.3 Forskningsetik

Jag har inte upptickt stora forskningsetiska problem som kunde fOrsvara eller forhindra
genomforandet av studien. I denna avhandling framkommer etiken genom att jag noterar tidigare
forskning och hanvisar till den. Jag har strivat efter att géra min forskningsprocess transparent genom
att forklara studiens géng och steg i analysprocessen. Eftersom materialet bestir av bilderbdcker
mdste man ta i beaktande att min subjektiva upplevelse av bilderna paverkar studien och ndgon annan
kanske ser bilderna pa ett annorlunda sitt. I denna studie &r min roll som tolkare vésentlig och den

styr inriktningen av analysen.



Barnbocker som forskats i denna undersokning ér skyddade av upphovsrittslagen. Enligt Kopiosto
(2024) far man citera bilder 1 avhandlingar om bilderna &r centrala och de tas upp 1 texten. Avsikten

ar da att forklara det som behandlas i texten.

2 Material och metod

I detta kapitel presenterar jag det empiriska materialet och introducerar analysmetoden som jag har
anviant. Jag berittar om analysmetodens egenskaper och de faktorer som méste beaktas nir denna
metod anvénds. Jag redogor for analysens faser och tar ocksé upp utmaningar som har férekommit

under analysprocessen.

2.1 Material

Det empiriska materialet i denna avhandling utgors av Camilla Gisslows barnboksserie. Serien bestar
av tre olika bocker som alla handlar om konsrelaterade identitetsfragor. Forfattaren har skrivit
bockerna med syftet att erbjuda kamratstdd for familjer med barn som uttrycker sin konsidentitet
atypiskt. Forfattarens egen son kom ut som en transperson redan som barn och di fanns det inga
bocker som kunde hjdlpa transbarn och deras anhoériga i en ny situation. (Tallbergs Forlag, 2024.)
Bilderbockerna kan anses vara kulturella produkter och darfor dr analysmaterialet fardigt material

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006: kapitel 6.6).

De tva forsta bockerna handlar om barnkaraktirer som identifierar sig med andra kon &n de har
definierats vid fodseln. Bockerna heter Jag dr Bella: en flicka med snopp (2018) och Jag dr Linus:
en pojke med snippa (2018). Den tredje boken handlar om ett barn som har en glidande konsidentitet
och kénner sig delvis som en pojke, delvis som en flicka och delvis som ndgonting mittemellan.
Boken heter Jag dr Charlie: bade en pojke, en flicka eller mittemellan (2021). Det som alla dessa
bocker har gemensamt ar att huvudkaraktiarerna inte kianner att deras kon har tilldelats rétt och att de
borjar bete sig sasom de kdnner. Karaktdrerna byter till exempel sina namn och boérjar kld sig och
styla sitt har pa det séttet som de vill. Historien 1 alla av de analyserade bockerna l16per pa samma sétt

medan utgangspunkterna dr annorlunda.



Ulla Rhedin (1992) har indelat bilderbockerna i tre olika kategorier i sin doktorsavhandling. Dessa
kategorier dr den episka bilderboken, den expanderande bilderboken och den genuina bilderboken.
Bockerna jag har valt ut for en analys har drag av alla dessa kategorier. I den episka bilderboken
fortydligar bilderna texten och beskriver de viktiga punkterna i berittelsen. Den expanderande
bilderboken sdger nagonting mer med sina bilder och bilderna utvidgar berittelsen speciellt nir det
textméngden 4r liten. Typiskt for den genuina bilderboken é&r att illustration och text dr i samspel med
varandra och att text inte fungerar utan bilder. (Rhedin, 1992: 79-103.) Jag har valt dessa bocker som
analysmaterial eftersom de &r bilderbocker och antagligen beréttar om konsrelaterade identitetsfragor
pa ett satt som &r begripligt for barn. Som tidigare ndmnts paverkar barnlitteraturen barnens attityder
och virldséskadning. Darfor dr det ocksd motiverat att anvdnda dessa bocker till exempel 1

smabarnspedagogik eller uppfostran for att visa konsmangfalden som éven barn kan uppleva.

2.2 Analys av text och bild som metod

Jag anvénder kvalitativ innehéllsanalys som metod. Da ligger fokus pé de uppenbara betydelser som
handlar om maénniskors livsvérld (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006: kapitel 1.2).
Innehallsanalys &r en grundldggande analysmetod som kan anvdndas i all kvalitativ forskning. Den
lampar sig for varierande analysmaterial och kan betraktas som en bred teoretisk referensram. (Tuomi
& Sarajérvi, 2018: kapitel 4.) Med mina forskningsfragor syftar jag till att ta reda pd nagonting som

har med ménniskors livsvérld att gora. Déarfor dr det motiverat att gora en kvalitativ analys.

I denna avhandling ar analysmetoden feoribunden eftersom analysen inte hirleds fran ndgon specifik
teoretisk referensram. Med andra ord gar analysen fran teori till material och vice versa. Analysen
grundar sig inte direkt pa ndgon teori men den kan ha teoretiska anknytningar som mojligen stodjer
analysen. I teoribunden innehéllsanalys borjar analysfasen materialbaserat och den presenterade
teoribasen blir vigledande for analysen. De tva andra mdjligheter att gora innehéllsanalys &r att ndirma
sig analysen materialbaserat eller teoribaserat. 1 materialbaserad innehallsanalys dr syftet att skapa
en teoretisk helhet av forskningsmaterialet. Tidigare forskning och teorier ska inte paverka analysen
eller resultatet. Teoribaserad innehallsanalys betyder ddrmed att analysen av materialet styrs av fardig
teori, referensram eller modell som har skapats utgdende fran det som tidigare sagts. Syftet med
teoribaserad analys é&r till exempel att testa tidigare forskning i ett nytt sammanhang. (Tuomi &

Sarajdrvi, 2018: kapitel 4.)



Analysen pégick enligt principerna for innehallsanalys. Forst ldmnade jag bort material som &r
irrelevant for undersokningen. Denna reducering (Tuomi & Sarajarvi, 2018: kapitel 4.4) betydde att
jag iakttog bara sadana delar i bockerna déir bild och text fungerar i samspel for att skapa betydelser.
Kénnetecknande for bilderbocker dr ndmligen ett dmsesidigt forhallande mellan bild och text. I en
bilderbok utgor text och bilder tillsammans en naturlig helhet dér bild och ord samverkar med
varandra och skapar betydelser tillsammans. Berittelsen bygger ocksé pa detta samspel och déarfor
kan bildens betydelse inte ignoreras (Heinimaa, 2015:142—144.) Analysen kunde ocksé ha gjorts pa
ett annat sétt som till exempel endast som analys av bilder. Med ett annat tillvigagingssitt och andra

forskningsfragor hade resultaten ocksa kunnat vara annorlunda.

Vanligtvis foljs reducering av nésta steg som dr gruppering. Med andra ord indelas materialet 1
underkategorier. Det sista steget dr abstrahering dar olika huvudkategorier skapas fran tidigare
underkategorier (Tuomi & Sarajéirvi, 2018: kapitel 4.4). I denna avhandling har gruppering och
abstrahering gjorts i omvind ordning. Jag har forst skapat huvudkategorierna i analysen och efterat
indelat dem 1 underkategorier. Detta visar att analysen &ar teoribunden. Namnda huvud- och

underkategorier presenteras i kapitel 4.

Det som dr bra med innehéllsanalys &r att den ger forfattaren frihet att tolka och reflektera dver sitt
material. Det hir kan dock bli en svarighet eftersom analysen kan bli for bred. 1 materialet for
kvalitativ forskning finns det alltid flera intressanta saker som man kanske inte ens har ténkt 1 forvig.
Da méste materialet och forskningsfragorna kunna begransas. Att gora en innehdallsanalys kréver
ocksa skicklighet att forhalla sig 6ppet och kritiskt till sitt material. (Tuomi & Sarajérvi, 2018: kapitel
4.1.) I denna studie har begrinsningen varit en av de utmaningarna. Att gruppera och abstrahera
materialet har varit delvis utmanande eftersom alla kategorier jag har hittat &r pa ett eller annat sétt
relaterade till varandra. Jag har dock bestdmt mig for att behandla teman och kategorier i1 varje
underkapitel enligt det som kommit fram dven om kategorierna i exempelbilderna delvis kan

overlappa.



3 Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel presenterar jag de centrala begreppen i studien, betraktar betydelsen av bocker for barn
och presenterar principerna for konssensitivitet i utbildning och uppfostran. Det hér kapitlet utgor den

teoretiska referensramen for avhandlingen.

3.1 Miangfalden av kon och konsidentiteter

Sjilvbild och identitet har ménga olika omraden som alla paverkar individens helhetsbild av sig sjdlv.
Identitet dr ndgonting som definierar ménniskan i sina egna 6gon. Den borjar utgoras redan som barn
och kan fordndras och utvecklas under hela livet. Med begreppet identitet beskrivs en kénsla av att
vara en egen person med egna personlighet, tankar, &sikter och egenskaper. (Barn- och
ungdomspsykiatri, 2022.) En individs identitet kan indelas i1 personlig identitet och social identitet
som bada har sina egna egenskaper och betydelser for individen. Personlig identitet inkluderar till
exempel sadana faktorer som kon, alder, nationalitet, politisk position, social status, yrke eller
civilstdnd. Social identitet betyder individens identifikation med andra ménniskor och olika grupper

som till exempel kulturella grupper. (Tieteen termipankki, 2024.)

Det ar omgjligt att definiera kon entydigt eftersom kon som begrepp ar flerdimensionellt. Vanligtvis
indelas kon 1 biologiskt (kon) och socialt (genus) kon. Biologiskt kon betyder alla fysiska och faktiska
egenskaper i kroppen som till exempel hormoner, kromosomer och kdnsorganen. (WHO, 2024.)
Socialt kon beskriver utformning och tolkning av det fysiska konet och ér ett namn for samhalleliga
normer som géller for mén respektive kvinnor. Det uttrycker hur sociala normer har utformat kvinnor
och mén pa olika sétt. (Genusfolket, 2024.) Detta innebdr ocksa de oskrivna reglerna i vart samhille
enligt vilka ménniskor antingen &r kvinnor eller médn. Enligt dessa regler ska manniskor ocksa bete
sig pd ett sétt som &r typiskt for kvinnor och mén. Sddana hér tankesétt tillhor kénsnormativitet. Enligt
normen ar dessa tvd kon ofordanderliga och motsatta till varandra och koén kan definieras enligt
anatomiska och biologiska egenskaper savil som yttre visende eller sjélvuttryck. (Seta, 2023.) Farger
och stil pa klader ér till exempel traditionellt forknippade med ett visst kon. Ljusa farger och glitter
pa kldder anses vara stereotypa for flickor och klara och morka férger anses vara stereotypa for pojkar
(Roivainen, 2017: 210-223.) Den konsnormativa tankemodellen ldmnar inte utrymme for flera sitt

att uttrycka sitt kon utan att den skapar ensidiga fack dar varje individ borde passa in.



Kon kan ocksa forstds utifrdn subjektiva upplevelser eller konsidentiteter. Konstruktionen av den
egna konsidentiteten paverkas vésentligen av samhélleliga, kulturella och sociala strukturer samt
radande varderingar och normer. (Tieteen termipankki, 2024.) Konsidentitet syftar pa en persons
djupa kénsla och individuella upplevelser av sitt kon som motsvarar eller kanske inte motsvarar
personens fysiologi eller det kon hen fatt vid fodseln (WHO, 2024). En viktig del av identitet &r att
man kan vara sig sjilv (Barn- och ungdomspsykiatri, 2022). Darfor kan en individs subjektiva
upplevelse av sitt eget kon ocksa betraktas som ett viktigt tecken pa konsidentitet. Denna aspekt av
identitet kan anses vara bindr eller icke-bindr. Bindr konsidentitet betyder att individen uppfattar sig
sjdlv som antingen en man eller en kvinna. Icke-binér (eng. non-binary) konsidentitet betyder att
ménniskan inte passar in 1 den traditionella uppdelningen 1 mén och kvinnor. Hen kan till exempel
kdnna sig vara delvis bdde en man och en kvinna eller ingenting som har med konet att gora. (Seta,

2023.)

Konsidentitet kan ocksa diskuteras med begreppet cis. Da identifierar sig mianniskan med det kon hon
har fatt vid fodseln (RFSL, 2023.) Da motsvarar konsuttryck och konsidentitet samhilleliga
forvéntningar och normer (Seta, 2023). Om individens konsidentitet inte stimmer dverens med det
kon som hen har fatt nir hen foddes ar hen trans (RFSL, 2023). Trans ar hirigenom motsatsen till cis

och transpersoner kdnner sig vara av olika kon &n de har fotts 1.

3.2 Konskonflikt, konsdysfori och konseufori

Ibland kénner en person att hens konsidentitet inte Gverensstimmer med det kon som hen blivit
tilldelad vid fodseln och det kon som andra ser. D& ér det friga om konskonflikt. Konskonflikter
kombineras ofta med upplevelser av konsdysfori som orsakar starka negativa kénslor, psykiskt
illaméende och &ngest. Upplevelser av konsdysfori och konskonflikt dr dock individuella och dérfor
kan inte antas att alla som upplever konskonflikter upplever ocksa konsdysfori. (Mielenterveystalo,
2024). Vid konsdysfori anses konsidentitet i sig inte vara ett problem utan det dr angest och obehag
som orsakas av obalansen mellan kropp och identitet som upplevs som ett problem (Kaltiala-Heino
fl., 2015). Begreppet konseufori anviands respektive diskuteras nér personen fér forverkliga det kon
hen kdnner rétt. Konseufori orsakas ndr individens konsuttryck och andras bemdtande

overensstimmer med individens konsidentitet. (Jarvenpad, 2022.)



Konsdysfori kan indelas i tva olika kategorier: kroppsdysfori och social dysfori. Kroppsdysfori
innebdr att den dysfori som uppleves riktas mot konsbestdmda kroppsdrag. Social dysfori betyder att
kdnslor av &ngest, obehag och irritation uppstér 1 sociala situationer dér en individ blir kdnsbestdmd
eller bemott pé ett fel sitt. (Mielenterveystalo, 2024.) Ibland dr konsdysfori ocksd en medicinsk
diagnos. Det dngest som orsakas av diskrepansen mellan det upplevda och det fysiska konet lindras
med kroppsliga korrigeringsbehandlingar. Det krdvs en diagnos for att individen kan fa dessa
behandlingar. (Kaltiala-Heino fl., 2015.) Behandlingen kan vara till exempel konsbejakande
hormonbehandling (GAHT) som betyder att “behandlingen innebdr det motsatta konets
konshormoner, testosteron eller Ostrogen, som medfor kroppsliga fordndringar mot det onskade
konet” (SBU, 2022). Konskonflikter dr dock en personlig upplevelse och dérfor vill alla som har
konflikter med sitt fysiska kon inte fa hormonbehandling eller en diagnos. Diagnosen tar inte bara
hénsyn till den bindra konsuppdelningen utan dven andra dimensioner av konsidentitet. (Kaltiala-

Heino, 2015.)

Maénga barn som upplever konsdysfori upplever det inte ldngre 1 puberteten och vuxen alder. Enligt
studierna forsvinner storsta delen av de atypiska upplevelserna i puberteten och dirfor anses inte att
barn har forutséttningar for konsomdefiniering. (Steensma, 2013: 98, 117-119.) ”Barn med en atypisk
konsidentitet behdver framfor allt dldersanpassat utvecklingsstod: acceptans, vard och den trygghet i
uppvéaxten som alla barn fortjdnar. Alla som arbetar med familjen kan ta hand om det” (Kaltiala-
Heino fl., 2015). Konsidentitet kan ockséa fordndras under livet (Seta, 2024). Darfor ar syftet med
denna studie inte att ta stéllning eller att forska i1 dktheten eller styrkan i upplevelsen av konskonflikter
hos barn. Syftet dr att fokusera pa hur utvecklingen av atypisk konsidentitet presenteras i barnbdcker

och ddrmed pa ett sitt som dr begripligt for barn.

3.3 Betydelse av bocker for barn

Bocker har en stor betydelse for ett barns uppvixt, fantasi, identitet och relationen mellan ett barn
och en forélder. Sagor och berittelser vicker allskons kidnslor och med hjilp av dem kan dven svara
och angestladdade fragor hanteras. (Heinimaa, 2015: 152; Eklund, 2024 enligt Nikolajeva & Scott,
2013.) Att lasa bocker tillsammans med en betydelsefull vuxen paverkar positivt utvecklingen av
barnets kénsloliv. Att studera bocker tillsammans dr en interaktion dir tankar och fantasi ar fria. I
sddana interaktionssituationer far barnet kinna att hen blir hord och att hen &r viktig. Sddana

erfarenheter ar virdefulla for barnets identitetsutveckling (Heinimaa, 2015: 161). Speciellt om barnet
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har utmaningar eller konflikter i sin identitetsutveckling kan en sddan acceptans vara speciellt

meningsfull.

”Nir barn identifierar sig med fiktiva karaktirer kan de uppticka att de inte ir ensamma med sina
svéara upplevelser” (Eklund, 2024; Von-Frenckel, 2018). Att se likadana karaktirer som hen sjélv
okar barnets sjdlvkénsla och dérfor ar det viktigt att diversiteter och annorlunda familjer presenteras
1 barnbocker (Von-Frenckel, 2018). Utover att barnbocker innehaller relaterade karaktdrer bor
handlingen i bockerna vara engagerande och tydlig (Eklund, 2024 enligt Nikolajeva & Scott, 2013).

Da blir barnen intresserade av bocker och kan koncentrera sig pa dem.

Bockerna kan ge underlag for meningsfulla diskussioner och bidra till att barnen kan ifrdgasétta
vérlden (Eklund, 2024). Litteratur dr dock ett av de viktigaste sétten att formedla kulturella normer,
vérderingar och attityder till smé barn. Bocker ger barn nagra av deras tidigaste och ldngsta varaktiga
uppfattningar till exempel om kon och klass och paverkar barnens forstaelse av forvantningar
kopplade till kon. (Filipovic, 2018.) Heinimaa (2015: 143) konstaterar ocksa att ’en bilderbok ar ett
konstverk som speglar sin tid”. Tidens sociala vdrderingar och normer verfors till barnen genom
bocker och med dem lér sig barnet om virlden och sig sjilv. Barn har inte erfarenhet och formaga att
se om bilder stimmer med verkligheten. Dérfor ar det viktigt att uppméirksamma vilka bilder av
verkligheten som vi ger barnen. (Josefsson, 1977:134—135.) Josefsson har skrivit om sina tankar for
lange sedan, och déarfor betyder verkligheten olika saker &n di. Jag anser dock att innehdllet i
Josefssons tankar stéimmer dnnu idag. Férutom skola och utbildning kan &ven bocker och beréttelser

anvindas for att paverka hur ett barns vérldsbild och uppfattning av andra ménniskor bildas.

3.4. Konssensitivitet i undervisning och uppfostran

Som framgar ovan betyder konssensitivitet beaktande av konsnormer och deras inverkan pa
uppfostran. Dessa kdnsnormer paverkar till exempel vilka lekar pojkar och flickor kan leka och vad
de kommer att bli nédr de viaxer upp. Konssensitivitet syftar till att alla barn kan vara sddana som de
vill utan att de kategoriseras enligt stereotypa konsnormer eller binir kdnsuppdelning. (Seta, 2018.)
I konssensitiv uppfostran far alla uttrycka sitt eget kon, och stereotypa konsroller forstirks inte
(Viestoliitto, 2024). Avsikten r inte att avldgsna olika kon utan att se kon som helhet, komma ihag

mangfalden av kon och observera olika konsbestdmda praxis i vardagen kritiskt. Konssensitivitet 1
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uppfostran kraver att de vuxna som barnen har att géra med &r medvetna om sina egna virderingar

och attityder.

Konssensitivitet kan ofta blandas med begreppet konsneutralitet. Skillnaden ar att kdnsneutralitet inte
lagger vikt vid kon. (Seta, 2018.) Begreppet konsneutral betyder att nagonting inte forknippas med
vare sig kvinnor eller mén. Det kan syfta pa begrepp eller sprakstil (Council of Europe, 2015).
Utgangspunkten for konsneutral uppfostran dr att man vill avldgsna kon. Da skapar kon inte
ojamlikhet. Det hér &r problematiskt om det 4r meningen att ojamlika diskurser avskaffas. Om fragan

diskuteras dr det mgjligt att 6ka jadmlikheten. (Eskelinen & Itdkare, 2020.)

Stravan efter konssensitiv uppfostran syns pa statlig och samhéllelig nivan. Jamstélldhet 1 uppfostran
betonas redan i grunderna for planen for smébarnspedagogik i Finland. Enligt Utbildningsstyrelsen
betyder konssensitivitet i smébarnspedagogik att personalen uppmuntrar barn att gora val utan att
stereotypa roller eller forvantningar om kon paverkar barnens verksamhet. Personalen vill frimja
jamstilldhet och ingriper i ojdmlika situationer. Med positiv och uppmuntrande interaktion kan
utvecklingen av barnens identitet och sjdlvkansla stodas. (Grunderna for plan for smabarnspedagogik,
2022: 37.) For att kunna tillimpa konssensitiv smabarnspedagogik méste man vara medveten om
forekomsten av konsrelaterade praxis 1 alla situationer i1 vardagen. Konssensitivitet 1 vardagen kan

betyda till exempel att flickornas och pojkarnas lekar och farger inte skiljs at. (Vaestoliitto, 2024).

Med hjélp av barnlitteratur kan konssensitivitet tas upp. Allt fler barnbocker innehéller konsneutrala
karaktdrer. Karaktirers handlingar kan ocksa skilja sig fran stereotypiska konsroller. 1 sagor,
berittelser och fiargglada bilder kan den pedagogiska aspekten gommas, och med litteratur kan
barnens attityder och virldsbild paverkas. Vérderingar som kan formedlas av sagor ir till exempel
gott uppforande, vinskap och jamlikhet. Med hjélp av sddana bocker far barn exempel pa hur de kan
agera i olika situationer. (Heinimaa, 2015:144—145.) Okad medvetenhet om konsrelaterade fragor
paverkar eventuellt barns och vuxnas tankemodeller s att de forédndras 1 en mer tolerant och medveten

riktning. Individens attityder och virderingar speglar ofta aktuella lagen och sociala virden.
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4 Analys

I detta kapitel presenterar jag analysen av materialet. I analysen presenterar jag tva huvudkategorier
som motsvarar forskningsfragorna som jag stéllde i borjan av avhandlingen. Dessa huvudkategorier
ar Karaktirens egen vilja och Kdnslor som uttryck for utvecklingen av kénsidentitet. Kategorin
Karaktirens egen vilja har jag indelat vidare 1 tvd underkategorier som motsvarar noggrannare
forskningsfraga tva. Underkategorierna beskriver olika faktorer med vilka konsuttryck for
huvudkaraktirer beskrivs. Dessa underkategorier &r Personliga pronomen och namn samt Yttre
vasende. Kategorin Kdnslor som uttryck for utvecklingen av konsidentitet har jag likasé indelat 1
underkategorierna Huvudkaraktirens egen kdnsla av sitt kon och Kdnslor orsakade av andra

karaktdrers handlingar.

I exempelbilderna kan det finnas fler dn en kategori. I analysen diskuterar jag dock exemplen enligt
vad som éar relevant 1 det skedet. Till exempel dverlappar kinslor och karaktdrens egen vilja 1 ménga
exempelbilder. Eftersom utvecklingen av identitetsuppfattningar kan betraktas som entydig process
har jag inte funnit det meningsfullt att ldmna dessa exempel utanfor analysen d4ven om de delvis
overlappar. Dessa exempel kan tolkas vara mangsidiga presentationer av utvecklingen av

konsidentitet som helhet.

For att gora analysen tydligare har jag forkortat bockernas namn och med dessa forkortningar syftar
jag pa exempelbilder ur materialet. P4 boken Jag dr Bella: en flicka med snopp syftar jag med
forkortningen Jag dr Bella, boken Jag dr Linus: en pojke med snippa har jag forkortat till Jag dr
Linus och boken Jag dr Charlie: bdade en pojke, en flicka eller mittemellan syftar jag pa med

forkortningen Jag dr Charlie. Hadanefter anvénder jag dessa forkortningar for bockerna.

4.1 Karaktirens egen vilja

Bockerna ér skrivna ur huvudkaraktirernas perspektiv och darfor kommer héndelserna fram i
karaktdrernas egna handlingar och tankar. I borjan av bockerna berittar huvudkaraktérerna att de vill
bli kallade med andra namn &n de som de fétt av sina fordldrar. De vill ocksa klé sig och ldgga upp
sitt hér pa ett visst sétt. Da definierar karaktérerna hur de vill att andra ska behandla dem och dessa
viandpunkter kan anses vara viktiga for utvecklingen av karaktérernas identitet. I allménhet kommer

karaktérernas egen vilja fram i meningar som “jag vill” och “jag vill inte”.
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4.1.1 Personliga pronomen och namn

Huvudkaraktérerna vill byta sitt namn och pronomen som de vill att andra anvidnder nér de talar om
dem. Barnet som har definierats som pojke vid fodseln vill byta sitt namn till ett stereotypt flicknamn,
Bella, och vill bli kallad med pronomenet “hon”. Barnet som har definierats som flicka vid fodseln
vill 1 motsats byta sitt namn till ett stereotypt pojknamn, Linus, och vill bli kallad med pronomenet
“han”. Den tredje huvudkaraktdren vill heta Charlie eftersom det kan vara béde en flickas och en
pojkes namn. Aven om Charlie har definierats som pojke vid fodseln vill hen bli kallad med det

neutrala pronomenet “hen”.

_Jag vill inte heta Majn. _Jag blev arg pi witt nan,
Jag vill heta Charlie.
Det kan bide en pojke

och en flicka heta.

_Jag vill heta Linug.

Bild 1. Jag ar Linus (Gisslow, 2018b). Bild 2. Jag ar Charlie (Gisslow, 2021).

I Bild 1 och Bild 2 kommer fram karaktérernas vilja att bli kallade f6r Linus och Charlie. I det hér
fallet kan namnen och pronomenen som karaktirerna sjdlva bestimmer anknytas till en stark
identitetskénsla. Det ricker inte att dra slutsatser av karaktirernas uttryck for egen vilja utan man
maste lagga mérke till de kdnslor som dessa uttryck orsakar. I denna kategori dr det dock inte visentlig
att dela upp kénslor 1 egen kategori. Att kunna vara sig sjdlv ndmligen orsakar positiva kénslor och
stodjer identitetsutvecklingen. Dérfor kan kéinslor och karaktirernas vilja anknytas. Positiva kénslor
kommer fram i Bild 1 i karaktdrens leende och ndjda ansikte. Att bli kallad med namn och pronomen
som karaktéren inte tycker om orsakar negativa kénslor: karaktéren dr missndjd och arg. Kanslan kan
tolkas utifrdn bilden, och texten forklarar vad som orsakar kénslan i frdga. Ibland kommer kinslan
fram redan i texten och bilden forstérker textens budskap. Dessa dr egenskaper hos expanderande och

genuina bilderbocker (Rhedin, 1992:79-103).
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4.1.2 Yttre visende

Uttrycket for karaktdrernas vilja kan ses 1 karaktirernas yttre visende, till exempel i kldder och har.
Uppdelningen i flickors och pojkars stereotypa klader, farger och frisyrer syns i bockerna d&ven om
de kan anses ha en 6ppen héllning till konsrelaterade frdgor. Hur karaktérerna ser ut kan dock visa
vilken slags instillning de har till kon. I boken Jag dr Charlie kombinerar huvudkaraktiren kléder
och farger som kan anses vara stereotypa bade for flickor och pojkar och hiarigenom ger variation till
denna uppdelning. Med tanke pa bokseriens &mne dr det dock motiverat att ta upp normativa faktorer
for flickor och pojkar. For att uppticka fordndringen 1 karaktérernas liv maste man ha nagonting att
jdmfora med. I det hér fallet &r det karaktdrernas tidigare kldder och frisyrer som de vill dndra for att

representera sitt rdtta kon.

_jag Vill ha dessa klader. _Jag vill ha dessa klader.

Bild 3. Jag ar Bella (Gisslow, 2018a). Bild 4. Jag ar Linus (Gisslow, 2018b).

Huvudkaraktdrerna uttrycker sina konsidentiteter med stil och farger pa kldder. Utifran Bild 3 kan
tolkas att Bella vill ha en kldnning, ett parlhalsband och skor med rosetter i stillet for stereotypa
pojkklader som hennes fordldrar kopte henne tidigare. Dessa kldder och plagg som hon ville inte kl&
pa sig var skjortor, kalsonger och slips (se Bild 11). Linus vill daremot kl4 sig 1 jeans och en t-tr6ja
med Batman-logga och vill inte kl& sig 1 en kldnning som hans fordldrar koper till honom. Klader
som Linus vill ha kan ses i1 Bild 4. Charlie vill ddremot ha bdde flick- och pojknormativa klider.
Férger pa kldderna dr ocksé ett tecken pa karaktérernas konsuttryck. Férger som Bella tycker om ér
ljusa och litta farger som till exempel violett, gult och rétt. Dessa kan anses vara stereotypa farger
for flickor. Linus vill kla sig 1 svart och blatt som kan ddremot anses vara stereotypa farger for pojkar
(Roivainen, 2017: 210-223). Bade stil och farger pa Charlies kldder 4r en kombination av de tva
foregdende. Hen vill ha en glimmande och ljusfargad trdja (se Bild 5) och korta jeansshorts med ldnga
laderstovlar (se Bild 6). Pa ett visst sétt framstar Charlie som en mer neutral karaktir och uttrycker

bade pojknormativa och flicknormativa drag i sin yttre vdsende.
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Ew behbver inte ha LAngt hir
for att vara flicka.

Jag vill ha lite Lingre hiiv och
framfir allt Rlimmor med
glitter pd.

tbland vill jag ha det dnold.

For det kiinmns <f hiirligt wir
Jag har Langt har.

Bild 5. Jag ar Charlie (Gisslow, 2021). Bild 6. Jag ar Charlie (Gisslow, 2021).

Att kunna bestimma om sitt hir och frisyr dr ocksa en betydelsefull faktor for karaktirerna. Med
dessa faktorer representeras deras konsuttryck delvis. Bella och Charlie vill ha langt har och Linus
vill klippa sitt har kort. I Bild 5 sdger Charlie att det som ar det viktigast for hen &r att hen kan ha
glimmande kldmmor i sitt har. Karaktarernas vilja att ha langt eller kort har kan tolkas vara ena av de
stereotypa fysiska egenskaperna hos flickor och pojkar. I alla tre bdckerna konstaterar dock
huvudkaraktirerna att en individs kon inte kan definieras med hérets ldngd (se Bild 6). Det hér visar

deras Oppna instéllning till de fysiska egenskaper som kan antas vara typiska for deras kon.

Att det finns skillnader mellan flickor och pojkars yttre vdsende kan ses ocksé i dessa barnbocker.
Konsnormativ kladsel begrinsar dock inte mojligheterna for karaktirerna att uttrycka sitt kon.
Déremot visar det att karaktdrerna far kld sig som de vill &ven om deras yttre vdsende inte
overensstimmer med det forvantade yttre visendet for konet. Denna typ av lek med konsstereotyper
1 barnbocker berdttar for barn vilken typ av beteende dr acceptabelt. Med litteratur kan barnens
attityder och vérldsbild pdverkas och till exempel i fargglada bilder kan den pedagogiska aspekten
gommas (Heinimaa, 2015: 144-145). Med hjélp av dessa bocker kan barn forsta att olika kldder och

frisyrer inte definierar ndgons vérde utan att alla far uttrycka sig som de vill.

4.2 Kanslor som uttryck for utvecklingen av konsidentitet

Analysen visar att karaktdrernas alla handlingar &r forknippade med kénslor. Kénslor skapar
betydelser och berikar beskrivningen av hdndelser. Minga av hindelserna i bockerna &tf6ljs av en
kénsla som kommer fram béde i texten och kan tolkas utifrdn bilderna. Kénslor kopplar ocksé ihop
andra kategorier som presenteras i analysdelen eftersom alla interaktionssituationer och karaktérernas

sjalvuttryck ar forknippade med kénslor.
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4.2.1 Karaktirens egen kiinsla av kon

Huvudkaraktdrernas egen kénsla av sitt kon kommer fram i bdrjan och i slutet av bockerna. I borjan
uttrycker alla karaktirerna att de sjélva kinner sig ndgonting annat dn det kon som de har blivit
tilldelade vid fodseln enligt deras fysiska egenskaper. Bella sdger att hon dr en flicka fast hon har
manliga kdnsorgan och Linus séger att han dr en pojke fast han har kdnsorgan som ér typiska for det
kvinnliga konet (se Bild 7). Charlie uttrycker att hen &r bdde en pojke, en flicka eller ndgonting
mittemellan fast hen har fotts med manliga konsorgan. Alla tre barn upplever alltsa kroppsdysfori

mot sina fysiska konsegenskaper och identifierar sig med nagot annat kon dn dessa organ tyder pa.

| . _Jag vet att jag i ew pojke, {Br
Alla tror att jag dr e flicka , ..J : i §

i ] att jag kawner det lnom mig,

b att jag har en swippit. i

Gl P Lt hjdirta.

Bild 7. Jag ar Linus (Gisslow, 2018b). Bild 8. Jag ar Linus (Gisslow, 2018b).

En stark kénsla av det egna konet ar ett tecken pa att konsidentiteten borjar utvecklas. Ibland ar denna
kénsla 1 konflikt med kroppens fysiska konsegenskaper och orsakar svara kénslor som till exempel
angest (Mielenterveystalo, 2024). Fran Bild 7 kan tolkas att karaktdren upplever obalans mellan sina
fysiska egenskaper och sin upplevelse av kon. Ansiktet i bilden kan tolkas vara missndjd och kénslan
i bilden kan anses vara negativ. I Bild 8 visar karaktdrens ansikte att han &r ndjd och texten forklarar
att karaktdren kénner sitt ratta kon 1 sitt hjarta. Det har tyder pé en stark kénsla av karaktirens egen
konsidentitet d&ven om hens fysiska egenskaper avsldjar ndgonting annat for utomstdende.
Konsidentitet ger dock uttryck for en individs djupa kénsla och individuella upplevelsen av sitt kon

som ibland inte motsvarar personens fysiologi (WHO, 2024).

Nu kénner jag att jag fir wig Nu ser jag ut som. jag Rinmer

Sy, mig!

Bild 9. Jag &r Linus (2018b). Bild 10. Jag &r Charlie (2021).
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I Bild 9 och Bild 10 forklarar texten att Linus och Charlie nu kidnner sig som sjilva. Dessa exempel
finns 1 slutet av bockerna dar karaktirerna redan har kunnat uttrycka sitt kon pa det sétt som de sjilva
vill. Béda karaktérerna ler och &r glada. Dessa positiva kénslor kan dérfor tolkas vara ett resultat av
att karaktérerna far vara sig sjilva och se ut som de vill. Att de far sin egen vilja fram paverkar ocksé
karaktédrernas kénsla av vilket kon som ér rétt och dessa kénslor kan anknytas till konseufori. Kdnslan

av konseufori innebdr att en person far forverkliga det kon som hen kdnner ratt (Jirvenpai, 2022).

4.2.2 Kinslor orsakade av andra karaktirers handlingar

Andra karaktérers handlingar orsakar bade negativa och positiva kinslor hos huvudkaraktirerna.
Beskrivningen av negativa kénslor kan 1 alla exempel anknytas till social dysfori som karaktdrerna
upplever. Det betyder att de blir konsbestimda eller bemdtta pa ett felaktigt sétt. Social dysfori
forekommer ofta i sociala situationer och ar typisk speciellt for transpersoner. (Mielenterveystalo,
2024). Negativa kénslor i exemplen beskriver social dysfori. Kdnslorna féorekommer nir andra
karaktérer kallar huvudkaraktarerna med ett felaktigt pronomen eller namn, koper fel sorts kldder till
dem eller vill att de har en viss langd pa héret. Sddana hér handlingar korrelerar starkt med stereotypa
beskrivningar av hur flickor och pojkar ska kla och bete sig. Detta orsakar starka negativa kénslor

hos huvudkaraktérerna.

_Jag blev arg pi mina _Jag blev arg pé mitt hér
foriildvar wiir de kipte ibland witr jag var biengen
lealsonger ooh skjortor till 4t ha det jliteekort:

mig och dew vola slipsen.

Bild 11. Jag ar Bella (Gisslow, 2018a). Bild 12. Jag ar Charlie (Gisslow, 2021).

I Bild 11 forklarar texten att den negativa kénslan uppstér nér karaktiren maste ha klader som hen
inte vill ha och 1 Bild 12 nér karaktéren har kort hdr som hen inte tycker om. Dessa kinslor harstammar
fran kénslan av att karaktérerna inte blir sedda sasom de vill. Speciellt i dessa exempel far bilder sin
betydelse niar de samverkar med text. Kadnslor kan tolkas utifran bilderna men texten forklarar att de
orsakas av att karaktérerna upplever social dysfori i situationerna. Det hir dr ett exempel pa att det ar
viktigt i analysen att 14gga marke till det dmsesidiga forhallandet mellan text och bild. Berittelsen

bygger pa deras samspel och bildens betydelse kan inte heller ignoreras. (Heinimaa, 2015: 142-144).
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Situationer ddr karaktirerna upplever positiva kénslor ar mangsidiga. Positiva kénslor orsakas av bade
vuxna och barnkaraktdrers handlingar. I bockerna orsakar andra barnkaraktérers handlingar inga
negativa kinslor hos huvudkaraktirerna. Varje bok har en likadan struktur och berittelsen fortskrider
pa ett likadant sitt. I borjan av bockerna kidnner huvudkaraktirerna for det mesta negativa kénslor
som till exempel arg och fortret som den konsdysfori de upplever orsakar. Medan berittelsen i

bockerna fortskrider 6kar ocksa beskrivningen av positiva kanslor.

De andin barnen ticker att _Jag blir Lyeklig L hjéivtat witr
Jog dr fin i mina nya Rlider

och att Linus dr et furt namn.,

alla siiger rittt namn och hon

till mig.

Bild 13. Jag &r Linus (Gisslow, 2018b). Bild 14. Jag ar Bella (Gisslow, 2018a).

Sasom tidigare i analysen beskrivs positiva kidnslor med karaktdrernas leenden och entusiastiskt
kroppssprak ocksa i dessa exempel. I Bild 13 och Bild 14 forklarar texten att positiva kénslor orsakas
av kénslan av konseufori som huvudkaraktirerna upplever i de aktuella sociala situationerna.
Konseufori orsakas nér individens konsuttryck och andras bemotande Overensstimmer med
individens konsidentitet (Jarvenpdd, 2022). Detta kan ses 1 exemplen dér karaktirerna blir accepterade
som de dr. [ Bild 13 séger en annan barnkaraktér att hen tycker att Linus nya namn &r fint. Bdda barn
verkar glada och Linus kan ses bli rdd 1 ansiktet. Berommet kdnns antagligen bra for Linus. I Bild 14
uttrycker Bella att hon blir lycklig i hjirtat nér alla anvdnder det ritta namnet och pronomenet. I
pratbubblan kallar den vuxna karaktéren Bella med det rédtta pronomenet och namnet vilket kans ses
1 att Bella ler. Sddana hir interaktionssituationer tyder pa att karaktérerna accepteras av andra barn

och vuxna.

Att bli uppskattad som sig sjilv dr en viktig del av identitetsutvecklingen (Mielenterveystalo, 2024).
Att i vard och trygghet och kénna sig accepterad har en speciellt stor betydelse for barn med atypisk
konsidentitet (Kaltiala-Heino fl., 2015). Darfor kan andra karaktéirers positiva och uppmuntrande
handlingar anses ha en positiv effekt pi utvecklingen av huvudkaraktirernas identitet. Aven om
manga barn som upplever konsdysfori inte har samma kénslor efter puberteten (Steensma, 2013: 98,

117-119) fortjénar alla barn tolerant behandling oavsett hur de vill uttrycka sig och sin identitet.
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5 Sammanfattande diskussion

I denna avhandling har jag studerat utvecklingen av konsidentiteter i barnbdcker med en kvalitativ

innehallsanalys. Frdgorna som har drivit analysen framat har varit foljande:

e Hur beskrivs utvecklingen av huvudkaraktiarernas konsidentitet 1 Camilla Gisslows Jag ar-
barnbokseriens illustration och text?

e Med vilka faktorer beskrivs hur karaktirernas kon uttrycks i barnboksserien?

Mitt antagande 1 borjan av studien var att utvecklingen av karaktidrernas konsidentitet beskrivs till
exempel med de fysiska egenskaper som karaktérerna vill forkroppsliga. Jag antog ocksé att klader
och pronomen har med karaktédrernas konsuttryck att gora. Dessa antaganden verkar stimma, men 1
analysen forekommer det ockséd andra faktorer som kan anses paverka utvecklingen av karaktirernas
konsidentitet. I analysen syns dven den stereotypa uppdelningen av flickors och pojkars kldder och
farger. Det finns dock avsnitt dédr dessa kategorier kombineras. I borjan av avhandlingen var denna

uppdelning ocksé ett av mina antaganden for hur karaktirernas kon uttrycks.

Resultaten av analysen visar att huvudkaraktirernas konsidentitet byggs upp genom upplevd atypisk
konsuppdelning och konskonflikter samt kdnslor av kdnsdysfori och konseufori. Huvudkaraktédrernas
utveckling av konsidentitet pdverkas ocksa av hur karaktirerna uttrycker och visar sin egen vilja samt
hur andra karaktirer handlar. Aven kiinslan av det egna och riitta konet har ocksa visat sig vara en
betydelsefull del av konsidentitet. Utvecklingsprocessen underlittas av att andra vuxna och barn
accepterar huvudkaraktdrerna och har en positiv instéllning till dem. Forfattaren Camilla Gisslow
antyder 1 en intervju vid Sveriges Radio att andra ménniskors dsikter och attityder var den svaraste
delen av transprocessen som hennes barn gick igenom (Gisslow, 2019). Detta visar betydelsen av
andra ménniskors attityder bade i1 positiv och negativ bemérkelse. Likadana resultat har ocksa
Varetto-Schnitter uppnatt ndr hon forskade i mangfalden av kon 1 barn- och ungdomsbocker.
Resultaten av hennes pro gradu-avhandling visar att det som var viktigt i studien var att alla i bockerna

accepterades, uppskattades och respekterades sddana som de ar. (Varetto-Schnitter, 2021.)
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Enligt min analys av bockerna hidnger utvecklingen av konsidentitet samman med ménga faktorer.
Den teoretiska litteraturen i studien stodjer dessa iakttagelser. Till exempel kan fysiska egenskaper
inte anses vara sddana som definierar individens kon utan de hdnvisar endast till det biologiska konet
(WHO, 2024) och tar inte hinsyn till andra dimensioner av det. Dértill har jag ocksa fokuserat pa hur
det yttre visendet paverkar utvecklingen av konsidentitet. Det betyder dock inte att ens kon enbart
kan antas eller definieras utifran yttre egenskaper. Upplevelsen av kon &r personlig och
flerdimensionell och dérfor kan ingen persons konsidentitet definieras enligt kldder eller frisyr.
Klader och frisyr dr dock viktiga for huvudkaraktdrerna i de analyserade bdckerna och med dessa

faktorer uttryckte karaktirerna sin identitet.

Huvudkaraktirernas upplevelser av social dysfori kan anses hinga ihop med andra karaktirers
okunnighet och antaganden om kon pa grund av huvudkaraktérernas fysiska konsegenskaper. Vid tre
ars alder borjar barn forsta sitt eget och andras kon (Seta, 2024) och da borjar de ocksa veta hur de
ska uttrycka sin vilja i forhdllande till sin kdnsidentitet. Innan barnet vet hur hen ska uttrycka sin vilja
1 fragan agerar fordldrar och andra vuxna med storsta sannolikhet enligt sina egna antaganden och
forestillningar om konsrelaterade handlingar. Utbildning och uppfostran i konssensitivitet kan dock
minska kategorisering och ojdmlik behandling av barn bade hemma och i1 skolan. Gisslows
barnboksserie ér ett exempel pé litteratur som kan frimja medvetenheten om den méngfald av kon
som redan barn kan uppleva. Aven om Gisslow har skrivit bockerna for att stodja transbarn och deras
anhoriga kan dessa naturligtvis anvidndas 1 manga situationer. Med dessa bocker kan till exempel
olika vérderingar formedlas till barn. Bockerna ger ocksé barn ett exempel pa hur de ska agera i olika
situationer (Heinimaa, 2015:144-145). Acceptans och jimlikhet kommer fram i bockerna bade i hur
vuxna och barn handlar och likaledes presenteras ocksd hur andras handlingar péverkar

huvudkaraktéirerna.

Det som maste tas i beaktande dr att den hér studien ger en begrénsad bild av hur konsidentiteten
utvecklas dirfor att forskningsmaterialet bestar av fiktiva berittelser. Aven om bdckernas forfattare
har personliga erfarenheter av att uppfostra ett barn med atypiskt konsbeteende ar berittelserna dock
fiktiva. Beskrivningen av utvecklingen av konsidentitet kan bara tolkas med text och bilder och darfor
ar min roll som tolkare visentlig 1 studien. Min tolkning av bockerna dr dock subjektiv och ndgon
annan kunde ha fatt annorlunda resultat av analysen. Den teoretiska litteratur och tidigare forskning
som jag har presenterat stodjer dock resultaten och ddrmed kategorierna som jag har skapat. Till foljd

av detta antar jag att det finns gemensamma egenskaper hos utvecklingen av konsidentiteten.
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Det finns manga mdjligheter till fortsatt forskning. I analysprocessen mérkte jag att det finns mer att
analysera i materialet 4n vad jag har syftat till med mina forskningsfrdgor. Dérfor har jag uteldmnat
vissa dmnen 1 analysen. Till exempel har jag inte tagit upp vilken betydelse av olika gemenskaper har
1 ett barns liv. Gemenskaperna som paverkar huvudkaraktarernas liv 1 bockerna ar bland annat en
familjegemenskap, en daghemsgemenskap och en religios gemenskap. Tuomi och Sarajirvi (2018)
har pdpekad att det alltid finns flera intressanta synvinklar i materialet som man kanske inte ens har
tankt 1 forvdg och att det da ar viktigt att kunna begridnsa materialet. Mina iakttagelser kan dock ge
underlag for fortsatt forskning till och med om samma bokserie. Studien kan ocksé utvidgas till det
verkliga livet och minniskor med atypiskt konsbeteende. Dessa personers erfarenheter av hur
konsidentiteten utvecklas kan studeras till exempel med intervjuer eller enkéter. Fortsatt forskning
kunde ocksé goras om hur konssensitivitet och mangfalden av kon tas upp till exempel 1 bocker, TV-
program eller barnprogram. Det vore intressant att forska i om dessa teman diskuteras oftare dn

tidigare i och med att de tas upp i samhéllsdebatten.
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