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Tassa tutkimuksessa tutkittiin, millaisia vaikutuksia yksildkilpaurheilulla on urheilijan sosiaaliseen
kehitykseen lapsuudessa. Aineisto on keratty haastattelemalla aktiivisen yksildkilpaurheilun
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osa-alueita, joihin vastaajat olivat kokeneet yksilokilpaurheilun vaikuttaneen. Naitd osa-alueita
olivat harrastuspiiri, perhe ja koulu. Naiden osa-alueiden tyypittelylla saatiin selville, millaisia
nama vaikutukset olivat luonteeltaan.

Tutkimuksen tuloksista tuli ilmi, ettd yksilokilpaurheilu on vaikuttanut sosiaaliseen
kehitykseen toisaalta positiivisesti, mutta toisaalta negatiivisesti. Negatiivisia vaikutuksia oli koettu
l[&hinnd harrastuksen ulkopuolella eli tdssd tapauksessa kouluymparistdssa. Perheen ja
harrastuksen parissa vaikutukset olivat 1ahinna positiivisia.

Tama tutkimus on tarkoitettu kaikille yksilokilpaurheilusta tai sosiaalisesta kehityksesta ja
sen taustatekijoista kiinnostuneille. Tutkimuksesta voi hyotya esimerkiksi urheilijat seka heidan
taustajoukkonsa, urheiluseurat ja valmentajat, eri kasvattajat sekd urheilupsykologit ja
terveydenalan ammattilaiset.
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1 JOHDANTO

Tassa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan aktiivisen kilpaurheilun vaikutuksia
lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Tutkimus on rajattu tarkastelevan kilpaurheilua
vain yksilolajeissa. Talldin puhutaan siis yksilokilpaurheilusta. Aiheesta on vain
vahan aiempaa tutkimusta, mika tekee tasta tutkimuksesta merkityksellisen.
Urheilun sosiaalisia vaikutuksia on tutkittu aiemminkin, mutta niissa on usein
keskitytty joukkueurheiluun. Humphrey (2003) on tutkinut lapsen kehitysta
urheilun nakokulmasta. Tutkimuksessa on l|ahinna viitattu harrastemaiseen
urheiluun, ei niinkdan huipulle tahtaavaan urheiluun. Aikaisempien tutkimusten
mukaan fyysinen lahjakkuus ja urheilullisuus on ollut positiivisesti yhteydessa
lapsen kokemaan suosioon (Humphrey, 2003, s. 86). Salmivalli (2008) on
puolestaan perehtynyt lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja vertaissuhteiden
merkitykseen ilman urheilun nakdkulmaa.

Aiempien tutkimusten vahaisyyden lisaksi tutkimuksen aiheeseen on
paadytty minun, tutkijan, oman urheilutaustan vuoksi. Omakohtainen kokemus
15 vuotta yksilOkilpaurheilun parissa on herattanyt monenlaisia mietteita
yksilourheiluun liittyen. Oma lajini oli taitoluistelu. Tutkimuksen aiheen
omakohtaisuus  on  luonnollisesti  luonut  minulle  tutkijana  omat
ennakkonakemykseni lopputulemasta. Koen, ettd omalla kohdallani
yksilokilpaurheilu on tuonut omanlaisia haasteita liittyen sosiaaliseen
kehitykseen. Ystavyyssuhteita on ollut vaikea luoda esimerkiksi luottamuksen
puuttumisen vuoksi. Lisaksi koen ryhmassa toimimisen vaikeaksi.

Tutkimuksessa pyritaan jaottelemaan eri sosiaalisen kehityksen osa-
alueita, joihin tutkimukseen osallistuneet ovat kokeneet yksilOkilpaurheilun
vaikuttaneen. Yksilokilpaurheilun vaikutuksia sosiaaliseen kehitykseen lahdetaan
pohtimaan naiden eri osa-alueiden kautta.

Tassa tutkimuksessa sosiaalista kehitysta tarkastellaan aktiivisen kilpauran
lopettaneiden  urheilijoiden  nakokulmasta. Tutkimus on nain ollen

merkityksellinen seka aktiivisille urheilijoille etta jo aktiivisen uran lopettaneille



urheilijoille. Tutkimuksesta on myds hyotya urheilijan tukijoukoille, kuten
perheelle, seka myoOs eri kasvattajille, urheiluseuroille ja valmentajille. Kaikki
nama edella mainitut ovat tarkeassa asemassa nuoren urheilijan sosiaalisessa
kehityksessa. Myds esimerkiksi urheilupsykologit ja terveydenalan ammattilaiset
voivat saada tutkimuksen kautta lisaa ymmarrysta urheilevan lapsen kehityksen

tukemiseen tai lopettaneen urheilijan tukemiseen uudessa elamanvaiheessa.



2 SOSIAALINEN KEHITYS

Sosiaalinen kehitys on kasitteena laaja, eika ole olemassa yhta oikeaa tapaa
maaritellda sitd. Tassa luvussa avataan sosiaalisen kehityksen Kkasitetta.
Sosiaaliseen kehitykseen liittyy vahvasti myOs sosiaaliset taidot, jota tassa
luvussa myos tarkastellaan. Luvun lopussa maaritelldan, mitd vertaissuhteet

ovat.

2.1 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalinen sana litetdan ihmisten valisiin suhteisiin, jotka voivat olla seka
kahdenkeskeisia, ettd ryhmamuotoisia suhteita. Nama suhteet alkavat lapsella jo
ennen syntymaansa ollessaan tiivissa suhteessa aitiin kasvaessaan hanen
kohdussaan (Pihlaja, 2018, s. 142.) Sosiaalinen kehitys etenee suhteessa
perheeseen, sukuun, tuttaviin ja ymparistoihin erilaisten arvojen, toiminnan ja
asenteiden kautta (Pihjala, 2018, s. 147). Lapsi oppii erilaisia asioita erilaisissa
ymparistoissa. Esimerkiksi urheiluharrastuksen toimintakulttuuri opettaa lapselle
siihen liittyvia arvoja ja toimintatapoja.
Humphrey (2003) nakee nelja eri tapaa maaritelld sosiaalisen kehityksen.
Naiden neljan maaritelman mukaan sosiaalinen kehitys on:
1) vuorovaikutukseen perustuva yksilon aikaansaama muutosmalli.
2) koko sarja muutoksia sosiaalisessa kayttaytymisessd syntymasta
kuolemaan.
3) minka tahansa sosiaalisen tilanteen arvioiminen suhteessa siihen, mika
kyseisessa kulttuurissa nahdaan normaalina.
4) kulttuurin kasvua tavoitellen taydellisempaa tarpeiden tyydytysta.
Pihlajan (2018) maaritelman mukaan sosiaalinen kehitys on sosiaalista
kasvua, joka kehittyy lapi elaman. Yksilo kehittyy oman yhteiskunnan kelpoiseksi
jaseneksi ja oppii toimimaan sen normien ja rajoitusten mukaisesti (Pihlaja, 2018,

s. 147). Tama maaritelma on hyvin samanlainen Humphreyn (2003) sosiaalisen



kehityksen maaritelman kolmannen kohdan kanssa. Sosiaalisen kehityksen
voidaan siis sanoa olevan vahvasti sidonnainen siihen kulttuuriin, jonka
yhteydessa sita tarkastellaan. Suomessa sosiaalisuus, siind kehittyminen ja
onnistuminen nahdaan todennakoisesti hyvin erilaisena, mita esimerkiksi

Yhdysvalloissa.

2.2 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisista taidoista puhuttaessa kaytetaan usein termia sosioemotionaalinen
tai sosiaalisemotionaalinen (esim. Pihlaja, 2016 & Niemi, 2012). Sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot usein siis liitetaan yhteen. Inmisen sosiaalisen kehityksen
taustalla kulkee vahvasti taman kokemat emootiot, eli tunteet, sekad kokemukset
(Pihlaja, 2016, s. 142). Tarkastellessa sosiaalisia taitoja, liittyy siihen vahvasti
my0s tunnepuoli.

Sosiaalinen ja sosioemotionaalinen kehitys vaatii erilaisia taitoja, jotka
kehittyvat suhteessa lapsen kasvuymparistoon. Naita taitoja ovat esimerkiksi
kokonaiskuvan = hahmottaminen,  yksityiskohtien erottelu sekd  syy-
seuraussuhteiden havainnointi (Niemi, 2012, s. 25.) Sosiaaliset taidot ovat
kayttaytymisen malleja, joita ihminen tarvitsee menestyakseen
vuorovaikutustilanteissa (Karkkainen & Mettovaara, 2016, s. 5; Laine, 2005, s.
115-116). Hyvat sosiaaliset taidot omaava ihminen saattaa esimerkiksi tulla
valituksi hakemaansa tyohon, vaikka toinen hakija olisi teoriassa yhta pateva.
Kyse on silloin ollut siita, ettd valituksi tullut hakija on osannut tuoda esille omat
vahvuutensa ja osaamisensa paremmin.

Kuten muutkin taidot, myos sosiaaliset taidot ovat opittavissa oleva kyky.
Sosiaalisesti taitava kayttaytyminen on yleensa tavoite, sillda se johtaa
mahdollisesti suosioon vuorovaikutustilanteessa, kuten ylla mainitussa
esimerkissa tyohaastattelusta (Karkkainen & Mettovaara, 2016, s. 6.) Voidaan
puhua myoOs sosiaalisesta patevyydesta tai sosiaalisesta kompetenssista
(Salmivalli, 2008, s. 71). Sosiaalinen kompetenssi voidaan maaritella "kyvyksi
saavuttaa henkilOkohtaisia paamaaria sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
sdilyttden samalla mydnteiset suhteet toisiin ihmisiin® (Salmivalli, 2008, s. 71;
Rubin, Bream & Rose-Krasnor, 1991).



2.3 Vertaissuhteet

Tassa tutkimuksessa kaytetaan kasitetta vertaissuhde. Vertaissuhteilla viitataan
tassa kontekstissa sosiaalisiin suhteisiin koulussa seka& harrastuksessa.
Vertaissuhde ei ole kuitenkaan opettajaoppilassuhde eikd valmentaja-
valmennettavasuhde. Salmivallin (2008, s. 15) mukaan vertaiset ovat henkilita,
jotka ovat samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa
kehityksessa. Vertaiset ovat yleensa samanikaisia tai lahes samanikaisia

keskenaan (Salmivalli, 2008, s. 15).



3 KILPAURHEILU

Kilpaurheiluun liittyy muun muassa tulostason maksimointi, valmennuksellisuus seka
lajipainotteisuus. Kilpaurheilussa ongelmia voi tuottaa lyhytnakdisyys seka harjoittelun
yksipuolisuus (Treeni ja ravinto, 2009.) Kilpaurheilua voi olla yksilo- tai joukkuetasolla.
Kilpaurheilu voi olla tavoitteellista, huipulle tahtdaavaa tai se voi olla vaan harrastus
muiden joukossa. Tassa tutkimuksessa puhuttaessa kilpaurheilusta viitataan
tavoitteelliseen urheilumuotoon. Tavoitteellisessa kilpaurheilussa laji on urheilijan
eldman paasisaltd. Kilpaurheiluun liitetdan usein myos huippu-urheilun kasite. Tassa
luvussa avataan ndiden maadritelmia sekda avataan myds vertailun vuoksi

joukkueurheilun maaritelmaa.

3.1 Kilpailu

Kilpaurheilussa, nimensakin mukaan, keskidossa on kilpaileminen. Kilpailulle ei
ole olemassa yksiselitteista maaritelmaa. Kilpailu voi liittya niin urheiluun kuin
oikeastaan mihin tahansa elaman osa-alueeseen. Kaikesta voi luoda kilpailua.
Jani Pulkki tuo esille vaitoskirjassaan kilpailun maaritelman sosiaalisena
toimintana, johon on osallistunut kaksi tai useampi henkilé (Pulkki, 2017, s. 23;
Rich & De Vitis 1992, 19). Kilpailija voi kilpailla yksin tai joukossa (Pulkki, 2017,
s. 23). Martens maarittelee kilpailun seuraavasti: "Kilpailu on prosessi, jossa
henkilon suoritusta verrataan johonkin standardiin ainakin ynden muun henkilon
ldsna ollessa, joka on tietoinen vertailun kriteeristd ja voi arvioida
vertailuprosessia” (Auvinen, 2004, s. 12; Martens, 1976.) Taman maaritelman

mukaisesti yksilo ei voisi kilpailla itseaan vastaan.

3.2 Yksilbkilpaurheilu

Tassa tutkimuksessa kaytetaan sanaa yksilokilpaurheilu. Talla viitataan sellaisiin

kilpaurheilulajeihin, jossa suoritus toteutetaan yksin kilpaillen toisia yksiloita



vastaan. YksilOkilpaurheilulajeja ovat esimerkiksi uinti, baletti, hiihto, yleisurheilu
ja voimistelu.

Taman tutkimuksen kannalta on hyva ottaa huomioon, ettd vaikka
puhutaankin  yksildkilpaurheilusta, harjoitukset  tapahtuvat  kuitenkin
paasaantoisesti ryhmassa. Varjus (2020) pohtii yksildkilpaurheilun muotoa
maastohiihdossa. Maastohiihto muiden yksildlajien tapaan on riippuvainen hyvin
toimivasta harjoitusryhmasta. Hyva vuorovaikutus ryhnman sisalla on edellytys
onnistuneelle harjoitusryhmalle (Varjus, 2020, s. 89-90.) Vuorovaikutuksen
toimimiseen vaikuttaa ryhman koko, avoimuus seka selkeat yhteiset pelisaannot
(Arjus, 2020, s. 90; Sandback ym. 2017, s.85).

3.3 Huippu-urheilu

Huippu-urheilun kasitetta voisi kayttda myos tavoitteellisen kilpaurheilun
yhteydessa. Huippu-urheilu on huipulle tahtdavaa jopa ammattiin pyrkivaa
urheilua. Suomen Olympiakomitea ja opetusministerié (2002) ovat maaritelleet,
ettd huippu-urheilu on aikuisten ja nuorten maajoukkuetasoista toimintaa
(Oikeusministerid, 2004, s. 13). Huippu-urheilun katsotaan kuuluvan liikunnan
kasitteeseen. Se on ammattimaisesti harjoitettua toimintaa. Liikunta taas
maaritellaan harrastuksenomaiseksi fyysiseksi toiminnaksi (Suominen & Urvikko,
2017, s. 35: Huippu-urheilu Pohjoismaissa 2004, 12-13.) Suomen
Olympiakomitean ja opetusministerion (2002) maaritelmassa huippu-urheilusta
on kuitenkin pieni epakohta. Esimerkiksi taitoluistelu piireissa on puhuttu huippu-
urheilusta silloinkin, kun urheilija ei ole ollut maajoukkuetasoinen, silla urheilun

paamaara oli kuitenkin menestya ja sille uhrattiin paljon resursseja.

3.4 Joukkueurheilu

Joukkueurheilun voidaan katsoa olevan vastakohta vyksilourheilulle. Seka
joukkuelajeissa, etta yksilOlajeissa kilpaileminen on wusein iso osa
harrastustoimintaa. Kilpaileminen nayttaytyy eri tavalla joukkueessa kuin
yksilona. Joukkueessa jaetaan yhdessa pettymykset ja onnistumiset, kun taas

yksilolajeissa urheilija kasittelee naita tunteita yksin.
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Karkkainen & Mettovaara (2016) maarittelevat joukkueurheilun useamman
kuin kahden henkildon ryhmassa tapahtuvaksi organisoiduksi toiminnaksi, eli
urheiluksi, jossa korostuvat yhteiséllisyys ja vuorovaikutuksellisuus. Organisoitu
liikuntakasvatus tarkoittaa organisoitua liikuntaa ja urheilua
urheiluseuratoiminnassa (Karkkainen & Mettovaara, 2016, s. 21; Kokko, 2013, s.
126, 135).

11



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama tutkimus on kohdennettu kilpaurheilusta seka lapsen sosiaalisen
kehityksen taustatekijoistd kiinnostuneille. Tutkimuksesta voivat hyotya
esimerkiksi urheiluseurat, valmentajat, kasvattajat, itse urheilijat seka heidan
taustajoukkonsa. Tutkimuksen konteksti on yksilokilpaurheilu, huippu-urheilu,
kilpaileminen, kilpaurheilun vaikutukset, lapsen sosiaalinen kehitys, sosiaaliset
taidot sekd sosiaaliset suhteet. Tassa tutkimuksessa yksilOkilpaurheilulla
tarkoitetaan yksin suoritettavaa kilpaurheilulajia. Huippu-urheilulla tarkoitetaan
tassa kontekstissa tavoitteellista, aikaa ja rahallisia resursseja vaativaa urheilua.
Kilpaileminen nahdaan osana huippu-urheilua. Tutkimuksessa pyritaan
selvittdmaan kilpaurheilun vaikutuksia lapsuuden sosiaalisen kehityksen eri osa-
alueisiin. Naita osa-alueita tassa tutkimuksessa ovat eri sosiaaliset suhteet kuten
perhe- ja vertaissuhteet. Vertaissuhteilla tarkoitetaan tassa kontekstissa lapsen
sosiaalista verkostoa harrastuksen parissa seka koulussa, pois lukien suhteet
opettajaan ja valmentajaan. Tarkastellessa sosiaalista kehitysta sivutaan myds
sosiaalisia taitoja, silla sosiaalisen kehityksen paamaarana on sosiaalisesti
taitava yksilo.

Tassa luvussa tuodaan esille tutkimusongelma seka tutkimuskysymykset.
Naiden lisaksi tassa luvussa kaydaan lapi tutkimuksen menetelmat seka

pohditaan tutkimuksen eettisyytta.

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa pyritaan selvittdmaan, mihin eri sosiaalisen kehityksen osa-
alueisiin yksilokilpaurheilu on vaikuttanut ja miten nama vaikutukset ovat

nakyneet osana lapsen kokonaisvaltaista sosiaalista kehitysta.
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Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mihin eri sosiaalisen kehityksen osa-alueisiin yksilOkilpaurheilu on
vaikuttanut?

2. Miten ne ovat vaikuttaneet lapsen sosiaaliseen kehitykseen?

4.2 Tutkimusmenetelmét

Tama tutkimus on toteutettu laadullisin menetelmin. Tutkimus on luonteeltaan
aineistolahtdinen. Aineisto kerattiin haastattelulomakkeella. Haastattelussa
kysymykset olivat laadittu ennakkoon ja vastaustapa oli vapaa, mika tekee siita
puolistrukturoidun haastattelun (Hyvarinen ym., 2021). Haastattelukutsut jaettiin
eri sosiaalisen median palveluihin. Haastattelusta kiinnostuneet olivat itse
yhteydessa tutkijaan, jolloin he saivat linkin haastattelukysymyksiin. (Liite 1)
Haastatteluun osallistuneet olivat yksilokilpaurheilun lopettaneita nuoria aikuisia.
Vastaajia oli yhteensa kuusi.

Aineiston analyysimenetelmaksi valittin teemoittelu. Teemoittelussa
tarkoituksena on Ioytaa tutkimusongelman kannalta olennaisia aiheita, teemoja,
aineistosta (Juhila, 2021). Tassa tapauksessa tutkimusongelmassa mainitaan
sosiaalisen kehityksen osa-alueet, joihin yksilOkilpaurheilu on vaikuttanut. Tahan
pyritaan |0ytamaan vastaus teemoittelulla, eli tuomalla aineistosta esille
nousseita sosiaalisen kehityksen osa-alueita, teemoja, nakyviin. Lisaksi naita
teemoja tullaan tyypittelyn avulla analysoimaan sen perusteella, milla tavoin ne
ovat vaikuttaneet lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Tyypittelyyn paadyttiin, jotta
vastaus saataisiin myods toiseen tutkimuskysymykseen, teemoittelun antaessa
vastauksen ensimmaiseen. Tyypittelylla tarkoitetaan aineiston jakamista eri
ryhmiin niiden ominaispiirteiden perusteella (Gunther & Hasanen, 2021).
Kolmanteen tutkimuskysymykseen vastausta ei saada suoraan aineistosta, silla
sita ei ole sisallytetty haastattelukysymyksiin. Vastaus kysymykseen tullaan
luomaan vertailemalla kerattya aineistoa yksilokilpaurheilusta sekd aiempaa

tutkimusta ja teoriaa joukkueurheilusta.
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4.3 Eettisyys

Tama tutkimus on toteutettu noudattaen yleisia eettisia periaatteita. Naita
periaatteita ovat tutkittavien ihmisarvon, yksityisyyden ja itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen. Lisaksi tutkimus on toteutettu sellaisilla menetelmilla, joista
koituu tutkittavalle mahdollisimman vahan haittaa (Vuori, 2021.) Tutkittavat
haettiin siten, etta he, jotka olivat kiinnostuneita osallistumaan, ottivat tutkijaan
itse yhteytta. Nain ollen jo alkuvaiheessa tuli rajattua ne osallistujat, jotka olivat
motivoituneita  osallistumaan. Haastattelun toteuttaminen  sahkdisella
kyselylomakkeella my6s mahdollisti tutkittaville vapauden osallistua
tutkimukseen omien aikataulujen puitteissa.

Tassa tutkimuksessa ei tarvittu tutkimuslupaa, silla tutkittavat on haettu
levittamalla tutkimuskutsua sosiaalisessa mediassa (Kuula-Luumi, 2021).
Tutkittavien l0ydyttya heille jaettin sahkopostitse saatekirje (Liite 2) seka
haastattelulomake. Saatekirjeessa muistutettiin valttamaan liian
henkilokohtaisten tietojen jakamista. Taman lisaksi siina mainittiin, etta oman lajin
mainitseminen kysymyksiin vastattaessa ei ole valttamatonta anonymiteetin
sailyttamiseksi.

Varsinaista aineiston anonymisointia tassa tutkimuksessa ei ole tarvinnut
toteuttaa, silla aineistosta ei noussut esiin liian arkaluonteista tai henkilokohtaista
informaatiota. Tama johtunee siita, ettd haastattelukysymykset oli valmiiksi
muotoiltu niin, ettei niihin ole tarvinnut tutkittavan henilon henkilokohtaisia tietoja.
Asiasta mainittiin lisdksi erikseen tutkimuksen saatekirjeessa. Aineistossa esiin

tulleet maininnat omasta lajista on jatetty kertomatta.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa perehdytaan kerattyyn aineistoon. Vastanneet ovat kuvanneet
yksildkilpaurheilun vaikuttaneen perheen valisiin suhteisiin, seka esimerkiksi
koulussa solmittaviin sosiaalisiin suhteisiin. Naiden lisaksi vastaajat ovat tuoneet
esille myos harrastuksen parissa muodostuneet sosiaaliset suhteet.
Yksilokilpaurheilun vaikutuksia on kuvattu seka sosiaalista kehitysta edistavaksi
ettd haittaavaksi tekijaksi. Seuraavaksi tarkastellaan aineistosta nousseita

teemoja yksitellen. Nama kolme teemaa ovat harrastuspiiri, perhe ja koulu.

5.1 Sosiaalisen kehityksen osa-alueet

Seuraavaksi tuodaan esille aineistosta nousseita teemoja eli sosiaalisen

kehityksen eri osa-alueita, joihin yksilokilpaurheilu on vaikuttanut.

5.1.1 Harrastuspiiri

Iso osa vastanneista on kokenut harrastuksen luovan ystavyyssuhteita.
Yksilolajista huolimatta lajin parista sai laheisia ystavia seka yhteisodllisyyden

tuntua.

"Sain lajin parista ystavia, joten koin harrastamisen erityisesti lapsuudessa

sosiaaliseksi ja yhteisolliseksi.”
Harrastusryhmaa kuvailtiin jopa osaksi omaa perhetta:

"Treeniryhmasta tuli 1aheinen ja kuin osa omaa perhetta”
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Monet vastanneista nostivat esille harrastuksen positiivisia vaikutuksia
sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Yksil6lajista huolimatta harjoitukset

tapahtuvat usein rynmassa.

"Olen oppinut mydés hyvin varhain toimimaan harrastusryhméassa ja

huomioimaan myos toisia lapsia”

Yksi vastanneista mainitsi urheiluleirit, joissa on pitanyt tulla toimeen
kaikenlaisten ihmisten kanssa. Vastaaja on kokenut leirien kehittaneen

sosiaalisia taitojaan.

"Sosiaalisia taitoja kiihdytti leirit, joissa piti tutustua uusiin ihmisiin, jotta
majoitus jarjestelyt ynna muut jarjestyvat ... oppi kayttaytymaan ja

olemaan monenlaisien ihmisten kanssa”

Kaksi vastaajaa oli nostanut esille onnistumisten kokemuksien tarkeyden. Toinen
heista mainitsi harrastuksen luoman sosiaalisen verkoston seka onnistumisen

kokemusten yhdessa lisanneen rohkeutta sosiaalisuuteen.

"Koen, etta sain lapsuudessa urheilun kautta laajan sosiaalisen
verkoston, joka yhdessa onnistumisen kokemuksien kanssa kehitti

rohkeutta sosiaaliseen kanssakaymiseen”

Toinen vastaajista, joka oli maininnut onnistumisen kokemukset, koki, etta toisia
on ollut helppoa kannustaa. Kannustava ilmapiiri on siten lisannyt

itseluottamusta.

"Ryhmaytyminen on ollut yleensa helppoa ja muita on ollut helppo
kannustaa. Tama on myOs varmasti lisannyt itseluottamusta, silla

onnistumisen ovat huomanneet myoés muut.”

Osa vastanneista oli kuitenkin kokenut myds haasteita ystavyyssuhteiden
luomisessa harrastusryhmassa. Yksi vastanneista koki vaikeuksia luottaa toisiin

ryhmassa.
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"Minulla oli vain muutama hyva ystava, muihin en oikeastaan edes

luottanut, vaikkei minulla ollut epaluottamukselleni mitaan selvaa syyta.”

Aineistosta nousi esille vain yksi vastaaja, joka oli tuonut esille myds suhteet
valmentajiin. Han oli kokenut valmentajan olevan isossa roolissa elamassaan

seka hyvassa etta huonossa nakokulmassa:

"Lisaksi lapsena elamassa oli monia aikuisia, kun vanhempien ja
opettajan lisaksi myds valmentajat vaikuttivat elamaani. Koen, etta
lapsuuden hieman negatiivisempi valmennussuhde vaikutti esimerkiksi
itsevarmuuteeni/itseluottamukseeni myos muita ihmissuhteita kohtaan,
mutta nuorena saatu loistava valmennussuhde useampaan valmentajaan

palautti itsevarmuuteni ja uskallukseni myos uusia ihmisia kohtaan”

Yhdella vastanneista oli kokemusta myds joukkuelajeista. Joukkueessa han oli
kokenut haastavaksi luoda ystavyyssuhteita. Vastaaja koki sosiaalisten

taitojensa olevan "puutteellisia.”

"Joukkuelajien puolella huomasin, ettd minulta puuttui tarvittavia
sosiaalisia taitoja  joukkuelaisten kanssa ystavystymiseen ja

tutustumiseen”

5.1.2 Perhe

Useampi vastanneista on kokenut omalla harrastuksellaan olleen vaikutuksia
perheen valisiin suhteisiin. Perheen koettiin olevan vahvasti osallisena

harrastukseen esimerkiksi kilpailumatkoilla.
"Perheeni oli tiiviisti mukana harrastuksen taustajoukoissa, joten

esimerkiksi kilpailumatkat olivat samalla yhteistd aikaa my0s perheen

kesken.”

17



Harrastus on koettu lisaksi koko perhetta yhdistavaksi tekijaksi. Myos kuljetukset

harjoituksiin koettiin syventaneen suhdetta vanhempiin:

"Oman perheen arki pyori lapsena vahvasti harrastuksen ymparilla, ja
vanhempien kanssa aikaa tuli vietettya esimerkiksi kuljetusten tai
kisamatkojen yhteydessa. Koen naiden yhteisten hetkien syventaneen

omaa suhdetta vanhempiini.”

Vastanneista ne, jotka olivat maininneet harrastuksen vaikutuksia perheeseen,

olivat kokeneet vaikutukset positiivisiksi ja perhetta lahentaviksi.

5.1.3 Koulu

Kaksi tutkimukseen vastanneista olivat kokeneet oman harrastuksensa tukevan

sosiaalista kehitystdan mydnteisesti myos vapaa-ajalla ja koulussa.

"Koen, ettd vyksildlaji on vaikuttanut poistiivisesti sosiaaliseen

kehitykseeni yleisesti kaikissa ihmissuhteissani.”

Toinen naista vastaajista koki myds urheiluharrastuksensa olleen yhdistava tekija
koulussa ja nain ollen kokenut ystavystymisen helpommaksi myos

koulumaailmassa.

"Koulumaailmassa urheilu yhdisti monia kavereitani ja minua, joten

ystavystyminen oli ehka helpompaa kuin se olisi ollut ilman urheilua.”
Valtaosa vastanneista oli kuitenkin kokenut haasteita sosiaalisissa taidoissa
harrastuksen ulkopuolella. Naita haasteita aiheuttivat esimerkiksi erilaisuuden

kokeminen seka ulkopuolelle jattaminen.

"Toisaalta koin erilaisuutta muiden luokkalaisteni kanssa, silla olin ainoa

tavoitteellisesti urheileva.”
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"Koulussa muodostuneet kaverisuhteet eivat ole kestaneet ja minut

jatettiin porukoista ulkopuolelle.”

"Vaikeutti esimerkiksi koulussa syntyneiden kaverisuhteiden yllapitoa.”

Kahdessa edeltavassa otoksessa aineistosta kay ilmi, ettd kaverisuhteita oli
hankalaa yllapitaa harrastuksen vuoksi. Lisaksi vastauksista selvisi myos
vaikeus sopeutua isompaan porukkaan. Lisaksi aitojen ystavien loytaminen

seka luottaminen saatettiin kokea ongelmaksi.

"Y'stavystyin vain kahden kesken tai pienissa porukoissa.”

"Minulla oli vain muutama hyva ystava, muihin en oikeastaan edes

luottanut. Minulla oli paljon naennaisia kavereita ja hyvan paivan tuttuja.”

5.2 Vaikutukset sosiaaliseen kehitykseen

Aineisto voidaan teemoittelun perusteella jakaa kolmeen laajempaan
kategoriaan, eli teemaan, jotka tulivat ilmi valtaosassa vastauksista. Nama kolme
teemaa ovat perhe, koulu ja harrastus. YksilOkilpaurheilun on aineiston
perusteella todettu vaikuttavan jollain tapaa naihin kolmeen eri osa-alueeseen.
Jokaisesta teemasta on tyypittelylla jaoteltu vastaukset joko positiivisiksi tai
negatiivisiksi. Vastanneet olivat selkeasti kokeneet yksilokilpaurheilun
vaikutukset sosiaaliseen kehitykseen yhtaalta eduksi toisaalta haitaksi. Kaikki
vastaajat olivat kokeneet, etta yksilokilpaurheilu oli vaikuttanut heidan
sosiaaliseen kehitykseen. Aineistosta nousee esiin vastanneiden yksimielisyys

vaikutuksista.

5.2.1 Harrastus

Valtaosa vastaajista on kokenut yksilOokilpaurheilun lisaavan sosiaalisuutta
lapsuudesta asti erityisesti harrastuspiirissa. Harrastuksen koettiin tuovan ihmisia

elamaan ja syventamaan ihmissuhteita. Lajin parista on saattanut 10ytya jopa

19



aikuisikaan asti sailyvia ystavyyssuhteita. Lisaksi yksilolajista huolimatta
harjoitukset ovat oletettavasti olleet ryhmassa, minka on koettu edistavan kykya

toimia rynmassa ja ottamaan toiset huomioon.

" Lajin yksilopainotuksesta huolimatta olen oppinut myds hyvin varhain

toimimaan harrastusryhmassa ja huomioimaan myds toisia lapsia”

Lisaksi oli koettu, etta jaetuista onnistumisen kokemuksista on saatu
itseluottamusta seka rohkeutta kaikenlaiseen sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Yksi vastaajista oli kuitenkin nostanut esille myds luottamusongelman
harrastuspiirissa. Lisaksi toinen vastaajista oli tuonut esille negatiivisen

valmennussuhteen tuoneen haasteita myds muihin ihmissuhteisiin.

"lapsuuden hieman negatiivisempi valmennussuhde vaikutti esimerkiksi

itsevarmuuteeni/itseluottamukseeni myds muita ihmissuhteita kohtaan”

5.2.2 Perhe

Vastaajista he, jotka olivat maininneet yksilokilpaurheilun vaikutukset perheen
valisiin suhteisiin, olivat kuvailleet vaikutuksia positiivisiksi. Esimerkiksi
kilpailumatkat ja kuljetukset harjoituksiin oli koettu perheen yhteisiksi ajoiksi. Oma

intensiivinen harrastus oli nahty perhetta yhdistavaksi ja Iahentavaksi tekijaksi.

" perhesiteet vahvistuivat minun lajini ollessa koko perhetta yhdistava tekija.”

5.2.3 Koulu

Mainintoja lajin vaikutuksista koulussa syntyneisiin tai syntymattomiin
ihmissuhteisiin oli runsaasti. Koulun ja urheilun tasapainottaminen sosiaalisella
tasolla koettiin haastavaksi. Koulumaailmassa on koettu olevan hankalaa luoda
ystavyyssuhteita ja moni vastaajista oli kokenut ulkopuolelle jaamista. Koulussa
luodut kaverisuhteet olivatkin monella jaaneet lyhyiksi ja pinnalliseksi. Yksi
vastaajista oli kokenut kuitenkin urheilun olleen hantd ja koulukavereitaan

yhdistéva tekija.
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"Koulu kaverit eivat aina ymmartaneet, ettda harjoitukset menivat heidan

edelleen.”

5.3 Vastanneiden kertomuksia sosiaalisista taidoistaan aikuisiéalla

Kaksi vastanneista ei koe minkaanlaisia haasteita sosiaalisissa suhteissaan
aikuisialla. Toinen heista kokee olevansa sosiaalisesti taidokas nykypaivana ja

pohtii urheilun olevan yksi syy siihen.

"En koe. Koen olevani melko ulospdin suuntautunut ja sosiaalisiin taitoihin osa
syy saattaa olla luistelun tuomat ihmiset ja pienesta pitaen oleva sosiaalinen

kehitys”

Muutama vastanneista koki joitakin haasteita sosiaalisissa suhteissaan, mutta
kokivat niiden olevan lievempia kuin lapsuudessa koetut haasteet. Yksi
vastaajista mainitsee hanellda olevan korkeat vaatimukset itsedan kohtaan ja
kokee taman heijastuvan myoOs kaikkiin sosiaalisiin suhteisiinsa. Toinen
vastaajista puolestaan kertoo pyrkivansa lajinsa vuoksi herkasti miellyttdmaan

muita.

”"Vahan samoja kuin lapsena ja nuorenakin, mutta paljon pienemmassa
mittakaavassa. Olen mielestani nykyaan varsin kyvykas ja taitava sosiaalisissa
suhteissa. Yksi asia, jonka olen kuitenkin ottanut mukaani lapsuudesta ja
nuoruudesta, on hirvean kovat vaatimukset itsedani kohtaan. Tama heijastuu
kaikkiin sosiaalisiin suhteisiini. Siina on hyviakin puolia, mutta itseltaan liikaa
vaatiminen ihmissuhteissakin koulun, urheilun ja téiden lisdksi, kay usein todella

raskaaksi.”
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6 JOHTOPAATOKSET

Tulosten perusteella voidaan todeta yksilOkilpaurheilulla olevan vaikutuksia
lapsen sosiaaliseen kehitykseen eri osa-alueissa. Nama vaikutukset ovat olleet
yhtaaltd negatiivisia toisaalta positiivisia. Tassa osiossa tarkastellaan
tutkimuksen lopputulemaa seka saadaan viela vastaukset tutkimuskysymyksiin.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Mihin eri sosiaalisen kehityksen osa-alueisiin yksilOkilpaurheilu on
vaikuttanut?

2. Miten ne ovat vaikuttaneet lapsen sosiaaliseen kehitykseen?

6.1 Yhteenveto

Taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta yksilokilpaurheilu vaikuttaa
lapsen sosiaaliseen kehitykseen, joka nakyy kolmessa eri osa-alueessa: perhe,
harrastuspiiri seka kouluymparistd. Yksilokilpaurheilun on koettu lahentavan
perheen valisia suhteita ja tuovan koko perhettd yhteen saman asian aarelle.
Kilpailumatkat ja kuljetukset harjoituksiin on koettu positiiviseksi yhdessa
vietetyksi ajaksi perheenjasenen tai koko perheen kanssa. YksilOkilpaurheilun
voidaan siis taman tutkimuksen pohjalta sanoa vaikuttavan myonteisesti perheen
sosiaalisiin suhteisiin urheilijan nakokulmasta.

Valtaosa vastanneista kokee yksilokilpaurheilun vaikuttaneen positiivisesti
sosiaaliseen kehitykseen harrastuksen parissa. Yksilolajista huolimatta
harrastaminen on koettu yhteisolliseksi ja sosiaaliseksi. Harrastuksen parista
monet vastanneista ovat saaneet hyvia ystavia. limapiiria on kuvailtu
kannustavaksi. Harrastuksessa eteen tulleet sosiaaliset suhteet seka erilaiset
sosiaaliset ja fyysiset ymparistot ovat kehittaneet sosiaalisia taitoja, joka

puolestaan on edesauttanut urheilijan sosiaalista kehitysta. Voidaan todeta, etta
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taman tutkimuksen mukaan yksilokilpaurheilulla on ollut Iahinna positiivisia
vaikutuksia sosiaaliseen kehitykseen harrastuksen parissa.

Vastaajista lahes jokainen on kokenut jonkinlaisia haasteita sosiaalisissa
suhteissa koulumaailmassa. Syina naihin haasteisiin on ollut muun muassa
erilaisuus, ulkopuolelle jaaminen seka ajan ja ymmarryksen puute. Koulukaverit
ei esimerkiksi ymmartaneet, etta urheilijalla harrastus menee kaiken muun edelle.
Kaverisuhteiden yllapito on myos koettu haasteelliseksi. Koulukaverit ovat
saattaneet esimerkiksi viettaa aikaa yhdessa vapaa-ajalla, johon urheilijalla ei ole
ollut mahdollisuutta osallistua. Moni vastaaja on kayttanyt puhuttaessa
vertaissuhteista koulussa sanaa kaveri, kun taas harrastuksessa heidat on
kuvattu ystaviksi. Salmivallin (2008, s. 35) mukaan ystavyyssuhde on
vastavuoroinen kahden lapsen valinen erityinen vertaissuhde. Tallaisen suhteen
puuttuminen voi ennustaa yksinaisyyden kokemuksia (Salmivalli, 2008, s. 35).
Moni vastanneista on siis kokenut vertaissuhteet harrastuksen parissa
syvemmiksi ja vastavuoroisemmiksi kuin koulussa muodostuneet vertaissuhteet.
Samaa lajia harrastavilla on todennakoisesti vahvempi ymmarrys toista kohtaan,
mika tekee suhteesta syvallisemman.

Yksi vastanneista kokee kuitenkin urheilun olleen yhdistava tekija koulussa,
kun taas toinen vastaajista mainitsi olevansa luokallaan ainoa tavoitteellisesti
urheileva. Voidaan siis olettaa koululla olevan merkitysta urheilijan sosiaalisten
suhteiden luomiseen ja yllapitoon. Yksi vastanneista on myds kokenut
yksilokilpaurheilulla olleen pelkastaan positiivisia vaikutuksia sosiaaliseen
kehitykseensa. Nain ollen taman tutkimusten perusteella voidaan todeta, etta
yksilokilpaurheilulla on ollut Iahinna negatiivisia vaikutuksia lapsen sosiaaliseen
kehitykseen harrastuksen ulkopuolella eli kouluymparistossa. Vapaa-ajan
sosiaalisista suhteista vastaajat eivat ole maininneet, silla todennakoisesti aikaa
vievan kilpaurheilun vuoksi vapaa-aikaa ei ole juurikaan ollut.

Vaikka yksilokilpaurheilun voidaan todeta myos olevan eduksi lapsen
sosiaaliselle kehitykselle, on kuitenkin jokin syyna urheilijoiden kokemalle
torjutuksi tulemiselle harrastuspiirin ulkopuolella. Ihminen, jolla on hyvat
sosiaaliset taidot, saavuttaa myonteisia seuraamuksia sosiaalisissa tilanteissa,
kuten hyvaksytyksi tulemista ja ystavyyssuhteiden syntymista (Salmivalli, 2008,
s. 79-80; Ladd, 1999). Kuitenkin vastanneet ovat kokeneet positiivisia

kokemuksia perheen valisissa suhteissa seka ystavyyssuhteiden luomisessa
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harrastuspiirissa. Voitaisiin taman perusteella siis jopa todeta, etta intensiivisella
urheiluharrastuksella voi olla negatiivisia vaikutuksia sosiaalisten suhteiden
luomisessa niiden ihmisten kanssa, jotka eivat ole millaan tavoin osana omaa
harrastusta.

Taman tutkimuksen perusteella yksilOkilpaurheilulla on seka myonteisia,
ettd Kkielteisia vaikutuksia lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Myonteisia
vaikutuksia on koettu perheen valisissa suhteissa seka sosiaalisissa suhteissa
harrastuspiirissa. Kielteisia vaikutuksia on lahinna koettu sosiaalisissa suhteissa
harrastuksen  ulkopuolella eli tassa tapauksessa koulumaailmassa.
Yksilokilpaurheilun harrastaminen ei siis ole eduksi kaikilla sosiaalisen
kehityksen alueilla. Mielenkiintoista kuitenkin on, ettd aiempien tutkimusten
perusteella urheilun on koettu lisdavan lapsen suosiota koulussa (Humphrey,
2003).

6.2 Tamanhetkinen tilanne

Tuloksien perusteella voidaan todeta vastanneiden kokevan yksilokilpaurheilulla
olleen vaikutusta omaan sosiaaliseen kehitykseen. Vastanneista noin puolet
kokee jonkinlaisia haasteita sosiaalisissa suhteissaan viela tanakin paivana. Yksi
vastanneista kokee vaikutusten olleen pelkastaan positiivisia viela tanakin
paivana. Eras vastanneista kokee sosiaaliset tapahtumat valilla kuormittaviksi.
Han myos mainitsee tutustumisen uusiin ihmisiin tuottavan valilla vaikeuksia.
Toinen vastanneista taas kokee ryhmatyot opiskelussa hankaliksi, silla muut
eivat aina ole riittavan aloitteellisia. Vastanneiden kokemat mahdolliset haasteet
aikuisialla sosiaalisissa suhteissa ovat kuitenkin tyyliltaan yleisia haasteita, joita
todennakoisesti monet muutkin nuoret aikuiset saattavat kokea.

Voidaan siis paatella, etta yksilokilpaurheilu on vaikuttanut lapsuudessa
sosiaaliseen kehitykseen joko mydnteisesti tai kielteisesti. Kukaan vastanneista
ei kuitenkaan aikuisialla koe vaikutuksia yhta merkittavina mita he olivat kokeneet
lapsuudessa. Tasta voidaan tehda johtopaatos, missa yksilokilpaurheilu on joko
edesauttanut tai vaikeuttanut sosiaalista kehitystd lapsuudessa, mutta ei ole
jattanyt merkittavia pysyvia vaikutuksia aikuisialle. Yksilourheilija on voinut kdyda
hieman erilaisen reitin, verrattuna vertaisiinsa, kasvaessaan sosiaaliseksi

yksildksi osana yhteiskuntaa.
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7/ LOPUKSI

Tassa tutkimuksessa tutkittiin yksilokilpaurheilun vaikutuksia lapsen sosiaaliseen
kehitykseen. Naitd vaikutuksia tarkasteltin eri osa-alueiden nakdkulmista.
Aineistosta esiin nousseet osa-alueet olivat perhe, harrastus seka koulu.
Yksilokilpaurheilulla voitiin todeta olevan vaikutuksia naihin kolmeen osa-
alueeseen. Nama vaikutukset ovat siten vaikuttanut lapsen sosiaaliseen
kehitykseen kokonaisuudessaan. Lyhyesti voidaan siis todeta, etta
yksilokilpaurheilu on vaikuttanut sosiaaliseen kehitykseen sen eri osa-alueissa.
Harrastukseen liittyvien ihmisten valilla urheilulla on koettu olevan enimmakseen
myonteisia vaikutuksia sosiaalisen kehityksen kannalta, kun taas harrastuksen
ulkopuolella ihmissuhteiden solmiminen on koettu hankalaksi eritoten
lapsuudessa. Tutkimuksesta nousee esille mielenkiintoinen ajatus: Muokkaako
pitkd ura yksilOkilpaurheilussa yksildista tietynlaisia sosiaalisia olentoja vai
hakeutuvatko tietynlaisen luonteen omaavat yksilét yksildkilpaurheilun pariin?
Taman tutkimuksen perusteella ei pystyta antamaan kyseiseen kysymykseen
vastausta.

Tutkittavien maara oli pieni tassd tutkimuksessa. Vastaavanlaista
tutkimusta voisi jatkossa toteuttaa maarallisin menetelmin isommalla otannalla.
Minulla, tutkijalla, oli vahva ennakkonakemys aiheesta sen henkilokohtaisuuden
vuoksi. Koen itse yksildkilpaurheilusta olleen enemman haittaa kuin hyotya
sosiaalisessa kehityksessa. Tama ajatus pohjautuu omiin kokemuksiini
taitoluistelusta. Oma ennakkonakemykseni on osaltaan voinut vaikuttaa
aineistontulkintaan ja lopputulemaan. Olen saattanut tiedostamatta etsia
aineistosta enemman oman mielipiteeni kanssa yhtyvia vastauksia.
Vastanneiden anonymiteetti tutkimuksen aikana on sailynyt hyvin.
Aineistonanalyysissa ei tule esiin, mitdan tutkittavien henkilokohtaisia tietoja,
kuten ika, sukupuoli, oma laji tai nimi.

Aineistosta nousi esiin muutamia uusia teorioita, joita voisi hyddyntaa

jatkotutkimuksiin. Yksi mielenkiintoinen uusi teoria on urheilijan kouluvalinnan
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merkitys. Urheilupainotteisessa koulussa lapset ja nuoret ovat tavoitteellisia
urheilijoita. Heillda on oletettavasti enemman ymmarrysta toisiansa kohtaan ja
enemman samoja arvoja. Koulunkaynti urheilupainotteisessa kouluissa on
toteutettu mydtaillen lapsen tai nuoren aktiivista tavoitteellista urheilu-uraa.
Tavallisessa koulussa saattaa usein olla tilanne, etta luokalla on vain yksi
tavoitteellinen urheilija. Tama tilanne oli ainakin yhdella vastaajista seka minulla
itsellani. Urheilija saattaa helpommin saada "erilaisuuden leiman” erottuessaan
joukosta. Se saattaa myoOs hankaloittaa ystavyyssuhteiden luomista koulussa.
Kyseisen teorian pohjalta voisi toteuttaa esimerkiksi vertailevan tutkimuksen
urheilupainotteisen seka normaalin koulun valilla.

Toinen  mielenkiintoinen  aineistosta esille noussut teoria on
yksilokilpaurheilun myonteiset vaikutukset lapsen emotionaaliseen kehitykseen.
Osa vastanneista oli maininnut lajin tuomien erilaisten tunteiden kasvattavan
heita ja lisaavan heidan tunnetaitojaan. Yhta lailla joukkueurheilussa tullaan
kokemaan paljon erilaisia tunteita, mutta niiden kasitteleminen on erilaista.
Tunteet kaydaan yhdessa lapi joukkueena, kun taas yksildurheilussa urheilija on
enemman yksin tunteidensa kanssa. Jatkossa voisikin toteuttaa tutkimusta
urheilijan tunnetaitojen kehittymisesta.

Tama tutkimus on yhteiskunnallisesti hyvin merkityksellinen. Aihetta on
tutkittu melko vahan. Tasta tutkimuksesta voi olla hyotya esimerkiksi
urheiluseurojen valmentajille, luokanopettajille, urheilupsykologeille seka
erityisesti itse urheilijalle ja hanen taustajoukolleen. Tama tutkimus lisaa
ymmarrysta urheilijan erilaisesta polusta ja kehityksesta. Monet urheilijat ovat
olleen lajinsa lopettamisen jalkeen hukassa elamassaan. Urheilijan
maailmankuva on muotoutunut oman lajin kautta, joten on ymmarrettavaa, etta
sen jalkeen elama tuntuu tyhjalta. Lopettavia urheilijoita tulisi tukea enemman.
Myos taman tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettda harrastuksen ulkopuolella

sosiaalisten suhteiden luominen on koettu vaikeaksi.
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LIITTEET

Liite 1: Kyselylomake

Koetko yksildlajin harrastamisen vaikuttaneen sosiaaliseen kehitykseen? Jos koet, mihin eri osa- *
alueisiin (esim. perhe, ystavat koulu yms.) koet sen vaikuttaneen lapsuudessasi? Kirjoita vapaasti
omin sanoin.

Oma vastauksesi

Kerro esimerkiksi kdyttdaen esimerkkejd, miten lajin harrastaminen nékyi sosiaalisissa suhteissasi i
lapsuudessasi.

Oma vastauksesi

Koetko haasteita aikuisena sosiaalisissa suhteissa? Millaisia? *

Oma vastauksesi
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Liite 2: Saatekirje

Hei!

Teen laadullista tutkimusta yksilOkilpaurheilun vaikutuksista lapsen
sosiaaliseen kehitykseen eri osa-alueissa. Tama kiinnostaa minua
aiheena oman taitoluistelutaustani vuoksi. Mielenkiintoa lisaa myds
aiempien tutkimuksien puute tasta aiheesta.

Kysymyksiin voit vastata vapaasti omin sanoin, mutta pyri valttamaan
liian henkilokohtaisten tietojen kirjoittamista, jotta anonymiteetti sailyisi.
Sinun ei ole valttdmatdnta mainita, mita lajia olet harrastanut.
Haastatteluun vastanneet ovat taysin anonyymeja tutkimuksessani.
Kiitos paljon osallistumisestasi!
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