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Luokanopettajan tydn voidaan nahda koostuvan entistd enemman omien oppilaidensa oppimisen ja
hyvinvoinnin tukemisen rajapinnoilla toimimisesta. Kun lasten ja nuorten kokemukset omasta hyvinvoinnistaan
ovat kansallisten mittausten mukaan jatkuvasti laskussa, tulee opettajan kyetd huomiomaan entistd paremmin
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nakemyksida oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisestd kaytdnnéssd heidan oman oppilasluokkansa
kontekstissa. Tutkimuksessa selvitetddan myoés, minkalaisena valmistumisen kynnyksella olevat opiskelijat
nakevat koulutuksensa tuottamat valmiudet oppimisen ja hyvinvoinnin edistdmiseen. Taman laadullisen
tutkimuksen aineisto kerattiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla. Aineisto koostettiin kuudesta Tampereen
yliopiston luokanopettajaopiskelijan haastattelusta, ja tutkimuksen tuottama aineisto analysoitiin
teoriaohjaavaan analyysin avulla.

Tutkimuksen tuloksista voidaan nostaa esille, ettd oppilaantuntemus asettaa keskeiset |ahtékohdat
luokanopettajan tavoille edistda oppimista ja hyvinvointia omassa oppilasluokassaan. Luokanopettajan
kaytannon keinoista oppimisen ja hyvinvoinnin edistdmiseen korostuivat oppimisymparistéihin ja tyétapoihin
liittyvat valinnat, oppilaiden kohtaaminen arjessa, yhteiséllisyyttd edistadvan toimintakulttuurin kehittdminen
sekd pedagogisen toiminnan tavoitteiden ja sisaltdjen valinnat. Kaytannén keinojen keskeisina tavoitteina
voidaan mainita oppilaiden merkityksellisyyden ja turvallisuuden tunteiden seka osallisuuden kokemusten
lisddminen arjessa.

Tutkimukseen osallistuneet nakivat luokanopettajaopintojensa tuottamat valmiudet oppimisen ja
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1 JOHDANTO

Olen paassyt omien luokanopettajaopintojeni aikana kohtaamaan paljon erilaisia
luokanopettajia, joiden omassa oppilasluokassa on aina nakynyt heidan
ammattiosaamisensa jattama ainutlaatuinen kadenjalkensa. Samalla, kun olen
itse opiskellut kasvatuksen, koulutuksen ja opetuksen aihepiireihin tutustuessani
tulevaan ammattiini, olen usein pysahtynyt pohtimaan, minkalainen on mielestani
hyva opettaja. On ollut ilahduttavaa huomata, etta tapoja hyvan opettajuuteen on
oikeastaan yhta useita kuin on opettajiakin, mutta jokin naita ammatillisia esikuvia
edustaneita hahmoja on aina yhdistanyt: se, ettd heidan oppilasluokassaan on
hyva olla, ja heidan oppilaansa vaikuttavat viihtyvan koulussa.

Samaan aikaan kasvatusalan julkaisuista seka kansanterveystieteen
tutkimuksista voidaan lukea peruskouluikdisten oppilaiden voivan kouluissa
huonommin kuin koskaan, ja YK:n lasten oikeuksien komitea on antanut
Suomelle jo vuonna 2011 suosituksen pyrkia huomioimaan lasten hyvinvointi
seka lasten oikeudet koulussa paremmin (Harinen & Halme, 2012). Myds syyt
huonoon kouluviihtyvyyteen tulisi selvittaa, ettei entisen PISA-kestomenestyjan
maine maailmalla muuttuisi kansainvalisessa keskustelussa oppimista ja
hyvinvointia koskettavien negatiivisten uutisotsikoiden paaesiintyjaksi.

Myos kansallisesta mediasta |0ytyy vahintaankin riittamiin peruskoulun
kayneitd kokemusasiantuntijoita kertomaan, mita koulujen seka opettajien tulisi
tehda, jotta tilanne muuttuisi paremmaksi. Aiheen polttavuudesta huolimatta
luokanopettajan roolia oppilaidensa omien oppilaidensa hyvinvoinnin edistajana
on kuitenkin tutkittu varsin vahan (Hoferichter, Kulakow & Hufenbach, 2021).
Taman tutkimuksen avulla voidaan ottaa yksi askel kohti YK:n esittdmiin
vaatimuksiin vastaamista selvittdamalla sellaisia kaytanndn keinoja, joiden avulla
luokanopettaja voisi pyrkia edistdamaan oman oppilasluokkansa oppimista ja

hyvinvointia.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Kasvatuksen ja koulutuksen kentilla yksi yleisimmista ajankohtaisista
puheenaiheista on lasten ja nuorten lisaantynyt pahoinvointi, sosiaaliset
ongelmat seka syrjaytymisen yhteiskunnalliset riskitekijat (Minkkinen, 2015).
Kyseessd on moniulotteinen kokonaisuus, jossa erityisesti hyvinvoinnin
polarisoituminen  yhteiskunnassa tuottaa suuria haasteita ongelmiin
puuttumiselle seka pahoinvoinnista karsivien tilannetta parantavien ratkaisujen
Idytamiselle. Vaikka yha useamman lapsen ja nuoren voidaan esittaa voivan yha
paremmin, osalla on entistdkin vakavampia vaikeuksia selviytya omassa
arjessaan, mika heijastuu useimmiten myos heidan toimijuuteensa koulussa
(Minkkinen, 2015). Tassa kansainvalisestikin tunnistetussa ilmiéssa erityisesti
oppimiseen vaikuttavat mielenterveyden haasteet seka huoli lasten ja nuorten
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ovat teemoja, jotka vaikuttavat nakyvasti jo
paivittaisessa kouluarjen kasvatus- ja opetustydssa (Wilson, Sellman & Joseph,
2023).

Esitellyistd kehityssuunnista huolimatta oppimisen ja hyvinvoinnin valisista
yhteyksistd on kuitenkin edelleen vain vahan tutkimusta peruskouluikaisille
kenties merkityksellisimmassa koulun toimintaymparistossa, heidan omassa
oppilasluokassaan seka siina esiintyvissa arjen vuorovaikutustilanteissa oman
luokanopettajansa kanssa (Hoferichter ym., 2021). Tarpeeseen vastaten tassa
tutkielmassa syvennytdan tutkimaan Iuokanopettajan roolia oppimisen ja
hyvinvoinnin edistajana hanen omassa oppilasluokassaan, ja otetaan selvaa
opinnoistaan valmistuvien luokanopettajien nakemyksista heidan valmiuksistaan
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen. Seuraavassa luvussa esitellaan
kouluhyvinvoinnin kasitetta seka tutkimukseen kaytettyja yleisimpia teoreettisia
malleja, tutustutaan muutamiin keskeisimpiin oppimiseen ja hyvinvointiin
perusopetuksessa vaikuttaviin ilmidihin seka avataan luokanopettajan merkitysta
oppimisen ja hyvinvoinnin edistajana oman oppilasluokkansa kontekstissa.

Lopuksi tutustutaan niihin luokanopettajan tydnkuvan vastuualueiden ja



velvollisuuksien muodostamiin lIahtdékohtiin, joista opinnoistaan vastavalmistunut
luokanopettaja lahtee ottamaan tyOuransa ensimmaisia askelia oman

oppilasluokkansa kanssa.

2.1 Oppiminen ja hyvinvointi ajankohtaisessa tutkimuksessa

Lasten ja nuorten hyvinvointi on yhteiskunnallisesti merkittava aihe, jota tutkitaan
tana paivana lukuisilla eri tieteenaloilla. Viimeisten vuosikymmenten aikana yha
yleisemmaksi kasvaneemmasta tutkimusaiheesta hankintaan jatkuvasti uutta
tietoa niin kasvatustieteen kuin esimerkiksi psykologian, sosiologian, terveys- ja
laaketieteen, kansanterveystieteen seka taloustieteen nakokulmista (Minkkinen,
2015). Yleisen hyvinvointitutkimuksen lisaksi Suomessa on tallda hetkella
meneillaan myos useita laajamittaisia tutkimushankkeita, joissa tutkitaan
erityisesti perusopetukseen osallistuvien lasten seka nuorten hyvinvointia
koulussa (Anttila, Huurre, Malin & Santalahti, 2016). Samalla my6s esimerkiksi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ([THL], 2013) mukaan perusopetusta
jarjestavat koulut nahdaan lasten ja nuorten toimintaymparistona, jolla on
keskeinen rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa Suomessa.

Nayteikkunana hyvinvoinnin ajankohtaiseen tilanteeseen peruskouluissa
voidaan esitellda Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen [THL] kartoittamat
Koululaisterveyskyselyt, joiden avulla kerataan tietoa suomalaisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista ja terveydentilasta heidan itsearvioimiensa vastauksien
avulla. Joka toisena vuotena toteutettava kysely on jarjestetty 2020-luvulla jo
kahdesti, vuosina 2021 seka 2023. Viimeisten vuosien keskeisimmat 16ydokset
Kouluterveyskyselyistéd ovat tuottaneet tietoa, jonka pohjalta lasten ja nuorten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin  edistaminen voidaan nostaa entistakin
keskeisemmaksi tavoitteeksi perusopetuksessa: terveytensa keskinkertaisiksi tai
huonoksi kokeneiden lasten osuudet ovat kasvaneet merkittdvasti jo vimeisen
kymmenen vuoden ajan, ja kehitys jatkuu edelleen negatiivisena (Helenius &
Kivimaki, 2023). Samalla, kun lasten ja nuorten kokemukset omasta
hyvinvoinnistaan ja tyytyvaisyydestdaan elamaan ovat laskussa, myds
koulunkaynnista pitavien osuudet ovat pienentyneet viimeisen viiden vuoden
aikana kaikilla koulutusasteilla merkittavasti (Helakorpi & Kivimaki, 2021;
Helenius & Kivimaki, 2023; Helenius & Matikka, 2022).



Vaikka suurin osa perusopetuksessa ja erityisesti sen alaluokilla olevista
lapsista pitaakin edelleen koulunkaynnista, on koulun roolia omassa
tehtadvassaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistajana tarkasteltava varsin
kriittisesti (Helenius & Matikka, 2022). Koulu on yksi tarkeimmista
toimintaymparistoista lasten ja nuorten maailmoissa, ja taten vaikuttaa myos
heidan kasvuunsa ja kehitykseensa merkittavasti (Minkkinen, 2015). Lasten ja
nuorten nakokulmasta tarkasteltuna heidan elamanvaiheitaan luonnehtivat
biologinen kasvu, seka psyykkinen ja sosiaalinen kehitys ovat prosesseja, jotka
vaativat hyvinvointia, tukea ja turvaa ymparille seka elinoloista etta ymparilla
olevista ihmisverkostoista (Minkkinen, 2015). Naiden osalta yksittaisen lapsen
arjen peruspilarina voidaan nahdad oman kodin lisaksi korostuvan myds oman
koulun oppilasluokan, jossa yksittdinen oppilas toimii suurimman osan koulussa
viettamastaan ajasta.

Yleisimpien hyvinvointiulottuvuuksien fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin nakokulmasta perusopetuksen arjesta voidaan esittda konkreettisia
esimerkkeja oppimista ja hyvinvointia edistavista rakenteista, jotka nayttaytyvat
jo merkittavasti suomalaisten koulujen arjen kaytanteissa ja toiminnassa.
Esimerkiksi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus,
2014) osalta voidaan mainita, ettei koulu ole yhteiskunnasta irrallinen saareke,
vaan siihen vaikuttavat oleellisesti kulttuurilliset ja yhteiskunnalliset iimiot sen
ulkopuolelta. Vaikutukset heijastuvat kouluissa arvoista ja asenteista lahtien,
esiintyen osana paivittaista toimintakulttuuria seka sen kaytanteita ja toimintaa.
Koulut ovat toki elaneet aina yhteiskunnan kehityssuuntien aallonharjalla
omaksuen uusia ulottuvuuksia pedagogiseen toimintaansa — talla hetkella lasten
ja nuorten oppimisen ja hyvinvoinnin yhteydet ovat kuitenkin leimaava ja
merkityksellinen osa omaa ajankuvaansa.

Koulun kasvatus- ja opetustehtavistda keskeisimman, oppimisen suhteen
keskeisimmat ilmiét suomalaisessa perusopetuksessa liittyvat oppilaiden
osaamisen heikentymiseen, mika voidaan tulkita uusimmista kansainvalisessa
mittakaavassa oppimistuloksia arvioivista PISA (Programme for International
Student Assesment) 2022-tutkimuksista. Viimeisimmista PISA-tuloksista voidaan
tulkita, ettd suomalaisten 15-vuotiaiden osaaminen on heikentynyt seka
matematiikan, lukutaidon etta luonnontieteiden osaamisen suhteen verrattuna

aikaisempiin tutkimustuloksiin (Hiltunen ym., 2023) Kenties huolestuttavimpana



havaintona voidaan nostaa esille, ettd heikkojen osaajien maaran kasvaessa
myos ylimpiin tuloksiin yltavien huippuosaajien maara on laskussa, mika on
selkeda signaali kokonaisvaltaisemmasta osaamisen laskusta. Opetus- ja
kulttuuriministerion [OKM] suomalaista koulutusta ja kulttuuria tutkivan
Sivistyskatsauksen (Kalenius, 2023) mukaan tilanteesta monimutkaisemman
tekee se, etta oppimistulosten heikentyessa myos asenteet koulua kohtaan ovat
heikentyneet erityisesti hyvan osaamisen oppilailla. Kun sekd oppimisen etta
asenteiden osalta kehitys on talla hetkellda negatiiviseen suuntaan, on
kasvatuksen ja koulutuksen ammattilaisten ja asiantuntijoiden pohdittava
perusopetuksen toimintamalleja kenties uudelleen.

Opetus- ja kulttuuriministerion [OKM] uusitussa Opettajankoulutuksen
kehittdmisohjelmassa vuosille 2022-2026 (OKM, 2022) yhtena lahtdkohtana
opettajainkoulutuksen kehittamisohjelman paivittamiseen toimivat oppimisen ja
hyvinvoinnin seka niihin liittyvat opettajien toimintaa koskettavat haasteet, joiden
pohjalta muovaillaan uusia opettajankoulutuksen tavoitteita. Erityisen
mielenkiintoisena nostona nayttaytyy kehittdmisohjelmassa esitelty tarkennus,
jossa koulumaailman haasteita koskettavia kehitystoimenpiteita pyritaan
suuntaamaan nimenomaan yksittaisen oppilaan, oppilasluokan tai opetusryhman
tasolla vaikuttaviin oppimisen ja hyvinvoinnin ilmidihin (OKM, 2022). Kuten
aiemmin mainittua, Suomessa on talla hetkella kaynnissa jo useita kokonaisten
koulujen kontekstissa toteutettavia kehitys- ja tutkimushankkeita — nyt
tutkimusyhteison suurennuslasin alle ovat siitymassa pienemman mittakaavan
iimiot, kuten opettajien vuorovaikutusosaaminen seka erilaisten oppijoiden

yksilollinen kohtaaminen pedagogisin keinoin.

2.2 Kouluhyvinvoinnin teoreettisia malleja

Perusopetuksen seka opetusta jarjestavien peruskoulujen yhtena tehtavana on
sen kasvatus- ja opetussisaltdjen lisdksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdminen osana kouluty6ta (Opetushallitus, 2014). Kyseessa on teema, joka
esiintyy Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014)
lapileikkaavana kokonaisuutena sen arvopohjasta kaytannon toimintakulttuuriin.
Koulun arvoista, asenteista seka kaytanteista ja toimintatavoista muodostuvasta

kokonaisuudesta, joka heijastuu kouluymparistossa vaikuttavien ihmisten



hyvinvointiin, voidaan puhuta yleisesti kasitteellda kouluhyvinvointi. Perheiden ja
koulujen valisen yhteyden Idytamiseksi Suomen Vanhempainliitto ry ja
Opetusalan Ammattijérjesté [OAJ] (2017) ovat laatineet oppilaiden vanhempia
varten yhteistydssa Koulukielen sanaston, jossa kouluhyvinvoinnin kasite

selitetaan seuraavasti:

"Kouluhyvinvoinnilla  viitataan oppilaiden ja koulun henkildkunnan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kouluyhteisdssa. Kouluhyvinvointia voidaan
jasentaa tarkastelemalla koulua fyysisend, psyykkisena, sosiaalisena ja
pedagogisena ymparistona. Talloin keskeisiksi kysymyksiksi nousevat mm.
koulutilojen ja -ympariston terveellisyyteen, turvallisuuteen, viihtyisyyteen,
ryhmakokoihin, opetuksen jarjestelyihin, johtamiseen, oppilashuoltoon,
oppilaiden osallisuuteen seka kodin ja koulun yhteistydhon liittyvat asiat.”
Samalla kouluhyvinvointi tarkoittaa my6s hyvinvoinnin kokonaisvaltaista
tarkastelua suhteessa koulun muihin tehtaviin — kasvatuksen ja opetuksen
sisaltoihin ja tavoitteisiin, seka sita kautta oppimistulosten ja hyvinvoinnin
yhteyksia toisiinsa (Minkkinen, 2015). Hyvinvoinnin itsessaan ollessa varsin
monitahoinen ilmio, jossa erilaiset tekijat vaikuttavat usein toistensa kanssa
risteavasti vuorovaikutuksessa, on sen tasmallinen maarittely ja rajaaminen
kuitenkin varsin haastavaa. Jotta kouluhyvinvoinnista seka siihen vaikuttavista
tekijoista kyettaisiin hahmottamaan tarpeeksi kokonaisvaltainen ymmarrys, tassa
luvussa esitellaan muutamia erilaisia maaritelmia kouluhyvinvoinnin kasitteelle
seka kaksi erilaista kouluhyvinvoinnin arviointiin ja tarkastelemiseen yleisesti
kaytettya teoreettista mallia.

Yksittaisen oppilaan nakokulmasta tarkasteltuna yksi keskeisimmista
hyvinvoinnin osa-alueista koulussa on se, kuinka mielekkaana oppilas kokee
koulunkaynnin. Saksalainen kasvatustieteen professori Tina Hascher (2004)
esittelee omassa maaritelmassaan kouluhyvinvoinnin oppilaan
kokonaisvaltaisena tuntemuksena, johon sisaltyvat emotionaalinen, kognitiivinen
seka sosiaalinen ulottuvuus. Maaritelmassa positiivinen kouluhyvinvointi
nayttaytyy asenteina ja mielentiloina, joissa oppilas kokee koulutyon tuottavan
positiivisia tunnekokemuksia ja suhtautuu kouluun, sen ihmisiin seka
koulunkayntiin paaasiassa positiivisesti (Hascher, 2004). Kouluhyvinvoinnin
vastakohtana maaritelmassa nahdaan edellda mainittujen asenteiden ja
mielentilojen kaantyminen negatiivisiksi suhteessa koulussa koettuihin

elamyksiin ja kokemuksiin seka koulun sosiaaliseen ymparistédn (Hascher,



2004; Hascher & Edlinger, 2009). Maaritelmassa kouluhyvinvointi nahdaan
selkeasti subjektiivisena elamyksena ja kokemuksena kouluarjen todellisuudesta
(Hascher, 2008).

Edelld mainittu Hascherin (2004) maaritelma kouluhyvinvoinnille ei
kuitenkaan ota viela huomioon koulun ymparistotekijoita. Kouluhyvinvoinnin
kasite voidaankin jakaa edelleen kahtia subjektiiviseen eli omaan arvioon
hyvinvoinnista, tyytyvaisyydesta ja kuuluvuuden tunteista seka objektiiviseen,
kohteesta riippumattomiin mittareihin, kuten esimerkiksi materiaalisiin tekijoihin
kouluymparistdssa (Konu, & Rimpela, 2002). Hyvinvoinnin kasitettd voidaan
lahestya yksildlahtoisesti (well-being), kun taas sosiologisesta nakdkulmasta
(welfare) ilmiod pyritdan hahmottamaan laajemmassa yhteisollisessa kontekstissa
(Aula & Sauli, 2011; Konu, 2002). Hyvinvointia tutkiessa voidaan asettua
tarkastelemaan joko materiaalisia resursseja (level of living) tai non-materiaalista
paaomaa (quality of living), kuten esimerkiksi sosiaalisia suhteita seka emootioita
ja kognitioita (Konu, 2002). Naista kasitteistd tulee ilmi, ettd hyvinvointi on
kokonaisuus, jossa aktiivinen subjekti toimii vuorovaikutteisesti suhteessa omaan
ymparistoonsa, eika naita kontekstitekijoita voida irrottaa toisistaan — toisin
sanoen subijektiivista tai objektiivista hyvinvointia ei ole syyta pitaa kokonaisuutta
arvioidessa toisistaan eriarvoisina.

Kouluhyvinvoinnin arvioimiseksi kehitetty, kasvatustieteen, psykologian,
sosiologian ja terveystieteen kirjallisuuden pohjalta muodostettu Anne Konun
(2002) koulun hyvinvointimalli tarkastelee hyvinvointia koulussa opetuksen,
koulutuksen ja kasvatuksen, oppimisen seka oppilaiden hyvinvoinnin
nakokulmasta. Mallissa oppilaiden hyvinvointi esitetaan neljassa ulottuvuudessa,
joita ovat itsensa toteuttamisen mahdollisuudet, sosiaaliset suhteet, yksilon
terveydentila seka koulun olosuhteet (Konu, 2002; Konu & Lintonen 2006; Konu
& Rimpela, 2002). Siina pyritddn ottamaan huomioon oppilaan yksildllisten
lahtokohtien lisaksi myds ymparodivan yhteison merkitys seka koulu fyysisena
toimintaymparistona. Teoreettisen mallin pohjalta oppilaan kouluhyvinvointi
kaytannossa on sellaisten biologisten (health), psyykkisten (being) ja sosiaalisten
(loving) perustarpeiden tayttymistd kouluymparistdssa seka sen tarjoamien
olosuhteiden puitteissa (having), jotka mahdollistavat vuorovaikutteisesti
oppilaalle opetuksen ja kasvatuksen tavoitteissa ja sisalldissa onnistumisen seka

sitad kautta oppimisen (Konu, 2002; Konu & Rimpela, 2002).
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KUVIO 1. Koulun hyvinvointimalli (Konu, 2002, s. 44)

Kouluhyvinvointia voidaan tarkastella myos psykologian ja sosiologian
nakokulmasta hyvinvoinnin keskeiset ulottuvuudet ja edellytykset yksilo- seka
yhteisotasolla, sekd niiden yhteyksid huomioivaa Jaana Minkkisen (2015)
muodostamaa  lapsen  hyvinvointimallia  hyodyntaen. Kyseessa on
kouluhyvinvoinnin arviointiin ja tutkimiseen kaytetty teoreettinen malli, joka lisaa
oppilaan yksildllisten lahtokohtien seka kouluympariston oheen laajempia
hyvinvoinnin reunaehtoja, sisaltden yhteiskunnallisia ja kulttuurisia rakenteita,
jotka heijastuvat yksittaisen oppilaan kouluhyvinvointiin. Malli tuo esille sen,
kuinka eri tasoilla vaikuttavien tekijoiden ja toimijoiden vaikutus kouluhyvinvointiin
elaa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa risteytyen (Minkkinen, 2015). Mallissa
hyvinvoinnin tekijat on jaettu Iahtokohtaisesti kahteen paakategoriaan: lapseen
itseensa liittyviin  yksilotekijoihin - seka hyvinvoinnin  yhteiskunnalliseen
kehykseen.

Minkkisen (2015) lasten hyvinvointimalli jakaa lapseen itseensa liittyvat

yksilotekijat neljaan ulottuvuuteen: fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja
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aineelliseen ulottuvuuteen, kun taas hyvinvoinnin  kulttuurisista ja
yhteiskunnallisista tekijdistd puhutaan yhteisotekijoind. Malli esittelee yhtena
mielenkiintoisena nakdkulmana myds lapsen sisadisten edellytysten ja naista
muodostuvien tulkintojen kautta kumpuavan oman toiminnan muodostavan
valitason lapsen ja ympardivan yhteison valilla. Sen merkitys korostuu siten, etta
yhteiskunnalliset reunaehdot vaikuttavat aina lapsen hyvinvointiin hanen oman
toimintansa kautta (Minkkinen, 2015).

Aineellinen X
L hyvinvointi’

4 Sosiaalinen
yvinvointi %

—\_edellytykset ]

_F’Sy kkinenX "< Fyysinen
yvinvointi ﬂ-mwi_r!t'*

_ Yksilon toiminta _»_

KUVIO 2. Lapsen hyvinvointimalli (Minkkinen, 2015, s. 61)

Yksilon toiminta esittdytyy hyvinvointimallissa seka lapsen sisdisena etta
ulkoisena toimintana, jotka vaikuttavat hyvinvointiin joko suoraan tai valillisesti;
silla viitataan esimerkiksi ajattelun toimintoihin, kuten havainnointiin ja muistiin,
tai kaytannon toimintaan (Minkkinen, 2015). Mallin voidaan nahda edustavan
omalta osaltaan myds Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2014) mukaista oppimiskasitysta, jossa oppilas on aktiivinen,
itsenainen toimija, joka toimii vuorovaikutuksessa oman ymparistonsa kanssa.
Tasta voidaan osittain vetda yhteyksia hyvinvoinnin lisdantymiseen oppilaan
tietojen, taitojen ja osaamisen kartuttamisena, mika nayttaytyy esimerkiksi

likunnan ja terveystiedon oppiaineiden sisalloissa ja tavoitteissa. Lapsen oman
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toimijuuden voimaannuttamista oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen
nakokulmasta perusopetuksessa konkreettisimmin tuovatkin esille kouluissa
toteutettava lilkunta- ja terveyskasvatus seka terveystiedon oppiaineen opetus
(Opetushallitus, 2014).

Yhteiskunnallisia hyvinvoinnin reunaehtoja edustavat tekijat viittaavat
yksiloa ymparoivien ihmisten, yhteisdjen seka instituutioiden toimintaan ja niiden
muodostamiin kulttuurillisiin ja rakenteellisiin raameihin, joilla on vaikutusta
hyvinvointiin  (Minkkinen, 2015). Yhteiskunnallinen kehys on jaettu lasten
hyvinvointimallissa kolmeen tasoon, jotka ovat hoivakeha, rakenteelliset tekijat
seka kulttuuriymparistd. Hoivakeha ilmenee vuorovaikutustilanteissa niiden
kanssa, jotka hoitavat, kasvattavat tai opettavat lasta tai muutoin tukevat lapsen
hyvinvointia (Minkkinen, 2015). Taman tutkimuksen kontekstissa keskeisimpana
hoivakehan tekijana voidaan nahda opettajan ja oppilaan valinen turvallinen
vuorovaikutussuhde, joka muodostaa usein keskeisen osan oppilaan hyvinvointia
koulussa (Ahtola, 2016).

Yhteiskunnalliset rakennetekijat ovat sellaisia rakenteita, jotka vaikuttavat
lapsen paivittaiseen arkeen, ja joilla on valitonta tai valillista vaikutusta lapsen
jokapaivaiseen hyvinvointiin  (Minkkinen, 2015). Tallaisista rakenteista
konkreettisina esimerkkeina voidaan mainita esimerkiksi koulujen toiminta seka
niiden organisoinnin tavat. Taman tutkimuksen nakokulmasta erityisen
merkitykselliseen asemaan voi nousta esimerkiksi yksittaisten kuntien
peruskoulujen tavat jarjestaa opetusta, ja siella sijaitsevan oman oppilasluokan
resurssit. Yhtend merkittavana hyvinvoinnin rakenteellisena erona voidaan
mainita alueellinen eriarvoisuus, joka heijastuu myods useisiin kouluihin
Suomessa (Rissanen, 2024).

Uloimman kehyksen vyhteiskunnallisile  reunaehdoille = muodostaa
kulttuuriymparistdo seka sen myota rakentuneet lahtokohdat hyvinvoinnille
(Minkkinen, 2015). Siihen liittyy hyvinvointiin nivoutuvia kollektiivisia arvoja,
asenteita ja merkityksia seka yleisesti kulttuurissamme vallalla olevia
ajattelutapoja lasten asemasta, arvosta ja elamasta yhteiskunnassa (Minkkinen,
2015). Mallissa lapsen yksildlliset Iahtokohdat elavat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa yhteiskunnallisten reunaehtojen kanssa, muodostaen

kokonaisuuden lapsen hyvinvoinnille. Lapsi on omalta osaltaan aktiivinen ja
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merkityksellinen toimija, joka vaikuttaa itse omalla sisaisella ja ulkoisella
toiminnallaan omaan hyvinvointiinsa.

Kokonaisuudessaan kouluhyvinvointi tarkoittaa kouluympariston
hyvinvoinnin kokonaisvaltaista tarkastelua: kasvatusta, opetusta, oppimistuloksia
sekd hyvinvointia yhteydessa toisiinsa (Suomen Vanhempainliitto ry ja
Opetusalan Ammattijarjestd [OAJ], 2017). Kouluhyvinvointi jakautuu itsensa
toteuttamisen mahdollisuuksiin, sosiaalisiin suhteisiin, seka terveydentilaan ja
olosuhteisiin. (Konu 2002). Se on kokonaisuus, jossa yksilo toimii
vuorovaikutteisesti omista lahtokohdistaan ymparistossaan kulttuurillisten ja
yhteiskunnallisten reunaehtojen ja vaikutteiden kanssa (Minkkinen, 2015).
Samalla kouluhyvinvointi on myds seka subjektiivisesti koettu tila etta
objektiivisesti tarkasteltava kokonaisuus fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

ymparistdnsa muodostamista lahtdkodista (Konu, 2002).

2.3 Hpyvinvoinnin osa-alueet peruskoulun arjessa

Kouluhyvinvoinnin kasitetta selittaneet kasitteenmaaritelmat seka sen arviointiin
ja tutkimiseen hyodynnettavat teoreettiset mallit tuovat esille, etta kyseessa on
varsin monitahoinen ilmié. Kouluhyvinvointia muodostavat useat eri tekijat
toimivat joko itsenadisesti tai vuorovaikutuksessa toistensa kanssa risteavasti
keskenaan, ja hyvinvointi itsessaan voi olla seka subjektiivinen kokemus tai
objektiivisesti mitattava asia. Lahestyttavan aiheen kompleksisuuden vuoksi
taman tutkimuksen tarkastelukulmaa pyritaan rajaamaan yksinkertaistetumpaan
kasitteelliseen viitekehykseen, jotta tutkimus kykene tuottamaan tavoitteidensa
mukaista tietoa: luokanopettajaksi valmistuvien nakemyksia mahdollisimman
lahelta arjen kaytanteita ja toimintaa.

Tassa tutkielmassa kouluhyvinvointia tarkastellaan fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen seka pedagogisen hyvinvointiulottuvuuksien nakdkulmasta Suomen
Vanhempainliitto ry:n seka OAJ:n (2017) kasitteenmaaritelmaa mukaillen. Edella
mainitut fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus ovat kaikista yleisimmat
hyvinvoinnin  ulottuvuudet, ja tulevat esile my0s Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014) oppilaiden hyvinvointia ja
toimintakykya ilmentavissa teksteissa (Minkkinen, 2015). Pedagogisen

hyvinvointiulottuvuuden tarkasteleminen perustellaan sen keskeisella roolilla
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koulussa tavoitteellisena pedagogisena ymparistona, mika tulee selkeasti ilmi
seka luokanopettajan roolissa etta koulun kasvatus- ja opetustehtavien
kontekstissa (Suomen Vanhempainliitto ry ja Opetusalan Ammattijarjestd [OAJ],
2017).

Keskeisimpana tavoitteena tutkimukseen valitulla, tutkimushaastatteluiden
rungossa esiintyvalla kasitteellisella viitekehyksella on toimia tutkittavien
nakokulmasta tuttuna Perusopetuksen opetussuunnitelman  perusteita
(Opetushallitus, 2014) edustavana rakenteena. Seuraavaksi maaritellaan viela
tarkemmin tassa tutkimuksessa keskeisimpana viitekehyksena toimivat
kouluhyvinvoinnin  osa-alueet: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen seka
pedagoginen hyvinvointi, ja esitelladan muutamia keskeisimpia kouluhyvinvointiin
littyvia arjen ilmiditd niiden ymparilld. Samalla tarkastellaan myods hieman
kouluhyvinvoinnin eri osa-alueiden seka niihin vaikuttavien tekijoiden
iimenemista joko oppilaiden tai luokanopettajan roolin nakokulmasta seka koulun

pedagogisissa kaytanteissa ja toiminnassa.

2.3.1 Fyysinen hyvinvointi

Fyysinen hyvinvointi koulussa voidaan maaritella |ahtokohtaisesti yksittisen
oppilaan henkilokohtaiseksi fyysiseksi terveydeksi seka siihen koulussa
vaikuttaviin ymparistotekijoihin, kuten kouluympariston materiaalisiin puitteisiin
(Minkkinen, 2015). Fyysiseen kouluhyvinvointiin kuuluvat yksilon terveydellisesta
nakokulmasta terveydentila, fyysinen toimintakyky seka psykosomaattiset eli
psyykkista kuormitusta ilmentavat fyysiset tuntemukset omasta hyvinvoinnistaan
(Minkkinen, 2011). Koulun ymparistotekijoista konkreettisina esimerkkeina
voidaan mainita, koulun opetustilojen turvallisuus ja kunto, kouluruokailu,
likunnan ja terveystiedon opetus seka oppilashuolto (Minkkinen, 2015). Fyysinen
kouluhyvinvointi voidaan nahda vuorovaikutteisena kokonaisuutena, jossa
vaikuttavat seka oppilaan yksilOlliset lahtokohdat ettd hanen toimijuutensa
viitekehyksen muodostavat ymparistotekijat.

Fyysisen kouluhyvinvoinnin  edistamiseen  yksittaisen  oppilaan
nakokulmasta voidaan nahda sisaltyvan tiettyja rajoitteita, silla oppilaan fyysiseen
terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttaa keskeisesti myds elama koulun
ulkopuolella. Vaikka koulun mahdollisuudet vaikuttaa esimerkiksi oppilaan kodin
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arkirytmiin, likunnan maaraan, ravitsemukseen ja riittdvaan uneen ovat rajalliset,
ne vaikuttavat kuitenkin oppimiseen keskeisesti; jos lapsi on uupunut, hanen on
huomattavasti haastavampaa kokea kouluinnostusta (Helenius & Matikka, 2022).
Fyysista kouluhyvinvointia edistava toiminta keskittyykin kouluissa paaasiassa
naiden terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavien tekijoiden huomioimiseen
kasvatuksen ja opetuksen keinoin — esimeriksi liikunnan ja terveystiedon
sisalldissa ja tavoitteissa, jotka pyrkivat edistdmaan oppilaan liikunnallista
elamantapaa seka lisaamaan oppilaan terveysosaamista tietojen, taitojen,
itsetuntemuksen seka kriittisen ajattelun ja eettisen vastuullisuuden taitojen
kehittamisen avulla (Opetushallitus, 2014).

Fyysiseen kouluhyvinvointiin vaikuttavat ymparistotekijat muodostuvat
materiaalisista puitteista — koulun pihasta, sen rakennuksista seka luokkatiloista
ja ruokalasta (Harinen & Halme, 2012). Naista lahtokohdista jokainen koulu ei ole
laheskaan tasa-arvoinen, silla kouluymparistoon vaikuttavat keskeisesti
alueelliset muuttujat; paaasiassa kuntien vastuulla opetuksen jarjestajana
vaikuttavat taloudelliset Iahtokohdat, joiden vaikutus nakyy konkreettisesti koulun
materiaalisissa puitteissa, kuten opetustilojen huonekaluissa ja opetusvalineissa.
Konun (2002) hyvinvointimallissa koulun fyysiseen ymparistoon sisaltyy myos
osittain aineettomia asioita, jotka vaikuttavat fyysiseen hyvinvointiin ja
oppimiseen, kuten esimerkiksi lukujarjestys ja tydskentelyn jaksotus, sopivat
oppilasryhmien koot seka kouluympariston turvallisuus ja viihtyisyys. Erityisesti
kouluympariston turvallisuus voidaan nahda keskeisena osana koulun
toimintakulttuuria, joka vaikuttaa fyysisen hyvinvoinnin lisdksi varsin
kokonaisvaltaisesti, silla turvallisen opiskeluympariston voidaan nahda
rakentuvat toiminnasta, jossa korostuvat kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin
vaikuttavat arjen kaytanteet.

Luokanopettajan roolista tarkasteltuna fyysisen hyvinvoinnin ja oppimisen
edistamiseen liittyy seka yksildiden toimintaan ettd koulun ymparistotekijoihin
vaikuttavia kaytanteitd. Keskeisind naihin vaikuttavana kouluarjen ilmidina
voidaan nostaa esille oppilaiden kokemukset omasta terveydestaan seka sen
vaikutukset oppimiselle, seka fyysinen uhka ja vakivalta koulussa. Oppilaiden
kokemukset fyysisestd terveydestdan voidaan perustella seka yksilo- etta
ymparistdtason ilmidéna, silla opettajan toimintaa kyseisen ilmion aarella

toimiessa leimaa Konun (2002) hyvinvointimallissa esitellyt oppimisymparistojen
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ja ty6tapojen valinta. Hyvin suunniteltujen ja opetuksen tavoitteita tukevien
oppimisymparistdjen, opetusmenetelmien seka tyotapojen tavoitteena on vastata
lasten tarpeisiin: kun aikataulut, tilojen kayttd seka tyoskentelytavat vastaavat
lasten fyysisiin tarpeisiin, oppilaiden on mahdollisuus keskittya oppimiseen;
toisaalta parhaimmillaan opetustila voi jopa kannustaa toivotun toiminnan aarelle
(Ranta, 2021).

Usein luokanopettajan arjessa korostuu usein myos ei-toivottujen ilmididen
kohtaaminen seka niiden ehkaiseminen. Yksi keskeisimmistd fyysiseen
hyvinvointiin ja oppimiseen vaikuttavista negatiivisista ilmidista kouluissa on
oppilaiden kokema fyysinen uhka ja vakivalta. THL:n Koululaisterveyskyselyissé
vuoden 2023 tulosten mukaan fyysisen uhan ja vakivallan, kuten fyysisesti
kimppuun kaymisen tai vahingoittamisen uhkaa on kokenut viimeisen vuoden
aikana lahes joka viides perusopetuksen ala- tai ylaluokilla opiskeleva oppilas
(Helenius & Kivimaki, 2023). Samalla lasten ja nuorten entistd raaemmat ja
kyynisemmat vakivaltateot ovat olleet viime aikoina esillda myds mediassa.
Vakivallan ehkaisemiseen liittyva toiminta on usein lasna koulun arjessa, ja sen
ehkaiseminen on yksi keskeisimmista fyysisen hyvinvoinnin tekijoistd — oli kyse
sitten arvoista ja asenteista seka toimintakulttuurin kaytanteista, tai oppilaille

opetettavista sisalldista

2.3.2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi on keskeisen osa oppilaiden kasvua, kehitysta ja
oppimista seka oppimistuloksia ja viihtyvyyttd koulussa. Se rakentuu yksittaisen
oppilaan subjektiivisista kokemuksista littyen omaan toimintakykyyn seka
ymparistosta tehtyihin  kognitiivisiin  tulkintoihin  ja naiden herattamiin
tunnekokemuksiin ~ (Hascher, 2004; Minkkinen, 2011). Psyykkisella
kouluhyvinvoinnilla on oppimisen kannalta keskeinen rooli, silld koulussa
koetuista kokemuksista ja kouluymparistosta tehdyista tulkinnoista valittyy
vaikutteita my6s muihin kouluhyvinvoinnin osa-alueisiin (Hascher, 2004).
Psyykkisen hyvinvoinnin ja oppimisen edistamisen vaikutusten voidaan nahda
vaikuttavan erityisesti oppilaiden mielenterveydessa seka valmiuksissa oppia ja

osallistua kouluyhteisoon.
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Minkkinen (2011) jakaa lasten hyvinvointimallissaan psyykkisen
kouluhyvinvoinnin erikseen emotionaaliseen ja kognitiiviseen kouluhyvinvointiin,
jossa emotionaalinen hyvinvointi on oppimisen, kouluympariston seka koulun
sosiaalisten suhteiden muodostama kokonaisuus tunne-elamys ja -kokemustila,
kun taas kognitiivista hyvinvointia ilmentavat oppilaan ajatteluun seka
tiedonkasittelyn liittyvat toiminnot, kuten ajattelun taidot, tiedon hyodyntaminen ja
ongelmanratkaisu. Psyykkiseen kouluhyvinvointiin vaikuttavat nain epasuorasti
myOs koulun fyysiset ja sosiaaliset ymparistotekijat, kuten opettajien toiminta,
koulun ja oppilasluokan viihtyvyys, ilmapiiri seka toimintakulttuuri. Voidaan myos
esittaa, etta kouluymparistossa omaksutut arvot ja asenteet heijastuvat siihen,
minkalaisena oppilas kokee oman toimijuutensa koulussa ja omassa luokassaan,
ja omaksuuko oppilas itse kouluyhteisdssa vallitsevia arvoja ja asenteita omiin
merkitysmaailmoihinsa.

Yksi keskeisimmista psyykkista kouluhyvinvointia koskettavista ilmidista on
seka yksittaiseen oppilaaseen ettd koko oppilasluokkaan toimintaymparistona
vaikuttava oppilaiden psykologinen turvallisuuden tunne, ja sitd heikentavat
kiusaamisen kokemukset kouluissa. Turvallisuuden tunne seka kokemus
arvostetuksi tulleeksi omana itsenaan on oppimisen mahdollistava perusta, jossa
keskeisena tekijana toimii kouluyhteison vuorovaikutus (Karppinen & Pihlava,
2016). Turvallisuuden kokemus on samalla myos kasvun, kehityksen ja
oppimisen kulmakivi, joka mahdollistaa oppilaalle aktiivisen toimijuuden
kouluymparistdssa. Turvallisuuden tunteen luomisessa luokanopettajan rooli
nousee keskeiseen ytimeen arjen kohtaamisissa ja vuorovaikutustilanteissa,
joissa korostuvat opettajan kyvyt luoda oppimista edistavaa ilmapiiria seka
opettaa ja ohjata oppilaitaan heidan tarpeidensa mukaisesti (Ahtola, 2016;
Minkkinen, 2015).

Koulut pyrkivat vastaamaan oppilaiden turvallisuuden tunteeseen luomalla
merkityksellisyyden, osallisuuden ja yhteisdllisyyden tunteita (Opetushallitus,
2014). Naiden kehittamiseen pyrkivissa yhteistoiminnallisissa
oppimisymparistdissa ja opetusmenetelmissa, seka niiden tarjoamissa
vuorovaikutusta hyodyntavissa toimintatavoissa korostuu samalla myos
oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys kasvatus- ja opetussisalldissa
(Anttila ym., 2016; Opetushallitus, 2014). Lasten ja nuorten tunne- ja

vuorovaikutusosaamisen sisalldissa ja tavoitteissa korostuvat kiusaamisen
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ehkaisemiseen ja sosioemotionaalisten taitojen kehittdmiseen tahtaavat
menetelmakokonaisuudet, joiden tavoitteena on tukea oppilaiden kykya kasitella
heidan tunteitaan ja harjoitella kaytannon vuorovaikutustaitoja seka yhdessa
muiden oppilaiden kanssa (Anttila ym., 2016). Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
voidaan nahda mahdollistavan oppilaalle osallistumisen ja osallisuuden
kokemuksia, jotka edistavat oppilaan motivaatiota osallistua ymparoivan yhteison
toimintaan (Ranta, 2021).

Parhaimmillaan oppilaat kiinnittyvat koulun jokapaivaiseen arkeen, ja
kasvavat yhdessa oppimisen iloa kokien, uusia ideoita loytaen seka
yhteisOllisyytta rakentaen, mikali koulu pedagogisena ymparistona kannustaa
omaan toimijuuteen: ajattelemaan itse, kantamaan vastuuta, ja etsimaan
vastauksia kouluarjen kysymyksiin omien vahvuuksiensa avulla (Toom &
Pyhaltd, 2013). Sen sijaan merkityksettbmyyden, osattomuuden ja
turvattomuuden tunnekokemukset ovat kenties yksi keskeisimmista oppilaiden
psyykkiseen hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavista tekijoista, ja niiden
vaikutukset oppilaan kokemuksiin omasta toimijuudestaan koulussa voivat olla
merkittavat oppilaan kouluun kiinnittymiselle ja opiskelumotivaatiolle. Voidaan
esittaa, etta oppilaan minakasitys, ympariston turvallisuus seka merkitykselliset
sisallot ja tavoitteet ovat oppimisen ehtoja, jotka vaikuttavat keskeisesti myds
hyvinvointiin (Ranta, 2021).  Oppilaiden kiinnittyminen koulunkayntiin ja
opiskeluun on joka tapauksessa moniulotteinen ilmio, jonka keskiossa on
aktiivisen toimijuuden tukeminen kouluymparistdéssa (Toom & Pyhtaltd, 2013).

Oppilaiden osallisuuden kokemusten ja motivaation edistaminen vaatii
opettajalta yhteistyota oppilaiden kanssa, oppilaantuntemusta, lasnaoloa ja
kohtaamista seka oppimisymparistojen ja tyotapojen rakentamista oppilaiden
tarpeisiin vastaten (Ranta, 2021). Lapsilla on luontaisia mielenkiinnon kohteita,
joita voidaan hyodyntaa motivaation, oppimiseen sitoutumisen seka osallisuuden
tukemisen nakdkulmista. Omien mielenkiinnon kohteiden ymparille rakennetut
sisallét voivat auttaa lasta innostumaan oppimisesta, mika tukee samalla
oppilaan osallisuutta ja toimijuutta edistavien taitojen kehitysta. (Ranta, 2021)

Parhaimmillaan koulun voitaisiin nahda mahdollistavan oppilaille sellaisten
tietojen ja taitojen oppimisen, joka tukee oppilaiden toimijuutta yhteiskunnassa ja
jokapaivaisessa elamassa tulevaisuudessa. Osallisuuden mahdollistava

pedagoginen toiminta asettaa kuitenkin suuria vaatimuksia opettajalle: miten

19



muodostaa omassa oppilasluokassa osallisuutta edistava vuorovaikutus- ja
toimintaymparistd, seka sita tukevat pedagogiset kaytannot, joissa oppilaat
paasevat yhdessa mielekkaan oppimisen aarelle? (Toom & Pyhtaltd, 2013).
Aiemmassa tutkimuksessa oppilaat itse ovat kokeneet, etta koulun oppituntien
suunnitteluun osallistuminen on ollut heidan mielestaan varsin haastavaa, silla
useimmat asioista ovat jo pitkalti valmiiksi suunniteltuja (Valivaara, Paakkari, Aho
& Torppa, 2018).

Vaikka oppilaan oppimiseen ja opiskeluun kiinnittymisen, ja sita kautta
osallistavan pedagogiikan tulisi olla tarkea osa kouluarkea, ovat oppilaiden
kokemukset mahdollisuuksistaan vaikuttaa koulun asioihin seka niiden
suunnitteluun vahentyneet jo viimeisen kymmenen vuoden ajan Suomessa
(Helenius & Matikka, 2022; Toom & Pyhaltd, 2013). Vuoden 2023
Koululaisterveyskyselyssé yleisimmat kokemukset kouluarkeen vaikuttamisesta
koskettivat oppituntien sisaltdjen, valituntien, koulun yhteisten saantojen ja
koulun tapahtumien suunnittelua (Helenius & Matikka, 2022). Psyykkisen
hyvinvoinnin nakokulmasta hyvinvoinnin kokemukset edellyttavat
merkityksellisyyden kokemuksia, jotka syntyvat tarpeiden kuten itsenaisyydesta,
vapaudesta, yhteisollisyydesta seka mahdollisuuksista onnistua omissa
pyrkimyksissaan(Pietarinen, Soini & Pyhaltd, 2008). liman naita, koulun arki voi
muuttua merkityksettomaksi, mika etaannyttaa oppilaan koulunkaynnista ja
vaikuttaa mahdollisesti jopa yksittaisen oppilaan syrjaytymisen poluille johtaviin

kehityssuuntiin kouluyhteison osalta.

2.3.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi koulussa on kouluymparistdssa sijaitsevien positiivisten
vuorovaikutussuhteiden muodostama kokonaisuus (Minkkinen, 2015). Se
rakentuu oppilaan omasta toimijuudesta ja vaikuttamisen mahdollisuuksista
yhteis0ssa, seka sosiaalisissa tilanteissa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa kiinnittden oppilaan osaksi hanta ympardivaa kouluyhteis6a. Sosiaalinen
hyvinvointi rakentuu positiivisista vuorovaikutussuhteista oppilaan seka hanen
ymparilldaan olevien ihmisten kanssa, kuten oman luokanopettajan seka
luokkatovereidensa kanssa (Minkkinen, 2011). Sosiaalista hyvinvointia koulussa
tukevat turvalliset vuorovaikutussuhteet, opettajan tarjoama ohjaus ja tuki seka
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opiskelun tarjoamat mahdollisuudet vuorovaikutussuhteiden muodostamiseen ja
yllapitamiseen, kun taas sita heikentavat puutteelliset vuorovaikutustaidot,
kiusaaminen seka heikko vuorovaikutus opettajien ja vertaisten kanssa
(Minkkinen, 2011; Minkkinen, 2015).

Keskeisimman osan oppimista ja sosiaalista hyvinvointia muodostavat
lapsen vertaissuhteet koulussa. Erityisesti luokkatovereilla on merkittava rooli:
haasteiden hetkella luokkatovereilta saatu tuki koettiin merkittavaksi positiivisia
asenteita lisdavaksi tekijaksi, joka luo myos turvallisuuden tunnetta ja auttaa
selviytymaan koulun arjessa (Corominas, Gonzalez-Carrasco, Casas, 2022).
Samalla positiiviset vuorovaikutussuhteet toimivat kuin "interventio”, joka auttaa
sopeutumaan akateemisten haasteiden keskella (Kiuru ym., 2020). Lapsen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta muilta ihmisiltd saatu huolenpito valittyy
seka lapsen subjektiiviseen etta objektiiviseen hyvinvointiin, mika korostuu
toisaalta vertaisten lisdksi myOs opettajan roolissa koulussa (Minkkinen, 2015).
Positiiviset vuorovaikutussuhteet aikuisten, kuten opettajien kanssa ovat lapsen
kasvun ja kehityksen tuen kannalta valttamattomia, mutta lapsuudessa
muodostettujen  vuorovaikutussuhteiden rooli korostuu mahdollisuutena
harjoitella erinaisia taitoja kaytannossa: esimerkiksi tunteiden ilmaisun, kasittelyn
ja saatelyn taidot, empatiataidot rakentuvat erilaisissa tilanteissa vertaisten
kanssa toimiessa, mika tukee edelleen terveen itsetunnon ja sosiaalisen
toimijuuden kehitysta (Choi, 2018).

Koulun rooli kenties merkittavimpana lasten ja nuorten ystavyyksien
muodostamisen ymparistona sisaltaa kuitenkin myos sosiaalisen hyvinvoinnin
kannalta negatiivisia ryhmailmidita. Vaikka koulunkaynti itsessaan koettaisiin
tylsaksi, sinne menndan usein mielelldaan kavereiden takia; toisaalta
kiusaaminen, syrjinta ja vakivallan uhka voivat luoda jopa pelkoa kouluun
menemisen ymparille (Harinen & Halme, 2012). Samalla yksin jaamisen pelko ja
yksinaisyyteen liittyvat kokemukset ovat lisdantyneet viimeisten vuosien aikana
merkittavasti, ja muodostavat keskeisen lasten ja nuorten sosiaalista hyvinvointia
heikentavan tekijan seka kouluissa ettd sen ulkopuolella (Helakorpi & Kivimaki,
2021). Vertaisryhmaan kuuluminen tai siihen padseminen on yksi keskeisimmista
kriteereista, joiden pohjalta oppilaat muodostavat tulkintojaan viihtymisestaan

koulussa (Harinen & Halme, 2012).
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Kenties keskeisimpana ilmiéna lasten ja nuorten sosiaalisen hyvinvoinnin
osalta voidaan nostaa esille oppilaiden valiset sosiaaliset hierarkiat,
vertaissuhteille ominaiset ryhmailmiot seka kiusaaminen. Nuorilla on luontainen
halu tuntea kuuluvansa ryhmaan, ja silla on keskeinen merkitys myos koetun
kouluhyvinvoinnin arvioimiselle: esimerkiksi vertaisten keskuudessa “suositun
oppilaan” status on kenties kaikista halutuin identiteettiasema koulussa (Harinen
& Halme, 2012). Samalla koulumaailman sosiaalisiin verkostoihin liittyy myos
runsaita sosiaalisia paineita, jotka koskettavat oppilaiden omaa kaytosta,
kiinnostuksen kohteita seka ulkoista olemusta (Valivaara ym., 2018). Kukaan
oppilas ei haluaisi jaada kouluarjessa yksin, silla laheisten ystavyyssuhteiden
puute aiheuttaa pahimmillaan voimakasta ahdistuksen tunnetta (Janhunen,
2013).

Kouluymparistossa tulisi pyrkia tekemaan taysin voimin tyota sen eteen,
etta jokainen oppilas voisi kokea itsensa hyvaksytyksi vertaistensa seurassa
omista mielenkiinnon kohteistaan riippumatta ja tuntea vapautta olla oma itsensa,
silld sen vaikutukset hyvinvoinnille ovat merkittavat (Weyns, Colpin,
Versuchueren, 2021). Yksindisyyden ehkaisemisen seka kiusaamisen vastaisen
tyon tulisi olla asia, jonka aarella jokainen kouluyhteison jasen antaa kaikkensa,
silla kiusaamisen vaikutukset oppilaan ovat monella tapaa hyvinvointia uhkaavat:
sen jattamat jaljet heijastuvat niin turvallisuuden tunteeseen kuin myos
koulumotivaatioon (Janhunen, 2013). Erityisen merkittavaksi aiheen tekee se,
etta lasten ja nuorten varsin kyyniset vakivallan teot kouluissa ovat olleet
runsaasti esilla kansallisessa mediassamme, ja samalla vahintaan viikottaista
kiusaamista kokeneiden osuus on suurentunut Koululaisterveyskyselyissé
kaikilla koulutusalueilla mitattuna (Helenius & Kivimaki, 2023). Koulun, ja samalla
yksittaisen oppilasluokan toimintakulttuurin keskiossa tulisi olla se, ettei
kiusaaminen ole hyvaksyttavaa koulussa (Janhunen, 2013).

Oppilaiden nakokulmasta aiemmassa tutkimuksessa korostui
luokanopettajan rooli oppilasluokan yhteisten saantdjen valvojana: opettajalta
toivotaan huolenpitoa siita, etta yhdessa sovituista pelisaannoista pidetaan kiinni,
ja niiden noudattamista pidetdan tarkeana (Valivaara ym., 2018). Naiden ohella
opettajan roolissa korostuu negatiiviin ilmidihin puuttumisen lisaksi myos
sellaisten taitojen opettaminen, joiden avulla oppilaat kykenevat toimimaan

vuorovaikutuksessa keskenaan oppilasluokassaan. Konkreettisena esimerkkina
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voidaan nostaa esille erityisesti viime vuosikymmenen ajan merkittavasti
yleistyneet tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittavat menetelmat ja
oppimiskokonaisuudet (Anttila ym., 2016).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen [THL] (Anttila ym. 2016) katsaus
mielenterveytta edistaviin  menetelmiin  ja kirjallisuuteen suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen koulutuksessa tuo
esile sen, ettd erilaisia menetelmia I0ytyy runsaasti valmiista
opetusmenetelmista ja oppituntikokonaisuuksista koulun toimintakulttuuria
kehittaviin laajempiin  kokonaisuuksiin. Yleisimpana sisaltona erilaisissa
menetelmissa esiintyvat lasten tunne- ja vuorovaikutusosaamista kehittavat seka
koulukiusaamista ja sen ehkaisemista edistavat menetelmat toiminnallisina
oppimiskokonaisuuksina, joissa oppilaat paasevat harjoittelemaan erilaisten
tietojen ja  taitojen  soveltamista kaytanndssa. Kaytannonlaheisten
menetelmakokonaisuuksien ohessa toimintakulttuurin kehittamista koskettavat
menetelmat liikkuvat toisenlaisilla vaikutusalueilla; naiden tavoitteena on
vaikuttaa enemman kouluyhteisén arvoihin ja asenteisiin sekd niiden pohjalta
oppilaiden kayttaytymiseen ja toimintaan (Anttla ym. 2016). Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opiskelun ja oppimisen hyodyt ovat oleellisesti yhteydessa
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen siten, etta ne auttavat parjadmaan seka
koulun vuorovaikutustilanteissa etta elamassa koulun ulkopuolella (Huurre,
Santalahti, Anttila & Bjorklund, 2015)

2.3.4 Pedagoginen hyvinvointi

Pedagogisen hyvinvoinnin kasitteellda pyritddan kuvailemaan oppimisen ja
hyvinvoinnin valistd vuorovaikutussuhdetta, joka rakentuu pedagogisessa
toiminnassa (Soini, Pietarinen & Pyhaltd, 2008). Pedagoginen hyvinvointi
nayttaytyy usein yksittaisen oppilaan positiivisina tunnekokemuksina osana
pedagogista toimintaa, toisteisina onnistumisina kasvun, kehityksen ja oppimisen
prosesseissa seka hyvina oppimistuloksina (Merilainen, Lappalainen & Kuittinen,
2008; Soini, Pietarinen & Pyhaltd, 2013). Sille keskeistd on pedagogiseen
prosessiin  osallistuvien motivaatioon vaikuttavien perustarpeiden, kuten
kyvykkyyden tunteen, yhteenkuulumisen, merkityksellisyyden ja toimijuuden

tayttyminen pedagogisessa kontekstissa (Soini ym., 2008) Pedagogisen
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hyvinvoinnin vastakohtana voitaisiin nahda pedagoginen toiminta, joka
innostamisen sijasta uuvuttaa, eivatka sille asetetut sisallot ja tavoitteet kykene
vastaamaan oppilaan osoittamiin tarpeisiin kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle
(Soini ym., 2013) .

Oppilaan nakdkulmasta pedagogisella hyvinvoinnilla on keskeinen merkitys
kokemukselle omasta toimijuudestaan koulussa. Sen suhde oppilaan
halukkuudelle osallistua pedagogiseen toimintaan sekd kouluyhteiséon — ja
lopulta opiskeluun ja oppimiseen — on keskeinen, silla pedagoginen hyvinvointi
ruokkii useita oppilaan aktiivista toimijuutta koulussa tukevia tarpeita (Pyhalto,
Soini & Pietarinen, 2010) Pedagoginen hyvinvointi on lasna jokapaivaisessa
kouluarjen toiminnassa, ja sen voidaan nahda ilmenevan erityisesti kolmessa
kontekstissa, jotka ovat vuorovaikutussuhteet vertaisten kanssa, opettajan ja
oppilaan valinen vuorovaikutus seka opetuksen ja sen ulkopuolella ilmeneva
osaaminen koulussa.

Keskeisimpana ilmiéna pedagogisesta hyvinvoinnista voidaan nostaa esille
oppilaiden kokemukset heidan omasta toimijuudestaan koulussa. Oppilaille on
tarkeaa, miten he kokevat pedagogisen toiminnan ja he reflektoivat jatkuvasti
omaa rooliansa oppimisensa ja osallistumisensa nakokulmasta: jokainen haluaa
tuntea olevansa hyva jossakin ja kukoistaa (Pyhaltdé ym., 2010). Myds opettajien
rooli oppilaiden ohjauksen, tuen ja palautteen antajana on keskeinen. Erityisesti
opettajien kyky soveltaa opetuksen sisaltoja ja tavoitteita on merkittava
hyvinvointia rakentava tekija, joka vahentaa oppilaiden koulutyohon liittyvia
ahdistavia tunnekokemuksia (Choi, 2018).

Toisaalta koulun arki, sen pedagoginen toiminta ja erilaiset
oppimiskokemukset eivat voi aina olla pelkastaan positiivisia: kasvun, kehityksen
ja oppimisen maailmoissa esiintyy valilla lapsille ja nuorille taysin normaaleja ika-
ja kehitystason muutoksiin liittyvia haasteita (Minkkinen, 2015). Valilld on
kyettava kohtaamaan erilaisia tunnekokemuksia ja opittava niiden ohessa taitoja,
joiden avulla naista haasteista myds selvitaan. Niilla tavoilla, joilla luokanopettaja
pyrkii kohtaamaan ja kasittelemaan oppilaidensa kanssa kouluarjen haasteita, on
merkittavia vaikutuksia sille, millainen kasitys oppilaalle syntyy omasta itsestaan
oppijana seka koulusta pedagogisena ymparistona (Soini ym., 2008). Lapsen
myoOnteisen  oppijamindkuvan  kehittdamiseksi  koulun tulisikin  tarjota

oppimiskokemuksia, jotka sisaltavat sopivassa suhteessa haasteita ja
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onnistumisen kokemuksia. Monipuolisten tunnekokemusten aarella toimiessa
korostuu opettajan kyky luoda oppimista edistavaa ilmapiiria ja toimintakulttuuria,
seka tilanteita, joissa hanen oppilaidensa on mahdollista saada tarpeidensa
mukaisesti ohjausta, tukea seka oppimisessa eteenpain kannustavaa palautetta
(Opetushallitus, 2014).

Erilaisten oppijoiden kohtaaminen muodostaa nykyaan entistakin
keskeisemman osan luokanopettajan arkea. Yhteiskunnan seka sen asenteiden
muuttuessa myo6s muutokset koulutuspoliittisissa linjauksissa nakyvat
perusopetuksen kehittamisessa inkluusioperiaatteen mukaisesti (Opetushallitus,
2014; Pihlava & Silvennoinen, 2020). Oppilaiden yksildlliset ohjauksen,
eriyttamisen ja tuen tarpeet vaikuttavat keskeisesti heidan pedagogiseen
hyvinvointiinsa ja samalla myds opettajan kayttaytymiseen ja toimintaan
oppilasluokassa. Mikali onnistumisten pedagogisen hyvinvoinnin kannalta
tarkeiden positiivisten oppimiskokemusten saavuttaminen ei onnistu, opettajan
on suunnattava oman tyonsa painopistetta yha enemman oppilaan hyvinvointia
edistaviin ratkaisuihin, kuten oppilaidensa tukemiseen koulutyon aiheuttaman
ahdistuksen ja opiskelun tuottaman taakan, seka erityisesti oppimiseen ja
opiskeluun liittyvien merkityksettomyyden kokemusten ehkaisemiseen (Yli-
Pietila, Soini, Pietarinen & Pyhaltd, 2023).

Luokanopettajan tyohon voidaan nahda kuuluvan entistd enemman
oppilasluokkansa toimintaan liittyvien pedagogisten kaytanteiden kehittamista
seka mielenkiintoa sailyttavaa pedagogista vaihtelua, joiden avulla kyetaan
kehittamaan ratkaisuja oppimisen ja opiskelun haasteista selviamiseksi. Arjen
kaytanteiden ja rutiinien osalta voidaan pohtia esimerkiksi sita, minkalaiset tekijat
voisivat helpottaa koulutydon kuormittavuutta ja lisatd oppilasluokkaan
rauhallisuuden tunnetta kiireisten koulupaivien keskelle, tai miksi koulunkaynti on
merkityksellista ja tarkeaa, tai miten omassa oppilasluokassamme voi loistaa
omilla vahvuuksillaan, mutta uskaltaa samalla pyytaa toisilta tarvittaessa apua?
(Yli-Pietila ym., 2023) Pedagoginen vaihtelu on myods tekija, joka auttaa
sailyttamaan mielenkiintoa opiskeluun: oppilaat ovatkin maininneet tarkeina
kouluarjen kohokohtina erilaiset erikseen jarjestetyt tapahtumat ja teemapaivat,
jotka tuovat pedagogista vaihtelua koulutydhon sekd sen organisointiin.

(Valivaara ym., 2018) Samalla myos oppilasluokan oman yhteisokulttuurin
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kehittdminen voitaisiin  nahda osana merkityksettomyyden kokemusten
ehkaisemista oppilaiden keskuudessa.

Yhtena keskeisimpana pedagogisen hyvinvoinnin ilmidista voidaan nostaa
esille oppilaiden kokema kouluinnostus, jonka vastakohtana toimii usein
merkityksettomyyden kokemuksista kumpuava koulu-uupumus. On varsin
huolestuttavaa, etta kouluinnostusta kokee perusopetuksen 4. ja 5. -
luokkalaisista vain alle puolet (Helenius & Matikka, 2022). Sen sijasta, etta
oppilaiden mielesta tuntuisi aamulla hyvalta aloittaa koulutyd, oppilaista tuntuu
useammin silta, ettd he ovat hukkumassa koulutydhon ja menettamassa
kiinnostuksensa koulua kohtaan. Aiheeseen liittyy tekijoita, kuten oppilaiden
kokemukset omasta patevyydestaan ja toimijuudestaan, jotka voivat liittya paljon
oppilaan mindkuvaan ja olla nain henkilokohtaisesti koettu haaste, mutta suurena
huolenaiheena voidaan mainita ilmidn laajuus, mika voidaan varmasti liittaa
koulujen toimintaan yhteisona. Karu todellisuus on talla hetkella se, etta lahes
puolet peruskouluikaisista pojista ja tytdista pohtivat, onko koulunkaynnilla heille
merkitysta (Helenius & Matikka, 2022).

2.4 Oppimisen ja hyvinvoinnin véliset yhteydet

Yhteiskunnallisen kehityksen takia kouluissa toimitaan yha useammin oppilaan
hyvinvoinnin seka oppimisen tukemisen valimaastoissa (Lakkala, Turunen, Laitila
& Kauppi, 2019). Samalla opetuksen laadun yhteydet lasten hyvinvoinnin
tukemiseen ovat myOs tutkitusti todistettuja, ja oppilaiden hyvinvoinnin
edistdaminen kouluissa voidaan maaritella yhdeksi opettajien keskeisimmista
tehtavista (Choi, 2018; Corominas ym., 2022). Oppiminen ja hyvinvointi koulussa
ovat yhteen kietoutunut kokonaisuus, jotka voidaan jopa nahda kasvun ja
kehityksen omina ulottuvuuksinaan (Soini ym., 2008). On taysin perusteltua
esittda, ettd hyvinvointi muodostaa edellytykset oppimiselle, ja oppiminen
toisaalta edistda vastavuoroisesti hyvinvointia muuttamalla kayttaytymista ja
toimintaa.

Aiemmassa tutkimuksessaan Wilson ja kollegat (2023) nostavat esille
kasitteet "being well, jolla viitataan oppimiselle perustaa luovaan hyvinvointiin
sekd sen edistamiseen ja “doing well”, jolla Vviitataan akateemiseen

menestykseen, suoriutumiseen koulussa seka tuotteliaisuuteen. Tutkimus
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nostaa esille naiden kasitteiden valistd vuorovaikutteisuutta, joka on varsin
monimutkaista. Vaikka oppilas suoriutuisi koulussa akateemisesti hyvin, se ei
valttamatta kuitenkaan tarkoita, etta oppilas voisi hyvin. Esimeriksi oppimisen ja
oppimistulosten luomat suorituspaineet voivat vaikuttaa kaikkiin riippumatta
heidan koulumenestyksestaan (Wilson ym., 2023).

Opettajan nakdkulmasta tarkasteltuna oppimisen ja hyvinvoinnin
edistaminen on varsin haastava kokonaisuus. Yha useampien oppilaiden
kamppaillessa oppimisen ja hyvinvoinnin haasteidensa kanssa, jaa opettajalle
haasteeksi tukea ja etsia ratkaisuja oppilaidensa moninaisiin tunteisiin,
oppimisen haasteisiin seka koulutyéhén assosioituun taakkaan (Yli-Pietila ym.,
2023) Opetus voi nayttaytya kouluinnostuksen ja opintoihin kiinnittymisen seka
opinnoista irtaantumisen ja merkityksettomyyden ristiaallokkona. Samalla
opettajaan asetetaan odotuksia toimia esikuvallisesti, eraanlaisena oppimisen ja
hyvinvoinnin mentorina omassa oppilasluokassaan (Choi, 2018). Opettajan on
kyettava omalla toiminnallaan vaikuttamaan seka oppimista ja hyvinvointia
edistavaan ilmapiiriin osana luokan toimintakulttuuria ettd oppilaiden tarpeisiin
vastaavien pedagogisten sisaltdjen muodostamiseen.

Oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisella on merkittavat yhteydet oppilaan
Kiinnittymisessa tai etdantymisessa oppimisen ja opiskelun prosesseihin seka
koulunkayntiin. Pitkittyneet vaikeudet koulunkaynnissa voivat johtaa sellaisten
kielteisten asenteiden omaksumiseen, jotka etaannyttavat oppilasta koulun
toiminnasta ja tuottavat toisteisia  merkityksettomyyden kokemuksia
pedagogisessa toiminnassa (Toom & Pyhaltd, 2013). Naiden negatiivisten
kokemusten voidaan tulkita johtavan usein sellaiseen kayttdytymiseen, joka
aiheuttaa pahoinvoinnin kierrettd koulun arjessa: oppilas ei halua osallistua
koulun toimintaan, ja luisuu irtaantumaan ymparoivasta yhteisosta. Pitkaaikainen
pahoinvointi, ja koulunkaynnista etaantyminen voivat ajaa pahimmillaan
syrjaytymiseen johtaville kehityspoluille, joilla on kauaskantoisia seurauksia
oppilaan koko tulevaisuuden koulupolulle ja siina jatkamiselle (Toom & Pyhalto,
2013).
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2.5 Oppiminen ja hyvinvointi perusopetuksen
opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (Opetushallitus, 2014) iimenee,
etta peruskoulun yhtena tehtavana on sen kasvatus- ja opetustavoitteiden lisaksi
myos lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen koulussa. Oppiminen ja
hyvinvointi nayttaytyvatkin opetussuunnitelmassa laajasti, ja usein toisiaan
lapileikkaavina koulutuksen sisaltoina ja tavoitteina. Molempien nayttaytyessa
perusopetuksen arvoperustasta, toimintakulttuurista, seka oppimista ja
hyvinvointia edistavan koulutyon jarjestamisesta kertovissa luvuissa voitaisiin
pitaa tarkeana, etta arvot ja asenteet onnistutaan tuomaan nakyviin arjessa
kaytanteina seka toimintana. Sen suhteen merkittavin vastuu sijaitsee kuitenkin
yksittaisten luokanopettajien tyopoydilla.

Opetuksen jarjestajien nakokulmasta oppimisen ja hyvinvoinnin
edistamisesta mielenkiintoisen tehtavan tekee se, ettd tutkimusnayttdjen
perusteella kokonaisten koulujen mittakaavassa jalkautetut lahestymistavat ovat
useimmiten Kkaikista tehokkaimpia, ja niiden vaikutukset nayttaytyvat niin
oppilaiden hyvinvoinnissa ja mielenterveydessa seka erilaisina koulunkaynnin
vaikutuksina, kuten opiskeluun kiinnittymisena, positiivisena sosiaalisena
vuorovaikutuksena kouluyhteisossa seka oppimista tukevien taitojen
kehittymisena (Roffey, 2015). Myds Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteista (Opetushallitus, 2014) voidaan nostaa esille, etta jokaisen oppilaan
hyvinvointi omassa koulussaan muodostaa pohjan akateemiselle onnistumiselle.
Koulun henkilokunnan rooli voidaan nahda samalla oppilaitoksen sisaisena
hyvinvoinnin verkostona, jossa aikuiset pitavat huolta toisistaan seka lapsista,
luoden samalla oppimista edistavaa hyvinvointia koko kouluyhteiséssa (Wilson
ym., 2023).

Oppimisen ja hyvinvoinnin edistaminen voidaan jakaa Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteita (Opetushallitus, 2014) mukailleen kolmeen eri
kategoriaan: toimintakulttuurin kehittdmistd ohjaaviin arvoihin ja periaatteisiin,
oppimista ja hyvinvointia edistavan koulutyon jarjestamiseen seka opetukselle
asetetun laaja-alaisen osaamisen sisaltoihin ja tavoitteisiin. Naiden valille
voidaan muodostaa selkea jatkumo, jossa keskeiset arvot ja periaatteet pyritaan

lopulta viemaan arjen toimintakulttuurin kaytanteina ja toimintana, mika nakyy
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lopulta opetuksen jarjestamisessa saakka. Samalla Perusopetuksen
opetussuunnitelman  perusteet (Opetushallitus, 2014) painottaa, etta
kasvatusvastuu ja oppilaiden hyvinvoinnin edistaminen kuuluu koulun kaikille
aikuisille, oli heidan roolinsa kouluyhteiséssa mika tahansa. Vaikka koulujen
valisissa toimintatavoissa on suomalaisessa koulujarjestelmassa sen kunnille
asettaman jarjestamisen tapojen vastuun myota eroavaisuuksia, ovat opetuksen
sisallét ja tavoitteet Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2014) pohjalta muovailtuna paikallisissa opetussuunnitelmissa
pitkalti toisiaan muistuttavat

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014)
jokaisen koulun toimintakulttuurin kehittdmistéd ohjaa tiettyja arvoja, joiden
tavoitteena on suunnata kouluja luomaan oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia
edistavaa kouluarkea. Toimintakulttuuri sisaltda muun muassa yhteison roolin
toimintakulttuurin keskidssa, hyvinvoinnin ja turvallisuuden osana toimintaa seka
erilaiset osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavat kaytanteet.
Oppimista ja hyvinvointia edistdvan koulutyon jarjestamisesta on erikseen oma
lukunsa, jossa korostuvat yhteison vastuu oppilaiden hyvinvoinnin, kasvun,
kehityksen oppimisen huomioivasta koulutydsta. Sen jarjestamisessa korostuu
oppilaiden osallisuus, kodin ja koulun valinen yhteistyd seka koulun
henkilokunnan sisainen yhteistyo (Opetushallitus, 2014).

Opetuksen tavoitteiden ja sisaltdjen kannalta keskeisessa roolissa ovat
oppimisymparistdt ja tyotavat, joiden avulla kasvatus- ja opetustavoitteisiin
pyritaan. Oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014) niiden merkitys nahdaan
erityisesti vuorovaikutusta, osallisuutta ja yhteisollisyyttd huomioivina valintoina.
Oppimisymparistdjen ja tyotapojen merkityksen voidaan nahda parhaimmillaan
huomioivan pedagogisen toiminnan luonteen, jossa oppilaat kykenevat
aktiiviseen toimijuuteen osana eri oppiaineiden erityisia tarpeita.
Kokonaisuudessaan oppimisymparistdjen ja tyOtapojen tavoitteena on
mahdollistaa oppilaille terve ja turvallinen kouluymparistod, jossa on mahdollista
oppia (Opetushallitus, 2014).

Opetuksen sisaltdjen seka tavoitteiden osalta oppimisen ja hyvinvoinnin
voidaan nahda korostuvan kasvatuksen ja opetuksen kaksoistavoitteena.

Esimerkiksi yksittaisten oppiaineiden sisaltdja ja tavoitteita tarkastellessa voidaan

29



nostaa esille hyvinvointiin ja toimintakykyyn vaikuttavat kasvatustavoitteet, jotka
korostuvat opetuksen sisalloissa: liikunnan oppiaineen tehtava on tukea
oppilaiden liikunnallisen elamantavan kehitystd kasvattamalla oppilaita
likkumaan, kun taas terveystiedon oppiaineen tehtadvana on kehittaa oppilaiden
terveysosaamista, minka vaikutukset heijastuvat lopulta tietojen, taitojen seka
kriittisen ajattelun ja vastuullisuuden kautta oppilaan hyvinvointia edistavaan
kayttaytymiseen ja toimintaan (Opetushallitus, 2014).

Laajemmassa kasvatuksen kontekstissa yksittaisten oppiaineiden
sisaltdjen tehtavana on kartuttaa oppiainerajat ylittaen oppilaiden laaja-alaista
osaamista. Ne tukevat edelleen oppilaan kasvua elamaan koulun ulkopuolella.
Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuksista keskeisimpana voidaan nostaa esiin
itsestd huolehtimisen ja arjen taitojen kokonaisuus, jonka tehtavana on edistaa
tarkeita arjen taitoja, kuten hyvinvointi- ja turvallisuustaitoja, tunnetaitoja ja
sosiaalisia taitoja seka vastuullisia ja eettisia toimintatapoja eri elamanalueilla ja

ymparistoissa (Opetushallitus, 2014).

2.6 Luokanopettajan rooli oppimisen ja hyvinvoinnin edistéjéné

Suomalaiselle perusopetukselle ominaista on luokanopettajille annettu laaja
autonomia omassa tydssaan (Yli-Pietila ym., 2023). Opettajalla on suuri rooli,
silla hanella on omalla ammatillisella otteellaan mahdollisuudet vaikuttaa seka
toimintakulttuuriin -~ etta  oppimisymparistoihin  ja  tyotapoihin  omassa
oppilasluokassaan. Roolin merkittavyytta lisaa se, etta Suomessa luokanopettaja
on usein vastuussa omasta oppilasluokastaan useiden vuosien ajan; joissakin
tapauksissa jopa koko perusopetuksen ala- tai ylaluokkien ajan (Yli-Pietila ym.,
2023). Naista lahtokohdista luokanopettajan roolissa korostuu kasvatus- ja
opetustehtavien lisaksi myds opettajan seka hanen oppilaidensa valinen
vuorovaikutussuhteiden tasolla merkityksellinen toimijuus.

Kasvatuksen vuorovaikutussuhdetasolla opettajan toiminnasta voidaan
puhua hyvinvoinnin edistamisesta valittdmisena; tyosta, jonka opettaja kayttaa
oppilasluokassa oppilaidensa tarpeiden huomioimiseen arjessa (Wilson ym.,
2023). Konkreettisena esimerkkina voidaan mainita oppilaidensa tunnetilojen
huomioiminen, oppilaiden kohtaaminen ja keskusteluiden aloittaminen seka

oppilaiden ohjaaminen ja tukeminen heidan psyykkisten kokemusten kuten
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erilaisten tunteiden kasittelemisessa (Wilson ym., 2023). Suhteen luominen on
lasnaoloa ja pysahtymista, heittaytymista lapsen maailmoihin ja Ilapsen
arvostamista, mutta samalla my0s turvallisuuden yllapitamista tarvittaessa
rajojen asettamisella (Ranta, 2021). Arjen kohtaamisten kautta vahvistetaan
opettajan ja oppilaan valista vuorovaikutussuhdetta, jonka avulla luodaan
kasvun, kehityksen ja oppimisen lahtokohtana toimivaa turvallisuuden tunnetta
(Karppinen & Pihlava, 2016).

Oman oppilasluokkansa johtajana toimivan opettajan roolimallilla ja
ohjausotteella on usein merkittavat vaikutukset oman oppilasluokkansa
toimintakulttuuriin seka oppimiseen ja hyvinvointiin (Choi, 2018; Corominas ym.,
2022). Luokanopettaja on keskustelukulttuurin johtaja, joka mahdollistaa samalla
omien oppilaidensa osallisuuden (Janhunen, 2013). Opettajan rooliin liittyy
kohtaamista, kuuntelua, kysymysten esittamista ja keskustelua. Opettaja auttaa
lapsia samalla tuntemaan itsensa ja omat tarpeensa tarkeiksi oppilasluokassaan
(Janhunen, 2013).

Kasvatus- ja opetustehtavien tasolla toimiessa opettajan roolille keskeista
on hanen oman oppilasluokkansa pedagogisten tarpeiden huomioiminen.
Opetuksen tavoitteiden ja sisaltdjen soveltaminen oppilaiden oppimisen ja
ohjauksen tarpeiden mukaan muodostaa merkittdvan osan pedagogista
hyvinvointia, mika nakyy oppimiseen ja koulutydhon liittyvan ahdistuksen
pienentymisena (Choi, 2018). Vaikka opettajien ohjauksen, eriyttamisen ja tuen
merkityksellisyytta oppilaiden hyvinvoinnille on tutkittu viela varsin vahan,
muutamat tutkimukset osoittavat naiden huomioimisen tuottaneen oppilaille
merkittavaa psyykkista ja fyysista hyvinvointia (Hoferichter ym., 2021). Samalla
kaytannon arjessa naiden tarpeiden maard on edelleen lisdantymassa:
esimerkiksi inkluusion toteutuminen oppilasluokassa vaikuttaa merkittavasti
opettajan valitsemiin opetusmenetelmiin seka oppimisymparistojen ja tyotapojen
valintoihin opetuksessa.

Oppilaiden oppimisen ja hyvinvoinnin haasteiden yleistyminen asettaa
luokanopettajille uusia vaatimuksia oppilasluokassaan toimimiselle. Mikali
oppimisen perustana toimiva hyvinvointi on puutteellista, opettajien on
suunnattava opetuksen huomioita entistd enemman hyvinvoinnin edistamiseen
(Yli-Pietilda ym., 2023). Haasteita opettajille asettavat kasvatus- ja

opetustavoitteiden aarella esimerkiksi oppilaiden kokema koulutyon
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merkityksettomyys seka sen kuormittavuuden tuottama ahdistus (Yli-Pietila ym.,
2023). Luokanpettajan on syyta pohtia. minkalaisilla kaytanteilla ja toiminnalla
omassa oppilasluokassa voidaan kohdata ja kasitella naitd aiheita. Onko
kyseessa esimerkiksi joitakin arjen rutiineja, jotka tuottavat oppilaille hyvinvointia
ja toimivat samalla opettavaisina tuokioina erinaiset sisaltdjen ja tavoitteiden
lapikaymiseksi?

Opetustyd on kahden erilaisen tavoitteen vaativa yhdistelma: sisaltojen
seka taitojen oppimisen lisaksi opettajan tulisi kyeta tukemaan oppilaidensa
kasvua ja kehitysta myds ihmisena (Soini ym., 2008). Hyvinvoinnin nakdkulmasta
tarkasteltuna tama voi olla esimerkiksi oppilaan vahvuuksiin perustuvaa ja niita
tunnistavaa tavoitteenasettelua oppimiselle, opettajan auttaen oppilastaan nain
kukoistamaan koulussa omana itsenaan (Wilson ym., 2023). Samalla taytyy
myos muistaa, etta opettajalla — erityisesti vastavalmistuneella — on myos oma
henkilokohtainen kasvu ja kehitysprosessinsa meneillaan ammatilliseen rooliinsa
sopeutuessaan. Taman tunnistavat myds oppilaat, joihin opettajan pyrkimykset
kehittaa itsedan ja oppia uusia taitoja tydssaan heijastuvat usein parempina
oppimistuloksina seka hyvinvointina (Yli-Pietila ym., 2023).

Arkea oppilaidensa kanssa jakava luokanopettaja voi vaikuttaa lasten
kayttaytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin ja tunne-elaman kokemuksiin (Minkkinen,
2011). Samalla heidan pedagogiset ratkaisunsa seka tapansa ohjata
oppilasluokkaansa vaikuttavat oppilaiden oppimiseen hyvinvointiin ja
hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti (Halinen ym., 2016; Opetushallitus, 2014).
Voidaan esittda, ettd opettajan toiminnalla on merkittdva vaikutus hanen
oppilaidensa  tyytyvaisyyteen kouluarjessa — seka oppimisen etta
merkityksellisyyden ja turvallisuuden tunteiden muodostamisessa (Corominas
ym., 2022). Naiden tunne-elaman kokemusten keskidssa sijaitsee opettajan seka
hanen oppilaidensa valille muodostunut positiivinen vuorovaikutussuhde (Choi,
2018).

Kokonaisuudessaan kasvatuksen ja opetuksen ytimessa on pedagoginen
suhde; opettajan seka oppilaan valinen tavoitteellinen vuorovaikutussuhde, jossa
opettaja huomioi oppilaan kasvun ja kehityksen seka opetukselle asetettujen
tavoitteiden saavuttamisen (Halinen ym., 2016). Opettajan rooli on auttaa,
huolehtia, kannustaa ja valittaa — kuin valmentaja urheilijaa. Kokonaisuudessaan

koulun ja oppilaan oman oppilasluokan tulisi pyrkia ymparistoksi, joka tukee
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hyvinvointia kokonaisvaltaisesti (Opetushallitus, 2014). Luokanopettajilla on
oman oppilasluokkansa arjen toimintatapojen rakentajina taten suuri vastuu.
Oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisessa, oppimisen seuraamisessa, ja
oppimisen esteiden sekd haasteiden tunnistamisessa ja ratkaisemisessa
korostuu oppilaantuntemus ja jokaisen oppilaan yksildllinen kohtaaminen
arjessa. Naiden edellytyksena toimii jokapaivainen vuorovaikutus oppilaiden
kanssa sekda muun koulun henkildkunnan valinen yhteistyd, mutta myos
yhteydenpito yksittédisen oppilaan vanhempien kanssa (Opetushallitus, 2014).
Kodin ja koulun valinen yhteistyd on teema, jota Kkovinkaan moni
luokanopettajaksi opiskeleva ei paase viela toteuttamaan pitkakestoisesti
opintojensa aikana opetusharjoittelujaksojen kattaessa |ahinna muutamia
viikkoja. Vaikka luokanopettaja toimiikin paaasiassa oman oppilasluokkansa
kanssa, korostuu koulun arjessa yhteistyd useiden muiden koulun
henkilokuntaan  kuuluvien kanssa: esimerkiksi oppilashuollon parissa
tydskentelevien kanssa tehtavan yhteistydon muodossa (Opetushallitus, 2014).
Oppilaantuntemuksen kautta muodostuva opettajan ja oppilaan valinen
vuorovaikutussuhde on omiaan edistamaan myos oppilaan omaa toimijuutta
koulussa, mika edelleen lisaa oppilaan hyvinvointia ja omalle oppimiselleen
asetettua merkityksellisyytta. Esimerkiksi opettajan kyvyilla muodostaa oppilaan
autonomiaa tukevia seka oppilaan kiinnostuksen kohteisiin perustuvia sisaltoja ja
oppimisymparistdja voidaan nahda suurena tekijana oppilaan kognitiivisille
tulkinnoille ja sita kautta opiskelumotivaatiolle (Markus, Rieser & Schwab, 2022).
Edellda mainitun kaltaisella kasvatus- ja opetustehtavan tason seka
suhdetason toiminnan yhdistelmalla voi olla merkittavia vaikutuksia oppilaiden
toimintaan heidan omassa oppilasluokassaan. Oppilaansa tuntevan opettajan
opetus voi parhaimmillaan luoda oppimista edistavaa ilmapiiria, ja vaikuttaa
luokan koko sosiaaliseen ymparistoon myos oppilaiden valisen vuorovaikutuksen
tasolla (Markus ym., 2022). Valittamisen kulttuurin edistaminen kaytanteiden ja
toiminnan muodossa luokanopettajan omassa oppilasluokassa voidaan nahda
yhtena keskeisena tavoitteena, ottaen huomioon sen oppimista ja hyvinvointia
edistavat vaikutukset (Markus ym., 2022). Opettajan tarjoaman tuen merkitys
ohjauksen, palautteen ja kannustuksen muodossa heijastuu hanen oppilaisiinsa

itsetuntoa nostattavana vaikutuksena (Hoferichter ym., 2021).
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Ajankohtaisen tutkimuksen mukaan pedagogisen hyvinvoinnin taitojen
osalta opettajien ammatillisessa osaamisessa on talla hetkella kehitystarpeita,
joiden merkitys on kyetty tunnistamaan: peruskoulun opettajat tarvitsevat lisaa
asiantuntemusta ihmissuhteista sekd opettajan ja oppilaan valisesta
vuorovaikutuksesta (Soini ym., 2008). Jo vastavalmistuneet kokevat omat
opetustaitonsa varsin riittaviksi, joten asiantuntijuuden kehittamisen huomio
voidaan keskittaa suhdetason toimijuuteen (Penttila, 2018). Toisaalta on kyettava
tunnistamaan myos opettajan rajallisuus; hanen tehtavansa on paaasiassa
opettaa. Silti ajatuksen oppilaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista koulussa on
aina oltava taustalla. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettda opettaja
kiinnittaa edelleen huomiota herkemmin oppilaansa haasteisiin koulutehtavissa
kuin tunnistaa masentuneen mielialan, joka vaikuttaa lahtokohtaisesti valmiuksiin
oppia (Minkkinen, 2011).

Yhteenvetona luokanopettajan roolissa oppimisen ja hyvinvoinnin
edistdjana voidaan nahda korostuvan Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteita (2014) mukaillen oppimista ja hyvinvointia edistdvan toimintakulttuurin
muodostaminen omassa oppilasluokassaan siten, etta arvot ja asenteet nakyvat
konkreettisina kaytanteina ja toimintana. Oppilaantuntemukseen ja yksilollisiin
tarpeisiin perustuvien oppimisymparistojen ja tyotapojen pyritddn huomioimaan
oppilaat seka kasvatus- ja opetustehtavien tasolla seka opettajan ja oppilaan
valisen vuorovaikutussuhteen tason toimijuudessa. Opettajan merkitys
oppilaidensa oppimiselle ja hyvinvoinnille on kriittinen: jatkuva, arjen
kulmakiveksi muodostuva opettajan tarjoama ohjaus, tuki, palaute ja
kannustaminen on sosiaalinen resurssi, joka auttaa oppilaita selviytymaan
tehtavistd seka kouluarjen tuottamista onnistumisen iloista ja pettymyksista
(Ulmanen, Rautanen, Soini, Pietarinen & Pyhaltd, 2023). Oppilaitaan kunnioittava
ja kannustava luokanopettaja on useille koululaisille hahmo, jolla on merkitysta
pidemmalle eldamaan — oli kyseessa sitten akateemisissa maailmoissa jatkunut
toimijuus tai muihin suuntiin elamassa johtaneet kasvun ja kehityksen polut
(Ulmanen ym., 2023).
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2.7 Opinnoistaan valmistuvien luokanopettajien tyéelamévalmiudet

Vastavalmistunut luokanopettaja elaa oman tyduransa kannalta kriittista vaihetta.
Ensimmaisten tyOvuosiensa aikana tyonsa vastuualueisiin seka sille
kohdistettuihin odotuksiin totutteleva luokanopettaja on oman tydelamansa
rutineja hahmotellessaan suuren ammatillisen kehitystehtavan aarella: naiden
tyovuosien kokemukset ovat usein keskeisesti maarittavat opettajan paatokselle
jatkaa uraansa tai vaihtaa ammattiaan (Bartell, 2005). Ensimmaista kertaa oman
opettaja-arkensa seka oman oppilasluokkansa pedagogisen toiminnan johtajana
toimiva opettaja etsii varmasti tydssaan oppiessa viela omia keinojaan edistaa
seka yllapitaa oman oppilasluokkansa arjessa oppimista ja hyvinvointia.

Luokanopettajakoulutus instituutiona seka sen kehittamiseen pyrkivat
toimijat elavat jatkuvasti yhteiskunnallisten tarpeiden ja toiveiden paineessa:
miten yllapitaa koulutusohjelmastaan kasvatustieteen maistereiksi valmistuvien
teoreettinen seka uusimpaan tutkimustietoon perustuva kasvatustieteellinen
ajattelu, ja samalla valmistaa opiskelijat heidan tydelamansa kaytannon tarpeisiin
luokanopettajina? Suomen Opettajaksi Opiskelevien Liiton [Sool ry]
jarjestamassa kyselytutkimuksessa opettajankoulutuksen kyvyista vastata
tydelamatarpeisiin  (Penttila, 2018) ilmeni, ettd hyvinvoinnin edistdminen
oppilaitoksissa koettiin erittain tarkeaksi, mutta niissa kehittyminen opinnoissa
arvioitiin  kaikista  opettajainkoulutuksen  sisalldistda  puutteellisimmaksi.
Kyselytutkimuksessa kartoitetut hyvinvointia edistavat taidot, kuten kiusaamisen
ehkaisy ja siihen puuttuminen, turvallisuus oppilaitoksessa, tyorauhan yllapito,
monialainen oppilashuolto, ensiaputaidot seka sukupuolisensitiivinen kasvatus
kuuluivat sisaltoihin, jotka koettiin kaikista heikoimmin opettajakoulutuksen
sisallbissa tyoelamaan vastaaviksi (Penttila, 2018).

Luokanopettajien nakemyksista oppilaidensa oppimisesta ja hyvinvoinnista
omassa oppilasluokassaan seka sen yhteyksista opettajan ammatilliseen
toimijuuteen kaivataan myds enemman tutkimusta (Yli-Pietila ym., 2023).
Opettajat ovat nostaneet esille aiheeseen liittyvia jannitteita, joiden mukaan
opettajankoulutus ja ammatillisen kehittymisen mahdollisuudet tarjoavat
rajallisen maaran teoriaa ja kaytantda aiheesta (Wilson ym., 2023). Positiivisena
asiana voidaan nostaa esille se, ettd aihe on noussut jo vakevasti esille

keskustelun areenoille. Toisaalta opettajat kuvailevat jatkuvasti joutuvansa
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kamppailemaan muiden tehtaviensa priorisoimisen kanssa, mika vaikuttaa
esimerkiksi oppilaiden hyvinvointia edistavien opettajan seka oppilaan valisten
vuorovaikutussuhteiden muodostamiseen (Wilson ym., 2023).

Oppimisen ja hyvinvoinnin edistdaminen vaatii luokanopettajalta myos
muiden reunaehtojen tayttamista. Esimerkiksi silla, kuinka opettaja kykenee
lisaamaan oppilaidensa tietoisuutta omista kyvyista seka vahvuuksistaan ja nain
tukemaan heidan toimijuuttaan voidaan lisata merkittdvasti oppilaiden
suoriutumista koulussa (Wilson ym., 2023) Tama vaatii kuitenkin edellisessa
kappaleessa mainittua kykya priorisoida oppilaiden hyvinvointia opettajan
muiden kasvatus- ja opetustehtavien ohella. Kyseessa voi olla valintatilanne,
jossa opettaja joutuu itse maarittelemaan minkalaisessa arvossa oppimista ja
hyvinvointia edistava toimintakulttuuri on heidan omassa oppilasluokassaan, ja
useimpien nakemyksissa tama on tavoittelemisen arvoinen asia (Wilson ym.,
2023).

Koulumaailman todellisuus on kuitenkin vastavalmistuneen luokanopettajan
nakokulmasta varsin raaka. Koulutuksen ja kasvatuksen tavoitteiden seka
sisaltojen tayttama arki on vaativaa, ja luokanopettajat yleisesti kokevat
tyOkuvansa laajentuneen pelkasta opettamisesta kohti lapsen
kokonaisvaltaamista kasvatuskohtaamista (Soini ym., 2008). Samalla
luokanopettajan loppuun palamiseen liittyvien oireiden on todettu tutkimuksessa
valittyvan myos hanen oppilaisiinsa opintoihin lisdantyneena kyynisyytena
(Tikkanen, Pyhalto, Soini & Pietarinen, 2021). Omien toimintatapojen I6ytamiselle
paineita asettaa myos se, etta hyvat oppimistulokset seuraavat usein vasta, kun
oppilaan on hyva olla omassa luokassaan (Wilson ym., 2023)

Tahan tutkimukseen osallistuvien Tampereen yliopistosta valmistuvien
luokanopettajien voidaan nahda lahestyvan tulevaa ammattiaan varsin
moninaisista nakokulmista, eika naiden toimintatapojen Idoytaminen ole aina
valttamatta helppoa. Jokaisella heistd on oma henkil6historiansa, johon liittyy
heidan henkildkohtaiset lahtokohtansa, seka akateemiset taustat ettd kokemus
luokanopettajan tyosta kaytannon kentilla. Niiden pohjalta voidaan esittaa,
etteivat ammattiin sopeutumisen lahtokohdat ole lahtokohtaisesti tasa-arvoiset,

vaan jokaiselle kuuluu suuri vastuu itse oman osaamisensa kehittamisesta.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessa esiteltiin oppimiseen ja hyvinvointiin
liittyvaa kasitteistoa seka ajankohtaisia keskustelunaiheita, tutkimusta oppimisen
ja hyvinvoinnin valisesta suhteesta seka luokanopettajan roolia oppimisen ja
hyvinvoinnin edistdjana omassa oppilasluokassaan. Seuraavassa luvussa
esitellaan aiheesta toteutettavan tutkimuksen keskeisin tehtava ja tavoitteet,
tieteenfilosofinen orientaatio seka tutkimuksen aineistoon ja sen hyddyntamiseen
littyvat tutkimuksen aikaiset prosessit. Tutkimuksen rajauksista seka
metodologisista valinnoista pyritdédn tuomaan esille niiden taustalla olevat
lahtokohdat ja perustelut, jotta tutkimusprosessin arvioiminen seka lopulta sen
saavuttamien tulosten ymmartaminen olisi mahdollisimman lapinakyvaa.
Tutkimusprosessin esittelyn jalkeen arvioidaan lopuksi, miten tutkimuksen etiikka

ja hyvat tieteelliset kaytanteet on pyritty huomioimaan tutkimuksen eri vaiheissa.

3.1 Tutkimustehtéava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtavan ja tutkimuskysymysten muodostaminen on usein tutkimuksen
kannalta kriittinen vaihe prosessia; ne voivat onnistuessaan ohjata koko
tutkimuksen toteutusten suuntaa tasmentaen tutkimukselle asetettuja tavoitteita
(Cohen, Manion & Morrison, 2018). Taman tutkimuksen keskeinen tehtava ja
tavoite on pyrkia tuottamaan tietoa luokanopettajaopinnoissaan valmistumisen
kynnyksella olevien opiskelijoiden nakemyksista oppimisen ja hyvinvoinnin
edistamisesta kaytannossa heidan omassa oppilasluokassaan seka heidan
nakemyksistaan omista valmiuksistaan oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen.
Naista lahtokohdista tutkimuksen kohderyhmaksi valikoituvat sellaiset
Tampereen yliopiston luokanopettajakoulutuksen opiskelijat, jotka arvioivat
valmistuvansa opinnoistaan joko taman lukuvuoden 2023-24 tai seuraavan

lukuvuoden 2024-25 aikana; toisin sanoen sellaiset opiskelijat, jotka ovat
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opinnoissaan jo tilanteessa, jossa luokanopettajaksi valmistuminen nayttaa heille
realistiselta lahitulevaisuuden tavoitteelta.

Tutkittavasta aiheesta pyritdan muodostamaan johdonmukainen
tutkimusongelma siten, etta toisiinsa yhteydessa olevat tutkimuskysymykset
tarjoavat tutkimukseen osallistuville mielekkaan kokonaisuuden. Ensimmaisen
tutkimuskysymyksen osalta tutkimukseen osallistuvat paasevat esittelemaan
nakemyksidan niistd kaytannon keinoista oppimisen ja hyvinvoinnin
edistdmiseksi omassa oppilasluokassaan, joita he nakisivat olevansa valmiita
toteuttamaan jo tamanhetkisten, opintojensa tarjoamien valmiuksien osalta.
Toisessa tutkimuskysymyksessa opiskelijat paasevat arvioimaan itseaan seka
koulutusohjelmaansa, ja esittdmaan nakemyksiaan luokanopettajakoulutuksen
heille tuottamista valmiuksista oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen omassa

oppilasluokassaan.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Minkalaisia kaytannon keinoja luokanopettajaksi valmistuvat nakisivat
toteuttavansa oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi omassa
oppilasluokassaan?

2. Minkalaisena luokanopettajaksi valmistuvat nakevat omat valmiutensa

oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen omassa oppilasluokassaan?

3.2 Tutkimuksen tieteenfilosofiset lahtokohdat

Tutkimuksen ontologisilla 1ahtokohdilla on merkittava vaikutus sille, minkalaista
tietoa tutkimuksessa lahdetdan tuottamaan. Ontologisista lahtokohdista
puhuttaessa kyseessa on kasitys olemassa olevasta todellisuudesta; siita,
minkalaisissa maailmoissa todellisuus rakentuu. Tassa tutkimuksessa
ontologinen orientaatio on konstruktivistinen; subjektiivisesti rakentunut
todellisuus, joka rakentuu mielen ja ympardéivan maailman vuorovaikutuksessa
(Heikkinen, Huttunen, Niglas & Tynjala, 2005). Kyseessa on tapa, jossa
todellisuus rakentuu sosiaalisesti ja psykologisesti eri tavoin; riippuen esimerkiksi
tutkittavien omasta asemastaan sekda elédmis- ja kokemismaailmastaan
luokanopettajaopiskelijana seka sen suhteesta kouluymparistéon. (Heikkinen

ym. 2005) Keskeinen kysymys voisi tassa tutkimuksessa olla esimerkiksi se,
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minkalaisen todellisuuden representaation — eli minkalaisena todellisuus heidan
nakemyksissaan ilmenee — tulevasta tyostaan luokanopettajana tutkimuksen
kohteet ovat kyenneet rakentamaan omien luokanopettajaopintojensa aikana.

Epistemologisista Iahtokohdista pyritadn hahmottamaan, mika on olemassa
olevan todellisuuden seka tutkijan suhde. Nailta osin tutkimus lahestyy aihettaan
subjektivismin seka ymmartavan ihmistieteen tulkinnallisista Iahtokohdista: tutkija
on tutkimuksessaan omassa roolissaan osa tutkimaansa todellisuutta, ja hanen
seka tutkittavien aanet elavat vuorovaikutuksessa keskendan tutkimuksen
toteuttamisen aikana pyrkien ymmartamaan tutkittavaa ilmiéta (Raatikainen,
2005; Cohen ym., 2018; Heikkinen ym., 2005). Tutkimuksen sosiaalinen ilmio,
jota tutkitaan, on oppimisen ja hyvinvoinnin edistaminen luokanopettajan omassa
oppilasluokassa; todellisuudessa, johon liittyy omat sosiaaliset toimijansa seka
materiaaliset Iahtokohtansa. Tutkimuksen aikana haastateltavat tuottavat omien
kielellisten ilmaisujensa ja kommunikaation kautta tata todellisuutta edustavia
merkityksia omassa puheessaan, jotka tuovat esille heidan tulkintojaan
todellisuuden luonteesta arjessa (Heikkinen ym., 2005).

Tutkimus lahestyy aihettaan laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimusotteen
keinoin. Siina halutaan selvittaa tutkimuksen kohderyhman nakemyksia aiheena
olevan ilmidn laadusta; toisin sanoen siita, miten tutkimuksen aihe nayttaytyy
heidan elamanaan ja kokemanaan omissa tulkinnoissaan (Cohen ym., 2018).
Lahtokohtana on tarkastella, miten tutkimuksen kohteena oleva yksilo yrittaa
tulkita maailmaa ja ymmartaa sen toimintamekanismeja (Alasuutari, 2011).
Laadullisen tutkimuksen vyksi keskeisimmista eduista tulee esille tassa
tapauksessa; se mahdollistaa pienempaan tutkittavien joukkoon syventymisen
perusteellisemmin, antaen tilaa tutkittavien antamien merkitysten tulkinnoille.

Tutkimus tarkastelee tuottamaansa tietoa fenomenografisen
tutkimusperinteen keinoin. Fenomenografisen lahestymistavan tavoitteena on
kuvailla, selittdd ja tulkita ilmiéta tutkittavien muodostamien kasitysten ja
nakemysten nakdkulmasta (Cohen ym., 2018). Tutkimukseen liittyy
hermeneuttinen ulottuvuus, joka syntyy pyrkimyksista tulkita ja etsia havainnoille
merkitysta teoreettisen viitekehyksen avulla muodostetun esiymmarryksen
pohjalta. Teoreettisen viitekehyksen merkitys korostuu myos lopulta tutkimusten
tulosten tulkintavaiheessa, mikali tutkimuksen aineistosta nousseita havaintoja

halutaan tarkastella hermeneuttisessa kehassa suhteessa edeltavaan
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ymmarrykseen ja tutkimuksen mahdollisesti luomaan uuteen tietoon
(Raatikainen, 2015).

Tutkimuksessa ilmion ymmartaminen linkittyy vahvasti sen teoriaan, jonka
tavoitteena on kuvailla ja selittda ilmidta seka siihen liittyvien tekijoiden suhteita
(Cohen ym., 2018). Tassa tutkimuksessa teoreettinen viitekehys on tarkoituksella
suhteellisen laaja: jotta tutkittavien mahdollisesti laajojen nakemysten
yhdistaminen teoriaan olisi mahdollista hermeneuttisessa prosessissa, on
tutkimuksen teoriaosiossa esitelty useampia kasitteita ja malleja ilmion
ymmartamiseksi. Koska valmistuvien luokanopettajaopiskelijoiden ammatillisissa
taustoissa seka nakemyksissa luokanopintojen kehittamista valmiuksista voi olla
suuriakin eroja, on tutkimuksessa pyritty esittelemaan oppisen ja hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvia ilmiditd mahdollisimman kattavasti, jotta yksittaisia
nakemyksia kyetaan yhdistamaan laajempiin kouluarjen ilmidihin tutkimuksen

tuloksia analysoidessa.

3.3 Aineiston kerddminen ja tutkimusmenetelmét

Toteutettavan tutkimuksen aineiston keraaminen toteutetaan puolistrukturoiduilla
teemahaastatteluilla. Kyseessa on haastattelun muoto, jossa haastattelussa
esitettavat kysymykset ovat tutkimukseen osallistuville samat, mutta kysymysten
jarjestys voi vaihdella ja niiden sanantarkkaa muotoa ja jarjestysta on
mahdollisuus muuttaa tarvittaessa tutkijan ja tutkittavan valisen yhteyden
|oytamiseksi (Hirsjarvi & Hurme, 2022) Puolistrukturoitu haastattelu on metodina
hieman rajatumpi lahestymistapa kuin esimerkiksi avoin haastattelu tai
teemahaastattelu. Tahan valintaan on paadytty, jotta haastatteluissa paastaan
paremmin tutkimuksen kannalta oleellisemman informaation aarelle.
Tutkimusmenetelmana haastattelun etu on sen joustavuus, ja sen tarjoamat
valittdmat mahdollisuudet suunnata tiedonhankintaa, oikaista vaarinkasityksia ja
lisata ymmarrysta tutkijan ja tutkittavan vuorovaikutuksen keinoin aineiston
kerdamisen aikana (Hirsjarvi & Hurme, 2022; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Samalla
haastattelun  voidaan nahda mahdollistavan  tutkimuksen kannalta
merkityksellisten vastausten |6ytamisen sen tavoitteiden ja tehtavien mukaisesti,
mika luo taman tutkimuksen osalta perusteet metodin valinnalle. (Tuomi &

Sarajarvi, 2018). Samalla tutkimukseen valittu aineiston hankintamenetelma
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mahdollistaa myos tutkittavien aidot ja valittdmat reaktiot haastattelukysymyksiin
ilman, etta haastateltavilla on mahdollisuus tutustua aiheeseen etukateen ja
muotoilla omat vastuksensa mahdollisesti omien lahdemateriaaliensa kanssa
aiheeseen tutustuen. Nain tutkimuksen voidaan nahda tuottavan luokanopettajan
arjen kannalta tutunkaltaisen tilanteen: usein arjen esittamiin haasteisiin
oppilaiden kanssa on kyettava reagoimaan vastuussa olevan aikuisen roolissa
valittomasti.

Haastattelussa vuorovaikutus rakentuu ihmisten sanoista; verbaalisesta
viestinnasta, seka niille annetuista merkityksista ja tulkinnoista (Hirsjarvi &
Hurme, 2022) Taman tutkimuksen osalta voidaan nahda, ettd jokaisella
osallistujista on varsin ainutlaatuinen kuva itse tutkimuksen aiheelle antamistaan
merkityksista ja tulkinnoista, silla vastavalmistuneet luokanopettajat |ahestyvat
tulevaa tyOuraansa usein varsin erilaisista lahtokohdista. Tama muistaen
tutkimuksessa halutaan kunnioittaa heidan subijektiivista toimijuuttaan aiheen
parissa, ja puolistrukturoitu teemahaastattelu metodina tarjoaa tutkittaville oman
mahdollisuutensa kertoa muodostamistaan kasityksista ja nakemyksista.

Ihminen nahdaan tassa tutkimuksessa toimivana subjektina, merkityksia
luovana seka niita esille aktiivisesti tuovana toimijana (Hirsjarvi & Hurme, 2022).
Puolistrukturoitu haastattelu antaa haastateltaville enemman tilaa tuoda esiin
omaa toimijuuttaan, mutta voi johtaa tuottamaan varsin monitahoisia vastauksia
(Hirsjarvi & Hurme, 2022) Monitahoiset vastaukset nayttaytyvat tutkimuksen
kannalta  kiehtovalta, silla luokanopettajien  nakemyksista  omassa
oppilasluokassaan toimimisesta oppimisen ja hyvinvoinnin edistdjana on tehty
viela toistaiseksi varsin vahan tutkimusta (Hoferichter ym., 2021)

Tutkimuksen osalta relevanttia ei ole tiettyjen ilmididen maarallinen
iimenevyys, vaan naiden ilmenemisen laatu. Ratkaiseva tekija on aineiston
pohjalta muodostettavien tulkintojen syvyys seka ilmididen kokonaisvaltainen
hahmottaminen (Tuomi & Sarajarvi, 2018) Tassa tutkimuksessa ei pyrita
tilastolliseen yleistavyyteen, vaan kuvaamaan ilmiota, ymmartamaan toimintaa
seka antamaan naiden pohjalta muodostettuja teoreettisia tulkintoja aiheesta
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Yksi yleisimmistd kysymyksista laadullisen
tutkimuksen, erityisesti haastattelututkimuksen osalta on, mika on riittdva maara
haastateltavia. Tassa tutkimuksessa tiedonantajien valinta on harkittu, mutta

tutkimukseen osallistuvia mahdollisesti pois rajaava, mika jo itsessaan vaikuttaa
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aineiston laajuuteen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018) Joka tapauksessa, aiheesta
pyritaan luomaan haastatteluiden avulla aineisto, jossa esiintyy toistoja

saturaatioon asti, eika tutkimus tuota enaa uutta tietoa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018)

3.4 Aineiston esittely

Tutkimuksessa hyoddynnettava aineisto kerattiin haastattelemalla Tampereen
yliopistossa opiskelevia luokanopettajakoulutuksen maisterivaiheen opiskelijoita,
jotka arvioivat valmistuvansa opinnoistaan joko kuluvan lukuvuoden 2023-24 tai
seuraavan lukuvuoden 2024-25 aikana. Tutkimukseen osallistuvien kannalta
kyseessd on heidan tulevan tyduransa kannalta kriittinen vaihe: siirtyma
opiskelijaroolista tybelamaan on vaihe, joka maarittelee usein luokanopettajan
sitoutumista omaan ammattiinsa pidemmaksi aikaa tai johtaa lopulta paatokseen
vaihtaa alaa kokonaan (Bartell, 2005). Samalla opintojensa loppuvaiheessa
etenevat opiskelijat ovat kenties parhaita arvioimaan luokanopettajakoulutuksen
heille tuottamia valmiuksia, joten heidan voidaan nahda olevan tydelamaan
siitymisen kynnyksella ollessaan taman tutkimuksen kannalta kaikista
oleellisimpia tiedonantajia.

Tutkimuksen puolistrukturoidun teemahaastattelun rungossa hyddynnettiin
osittain aiemmasta tutkimuksesta tuttua haastattelurakennetta. Aiemmassa
tutkimuksessaan Wilson ja kollegat (2023) tutkivat opettajien nakemyksia
hyvinvoinnista, oppimisen ja hyvinvoinnin valisesta suhteesta, seka hyvinvoinnin
edistamisesta ja siihen liittyvistd haasteista koulussa. Taman tutkimuksen osalta
keskeinen toimintaympariston muodostama konteksti on rajattu koskettamaan
yksittaistd oppilasluokkaa, sekd opettajan toimintaa sen sisalla. Sen lisaksi
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen haasteita lahestytaan tassa
tutkimuksessa luokanopettajaopinnoistaan valmistumisen kynnyksella olevien
nakokulmasta siten, ettd tutkimuksessa otetaan selvaa myds nakemyksista
opintojen tuottamista valmiuksista.

Tutkimukseen osallistui lopulta yhteensa kuusi Tampereen yliopistossa
luokanopettajaksi opiskelevaa kasvatuksen ja yhteiskunnan tutkimuksen
maisterivaiheen opiskelijaa. Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvia opiskelijoita
lahestyttiin  henkilokohtaisesti, ja tutkimukseen valittiin lopulta sellaisia

opiskelijoita, jotka kykenivat esittamaan realistisia nakemyksia omista
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luokanopettajaopinnoistaan valmistumisen aikatauluista. Tutkimushaastattelut
kestivat noin 20, 25, 29, 31, 34 ja 34 minuuttia.

Tutkimuksen aineistoksi litteroitiin yhteensa 84 sivua tekstia. Tiedostoissa
tekstin fontti oli Arial, fonttikoko 12 ja tekstin rivinvali 1,5. Tutkimuksen aineisto —
seka aani- etta tekstitiedostot — sailytettiin tutkimuksen ajan salasanojen takana
laitteissa, joihin vain tutkijalla on paasy seka kopioina kaksivaiheisen
tunnistautumisen takana sijaitsevassa verkkopalvelussa. Tutkimuksen

valmistuttua kaikki tutkimusta varten keratty aineisto havitettiin huolellisesti.

3.5 Aineiston analyysi

Yleisin laadullisen tutkimuksen perinteissa kaytettdva analyysimuoto on
sisallonanalyysi. Kyseessa on menetelma, jonka tavoitteena on analysoida
dokumentoitua aineistoa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Se voidaan edelleen jakaa
kolmeen eri analyysimuotoon riippuen sen suhteesta aineistoon ja teoreettiseen
viitekehykseen: aineistolahtdiseen, teoriaohjaavaan ja teorialahtdiseen
analyysiin. Taman tutkimuksen osalta laadullisen analyysin muodoksi valikoituu
teoriaohjaava analyysi.

Kaytanndssa tutkimuksen aineiston analyysi toteutetaan kaksivaiheisena
laadullisena sisallonanalyysina. Ensimmaiselld analyysikierroksella tulokset
luokitellaan aineistolahtoisesti, jonka jalkeen aineisto yhdistetaan tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen muodostamaan esiymmarrykseen. Menetelmassa
tekstista pyritdan poimimaan kokonaisuutta selittavia yksittaisia viittauksia, joiden
pohjalta kyetdan ymmartamaan niiden muodostamaan kokonaiskuvaa ja
edelleen uudestaan vyksilollisia merkityksia paremmin. Kyseessa on
ymmarryksen syventamiseen tahtaava tapa, jota kutsutaan hermeneuttiseksi
kehaksi. (Tuomi & Sarajarvi, 2018) Kyseinen menetelma mahdollistaa sen, etta
tutkimus pyrkii antamaan tilaa aineistolle tuoda oman aanensa esille, jattaen
mahdollisuudet myods aineistosta nouseville uusille huomioille.

Tutkimuksen aineiston analyysin ensimmainen kierros on taysin
aineistolahtdinen: sen osalta pyritadn etenemaan induktiivisesti yksittaisista
havainnoista kohti ilmidihin yleistamista (Eskola & Suoranta, 1998). Prosessi
etenee aineiston pelkistamisesta, eli epaolennaisen karsimisesta ryhmittelyyn,

jossa aineistosta etsitaan samankaltaisuuksia seka siita kohti abstrahointia eli
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teoreettisten kasitteiden muodostamista (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassa
tutkimuksessa teorian hyodyntaminen nousee esiin aineiston analyysin toisessa
kierroksessa, jossa teoreettinen esiymmarrys pyritdan hyodyntdmaan osana
aineiston ymmartamista. Teoriaohjaava analyysi eroaa aineistolahtoisesta
analyysista siten, etta abstrahoinnin kohdalla empiirinen aineisto pyritaan
littdmaan jo olemassa olevaan teoreettiseen ymmarrykseen. (Tuomi & Sarajarvi,
2018).

3.6 Tutkimuksen eettiset lahtékohdat

Ihmiseen kohdistuvaan tutkimukseen liittyy aina eettisia kysymyksia, ja naiden
tunnistaminen muodostaa osan asiallista, hyvien tieteellisten kaytantdjen
mukaista tutkimusta. Eettisyys voidaan hahmottaa tutkimuksen teknisiin
toteutuksiin ja tutkimuseettisiin maarayksiin liittyvina kysymyksina; toisaalta
samalla tutkimuksen eettisyys voi olla perusteellinen ja periaatteellisesti
tutkimusta ohjaava lahtokohta (Tuomi & Sarajarvi, 2018) Tutkimuksen tekeminen
voi lahtea liikkeelle jo niinkin perustavanlaatuisesta kysymyksesta kuin "onko tata
aihetta oikein tutkia?”, ja minkalaisia latauksia naihin alustaviin pohdintoihin jo
mahdollisesti liittyy.

Tutkimuksen etiikka on tiedeyhteison sitoutumista tieteen harjoittamisen
ideaaleihin: avoimuuteen, rehellisyyteen seka tieteen kriittiseen tarkasteluun
(Kuula, 2011). Siihen liittyy keskeisesti hyva tieteellinen kaytantd, jota valvoo
Suomessa Tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK]. Ihmiseen kohdistuvaan
tutkimukseen liittyy Suomessa eettisia periaatteita, joiden pohjalta tutkijan tulee
kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta, kulttuuriperintoa ja
luontoa, ja toteuttaa tutkimustaan siten, etta tutkimuksesta ei aiheudu vaaraa
tutkittavina oleville. Tutkittavien kohtelua maarittelevat normeista tassa
tutkimuksessa korostuvat erityisesti itsemaaraamisen kunnioittaminen seka
yksityisyyden kunnioittaminen ja suojeleminen (Kuula, 2011).

Tutkittaville kuuluu oikeus tietaa, mihin he ovat osallistumassa, ja mihin
heidan antamiaan tietoja tullaan tutkimuskaytdéssa hyodyntamaan. Tassa
tutkimuksessa tutkittavien informointi hoidettiin esittdmalla tutkittaville kirjallinen
suostumuslomake. Tutkijan ja tutkittavan valiseksi sitoumukseksi toteutettiin

allekirjoitettu kirjallinen sopimus tutkimukseen suostumisesta, jonka yhteydessa
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tutkittaville tehtiin selvaksi aineiston kayttéon ja sailytykseen liittyvat kysymykset
(Kuula, 2011). Tutkimukseen osallistuville tehtiin myos selvaksi, etta heilld on
oikeus vapaaehtoisen osallistumisensa lisaksi myos kieltaytya, keskeyttaa
osallistumisensa, peruuttaa suostumuksensa osallistua tai saada lisatietoja
tutkimuksesta (TENK, 2019).

Tutkittavien nakOkulmasta tutkimuksen aihe ei ole eettisesti latautumaton.
Tutkimus tarkastelee heidan tulevaan tyohonsa kohdistuvia odotuksia,
vaatimuksia ja velvollisuuksia. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(2014) on luokanopettajien ammatillista toimijuutta ohjaava, velvoittava asiakirja,
ja esimerkiksi tutkimustulos opetussuunnitelman noudattamatta jattamisesta
nostaisi tutkittavien aseman kyseenalaistettavaksi. Nailtd osin tutkimuksen
eettisissa periaatteissa korostuu myods tutkittavien yksityisyydensuoja. Tama
huomioitiin aineiston analyysissa sen anonymisointina, seka tutkittavien sitaattien
tunnuksiksi arvottuina Kirjain- ja numeroyhdistelmina H1, H2, H3, H4, H5 ja H6.

Tutkimuksen alkuvaiheessa kaynnistyy prosessi, joka kulkee tutkijan
mukana tutkimuksen ohessa jatkuvasti lapi jokaisen vaiheen: kriittinen reflektio,
tutkijan jatkuva pyrkimys tiedostaa oma positionsa tutkijana prosessin aikana.
Cohen ja kollegat (2018) mainitsevat kasitteena kriittisen hermeneutiikan, jossa
tutkija reflektoi omaa taustaansa suhteessa tutkimuksen aiheelle annettuihin
kollektiivisiin merkitysmaailmoihin. Tama korostuu selkedasti myos tassa
tutkimuksessa, jossa yksittaisten tutkittavien merkitysmaailmoja pyritaan
peilaamaan suhteessa teoreettiseen esiymmarrykseen.

Kollektiivisten merkitysmaailmojen ymmartamisessa voidaan nahda
korostuvan tutkijan seka tutkittavien yhteisen kielen Ioytamisena. Aineiston
analyysissa voidaan puhua kasitteellisesta selkeydesta, jossa tutkija pyrkii
l6ytamaan tutkittavien nakemyksia vastaavia kasitteellisia merkityksia (Eskola &
Suoranta, 1998) Taman tutkimuksen kontekstissa kasitteellista selkeytta pyrittiin
edistamalla valitsemalla tutkimukseen sellaiset keskeiset kasitteet, jotka ovat
tutkittaville mahdollisimman tuttuja, Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteita (Opetushallitus, 2014 ) vastaavia kasitteita.
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Seuraavaksi esitellaan tutkimuksen tulokset ja niiden analyysi, seka vastataan
aiemmin esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymyksiin vastaaminen
jakautuu kahteen erilliseen alalukuun, joista ensimmaisessa kasitelladn
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen kaytannon keinoja, ja toisessa
luokanopettajaopiskelijoiden nakemyksia omista valmiuksistaan oppimisen ja
hyvinvoinnin  edistamiseen omassa oppilasluokassaan. Ensimmaisen
tutkimuskysymyksen osalta oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen kaytannon
keinot on jaettu siten, ettd analyysissa kasitellaan erikseen fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen seka pedagoginen koulun hyvinvointiulottuvuus omana
kokonaisuutenaan Suomen Vanhempainliitto ry:n seka OAJ:n (2017)
kouluhyvinvoinnin kasitteenmaaritelmaa mukaillen. Toisen tutkimuskysymyksen
osalta analyysi jakautuu kahteen eri paaryhmaan, jotka nousivat esille
keskeisimpina tutkimukseen osallistuneiden nakemyksissa:
luokanopettajakoulutuksen sisallét valmiuksien tuottajana seka opiskelijoiden
henkilokohtaiset nakemykset arvioimistaan valmiuksista oppimisen ja

hyvinvoinnin edistamiseen omassa oppilasluokassaan.

4.1 Oppimisen ja hyvinvoinnin edistdminen omassa
oppilasluokassa

Seuraavien otsikoiden alle jaetuissa kokonaisuuksissa esitellaan tutkimuksen
tuloksista nousseita kaytannon keinoja oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen
omassa oppilasluokassa. Analyysissa kasitelldan ensin lyhyesti jokaisen koulun
hyvinvointiulottuvuuden osalta, mitd oppiminen ja hyvinvointi tutkittavien
nakemyksissa tarkoittaa, jonka jalkeen edetaan oppimisen ja hyvinvoinnin
valisten yhteyksien tunnistamiseen. Naiden luokanopettajan toiminnan kannalta

perusteellisten lahtdkohtien tarkastelun tavoitteena on pyrkia ymmartamaan
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tutkimuksen kannalta keskeista ilmiota ensin sille annetuissa todellisuuksissa, ja
sen kautta paatya esittelemaan lopulta luokanopettajan kaytannon keinoja

oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen omassa oppilasluokassa.

4.1.1 Oppiminen ja fyysinen hyvinvointi

Fyysinen hyvinvointi omassa oppilasluokassa maariteltiin vuorovaikutteiseksi
kokonaisuudeksi, joka rakentuu seka oppilaan yksilollista Iahtokohdista etta
koulun ymparistotekijoista. Oppilaan yksildllisten |ahtokohtien nakoékulmasta
fyysisessa hyvinvoinnissa korostuivat terveydentila ja keholliset tuntemukset,
seka sairauksien ja tautien poissaolo terveydentilaa heikentavina tekijoina.
Koulun ymparistotekijoiden osalta fyysistd hyvinvointia edustivat materiaaliset
puitteet ja olosuhteet, kuten opetustilojen ergonomia ja turvallisuus, seka niiden

soveltuvuus oppimisymparistoiksi suhteessa oppilaiden fyysisiin tarpeisiin.

”...fyysiset kaikki olosuhteet: luokkahuone, koulurakennus, mista se koostuu;
luokkahuoneen asemointi, miten oppilaat sielld istuu on... ja sitten fyysinen
hyvinvointi yksil6tasolla - niin ihan, etta voiko oppilas hyvin tai voiko huonosti
fyysisesti...” (H5)

...on mahdollisuus kokea fyysista hyvinvointia; eli tuntee omassa kehossaan
muun muassa asioita, kuten turvallisen tilan, jossa kokee olevansa
koskematon, ja tota... fyysisesti loukkaamaton. My6s fyysinen hyvinvointi
kouluymparistdssa tarkoittaa sitd, ettd ei tarvitse karsia mistaan
terveydellisen tilan heikentymisesta tavoilla, kuten taudit tai vaikka
hengityselimiston oireet...” (H4)

”...ei tuu vaikka lapsella selkad kipeeksi, koska on vaaran kokoinen tuoli ja
pulpetti, niinku tan tyylisia asioita. Tai sitten se, ettd saa niin kuin olla
koskematta siella koulussa ja kukaan ei niinku kay fyysisesti kasiksi...” (H2)

Fyysiseen hyvinvointiin koulussa sisaltyi haastateltavien nakemyksissa myos
aineettomia tekijoita, jotka nayttaytyivat oppilasluokan ilmapiirissa ja
toimintakulttuurissa. Naiden osalta esille nostettiin kiusaamisen ja vakivallan
ehkaiseminen, liikunta ja toiminnallisuus, seka oppimisymparistdjen ja tyotapojen
turvallisuus eri oppiaineissa.
"No varsinkin siind kasitydssa, niin se on nyt ihan niinku ykkosprioriteetti, etta
kaiken pitdd olla turvallista ja kaikki muu tulee sit sen jalkeen. Tietysti

likunnassa sama homma, ja miksei nyt ihan kaikessa muussakin, mutta
niissa se korostuu, kun on jotain instrumentteja kaytdssa.” (H4)
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”...toiminnallisuutta... ehkd konkreettisesti toki nakyy likunnassa ja

tdmmodsissa, mutta kyllahan aina voi tehdad, jos vaan jaksaa kunnon

rastikierroksia ja nain.” (H6)
Tutkimukseen osallistuneiden nakemyksissa oppimisen ja fyysisen hyvinvoinnin
valisesta suhteesta korostuivat fyysisen toimintakyky edellytyksena oppimiselle,
kiusaamisen ja vakivallan uhan vaikutukset oppilaisiin seka opetustilojen kyky
vastata oppilaiden fyysisiin oppimisen tarpeisiin. Fyysinen toimintakyky nahtiin
edellytyksena sille, ettd oppiminen olisi mahdollista: mikali oppilas ei koe itseaan
fyysisesti hyvinvoivaksi, tuntee kipua tai on uupunut, ei hanen ole mahdollista

keskittya opiskeluun ja oppimiseen.

”...jos fyysinen hyvinvointi ei oo tota kunnossa, niin sittenhan oppilaalle voi
tulla helposti semmoinen fiilis, ettad ei haluu menna sinne kouluun ja sit sita
myoten myos se koulu- tai opiskelumotivaatio laskee...” (H1)

"Kiusaaminen ja ja sitten tota semmoinen, no fyysinen hairinta, niin ne liittyy

kylla fyysiseen hyvinvointiin koulussa ja oppimiseenkin linkittyy sitd kautta,

etta jos sulla ei oo turvallinen olo, niin sa et opi niin tehokkaasti. (H2)
Opetustilojen huonekaluilla ja opetusvalineillda nahtiin olevan myos suuria
yhteyksia opiskelun ja oppimisen laatuun. Materiaalisten puitteiden esitettiin
muodostavan usein keskeiset lahtokohdat luokanopettajan pedagogisille

ratkaisuille omassa oppilasluokassaan.

"Eli tota tietysti se, etta sulla on parhaat mahdolliset niin kuin olosuhteet sille
oppimiselle edellyttaa, ettd sulla on mukava olla sielld koulussa myds niinku
fyysisesti: kehollasi on mukava olla... ...jos sua hairitsee koko ajan, kun joku
tokkii sua vaikka kylkeen, niin et sa jaksa keskittya lukemiseen, tai jos sua
alkaa sarkee selkdd tai paata sen takia, ettd sun niskat on huonosti
asennossa, koska sun pulpetti on vaaran kokoinen, niin kylla se niinku
pitkallda tahtaimelld varsinkin vaikuttaa sitten oppimiseen ja siihen niinku
oppimisen laatuun mydskin.” (H2)
Luokanopettajien tavat oppimisen ja fyysisen hyvinvoinnin edistamiseksi
kaytannéssa voidaan jakaa kahteen eri paateemaan: oppimista ja fyysista
hyvinvointia edistavien pedagogisten ratkaisujen seka kasvatuksen ja opetuksen
sisaltdjen toteutukset, ja luokanopettajan toiminta opetustiloihin vaikuttamisena
seka oppimisymparistojen ja tyotapojen valintana. Tietyt oppilasluokassa tehdyt
pedagogiset ratkaisut ja opetuksen sisallot liittyivat oppilaan kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiin myos koulun ulkopuolella; naista korostuivat erityisesti terveellisia
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elamantapoja edistavat tiedot ja taidot seka arvot ja asenteet, joiden avulla

pyrittiin vaikuttamaan oppilaan terveyskayttaytymiseen.

"Pitdd tuntee omat oppilaat: tietdd taustat — sen kautta pystyy
suunnittelemaan omaa opetusta, etta ottaako jotain teemoja, vaikka miten
oppilaat voi ite — tietyssa ika- ja kehitysvaiheessa riippuu tietenkin, kuinka
pienista oppilaista puhutaan — mutta kiinnittdan huomiota, vaikka siihen
ravintoon ja unen maaraan, jos on niinku havaittavissa selkeasti, etta on
haasteita...” (H5)

”...liikutaan: ei pysyta koko paivaa vaan istumassa. On sita liikkuntaa; tai siis
niinku... liikunnan tunteja... ehkd sita, ettd kannustetaan ylipaataan
semmoiseen, niinku aktiivisuuteen...” (H6)

Opetustiloihin vaikuttaminen seka oppimisymparistdjen ja tyotapojen valinta
nahtiin  kaytannossa toimintana, jossa Iuokanopettaja pyrkii poistamaan
oppilaidensa oppimisen esteita. Naiden keskeisena tavoitteena nostettiin esille
erindisten oppimisen tarpeiden, kuten ohjauksen, tuen ja oppimista edistavan

palautteen toteutuminen omassa oppilasluokassa.

”...opettajana tuntee oman oppilasryhmansa, niin myos ehka sen perusteella
tekee sit esimerkiksi istumajarjestyksen; ketka tarttee enemman sita tilaa
sielld; kella taas ei oo niin suurta merkitysta siind. Mydskin se, ettd ootko sa
fyysisesti 1ahella opettajaa, ettd sa saat tuen siita opettajasta tai semmoisen
ehka myoskin — ei kimmokkeen — vaan niinku semmoinen motivaattori siing,
etta koska sa olet opettajan 1ahella, niin silloin sa ehka helpommin myds teet,
jos on kyseessa esimerkiksi tdmmadinen, hieman vilkkaampi oppilas.” (H1)

"Esimerkiksi luokkahuoneessa ma pystyn vaikuttaan siihen ymparistéon,
vaikka istumajarjestyksen avulla, etta niilla (oppilailla) on kasvot taulua kohti;
niiden ei tarvi olla missdan huonossa asennossa siella... vaikka tunnilla.”
(H4)

"0Oon joutunu asemoimaan istumajarjestystad niin kuin liikuntarajoitteisen
oppilaan kouluhyvinvointia ajatellen; ettd on helppo tulla luokkaa, ettd se
paikka ei sijaitse vaikka luokan peralla, vaan lahella ovea, mista paasee
helposti heti oman pulpetin dareen tai tydpisteen aareen.” (H5)
Oppimista ja fyysista hyvinvointia pyrittiin edistamaan myds oppilasluokan omaa
toimintakulttuuria kehittamalla. Kaytannon toimintana esille nostettin oman
oppilasluokan ryhmahenkea kehittavat yhteisolliset aktiviteetit, joiden tavoitteena

on edistaa fyysisen turvallisuuden tunnetta.

"Oman oppilasluokan kontekstissa fyysisen hyvinvoinnin ja oppimisen
edistamiseen, niin liittyy mun mielesta ehdottomasti se niin kun ryhman;
tavallaan ryhmahengen kehittdminen, ettd sielld tosiaan on kaikilla se
fyysinen koskemattomuus.” (H2)
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Kokonaisuudessaan tutkimukseen osallistuneiden nakemyksissa esiintyi
runsaasti Konun (2002) koulun hyvinvointimallissa esiteltyihin fyysista
hyvinvointia rakentaviin olosuhteisiin ja terveydentilaan yhteydessa olevia
mainintoja. Olosuhteiden kannalta keskeisten materiaalisten puitteiden merkitys
korostui oppilasluokassa erityisesti luokanopettajan tapoina jarjestaa opetustila
oppilaiden fyysisia oppimisen tarpeita palvelevaksi (Harinen & Halme, 2012).
Minkkisen (2015) lasten hyvinvointimallin nakdkulmasta tarkasteltuna fyysisella
ymparistolla on suuri merkitys yksilon toiminnalle, mika nayttaytyi oppimisen ja
hyvinvoinnin edistamisessa erityisesti oppilaan kognitiivisten toimintojen, kuten
keskittymisen ja tarkkaavuuden suuntaamisena oppimisen kannalta oleellisiin
asioihin. Keskeinen nakemys oppimisen ja fyysisen hyvinvoinnin nakdkulmasta
tutkimukseen osallistuneilla oli, ettd fyysisen hyvinvoinnin edistamisella on
merkittavat vaikutukset oppilaan oppimisen laadulle seka erityisesti sille, kuinka
pitkajanteisesti oppilas jaksaa opiskella ja oppia.

Myos fyysisen kiusaamisen ja vakivallan uhan merkitys keskeisena
fyysiseen hyvinvoinnin vaikuttavana ilmiona tiedostettiin osana oppilasluokan
arkea (Helenius & Matikka, 2022). Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisemisessa
korostuivat kaytannon keinot, kuten oppilasluokan ilmapiiriin ja toimintakulttuuriin
vaikuttavat yhteisolliset aktiviteetit. Toisena keskeisena koulumaailman ilmiona
esille nostettuun oppilaiden kokemukseen omasta fyysisesta terveydestaan
pyrittiin vaikuttamaan erityisesti kasvatus- ja opetussisaltdjen nakokulmasta
(Helenius & Kivimaki, 2021). Kaytannon tasolla omaan hyvinvointiin liittyvia
kokemuksia pyrittiin edistamaan erityisesti kasvatus- ja opetussisalldiden avulla
esimerkiksi liikunnan opetuksessa seka muissa terveyttda ja hyvinvointia

edistavaa kayttaytymista esille nostavissa oppiaineissa.

4.1.2 Oppiminen ja psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi omassa oppilasluokassa maariteltiin yksittaisen oppilaan
kokemuksiksi hanen omasta toimijuudestaan oppilasluokassa ja siina
vallitsevassa yhteisdn toimintakulttuurissa. Oppilaille oppiminen ja psyykkinen
hyvinvointi rakentui turvallisuuden tunteesta omassa oppilasluokassa, minka

nahtiin mahdollistavan oppimisen eri prosesseja. Luokanopettajan nakokulmasta
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hanen oppilaidensa psyykkista hyvinvointia ja oppimista omassa oppilasluokassa
edustivat opetuksen kautta saavutetut merkityksellisyyden ja osallisuuden

kokemukset, jotka heijaustuivat oppilaiden motivaatioon ja kouluviihtyvyyteen.

”...psyykkinen hyvinvointi on tosi paljon sitd semmoista henkista
hyvinvointia, mika siella niinku pinnan alla tapahtuu: se, etta kokeeko oppilas,
ettd han on tervetullut kouluun? Onko sielld turvallista hdnen mielestaan
olla?” (H1)

”...mulla niinku kiteytyy taa jotenkin psyykkinen hyvinvointi siihen
turvallisuus-sanan ympairille tosi voimakkaasti, koska se on pohja sille, etta
pystyy jotenkin rentoutumaan ja niinku keskittymaan siihen itse asiaan,
elikka oppituntien sisaltéon eika siihen, ettd nyt mua ahdistaa viitata, kun
mua kiusataan tai nyt mua ahdistaa menna syoémaan, kun on sita ja tata.”
(H2)
Psykologisen turvallisuuden tunteen kannalta keskeiseksi nousivat hyvaksytyksi
tulemisen tarpeiden tayttyminen seka ryhmaan kuulumisen kokemukset; sen
sijaan turvallisuutta heikensi keskeisesti kokemuksen ryhmasta syrjityksi
tulemisesta. Nakemyksissa korostui myos usein luokanopettajan rooli
turvallisena aikuisena, joka kohtaa oppilaansa omilla vuorovaikutustaidoillaan

oppilasluokassa.

"Psyykkinen hyvinvointi koulussa... varmaan voi tarkastella yksilon kautta,
ettd yksild kokee itsensa niin kuin persoonana ja olentona hyvaksytyksi;
sallituksi ja halutuksi siihen yhteis6on, mika on koulu. Myds ryhmana voi
tarkastella varmasti... ... ettd mydés ryhmaan kuuluminen edesauttaa sita
psyykkisen hyvinvoinnin tilaa. Samoin naiden asioiden puuttuminen tai
niiden negatiivinen vaikutus esimerkiksi ryhmastd pois jaaminen tai
syrjaytyminen tai syrjityksi tuleminen, niin vaikuttaa negatiivisesti psyykkisen
hyvinvoinnin tilaan.” (H3)

"No ensinnakin se, ettd opettaja tekee itse oppilaille sen, ettd han on se
turvallinen aikuinen sielld luokassa, etta kaikilla niilla oppilailla ja lapsilla on
sitten edes se yksi turvallinen aikuinen, jos se ei esimerkiksi kotona
semmoista 00.” (H1)

Psykologisen turvallisuuden muodostamalta pohjalta kyettiin rakentamaan
oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta keskeisia merkityksellisyyden ja osallisuuden
kokemuksia, joiden nahtiin vaikuttavan oppilaiden motivaatioon opiskella ja
oppia. Oppilaiden motivaation edistamiseen nahtiin merkityksellisyyden
tunteiden ja osallisuuden lisaksi kuuluvan myos luokanopettajan tuntemus omista
oppilaistaan, mika auttoi tukemaan oman oppilasluokan oppilaiden oppimista

heidan mielenkiinnon kohteidensa ja vahvuuksiensa huomioimisen kautta.
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"Koen, ettad voisi ehdottomasti puhua tdmmdisestd merkityksellisyyden
kokemuksesta ja se merkityksellisyyden kokemus ihan varmasti muodostuu
monista syista ja monet niista on just tda hyvaksytyksi tuleminen myds, etta
koet itsesi osalliseksi sekd ryhmissa oppilaiden kesken, ettd sitten
opetuksessa, arvioinnissa ynna muissa, ettd tuntee, ettd on vaikutusta
ymparistoon.” (H3)

(motivaatio) ...rakentuu luottamuksesta, mita tulee ulkopuolelta, se rakentuu
ehka omista tavoitteista omista haaveista, omista innostuksen lahteista.
Siihen vaikuttaa se, ettd miten muut ehka ottavat vastaan n&a omat
tavoitteet, haaveet ja innostuksen lahteet ja miten niihin kannustetaan.” (H3)

"Taas mennaan siihen oppilaan tuntemiseen, eli mitd paremmin tuntee
taustat, niin sitd paremmin voi hahmottaa yksittdisestd oppilaasta
vahvuuksia ja se edellyttdd - ja mikd on peruskouluopettajan,
luokanopettajan tydssa etu, niin nakee saman oppilaan useassa
oppiaineessa.” (H5)

Oppimisen ja psyykkisen hyvinvoinnin valisessa suhteessa korostui keskeisesti
motivaatio. Oppilaan sisdinen motivaatio oppia nahtiin keskeisena sille, etta
oppilas voi pidemmalla aikavalilla tarkasteltuna psyykkisesti hyvin omassa

oppilasluokassaan.

"No motivaatio ja oppiminen: joo, ne on aika voimakkaasti linkissa, etta toki
sielt ma koen, ettad sitten jos on sitd psyykkistda hyvinvointia, elikka on
turvallisuuden tunnetta ja muuta niin se ruokkii myoskin sita niinku sisaista
motivaatioo, mika on sen oppimisen kannalta se niinku olennainen, etta toki
opettaja voi antaa ulkoisia tavallaan kehotteita; esimerkiksi saat Wilmaan
hyvan tuntimerkinnan, jos jaksatte tanaan olla niinku reippaita, mutta etta
ehka se, ettd ma haluan oppia tan asian tai ettad oppilas kokee jonkun asian
oppimisen tarkeaksi, niin se ehdottomasti liittyy psyykkiseen hyvinvointiin.”
(H2)

Merkityksellisyyden tunteet linkittyivat oppimiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin
keskeisesti: ne toimivat lahtokohtana koulun toiminnasta innostumiselle, ja
mahdollistivat nain hyvinvointia edistavan kasvun, kehityksen ja oppimisen.

Oppimisen merkityksellisyyden edistdminen edellytti myos opettajalta taitavaa

toimintaa omassa oppilasluokassaan.

...merkityksellisyyteen rakentuu kaikki tammoinen oman nakemyksen
mukaan niin ihmiskunnan kehittyminen eteenpain, ett jos kokee jonkin asian
merkitykselliseksi, niin silloin motivaatio ja se innokkuus tulee itsestaan. niin
hyvin, hyvin keskeista, ja oppimisenkin kannalta, etta jos jos kokee asian
merkitykselliseks, niin se imaisee mukana. (H5)

"Tosi yksilokohtaista, mutta just sen oppilaantuntemuksen kautta niin tietaa,

tai oppii myos itse opettajana keinoja, ettd miten motivoida ja se ehka liittyy
sitten motivointitaitoihin, ettd miten I16ytaa; osaa perustella esimerkiksi vaikka
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historian opettamisen tai opiskelun pikkuoppilaalle, ettd mika siitd tekee
merkityksellista...” (H5)
Oppilaan yksildllisen psyykkisen hyvinvoinnin muodostamat Iahtékohdat olivat
yhteydessa oppilaan kokemuksiin omasta toimijuudestaan oppilasluokassa.
Mielenterveyden haasteiden yhteydet oppimiselle ja hyvinvoinnille nayttaytyivat

oppilaan jaksamisessa, opiskelumotivaatiossa seka kouluviihtyvyydessa.

"No psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa aika paljonkin oppimiseen, koska just
se, etta jos et sa voi niin kuin mieleltasi hyvin, niin sitten se vaikuttaa heti sun
jaksamiseen ja kaikkeen motivaatioon ja tdmmadiseen, ettad se on ihan hyvin
tarkeaa, ettd sa voit psyykkisesti hyvin ja se vaikuttaa paitsi just siihen
kouluviihtyvyyteen, mutta myds siihen itse oppimiseen.” (H6)

Vakivallan nahtiin olevan keskeisesti yhteydessa oppimiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin negatiivisessa mielessa. Fyysisesti vahingoittamisen vakivallan

keinoin esitettiin muodostavan keskeista uhkaa oppilaan turvallisuuden tunteelle

omassa oppilasluokassaan.

"Vakivalta koulussa vaikuttaa taysin suorilla tavoilla negatiivisesti seka
psyykkiseen etta fyysiseen hyvinvointiin oppilaan kohdalla ja tosi, tosi
suurella tavalla... ja muun muassa niin kuin turvattomuuden tunteen, uhan
tunteen, fyysisen niin kuin siis vahingoittamisen kautta.” (H3)

Oppimisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistamisessa kaytanndssa korostuivat
luokanopettajan kohtaamisen taidot seka tunne- ja vuorovaikutusosaaminen.
Kaytannon toimintana nostettiin esille luokanopettajan ja hanen oppilaidensa

valiset arjen kohtaamiset.

Mun mielesta se, ett turvallisuus ylipdataan inmissuhteissa muodostuu siita,
ettd sa oot avoin ja lasn4, ja sa kuuntelet ja annat itsestas semmoisen... etta
sa kohtaat ne oppilaat.” (H6)

"Lahtee ensinnakin siitd, ettd opettaja on lasna oleva omille oppilailleen;
opettaja todella valittdad ja osoittaa valittamisensa oppilasta kohtaan ja
oppilasluokkaansa kohtaan. Opettaja nadkyy muun muassa siina, etta
opettaja on valmiina auttamaan, opettaja on niin, kun valittdbmasti valmiina
tarjoamaan apua oppilaan ilmaisemaan avuntarpeeseen. On se sitten minka
tasoinen tahansa... tai vakava tai pienimuotoinen. My6s opettaja pystyy
tarjota tai luoda tanne opetusluokkaan semmoisen niinku sosiaalisen tilan,
missa jokainen tietaa, etta jokainen ongelma on ratkaistavissa ja jokainen
ongelma on ratkaistavissa nimenomaan opettajan kanssa...(H3)

Luokanopettajan seka hanen oppilaidensa valisten kohtaamisten tavoitteena oli

edistaa oppilaiden kuulluksi tulemisen tunnetta ja kerata tietoa heidan psyykkisen
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hyvinvointinsa tilasta kyselemalld kuulumisia. Arjen kohtaamisissa korostui
saannollisyys, jotta luokanopettaja olisi jatkuvasti tietoinen hanen oman

oppilasluokkansa oppilaiden tilanteesta.

...ma pyrkisin opettajana edistamaan oppimista ja psyykkista hyvinvointia
kadytannéssa omassa luokassa niin silla tavalla, ettd ma kyselen oppilaalta
mahdollisimman paljon, ettd miten niilld menee ja koitan kohdata ne
mahdollisimman usein yksiléind; en pelkastaan sielld luokan edessa
kyselemalld, vaan joka viikko olis joku semmoinen kohta, missa ma jokaisen
oppilaan pystyisin ihan kahestaan kohtaamaan.” (H4)

”...ne kohtaamisen hetket ehka sitten niinku aikuisen koulun aikuisen
nakokulmasta, ettd malttaisi ja koittaisi muistaa 16ytda aikaa sille
pysahtymiselle, etta niinku jokaisen oppilaan kanssa edes kerran viikossa
muistaisi kysya, etta hei, miten sulla menee?” (H2)

Luokanopettajan tunne- ja vuorovaikutusosaamista koskettavassa toiminnassa
korostuivat opettajan taidot tukea oppilaitaan kouluarjen tunne-elamysten seka -
kokemusten kohtaamisessa ja kasittelyssa. Oppilaiden kanssa pyrittin myds
harjoittelemaan erilaisten opetussisaltdjen kautta tunne- ja vuorovaikutustaitoja
sekd rakentamaan positiivista vuorovaikutusta oppilasluokassa edistavaa

ilmapiiria ja toimintakulttuuria.

”...se tunnepuoli liittyy siihen ja tunnetydétd niinku taytyy tehda sielld
koulussa, koska se on niinku tosi hyva ymparistd siihen; se tarjoaa erilaisia
tilanteita ja muuta. Ja myoskin se vuorovaikutustaidot - niitahan on se koulun
arki tdynna, eli jokaisessa tavallaan vuorovaikutustilanteessa opettajanakin
sa voit tavallaan sitten vuorovaikutustaitoja... niin kun esimerkkeja nayttaa
oppilaille ja sitten tietysti laittaa heita tekemaan erilaisia harjoitteita, jotka
kehittaa sitd vuorovaikutusta.” (H2)

"Oppimisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistdminen omassa luokassa mun
mielestd l|ahtee aika paljon siitd, ettd kaytettaisiin aikaa siihen
ryhmadynamiikan parantamiseen ja siihen niin  kuin, tavallaan
tunneymparistdn luomiseen, jos sitd nyt ehka voi niin kuvailla, mut etta etta
ei olis mitdan niin kun suuria riitoja esimerkiksi oppilaiden valilla tai etta se
ryhmadynamiikka niin kuin toimii; kaikki tulee jollain tasolla keskendan
toimeen, osataan niinku kunnioittaa kanssa oppilaita - ja opettajaa siis
myoskin - mut ettd, ettd ryhmayttamista paljon tallaisia niinku koko luokan
yhteisid hetkia eikd pelkdstdan niinku niitd opetussuunnitelman mukaisia
sisaltoja valttamatta tai oppiainesisaltoja vaan sit, etta olis niinku muutakin
siella mika edistaisi sitd niinku ryhman yhteen hitsautuumista ja
ryhmadynamiikan parantumista.” (H2)

Luokanopettajan pedagogisissa ratkaisuissa korostuivat edellda mainittuun
oppilasluokan toimintakulttuuriin liittyvat rakenteet, joiden avulla pyrittiin

edistdmaan oppilaiden osallisuutta oman oppilasluokan arjessa. Oppilaille
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pyrittiin tarjoamaan arjessa mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa, kuitenkaan

luokanopettajan vastuuta oman oppilasluokkansa johtajana unohtamatta.

...miten luoda sitd merkityksellisyytta, niin se osallisuuden kokeminen ja
vaikuttamisen tunne ihan niinku klassisesti demokratian ideassakin, etta
luodaan ainakin tunne kansalle siita, ettd on mahdollisuus olla vallassa tai
vaikuttaa valtaan, niin tota luo merkityksellisyytta osallistua.” (H5)

Niille (oppilaille) pitaa tuoda se ilmi, ettd he on kuitenkin lapsia ja ett heilla on
mahdollisuus vaikuttaa, mutta he ei saa paattaa asioita. He saa tuoda niinku
mielipiteensa esiin ja ne tulee oikeasti aidosti ottaa huomioon ja se tulee
tahan lapinakyvasti niin, ett esimerkiksi jos luokassa tehaan saantgja, niin ne
tehdaan yhdessa ja oppilaat saa niihin niinku... yleensa ne osaa tosi helposti
tai tosi oikein sanoa, ett mitkd nyt on luokan sdannot: ne tietaa ite, ne niinku
osaa itekin ne luoda, mutta sen pitaa silti menna opettajajohtoisesti ja
opettajalla on kuitenkin vastuu siita, mita siella tapahtuu.” (H4)

"Mun mielesta on aarimmaisen tarkeeta, ettd koulussa on mukavaa, mutta
se, ettd mentaisi jotenkin oppilaiden ehdoilla niin kuulostaa vahan huonolta,
tai vaaralliselta, koska ei ne tieda, mikad on niille parhaaksi niinku kaikissa
asioissa, varsinkaan niinku kouluun liittyvissa asioissa. Ett en lahtis
menemaan oppilaiden ehdoilla siind mielessa, ettd ei saa esittaa tai asettaa
sitd mukavuutta niiden oppilaiden niinku edun vastaisesti. Mitenkéhan se
sanottaisi... ei saa niinku pyrkia olemaan lilkaa niiden kaveri.” (H4)

Oppilaantuntemusta hyédynnettiin oppilaiden mielenkiinnon kohteita, oppimisen
tarpeita seka henkilokohtaisia vahvuuksiaan huomioivan pedagogisen toiminnan
suunnitteluun. Mielekkaiden sisaltdjen avulla pyrittiin edistamaan oppimista seka

oppilaiden terveen itsetunnon ja minakuvan kehitysta.

"Ehdottomasti huomioin oppilaan kiinnostuksen kohteita ja vahvuuksia, ja ne
on vaan tosi tarkeitd; se oppilaiden niinku yksildllinen kohtaaminen ja se
tuntemus...(H4)

”...oppilaantuntemus on yksi keskeisista asioista, jonka pohjalta opettaja
pystyy tehda niita ratkaisuja ja luoda sita tilaa juuri niiden oppilaiden tarpeisiin
vastaten, etta ne oppilaat vois sitten tuntea olonsa turvalliseksi, mika sitten
hyddyttaisi ja edesauttais sité psyykkista hyvinvointia. (H3)

"Vois jopa sanoa, ettd mun niinku suurin tavoite opettajana on se, ett niinku
kaikki tulee kohdatuks niiden omien kiinnostuksen kohteidensa kautta ja, ett
ne saa semmoisen terveen itseluottamuksen siihen, ettd saa olla
kiinnostunut ihan mista vaan.” (H4)

Yhden tutkimukseen osallistuneen nakemyksissa oppilaantuntemuksen ja
oppilaiden osallisuuden valille voitin muodostaa mielenkiintoinen yhteys.

Oppilaantuntemus saattoi ohjata luokanopettajan jopa tiedostamattaan sellaisten
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pedagogisten ratkaisujen aarelle, joissa nakyy hanen oppilaidensa toimijuuden

vaikutuksia.

"Ja ehka myos ne tiedostamatta vaikuttaa siihen, koska kyllahan se, kun sa
opit tuntemaan sitd luokkaa... mitka niille toimii, niin kylldhan sa alat sitten
tehda semmoisia niinku tunteja ja valintoja, ettd sindnsa ne niinku
tiedostamattakin vaikuttaa, mut myos toki silleen, ett tiedostaen ne saa valita,
niin varmaan niinku joissain just projekteissa...” (H6)
Kokonaisuudessaan tutkimukseen osallistuneiden nakemyksissa psyykkinen
hyvinvointi oli aiemmissa tutkimuksissa esille noussut kognitiivisten,
emotionaalisten ja sosiaalisten tulkintojen muodostamana kokonaisuus, joka
nayttaytyy positiivisena suhtautumisena koulunkayntiin (Hascher, 2004; Hascher
& Edlinger, 2009). Oppimisen ja psyykkisen hyvinvoinnin valiseen suhteeseen
litettin myOs aineettomia ymparistotekijoita, kuten opetuksen jarjestelyt seka
ilmapiiri ja toimintakulttuuri, joiden nahtiin edistavan oppilaiden psykologista
turvallisuutta seka merkityksellisyytta ja motivaatiota (Konu, 2002; Minkkinen,
2015). Oppista ja psyykkista hyvinvointia pyrittiin edistamaan kaytanndssa
kohtaamalla oppilaita arjessa seka luomalla heille osallisuuden mahdollisuuksia,
mika on yhteydessa aiempaan tutkimukseen (Ranta, 2021; Toom & Pyhalto,
2013).

Kouluarjen ilmidistd oppimisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistamisessa
kaytanndssa korostuivat merkityksellisyyden ja osallisuuden mahdollistaminen
sekd tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittavat opetussisallét. Oppilaiden
merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemuksia pyrittiin lisdamaan luomalla
mahdollisuuksia vaikuttaa opetuksen sisaltdihin, mutta sen ei kuitenkaan nahty
tarkoittavan, etta oppilas tekee mitad haluaa, vaan osallisuuden tuli olla aina
yhteydessa lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin tarpeisiin (Ranta, 2021). Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelussa korostuivat erilaiset kaytannonlaheiset
oppimisymparistét ja tyotavat, joissa toimitaan yhdessa muiden oppilaiden
kanssa harjoitellen; toisaalta myds luokanopettajan rooli erilaisten tunteiden
kohtaamisen ja kasittelyn tukena korostui merkityksellisena toimintana (Anttila
ym., 2016).
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4.1.3 Oppiminen ja sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen hyvinvointi omassa oppilasluokassa maariteltin oppilasluokan
sisaisiksi  vuorovaikutussuhteiksi, niiden positiiviseksi luonteeksi, seka
mahdollisuuksiksi luoda ja yllapitaa ystavyyssuhteita. Sosiaaliselle hyvinvoinnille
keskeiset lahtokohdat muodostivat oppilasluokan yhteiset saannot ja niiden
noudattaminen seka positiivista vuorovaikutusta edistava toimintakulttuuri.
Sosiaalista hyvinvointia oppilaissa ilmensivat hyvaksytyksi tulemisen kokemukset
sekd kuuluvuuden tunne oman oppilasluokan muodostamaan yhteisd6on, kun

taas pahoinvointia muodostivat kiusaaminen ja syrjinta.

"Sosiaalinen hyvinvointi muodostuu peruskoulussa ja alakoulussa varsinkin
siitd omasta luokasta. Oma luokka, sen oppilaat on ne kaikkein tarkeimmat:
sielta tulee kaverisuhteet ja sit myoskin se opettaja on se turvallisin aikuinen
ja ne... ne sosiaaliset suhteet on kaikkein keskeisimpia, eli siit tulee joko
hyvinvointia tai sitten pahoinvointia. Riippuu, ettd miten se homma siella
toimii.” (H5)

...etta oppilas niinku kokee sellaista kuuluvuutta tavallaan toisten oppilaiden
kanssa tai siihen kouluyhteisddn ylipaansa, ettd kokee olevansa tervetullut
ja haluttu...” (H2)

Ei tuu syrjityksi, koska se tulee se, ett tulee syrjityksi mun mielesta heikentaa
sosiaalista hyvinvointia... ehdottomasti on suurin tekija siihen kiusaaminen,
yksi syrjinnan muoto.” (H3)
Vuorovaikutussuhteiden positiiviseen luonteeseen liitettin  huomioiduksi ja
hyvaksytyksi tuleminen toistuvissa arjen kohtaamisissa. Vuorovaikutussuhteiden
luomiselle nahtiin tarkeaksi tarjota myods erikseen omat mahdollisuutensa

oppilasluokassa.

”...saa niinku tavallaan hyvaksyvia katseita ymparistdstaan, jos niinku nain
VOi sanoa, etta etta kanssavertaiset hymyilee, kun ne nékee sen tai opettaja
muistaa kysya mita sulle kuuluu...” (H2)

”...oppilailla on mahdollisuus luoda ystavyyssuhteita, kaverisuhteita, on
mahdollisuus kokea sita, ettd on kavereita koulussa.” (H3)

Oppilasluokan yhteiset saannét muodostivat keskeiset raamit oppimisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiselle. Saantdjen luoman turvallisuuden tunteen
yhteis6ssa nahtiin edistavan oppimista samoilla tavoin my0s sosiaalisen kuin

psyykkisen hyvinvoinnin osalta.
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”...on kaikille yhteiset saannét, jotka on kaikkien tiedossa ja niita
noudatetaan, ja talla tavoin pystytddn luomaan mahdollisimman turvallinen
tila.” (H4)

”...yhteisten saantojen ja toimintakulttuurin ykkostavoite on se, etta siella on
mahdollisimman hyva oppimisen ilmapiiri.” (H4)
Oppimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin valisessa suhteessa korostui erilaisten
sosiaalisten oppimisymparistdjen ja tyotapojen hyddyntaminen omassa
oppilasluokassa. Sosiaalinen hyvinvointi tuki parhaimmillaan oppilaan oppimisen

kannalta keskeista toimijuutta esimerkiksi rynmatyoskentelyssa.

”...sosiaalinen hyvinvointi on yhteydessa siihen psyykkiseen hyvinvointiin
myaodsKkin ja sosiaalinen hyvinvointi kun on kunnossa, niin silloin tavallaan se
tukee sita oppimista sen puolesta, ettd on kivaa vaikka tehda ryhmataoita,
jotka vaatii sitd vuorovaikutustaitoo, ja siind tulee niitd kohtaamisen hetkia.
Sitten taas esimerkiksi se, etta ...sa uskallat viitata; sa koet, etta sulle ei tule
sosiaalisesti tuomituksi, kun sa viittaat tai mitaan muuta tallaista niin se on
myoskin semmoinen oppimisen etu tai se ettd sa pystyt... uskallat iimaista
sitd mielipidettd, kun sulla on niinku turvallinen olo siella vertaisten kanssa,
etta sa koet sitd kuuluvuutta siihen omaan ryhmaan...” niin niin se on ehka
semmoinen, miten ne mun mielesta liittyy.” (H2)

Oppilaan oman oppilasluokan sisaisilla kaveri- ja ystavyyssuhteilla nahtiin olevan
keskeinen yhteys oppilaan minakuvaan. Yksittaisen oppilaan tavat hahmottaa
oma hyvinvointinsa ja toimijuutensa olivat yhteydessa siihen, kuinka oppilas tunsi

tulleensa hyvaksytyksi vertaisten keskuudessa osana oman oppilasluokan

muodostamaa yhteis6a.

"Kaverisuhteilla on varmaan niinku todella valtava merkitys sille, etta
millainen mindkuva oppilaalla on ja kuinka hyvaksytyksi, niinku osaksi
yhteis6a, han kokee itsensa, ja jos ei niita kavereita ole niin varmasti helposti
kokee sitten yksinaisyytta, ja se ei ole hyvaksi oppimiselle.” (H4)

”...sosiaaliseen hyvinvointiin panostamalla kuitenkin pystyy enemman
vaikuttaan niihin yksildiden psyykkiseen hyvinvoinnin kokemukseen, etta tota
sielta se niin kun hyvinvointi yksilolle rakentuu, ettd han voi hyvin ryhmassa.”
(H2)
Vertaissuhteissa ilmenevilla negatiivisilla ilmigilld nahtiin olevan keskeinen rooli
oppilaiden pahoinvoinnissa: kiusaaminen tuotti syrjityksi tulemisen ja
ulkopuolisuuden tunteita, joiden vaikutukset olivat merkittavia oppilaiden
kouluviihtyvyydelle. Samalla kiusaamisen nahtiin lisdavan yhteisdssa myos

osattomuuden kokemuksia ja yksinaisyytta.
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"Ma liitdn ehk kiusaamisen kanssa aika isosti tdhan sosiaaliseen
hyvinvointiin, ett jos on minkdan nakdisia semmoisia ristiriitoja niissa
sosiaalisissa suhteissa esimerkiksi siella luokan sisalla, niin se taas vaikuttaa
my®oskin siihen, etta oppilaalle tulee semmoinen tunne, ett ei se halua menna
kouluun, eli motivaatio tassakin sitten on hyvin laskusuhdanteinen, jos ei ole
sosiaalinen hyvinvointi kunnossa sitten.” (H1)

”...kukaan ei halua olla sun kaa ja sulle tulee semmoinen hyljeksitty ja
ulkopuolisuuden tunne, niin kyllda se myds toki sit vaikuttaa siihen
kouluviihtyvyyteen ja sita kautta kaikkeen koulussa olemiseen.” (H6)

"Ja toki sitten taas se oppilaan tunteminen, ett onks sielld jotain syitd miksi
oppilas vetaytyy ja on yksindinen, vai onko ne taustasyitd vai johtuuko ne
siitd yhteisdsta: onko sielld jotain kiusaamista, mika on piilossa ja nain, niin
se on... on haastava teema.” (H5)
Oppimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen kaytanndssa rakentui arjen
kohtaamisten ja vuorovaikutustilanteiden ymparille omassa oppilasluokassa.
Helpoiten kaytannon aarelle paastiin yksinkertaisesti tekemalla asioita yhdessa
— oli kyseessa sitten opetuksen tai sen ulkopuoliset arjen kohtaamiset tai muu

yhdessa vietetty aika.

”...omassa oppilasluokassa sosiaalisen hyvinvoinnin ja oppimisen niinku
kaytannon tyd on just sitd yhdessa oloa: yhdessa tekemista, kohtaamisen
hetkia ja vuorovaikutuksen harjoittelun tarjoamista.” (H2)
Luokanopettajan roolissa omaan oppilasluokkaan pyrittiin luomaan oppilaiden
kanssa ainutlaatuinen toimintakulttuuri, joka sisalsi selkeat pelisaannot
oppimiselle ja vuorovaikutukselle. Kaytannon toimintana "meidan oma luokka” -
ajatusmallissa korostui luokanopettajan ohjaus omassa oppilasluokassa toivotun

sosiaalisen kayttaytymisen ja toiminnan aarelle.

”..loisin semmoisen toimintakulttuurin, ettd on selkeat sdannot, miten
toimitaan ja semmoiseen niinku mahdollisimman... yhdessa oppimiseen
semmoinen, ettd se on meidan luokka ja kaikilla pitéisi olla siella hyva olla,
ja kenen tahansa kanssa teet hommia, niin se on kiva juttu.” (H6)

"llmapiirin luonti ja toimintakulttuurin rakentaminen on myos se opettajan
tehtava. Varsinkin mitd pienemmistd oppilaista puhutaan, kelle ei ole
vastaavia... viela vuorovaikutushistoriassa kokemuksia, niin totta kai se on
sitéd ohjaamista. (H5)
Luokanopettajan rooli oman oppilasluokkansa pedagogisena johtajana nahtiin
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisessa keskeisena. Kaytanndssa opettajan
odotettiin nayttavan omalle oppilasluokalleen esimerkkia toivotun kaltaisesta

vuorovaikutuksesta, mika nayttaytyi opettajan toiminnassa kohdatessaan
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oppilaitaan sekd oppilasryhmaa ohjatessaan; toisaalta myds negatiivisiin
ilmidihin reagoiminen, kuten kiusaamiseen puuttuminen mainittin osana

oppilasryhman johtamista.

”...toi sosiaalinen sosiaalisen vuorovaikutuksen esimerkki on todella hyva
kuvaamaan sita, ettd mita se tyo tavallaan on: asiallinen kaytos, asiallinen
kielenkayttd, niin ei voi vaatia oppilaita sellaista, jos ei ei pysty itse siihen
samaan.” (H5)

”...s8 oot siind tapauksessa my6s niin kun opettajana tavallaan
ryhmanohjaaja ja semmoinen niinku, ettd sun pitdd saada se ryhma
toimimaan yhdessa.” (H6)

...klassikkoesimerkki on tietysti kaikkeen niinku kiusaamiseen puuttuminen
ja tallainen niin, onhan se nyt niinku mielettdman tarkeinta. (H4)

Oppimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen kaytadnndssa oli myos
oppilaiden tietojen ja taitojen kartuttamista opetukseen valittujen sisaltéjen avulla.
Esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen nostettiin kaytannon

toimintana.

”...oon edistanyt hyvinvointia vaikuttamalla tietoihin ja taitoihin juuri talla
tavoin, ettd oppilaat... ihan siis tarkoituksenmukaisesti heidan... olen
pyrkinyt parantamaan heidan vuorovaikutus-, empatia-, ja edella mainittuja
muita taitoja ihan niihin tarkoitetuilla harjoitteilla, leikeilla ja tuokioilla.” (H3)

Luokanopettajan pedagogisissa ratkaisuissa korostuivat oppimisymparistojen ja
tydrapojen valinnat. Oppimista ja sosiaalista hyvinvointia pyrittiin edistamaan
kaytanndssa pari- ja ryhmatdissa, joiden avulla harjoiteltiin yhdessa tyoskentelyn

taitoja erilaisissa kokoonpanoissa seka opittiin vertaisilta.

"Luokas on aina niitd semmoisia parhaita kavereita ketkd haluaisi tehda
kaiken yhessa, mutta opettajana myos meidan tehtava on opettaa sita, etta
tullaan kaikkien kanssa toimeen, eli sitten ryhméatoissa ja paritdissa ja
muissa, niin siella vaihdellaan niita pareja, etta opitaan niitda semmoisia...
erilaisten ihmisten kanssa toimimista, mutta myoOs sitten etta yleisesti
harjoitellaan myds sita, ettd miten otetaan toiset huomioon ja miten toimitaan
erilaisissa tilanteissa.” (H1)

"useimmiten - ei aina tarvitse tunnit perustua siihen, mutta useimmiten —
tunneilla olisi hyva niinku pitaa yhteisollista tyoskentelya, antaa mahdollisuus
myds oppilaiden keskindiselle ryhmatyoskentelylle ja se... ma koen, etta se
hyddyttaa oppilaiden viihtymistd koulussa huomattavasti, myds oppimista.
Hyvin toteutettuna, oikein toteutettuna ja eriytettyna koen, etta lisaa
kouluviihtyvyytta ja parantaa hyvinvointia.” (H3)
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”...koen, ettd vertaisoppiminen ja semmoinen on tarkeata, ettd saa oppilaat
niinku tehda ryhmissa ja pareittain ja kannustaa semmoiseen niinku
sosiaalisuuteen ja just siihen vertaisoppimiseen ja semmoiseen... oon valilla
saattanut tehda silleen, ettd ma en opeta jotain aihetta, ettd saa pareittain
tutustua ja opettaa toinen toisilleen.” (H6)
Oppimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisen kannalta tarkeaa oli myds
yhdessa vietetty aika varsinaisen opetuksen ulkopuolella. Yhteenkuuluvuuden
tunnetta omassa oppilasluokassa pyrittiin edistamaan kaytannossa arjen

kohokohtina toimivien yhteisten tapahtumien avulla.

”...kaikki keinot miten voi opettajana edistdd oman Iluokkansa
yhteenkuuluvuuden tunnetta, niin luo kanssa sen uuteen tota ryhman sisalta
voiman, joka vie sitten kaikkia eteenpain, etta siella tuetaan ja kannustetaan
aidosti toisiaan eteenpain ihan oppiaineesta tai asiasta riippumatta ja siihen
on keinoja ja sitten erilaiset ryhmaytymisasiat ja yhteiset kokemukset...” (H5)

"On jotain, vaikka koulujen valisia turnauksia ja muuta, ettd on huomannut
sen, ettd vaikka taitotaso luokassa, vaikka jalkapallossa ei olisi mitenkaan
erityinen, niin sitten se yhteenkuuluvuuden tunne, mika siitd jostain
finaalitappiosta vaikka muodostuu, niin se on sitten todella voimakas ja ja
niinku tarkea.” (H5)

Aiemman tutkimuksen osalta haastateltavien nakemykset osuivat maaritelmaan,
jossa sosiaalisen hyvinvoinnin nahtiin muodostuvan oppilasluokan sisaisista
positiivisista vuorovaikutussuhteista (Minkkinen, 2011). Oppimisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin valisista yhteyksista esille tulivat erityisesti hyvaksytyksi tulemisen
kokemukset vertaissuhteissa seka niiden vaikutukset oppilaan minakuvalle
omassa oppilasluokassaan; toisaalta negatiivisena vaikuttajana samaan
aiheeseen mainittiin kiusaaminen ja syrjinnan kokemukset. (Janhunen, 2013;
Weyns ym., 2021).

Yhtena keskeisena ilmiona oppimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamisesta voidaan nostaa my0s aiemmin psyykkisen hyvinvoinnin
edistamisen yhteydessa mainitut tunne- ja vuorovaikutustaidot seka niiden
opetus. Vain yksi haastateltavista mainitsi perehtyneensa opetusharjoittelun
aikana eraaseen tunne- ja vuorovaikutustaitoja edistavaan kaytannon
menetelmakokonaisuuteen, joita on Suomessa jo useita (Anttila ym., 2016).
Kyseisen haastateltavan mainitsemassa menetelmakokonaisuudessa esiintyi

muun muassa kaytannon toimintatapoja luokkayhteisdssa tyoskentelyyn seka

61



oppilaiden arjessa kohtaamiin erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin joko vertaisten

tai opettajiensa kanssa.

"niinku  projektiin, missa oppilaille ja oppilaiden huoltajille tarjotaan
materiaalia siihen... materiaalia, missd kerrotaan esimerkkeja tavoista
edistdd naiden oppilaiden vuorovaikutustaitoja ja empatiataitoja, toisten
huomioon ottamista, toisten tunteiden huomioimista ja toiselle puhumista,
niin ihan semmoisessa, niin kun ihan kadesta pitaen.” (H3)
Toisena oppimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisen ilmidista voidaan
nostaa esille sosiaalisen hyvinvoinnin heijastuminen psyykkiseen hyvinvointiin,
mika korostuu aiemmassa tutkimuksessa negatiivisessa mielessa kiusaamisen
vaikutuksina oppilaan turvallisuuden tunteeseen, opiskelumotivaatioon ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (Janhunen, 2013). Myos tassa tutkimuksessa
nostettiin esille luokanopettajan tarkea rooli oppilasluokan yhteisten saantojen
valvojana, joka puuttuu ei-toivottuun kayttaytymiseen omassa oppilasluokassaan
valittomasti (Valivaara ym., 2018). Keskeisena kaytannon menetelmana
kiusaamisen ehkaisyssa toimi yhdessa rakennettu toimintakulttuuri, jossa

oppilasluokan oppilaat osallistuivat yhteisten saantdjen muodostamiseen.

4.1.4 Oppiminen ja pedagoginen hyvinvointi

Pedagoginen hyvinvointi omassa oppilasluokassa maariteltiin  yksittaisen
oppilaan oppimiseen liittyviksi seka oppimisen tuottamiksi tunnekokemuksiksi.
Sen reunaehtoina toimivat oppilaan yksilolliset lahtokohdat oppimiselle seka
oppimisympariston soveltuvuus oppimiseen. Pedagogisen hyvinvoinnin nahtiin
muodostuvan pedagogisessa toiminnassa, joka huomioi oppilaan yksilolliset

oppimisen tarpeet ja edellytykset.

"Pedagoginen hyvinvointi koulussa tarkoittaa kaikkia niitd hyvinvointiin
liittyvia asioita, jotka vaikuttaa oppimiseen ja sen toteutumiseen.” (H4)

"Pedagoginen kouluhyvinvointi on oppimiseen keskeisesti liittyvaa, eli
yksildon oppimisen kyky; mita siihen liittyy? Ja sitten myoskin ne oppimisen
edellytykset, mita koulu vaikka pystyy tarjoamaan tai koti pystyy tarjoamaan
oppimisen kannalta.” (H5)

"Pedagoginen hyvinvointi se, miten ma sen kasitan, niin tarkoittaa sita, etta
oppilaalle koulussa on luotu, mahdollistettu, tarjottu ymparisté ja
menetelmat, joissa oppilas kokee itse, kun pyrkii vaikka tekemaan annettuja
tehtavia, annettua tehtavaa, niin oppilas voi kokea, ettd ne mahdollisuudet
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tukevat sitd oppimista tai ei ainakaan rajoita sitd mieluummin tukevat ja
korostavat.” (H3)

Oman oppilasluokan erilaisten yksildiden nahtiin osoittavan erilaisia tarpeita
omalle oppimiselleen. Pedagogisen hyvinvoinnin kannalta kriittisiksi nahtiin
ohjauksen, eriyttamisen ja tuen tarpeiden tayttaminen seka oppilaan tasolle

sopivat opetusmateriaalit.

"No pedagoginen hyvinvointihan on sitd, ettd kaikki saa siella sen
tarvitsevansa tuen sielld koulussa, ettd esimerkiksi paljon on luokkia, missa
on erityisen tuen tarpeisia ja tehostetun tuen tarpeisia, niin ettd he saavat
sita tarvitsemaansa tukea...(H1) (etsi joku toinen?)

Pedagoginen hyvinvointi liittyy mun mielesta siihen, etta oppilas saa oman
tasoisen... omalle tasolleen sopivaa niinku opetusta tai oppimateriaaleja,
ettd se liittyy eriyttdmiseen ja tavallaan siihen, ettd on... kun on eri lailla
oppijoita, etta tarjotaan niinku monipuolisesti erilaisia niinku opetustapoja
eika vaan aina samaa yhta. (H2)

Erilaiset oppimisymparistot ja monipuoliset tyotavat edistivat oppilaiden
oppimista ja pedagogista hyvinvointia omassa oppilasluokassa. Pedagogisen

monipuolisuuden nahtiin auttavan oppilaita 10ytdmaan juuri heille soveltuvia

tapoja opiskella ja oppia.

”...on opettajan vastuulla kyl sitten sitéd niinku pedagogista monipuolisuutta
yllapitaa joka sitten tarkoittaa sita, ettd jokaiselle on jotakin jossain maarin
ainakin.” (H2)

"He 16ytda ne omat mekanismit, milld he saavat niinku ne opit sitten sinne
paahansa taottua, ettd osalla se voi olla se, ettd vaan luetaan kirjasta ja jutut
jaa mieleen, mut osalla se voi olla, etta tehdaankin tehtavia tai keskustellaan
asiasta jonkun kanssa tai tehdaan pienia tehtavia tai etta tehdaan jotain
toiminnallista, ettd pitda 16ytaa niitd semmoisia ja kayttda hyvin erilaisia
opetusmenetelmia mydskin... (H1)

Oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin valisessa suhteessa korostui
kasvatukselle ja opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttaminen seka

onnistumisen kokemukset. Yksittaisen oppilaan mahdollisuudet onnistumisille

nahtiin keskeisina oppimisen tuottamien tunnekokemusten laadulle.

"Pedagoginen hyvinvointi ja kasvatuksen tavoitteet ja opetuksen tavoitteet;
kylla, joo ne on yhteydessa, koska tota se, ettd oppilas paasee niihin
opetuksen tavoitteisiin, niin jokaisella on se oma tapansa kuitenkin oppia -
omat haasteensa mahdollisesti - niin tavallaan se, ettd oppilas sinne
tavoitteisiinsa paasee, niin se vaatii sita, ettad I16ydetdan ne keinot milla se
oppilas oppii.” (H2)
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”...ehdottomasti, ja ne tarpeet liittyy ehka siihen oppimiskokemukseen...
tavallaan siihen, etta koenko onnistumisen tunteita, etta opettajan tehtava on
kuitenkin tarjota niita ja sitéd kautta taas minapystyvyyden tunteita ja sellaista
minun uskoa itseen ja semmoista muuta, etta |0ytaa ne keinot, etta jokainen
saisi niitd onnistumisen kokemuksia, etta se on ehka se ydintarve siina niinku
pedagogisessa hyvinvoinnissa ja sitten niinku oppimisessa myéskin...” (H2)

Oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin valisessa suhteessa keskeiseen rooliin
nostettiin luokanopettajan antaman ohjauksen, tuen ja kannustavan palautteen
rooli osana opiskelua. Naiden tarpeiden tayttymisen tai tayttymatta jaamisen
vaikutukset olivat yhteydessa oppilaiden jaksamiseen ja tuntemuksiin omasta

toimijuudestaan oppilasluokassa.

”...oppimisen ja pedagogisen valisessa suhteessa on just se tarkeeta, et niin
kuin jokainen saa sita tarvitsemaansa tukea ja opetusta. Ja jos sa et saa sita
tarvitsemaas tukea, niin se vaikuttaa heti sitten oppimiseen ja kaikkeen
jaksamiseen ja niinku kaikkeen sitten vahan niin ku lumipallo.” (H6)

”...kun oppilas kokee, ettd hanella on mahdollisuus oppia, ja han on...
hanella on mahdollisuus kehittyd ja toteuttaa itsedan. On mahdollisuus
siihen, ettd mitkdan rajoitteet ei johda epaonnistumiseen, vaan se on ihan
omasta itsestaan oppilastaan kiinni, niin silloin ma koen, etta tada oppilas voi
niin kuin kokea myads itsensa tosi psyykkisesti hyvinvoivaksi siina tilassa. Ja
just nimenomaan oppimisen kautta. Ja ma koen, ettd koulussa oppilaalla,
lapsilla yleisesti on joku sisdanrakennettu juttu, ettd kun he oppivat ja
ymparilla olevat ihmiset ja auktoriteetit kannustaa, ja vahan niinku todentaa
sille oppilaalle sen, etta... etta kylla sa oot kehittynyt, niin silloin se buustaa
kylla hyvinvointia.” (H3)

Oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin valisessa suhteessa vaikuttivat myds
opetuksen sisaltojen eriyttamiseen omassa oppilasluokassa liittyvat kysymykset.

Ohjausta ja tukea tarvitsevien oppilaiden lisaksi huolenaiheeksi nostettiin myds

yléspain eriyttamista kaipaavien oppimiseen liittyvat kokemukset.

”...sit tulee varmaan tallaiset niinku eriyttdmiseen kysymykset esiin, etta jos
jollain on vaikka sellainen tilanne, ettd matikka sujuu ihan hirvean hyvin, niin
ne normitehtavat ei valttamatta tue sellaista mielenkiintoa kuin han itse tarvits
tai ne ei motivoi enda silla tavalla, ett sit se saattaa esiintyd niinku
hairiokayttaytymisena tai niinku muuten hyvinvoinnin laskuna siella...” (H4)

”...ollut jotenkin esilla pedagogisen hyvinvoinnin ja oppimisen yhteydessa,
ettd niinku taitavat oppilaat niin helposti jotenkin voi jaada alle sen oman
potentiaalinsa, kun ei ehka riité resursseja eriyttda tarpeeksi ylospain.” (H2)

Oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin edistdminen kaytanndssa rakentui

oppilaantuntemuksen pohjalta. Pedagogisen toiminnan tavoitteiden ja sisaltojen
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valinta kaytannoén toimintana perustui siihen, ettd luokanopettaja tunsi oman

oppilasluokkansa oppilaiden tarpeet oppimiselle.

”...pedagoginen hyvinvointi ja oppiminen omassa luokassa niin lahtee mun
mielesta siitd, ettd ma tutustun niihin oppilaisiin, ettd se ei ole semmoinen
minkéa voi ratkaista niinku viikossa, eika valttaméatta kuukaudessakaan, vaan
ettad se edellyttaa sita ettd ma tunnen ne mun omat oppilaani; mika haaste
on kellakin ja osaan niinku siltd pohjalta sitten I&ahted rakentamaan niita
tunteja ja vaihtoehtoja ja niin kun vaihtelevuutta siihen opetukseen, etta
tavallaan se edellyttdd mun mielesta tosi vahvasti oppilastuntemusta.” (H2)

"No oppiainekohtaisesti tietysti siella pystyy tekemaan tehtavien sisalla,
tehtavan valintojen kautta, oppimateriaalivalintojen kautta, oppilaan
yksil6llisen tason huomioiden. Mita pystyy, mitd kykenee tekemaan?” (H5)

Opetuksen kaytannon keinojen suunnittelussa pyrittiin huomioimaan opetuksen
tavoitteet, niihin tutustuminen seka niiden tuominen esille kaytannossa.

Oppimiselle asetetut tavoitteet esitettin mielelladn myds oppilaille, minka

tavoitteena oli ohjata oppilaiden keskittymista oppimisen kannalta oleelliseen.

"No tietysti varmaan tuntemalla mahdollisimman hyvin ne omat opetuksen
tavoitteet, ettd ilman sitd vaikka opetussuunnitelman tuntemusta on hyvin
vaikeaa tehda suunnitellusti sellaisia asioita, jotka sinne maaliin sitten pyrkii,
etta siitd se varmaan kaikki lahtee, etta se oma ammattitaito on sen osalta
kunnossa.” (H4)

"Oppimisen tavoitteet — tykkaan itse ainakin esittaa...” (H5)

Oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin edistamisessa kaytannossa korostuivat
monipuoliset opetusmenetelmat. Erilaisten menetelmien tavoitteena oli auttaa
oppilaita tunnistamaan heidan nakokulmastaan mieluisia tapoja oppia, mutta
toisaalta harjoitella kohtaamaan erilaisia opiskelun ja oppimisen herattamia

tunnekokemuksia.

”...kaytetddn mahdollisimman erilaisia  opetusmenetelmia, etenkin
alakoulusta, kun puhutaan, niin sielld ne... ei ne oppilaat osaa vield siina
kohtaa sanoa, ettd mika on heille se paras oppimistapa, ja mydskin jostain
opetusmenetelmasta voi jadda enemman jollekin mieleen ja jostain toisesta
vahan vdhemman, mutta ettad ne kuitenkin kaikki tukee toisiaan...” (H1)

"Ma koen, etta kylla oppimisen mallien ja oppimisen menetelmien kuuluu olla
padosin mukavia ja oppilaan kannalta sellaisia mieluisia, mutta ma koen
my0s, etta koululla on rooli tarjota oppilaalle tilanteita, missa se oppiminen ja
tyoskentely ei kuulu aina olla mukavaa ja nimenomaan, ettei oppilas tottuisi
siihen, etta kaiken tekemisen elamassa kuuluu aina olla mukavaa, vaan
valilla joutuu vahan lahtea mukavuusalueelta pois kanssa.” (H3)
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Luokanopettajan roolissa pyrittiin tarjoamaan oman oppilasluokan oppilaille my6s
mahdollisuuksia tuoda esille omia mielenkiinnon kohteitaan. Mielenkiinnon
kohteiden huomioimisella kyettiin luomaan oppilaan nakdkulmasta mieluisia ja

motivoivia opetussisaltoja.

"Kun ma toimin opettajana, niin ma ehdottomasti pyrin antamaan oppilaille
mahdollisuuden tuoda esiin niitd vahvuuksiaan ja mielenkiinnon kohteitaan.
Niistd mielenkiinnon kohteista ja vahvuuksista ma pyrin nostamaan
esimerkkeja, nostamaan erilaisia huomioita tosi paljon esiin, ndin oppilas
tulee huomioiduksi myés.” (H3)

"Haluaisin sanoa, ettd ma osaan huomioida, kun oppilas tykkaa jostain ja
tavallaan |6ytaa sen kannustamisen sita kautta.” (H2)

Oppilaiden erilaiset vahvuudet pyrittiin tuomaan esille oppilasluokan arjessa.
Luokanopettaja pyrki kaytannossa tuomaan vahvuuksia esille oman palautteensa
kautta seka tarjoamalla oppilaille mahdollisuuksia omaksua erilaisia rooleja

yhteisollisissa oppimistilanteissa.

...vahvuuksia on monenlaisia ja juuri niitd omia vahvuuksia tulisi niin kuin
huomioida, kunnioittaa ja niin kuin oikein korostaa itse ja olla tyytyvainen
niista. (H3)

”...on niitd, jotka pystyy tukemaan heikompia, ettd on ne... on tukevat
oppilaat ja sitten on tuettavat oppilaat jossakin maarin, ja ne roolit saattaa
vaihtua oppiaineiden valilla.” (H5)

Oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin raamit muodosti toimiva arki ja siina
toistuvat rutiininomaiset kaytanteet. Kaytannon jarjestelyt oppimiselle pyrittiin
toteuttamaan siten, etta itse pedagogisessa toiminnassa kyettaisiin keskittymaan

olennaiseen.

"Rutiineja, esimerkiksi paivarytmi ja sen lapikdyminen antaa oppilaille
semmoista turvallisuuden tunnetta mydskin osaltaan: tietaa, mita tapahtuu ja
silloin kun asioista muodostuu rutiineja, vaikka yhden lukuvuoden sisalla, niin
silloin niita ei aina tarvitse toistaa ja kdyda valttamatta ees ohjeistuksena lapi,
koska ne on rutiineja ja kaikki osaa toimia.” (H5)
Kokonaisuudessaan pedagogisen hyvinvoinnin nahtiin muodostuvan oppimisen
prosesseissa muodostuneista positiivisista tunnekokemuksista (Soini ym., 2008).
Niiden osalta keskeisessa roolissa olivat mahdollisuudet onnistua, jotka edelleen
vaikuttivat oppilaan kokemuksiin itsestdan oppijana (Merildinen ym., 2008).

Kaytannon toiminnassa oppimista ja pedagogista hyvinvointia pyrittiin
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edistdmaan ohjauksen, eriyttamisen ja tuen toteutumisella, oppilaan tarpeisiin
vastaavilla oppimisymparistoilla ja tyotavoilla seka monipuolisilla ja oppilaan
mielenkiinnon kohteet huomioivilla opetusmenetelmilla ja -sisalloilla, jotka
voidaan edelleen yhdistaa aiemmassa tutkimuksessa esiteltyyn pedagogisen
vaihtelun kasitteeseen (Valivaara ym., 2008).

Yhtena keskeisena kouluarjen ilmiona haastateltavien nakemyksissa nousi
esiin pedagogisten haasteiden kohtaaminen, kasittely ja samalla my0s
ennaltaehkaisy oppilaantuntemusta hydédyntaen, mika on yhteydessa aiempaan
nakemykseen pedagogisen suhteen merkityksellisyydesta (Halinen ym., 2016).
Vaikka oppilasluokassa esiintyvat haasteet ovat usein hyvin tyypillisia lasten
kasvulle ja kehitykselle, niiden aarella korostuu opettajan sensitiivisyys jokaisen
oppilaansa pedagogisesta hyvinvoinnista: esimerkiksi THL:n
Koululaisterveyskyselyissé mitattavaan koulu-uupumukseen tulisi puuttua

matalalla kynnyksella seka oppilaan etta hanen huoltajansa kohtaamalla.

”...opettaja voi myos oppilaan vanhempien kanssa keskustella, ja on tosi
hyva varhaisessa vaiheessa tuoda huoli esiin tai ottaa puheeksi ja puuttua,
mikali on niin kuin ollut merkkeja tallaisesta hyvinvoinnin tai jaksamisen
heikentymisesta jonkin oppilaan kohdalla. Ja tallainen huolen esiin
nostaminen, niin pitdisi tapahtua aika matalalla kynnykselld myés — mutta
oikealla tavalla silleen, etta se on tahdikkaasti ja huomioiden ja sensitiivisesti
myds esitetty huoltajalle seka sitten oppilaalle.” (H5)
Oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin edistamiselle keskeisena haasteena
nostettiin esille myos oppilaiden minakuvalle keskeisten toisteisten onnistumisten
mahdollistaminen luokkaymparistossa, jossa on useita erilaisia oppimisen
tarpeita. Onnistumisen kokemusten merkitys pedagogiselle hyvinvoinnille nahtiin
joka tapauksessa keskeisenda, mika on yhteydessa aiempaan tutkimukseen
(Soini ym., 2008). Samalla Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2014) mukaisen ohjauksen, eriyttamisen ja tuen toteutuminen
inkluusion periaatteet huomioiden nahtiin haastavana toteuttaa kaytannodssa,
vaikka oman oppilasluokan erilaisten oppijoiden lasnaolossa nahtiin myos

positiivisia puolia (Pihlava & Silvennoinen, 2020).

”...positiivinen keha yleensa ruokkii sitten taas sita niinku jatkon onnistumista
myoskin ja samalla tavalla sitten negatiivinen onnistumisten negatiivinen eli
epaonnistumisten keha sitten ruokkii ehka sit sita huonoa kierretta myos.”
(H2)
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”...jokaisen oppitunnin suunnittelu on inkluusioaallon myé6td muuttunut
jokseenkin niinku tyollistdvammaks: pitda ottaa asioita tosi paljon huomioon,
mutta sitten viime kadessa, niin yksittaisten oppilaiden kannalta niin uskon,
ettd se on kuitenkin positivinen asia ja edistdd edistda oppilaiden
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, etta ei tule olemaan niin kun ole eristetty ja
jossain muualla, mutta tosi vaikea ja laaja asia.” (H5)

4.2 Luokanopettajakoulutuksen tuottamat valmiudet

Luokanopettajakoulutuksen tuottamia valmiuksia oppimisen ja hyvinvoinnin
edistamiseen arvioivissa nakemyksissa pohdittiin usein ensimmaiseksi, mitka
koulutuksen sisallot ovat kehittaneet valmiuksia eniten, tai missa tilanteissa omat
valmiudet ovat kehittyneet. Luokanopettajakoulutuksen sisallGista nostettiin esille
jokaisen haastateltavan toimesta luokanopettajan opetusharjoittelut seka niiden
ymparille rakentuneet sisallét. Omien valmiuksien arvioimiseen keskittyneissa
nakemyksissa korostui tutkimukseen osallistuneiden huoli luokanopettajan tyon
korkeista vaatimuksista oman oppilasluokan hektisessa arjessa seka opettajan
tyouran alkuvaiheeseen liittyva, omien ammatillisten toimintatapojen |0ytamiseen

liittyvan kuormittavuuden uhka.

4.2.1 Koulutuksen sisallot valmiuksien tuottajana

Yleisesti luokanopettajakoulutuksen sisaltdjen nahtiin valmistavan oppimisen ja
hyvinvoinnin edistamiseen omassa oppilasluokassa heikosti. Koulutusohjelman
nahtiin sisaltdvan runsaasti kasvatus- ja opetusalan akateemisia sisaltoja, kuten
kasvatuksen, koulutuksen ja opetuksen teorioita seka tieteellista tutkimusta,
mutta luokanopettajan ammattiin  valmistavien kaytannon valmiuksien

kehittymisen aarelle paastiin Iahinna vain opetusharjoitteluissa.

...jos otetaan harkat pois tuosta, niin sanoisin, ettd muuten aika kehnosti.”
(H2)

”...meidan opintoihin kuuluu paljon kaikkee akateemista ja semmoista, etta
kaydaan asioita akateemisesta nakdkulmasta, ett taaltd puuttuu tosi paljon
se kaytannon kaikki tekeminen, ettd ehka jossain harkkojen yhteydessa tai
opetusharjoitteluiden yhteydessa on niin kun silleen sivuttu asioita, mut ei
naitd mun mielesta oo naita aiheita kayty mitenkaan tosi laajasti, etta jossain
ehka saatettu mainita ehka.” (H1)

Vaikka opetusharjoittelun rooli valmiuksien tuottajana oli keskeinen, senkin osalta

valmiuksien kehittymisen mahdollisuudet nahtiin “vaihtelevana” (H5) riippuen

68



opetusharjoittelussa harjoitteluohjaajana toimivasta opettajasta. Opintojen
tuottamista valmiuksista huolimatta oppimisen ja hyvinvoinnin rooli oman
oppilasluokan arjessa oli tiedostettu muun muassa Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus, 2014 ) tutustumisen myota.

”...ndakin on silleen tuttuja kasitteita, ettd oon niinku kuullut termin, mutta
Iahinna on ehka, ettd no lue ite OPS:ista, niin mun mielesta se ei ole ehka se
tapa, milla meita pitaisi valmistaa tonne niinku opetusmaailmaan, vaan taa
vois olla melkein oma kokonaisuutensa, koska se on kuitenkin niin tarkea
osa sita koulussa olemista noiden oppilaiden kannalta.” (H1)
Luokanopettajan opetusharjoitteluissa korostuivat kaytannon harjoittelun lisaksi
my0s harjoitteluohjaajana toimineen opettajan mentoroinnin tuottamat valmiudet.
Oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen teemoja koskettaneet keskustelutuokiot

nahtiin arvokkaiksi mahdollisuuksiksi kartuttaa omia tietoja ja taitoja.

”...padosin opetusharjoitteluiden aikana seka niiden jalkeen. Eli ndiden aikana
ja sitten niiden jalkeen, kun on tehnyt niita opetusharjoitteluita yhdessa,
yhteistydssa sen vastuu/mentoriopettajan kanssa sekd ehkd myoéhemmin
niitten kanssa sijaistaessa, niin niissa kaydyissa keskusteluissa: palaute- seka
ihan muissa keskusteluissa, niin naa asiat on tullut tosi paljon esiin ja niihin on
saanut mahdollisia evaita ja tyokaluja.” (H3)

Yksi haastateltavista nosti esiin, kuinka han nakisi hyodyntavansa myos
tulevaisuudessa vertaistensa nakemyksia. Opetusharjoitteluista mieleen jaanyt
mentorointi nayttaytyi omaa ammatillista kasvua ja kehitystd edistaneena
rakenteena, jonka toivottaisiin olevan lasna myos tulevaisuuden tyopaikassa;
toisaalta opiskelijan voidaan nahda kehittaneen opetusharjoittelussa myos

tyoelamaan valmistavia metataitoja, kuten kykya tyydyttaa omat avun tarpeensa.

”"Ehka jonkun toisen kollegan kanssa, varsinkin nuorena opettajana koen etta
sitten semmoinen pallotteluhetki vaikka mentoriopettajan kanssa olisi tosi
arvokasta tuossa kohtaa.” (H2)
Opetusharjoittelua ohjanneiden luokanopettajien koulutustuokiot keskittyivat
harjoitteluiden aikana usein hanen oman oppilasluokkansa arkeen. Esimerkiksi
opetusharjoitteluiden sisaltoja ja tavoitteita tarkasteltiin usein siitd nakdkulmasta,
miten niiden soveltaminen kaytantoon onnistuisi harjoitteluluokan oppiminen

seka pedagoginen ja yleinen hyvinvointi huomioiden.

...Ohjaavat opettajat vois tasta pitda jotain koulutusta tai sita, ettd niinku,
miten sitd huomioidaan sitd oppilaiden hyvinvointia sielld luokassa? |han
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konkreettisia esimerkkeja ja sitten, ettd niinku luokittain aina niit
oppilasesimerkkeja, mitd tuleekin. Niitd tulee vakisin... ehka niille... niitd ei
vaan niinku nimetd tdhan (opetusharjoittelun teemoihin), mutta kyllahan
sielld niinku joka kerta, kun meet uuteen luokkaan ja juttelet opettajan
kanssa, niin se kertoo, ettd millaisia oppilaita siella on, ettd mitd sun pitaa
huomioida missakin. Ja se on niinku paivan sujumisen kannalta tarkeata,
mutta my0s niiden oppilaiden itsensa kannalta tarkeata. (H4)
Luokanopettajaksi opiskelevien nakemyksissa kohdistettiin usein kritiikkia myos
koulutusohjelman kaytannon ja teorian irrallisuuteen. Teorian ja kaytannon
valisten etaisyyksien voidaan nahda johtuvan osittain luokanopettajan
koulutusohjelman rakenteesta: kasvatustieteen kandidaatin tutkintoon sisaltyvat
luokanopettajan monialaiset opinnot, joissa kasitellaan kaytannonlaheisesti
perusopetuksessa opetettavia oppiaineita ovat kasvatuksen ja yhteiskunnan
tutkimukseen keskittyville maisterivaineen opiskelijoille jo kauaksi jaanytta

elamaa.

"Tietysti helppo olisi sanoa, etta etta taalla yliopiston paassa ei ole annettu
tohon hyvinvoinnin tukemiseen minkaanlaisia keinoja, mutta toki niin... se on
osin virheellinen ajatus sen takia, etta sitte kuitenkin se kaytannon tulee viela
Norssilla (Tampereen yliopiston normaalikoulu) konkreettisemmaksi itselle
henkildkohtaisesti, mutta kyllahan tuossa niinku teoriatasollakin niin sivutaan
sitd, ja vaikka monialaisessa... niista nyt alkaa olemaan sen verran aikaa,
mutta kylld niissd on puhuttu ryhmanhallinnasta ja eriyttdmisesta tosi
paljonkin, mutta ne on kylla monesti jaanyt sitten aika pintapuolisiksikin.” (H5)
Voidaan esittaa, ettd esimerkiksi luokanopettajakoulutuksen sisaltdjen ja
koulutusohjelman rakenteen tarkasteleminen tutkimukseen osallistumisen
aikana olisi kenties auttanut haastateltavia muistamaan paremmin lisaa
valmiuksia kehittaneita opintojen sisaltoja. Toisaalta senkaan merkitysta ei
paastetty unohtumaan, ettd oman kasvatustieteellisen asiantuntijuuden seka
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen valmiudet ovat lahteneet kehittymaan
luokanopettajakoulutuksessa jo heti kasvatustieteen perusopinnoista lahtien,

vaikka ajatukset muuten suuntautuisivatkin jo tulevaisuuden tyohon opettajana.

”...muistan, etta ihan siis ollaan kasitelty opinnoissa ...ehka perusopinnoissa
sita, ettd ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus, ettd sinansa se
vahan niinku liippaa tanne suuntaan, mutta kylld ma sanoisin, etta niinku
harkoista on itselle tullut valmiudet ja sitten siita, ettd on ollut tydelamassa
vahasen.” (H2)

Kokonaisuudessaan tutkimukseen osallistuneiden ndkemykset olivat yhteydessa

aiempaan Sool ry:n kyselytutkimukseen opettajankoulutuksen kyvyista vastata
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tybelamatarpeisiin (Penttila, 2018). Myos tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin
edistamisessa kehittyminen opintojen aikana nahtiin puutteelliseksi tulevaisuutta
luokanopettajan tyossa ajatellen. Haastateltavien nakemyksissa korostui
heikoiksi arvioitujen valmiuksien lisaksi kaytdnndn osaamisen ja teorian
irrallisuus seka saavutettavissa olevan tiedon rajallisuus oman ammatillisen
kehityksen nakokulmasta, mika on mainittu niin ikaan aiemmassa tutkimuksessa
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamista koskettavaksi haasteeksi (Wilson ym.,
2023).

4.2.2 Nakemykset omista valmiuksista

Haastateltavien nakemyksissa omista valmiuksistaan oppimisen ja hyvinvoinnin
edistamiseen korostui keskeisesti huoli luokanopettajan tyon Kkorkeista
vaatimuksista oman oppilasluokan arjessa suhteessa omiin heikoksi nahtyihin
ammatillisiin  valmiuksiin. Talla hetkelld luokanopettajan tydon vaatimukset
tuntuivat jopa pelottavalta, silla oman oppilasluokan sisaisiin erilaisiin oppimisen

tarpeisiin vastaaminen nahtiin varsin haastavana tehtavana.

"Nytkin, jos pitais yht'akkii saada oma luokka ja nain, niin en ma tieda,
kokisinko ma ,etta mulla olisi oikeasti edes valmiuksia niinku ett, tai niinku en
ma uskaltais ottaa omaa luokkaa viela vastaan, ettd kylld ma sijaisuuksia
voin tehda, mutta...” (H6)

”...itselle edelleen niinku tuntuu hyvin vaikealta, ett miten ma takaan
inkluusion johdosta tan pedagogisen hyvinvoinnin kaikille, etta kaikki oppis
sielld, vaikka ne jokainen tarvii vahan eri asioita.” (H5)
Luokanopettajaksi valmistumisen jalkeen tydoelamaan siirtyminen ja sen tuoma
uudenlainen arki omassa oppilasluokassa nahtiin muutoksena, johon liittyi omien
ammatillisten toimintatapojen etsimista. Siirtymavaiheen kuormittavuus nahtiin
uhkana, joka voi oppilaisiin valittyessaan vaikuttaa myos oman oppilasluokan

oppimiseen ja hyvinvointiin.

"...en ma pystyis; ahistaa jo pelkka ajatuksin tai etta siel tulee niin paljon
uutta ja kaikkee sellasta, ett tuntuu etté se ois kuormittavaa...” (H6)

”...kouluarki on monesti Kkiireistd ja ettd ei oo valttdmattd aikaa niille
kohtaamisen hetkille jokaisen kanssa joka paiva ja muuta, niin sitten siina
vaiheessa jos opettaja on tosi vasynyt ja kuormittunut, niin sehan vaan niinku
heikentaa tavallaan sita niinku hyvinvoinnin luomisen edellytyksia, kun sulla
ei riitd energiaa siihen, etta sa tekisit tietoisesti tavallaan valintoja sen eteen,
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vaan sitten helposti niin kun tulee opettajankin olemuksesta ehka hyvin... tai
huonosti piilotettu vasymys, artymys semmoinen niinku kyynisyys
pahimmassa tapauksessa, jos mennaan ihan uupumukseen asti ja tavallaan
se ei millaan tasolla ruoki sitd niinku turvallisuuden tunnetta siella luokassa,
kun se aikuinen on niin vasynyt, karttyinen ehka, sanoo jotenkin
ajattelemattomasti tai tdksahtelevasti kommentteja oppilaille ja oppilaathan
ne kylla muistaa.” (H2)

Kaytannon kokemuksen ja nakemyksen puute oppimisen ja hyvinvoinnin

edistdmiseen loi tunnetta, ettei oma tarkkaavaisuus valttamatta riita kaikkeen tai

suuntaudu oman oppilasluokan arjen kannalta olennaisiin asioihin. Tall6in

pahoinvointia voi syntya jopa opettajan tiedostamatta ja huomaamatta.

”Jos opettajalla ei oo tydkaluja, niin silloin todennakoista voi olla, etta siella
oppilaiden kohdalla tapahtuu huomaamatta ja niihin puuttumatta niin
tammaista... siis voi tapahtua paljon tilanteen vahan niinku heikkenemista.
Oppilaan hyvinvointi ja edellytykset oppimiseen heikkenee, jos oppilas ei saa
tukea tdssa mielessa tai opettaja ei huomaa, ei huomioi, ehka sulkee silméat
asialta... ehka jos vaan ei ole kykyja tai keinoja tahan.” (H3)
Suurin osa haastateltavista naki parhaaksi lahtea kartuttamaan kaytannon
kokemusta Iyhyempien sijaisuuksien kautta ennen pidempia tyopesteja
mahdollisen oman oppilasluokan kanssa. Luokanopettajaopintojen tuottamien
valmiuksien seka erilaisten menetelmien kokeileminen kaytanndssa nahtiin

tarkeassa roolissa osana omaa ammatillista kehitysta.

"Ma koen, etta sijaisuudet on ehkd enemman niinku tdhan antanut niinku
kaytannon nakemysta. (H2)

”...vuorovaikutussuhteet on mielenkiintoisia siitd etta, vaikka olisi kuinka
hyva malli, niin se ei valttamatta kaikkien kanssa toimi, etta se tulee sitten
kaytannén kokemuksen ja virheidenkin kautta, ettd nakee, ettd mika toimii
sitten sen oman luokan kanssa.” (H5)
Omia valmiuksia arvioiviin nakemyksiin voitiin nahda vaikuttavan myods sen, etta
luokanopettajan merkittavat vaikutukset omien oppilaidensa oppimiselle ja
hyvinvoinnille olivat jo varsin hyvin tiedostettuja. Erityisesti aiemmin kohdatut
negatiiviset esimerkit kouluarjesta lisasivat huolta oppilaiden kokonaisvaltaisesta

hyvinvoinnista ja viihtyvyydesta omassa oppilasluokassa.

”...olen ollut sijaisena yhdessa oppilasluokassa, jossa luokan yhteishenki oli
kammottavalla tasolla: siella nalvittiin ja haukuttiin toisiaan mika ehdittiin, ja
se se ei kylla niinku vienyt mihinkaan. Se oli jatkuvaa riitelya, ja keskittyminen
ei ollut siind vaikka oppisisallossad, vaan se oli toisten huomioimisessa ja
toisten virheiden ilmoittelussa opettajalle.” (H5)
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”...jos oppimisen ja hyvinvoinnin edistamistd ei kyeta toteuttamaan, niin
kouluun tavoitteet ei toteudu ja oppilaat voi huonosti... ... ei 0o kivaa olla
koulussa, ja sitd kautta, kun ne kuitenkin viettda siella tosi paljon aikaa, niin
ei ole kivaa olla kotonakaan. Ei ole kivaa odottaa huomista koulupaivaa... kyl
se vaikuttaa tosi kokonaisvaltaisesti, jos se viis tuntia paivassa on kurjaa.”
(H4)
Moni haastateltavista reflektoi nakemyksissaan myos sita, milta heidan
toimintansa luokanopettajana nayttaytyy omille oppilailleen: luokanopettajan
rooliin oppimisen ja hyvinvoinnin edistajana nahtiin liittyvan tiettyja odotuksia ja
vastuita, jotka kohdistuivat opettajan toimintaan omassa oppilasluokassa. Tahan
omalle roolille asetettuun vastuuseen nouseminen nahtiin merkittdvana asiana

omille tuntemukselleen itsesta opettajana.

”...opettajan oma toimintamalli, niin se antaa sen esimerkin ja tavallaan
pohjan sille, mista ne oppilaatkin lahtee rakentamaan, ett jos ma toimisin ihan
eri tavalla, etta jos ma vaikka saarnasin, etta pitaa olla kauhean ystavallinen
muille ja sitten ma& olin itse tosi semmoinen toks, ja sanoisin jotenkin
ajattelemattomasti tai niinku nolaisin vaikka oppilasta niin siis sehan syo
taysin pohjan siltd, mitd ma oon niinku opettanut (H2)
Aiemman tutkimuksen nakokulmista tarkasteltuna haastateltavien nakemyksissa
korostui luokanopettajan rooli oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisesta
valittamisena, mika nayttaytyy osittain omalle tydlle kohdistettuina odotuksina ja
niiden muodostamina suorituspaineina (Wilson ym., 2023). Nakemyksissa tuli
selkeasti esiin se, etta opettajan rooliin oman oppilasluokkansa pedagogisen
toiminnan johtajana liittyy merkittavia vaikutuksia toimintakulttuuriin seka
oppilaiden oppimiseen ja hyvinvointiin, mikd on todettu myds aiemmassa
tutkimuksessa (Choi, 2018; Corominas ym., 2022). Pedagogisen toiminnan
johtamisen tavoilla oli haastateltavien nakemyksissa merkittavia vaikutuksia sille,
minkalaiselta oppilaiden kanssa jaettu arki tulisi mahdollisesti nayttamaan, ja
miten oma ammatillinen ote vaikuttaisi oppilaiden hyvinvointiin seka viihtyvyyteen
arjessa. Toisaalta haastateltavien nakemyksissa tuli esiin ilahduttava maara
nostoja pyrkimyksista kehittyd omassa ammatissaan, mika tulee lopulta ennen
pitkaa nayttaytymaan parempina oppimistuloksina ja lisaantyneina hyvinvoinnin
kokemuksina heiddn omissa oppilasluokissaan (Yli-Pietilda ym., 2023). Silti
keskeisena huolenaiheena nostettiin esille oma kuormittuneisuus tyéelamaan
sopeutuessa seka sen valittyminen oppilaisiin, minka on todettu tapahtuvan myds

aiemmassa tutkimuksessa (Tikkanen ym., 2021).
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5 POHDINTA

Tutkimuksen tulosten analyysin jalkeen nostetaan viela pohdittaviksi muutamia
tutkimuksen kannalta keskeiseksi nousseita piirteita. Tutkimuksen tavoitteena oli
saada tietoa luokanopettajaksi valmistuvien nakemyksista oppimisen ja
hyvinvoinnin edistamisesta oppilasluokassaan kaytanndssa seka heidan
nakemyksistaan opintojensa tuottamista valmiuksista oppimisen ja hyvinvoinnin

edistamiseen.

5.1 Tulosten pohdinta

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyvissa vastauksissa tutkimukseen
osallistuneiden  nakemyksissa  korostui  oppilaantuntemus  keskeisena
edellytyksena kaikelle oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavalle
toiminnalle heidan omassa oppilasluokassaan. Samalla nakemyksissa tuotiin
esille oman ammatillisen kehityksensa kannalta keskeinen huolenaihe, jonka
nahtiin vaikuttavan toimintaan arjessa luokanopettajina: miten hektinen kouluarki
tarjoaa mahdollisuuksia tutustua aidosti oppilaisiin seka kohdata heidat
saannodllisesti koulun arjessa, kun siirtymavaihe tydelamaan asettaa
vastavalmistuneelle vaatimuksia kehittdaa omat tapansa toimia opettajan
ammatissa? Kun opettajan ajasta suuri osa menee tyouran alkuvaiheessa viela
oman opettajuuden kaytanteiden ja rutiinien kehittdmiseen, on omien oppilaiden
kohtaaminen ajan kanssa merkittavasti haastavampaa (Bartell, 2005). Samalla
jokainen haastateltavista tiedosti, kuinka suuri vaikutus heidan toiminnallaan
oppimisen ja hyvinvoinnin edistajina on omiin oppilaisiinsa, ja kuinka tahan tulisi
kiinnittda aktiivisesti huomioita ajatellen oman oppilasluokan oppilaiden

kokonaisvaltaista kokemusta koulunkaynnista (Halinen ym., 2016).

...merkitykset oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisella, niin on mun mielest
aika suuria ja semmoisia, mihin pitais kyl muistaa keskittya opettajana, ja ne
merkitykset niinku liittyy niin hirveesti siihen oppilaiden kokemukseen siita
koulumatkasta ja polusta... ettd se, ettd koulussa voi hyvin, niin se jattaa
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tavallaan sulle niin positiivisen... — ett vaikka sa et olis mikaan niinku

huippuoppilas sillain arvosanojen mielessa, mutta kuitenkin, ett sulla on ollut

mukava matka siind koulussa...” (H2)
Toiseen tutkimuskysymykseen vastatessa tutkimukseen osallistuneiden
nakemyksissa korostuivat oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen kannalta heikot
valmiudet seka niiden muodostamat lahtokohdat suhteessa luokanopettajan tyon
odotuksiin ja vaatimuksiin. Kuten aiemmassa tutkimuksessa mainitaan,
luokanopettajan rooli on yha enemman kouluissa omien oppilaidensa
hyvinvoinnin tukemisen ja oppimisen tuen valimaastossa, mika luo haasteita
myOs pedagogisen toiminnan suunnittelulle ja toteuttamiselle (Lakkala ym.,
2019). Voidaan pohtia, minkalaiset ovat luokanopettajan tydén tarjoamat
mahdollisuudet oppimisen ja hyvinvoinnin edistdmisen kannalta keskeisen
opettajan ja oppilaan valisen pedagogisen suhteen muodostumiselle, kun
luokanopettajalla ei ole resursseja huolehtia omien oppilaidensa auttamisesta ja
kannustamisesta seka heidan oppimisen tarpeistaan valittamisesta (Halinen ym.,
2016; Wilson ym., 2023). Toinen samasta aiheesta pohdittavaksi nouseva
kysymys voisi olla myds se, mikd on luokanopettajan rooli tulevaisuudessa
oppilaidensa opettamisen ja hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta: onko
luokanopettajan rooli tulevaisuuden koulussa edelleen opettamista, vai
siirrytaanko myos perusopetuksen alaluokilla ylaluokilta tuttuun luokanohjaajan
rooliin, jossa kenties opetusvastuu on vahaisempi, mutta hyvinvoinnin
edistdmisen rooli on suurempi?

Tutkimuskysymyksiin suoraan liittymattomana pohdinnan aiheena voidaan
nostaa esille myos koulujen rooli luokanopettajien valmiuksien edistamisessa
seka ammatillisen kehityksen tukemisessa. Tutkimukseen osallistuneiden
nakemyksissa opetusharjoittelut ja niiden tarjoama mahdollisuus paasta oikeaan
oppilasluokkaan nahtiin olevan “paras, ja tietylla tapaa ainoa paikka” (H5)
harjoitella oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen kaytannon taitoja. Tasta
huolimatta  kouluymparistéja  hyodynnetddn  luokanopettajakoulutuksen
sisalldissa edelleen opetusharjoitteluiden ulkopuolella varsin vahaisesti, jolloin
vastuu kaytannon taitojen harjoittelusta siirtyy kohti opiskelijan oma-aloitteisesti
hankkimia tydelamakokemuksia sijaisuuksien ja muiden tyopestien muodossa.

Toisaalta yksi haastateltavista nosti esille myods tyOoymparistdissa sijaitsevia
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rakenteita, kuten mentorointi ja yhteistyo vertaisten kanssa, jotka edistivat omien
valmiuksien kehittymista tyouran alkuvaiheessa.

MyoOs luokanopettajaopintojen kaytannon ja teorian yhteydet voidaan
nostaa kriittisen pohdinnan aiheeksi luokanopettajakoulutuksen kehittdmiseen
keskittyvassa tyossa. Kuten eras haastateltavista nosti esille, luokanopettajan
koulutusohjelmassa perusopetuksessa opetettavien oppiaineiden monialaiset
opinnot suoritetaan jo osana kandidaatin tutkintoa, kun taas maisterivaiheen
opintojen ydin on paaasiassa kasvatuksen ja yhteiskunnan tutkimuksessa seka
teoreettisen osaamisen syventamisessa. Suoranaisesti ammattiin valmistavat
yliopistokoulutukset ovat harvinaisia, mutta voidaan pohtia, onko esimerkiksi
ladkariksi opiskelevalle sopivaa harjoitella omaa kaytanndén tyotansa ennen
syvallisempaa tutustumista laaketieteeseen, tiedostaen hanen toimintansa
mahdolliset vaikutukset ihmisten hyvinvoinnille ja terveydelle. Olisiko
luokanopettajaopintojen kaytannon ja teorian yhteys kenties mielekkaampi, kun
opintojen alkuvaiheessa rakennettu teoreettinen osaaminen pyrittaisiin lopulta

yhdistamaan kaytannon menetelmaopintoihin vasta myéhemmin?

5.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin sisaltyy haasteita, joiden
voidaan nahda kumpuvan sen useisiin perinteisiin liittyvista, toisistaan eroavista
luotettavuuden tulkinnoista (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Yhteista naille on kuitenkin
se, etta niiden kannalta keskeiseksi tarkastelun kohteeksi nostetaan useimmiten
tutkijan toiminta seka sen arviointi tutkimusprosessin aikana (Eskola & Suoranta,
2004). Tutkijan tekemien ratkaisujen osalta keskeiseksi luotettavuuden kriteeriksi
kasvatustieteessa voidaan nostaa tutkijan tekemien ratkaisujen huolellisuus ja
tarkkuus seka tutkimuksen tuottaman tiedon perusteltavuus (Rinne, Lehtinen &
Kivirauma, 2004).

Taman tutkimuksen keskeisimmaksi luotettavuuteen vaikuttavaksi tekijaksi
voidaan nostaa aineiston laajuus ja kattavuus. Tutkimukseen osallistui vaan
kuusi luokanopettajaopiskelijaa, mikd on varsin vahainen maara osallistujia;
toisaalta tutkimuksen kohderyhman valinta toimi jo itsessaan osallistujia
rajoittavana tekijana. Toisaalta laadullisen tutkimuksen tavoitteena on

enemmankin pyrkia tuottamaan analyysiin syvyytta kuin laajuutta, mika onnistuu
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pienemmallakin osallistujamaaralla yksittaisten osallistujien kasityksiin seka
nakemyksiin uppoutumalla (Vuori, 2021).

Tutkimuksen itsessaan voidaan esittaa olevan opinnaytetyoksi varsin laaja,
silla useissa aiemmissa tutkimuksissa suurennuslasin alla ovat olleet vain
yksittaiset hyvinvointiulottuvuudet tai niihin liittyvat ilmiot omana tarkastelun
kohteenaan (Anttila ym., 2016; Choi, 2018; Soini ym., 2008) Pintaraapaisu
kaikkiin hyvinvointiulottuvuuksiin tuo toisaalta esille sen, etta oppimisen ja
hyvinvoinnin edistdminen on moniulotteinen ilmid, jossa vaikuttaa useita eri
asioita. Samalla tutkimuksen asetelma tuo myods esille sen, kuinka laajoja
kasvatukseen ja oppimiseen vaikuttavia ilmioita luokanopettajien seka heidan
oman oppilasluokkansa on jatkuvasti Iasna.

Samalla kasvatustieteellinen tutkimus voi tuoda jotakin uutta myds
hyvinvoinnin ~ nakokulmasta  aihepiiria  tarkasteleville.  Kuten  THL:n
Koululaisterveyskyselyistéa tulee ilmi, lasten ja nuorten hyvinvoinnista keratty
tutkimustieto on usein laajoihin tutkimusaineistoihin perustuvaa maarallista
dataa. Monipuolisemman tiedon saavuttamiseksi olisikin tarkeaa sisallyttaa
tutkimukseen myoOs laadullista nakokulmaa, silla sen voidaan nahda tuottavan

tietoa yha laajemman kokonaiskuvan saavuttamiseksi (Minkkinen, 2015).

5.3 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimus  lahestyi  monitieteisesti  ymmarrettavaa aihettaan  omasta
nakokulmastaan, jossa luokanopettajan rooli nayttaytyy hanen oppilaidensa
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen muodostamana vastuutehtadvana omassa
ammatissaan (Opetushallitus, 2014). Luokanopettaja on henkild, jolla on omassa
roolissaan kiistaton vaikutus oppilaidensa kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle
oppilaiden kannalta merkityksellisessa toimintaymparistdossa, joka on heidan oma
oppilasluokkansa. Kyseessa on paikka, jossa oppilaat viettavat merkittavan osan
ajasta omassa elamassaan (Minkkinen, 2015).

Silti luokanopettajan keinot oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiselle voivat
olla viela hanen tiedostamattomissa, silla esimerkiksi kouluviihtyvyyden seka
kouluarjen herattdmien tunnekokemusten tutkimuksessa on ollut haasteita |0ytaa
selvyytta hyvinvoinnin laatuun vaikuttavien tekijoiden maarittelyssa (Hascher &

Edlinger, 2009). Sen sijaan pahoinvoinnista on tietoa paljonkin. Erilaiset tilastot
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kertovat tasmallista tietoa lasten pahoinvoinnista, mutta kykenevat vain harvoin
kertomaan niista asioista, jotka tuovat lasten elamaan iloa ja hyvinvointia
mahdollistaen naiden tekijdiden vahvistamisen omassa oppilasluokassa
(Poikolainen, 2014). Tama tutkimus on kuitenkin yksi niista, jotka pyrkivat
tuomaan esille positiivisempia ja ratkaisukeskeisempia nakokulmia lasten ja
nuorten hyvinvointiin seka sen edistamiseen.

Toivon mukaan tutkimus on onnistunut tuomaan esille kaytannon keinoja,
jotka inspiroivat talla hetkella viela alalle opiskelevia luokanopettajia pohtimaan
oppimisen ja hyvinvoinnin edistamista osana tulevaisuuden oppilasluokkansa
toimintakulttuuria. Samalla luokanopettajakoulutuksen sisallét seka niiden
kehittaminen ovat varmasti puheenaiheita, joita voidaan edelleen pohtia
teemoina tuleville tutkimuksille. Vaikka oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen
liittyville valmiuksille on selkeasti kysyntaa, kuten Opetus- ja kulttuuriministerié
(OKM, 2022) opettajainkoulutuksen kehittdmisohjelmassaan vuosille 2022—-26
mainitsee, liittyy koulutusohjelmien muodostamiseen kuitenkin aina tiettyja
rajoitteita. Toisaalta tutkimukset oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiselle
annetuista merkityksista asettavat koulutusohjelmien kehitystyohon sitoutuneet
varmasti pohtimaan, olisiko aihetta syyta sisallyttaa luokanopettajaopintoihin

vield nykyistakin paremmin.

"On hirvean hyva kysymys siita, ettd aina, kun tulee joku tallainen vastaava
kysymys, ettd pitdisikd? Totta kai pitaisi, mutta mista se on pois, niin etta
niinku. minka tilalle se tulee? Niin, nda on mielettoman tarkeita asioita, mutta
onko naistd omaks kurssiks... esimerkiksi? Varmasti 6ytyis tarpeeksi
sisaltdd. .. ehka naita vois ottaa vaikka jonkun harkan teemaksi?” (H4)
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LIIMTTEET

Liite 1: Haastattelukysymyksia

Oppiminen ja fyysinen kouluhyvinvointi

Mita fyysinen hyvinvointi koulussa mielestasi tarkoittaa?

Millaisia yhteyksia naet oppimisen ja fyysisen hyvinvoinnin valisessa
suhteessa?

Miten pyrkisit opettajana edistamaan oppimista ja fyysistd hyvinvointia

kaytanndssa omassa oppilasluokassasi?

Oppiminen ja psyykkinen kouluhyvinvointi

Mita psyykkinen hyvinvointi koulussa mielestasi tarkoittaa?

Millaisia yhteyksia naet oppimisen ja psyykkisen hyvinvoinnin valisessa
suhteessa?

Miten pyrkisit opettajana edistamaan oppimista ja psyykkista hyvinvointia

kaytanndssa omassa oppilasluokassasi?

Oppiminen ja sosiaalinen kouluhyvinvointi

Mita sosiaalinen hyvinvointi koulussa mielestasi tarkoittaa?

Millaisia yhteyksia naet oppimisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin valisessa
suhteessa?

Miten pyrkisit opettajana edistamaan oppimista ja sosiaalista hyvinvointia

kaytanndssa omassa oppilasluokassasi?

Oppiminen ja pedagoginen kouluhyvinvointi

Mita pedagoginen hyvinvointi koulussa mielestasi tarkoittaa?
Millaisia yhteyksia naet oppimisen ja pedagogisen hyvinvoinnin valisessa

suhteessa?
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e Miten pyrkisit opettajana edistamaan oppimista ja pedagogista

hyvinvointia kdytanndssa omassa oppilasluokassasi?

Opintojen tuottamat valmiudet

¢ Miten koet omien luokanopettajaopintojesi valmistaneen sinua oppimisen
ja hyvinvoinnin edistamiseen omassa oppilasluokassasi?

e Minkalaiseksi koet omat valmiutesi oppimisen ja hyvinvoinnin
edistamiseen omassa oppilasluokassasi?

e Onko oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisella mielestasi merkitysta
omassa oppilasluokassasi? Millaisia merkityksia? Osaatko kertoa
esimerkin?

e Mitd seuraa, jos oppimisen ja hyvinvoinnin edistdmisesta ei kyeta

toteuttamaan oppilasluokassa? Osaatko kertoa esimerkin?

Muut kysymykset
e Onko viela jotakin muuta, mitd en ehka osannut kysya, tai jotain, mita
minun olisi hyva tietda aiheeseen liittyen? Haluatko vielda kommentoida

jotakin kysymysta tai vastausta erikseen?
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