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Taman tutkimuksen aiheena on nuorten kokemukset perheen taloudellisen tilanteen ja harrastamisen
kustannusten vaikutuksesta harrastuskokemukseen. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd miten perheen
taloudellinen tilanne ja harrastamisen kustannukset vaikuttavat nuorten harrastusta koskeviin valintoihin,
millaisia tunteita ne herattavat ja millaisia vaikutuksia niilld on nuoren kuulumisen kokemukseen
harrastusryhmassa. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimi yhteiskuntaluokan ja kuulumisen
kasitteet. Tutkimuksellani toivon lisddvani harrastamisen kustannuksiin liittyvaa keskustelua.

Tutkimus on maarallinen kyselytutkimus. Kerasin tutkimusaineiston (n=1174) kevaalla 2021 vuosina 2005-
2008 syntyneiltda jalkapallon, joukkuevoimistelun, muodostelmaluistelun ja salibandyn kahden ylimman
sarjatason harrastajilta. Kysely toteutettiin lajilittojen kautta lahetetylla sahkoisellda kyselylomakkeella, jota
analysoin SPSS-ohjelman avulla. Analyysimenetelmind kaytin deskriptiivistd tilastollista analyysia,
ristiintaulukointia ja korrelaatioanalyysia. Tilastollisen aineiston lisdksi hyédynsin nuorten antamia avoimia
vastauksia.

Taman tutkimuksen tulosten perusteella perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla on
vaikutusta nuorten harrastuskokemukseen. Tulosten perusteella eniten negatiivisia vaikutuksia kokevat tytot
ja matalatuloisten seka yksinhuoltajaperheiden lapset. Tyt6t kokevat poikia enemman ahdistusta, stressia,
syyllisyyttd ja hapeaa perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen ja ovat poikia enemman harkinneet
harrastamisen lopettamista sen kustannuksista johtuen. Matalatuloisten perheiden lapset joutuvat
korkeampituloisia useammin kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessaan ja yksinhuoltajaperheiden lapset ovat
harkinneet kahden huoltajan perheitd useammin harrastuksen lopettamista taloudellisin perustein.
Hyvatuloisten perheiden lapset kokevat saavansa arvostusta joukkueessa perheen taloudellisesta tilanteesta
johtuen.

Tutkimuksen tulosten perusteella perheiden, joissa puhutaan enemman taloudellisesta tilanteesta, nuoret
harkitsevat enemman harrastuksen lopettamista tai tuntevat ahdistusta, stressia, hapeaa ja syyllisyytta. Nuoret
toivovat myds avointa keskustelua perheen taloudellisesta tilanteesta.

Koska vapaa-ajan harrastustoiminnalla ja siella syntyvilld sosiaalisilla verkostoilla ja ystavyyssuhteilla on
nuoruudessa erityinen rooli, on perheen luokka-aseman ja kuulumisen kasitteiden hyddyntamista syyta jatkaa
harrastustoimintaa koskevassa tutkimuksessa.
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1 JOHDANTO

Vapaa-ajan harrastustoiminnalla ja sielli syntyvilli sosiaalisilla verkostoilla ja
ystidvyyssuhteilla on nuoruudessa erityinen rooli. Vapaa-ajan yhteisot ovat tirked sosiaalisten
suhteiden luomisen ja itsendisessd eldméssd tarvittavien taitojen hankkimisen paikka
itsendistyvélle nuorelle (Maittd & Tolonen 2011, 5.) Vapaa-ajan harrastustoiminta ja sielld
syntyvit sosiaaliset verkostot ovat my0s omiaan kasvattamaan nuorten sosiaalista padomaa.
Sosiaalisella pddomalla viitataan sosiaalisiin verkostoihin, tukeen, normeihin, kontrolliin ja
luottamukseen (Ruuskanen, 2002). Sosiaalisella pddomalla tarkoitetaan niitd voimavaroja, joita
saamme olemalla tekemisissé muiden ihmisten kanssa (Korkiaméki, 2013, 17).
Urheiluharrastauksessa ja sosiaalisissa vertaisyhteisdissd mukana olemisen hyddyt ovatkin

ndhtivissd monilla eri eliméin osa-alueilla.

Urheiluharrastamisen kustannuksista on puhuttu viime aikoina niin urheiluvden kuin
valtakunnan median toimesta paljon. Valtion liikuntaneuvoston vuonna 2014 julkaistun
litkkuntaharrastamisen kustannuksia koskevan selvityksen mukaan, urheilun harrastamisen
kustannukset olivat lajista riippuen kaksin- tai kolminkertaistuneet kymmenen vuoden aikana
(Puronaho, 2014). Yhé useampi lapsi tai nuori jdi kokonaan vaille liikuntaharrastusta ja osa
joutuu lopettamaan itselle merkityksellisen harrastuksen taloudellisin perustein (Valtion

litkkuntaneuvosto, 2014).

Suomen kansallisen lapsistrategian mukaan, jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus
mielekkddseen harrastukseen (Sosiaali- ja terveysministerid, 2021). Ylen (Reeta Cremin,
4.9.2023) tekemissd haastattelussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lasten ja nuorten
asioiden johtava asiantuntija Pdivi Lindberg kuvaakin harrastamista lasten ja nuorten
keskuudessa yhdenvertaisuuskysymykseksi ja nostaa esiin harrastusten lopettamista

taloudellisin perustein koskevan huolen.

Harrastamisen kustannuksia koskeva keskustelu ja aikaisempi tutkimus on pitkalti keskittynyt
harrastamisen ulkopuolelle jddvien lasten ja nuorten kokemusten tarkasteluun seké aikuisten
taloudellisen tilanteen arvioimiseen (esim. Valtion liitkuntaneuvosto 2014). Kustannuksia
koskevat toimenpiteet on usein kohdistettu matalankynnyksen harrastustoiminnan ympérille.
Esimerkkind matalankynnyksen maksuttomasta harrastustoiminnan tarjoamisesta voidaan pitda
Harrastamisen Suomen mallia, joka on Opetus- ja kulttuuriministerion ohjelma, jonka

tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle mahdollisuus maksuttomaan harrastukseen



koulupdivén aikana. Ohjelman rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministerion, jonka tuella kunnat ja
kaupungit organisoivat toimintaa. Toiminnan toteuttajana toimii usein kuntien kilpailuttamat

yhdistykset tai kaupalliset toimijat.

Harrastuksessa mukana oleminen ei tarkoita, ettd esteet harrastamisen tieltd ovat
kokonaisuudessaan poistuneet. Urheiluharrastukselle on tyypillistd, ettd intensiteetti,
harrastusmidrit ja sitd myotd harrastamisen kustannukset kasvavat harrastuksen edetessa.
Tamén tutkimuksen tavoitteena onkin antaa tietoa siitd, millaisena harrastamisen kustannukset
ndyttdytyviat joukkueurheilussa jo mukana olevan nuoren silmin ja miten perheiden
taloudellinen tilanne vaikuttaa nuoreen harrastajaan. Tavoitteena on avartaa kustannuksiin
liittyvad keskustelua ja tuoda nuorten dénté kuuluviin urheiluseuroissa, lajiliitoissa ja urheilun

paattivissa asemissa oleville.

Perheen varallisuudella ja lasten osallistumisella urheiluseuratoimintaan tai litkuntaan yleensa
on Suomessa vahva yhteys (Laakso ym, 2006). Vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksen
(Myllyniemi & Berg, 2013) perusteella urheiluseurojen toteuttamaan kansalaistoimintaa
osallistuu aktiivisimmin perheet, joiden sosioekonominen tausta on korkeampi. Voidaan siis
ajatella, ettd tdmén pro gradun tutkimusjoukko on padosin jo valikoitunut yhteiskunnan parempi
osaiseen vaestoon, silla tarkoituksena on tarttua urheiluharrastuksessa mukana olevien nuorten
perheiden taloudellista tilannetta ja harrastamisen kustannuksia koskeviin kokemuksiin omassa

vertaisyhteisossa.

Ajatus pro graduni aiheeseen on noussut omasta tydeldmasténi. Olen tyOssdni urheiluseuran
toiminnanjohtajana havainnut entistd enemmén lasten ja nuorten puheissa huolen harrastamisen
jatkuvuudesta tulevaisuudessa sekd joukkueiden sisdisistd ristiriidoista koskien esimerkiksi
yhteisid hankintoja ja kilpailumatkoihin liittyvié ratkaisuja. Olen myos joutunut huomaamaan
entisti useamman nuoren joutuvan luopumaan merkityksellisestd harrastuksestaan
taloudellisista syistd. My0s harrastavien lasten vanhempien keskuudessa on herdnnyt
kiinnostusta siitd, miten harrastamisen kustannuksista sekd perheen osallistumisen
mahdollisuuksista tulisi puhua nuoren kanssa ja miten mahdollinen huoli harrastuksen

jatkuvuudesta tulisi nuorten kanssa kodeissa ottaa puheeksi.

Kiinnostukseni sithen, miten perheen taloudellinen tilanne ja harrastamisen kustannukset
vaikuttavat erityisesti harrastavaan nuoreen ja joukkueen tai harjoitusryhmin sisdiseen
dynamiikkaan on kasvanut samalla, kun olen pohtinut sitd, miten kustannuksiin liittyvistd

asioista tulisi nuorten kanssa puhua ja millaisia ratkaisuja lajiliittojen ja seurajohdon tulisi



suosia, jotta jokaisella nuorella olisi mahdollisuus tavoitella omia urheilullisia unelmiaan ilman
huolta harrastamisen kustannuksista tai harrastuksen jatkuvuudesta sen kustannusten vuoksi.
Liséksi koen, ettd urheilussa tarvitaan enemmaén nuorten kokemuksiin perustuvaa tietoa, jotta

voimme paremmin ennaltachkiistd harrastamisen padttymista.

Tédmin tutkielman teoreettinen viitekehys on muodostunut erityisesti kahden kaésitteen,
yhteiskuntaluokan ja kuulumisen ympdérille. Etsin ndiden késitteiden avulla vastauksia
tutkimuskysymyksiin ja pyrin selittimddn tutkimuksessa esiin nousseita havaintoja.
Yhteiskuntaluokan ja kuulumisen kisitteitd koskevassa luvussa 2 esittelen teoreettisen taustan
ja aiemman luokkatutkimuksen liséksi yhteiskuntaluokan kisitteen vahvaa sidonnaisuutta
yksilon omaan kokemukseen. Yhteiskuntaluokka ei mééraydy pelkistdédn yksilon varallisuuden
perusteella, vaan ympéristolld ja yksilon subjektiivisella kokemuksella on vaikutusta
yhteiskuntaluokan maéérittelyssd (esim. Erola, 2010; Melin 2010). Tdm& on tdrked huomio
kisiteltdessd nuorten vapaa-ajan harrastusta koskevaa ympéristod, jonka avulla nuori peilaa
itseddn ja omaa identiteettiddn suhteessa joukkuekavereihin. Késittelen luvussa 2 kuulumista
erityisesti kestdvin hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Nuoruuden aikana liittyminen ja kuuluminen
yhteis66n korostuu ja nuorella on tarve kokea olevansa arvostettu yhteison jédsen.
Ulkopuolisuuden tunteella tai ulosjdédmiselld omasta merkityksellisesti vertaisryhmaisté voi olla
nuoreen kauaskantoisia vaikutuksia. Liséksi késittelen yhteiskuntaluokan vaikutuksia nuorten
litkkuntatottumuksiin ja urheiluseuratoimintaan osallistumiseen ja esittelen litkunnan alan

aihetta koskevaa tutkimusta.

Luvussa 3 esittelen tutkimusaineiston ja metodologiset valintani. Kerdsin tutkimusaineiston
kevailldi 2021  vuosina  2005-2008  -syntyneiltd  joukkueurheilussa  (jalkapallo,
joukkuevoimistelu, muodostelmaluistelu ja salibandy) lajin kahdella ylimmailld sarjatasolla
kilpailevilta nuorilta. Kyselyyn vastasi 1174 nuorta. Aineistoa analysoitiin deskriptiivisen
analyysin, ristiintaulukoinnin ja korrelaation keinoin. Esittelen luvussa 3 tarkemmin
tutkimusjoukkoa, teemoittelen selittdvat ja selitettdvdit muuttujat sekd kuvailen tarkemmin
kéytettyja tutkimusmenetelmid. Samaisessa luvussa késittelen myos tutkimusetiikkaan liittyvié

asioita.

Neljannessd luvussa esittelen tutkimuskysymysteni kannalta keskeisimmat tutkimustulokset.
Olen jakanut analyysini kolmen eri pddteeman mukaan. Ensimmadisessd osassa kisittelen
perheen taloudellisen tilanteen ja harrastamisen kustannusten vaikutuksia nuorten harrastusta
koskeviin valintoithin. Tamén jédlkeen esittelen sitd, millaisia tunteita perheen taloudellinen

tilanne ja harrastamisen kustannukset voivat nuorissa aiheuttaa. Kolmanneksi kisittelen



joukkueen toimintaan ja kuulumisen tunteeseen liittyvid teemoja ja sitd, millaisia vaikutuksia
perheiden taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla voi olla ryhmin

toiminnalle.

Kasittelen luvussa 4 myos nuorten urheilijoiden kokemuksia siitd, millaisia vaikutuksia perheen
taloudellinen tilanne ja harrastamisen kustannukset saattavat aiheuttaa joukkueessa, joka on
monelle nuorelle merkittdva sosiaalinen verkosto ja jonka kautta nuori peilaa omaa asemaansa
ja identiteettiddn. Kasittelen kuulumisen kokemuksia joukkueessa erityisesti arvostuksen,

kiusaamisen ja syrjityksi tulemisen kokemusten kautta.

Viimeisessd luvussa 5 vedin yhteen tutkimuksen keskeiset havainnot, teen yhteenvetoa ja avaan
tarkemmin tutkimuksessa esiin nousseita ajatuksiani. Liséksi arvioin tutkimukseni onnistumista

ja esittelen jatkotutkimusehdotuksiani.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISTA TAUSTAA

Témin tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimii yhteiskuntaluokan kisite. Tdssé
luvussa esittelen yhteiskuntaluokan késitettd, luokkatutkimusta ja yhteiskuntaluokan
vaikutuksia ihmisen eldménkulussa sekéd aikaisempaa tutkimusta ja teorioita keskittyen
erityisesti ranskalaisen sosiologi Pierre Bourdien yhteiskuntaluokkia késittelevdin
kenttdteoriaan. Yhteiskuntaluokan késitteen ja erityisesti Bourdien kenttiteorian valitsin
kidsitteen moninaisuuden vuoksi ja siksi, ettd se huomioi varallisuuden lisdksi myds muut
luokkakokemukseen vaikuttavat tekijdt, jotka ovat mielestdni olennainen osa tdméin

tutkimuksen tuloksiin vaikuttavia tekijoita.

Yhteiskunta on ihmisten muodostama jarjestelmi, jossa yksilot ja ryhmét eldvdt yhdessd ja
jakavat resursseja, arvoja, normeja, instituutioita ja kulttuuria. Yhteiskunta on monimutkainen
ja  dynaaminen kokonaisuus, joka muodostuu monista eri  osatekijoistd ja
vuorovaikutussuhteista (Antikainen ym, 2021). Yhteiskuntaluokat puolestaan ovat
yhteiskunnan kannalta perustavanlaatuinen luokittelu tai ryhmittely (Allardt 1988, 105-107).
Luokat muodostavat luokkarakenteen, jonka mukaan hyvinvointi ja huono-osaisuus
yhteiskunnassa jakautuvat (Erikson & Goldthorpe 1992, 32; Breen 2004, 14).
Yhteiskuntaluokat voivat myos auttaa meitd ymmértdmiin, miten yksilot toimivat ja tekevit
valintoja yhteiskunnassamme (Erola, 2010, 44). Yhteiskuntaluokka on keskeinen késite
sosiologiassa ja yhteiskuntatieteissd, ja yhteiskuntaluokkien avulla kuvataan ihmisten
ryhmittymid yhteiskunnassa niiden sosioekonomisten ja kulttuuristen ominaisuuksien
perusteella. Yhteiskuntaluokat vaikuttavat ihmisten elinoloihin, mahdollisuuksiin ja
eldimdnkulkuun ja luokkarakenteen ymmaértiminen on olennaista yhteiskunnallisen

eriarvoisuuden, oikeudenmukaisuuden ja sosiaalisen liikkkuvuuden analysoinnissa.

Tutkijat ovat ldhestyneet yhteiskuntaluokan késitettd eri ndkokulmista. Giddensin (1989)
mukaan yhteiskuntaluokalla viitataan sellaiseen ryhméédn ihmisid, jotka jakavat samanlaiset
taloudelliset resurssit ja eldmin mahdollisuudet. Hidnen mukaansa luokat voidaan n#hdi
kategorioina, jotka jakautuvat esimerkiksi tuotanto- tai omistussuhteiden, koulutuksen,
taloudellisten resurssien tai sosiaalisen arvostuksen perusteella. Luokan kisitteelld kuvataan
yleisesti yhteiskunnallisia jakoja ja luokkatutkimus vastaa kysymykseen, millaisia ryhmityksia

yksilon ja yhteiskunnan vililld on olemassa (Melin, 2010, 212).



2.1. Yhteiskuntaluokat ennen ja nyt

Alkujaan luokan késite on ollut luonnontieteellinen, mutta teollistumisen ja
palkkatyoldistymisen myotd sitd ryhdyttiin kdyttdimdin myds yhteiskuntaa kuvaavana
kidsitteend ja nykyisin yhteiskuntaluokka on yksi sosiologian keskeisistd késitteistd, ollen
samalla sosiologisista késitteistd kenties suorimmin viitannut politiikkaan ja poliittiseen
toimintaan (Melin, 2010, 211). Liséksi Melinin mukaan késitteen avulla on pyritty selittdiméan
yhteiskunnallisia kamppailuja poliittisesta ja taloudellisesta vallasta, yhteiskunnallista

toimintaa yleensa ja yhteiskunnallisten intressien muotoutumista (Melin, 2010, 212).

Nykyisin tutkimuksessa yhteiskuntaluokka ndhddin sosioekonomista taustaa moninaisempana
ja kokemuksellisena késitteend, joka ei kuvaa ainoastaan ihmisen todellista varallisuutta, vaan
yhteiskuntaluokka n#hddén laajemmin ihmisen omana subjektiivisena kokemuksena
asemastaan yhteiskunnassa, johon voivat vaikuttaa my6s omistussuhteet, tydeldimén valta,
auktoriteettisuhteet ja tyon itsendisyys (Erola, 2010; Tolonen, 2008). Sosiologiassa
yhteiskuntaluokkatutkimuksella on pyritty muun muassa kartoittamaan ihmisen omaa
subjektiivista ndkemystd omasta asemastaan ja selvittiméédn yksiloiden ja perheiden vélistid
eriarvoisuutta taloudellisesti médiritellyissa elinmahdollisuuksissa ja elintasossa (Melin, 2010,
212-213). Lisdksi on etsitty vastauksia sithen, miten eriarvoisuutta ja sen rakentumista voidaan
kuvata ja millaisia yhteiskunnallisia muutoksia tarvitaan taloudellisen alistamisen
lakkauttamiseksi. Tolosen (2008) mukaan on my0s pohdittu erilaisia uusia luokkajakoja

suhteessa tuloihin, koulutukseen, asuinpaikkaan, tiedontuotantoon, palveluihin ja hoivaan.

Yhteiskuntaluokan suosio tutkimuskohteena on vaihdellut viime vuosikymmenind eri
tieteenalojen vililld (Tolonen, 2008). Tolosen mukaan siind missd sosiologien keskuudessa
yhteiskuntaluokkatutkimus on ollut epdsuosittua ja sitd on jopa viltelty, ovat historioitsijat
kdyneet jatkuvaa keskustelua luokista. Sosiaalitieteiden alalla luokkia on analysoitu
enemmaénkin taustamuuttujina ja eri tieteenaloilla luokkiin saatetaankin viitata jonkinlaisina
selittdvind tekijoind ilman tarkempaa merkitysten selvittimistd tai pohdintaa niiden

seurauksista (Tolonen, 2008, 8-9).

1990-luvulla my6hdismodernin ja postmodernin teoreetikot julistivat yhteiskuntaluokan
hajonneeksi johtuen yksildllistyneiden valintojen ja kulttuurisen moninaisuuden merkityksesté
(Erola, 2010; Tolonen, 2008). Kyseiset ajattelumallit vaikuttivat vahvasti 1990-2000-luvuilla
ja sen seurauksena tutkimuksellinen kiinnostus yhteiskuntaluokkia ja muita pysyvampia

yhteiskunnallisia jérjestyksid kohtaan on ollut vidhdistd. Nuoriso- ja koulutustutkimuksen



piirissd marxilaissdvytteinen kulttuurintutkimus sai vahvaa kritiikkid ja kaikki nuorisoon
liittyvét ilmidt analysoitiin muutoksen avulla (Tolonen, 2008, 9). Muita syitid luokkapuheen
katoon on Tolosen (2008) mukaan useita, kuten tutkijoiden omat henkildkohtaiset
mielenkiinnon kohteet ja kisitteen aiheuttamat teoreettiset ja kéytdnnolliset ongelmat.
Kaytannollisilld ja teoreettisilla ongelmilla tarkoitetaan esimerkiksi tydeldmdn murroksen
aiheuttamaa hankaluutta sijoittaa ihmisid eri yhteiskuntaluokkiin. Liséksi on katsottu, ettei
ihmisten ansiotaso vastaa heidédn luokka-asemaansa. Tolosen mukaan luokkakeskustelun
niukkuuteen on saattanut myds vaikuttaa se, ettd Suomi on ndhty suurena keskiluokkana.
Kevyemmit kulttuurilliset ja kielelliset analysointitavat astuivat luokka- ja rakennetutkimuksen
rinnalle (Tolonen, 2008). Yhteiskuntaluokkien kuolemista perusteltiin silld, ettd perinteisen
luokan ja yhteiskunnallisen keskustelun vélinen kytkos olisi katkennut ja ettd yhteiskunnallisen
kerrostuneisuuden perusta olisi siirtyméssd sosioekonomisesta jaosta kohti kulttuurista jakoa
(Melin, 2010; Waters, 1994). Yhteiskuntaluokkien havidmisti on perusteltu myos vasemmiston

kannatuksen laskuna (Melin, 2010, 214).

Luokkateoria on perinteisesti nihty jakautuvan marxilaiseen ja weberildiseen teoriaan (esim.
Giddens, 1989, 216). Marxilaisen luokkateorian keskeinen ajatus on, ettd yhteiskuntaluokat
syntyvit taloudellisten suhteiden perusteella, erityisesti omistussuhteista tuotantovilineisiin.
Marxilaisessa luokkateoriassa keskitytddn pddasiassa porvariston (tuotantovélineiden
omistajat) ja proletariaatin (tyOldiset) véliseen konfliktiin. Marx piti luokkakonfliktia
vélttimittoméand ja vallankumousta sen viddjaaméittoménd lopputuloksena, joka kaataa
kapitalistisen jdrjestelmidn. Weberildinen luokkateoria on moniulotteisempi ja siind
tarkastellaan yhteiskuntaluokkia laajemmin kuin vain taloudellisten tekijoiden kautta. Max
Weberin mukaan luokka-asemaan vaikuttavat myos poliittiset ja sosiaaliset tekijdt, kuten

koulutus, arvo yhteisdssé ja sosiaalinen status (esim. Melin 2010, 211).

Melinin (2010) mukaan 2000-luvulla on luokkatutkimuksessa ylitetty perinteinen marxilaisen
ja weberildisen perinteen vilinen kiistely ja ndkemysten rinnalle on saatu uusia tulkintoja.
Yhteiskuntaluokkatutkimuksen uudessa 1dhestymistavassa on korostettu kulttuurisia kiytantoja
ja analysoitu niitd koodistoja, joiden avulla yhteiskuntaluokkaa tulkitaan arkisissa konteksteissa
(Gordon, 2008, 19). Gordon huomauttaa tulkinnoilla olevan vaikutuksia niihin, joita tulkinta
koskee. Positiivisilla tulkinnoilla voi olla vahvistava vaikutus, kun taas puolestaan negatiiviset

tulkinnat eri thmisryhmisté voivat johtaa tulkittavien sisdistdvin vahéttelevit kommentit.

Brittildinen sosiologi Beverley Skeggs on puolestaan selittinyt yhteiskuntaluokan kisitetta

erityisesti kulttuuriin sidottuna ilmiona (2010, 69). Hanen mukaansa yhteiskuntaluokissa on



ndhtivissd viisi ominaispiirrettd, jotka vaikuttavat yhteiskuntaluokkien rakenteisiin ja
pysyvyyteen erilaisissa yhteiskuntarakenteissa. Namai viisi ominaispiirrettd Skeggsin mukaan
ovat 1) Luokan yhdistyminen jonkinlaisiin vaihdon muotoihin, joita nykypdivini edustavat
erityisesti markkinatalous ja kapitalismi 2) Luokan ja minuuden olemuksen ldheinen yhteys 3)
Luokkatiedon saaminen muiden luokkien kategorisoinnin kautta 4) Luokkatutkimuksen
ndkokulmasidonnaisuus 5) Yhteiskuntaluokan kytkeytyminen moraalisiin arvojérjestelmiin.

(Skeggs, 2010).

Laura Kolbe (2010, 5-9) kuvailee luokkajdrjestelmidn muutosta ja sithen vaikuttaneita
yhteiskunnallisia ilmiditd, kuten tuloerojen kasvua ja koyhyyden ilmenemistd arjessa. Han
toteaa, ettd sosiaaliseen identiteettiin ja yhteiskuntaluokkaan vaikuttaa sosiaalisen taustan
liséksi globaalit haasteet, etninen tausta, sukupolvi, sukupuoli ja ymparistokysymykset (Kolbe,
2010, 9). Vaurauden ndyttdminen avoimesti on tullut Kolben mukaan hyvéksyttavimmaksi ja
omaisuuden kerryttiminen on jopa kunnioitettavaa, jolla on vaikutuksia erilaisten sosiaalisten

ryhmien toimintaan ja niissd ilmeneviin valta-asetelmiin.

Nykyisin yhteiskuntaluokan kisite ndhddin yksilon sosioekonomista ja todellista varallisuutta
monimuotoisemmin, jossa myds ihmisen subjektiivisella kokemuksella ja kulttuurisilla
tekijoilld on roolinsa. Suomalaisen yhteiskuntaluokan voidaan ndhdd muodostuvan usein
erilaisista tekijoistd, kuten taloudellisesta asemasta, koulutuksesta, ammatista, sosiaalisesta
verkostosta, asumisolosuhteista ja kulttuurisista tekijoistd. Yhteiskuntaluokka ei madrdydy
pelkdstddn yksilon varallisuuden perusteella, vaan ympéristolld ja yksilon subjektiivisella
kokemuksella on vaikutusta yhteiskuntaluokan maarittelysséd (esim. Erola, 2010; Melin 2010).
Vaikka Suomi tunnetaan yleisesti hyvinvointivaltiona, jossa on suhteellisen pienid tuloeroja,
yhteiskuntaluokkien vélisid eroja ja jakolinjoja voidaan siitd huolimatta edelleen tunnistaa.
Yhteiskuntaluokan késite on monin tavoin kiistanalainen (Melin, 2010, 211). Professori Harri
Melin (2019) on verkkoartikkelissaan kuvannut ”Suomen olevan edelleen luokkayhteiskunta,
jossa luokka-asema maadrittdd yksildiden ja perheiden eldmin ehtoja, ja jossa koulutus, uhka

joutua tyottomaksi tai tulot jakaantuvat pitkalti luokka-aseman mukaan™.

Kiistanalaisuutensa lisdksi Melin kuvaa yhteiskuntaluokan késitteen olevan meilld Suomessa
erityisen latautunut, jonka hén arvelee johtuvan historiastamme (Melin, 2010, 211-212).
Yhteiskuntaluokkapuhetta on pidetty ajoittain jopa sopimattomana ja se on tullut herkésti
liitetyksi politiikkaan, vasemmistolaisuuteen ja kommunismiin. Myds
yhteiskuntatutkimuksessa  yhteiskuntaluokan  kisitteeseen on  suhtauduttu  paikoin

varauksellisesti (Melin, 2010, 212).



Vaikka intersektionaalisuuden huomioiminen tdssd tutkimuksessa jaa vahdiseksi, on késitteen
tunnistaminen tutkimusta tehdessi merkityksellista. Luokkatutkimuksessa
intersektionaalisuuden kisite auttaa ymmartiméén, miten luokka vaikuttaa yksildiden eldméian
yhdessd muiden sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden kanssa. Intersektionaalinen
lahestymistapa huomioi, ettd yksilon luokka-asema ei ole erillinen muista identiteettitekijoista.
Intersektionaalisuuden  kisitteelld kuvataankin ihmisen yhteiskunnalliseen asemaan
vaikuttavien tekijoiden yhteisvaikutuksia ja siten miten eri tekijdt vaikuttavat myds toinen
toisiinsa. Yksilon yhteiskunnalliseen asemaan voivat vaikuttaa yhteiskuntaluokan lisdksi
sukupuoli, 1kd, etninen tausta, toimintakyky tai sukupuolinen suuntautuminen.
Intersektionaalisuudesta voidaan puhua ristedvini tai leikkaavina eroina. Intersektionaalisuus
auttaa tunnistamaan ja ymmairtimadn, miten erilaiset sosiaaliset ja kulttuuriset tekijét
vaikuttavat toisiinsa ja yksildiden eldmddn monimutkaisella tavalla. Intersektionaalinen
lahestymistapa pyrkii valttdmiin yksinkertaistamista ja osoittamaan, ettd ihmisten kokemukset
ja identiteetit ovat moniulotteisia ja monimutkaisia. Intersektionaalisuuden késitteen
integroiminen luokkatutkimukseen auttaa syventimaan ymmarrysti sosiaalisista rakenteista ja
epitasa-arvosta sekd ohjaamaan pyrkimyksid rakentaa oikeudenmukaisempaa ja tasa-

arvoisempaa yhteiskuntaa, joka ottaa huomioon eri ryhmien moninaiset kokemukset ja tarpeet.

Tarkasteltaessa yhteiskuntaluokan késitettd ja sithen liittyvdéd tutkimusta, myos sukupuolen
huomioiminen on merkityksellistd. Esimerkiksi brittildisen sosiologi Beverly Skeggsin (1997;
2004) mukaan yhteiskuntaluokka ja sukupuoli kytkeytyvit toisiinsa ja vaikuttavat vield nyky-
yhteiskunnan valtasuhteissa. Skeggsin mukaan sukupuoli ei ole ainoastaan biologinen tai
sosiaalinen luokittelun véline vaan se on keskeinen osa yhteiskunnallista hierarkiaa ja
valtasuhteita, joihin voivat vaikuttaa muun muassa sukupuolten vilinen epitasa-arvo ja

sosiaaliset odotukset.

Ranskalainen sosiologi ja yhteiskuntateoreetikko Pierre Bourdieun (1986) mukaan yhteiskunta
voidaan ndhda erilaisten kenttien muodostamana, joilla on omat sdéntonsa ja logitkkansa. Nama
kentdt voivat olla esimerkiksi taloudellisia, kulttuurisia, poliittisia tai akateemisia. Bourdien
teoriassa kenttd on sosiaalinen alue, jolla toimijat kilpailevat keskenddn tietyistd paddmaaristd
tai resursseista. Bourdieun mukaan yhteiskuntaluokat muodostuvat erilaisten kenttien siséll4, ja
yksilon sijoittuminen ndissd kentissd riippuu hdnen habituksestaan ja resursseistaan.
Esimerkiksi taloudellinen pddoma (varallisuus ja tulot), kulttuurinen pddoma (koulutustaso ja
tiedot) ja sosiaalinen pddoma (verkostot ja suhteet) vaikuttavat sithen, millaisessa asemassa

yksilé sijoittuu eri kentissd. Sosiaalisen pddoman Bourdieu (1986) kuvaa eroavan
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taloudellisesta ja kulttuurisesta pddomasta, silld se vaatii sosiaalista yhteistyotd muiden
ihmisten kanssa, kun taas taloudellinen ja kulttuurinen pddoma ovat yksildissd ja yksiloiden
henkilokohtaisissa ominaisuuksissa. Bourdieun kenttéteorian mukaan yhteiskuntaluokat eivét
ole pelkdstiin taloudellisia, vaan ne sisdltdvit myos kulttuurisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia,
vaikkakin hdn ndkee taloudellisen pddoman kaikkien pddoman lajien perustana, silld se on
muunnettavissa toisten padomien muodoiksi. Vastavuoroisesti muita pddoman muotoja voidaan
hyodyntéa, jotta voidaan saavuttaa taloudellista pddomaa. Yksilon asema ja mahdollisuudet eri
kentissd riippuvat siitd, millaisia resursseja hénelld on kéytettdvissddn ja millainen habitus
hinelld on. Bourdieun nidkemyksen mukaan yhteiskuntaluokkien rakenne ja dynamiikka
perustuvat nididen erilaisten kenttien ja nithin osallistuvien yksiléiden véliseen

vuorovaikutukseen.

Bourdieu korostaa kenttdteoriassaan, ettd yksilon habitus muotoutuu sosiaalisessa kontekstissa.
Habitus heijastaa ihmisen sijoittumista sosiaaliseen maailmaan sekd hidnen kokemuksiaan ja
vuorovaikutusta ympériston kanssa. Bourdieun mukaan habitus vaikuttaa yksilon toimintaan
erityisesti kulttuurisissa kentissi ja sen avulla yksilé omaksuu tietyt tavat ja arvot, jotka voivat
auttaa hintd menestymddn tai sopuetumaan tiettyyn kenttddn. Témid Bourdieun teoria on
merkityksellistd huomioida erityisesti tdssd tutkimuksessa, jossa vapaa-ajan harrastustoiminta
voidaan ndhdi kulttuurisen kentén toiminnaksi ja jolla yksilon on mahdollista edistdd omaa

litkkkuvuuttaan luokkarakenteessa, jota kisittelen tarkemmin seuraavassa luvussa.

2.2. Yhteiskuntaluokan periytyvyys ja litkkuvuus

Yhteiskuntaluokkia voidaan tarkastella sosiaalisen periytyvyyden ja sosiaalisen liikkkuvuuden
ndkokulmasta. Sosiaalisella periytyvyydelld tarkoitetaan luokka-aseman periytymistd
vanhemmilta lapselle. Sosiaalisen liikkkuvuuden késitteelld puolestaan tarkoitetaan lasten
luokka-aseman poikkeavuutta vanhemman luokka-asemasta. Sosiaalinen liikkuvuus on tirkeé
mittari tarkasteltaessa yhteiskunnan avoimuutta ja mahdollisuuksien tasa-arvoa (Hérkonen
2010, 51-52). Mahdollisuuksien tasa-arvolla puolestaan viitataan yhteiskunnalliseen
periaatteeseen, jonka mukaan kaikilla tulisi olla tasapuoliset mahdollisuudet menestyd ja
saavuttaa eldmidssddn omia tavoitteitaan riippumatta taustasta, ominaisuuksista tai
yhteiskunnallisesta asemasta. Mahdollisuuksien tasa-arvon periaatteen mukaan jokaiselle tulisi

tarjota samat lihtokohdat menestyé eldmassa.
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Lasten ja nuorten sosiaalista asemaa pystytddn ennustamaan lapsuuden vanhempien sosiaalisen,
kulttuurisen ja taloudellisen aseman perusteella. Yksilon sosiaalisen pddoman pohja luodaankin
jo lapsuudessa (Tolonen, 2005, 35). Siihen kuinka paljon vanhempien yhteiskunnallisella
asemalla on merkitystd nuoren tulevaisuuteen vaikuttavat osaltaan my0s yhteiskunnallinen

tilanne ja poliittiset tekijit (Eskelinen ym 2020, 128—128).

Nuorten yhteiskunnallista asemaa tarkasteltaessa on huomioitava eldmaéntyylien,
nuorisokulttuurien ja erilaisten sosiaalisten verkostojen vaikutuksia nuorten eldménkulkuun,
jotka eivit kytkeydy vanhempien sosioekonomiseen asemaan (Varjo ym. 2023, 98). Vastoin
myoOhdismodernistisen yhteiskunnan odotuksia, vanhempien vaikutus nuorten koulutus- ja
uravalintoihin on kuitenkin edelleen vahva (Varjo ym, 2023, 98). Myds Bourdieun (1986)
luokkateorian mukaan lapsuuden perheelld ja vanhempien yhteiskuntaluokalla on vahva
vaikutus nuoren kulttuuriseen pddomaan ja siihen, millaisia tietoja, taitoja ja kokemuksia
lapsuudessa kertyy ja myohemmin sithen, millainen pédédsy yksilolld on tulevaisuudessa
kulttuurista pddomaa tuottaville kentille. Perhetaustalla on vaikutuksia myds yksilon
hyvinvointiin tulevaisuudessa. Hyvédosaisen perhetaustalla on todettu olevan vaikutusta niin
eliniin odotukseen kuin parempaan mielenterveyteen (Karhula, 2019, 574). Myos
terveyskayttaytymistd koskevissa tutkimuksissa perhetaustalla on ndhty olevan vaikutusta
esimerkiksi litkunnan harrastamisen, piihteiden kiyttoon ja ruokailutottumuksiin siten, ettéd
hyviosaisten perheiden lapset omaksuvat suotuisammat terveystottumukset tulevaisuudessaan
(Karhula, 2019, 574). Sosioekonomisen taustan yhteys tulevaisuuden terveystottumuksiin on
ndhty 1dhinnd yksilon omien saavutettujen sosioekonomisten ominaisuuksien, kuten yksilon
koulutuksen ja sitd kautta hankitun paremman tulotason kautta. Talld tarkoitetaan sitd, ettd
lapsuuden perheelld on vaikutuksia yksilon terveyskdyttdytymiseen tulevaisuudessa, mutta
perheen varallisuus ei toimi médrittdvand tekijand vaan kulttuurisella ja sosiaalisella pddomalla

on suurempi vaikutus.

Lapsuuden kodin luokkataustalla on ndhty olevan vaikutusta harrastustoimintaan
osallistumisen lisdksi myos nuoren koulumenestykseen, koulutusvalintoihin ja valikoitumiseen
jatkokoulutusreiteille (Silvennoinen, 2023, 10). Koulukulttuuria on pidetty selittivina tekijana
keski- ja yldluokkaisista perheistd tulevien nuorten parempaan koulumenestykseen, jota on

selitetty koulukulttuurin ja perheiden kotikulttuurin yhtenevéisyydelld (Bourdieu, 1986).

Kerrostumis- eli stratifikaatiotutkimuksen mukaan yhteiskuntaluokat perustuvat nykyiselle,
aikaisemmalle tai perheen jdsenten ammateille. Resurssi-, sosialisoitumis- ja viiteryhméerot

vaikuttavat  sithen millaisia  kulttuurisia  ominaisuuksia ammateille  perustuville
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yhteiskuntaluokille syntyy. Koulutus on todettu tirkeimmaéksi véyléksi eri luokka-asemiin,
mutta muina syind voidaan pitdd vanhempien tahtoa ja resursseja sekd biologista perimia.
Néama tekijit vaikuttavat myos yksilon motivaatioon ja kykyihin vaikuttaa omaan luokka-

asemaansa (Erola, 2010, 23).

Némi keskustelut ovat ohjanneet omaa tutkimustani tarkastelemaan vanhempien luokka-
aseman merkitystd nuorten eldménvalintoihin sekd antamaan tietoa siitd, mitkd asiat ovat
voineet vaikuttaa nuorten harrastusvalintoihin. Seuraavassa luvussa kisittelenkin erityisesti

litkkuntakdyttdytymiseen ja harrastusvalintoihin vaikuttavia tekijoita.

2.3. Luokka-aseman vaikutukset litkuntakayttaytymiseen

Vaikka vanhempien yhteiskuntaluokka ei suoraan méadritdkdin nuoren tulevaisuuden luokka-
asemaa, silld on vaikutuksia valintoihin, jotka voivat osaltaan tukea nuoren mahdollisuuksia
kasvattaa omaa sosiaalista pddomaa esimerkiksi harrastuneisuuden ja kansalaisaktiivisuuden
avulla. Erityisesti kodin kulttuurisen padoman perusteella voidaan osittain ennustaa lapsen ja
nuoren urheiluseuratoimintaan osallistumista (Koski, 2008, 302). Suomessa liitkuntaseuroissa
harrastavatkin erityisesti korkeamman sosioekonomisen taustan omaavien perheiden lapset
(Laakso 2006) ja talkootyohon ja toimitsijan rooleihin osallistuvat aktiivisemmin
varakkaampien perheiden huoltajat (Myllyniemi & Berg, 2013, 86). Lapsuuden kodin
yhteiskuntaluokalla voidaankin ennakoida vahvasti nuoren tulevaisuuden luokka-asemaa

(Erola 2010, 237-238).

Myos vuoden 2012 Nuorisobarometrissd on todettu perheen taloudellisen tilanteen olevan
vahvasti yhteydessé lasten ja nuorten harrastusaktiivisuuteen ja erityisesti kilpaurheilussa on
mukana enemmén hyvin toimeentulevien perheiden lapsia. Témén eriarvoisuuden voidaan
ajatella johtuvan suoraan perheiden taloudellisista harrastuksiin kaytettdvissd olevista
resursseista kuin myds lapsuudenkodin toimintamalleista (Myllyniemi 2012, 54-56). Samaa
perheen sosioekonomisen taustan vaikutusta ei ollut havaittavissa, kun tutkittiin yleisesti
kaikkea harrastamista, vaan kyseessd on voimakkaimmin litkunnassa ja urheilussa néhtidva

eriarvoisuuden ilmentyma.

My0s kansainvilinen sosioekonomista taustaa ja harrastuneisuutta koskeva tutkimus on
havainnut, ettd lapsuuden perheen luokka-asemalla on vaikutusta urheiluseuratoimintaan ja

litkkuntaharrastuksiin osallistumiseen. Esimerkiksi Rowley & Graham ovat jo vuonna 1999
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toteutetussa Iso-Britannialaistutkimuksessa havainneet perheen luokka-asemalla olevan
vaikutusta urheiluharrastukseen osallistumisessa. Perheen luokka-asemalla ja taloudellisilla
resursseilla on ndhty olevan merkittdvid vaikutuksia urheiluharrastuksen taustalla myds
Norjassa ja Belgiassa. Norjalaisen tutkimuksen mukaan luokkataustalla on ndhtivissd muita
muuttujia suurempi vaikutus urheiluharrastukseen osallistumiseen (Andersen & Bakken, 2019).
Belgialaisen tutkimuksen mukaan luokka-aseman vaikutuksen on nihtdvissd niin
osallistumisen = mahdollisuuksien  kuin  seurajasenyyksien = mukaan tarkasteltuina

(Vandendriessche ym. 2012).

Perheen kuluttamista koskevissa tutkimuksissa lasten ja nuorten d4nen on havaittu kuuluvan
parhaiten vapaa-ajan harrasteita koskevissa asioissa (Niemeld & Raijas, 2010). Aiemmissa
tutkimuksissa on myds havaittu, ettd vanhemmat usein tinkivét omista kulutustottumuksistaan
mahdollistaen lapsilleen paremmat edellytykset esimerkiksi harrasteiden parissa (Kiili 1999;
Kochuyt 2004). Perheiden tulotaso ei anna kattavaa kuvaa siitd, kuinka paljon rahaa on
kiytettdvissd harrastuksiin, vaan my0s esimerkiksi perheen koolla voi olla vaikutuksia
kéytettdvissd oleviin harrasteiden kuluihin, joka kiy ilmi myds kyselytutkimukseni tuloksista,

joita esittelen tarkemmin tutkielman viidennessi luvussa.

Yhteiskuntaluokat ja eriarvoisuus kytkeytyvit tiiviisti toisiinsa ja yhteiskunnallisen
eriarvoisuuden voidaan sanoa olevan yhteiskuntaluokkailmi6 (Erola 2010, 241). Taloudellisen
eriarvoisuuden voidaan ajatella rakentuvan niin 1dhtokohtien kuin lopputulemien
eriarvoisuudesta, jossa ldahtokohtien eriarvoisuudella tarkoitetaan esimerkiksi vanhempien
yhteiskunnallista asemaa, sukupuolta, ihonvdrid ja synnynndisid kykyjd, kun taas
lopputulemina voidaan pitdd yksilolle mydhemmin avautuvia mahdollisuuksia, kuten
varallisuus (Riiheld & Tuomala, 2020, 31). N4ité kahta ei voi kuitenkaan erottaa toisistaan, silla
yhteiskuntaluokkien my0s eriarvoisuuden rakentumisen syyt ovat monimutkaisia ja moninaisia
(Mattila, 2020, 18). Koska yhteiskuntaluokilla voidaan ndhda olevan yhteenkuuluvuutta lisdéva
tai poissulkeva vaikutus, on téssd tutkimuksessa merkityksellisti tarkastella harrastustoiminnan
vertaissuhteita my0s kuulumisen kisitteen avulla. Kuulumista késittelen tarkemmin

seuraavassa luvussa.
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Olen kiinnostunut tdssd tutkimuksessa siitd, miten varallisuus vaikuttaa kuulumisen
kokemukseen urheilujoukkueessa ja voiko perheen varallisuus olla esteend kuulumisen
kokemukselle. Téssd luvussa késittelen kuulumisen késitettd ja taloudellisen eriarvoisuuden

ilmentymistad nuorten arjessa.

Nuorten kuulumista koskevien kysymysten olevan nykyddn entistd ajankohtaisempia ja
tarkedmpid (Habib & Ward, 2019). Digitalisaatio ja sosiaalisen kanssakdymisen siirtyminen
osittain verkon vélitykselld tapahtuvaan kirjalliseen viestintdén, ovat saaneet tutkijat
pohtimaan, miten nuorten kuulumisen tunnetta ja kiinnittymisti yhteiskuntaan voidaan tukea ja
sosiaalisia suhteita ja paikkasidonnaista vuorovaikutusta vahvistaa (Harris ym, 2021, 4).
Vastaavasti Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteorian mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihminen
saa keskeiset tarpeensa tyydytetyksi. Hyvinvointiteoria médrittelee yksilon hyvinvoinnin ja
tarpeentyydytyksen kolmeen luokkaan, jotka ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving)
ja itsensd toteuttamisen muodot (being). Sosiaalisiin  verkostoihin kuuluminen,
yhteisyyssuhteet ja niissd tapahtuma solidaarisuus ja toveruuden kokemus ovat yksilolle
merkityksellisid ja vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin (Allardt 1976). Monet tutkijat ovatkin

madritelleet kuulumisen ithmisen perustarpeeksi.

Useat teoreetikot ovat jakaneet kuulumisen késitteen kahteen tasoon, henkilokohtaiseen
kuulumisen kokemukseen ja poliittiseen kuulumiseen (esim. Harris ym 2021). Vanessa May
(2013) luonnehtii henkildkohtaista kuulumista tunteeksi, jossa ihminen tuntee olonsa kotoisaksi
itsensd sekd sosiaalisen, kulttuurisen, relationaalisen ja materiaalisen ympéristonsd kanssa.
Mayn (2013) mukaan ymmérramme, keitd olemme, osittain sen perusteella, mihin ja keneen
kuulumme, minka vuoksi kuulumisella on perustavanlaatuinen merkitys itselle. Ennen kaikkea
May madrittelee kuulumisen prosessiksi, jossa luodaan tunnetta identifikaatiosta tai yhteydesta
kulttuureihin, ihmisiin, paikkoihin ja aineellisiin esineisiin ja ehdottaa, ettd kuuluminen toimisi
erddnlaisena sosiaalisen muutoksen barometrina: merkittdvit muutokset ymparistossimme
hejjastuvat kuulumisen tunteen muuttumisena (May, 2013, 3). Poliittisella kuulumisella
puolestaan tarkoitetaan hallinnollisia prosesseja, jotka liittyvét esimerkiksi kansalaisuuteen

(Harris ym, 2021).

Kuulumisessa on kyse jidsenyydestd, oikeuksista ja velvollisuuksista, ryhmiin tai muihin
thmisiin ja paikkoihin samaistumisen muodoista sekd emotionaalisista ja sosiaalisista siteistd,

jotka johtuvat tunteesta olla osa suurempaa kokonaisuutta. Kyse on sekd subjektiivisesta ettd
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affektiivisesta yhteenkuuluvuuden kokemuksesta ja mukaan ottamisen ja poissulkemisen
prosesseista (Harris ym, 2021, 3). Nira Yuval-Davis puolestaan kuvaa kuulumisen rakentuvan
kolmesta analyyttisesta tasosta. Ensimmaéinen taso koskee sosiaalisia paikkoja, toinen liittyy
yksiléiden identifikaatioihin ja emotionaalisiin kiinnittymisiin erilaisiin yhteiskuntaryhmiin ja
kolmas liittyy eettisiin ja poliittisiin arvoihin ja jirjestelmiin, joiden avulla ihmiset arvioivat

omaa ja muiden kuulumista (Yuval-Davis, 2006, 199).

Nuoruuden aikaiset harrastusyhteisot ovat merkityksellisid nuoren yhteisollisyyden ja
kuulumisen kokemusten rakentumisen kannalta ja néissé vertaisyhteisdissa nuori voi harjoittaa
sosiaalisia taitojaan tulevaisuutta varten (Korkiaméki, 2013). Vertaissuhteilla on nuoruudessa
merkityksellinen rooli kasvuyhteisond (Honkatukia ym, 2020, 66). Sosiaalisten ja
emotionaalisten suhteiden tuottamat yhteyden ja yhteisollisyyden kokemusten aikaan saavat
kuulumisen kokemukset muodostuvat usein nuorten ldhipiirissd (esim. Kallio 2020; Yuval-
Davis 2006). Nuoruuden aikaisilla ihmissuhteilla ja sosiaalisilla verkostoilla on vaikutuksia
nuoren kisitykseen itsestddn osana yhteisdd, yhteiskuntaa ja tulevaisuutta (Honkatukia ym,

2020, 59).

Erilaisilla kulutuskdytdanngilla on keskeinen merkitys lasten keskindisten sosiaalisten suhteiden
muodostumisessa (Pugh 2009; Buckinham 2011). Taloudellisella asemalla on vaikutusta lasten
vertaissuhteisiin ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdmiseen (Hakovirta & Rantalaiho, 2012). Myds
lasten omissa vertaisryhmissd kulutustottumuksilla saatetaan viestid yhteenkuuluvuutta, valtaa
ja statusta tai niiden vaikutukset voidaan nihda ulossulkevina ja erityttivind (Hakovirta &

Rantalaiho, 2012).

Yhteiskuntaluokkaan ja kuulumiseen liittyvid keskusteluja olen hyddyntdnyt omassa
tutkimuksessani tutkimuksen toteutuksessa, yhteenvedossa ja jatkotutkimusehdotuksissa.
Yhteiskuntaluokkaa koskeva aiempi tutkimus on vaikuttanut tutkimuskysymysten syntyyn ja
vaikuttanut ilmion tarkasteluun sosioekonomista taustaa laajemmin. Kyselytutkimusta
rakennettaessa valitsin lomakkeeseen yhteiskuntaluokkaan ja kuulumisen kokemukseen
vaikuttavia muuttujia, joiden avulla saan vastauksia valitsemiini tutkimuskysymyksiin.
Seuraavassa luvussa késittelen tutkimuksen toteutusta. Esittelen tutkimuskysymykseni, valitun

tutkimus- ja analyysimenetelmaét. Lisdksi késittelen tutkimuseettisid kysymyksia.



16

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja avaan tutkimuksen toteutusta ja
tutkimuksellisia valintojani. Esittelen kdyttdmiéni analyysimenetelmid ja kategorisoin ja
esittelen kdytetyt selitettivét ja selittdvdit muuttujat tarkemmin. Lopuksi késittelen nuoria

tutkimuskohteena ja tutkimusetiikkaa.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksella haluttiin selvittdé, onko harrastamisen kustannuksilla ja perheen varallisuudella
vaikutuksia nuoren harrastusvalintoihin, harrastuskokemukseen ja kokemukseen joukkueeseen

kuulumisessa.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia nuorten
harrastamisen valintoihin

2. Onko perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia nuorten
harrastamisen kokemuksiin

3. Onko perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia

harrastajan kuulumisen kokemukseen joukkueessa

3.2. Aineiston keruu ja tutkimusjoukko

Tutkimuskysymykseen vastaamiseksi ei ollut olemassa valmista aineistoa, vaan
tutkimusaineisto paitettiin keréti itse. Erilaisten tutkimusten miira on kasvanut viime aikoina
merkittdvésti, jonka vuoksi ei ole itsestddn selvid, ettd kyselytutkimuksiin saadaan riittdvasti
vastauksia (Alkula ym, 1994, 67). Henkilokohtaisten haastattelujen kautta saatavien aineistojen
aineistokato on pienempi kuin ilman henkil6kohtaista kontaktia vélitettyjen kyselylomakkeiden
aineistojen (Alkula ym, 1994, 67). Alkulan mukaan muita aineistokatoon vaikuttavia tekijoita

voivat olla muun muassa kyselyn aihe ja sisdlto.

Tutkimusaineisto kerdttiin kevddlld 2021 Surveypal-kyselylomakkeella, joka ldhetettiin

lajiliittojen jdsenrekisterijarjestelmien kautta 2005-2008 -syntyneiden lisenssiurheilijoiden
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huoltajille sdhkdpostitse. Otannan empiirisend perusjoukkona toimii vuosina 2005-2008 -
syntyneet jalkapallon, muodostelmaluistelun, salibandyn ja joukkuevoimistelun harrastajat
kunkin lajin kahdella ylimmalla sarjatasolla, joilla on kyseisten lajien kilpailulisenssi kevééalla
2021. Testikysely toteutettiin tanssin ja rytmisen voimistelun 13-16 -vuotiaiden ryhmien
harrastajille ennen varsinaisen kyselyn ldhettdmista vastaajille, jonka jélkeen kyselyyn tehtiin
pienid terminologisia muutoksia. Ndiden muutosten avulla haluttiin varmistaa, ettid kysely on

nuorelle vastaajalle ymmaérrettivampi.

Tutkimusjoukon ikdryhméksi paitettiin valita ikdluokka, jossa harrastamisen kustannukset ovat
kaikissa lajeissa usein korkeimmillaan. Harrastusmiirét kasvata kyseisessd ikdryhméssi ja
sarjatasolla noustaan nuorten/junioreiden sarjoihin. Kuitenkaan kyseisessé ikdryhmaissé ei viela
yleensé olla lajiliittojen tarjoamien tukien piirissd, jotka on pddosin kohdennettu lajien aikuisten

sarjatasoille.

Tutkimusjoukkoon valittiin neljd lajia, joiden kustannukset Opetus- ja kulttuuriministerion
selvityksen (2014) mukaan eroavat toisistaan. Mukaan valituissa lajeissa on myds mahdollista
harrastaa eri sarjatasoilla, jolloin eri sarjatasojen ja ndiden muodostamien kustannusten
vaikutusten vertailu keskenddn mahdollistuu. Lajit on valittu siten, ettd mukana on seka tyttdjen
ettd poikien keskuudessa suosittuja joukkuelajeja, joiden harrastamisen kustannukset eroavat
toisistaan (Puronaho, 2014). Liikunnan luokkaistuminen ei ole néhtdvissd ainoastaan

litkkkumisen mééran vaan my0s lajivalintojen osalta (Kahma 2012).

Tutkimuksen lajivalintaan vaikutti myos Opetus- ja kulttuuriministerion selvitys (2014), josta
kdy ilmi, ettd kyseisessd selvityksessi mukana olevien 11 lajin kotitalouksien
vuosibruttotulojen keskiarvo on 87 325€. Tutkimuksen mukaan harrastajien perheiden
keskimiidrdiset vuosittaiset bruttotulot olivat jalkapallossa 89 712€, salibandyssd 80 542€,
voimistelussa 81 263€ ja taitoluistelussa 95 290€. On syytd huomioida, ettd voimistelun osalta
otannassa oli mukana eri voimistelulajeja, joissa mukana on myos yksildlajeja. Taitoluistelu
niin ikd4n on yksildlaji, jolloin nditd tuloksia ei voida suoraan tulkita tdssd tutkimuksessa
mukana olevan muodostelmaluistelun osalta. Kuitenkin keskiméérin vain 36% suomalaisista
lapsiperheistd ansaitsee vuodessa yli 80 000€, joten vastaajien joukkoa voidaan jo itsessdén

pitdd taloudellisin perustein valikoituneena.

Taméan tutkimuksen kyselylomakkeen kysymykset nuoren omasta arviosta perheen

taloudellisesta tilanteesta ja sen vaikutuksista on muotoiltu kéyttden Pelastakaa Lapset ry:n
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Lapsen ddni 2020 -kyselylomakkeen muotoilua ja vastausasteikkoa, jotta tuloksia voidaan

tarvittaessa verrata koko véeston nuorten kokemuksiin.

Kysely ldhetettiin yhteensd 37 550 vastaajalle ja vastauksia saatiin yhteensd 1174 (3%).
Vastaajista 43 prosenttia oli tyttjd ja 57 prosenttia poikia. Tytt6jen vastausaktiivisuus (4,1%)

oli hieman poikia (2,6%) korkeampi.

3.3. Tutkimusmenetelmat

Tutkimus  toteutettiin  mééréllisend  puolistrukturoituna  kyselytutkimuksena, joka
tutkimusmenetelmind soveltuu kéytettdvéksi silloin, kun halutaan kerdtd strukturoitujen
kysymysten avulla tietoa suurelta mééraltd osallistujia, mutta kerdtd vastaajilta tietoa myos
laajemmin avointen kysymysten avulla. Menetelméani keskittyvét numeeriseen ja tilastolliseen
analyysiin, jonka avulla saadaan tietoa koko tutkimuskohteena olevasta populaatiosta, mutta
avaan myOs avoimia vastauksia ja niissd esiin nousseita asioita teemoittelun avulla. Suurten
ithmismédrien toiminnasta, asenteista ja mielipiteisti tietoa hankittaessa kyselytutkimus on hyvéa
vaihtoehto tehokkuutensa ja taloudellisuutensa vuoksi (Alkula ym. 2002, 119).
Kyselytutkimuksen heikkoutena pidetddn sitd, ettd aineistoa pidetdén usein pinnallisena ja
tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. Vastaajien suhtautuminen kyselyyn vastaamiseen,
vadrinymmarrysten kontrollointi ja vastaajien tietimys aihealueesta ovat asioita, joihin
kyselytutkimusta tehdessd voi olla vaikea puuttua (Hirsjarvi ym. 2007, 190). Kvantitatiivista
tutkimusmenetelmédd kritisoidaan teoriakdyhéstd empirismistd, joka virheellisesti vaittda
tuottavansa tietoa objektiivisesta todellisuudesta (Myllyniemi, 2018, 123). Myllyniemi (2018)
muistuttaa kuitenkin, ettd tdrkedd on ymmaérrys siitd, ettei inhimillisestd ja yhteiskunnallisesta
todellisuudesta voida mittaamalla saada objektiivista tietoa. Méiréllisen tutkimusaineiston
rinnalle olen nostanut kisitteleméttomid ja luokittelemattomia avoimia vastauksia, joiden
tarkoituksena tdssd tutkimuksessa on avartaa nuorten kokemusperustaa tilastollisen tiedon

tueksi.

Kyselytutkimus toteutettiin sdhkodisen kyselylomakkeen (Surveypal) avulla. Kyselylomake ja
saatekirje ovat liitteend (Liitteet 1. ja 2.). Internet-kyselyn etuna on vastausten tallentuminen
suoraan tietokantaan, jolloin aineiston késittelyyn pddsee suoraan aineiston kerddmisen
paatyttyd (Heikkilda 2014, 66). Internetkyselyn haasteita voivat puolestaan olla teknisen

toteutuksen onnistuminen, kyselyn kohdentaminen kohderyhmille ja vastausmahdollisuuden
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rajoittaminen paitsi kohderyhméaan kuuluville henkildille myos siten, ettd useaan kertaan
vastaaminen olisi estetty (Heikkild 2014, 17). Tdssd tutkimuksessa tdmid saattaa tarkoittaa
esimerkiksi vanhemman osallistumista kyselyyn vastaamiseen. Useampaan kertaan vastaamista
ei ole tdssd kyselytutkimuksessa sen anonymiteetin varmistamiseksi rajoitettu. Kysely
lahetettiin sdhkopostitse vastaajien huoltajille lajiliittojen jdsenrekisterijdrjestelmien kautta
5.5.2021 ja vastausaikaa oli 31.5.2021 saakka, joten vastausaikaa oli noin kolme viikkoa.
Tutkimusjoukon laajuudesta johtuen, erillistdi muistutusviestid kyselyyn vastaamisesta ei

lahetetty.

Kyselytutkimuksen aineistoa analysoitiin SPSS-ohjelman avulla kdyttien analyysimenetelmind
deskriptiivistd tilastollista analyysia, ristiintaulukointia ja korrelaatioanalyysid. Aineiston
laajuuden vuoksi analysoin tuloksia jakamalla niin selittdvdit muuttujat kuin selitettdvit
muuttujat kolmeen eri kategoriaan. Tdmén kategorisoinnin tarkoituksena on selkeyttdé tulosten
analysointia ja johtopaitoksid seké helpottaa aineiston tulosten, oman pohdintani ja teoreettisen

viitekehyksen vuoropuhelua.

Deskriptiivinen tilastollinen analyysi

Deskriptiivisen tilastollisen analyysin avulla késittelin ja tulkitsin aineistoa. Témén
analyysimuodon tavoitteena on tiivistdd ja esittdd saadun aineiston keskeisimmét piirteet
selkedsti ja ymmarrettdviksi ilman syvéllisempéi tulkintaa tai johtopadtoksid. Deskrptiivinen
tilastollinen analyysimenetelmd auttaa tutkijaa tutustumaan saatuun tutkimusaineistoon ja
pohtimaan mahdollisia muita aineistolle sopivia analyysimenetelmid. Deskriptiivisen
tilastollisen analyysin avulla tarkastelin muun muassa lajien, sarjatasojen, sukupuolen, idn ja

asuinpaikan jakautumista seké eri muuttujien keskiarvoja ja niiden jakautumista.

Ristiintaulukointi ja khiin neliotesti

Ristiintalukoinnin avulla selvitin kategoristen muuttujien vélisid suhteita. Ristiintaulukointi on
analyysimenetelmdnd hyodyllinen erilaisten muuttujien vélisten yhteyksien selvittdmisessd.
Ristiintaulukoinnin avulla selvitetddén onko muuttujien vililld riippuvuutta vai ovatko ne

riippumattomia toisistaan.
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Ristiintalukoinnin yhteydessd tulee my0s empiirisesti tarkastella, voiko muuttujien yhteys
johtua myds jostakin kolmannesta tekijastd. Néissd tapauksissa voidaan kayttdd elaboraatiota,
jolloin kahden muuttujan vélisen tarkastelun jidlkeen elaboroidaan, eli vakioidaan kolmas
muuttuja, jolloin yhteisvaihtelua tarkastellaan erikseen timén kolmannen muuttujan luokissa
(Alkula ym, 1994, 200). Tassd tutkimuksessa ristiintalukoinnin yhteydessd on kdytetty osittain
ikd- ja lajitaustan elaborointia, jotta on voitu tarkastella, ovatko ilmidt riippuvaisia myds néisté

muuttujista.

Ristiintaulukoinnin yhteydessd on tdrkedd selvittdd, onko analysoitavien muuttujien vilinen
riippuvuus tilastollisesti merkitsevdd. Tétd tilastollista merkitsevyyttd selvitetdin X2 —
riippumattomuustestilld, eli Khiin nelidtestilld. Khiin neliotestilld selvitetddn analyysin p-arvo,
jonka perusteella tehddén johtopadtoksid muuttujien vélisestd yhteydestd (Heikkild, 2014, 200-
201). P-arvo eli merkitsevyystaso kertoo, kuinka todennikdistd on, ettd muuttujien riippuvuus
johtuu sattumasta eli kuinka luotettavana saatua tulosta voidaan pitdd. Khiin nelidtestiin asettaa
joitakin vaatimuksia aineistolle, kuten odotettujen frekvenssien arvojen sdilyminen riittdvan

suurina.

Yleisesti kdytetyt merkitsevyystasot ovat 0,05 (5%), jolloin tulosta voidaan pitda tilastollisesti
melkein merkitsevi, 0,01 (1%), jolloin tulos on tilastollisesti merkitseva ja 0,001 (0,1%), jolloin
tulosta voidaan pitdd tilastollisesti erittdin merkitsevdnd. Tulosten raportoinnissa
merkitsevyystasojen ilmaisuissa kdytetdin myds tdhtisymboleita, joissa kolme tdhted kuvaa
tilastollisesti erittdin merkitsevad, kaksi téhted tilastollisesti merkitsevid ja yksi tdhti melkein
merkitsevdd yhteyttd. (Heikkild 2014, 184—185.) Téssd tutkimuksessa tulosten ilmaisemisessa

kéytetddin myds edelld mainittuja merkitsevyystasoja.

Korrelaatioanalyysi

Korrelaatioanalyysi tuottaa korrelaatiokertoimen, joka on numeerinen arvo vélilld -1 ja +1.
Tama kerroin kuvaa muuttujien valistd suhdetta seuraavasti: Kun korrelaatiokerroin on 1dhella
+1: Tdméd osoittaa vahvaa positiivista korrelaatiota, mikd tarkoittaa, ettd muuttujien arvot
kasvavat samanaikaisesti. Esimerkiksi, jos korrelaatiokerroin on +0.8, se tarkoittaa, ettd kun
yksi muuttuja kasvaa, my0s toinen muuttuja kasvaa ldhes aina. Kun korrelaatiokerroin on
lahelld -1: Tdméa osoittaa vahvaa negatiivista korrelaatiota, mikd tarkoittaa, ettd muuttujien

arvot vaihtelevat pdinvastaisiin suuntiin. Esimerkiksi, jos korrelaatiokerroin on -0.6, se
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tarkoittaa, ettd kun yksi muuttuja kasvaa, toinen muuttuja pienenee. Kun korrelaatiokerroin on
lahelld nollaa: Tadmid osoittaa, ettei ole merkittdvad korrelaatiota muuttujien valilla.
Korrelaatiokerroin voidaan laskea eri menetelmilld, kuten Pearsonin korrelaatiokertoimella
(lineaarisen riippuvuuden arvioimiseksi), Spearmanin korrelaatiokertoimella (jos muuttujat
eiviat ole normaalisti jakautuneita tai niissd on ei-lineaarista suhdetta) tai Kendallin tau-
korrelaatiolla  (samanlaisiin  tarkoituksiin kuin Spearmanin korrelaatiokertoimella).
Korrelaatioanalyysilld on monia sovelluskohteita, kuten tutkittaessa muuttujien vélistd yhteytta,
arvioitaessa mallin soveltuvuutta, ennusteen tarkkuuden arvioinnissa ja monissa muissa

tilanteissa, joissa on tarpeen ymmartdd muuttujien vélistd suhdetta.

Tutkimuksessani ~ selvitin ~ korrelaatioanalyysin ~ avulla miten  perheen tulotaso,

harrastusmaksujen suuruus, perheissd kidytdvd rahapuhe ja perheen koko korreloitavat

3.4. Selittivat muuttujat

Ennen aineiston tarkempaa analyysia jaoin selittivat muuttujat kolmeen eri kategoriaan, joiden
avulla pyrin selittdmddn nuorten harrastusvalintoja, -kokemuksia ja kuulumisen tunnetta
joukkueessa. Jaoin selittdvdt muuttujat kolmen eri pddteemaan alle, jotka ovat
sosiodemografiset muuttujat, harrastusta koskevat muuttujat sekd perheen taloudellista

tilannetta ja harrastusten kustannuksia esittivét muuttujat.

Sosiodemografiset muuttujat

o Syntymévuosi
o Sukupuoli
o Asuinpaikka
o Perhekoko:
o lasten mééra perheessa
o huoltajien méérd perheessd

o Huoltajan ty6tilanne
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Sosiodemografisina muuttujina kdytin syntymavuotta (2005-2008), sukupuolta (tyttd-poika),
asuinpaikkaa (maakuntaperusteinen jaottelu), perhekokoa (lasten ja huoltajien méard

perheessi) sekd huoltajien tyotilannetta (tydssd, ei tydssd, en osaa sanoa).

Harrastamista koskevat muuttujat

o Laji

o Harrastamisen taso (lajikohtaisesti médriteltyiné)
o Muut maksulliset harrastukset

o Harrastamisen kesto

o Harrastamisen aloittamiseen vaikuttaneet tekijéit

Harrastamista koskevina selittdvind muuttujina selvitin harrastettavan lajin (jalkapallo,
joukkuevoimistelu, muodostelmaluistelu, salibandy), harrastamisen tasoa (laji- ja
sukupuolikohtainen sarjatasomédrittely), muut maksulliset harrastukset (kylld-ei), kuinka
kauan harrastaminen on kestinyt ja harrastamisen aloittamisen motivaattorit (vanhempien
suositus, kavereiden innostamana, oma mielenkiinto lajia kohtaan tai jokin muu syy).
Vastaajilta, jotka vastasivat harrastavansa muita maksullisia harrastuksia, selvitettiin my0s

avoimella kysymykselld mitd muita harrastuksia vastaajat harrastavat.

Perheen taloudellista tilannetta ja harrastamisen kustannuksia koskevat muuttujat

o Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta
o Tietoisuus harrastamisen kustannuksista
o Arvio harrastamisen kustannuksista
o euromédrdinen arvio harrastuksen kuluista
o arvio harrastamisen kustannusten kohtuullisuudesta
o Harrastuksen kustannuksista keskusteleminen perheessi
o Koronapandemian vaikutukset perheen taloudelliseen tilanteeseen
o Avustusten saaminen harrastuksen kuluihin

o Nuoren oma osallistuminen harrastusmaksujen maksamiseen
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Perheen taloudellista tilannetta ja harrastamisen kustannuksia koskevina selittivind muuttujina
kysyttiin nuoren arviota perheen taloudellisesta tilanteesta (erittdin hyvéatuloinen, hyvéatuloinen,
keskituloinen, matalatuloinen, erittdin matalatuloinen). Lisdksi kysyttiin, kokeeko nuori
olevansa tietoinen harrastamisen kustannuksista ja pyydettiin arvioimaan harrastamiseen
kuukausitasolla kuluvaa rahaméérdad (kategorinen muuttuja 0-100€/kk, 100-300€/kk, 300-
500€/kk, yli 500€/kk) ja sitd, onko harrastamisen kustannukset vastaajan mielestd kohtuulliset
(erittdin kallis — erittdin halpa). Selittdvind muuttujina kysyttiin myos, kuinka paljon perheessa
puhutaan harrastamisen kustannuksiin liittyvistd asioista (usein, harvoin, joskus, ei koskaan),
onko koronapandemia vaikuttanut perheen taloudelliseen tilanteeseen (kyll4, ei, en osaa sanoa).
Viimeiseksi selittdvind muuttujina selvitettiin, onko perhe saanut harrastusmaksuihin avustusta

ja onko nuori itse osallistunut harrastusmaksujen maksamiseen.

3.5 Selitettdvat muuttujat

Tutkimuskysymyksiin ~ vastaavat  selitettdvit —muuttujat jaoin kolmeen teemaan
tutkimuskysymysten asettelun mukaisesti. Ensimmaéinen teema on nuoren harrastusta koskevat
valinnat, jossa selvitetddn miten perheen taloudellinen asema ja harrastamisen kustannukset
ovat vaikuttaneet nuoren tekemiin harrastusta koskeviin valintoihin tai harrastamisen
lopettamisen. Seuraavassa teemassa késittelen nuoren tunnekokemuksia, jotka ovat aiheutuneet
perheen taloudellisesta tilasta ja harrastamisen kustannuksista ja kolmanneksi kisittelen nuoren
kokemuksia joukkueessa ja ryhmdéssd toimimisen ja erityisesti kuulumisen kokemuksen

nakokulmasta.

Harrastusvalintoihin vaikuttavat selitettivit muuttujat

o Olen harkinnut harrastamisen lopettamista johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta
tai harrastamisen kustannuksista
o Mikali perheen taloudellinen tilanne olisi parempi
o harrastaisin korkeammalla tasolla
o harjoittelisin enemmén
o harrastaisin jotakin muuta lajia

o harrastaisin toisessa urheiluseurassa
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Harrastamisen kokemukseen vaikuttavat selitettiiviit muuttujat

©)

Ahdistus on tunne, jonka tehtdvdnd on varoittaa ihmistd uhkaavista tilanteista. Ahdistus on
ithmiselle my0s normaali tunnetila, mutta ongelmaksi se voi muodostua silloin, kun se
toistuvasti héiritsee eldméd. Ahdistuksen kokemus voi ilmetd monella eri tavalla esimerkiksi
jannittyneisyytend, tulevaisuuden pelkona, keskittymisvaikeuksina tai levottomuutena. Hipea
on sosiaalinen tunne, johon liittyy kokemus alemmuuden tunteesta sekd pelko siitd, ettd muut
thmiset tuomistevat minut tai tekoni negatiivisesti. Stressilli puolestaan tarkoitetaan
kokemusta, jossa ihmiseen kohdistuu paljon haasteita ja vaatimuksia. Thminen voi
stressaantuneena kokea, ettd sopeutumiseen kiytettdvit voimavarat ovat tiukoilla tai ylittyvat.
Myo0s stressi on ihmiselle normaali tunne, mutta pitkittyessddn silli voi olla vakavia
terveydellisid vaikutuksia. Myds syyllisyyttd voidaan pitdd sosiaalisena tunteena, joka

muodostuu ihmisen henkilokohtaisena kokemuksena suhteessa muihin ihmisiin (Jadskinen,

Minua on ahdistanut perheeni taloudellinen tilanne
Minua on nolottanut perheeni taloudellinen tilanne
Olen tuntenut stressid harrastamisen kustannuksista

Olen tuntenut syyllisyyttd harrastamisen kustannuksista

2017; Niemi, 2004).

Perheen taloudellisen tilanteen ja harrastamisen kustannusten vaikutukset kuulumisen

kokemukseen joukkueessa

o

Johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta minusta on tuntunut

o etten ole yhti tirked joukkueessani

o ettd olen erilainen joukkueessani

o ettd olen arvostettu joukkueessani

o ettd en kuulu joukkoon joukkueessani

o minua on kiusattu tai syrjitty joukkueessani
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3.5. Tutkimusetiikka

Tutkijan tulee noudattaa tutkimusta tehdessddn tiettyjd periaatteita, normeja ja sdintdjd ja
eettisen harkinnan ja toiminnan tulee ohjata tutkijan toimintaa kaikissa tutkimuksen eri
vaiheissa (Laukkanen ym, 2018, 75). Lasten ja nuorten tutkimuksessa tirkedd on huomioida se,

miten tutkimusta tehdddn ja miten siitd raportoidaan (Laukkanen ym, 2018, 76).

Yksityisyyden kunnioittaminen ja tutkittavien tunnistamattomuus on yksi keskeinen eettinen
periaate yhteiskuntatieteissd (Kuula, 2010, 225). Tahdn kyselytutkimukseen vastanneilta
nuorilta ei kerdtty henkilotietoja. Vaikka vastaajilta ei kerdtty nimed tai muita yksiloivié tietoja,
on tulosten esittelysséd tdrkedd huomioida, ettei tuloksia esitetd liian pienistd ryhmisté, jolloin
yksildiminen olisi mahdollista. Tima tunnistamattomuuden huomioiminen on tarked periaate
kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Alkula ym, 1994, 295). Téssé tutkimuksessa on huomioitu,
ettei joukkuevoimistelun vastauksia ole voitu esittdd sukupuolen perusteella, eiki tuloksia ole
esitetty maantieteellisin perustein niissd tapauksissa, joissa vastaajien joukko on jddnyt liian

pieneksi ja vastaajia oltaisiin voitu tunnistaa.

Koska kyselytutkimusta koskeva viesti ldhetettiin lajiliittojen jasenrekisterijarjestelmien kautta
harrastajien huoltajien sdhkdpostiosoitteen, huoltaja ohjaamalla kyselyn nuorelle vastattavaksi,
otti my0s valtaa tutkimussuostumuksen antamiseen. Vastaajien huoltajia informoitiin
tutkimuksesta saatekirjeen avulla, josta kédvi ilmi tutkimuksen tarkoitus ja anonymiteetti.
Kysymys suostumuksesta on alaikdisten tutkimukseen osallistuvien kohdalla tirked (Vehkalahti
ym, 2010, 16). Suomessa ei alaikdisten tutkimukseen osallistumisesta ole yksiselitteistd
lainsdddantdd, mutta ohjeistuksena voidaan pitdd sitd, ettd mitd pienemmastd lapsesta on kyse,
sitdi todenndkdisemmin suostumuksen antajana tulee toimia aikuisen, kun taas
nuorisotutkimuksessa ldhtokohtana on, ettd suostumuksen tutkimukseen osallistumiselle antaa

nuori itse (Vehkalahti ym, 2010, 16).

Téssd tutkimuksessa selvitettiin vastaajan perheen taloudellista tilannetta ja perheen
maksukykyyn, varallisuuteen ja harrastajan henkilokohtaisiin kokemuksiin perustuvia asioita,
jotka vastaaja tai hdnen huoltajansa voi kokea arkaluontoisiksi. Onkin syytd huomioida, etti
huoltajat ovat saattaneet tehdd tutkimuskysymykset huomioiden nuoren puolesta paatdksen olla
osallistumatta tutkimukseen. Klaus Mékeld (2010, 71-72) kuvailee artikkelissaan sitd, miten
tutkimussuostumuksen kategorinen laajentaminen koskemaan myds nuorten huoltajia, voisi

merkittdvasti hankaloittaa arkaluontoisten asioiden tutkimusta.
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Vastaaminen kyselyyn oli nuorelle vapaaehtoista, mutta vastaamisaktiivisuutta vauhditettiin
lahjakorttiarvonnalla. Arvontaan osallistuneet ohjattiin vastaamisen jélkeen erilliselle
kyselylomakkeelle, jotta henkil6tietojen ja vastausten yhdistdminen ei ole mahdollista. Tuloksia
analysoitaessa on syytéd ottaa huomioon, ettd nuoret ovat saattaneet ottaa osaa kyselyyn heikolla
motivaatiolla motiivinaan osallistuminen arvontaan. Tdmé ei kuitenkaan ilmene vastaamatta
jéaneind kohtina kyselyssd, silld nuoret ovat vastanneet tunnollisesti kysymyksiin, vaikka

vastaaminen kaikkiin kysymyksiin ei ollut pakollista.

Yhtend tutkimuksen eettisend kysymyksend on tidrkedd huomioida myos tutkijan oma
sitoutuneisuus tutkittavaan aiheeseen. Koska késittelen harrastamisen kustannuksia omassa
tydsséni, on minun ollut tirkeéa tunnistaa, ettd padtelmit nousevat esiin tutkimustuloksista eikd
oma taustani ja kokemukseni ohjaa omaa ajatteluani tutkijana. Myos tutkimuksen
kyselylomakkeen rakentamisessa oli tirkedd huomioida, ettei oma ajatteluni ohjaa lomakkeen

kysymyksenasettelua.
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4 TULOKSET

Téssd luvussa kerron tutkimuksen tuloksista. Aluksi kuvailen taustamuuttujia. Tdmén jilkeen
olen jakanut tulosten késittelyn kolmen eri piddteeman mukaan. Ensin késittelen harrastamisen
kustannusten ja perheen tulotason vaikutuksia nuorten harrastusvalintoihin, jonka jilkeen
kisittelen kustannusten ja perheen koetun varallisuuden kokemusten vaikutusta nuoren
harrastuskokemukseen.  Lopuksi  késittelen aihetta joukkueeseen kuulumisen ja

ryhmétoiminnan nédkdkulmasta.

Aineiston laajuuden vuoksi, olen valinnut tuloksissa esiteltdvéksi ne selittidvit ja selitettdvat
muuttujat, jotka vastaavat parhaiten tutkimuskysymyksiini teoreettisen taustan ja aiempien
tutkimustulosten pohjalta ja jotka tuottavat tilastollisesti merkitsevdd tietoa ja lisddvat
ymmarrystdni kokemuksiin mahdollisesti vaikuttavista tekijoistd. Lisdksi olen valinnut sellaisia

selittdvid muuttujia, joiden avulla vastauksia ei pystytd yksiléimédén.

4.1. Tutkimusjoukko

Perinteisind taustamuuttujina tutkimuksessa selvitettiin  sukupuoli, syntymivuosi ja
maantieteellinen alue. Muina sosiodemografisina muuttujina selvitettiin vastaajien perhekoko
ja huoltajan/huoltajien tyotilanne. Harrastamista koskevina selittdvind muuttujina selvitettiin
laji, harrastamisen taso, muut mahdolliset maksulliset harrastukset, harrastuksen kesto ja

harrastamisen aloittamiseen vaikuttaneet tekijét.

Vastaajat jakautuivat syntymidvuoden mukaan melko tasaisesti. Vastaajista 29% (n=342) oli
syntynyt vuonna 2008, 24% (n=284) vuonna 2007, 25% (n=294) vuonna 2006 ja 22% (n=254)
oli syntynyt vuonna 2005. Suurin osa vastaajista 48% (n=563) oli jalkapallon harrastajia, 32%
(n=374) salibandyn harrastajia ja joukkuevoimistelun sekd muodostelmaluistelun vastaajia oli
kutakin 10% vastaajista (joukkuevoimistelu n=116, muodostelmaluistelu n=121). Kaikista
vastaajista 43% (n=502) oli tytt6jd ja 57% (n=672) poikia. Sukupuoleksi oli valittavissa
ainoastaan tyttd ja poika, joka johtui lajien sarjatasojen suoraviivaisesta sukupuolijaosta.
Joukkuevoimistelu ja muodostelmaluistelun vastaajat olivat yhtd vastaajaa lukuun ottamatta
kaikki tyttdjd. Molemmissa lajeissa poikien on mahdollista osallistua kilpailutoimintaan, mutta

pojat ovat olleet mukana lajien toiminnassa vain satunnaisesti.
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Kuvio 4.1.1 Vastaajat syntymidvuoden mukaan (%).

2005-syntyneet n=254 22%

2006-syntyneet n=294 25%

2007-syntyneet n=284 24 %

2008-syntyneet n=342 29 %

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35%

Kuvio 4.1.2 Vastaajat lajitaustan ja sukupuolen mukaan (%).

Kaikkin=1174
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Maantieteellistd sijoittuvuutta selvitettiin perinteiselld maakuntajaotteluun perustuvalla
erottelulla. Vastausvaihtoehtoina oli valittavissa 19 maakuntaa. Vastauksia saatiin kaikista
maakunnista. Eniten vastauksia saatiin Uudeltamaalta (33%, n=391), Pirkanmaalta (12%, n=

136) ja Varsinais-Suomesta (10%, n=122).



Taulukko 4.1.1 Vastaajat maakunnittain (n, %).

Maakunta Vastaajien maara (n=1174) Prosentuaalinen osuus
Ahvenanmaa 4 0,3
Eteld-Karjala 16 1,4
Etela-Pohjanmaa 29 2,5
Eteld-Savo 15 1,3
Kainuu 5 0,4
Kanta-Hame 40 3,4
Keski-Pohjanmaa 15 1,3
Keski-Suomi 66 5,6
Kymenlaakso 42 3,6
Lappi 30 2,6
Pirkanmaa 136 11,6
Pohjanmaa 29 2,5
Pohjois-Karjala 30 2,6
Pohjois-Pohjanmaa 80 6,8
Pohjois-Savo 56 4,8
Pdijat-Hame 29 2,5
Satakunta 38 3,2
Uusimaa 391 33,3
Varsinais-Suomi 122 10,4
En osaa sanoa 1 0,1

Muina sosiodemografisina selittdvind muuttujina selvitettiin vastaajan perhesuhteisiin liittyvid
asioita ja huoltajan tydtilannetta. Vastaajista 8% (n=92) kertoi olevansa perheen ainoa lapsi ja
15% (n=174) kertoi perheessd olevan 4 lasta tai enemmaéin. 48% (n=567) vastaajista tuli kaksi-
ja 29% (n=341) kolmilapsisesta perheesta.

Kuvio 4.1.3 Vastaajat perheen lapsiluvun mukaan.

Ainoa
lapsi 8%

3 lasta
29% 2 lasta

48%
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Vastaajista 80% (n=943) asuivat kahden vanhemman kanssa ja 10% (n=114) olivat
yksinhuoltajien lapsia. Vastaajista 10% (n=117) kertoivat asuvansa yhden huoltajan kanssa,

mutta vanhemmilla oli yhteishuoltajuus.

Kuvio 4.1.4 Vastaajien perhetausta huoltajien mukaan (%).

Yksinhuoltajuus
10%

Kahden
vanhemman
talous 80%

Yksinhuoltajaperheistd tulevista vastaajista 96% (n=108) kertoi huoltajan kadyvin tdissd ja 4%
(n=5) vastaajista ilmoitti, ettei huoltaja ole tydeldmassd. Kahden huoltajan kanssa asuvista tai
yhteishuoltajuudessa asuvista vastaajista 89% (n=947) ilmoitti molempien vanhempien olevan
tyoeldamissd, 10% (n=102) vanhemmista toinen kdy tyOssd ja 0,2% (n=2) kumpikaan

vanhemmista ei kdy toissa.

Kysely ldhetettiin jokaisen lajin kahden ylimmén sarjatason harrastajille. Lajien ylimmalla
sarjatasolla (valtakunnallinen sarjataso/ SM-sarja/ liiga) kilpaili 29% (n=335) vastaajaa.
Toiseksi ylimmilld sarjatasolla (alueellinen sarjataso/ kilpasarja) kilpaili 65% (n=763)
vastaajista. Vastaajista 6% (n=71) ei osannut nimetd sarjatasoaan. Joukkuevoimistelussa ja
muodostelmaluistelussa vastaajat jakautuivat melko tasaisesti kahden sarjatason vilille.
Joukkuevoimistelun vastaajista saman verran 47% (n=55) ilmoitti kilpailevansa sarjan
ylimmélld sarjatasolla (SM-sarja) ja toiseksi ylimmailld sarjatasolla (kilpasarja).
Muodostelmaluistelun vastaajista 52% (n=63) ilmoitti kilpailevansa ylimmaélld sarjatasolla
(SM-sarja) ja 44% toiseksi ylimmalla sarjatasolla (kansallinen taso). Jalkapallossa 22% kertoi
harrastavansa lajin korkeimmalla sarjatasolla (valtakunnallinen taso) ja 70% toiseksi
korkeimmalla tasolla (alueellinen taso) ja salibandyssa 25% (n=93) osallistui korkeimman
sarjatason (liiga, 1.divisioona, SM-sarja) ja 70% (n=262) toiseksi korkeimman sarjatason

(alueellinen sarja) kilpailuihin.
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Kuvio 4.1.5 Vastaajat lajien sarjatason mukaan (%).

——
Muodostelmaluistelu (n=121) || 2 -
soukkuevoimistetu (n=116) [ N Nk ¢

0 20 40 60 80 100

B Toiseksi korkein sarjataso/ kilpasarja/ alueellinen sarja
m Korkein sarjataso/ SM-sarja/ valtakunnallinen sarja

En osaa sanoa

31% vastaajista kertoi, ettd hdnelld on muitakin maksullisia harrastuksia. Muita maksullisia

harrastuksia selvitettiin myos avoimella kysymykselld. Muita maksullisia harrastuksia olivat

muun muassa muut liikuntaharrastukset, musiikkiharrastukset ja partio.

Muina harrastamista koskevina muuttujina selvitettiin, kuinka kauan harrastaminen on
kestinyt. Vastausten perusteella harrastuksessa ollaan oltu mukana jo pitkéén, silld vastaajista
1% (n=9) ilmoitti harrastaneensa lajia alle vuoden ja 8% (n=88) on ollut mukana lajissa 1-3
vuotta. 23% (n=272) on harrastanut lajia 4-6 vuotta ja valtaosa 69% (n=805) on ollut lajissa
mukana jo yli 6 vuotta. 30% (n=351) vastaajista on aloittanut lajin vanhempien ja 20% (n=229)

kavereiden kannustamana. 45%(n=530) vastaajaa kertoivat tulleensa mukaan lajiin oman

mielenkiinnon vuoksi.

120
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Kuvio 4.1.6 Harrastuksessa mukana olemisen kesto (%).
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Vastaajia pyydettiin arvioimaan perheen tulotasoa kategorisen muuttujan avulla erittiin
hyvituloiseksi, melko hyvituloiseksi, keskituloiseksi, melko matalatuloiseksi tai erittdin
matalatuloiseksi. Vastaajista 45% (n= 523) kokivat perheen hyvituloiseksi tai erittdin
hyvituloiseksi ja 8% (n=98) matalatuloisiksi. Keskituloiseksi perheen koki 44% (n=512)
vastaajista ja 4% ei osannut arvioida perheen tulotasoa. Koronapandemia on vastausten
perusteella heikentényt 15% (n=174) taloudellista tilannetta, 21% (n=245) ei osaa sanoa ja 64%
(n=755) kertoo, ettei koronapandemialla ole ollut vaikutuksia perheen taloudelliseen

tilanteeseen.
Kuvio 4.1.7 Vastaajat perheiden tulotason mukaan (%).

Matalatuloinen

tai erittain
matalatuloinen
8% Hyvatuloinen
tai erittdin
hyvatuloinen
45%

Keskituloinen
44%
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Tulosten perusteella suuri osa vastaajista koki olevansa tietoinen harrastuksensa kustannuksista.
Tytot ovat poikia tietoisempia harrastamiseen liittyvistd kustannuksista, mutta ero ei ole
tilastollisesti merkitseva. Tytoistd 84% ja pojista 79% kokivat olevansa tietoisia harrastamiseen
liittyvistd kustannuksista. Tytot myoOs kertomansa mukaan keskustelevat harrastamisen
kustannuksista poikia aktiivisemmin huoltajiensa kanssa. Tytoistd 54% keskustelee
harrastamisen kustannuksiin liittyvistd asioista huoltajan kanssa joskus tai usein, kun taas
pojista 42% kertoi keskustelevansa harrastamisen kustannuksista huoltajiensa kanssa joskus tai
usein. Tyttdjen ja poikien vélinen ero siind, kuinka usein perheessé keskustellaan harrastamisen

kustannuksista, on tilastollisesti erittdin merkitseva (p<,001).

Kuvio 4.1.8 Harrastamisen kustannuksista keskustelemisen aktiivisuus perheissd sukupuolen

mukaan (%).

Pojat (n=672) 16

Kaikki (n=1174) 13

0 20 40 60 80 100 120

Ei koskaan m Harvoin mJoskus m Usein

10% vastaajista on itse osallistunut harrastusmaksujen maksamiseen, eikd vastauksissa ole
havaittavissa sukupuolten vilistd eroa. 5% vastaajista (n=62) kertoo perheen saaneen
taloudellista avustusta harrastamisen kuluihin, 15% (n=171) ei tiedd onko perhe saanut
taloudellista avustusta ja 80% (n=941) kertoi, ettei perhe ole saanut taloudellista avustusta

harrastusmaksuihin.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan harrastuksensa kustannuksia kuukausitasolla. Kaikista
vastaajista 26% (n=307) arvioi harrastuksensa maksavan alle 100€/kk. 56% (n=651) arvioi
harrastuksen maksavan 100-300€/kk, 14% (n=168) 300-500€/kk ja 4% (n=48) yli 500€/kk. Kun

taustamuuttujaksi otetaan vastaajan sukupuoli, on havaittavissa, ettd tytot kertovat
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harrastuksensa olevan kuukausikustannusten osalta kalliimpaa kuin poikien arvio harrastuksen

kustannuksista. Ero tyttojen ja poikien vililld on tilastollisesti erittdin merkitseva (p<,001).

Harrastuksen kuukausikustannusten lisdksi vastaajia pyydettiin arvioimaan, onko harrastus
heidédn mielestdin erittdin kallis, melko kallis, melko halpa vai erittdin halpa. 9% vastaajista
(n=106) piti harrastusta erittdin kalliina, 48% (n=568) melko kalliina, 32% (n=370) melko
halpana ja 3% (n=30) erittdin halpana. Vastaajista 9% (n=100) ei osannut arvioida
harrastamisen hintatasoa. My0s nédissd vastauksissa tyttojen ja poikien véliselld kokemuksella
harrastamisen hintatasosta oli havaittavissa sukupuolten vélistd tilastollisesti merkitsevaa

(p<,001) eroa.

Kuvio 4.1.9 Vastaajien arviot harrastuksen kuukausittaisista kustannuksista ja harrastuksen

hinnoittelusta sukupuolen mukaan (%).

Kaikki n=1174 26

Tytét n=502 18

0 20 40 60 80 100 120

alle 100€/kk  m 100-300€/kk  m300-500€/kk W yli 500€/kk
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0 20 40 60 80 100 120

Erittdin halpa m Melko halpa  m Melko kallis  m Erittain kallis

Kun vastauksia tarkastellaan lajikohtaisesti, huomataan, ettd joukkuevoimistelun ja
muodostelmaluistelun osalta vastaajat kertovat harrastuksen olevan kalliimpaa kuin jalkapallon
ja salibandyn harrastajat. My0s Opetus- ja kulttuuriministerion (2014) selvityksen mukaan
voimistelun ja muodostelmaluistelun harrastaminen on jalkapalloa ja salibandyé kalliimpaa.
Kun tarkastellaan ainoastaan jalkapallon tai salibandyn vastaajia, joissa vastaajina oli sekd
tyttojd, ettd poikia, ei sukupuolten vililld ole havaittavissa tilastollisesti merkitsevédé eroa.
Tuloksista ei siis voida paitelld, ettd tyttdjen ja poikien vélilld olisi kokemuksellista eroa
harrastamisen kustannuksista tai sen hintatasosta, vaan sukupuolten eroa voidaan selittda

enemmain lajien vélisten harrastusmaksujen suuruudella.
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Kuvio 4.1.10 Vastaajien arviot harrastuksen kuukausittaisista kustannuksista ja harrastuksen

hinnoittelusta lajitaustan mukaan (%).
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Vastaajien arvio harrastamisen hinnasta kasvaa vastaajan idn mukana, joka voidaan selittdd
harjoitusméirien kasvulla. Vuonna 2008 syntyneisti vastaajista 14% (n=49) arvioi
harrastuksensa maksavan yli 300€ kuukaudessa kun vastaavasti vuonna 2005 -syntyneisti

vastaajista 28% (n=71) arvioi kuukausikustannusten nousevat yli 300€ kuukaudessa.



37

Kuvio 4.1.11 Vastaajien arviot harrastuksen kuukausittaisista kustannuksista ja harrastuksen

hinnoittelusta syntymévuoden mukaan (%).

2005 synt. n=254

2006 synt. n=294

2007 synt. n=284

2008 synt. n= 342

2005 synt. n=231

2006 synt. n=269

2007 synt. n=261

2008 synt. n=313

Erittdin halpa

4.2.

» e EEE
» e EEE
2w
-

20 40 60 80 100 120
alle 100€/kk  m100-300€/kk  m 300-500€/kk  m yli 500€/kk

20 40 60 80 1

o

0 120

m Melko halpa  m Melko kallis ~ m Erittéin kallis

Taloudellisten tekijoiden vaikutukset nuoren valintoihin

Tassd luvussa késittelen erityisesti harrastuksen lopettamista harkitsevia vastaajia eri

taustamuuttujien avulla. Lisdksi esittelen muita harrastusta koskevia valintoja, joihin perheen

taloudellisella tilanteella tai harrastamisen kustannuksilla saattaa olla vaikutuksia.
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Kaikista vastaajista 4,3% (n=51) kertoi, ettd harrastaisi korkeammalla tasolla, 5,3% (n=62)
harjoittelisi enemmain, 5,9% (n=69) harrastaisi jotakin muuta lajia ja 4,2% (n=49) harrastaisi

toisessa seurassa, mikéli se olisi taloudellisesti perheelle mahdollista.

Eniten harrastamisen lopettamista taloudellisista syistd on harkinnut tyt6t, vanhimmat vastaajat
sekd yksinhuoltajaperheiden lapset. Kaikista vastaajista (n=1174) 20% on harkinnut joskus
lopettavansa harrastuksen taloudellisista syistd. Tuloksissa on havaittavissa tilastollisesti
erittdin merkitsevdd eroa tyttdjen ja poikien vélilld (p<,001). Tytoistd 28% ja pojista 15% on

harkinnut joskus lopettavansa harrastuksen taloudellisista syisté.

Kuvio 4.2.1 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat sukupuolen mukaan (%).
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Myods vastaajan 1dlld on ndhtdvissd tilastollisesti merkitsevdd (p=,002) eroa tarkasteltaessa
harrastamisen lopettamista. Vanhemmat vastaajat ovat harkinneet nuorempia vastaajia
enemmain harrastamisen lopettamista sen kustannuksista johtuen. Vuonna 2008 -syntyneisté
vastaajista 15% (n=51) oli harkinnut lopettavansa harrastuksen taloudellisista syistd ja vuonna
2005-syntyneilld jo 29% (n=74) vastaajista oli harkinnut harrastuksen lopettamista sen
kustannuksista johtuen. Tétd voivat selittdd harrastamisen kasvavat kustannukset siirryttiessa
korkeammalle ikdtasolle sekd heikko korrelaatio (0,220) vastaajan ién ja kokemuksella siitd
kuinka tietoisia vastaajat ovat harrastamisen kustannuksista vélilld, joka voisi tarkoittaa sitd,
ettd vanhemmat vastaajat tulevat my0s tietoisemmiksi harrastamisen kustannuksista ja perheen

taloudellisesta tilanteesta yleisesti.



39

Kuvio 4.2.2 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat syntymévuoden mukaan (%).
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Perheessd olevien lasten midrd vaikutti myds sithen, kuinka todenndkdisesti vastaaja on
harkinnut harrastuksen lopettamista taloudellisista syistd. Perheen lapsiluvun kasvaessa, myds
harrastajan todenndkdisyys harkita harrastuksen lopettamista sen kustannuksista johtuen
kasvoi. Tulosta voidaan pitéé tilastollisesti merkitsevéani (p<,017). Vastaajista, jotka kertoivat
olevansa perheen ainoita lapsia, 13% (n=12) oli harkinnut lopettavansa harrastuksen
taloudellisista syistd. Kaksilapsisen perheen vastaajista 19% (n=108), kolmilapsisen perheen
vastaajista 21% (n=72) ja perheiden, joissa on nelja lasta tai enemmaén, vastaajista peréti 29%

(n=50) oli harkinnut harrastuksen lopettamista taloudellisista syisté.
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Kuvio 4.2.3 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat perheen lapsiluvun mukaan (%).
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Yksinhuoltajaperheisti tulevista vastaajista 26% (n=30) kertoo harkinneensa joskus tai usein
lopettavansa harrastamisen taloudellisista syistd, kun taas kahden huoltajan perheissd 8%
(n=80) oli harkinnut harrastuksen lopettamista joskus tai usein. Tulos on tilastollisesti erittdin

merkitseva (p<,001).

Kuvio 4.2.4 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat perheen huoltajuustilanteen

mukaan (%).
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Muodostelmaluistelun ja joukkuevoimistelun harrastajat ovat harkinneet harrastuksen

lopettamista taloudellisten syiden perusteella jalkapallon ja salibandyn harrastajia useammin.
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Lajien vélinen ero on tilastollisesti merkitsevd (p<,015). Kuten aiemmin on esitetty,
joukkuevoimistelun ja muodostelmaluistelun vastaajat arvioivat harrastuksensa jalkapalloa ja
salibandyéd kalliimmaksi, joka voi selittdd lajien vélisen eron lopettamista harkitsevien

maarissa.

Myo6s harrastamisen sarjatasolla on tilastollisesti erittdin merkitsevdd eroa (p<,001)
tarkasteltaessa harrastamisen lopettamista harkinneita vastaajia. Toiseksi korkeimman
sarjatason vastaajista 18% (n=137) ja korkeimman sarjatason vastaajista 24% (80) on harkinnut

harrastuksen lopettamista taloudellisista syista.

Kuvio 4.2.5 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat lajitaustan mukaan (%).
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Kuvio 4.2.6 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat sarjatason mukaan (%).
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Vastaajista, jotka ovat luokitelleet perheensd matalatuloisiksi, jopa 61% (n=60) on harkinnut
harrastuksensa lopettamista sen kustannuksista johtuen. Hyvétuloisten perheistd 11% (n=58) ja

keskituloisista 22% (n=113) on harkinnut harrastuksen lopettamista taloudellisista syista.

Kuvio 4.2.7 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat perheen tulotason mukaan (%).
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Myds avoimista vastauksista kdy ilmi nuorten pohtineen harrastamisen tulevaisuutta ja sité,

kuinka kauan perheelld on mahdollista harrastamisen maksuja maksaa, mikali harjoitusméaarat



tai pelimatkat lisdéntyvit. Osa nuorista kertoo avoimissa vastauksissa myos jo luopuneensa

harrastuksesta sen korkeiden kustannusten vuoksi.

“Kaikki minun ja sisarukseni harrastuskustannukset yhteensd ovat perheelle
litkaa. Lajivalinta on tehtdvd ja kallein eli salibandy jdd pois todenndkéisesti

syksylld”

“Toivoisin kahta harrastusta. Nyt olen joutunut olemaan harrastuksesta

tauolla”™

“Pelkdidin, ettd lajini kustannusten takia joutuisin lopettamaan sen tai perheeni

Jjoutuisi taloudellisiin vaikeuksiin

Avoimissa vastauksissa nuorten nostavat esille my0s epétietoisuuden harrastamisen

kustannuksista ja perheen taloudellisesta tilanteesta.

“«“

d en tiedd kuinka paljon maksaa tai onks meiddn perheessd miten rahaa,
mutta siitd vois kylld puhuu enemmdn. Ettei tuu sit ylldtyksend kun on vaan et

nyt ei enempdd oo rahaa”

“«“

ind nddn, ettd aina kun joku lasku tulee tai tarvitsen jotain niin diti

huokailee ja katsoo niin, ettd just joo!

“Voisin toivoa, ettd vanhemmat ja aikuiset sitten vaan sit sanoo, jo sei meilld
oo rahaa ni sit tietdis. Mutta jos jotain kysyn niin sitten ne sanoo, vaan ettd ei

’

0o mun asiani’

“Tieddn kylld, ettd harrastukseni on kallis ja perheeni voisi tehdd paljon
muutakin rahoilla, jotka nyt menevdt harrastukseeni. Me emme koskaan
oikeastaan puhu rahasta kotona, mutta kylld sen tietdd, ettei se varmasti ole
aina mukavaa maksaa paljon rahaa harrastuksesta, kun voisi tehdd rahalla

’

muutakin. Mietin, ettd pitdisi kylld puhua enemmdn’
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4.3. Taloudellisten tekijoiden vaikutukset nuorten harrastuskokemukseen

Téassd luvussa kdyn ldpi vastaajien tunnetekijoitd, joita perheen taloudellinen tilanne tai
harrastamisen kustannukset aiheuttavat. Tunnetekijoilld tdssd tutkimuksessa tarkoitan
ahdistuksen, stressin, syyllisyyden ja hédpedn kokemuksia. Kyselytutkimuksella haluttiin
selvittdd nuorten kokemuksia ja niiden esiintyvyyttd nuorten harrastajien keskuudessa.
Vastaajilta kysyttiin, ovatko he tunteneet ahdistusta, hépedd, stressid tai syyllisyyttd perheen
taloudellisesta tilanteesta tai harrastamisen kustannuksista johtuen. Vastaajia pyydettiin

arvioimaan kuinka yleisid edelld mainitut tunteet ovat olleet.

Tuloksien perusteella tytot tuntevat perheen taloudellisen tilanteen vuoksi ahdistuksen, stressin,
syyllisyyden ja hidpeédn tunteita poikia yleisemmin ja erot sukupuolten vililld ovat kaikkien
tunnetekijoiden osalta tilastollisesti merkitsevid. Sukupuolten vélisid tunnetekijéiden eroja

esittelen kuvioissa 4.3.1-4.3 4.

Kaikista vastaajista 12% (n=138) on kokenut joskus tai usein ahdistuksen kokemusta. Tytoistd
19% (n=94) on kokenut perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvad ahdistusta usein tai
joskus ja pojilla vastaava luku on 7% (n=46). Tyttdjen ja poikien vilinen ero kokemuksessa
on tilastollisesti erittdin merkitseva (p<,001). 72% (n=830) vastaajista ei ole koskaan kokenut
ahdistuksen kokemuksia perheen taloudellisesta tilanteesta tai harrastuksen kustannuksista
johtuen. Tytdistd 62% (n=307) ja pojista 79% (n=520) ei ole koskaan kokenut taloudellisen

tilanteen aitheuttamaa ahdistusta.

Kuvio 4.3.1 Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvdd ahdistusta kokeneet vastaajat

sukupuolen mukaan (%).
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Kaikista vastaajista 10% (n=114) on joskus tai usein kokenut perheen taloudelliseen
tilanteeseen liittyvdd hipedn tunnetta omassa harrastuksessaan. Tytoistd 12% (n=59) ja pojista
8% (n=52) on kokenut hdpeda joskus tai usein. 80% (n=523) pojista ja 73% (n=358) tytoistd ei
ole koskaan kokenut taloudellisin perustein hdapedd harrastustoiminnassa. Myds hipeén tunteen

kokemuksessa on havaittavissa tilastollisesti merkitsevdd eroa tyttdjen ja poikien vélilld

(p<015).

Kuvio 4.3.2 Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvdd hédpedd kokeneet vastaajat

sukupuolen mukaan (%).
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Perheen taloudellisesta tilanteesta tai harrastuksen kustannuksista johtuvaa stressid joskus tai
usein on kaikista vastaajista kokenut 15% (n=173). Pojista 74% (n=488) ei ole koskaan kokenut
taloudellisista syistéd stressid harrastustoiminnassa, kun taas tytdistd ainoastaan 55% (n=272)
ilmoittaa, ettei ole koskaan kokenut stressid taloudellisin perustein. Tytoistd 25% (n=124) ja
pojista 8% (n=53) on kokenut stressid joskus tai usein. Tyttdjen ja poikien vélinen ero

stressikokemuksessa on tilastollisesti erittdin merkitseva (p<,001).
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Kuvio 4.3.3 Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvdd stressii kokeneet vastaajat

sukupuolen mukaan (%).
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Syyllisyyden kokemuksessa tyttdjen ja poikien vilinen ero on tutkimukseen valituista
tunnetekijoistd suurin. Tytoistd 27% (n=134) ja pojista 8% (n=53) on kokenut syyllisyyttd
harrastamisen kustannuksista joskus tai usein. Alle puolet tytoistd, 48% (n= 238) kertoo, ettei
ole koskaan kokenut syyllisyyttd harrastuksensa kustannuksista. Pojilla vastaava luku on 77%
(n=511). Tyttojen ja poikien vilinen ero syyllisyyden kokemuksessa on tilastollisesti erittdin

merkitseva (p<,001).

Kuvio 4.3.4 Harrastamisen kustannuksiin liittyvia syyllisyytti kokeneet vastaajat sukupuolen

mukaan (%).
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Jotta voidaan selvittdd, onko nuoren ahdistuksen, hidpeén, stressin ja syyllisyyden kokemuksilla
sukupuolisidonnaista  eroavaisuutta, tulee kokemuksia tarkastella my0s muiden
taustamuuttujien avulla. Téstd syystd tyttdjen ja poikien vélisten kokemusten eroavaisuutta
tunnetekijoiden osalta tarkasteltiin myds siten, ettd tuloksia analysoitiin ainoastaan jalkapallon
ja salibandyn harrastajien osalta, joissa molemmissa lajeissa oli vastaajina sekd tyttoja etta
poikia ja sukupuolten vililli ei ollut havaittavissa sukupuolten vélilli harrastamisen
kustannusten vilistd eroa. Myos ndiden muuttujien tulosten perusteella tytoét kokevat poikia
enemmaén ahdistuksen, hdpedn, stressin ja syyllisyyden kokemuksia ja erot ovat tilastollisesti
erittdin merkittdvat (p<,001). Tdma osaltaan vahvistaa sen, ettd tyttdjen ja poikien vililld on

tarkasteltujen tunnetekijoiden vélilld sukupuoleen sidonnaista eroavaisuutta.

Kuvio 4.3.5 Jalkapallon ja salibandyn harrastajien harrastamisen kustannuksiin liittyvét

tunnetekijét vastaajan sukupuolen mukaan (%).
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Kun tunnetekijoitd tarkastellaan lajikohtaisesti, on havaittavissa, ettd stressin ja syyllisyyden
kokemusten osalta lajeilla on tilastollisesti erittdin merkitsevdd eroa (p<,001).
Joukkuevoimistelun ja muodostelmaluistelun harrastajat tuntevat jalkapallon ja salibandyn
harrastajia yleisemmin stressid ja syyllisyyttd harrastuksen kustannuksista. Kuitenkaan
ahdistuskokemuksen ja hipeédn osalta lajikohtaisia eroja ei ole havaittavissa. Huomionarvoista
on eri tunnetekijoiden viliset erot eri lajien vastaajissa. Muodostelmaluistelijoista vain 6%

(n=7) raportoi kokeneensa hépedd perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen, kun vastaavasti



salibandyn harrastajista 12% (n=45). Ahdistuksen ja hipedn osalta ei ole havaittavissa

tilastollisesti merkitsevid lajikohtaisia eroavaisuuksia.

Kuvio 4.3.5 Harrastajien tunnetekijéiden kokemukset lajitaustan mukaan (%).
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Tunnetekijoiden kokemuksia tarkastelin myos korrelaatiomatriisin avulla, jonka avulla selvitin
mitkd mahdolliset taustamuuttujat korreloivat eri tunnetekijéiden kanssa. Selittdvind muuttujina
kdytin perheen tulotasoon ja taloudelliseen tilanteeseen, sekd harrastamisen kustannuksiin
liittyvid jatkuvia, normaalisti jakautuneita muuttujia. Korrelaatiomatriisista selvidd, ettd nuoren

arvion perheen tulotasosta ja ahdistuksen, hépeén, stressin ja syyllisyyden kokemusten valilla

48
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on havaittavissa heikkoa korrelaatiota, kuten myos nuorten kokemuksen harrastusmaksujen
suuruudesta maksuista keskustelemisen aktiivisuuden kanssa. Perheen lasten miirdn ja

negatiivisten tunnekokemusten vililld ei ole néhtivisséd korrelaatiota.

Néama tulokset kertovat, ettd nuoret, jotka kokevat perheen tulotason olevan matala tai erittdin
matala, kokevat korkeamman tulotason perheistd tulevia nuoria hieman todenndkdisemmin
ahdistuksen, hédpedn, stressin ja syyllisyyden kokemuksia. My0s ne nuoret, jotka kokivat
harrastamisen maksut suurina, tunsivat todenndkodisemmin selvitettyjd tunnekokemuksia
koskien perheen tulotasoa tai harrastusmaksuja. Nuoret, jotka kokivat, ettd perheessd
keskustellaan enemmin harrastamisen kustannuksista, tunsivat myos todenndkdisemmin
ahdistuksen, hépedn, stressin ja syyllisyyden tunteita. Harrastamisen kustannuksista
keskustelemisen merkityksestd ei voida tdmin perusteella tehdd johtopditoksid, silld
kysymykselld ei selvitetty miksi ja miten harrastamisen kustannuksista kdydaan keskusteluja
tai onko nuoren negatiiviset kokemukset syitd vai seurauksia aktiivisemmasta kustannuksiin

liittyvastd keskustelusta perheessa.

Taulukko 4.3.1 Korrelaatiomatriisi tunnetekijoiden ja perheen taloudelliseen tilanteeseen

vaikuttavista tekijoista.

Ahdistus Haped Stressi Syyllisyys

Nuoren arvio perheen tulotasosta 371 350 237 186
(p<,001) (p<,001) (p<,001) (p<,001)

Nuoren kokemus harrastusmaksujen ,184 ,169 ,302 ,371
suuruudesta (p<,001) (p<,001) (p<,001) (p<,001)

Maksuista keskusteleminen ,200 ,238 ,280 ,264
perheessa (p<,001) (p<,001) (p<,001) (p<,001)

Lasten maara perheessa 075 079 031 075
(p<,010) (p<,007) (p<,292) (p<,010)

Korrelaatioanalyysin mukaan maksuista keskustelemisen aktiivisuudella on nidhtavissi heikkoa
korrelaatiota tunnetekijoiden kanssa. Korkein korrelaatiokerroin tunnetekijoistd on stressin
kokemuksella. Vastaajista, jotka eivdt koskaan keskustelleet harrastamisen kustannuksista
perheessd, 5% koki harrastuksen kustannuksiin liittyvada stressid joskus tai usein, kun taas
vastaajista, jotka kertoivat keskustelevansa kustannuksista joskus tai usein, 22% kertoi
kokevansa harrastuksen kustannuksiin liittyvda stressid joskus tai usein. Ero on tilastollisesti

erittdin merkitseva (p<,001).
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Avoimissa vastauksissa nuoret avaavat tuntemuksiaan ja myds huoli vanhemmista nousee esiin:

Vililld kun olemme menossa joukkueen kanssa matkalle ja siishen liittyy

kustannuksia, taloudellinen tilanteemme voi aiheuttaa minulle ahdistusta.

Joudun itse kerddmdidn n. 2000€ sponsoreilta ja kustantamaan itse toiset 2000€

kesdtoilld
diti osallistuu nithin reilusti enemmdn kuin isd

Joudun lopettamaan harrastukseni nyt. Vanhemmat ovat pienituloisia ja maksut
nousevat vuosittain. Aiti on uhrautunut talkootéihin joskus ja ollut siitd iloinen,
ettd pari kk on kuukausimaksu ollut vain muutaman euron. Harrastukseni

maksaa 200 e kk, tihdn pddlle tulee pelireissut, harrastusvdlinehankinnat, ruuat.
Mua vihd harmittaa vanhempien puolesta.

Yldkouluakatemian hinta on hyvin korkea. Olen miettinyt riitticiké perheelldni

siihen rahat.

4.4. Taloudellisten tekijoiden vaikutukset kuulumisen kokemuksessa

Kyselylld selvitettiin, onko perheen taloudellisella tilanteella vaikutusta nuoren kuulumisen
kokemukseen joukkueessa ja minkilaisia tilanteita perheiden eroavat taloudelliset taustat

aiheuttavat joukkueen toimintaan.

27% (n=317) vastaajista kertoi saaneensa arvostusta joukkueessa perheen taloudellisen
tilanteen vuoksi. Kiusaamisen tai syrjinndn kokemuksia oli kokenut 5% (n=59) vastaajista. 10%
(n=117) vastaajista oli kokenut perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen ulkopuolisuuden
kokemuksia joukkueen toiminnassa ja 10% (n=117) vastaajista kertoo kokeneensa, ettei
taloudellisista syisté ole yhti tirked kuin muut joukkuekaverit. 14% (n=164) vastaajista kertoo

kokevansa olevan erilainen kuin muut joukkueessa johtuen perheen taloudellisesta tilanteesta.
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Kuva 4.4.1 Kuulumisen kokemukseen vaikuttavat tekijét (%).
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Tarkastelin joukkuekokemuksia erityisesti vastaajan perheen tulotason mukaan. Hyvituloisten
perheiden vastaajat kokivat matalatuloisia enemmaén saaneensa arvostusta joukkueessa perheen
tulotason vuoksi. Erot ovat tilastollisesti merkitsevid (p<,004). Matalatuloiseksi perheensa
arvioivista nuorista 18% (n=17) on kokenut tulleensa kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessa.
Hyvétuloisista perheistd tulevista vastaajista 1% (n=6) ja keskituloisista 2% (n=11) on kokenut
tulleensa kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessaan perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen.
Kiusatuksi tai syrjityksi tulemisen kokemuksella perheen tulostasosta johtuen on tilastollisesti

erittdin merkitsevéa eroa (p<,001).

Avoimissa vastauksissaan nuoret nostavat esiin huolen muiden nuorten taloudellisesta
tilanteesta ja harrastamisen mahdollisuuksista, vaikka omassa perheessd harrastamisen

kustannukset eivit aiheuttaisikaan erityistd huolta:

Kaikilla ei ole mahdollisuutta harrastaa ndin korkealla tasolla kustannusten

vuoksi.
Harmittaa kun kaikki ei voi harrastaa kun maksaa paljon

Tuntuu tylsdltd ettd vain varakkaat perheet ovat korkeammilla tasoilla kun

koyhemmilld ei ole varaa siirtyd sinne



Tieddn ettd joukkueessamme on myos niitd joiden taloudellinen tilanne ei ole
vhtd hyvd ja hyviksyn sen ettd emme esimerkikisi leireile juuri ollenkaan

emmekd osallistu esimerkiksi turnauksiin ulkomailla.

Olen iloinen ettd saan harrastaa ja vanhempani tukevat sitd silld tieddn ettd

kaikilla ei vdlttamadttd ole samoja mahdollisuuksia tehdd sitd mistd tykkdd.

Mielestdni moni erittdin lahjakas & taitava nuori joutuu jdttimddn pelaamisen

pois koska hinen perheellddn ei ole varaa harrastukseen.

Toivoisin, ettd kaikilla lapsilla ja nuorilla olisi mahdollisuus harrastaa

haluamaansa lajia perheen taloudellisesta tilanteesta huolimatta

Liséksi nuoret nostavat avoimissa vastauksissaan esiin paidtoksentekoon liittyvid asioita.
Nuorten kuvailemien tilanteiden mukaan talouteen liittyvistd asioista saatetaan paattda

demokraattisesti.

Meiddn joukkueessa on paljon sellaisia pelaajia, joiden perheelld on varmasti
ihan hyvd tilanne rahasta. Ja sitten kun pdditetddn, ettd mitd tehddcdn ja tarvitaan

niin tietenkin aina pddtetddn ettd mennddn kun enemmisto pddttdd.

On se vaikea sanoa, ettd meilld ei olisi rahaa, kun enemmisto kuitenkin aina

pddttdd ja enemmdn on aina rikkaita

Sanotaan, ettd vanhemmat pddittdd mutta yleensd ne on ne rikkaiden vanhemmat

joiden on helppo pdidittdid paljonko maksaa
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5. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tédmai tutkimus perustuu kyselytutkimukseen, joka toteutettiin vuosina 2005-2008 -syntyneille
joukkueurheilijoille  jalkapallossa, joukkuevoimistelussa, muodostelmaluistelussa ja
salibandyssd. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko perheen taloudellisella tilanteella
ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia 1) nuorten harrastusvalintoihin, 2) harrastamisen
kokemuksiin ja 3) harrastajan kuulumisen kokemukseen joukkueessa. Tutkimuksen
teoreettisena viitekehyksend toimi yhteiskuntaluokan ja kuulumisen kisitteet, jotka ohjasivat

minut tarkastelemaan harrastamisen kustannuksia nuorten kokemusperusteisena ilmiona.

Téssd luvussa teen yhteenvetoa tutkimuksen keskeisimmisté tuloksista ja esittelen asettamieni
tutkimuskysymysten nidkokulmasta keskeisimmaét huomioni. Liséksi arvioin tutkimusprosessin

onnistumista ja esittelen tutkimukseni esiin nostamia jatkotutkimusehdotuksia.

5.1. Tutkimuksen keskeiset havainnot

Kyselytutkimukseni tulokset (N=1174) jaoin kolmeen eri pddteemaan, joiden avulla tarkastelin
vastaajien kokemuksia harrastusvalinnoista, harrastuskokemuksesta ja
harrastusryhmén/joukkueen toiminnasta. Naitd teemoja tarkastelin erilaisten selittdvien

muuttujien avulla. Téssd luvussa esittelen tutkimuksen kannalta keskeisimmaét havainnot.

Tutkimuksen tulosten perusteella harrastamisen kustannuksilla on moninaisia vaikutuksia
nuorten harrastuskokemukseen. Tulosten perusteella eniten negatiivisia vaikutuksia kokevat
tytot ja matalatuloisten sekd yksinhuoltajaperheiden lapset. Esimerkiksi syyllisyyden
kokemuksia harrastuksen kustannuksista johtuen kokee 27% tytoistd ja 8% pojista. 61%
matalatuloisten perheiden nuorista kertoo harkinneensa harrastuksen lopettamista
kustannuksista johtuen ja 18% matalatuloisista perheistd tulevista nuorista kertoo tulleensa
kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessa. Yksinhuoltajaperheiden vastaajista 39% kertoo
harkinneensa harrastuksen lopettamista, kun vastaavasti kahden huoltajan perheissd asuvista
17% kertoo harkinneensa lopettamista taloudellisin perustein. Nuoret kertovat harkinneensa
harrastuksen lopettamista ja tunteneensa ahdistusta, hédpedd, syyllisyyttd ja stressid
harrastuksensa kustannuksista. Lisdksi nuoret kokevat, ettd perheen taloudellisella tilanteella

on vaikutuksia nuoren kuulumisen kokemukseen joukkueessa.
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Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2021 julkaiseman lapsistrategian mukaan lasten
harrastaminen on Suomessa jakautunut sosioekonomisen aseman mukaan, jonka seuraukset
ovat ndhtdvissi pitkdlle aikuisuuteen vaikuttavina hyvinvointi- ja terveyseroina. Myds tdmén
tutkimuksen vastaajien joukko vahvistaa titd kasitystd. Tilastokeskuksen Perheet 2021 -tilaston
perusteella kaikista suomalaisista lapsiperheistd 23% oli yksinhuoltajaperheitd, mutta timéin
kyselyn vastaajista ainoastaan 10% oli yksinhuoltajaperheistd. Vastaajista 1dhes puolet (45%)
kokivat olevansa hyvétuloisista tai erittdin hyvituloisista perheistd. Tulevaisuudessa onkin
tarkedd kiinnittdd huomiota sithen, miten eri perhetaustoista tulevat lapset ja nuoret saadaan

mukaan ja my0s pidettyd mukana harrastustoiminnassa.

Miten harrastamisen kustannuksista tulisi puhua nuorten kanssa?

Vastaajat kokivat olevansa tietoisia harrastamisen kustannuksista ja perheen taloudellisesta
tilanteesta sekd keskustelevansa perheissd harrastamisen kustannuksista. Tulosten perusteella
harrastamisen kustannuksista keskusteleminen perheissd lisdd nuoren negatiivisia
tunnekokemuksia harrastamisessa. Tilastollisten tulosten perusteella rahapuhe kodeissa lisdd
nuoren ahdistuksen, hdpeén, syyllisyyden ja stressin kokemusta. Esimerkiksi 46% vastaajista,
jotka keskustelevat perheissd harrastuksen kustannuksista, ovat kokeneet stressid, kun vastaava

luku vastaajilla, jotka tulevat perheistd, joissa ei keskustella kustannuksista, on 11%.

Avoimissa vastauksissa nuoret nostavat kuitenkin esiin epdtietoisuuden, joka voi puolestaan
lisédtd nuoren ahdistuksen tai stressin kokemuksia. Avointen vastausten perusteella nuoret
nostavat esiin toiveen avoimesta vuorovaikutuksesta koskien perheen taloudellista tilannetta tai

harrastamisen kustannuksia. Tuloksista ei ilmene millaista rahapuhe kodeissa on.

Ulkomaisten tutkimusten mukaan vanhemmat eivét tiedd, miten lasten ja nuorten kanssa tulisi
puhua rahasta (esim. Furnham, 2001; Atwood, 2012). Siitd miten perheissi tulisi keskustella
rahasta ja perheen taloudellisesta tilanteesta on tehty vain vdhin tutkimusta (Romo, 2011).
Romon (2011) mukaan rahapuheella perheissd on havaittavissa niin positiivisia kuin
negatiivisia vaikutuksia, joten sitd, miten taloudesta kodeissa kannattaisi keskustella, tulisi
tutkia enemmén. Rahapuhe perheissd, erityisesti taloudellisten vaikeuksien esiin nostaminen,

onkin haastava aihe (Alsemgeest, 2014).
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Sukupuolen ja perhetaustan vaikutukset harrastuskokemukseen

Tuloksien perusteella tytot kokevat poikia yleisemmin perheen taloudelliseen tilanteeseen ja
harrastamisen kustannuksiin liittyvid negatiivisia kokemuksia ja ovat alttiimpia harrastamisen
lopettamiselle taloudellisista syisté, joka korreloi myds muiden tutkimusten tulosten kanssa.
Tédmin tutkimuksen tulosten perusteella tytdt kokivat poikia yleisemmin ahdistusta, stressid,
hipedd ja syyllisyyttd harrastamisen kustannuksista. Tytoistd 38% tytdistd ja 21% pojista
raportoi harrastamisen kustannuksiin liittyvistd ahdistuksen kokemuksista ja 46% tytdisté ja
26% pojista stressin kokemuksista. Erityisen selvd sukupuolten vilinen ero oli syyllisyyden
kokemuksella, jota tytoistd koki 51% ja pojista 23%. Erot olivat havaittavissa myo0s

tarkasteltaessa sukupuolten vilisid tunnetekijoiden eroja eri lajiryhmien valilla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettimén kouluterveyskyselyn mukaan tytot tuntevat
poikia enemmaén ahdistuneisuuden kokemuksia. Vuoden 2023 kyselyssd 22 prosenttia 8. ja
9.luokkalaisista oppilaista kertoi kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta. Tyttdjen
ahdistuneisuus oli poikia huomattavasti yleisempid, silld tytoistd 34%ja pojista 9% kertoi
ahdistuneisuuden kokemuksista. Ahdistuneisuuden kokemus on myds vuodesta 2021 kasvanut,

silld vuonna 2021 tytoistd 30% ja pojista 8% kokivat kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta.

Tyttéjen ja poikien vilisid eroja on ndhtdvissd my0s yleisesti tarkasteltaessa
litkkuntatottumuksia, liikunnan maidrid ja urheiluseuraosallisuutta, joka ilmenee niin
valtakunnallisesta LIITU -tutkimuksesta kuin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen teettimasta
kouluterveyskyselystd. Pojat saavuttavat tyttdjd paremmin liikuntasuositukset ja pojat
osallistuvat my®ds tytt6jd aktiivisemmin litkuntaseuratoimintaan (Kokko & Martin, 2023). Tama
ero on ndhtavillda voimakkaimmin erityisesti maahanmuuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla.
Pojat osallistuvat merkittidvasti tyttoja aktiivisemmin joukkueurheilutoimintaan (palloilulajit)
ja maahanmuuttajataustaisten tyttdjen osallistuminen joukkueurheiluun on vidhdistd. Vuoden
2018 LIITU-tutkimuksen mukaan tyttojen keskuudessa suosituimmat litkuntaharrastukset ovat
tanssi ja kilpatanssi (15,3%) ja voimistelu (14,7%). Harrastamiseen osallistumisen esteend
voidaan ndhdd myds kulttuurisia ja uskonnollisia esteitd, jotka liittyvét esimerkiksi tyttdjen

keskuudessa suosittujen lajien esiintymisasuihin.

Tuloksista selvidd, ettd yksinhuoltajaperheiden lapsilla on kahden huoltajan perheissd asuvia
nuoria suurempi riski joutua lopettamaan harrastus perheen taloudellisen tilanteen tai
harrastamisen kustannusten vuoksi. Tuloksien perusteella perheen lapsiluvulla ei ole

merkittdvad vaikutusta nuoren harrastusta koskeviin valintoihin, kokemuksiin tai kuulumisen
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tunteeseen, mutta harrastamisen lopettamista harkitsevien méard kasvaa suhteessa perheen
lapsiluvun kasvuun. Avoimissa kysymyksissid ilmenee, ettd useampi vastaaja on pohtinut
perheen muiden lasten harrastusten ja harrastamisen kokonaiskustannusten vaikutuksia perheen
maksukykyyn. Tuloksista kdy myds ilmi, ettd osa harrastajista on turvautunut kompromisseihin
esimerkiksi harrastamisen méaérdn, tason ja seuran valinnassa johtuen perheen taloudellisesta
tilanteesta. Nailld tekijoilld voikin olla vaikutuksia nuoren harrastuskokemukseen ja sisdisen

motivaation syntymiseen.

Kuten tdmidn tutkimuksen vastaajien tutkimusjoukosta ilmenee, vaikuttaa harrastajan
sosiodemografisten taustojen lisdksi moninaiset muut seikat harrastustoiminnassa mukana
pysymiseen ja harrastuksen tuottamiin kokemuksiin. Koska my0s perhetilanteet ja niissd
tapahtuvat muutokset vaikuttavat nuoren mahdollisuuksiin osallistua harrastustoimintaan, on
ndiden tekijéiden huomioiminen harrastustoimintaa toteuttavien organisaation taholta tirke&a,
jotta voidaan mahdollistaa harrastustoiminnan jatkuminen mahdollisimman pitkdén.
Harrastusmahdollisuuksia tarjoavien organisaatiot voivat helpottaa perheiden ja nuorten

tilannetta pitkdn aikavilin suunnittelulla.

Kuten tutkimustuloksista kdy ilmi, nuoret ovat huolissaan harrastuksen jatkuvuudesta
tulevaisuudessa. Tdlld huolella voi olla vaikutuksia nuoren harjoittelumotivaation ja sitd kautta
suoriutumiseen myods urheilullisesti. Nuorten kokonaiskuormitusta tarkasteltaessa on tirkedd
huomioida my®0s sosiaaliset haasteet ja huolet, joita nuoren harrastamiseen voi liittyd. Erilaisten
avustusjarjestelmien rakentaminen ja se, ettd avustukset kattavat myds tavoitteellisen
kilpatoiminnan harrastamisen muodot, on tirkedd. Tdma ilmenee myds tdmén tutkimuksen
aineiston avoimissa vastauksissa, joissa nuoret ovat kuvanneet saatujen avustusten olevan
merkittdvissd osassa, jotta harrastaminen on voinut jatkua. Samanaikaisesti, kun Suomessa on
16ydetty toimivia malleja saada jokaiselle lapselle ja nuorelle yksi maksuton harrastus
koulupdivéin yhteyteen, tulisi huomioida myds ne lapset ja nuoret, jotka ovat 16ytdneet tiensd
mielekkdin harrastuksen pariin. Niisté erilaisista avustusmuodoista urheiluseurojen tulisi myos
tiedottaa harrastajiaan. Myos Pdivi Berg (2016, 89) on todennut, ettd urheiluseurojen tulisi
tukea paremmin harrastajiaan ottamalla selvdd ja tiedottamalla paremmin erilaisista
avustusmuodoista. Lisdksi on tdrkedd tarkastella olemassa olevien avustusjirjestelmien ja

harrastamisen tukitoimien vaikuttavuutta sdannollisesti.
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Kuulumisen kokemuksen vahvistaminen joukkueurheilussa

Tutkimukseni tulosten perusteella perheen taloudellisella tilanteella on vaikutusta nuorten
kuulumisen kokemukseen joukkueessa. Lahiyhteisoilld ja vertaisyhteisdjen tuottamilla
emotionaalisilla ja yhteisollisyyden kokemuksia tuottamilla on merkittdvd rooli nuoren
kuulumisen kokemusten muodostumisessa (Kallio ym, 2020). Harrastustoimintaa
organisoivien tahojen onkin tdrkedd huomioida kuulumisen kokemuksen vahvistaminen
toiminnassaan ja huomioida erityisesti tulosten perusteella haavoittuvimmassa asemassa olevat
harrastajaryhmidt.  Kulutustottumuksilla my0s lapset viestivdt omissa vertaisryhmissdin
yhteenkuuluvuutta, valtaa ja statusta (Hakovirta & Rantalaiho, 2012), joka ilmenee my0s tdmén
pro gradu -tutkielman tuloksissa. Tulosten mukaan matalatuloisten perheiden nuoret kokevat
hyvituloisia enemmin tulleensa kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessaan. Hyvituloisten
perheiden vastaajat kokevat puolestaan matalatuloisia enemmin saavansa arvostusta
joukkueessaan. Tuloksista ei ilmene, miten arvostuksen kokemus on muodostunut tai

millaisissa tilanteissa se ilmenee.

Tutkimustulosten perusteella erityisesti matalatuloisten perheiden lapsilla on muita harrastajia
suurempi todennikdisyys tulla kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessa. Myos Pelastakaa Lapset
ry:n vuonna 2020 toteuttaman Lapsen d4ni -kyselyn mukaan matalatuloisten perheiden lapset
tulevat muita lapsia todenndkdisemmin kiusatuksi. Tdmén tutkimuksen avoimissa vastauksissa
nuoret nostavat esiin pédidtoksentekoon ja vaikuttamiseen liittyvdt haasteet. Vastausten
perusteella nuoret kokevat, ettd kaikkia ei osallisteta padtoksentekoon tai paitokset tehdidin
huomioimatta harrastamisen kustannuksia tai kaikkien perheiden maksukykyd. Tulosten
perusteella onkin tirked varmistaa, ettd pddtoksentekoprosesseissa huomioidaan perheiden
erilainen maksukyky eikd talouteen liittyvid pdétoksid voida tehdd enemmiston mielipiteiden

perusteella.

Yhteiskuntaluokkaa késitteleméassini luvussa 2.1. ilmenee, ettd kuulumisen kokemukseen
vaikuttaa varallisuuden lisdksi myOs ympéristd ja sosiaaliset suhteet. Lisdksi esittelin
kansallista ja kansainvélistd tutkimusta, jonka perusteella perheen taloudellisella tilanteella on
vaikutuksia urheiluseuratoimintaan osallistumisen aktiivisuudessa. Tamén tutkimuksen
tulosten ja aiemman tutkimustiedon perusteella urheilutoimijoiden ja -organisaatioiden on
tarkedd tunnistaa osallistumisen ja kuulumisen esteet myds harrastajan polun myShemmassé
vaiheessa. Harrastamisen esteiden ei voida kokonaisuudessaan katsoa poistuneen, harrastajan

tultua mukaan urheilutoimintaan. Tulosten perusteella erityisesti huoli kustannusten kasvusta
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ja harrastamisen jatkamisen mahdollisuuksista vahvistaa nuorten stressin ja ahdistuksen

kokemuksia.

5.2. Tutkimuksen arviointi

Tdmédn tutkimuksen tulosten perusteella harrastamisen kustannuksilla ja perheiden
taloudellisella tilanteella on vaikutuksia nuorten harrastuskokemukseen ja harrastuksen
jatkumiseen. Harrastamisen kustannuksista puhumisella, ennakoivalla tiedottamisella ja
kustannuksiin vaikuttamisella voi olla vaikutuksia nuoren urheiluharrastuksen jatkumiselle.
Naistéd syistd harrastamisen kustannusten vaikutuksien tutkiminen on tirked ja ajankohtainen

aihe.

Tutkimukseni toteutus kesti kokonaisuudessaan yli kolme wvuotta. Tutkimustuloksia
analysoitaessa onkin tidrkedd huomioida millaisia muutoksia aineiston kerddmisen ja
analysoinnin vilissd on jo voinut tapahtua. Esimerkiksi kouluterveyskyselyssd on havaittavissa
vuosien 2021 ja 2023 vililli nuorten ahdistuskokemusten lisddntymistd (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos). Tutkimuskysymysten asettelu ja kyselylomakkeen luominen olisi ollut
tarkedd linkittdd vahvemmin teoreettiseen viitekehykseen, jolloin yhteiskuntaluokkaa ja

kuulumisen kokemusta olisi voitu tarkastella entista tiiviimmin osana tutkimustuloksia.

Tutkimukseni aikana kansallisesta ja kansainvilisestd tilanteesta johtuen perheiden
taloudellisessa tilanteessa on tapahtunut nopeita muutoksia, jotka ovat jo nyt saattaneet
vaikuttaa tutkimustulosteni ajankohtaisuuteen. Tutkimuksen toteuttaminen koronapandemian
ja yleisen kustannustason nousun jédlkeen antaisikin mielenkiintoista vertailupohjaa siihen,

miten viime aikaiset tapahtumat ovat vaikuttaneet nuorten kokemuksiin.

Vaikka tutkimukseni toteutettiin anonyymisti, herétti tutkimuksen aihealue keskustelua myos
huoltajissa. Lajiliittojen ldhetettyd tutkimukseen osallistumispyyntd harrastajien huoltajille,
sain kahdeksan yhteydenottoa nuorten vanhemmilta. Yhteydenotoista viisi olivat sellaisia,
joissa haluttiin tuoda esiin tutkimuksen aiheen tdrkeys, toivottiin enemmén harrastamisen
kustannuksiin liittyvdd tutkimusta ja kiitettiin aihevalinnasta. Kolme yhteydenottoa koski
huoltajien epétietoisuutta siitd, miksi harrastamisen kustannuksista tai perheiden taloudellisesta
tilanteesta tehdddn kyselyd nuorille. Nédissd yhteydenotoissa korostettiin huoltajien mielipidettad

siitd, ettd talousasioita ei tulisi tuoda nuorien tietoisuuteen. Kokonaisuudessaan aithealueeni
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valinta on heréttinyt paljon mielenkiintoa ja koen, ettd harrastamisen kustannuksiin liittyva

keskustelu on urheilussa, lajista riippumatta ajankohtainen teema.

Olen oppinut tdmén tutkielmaprosessin aikana paljon. Mielenkiintoni valittua aihetta kohtaan
on kasvanut ja olen pyrkinyt linkittdméén tutkimuksellista tietoa omaan tydeldmééni. Tulosten
analysointivaiheessa mieleeni nousi entistd enemmaén, erityisesti teoreettiseen taustaan liittyvia
kysymyksid, joita olisin halunnut tarkastella enemman. Olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimusta
laadullisella tutkimuksella, jossa péésisin tarkastelemaan entistd enemmaén nuorten kokemuksia
erityisesti kuulumisen kokemusten kautta. Olen my0s oppinut, ettd tutkimusprosessissa
vuorovaikutuksella on suuri merkitys. Aihealuetta koskeva keskustelu omien vertaistoimijoiden
kanssa avartaa omaa nikemystd ja olen saanut arvokkaita ajatuksia niin oman tyoni kuin

opiskelukollegoiden kautta.

Tutkimuksen tulosten perusteella voimme todeta, ettd perheiden taloudellisella tilanteella ja
harrastamisen  kustannuksilla ~on  moninaisia  vaikutuksia  nuoriin  harrastajiin.
Ymmairtddksemme laajemmin harrastamisen kustannuksiin liittyvdd problematiikkaa, olisi

tarkedd tuottaa aiheesta myos laadullista aineistoa.

5.3. Jatkotutkimusehdotuksia

Harrastamisen lopettamisen syité tutkitaan niin urheiluseuroissa, lajiliitoissa kuin valtakunnan
tasolla. Vuoden 2002 LIITU-tutkimuksen mukaan yleisimmat harrastamisen lopettamisen syyt
olivat innostuksen puute, lajiin kylldstyminen tai viithtyminen joukkueessa. Kuitenkin 74
prosenttia vastaajista olisi kiinnostunut aloittamaan harrastuksen uudestaan. Harrastamisen
kustannusten viélillisid ja vélittomid syitd olisikin jatkossa syytd tutkia tarkemmin. Vilillisilla
syilld tarkoitetaan esimerkiksi harrastusmotivaation laskemista taloudellisista syistd tai
kiusatuksi tai syrjityksi tulemisen kokemusten vuoksi kuulumattomuuden tunnetta joukkueessa

kokevien harrastajien lopettamista.

Kansallisesta ja kansainvilisestd poliittisesta tilanteesta johtuen, harrastamisen kustannuksiin
ja urheilun rahoitukseen liittyvdd tutkimusta tarvitaan antamaan tietoa paitdsten todellisista
vaikutuksista my0s pidemmalld aikavililld. Tdmé kyselytutkimus toteutettiin vuonna 2021,
jolloin koronapandemia haastoi globaalisti koko maailmaa. Myos tdhdn tutkimukseen
vastanneista nuorista 15 prosenttia kertoi koronapandemian heikenténeen perheen taloudellista

tilannetta. Koronapandemian jélkeen Vendjdn hyokkdyssodan alkaminen vuonna 2022 ja siitd
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seuranneet kansainvélinen talousjdnnite, epdvarmuus ja energiakustannusten nousu ovat
vaikuttaneet suomalaisten kotitalouksien maksukykyyn. Myos urheiluseuroja on rasittanut
olosuhteista aiheutuneet hinnankorotukset esimerkiksi sdhkon- ja jdrjestelmien hintojen
nousuna. Liséksi Suomessa urheilua ja liikuntaa rasittaa mahdolliset tulevat valtionavustusten
leikkaukset, joten ratkaisuja harrastuskustannusten laskemiseksi on tarkasteltava paikallisella

tasolla, seuraorganisaatioissa ja joukkueissa.

Tutkielman tulosten myo6td, olen pohtinut myds mahdollisia jatkotutkimusaiheita.
Tutkimustulosten perusteella voidaan osoittaa, ettd perheiden tulotasolla ja harrastamisen
kustannuksilla on vaikutuksia nuoren harrastuskokemukseen. Liséksi niilld voidaan nidhda
olevan vaikutuksia kuulumisen tunteeseen ja kiusatuksi tulemiseen joukkueessa.
Tulevaisuudessa olisi merkityksellistd tuottaa tietoa siitd, miten harrastamisen kustannuksista
tulisi keskustella joukkueessa ja wurheiluseuroissa ja millaisia péadtoksentekomalleja
kustannusten osalta olisi mahdollista tehdi siten, ettd ne eivét aiheuttaisi nuorissa liiallista
kuormitusta tai vaikuttaisi harrastamisen jatkuvuuteen. Erityisen tirkedd olisi huomioida
nuorten rooli pédtoksenteossa ja estdd leimaavien ja eriarvoistavien toimintatapojen
toteutuminen. Olisi myds tdrkedd tuottaa tietoa siitd, millaisten ratkaisujen avulla nuorten
harrastamisen jatkuvuus voitaisiin turvata omassa sosiaalisessa vertaisyhteisdssddn ilman, etta

nuori joutuu vaihtamaan joukkuetta, harrastamisen tasoa, seuraa tai lajia.

Sosiaalisten verkostojen rinnalla myds taloudelliset ja kulttuuriset elinolot vaikuttavat muun
muassa yksilon ajattelumalleihin  ja itseluottamukseen (Naumanen ym, 2010, 83).
Tulevaisuudessa olisi tirkeda tuottaa tietoa siitd, miten perheiden taloudellinen asema vaikuttaa

joukkueiden valta-asetelmiin ja miten tilanteeseen voitaisiin puuttua.

Aikaisempien tutkimustulokset perusteella pedagogisesti oikealla tavalla jarjestettyind litkunta-
ja urheiluharrastuksissa eteen tulevat tilanteet voivat edistdd mindkésityksen, sosiaalisuuden ja
moraalisen ajattelun kehitystd (Lintunen 2000, Telama 2000). Liikunnan harrastamisella
joukkueessa, yhdessd oman vertaisryhmén kanssa, joka jakaa yhteiset mielenkiinnon kohteet
on paitsi liikunnalliseen eldméntapaan ja fyysiseen hyvinvointiin kohdistuvia edistdvid
vaikutuksia, niin myds kulttuuriseen ja sosiaaliseen pddomaan vaikuttavia positiivisia
vaikutuksia. Téstd syystd urheilualan toimijoiden on tirkedd jatkaa tutkimusta ja selvittda,
millaisin rakentein pystymme mahdollistamaan sen, ettd ovet joukkueisiin aukeavat kaikille
halukkaille ja mukana pysyminen turvataan mahdollisimman pitkdén. Aiemmin esitetyn
perusteella urheiluharrastuksen positiiviset vaikutukset sosiaaliseen ja kulttuuriseen pddomaan

voivat avata nuorille mahdollisuuksia myds luokka-aseman liikkkuvuuteen.
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Arvoisa urheilevan nuoren vanhempi,

Pyydan perheesi nuorta vastaamaan kyselyyn, jolla kerataan arvokasta tietoa nuorten kokemuksista
harrastamisen kustannuksiin. Kyselyn lopuksi nuori voi osallistua Stadiumin lahjakorttien arvontaan.

Tampereen yliopistolle tekemani Pro Gradu -tutkielman aiheena on vuosina 2005-2008 -syntyneiden
joukkueurheilussa (jalkapallo, joukkuevoimistelu, muodostelmaluistelu ja salibandy) mukana olevien
nuorten kokemuksia harrastamisen kustannuksista ja perheiden taloudellisen tilanteen vaikutuksia
harrastamisen kokemukseen. Tutkimuksen tavoitteena on antaa tietoa kustannusten ja perheiden
taloudellisen eriarvoisuuden vaikutuksista nuoren harrastamisen kokemukseen seka vaikuttaa
urheiluseurojen talouden suunnitteluun siten, etta perheiden taloudellinen tilanne on entista
paremmin huomioitu toiminnansuunnittelussa. Pro Gradu-tutkielmani ohjaajana toimii professori
Paivi Honkatukia.

Pyydan Sinua, urheilevan nuoren vanhempi, kannustamaan nuortasi vastaamaan kyselyyn. Kyselyyn
vastaaminen vie aikaa noin 10 minuuttia. Huomioithan, etta tarkoituksena on selvittaa nuoren
kokemuksia, jotka voivat olla eriavat perheen todellisen tilanteen kanssa. Annathan kuitenkin nuoren
vastata kyselyyn itsenaisesti. Kyselyyn vastataan nimettdmasti, eika vastausten raportoinnista pysty
tunnistamaan yksittaisia vastaajia. Pyydan vastauksia 30.5. mennessa.

Nuori paasee vastaamaan kyselyyn taalla.

OSALLISTU ARVONTAAN!

Kyselyn lopuksi halukkailla on mahdollisuus jattda omat yhteystietonsa osallistuakseen neljan (4) 50€
arvoisen Stadiumin lahjakortin arvontaan. Yhteystietoja ei voida yhdistaa vastauksiin. Arpaonnesta
ilmoitetaan voittajille viilkon 24 aikana.

Kiitos avustasi tutkimuksessa!


https://q.surveypal.com/FINAL_ProGradu_Niemi

Tampereen yliopisto
Tampere University

CF

Arvoisa nuori urheilija,

Olemme kerdadmaissa tarkeéd tietoa nuorten kokemuksista harrastamisen kustannuksiin liittyen. Kyselyn vastauksia hyodynnetéan
Tampereen yliopistossa valmisteilla olevassa Pro gradu -tutkimuksessa. Liséksi aineisto on kéytettdvissé lajiliittojen toiminnan
kehittamisen tarkoitukseen.

Kokemuksesi on arvokas ja vastaamisesi kyselyyn on tarkeda.

Kysely on tarkoitettu vuosina 2005-2008 -syntyneille jalkapallon, joukkuevoimistelun, muodostelmaluistelun ja salibandyn
harrastajille. Kyselyn avulla selvitetddn nuorten harrastajien kokemuksia harrastamisen kustannuksista ja perheen taloudellisen
tilanteen vaikutuksista harrastamiseen ja joukkueen toimintaan.

Koronapandemia on haastanut urheiluharrastamista, joka on voinut vaikuttaa harrastamisen kustannuksiin. Pyydén sinua
vastaamaan kyselyyn mahdollisimman hyvén arviosi mukaan normaalissa tilanteessa ennen koronapandemian vaikutuksia.

Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 10 minuuttia. Vastaaminen tehddén nimettomasti ja kaikki vastaukset kisitellddn
luottamuksellisesti.

ARVONTA

Halutessasi voit osallistua kyselyn lopuksi Stadiumin lahjakorttien arvontaan. Yhteystietonsa jéttdneiden kesken arvotaan nelja (4)
kappaletta lahjakortteja Stadiumiin. Yhteystietonsa jéttaneiden yhteystietoja ei yhdistetd vastauksiin.

Kiitos avustasi!

Terveisin,
Eevakaisa Niemi

Syntymavuotesi *

2005
2006
2007
2008

Sukupuolesi *

Tytté/nainen

Poika/mies


mailto:eevakaisa.niemi@tuni.fi

Missa asut? *

Ahvenanmaa Etel&-Karjala Eteld-Pohjanmaa
Etela-Savo Kainuu Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa Keski-Suomi Kymenlaakso
Lappi Pirkanmaa Pohjanmaa
Pohjois-Karjala Pohjois-Pohjanmaa Pohjois-Savo
P&ijat-Hame Satakunta Uusimaa
Varsinais-Suomi En osaa sanoa

Mita lajia harrastat? (mikali harrastat useampaan alla olevista lajeista, valitse se laji,
jonka harrastaminen on sinulle ensisijaista) *

Jalkapallo
Joukkuevoimistelu
Muodostelmaluistelu

Salibandy

Milla tasolla harrastat jalkapalloa?

Vastaa jos harrastat jalkapalloa

valtakunnallisella sarjatasolla
alueellisella sarjatasolla

€N 0saa sanoa

Milla tasolla harrastat joukkuevoimistelua?

Vastaa jos harrastat joukkuevoimistelua
Kilpasarjassa
SM-sarjassa/kansainvélisella tasolla

en osaa sanoa

Milla tasolla harrastat muodostelmaluistelua

Vastaa jos harrastat muodostelmaluistelua

Kansallisen tason juniorit
Kansallisen tason noviisit
SM-tason juniorit
SM-tason noviisit

en o0saa sanoa

Milld tasolla harrastat salibandya?

Vastaa jos harrastat salibandya ja olet nainen / tyttd
F-liiga
Naisten 1.divisioona
Junioreiden SM-sarja
Junioreiden alueellinen sarja

en osaa sanoa



Milla tasolla harrastat salibandya?

Vastaa jos harrastat salibandya ja olet mies / poika
F-liga
Miesten 1.divisioona
Junioreiden SM-sarja
Junioreiden 1.divisioona
Junioreiden alueellinen sarja

en osaa sanoa

Perhe

Seuraavat kysymykset koskevat perhettési.

Kuinka monta lasta perheeseesi kuuluu yhteensa? *

olen ainoa lapsi
2 lasta
3 lasta

4 |asta tai enemman

Miten asut? *

yhden huoltajan kanssa
kahden huoltajan kanssa
vuorotellen jommankumman huoltajan luona

muulla tavoin (esim. lastenkodissa tai sijaisperheessa)

Mika on huoltajasi tyctilanne?

Vastaa téhén jos asut yhden huoltajan kanssa
huoltajani kay toissa
huoltajani ei kdy toissa

en osaa sanoa

Mikd on huoltajiesi tydtilanne?
Vastaa jos asut kahden huoltajan kanssa tai vuorotellen jommankumman huoltajan kanssa

molemmat huoltajani kdyvét t6issé
toinen huoltajistani kdy tbissé
kumpikaan huoltajistani ei kdy tdissa

en osaa sanoa



Harrastaminen

Seuraavat kysymykset koskevat harrastamistasi.

Onko sinulla muita maksullisia harrastuksia? *

Kyll&
Ei

Mitd muita maksullisia harrastuksia sinulla on?

Jos sinulla on muita maksullisia harrastuksia vastaa téahan

Kuinka pitk@éan olet harrastanut nykyista lajiasi? *

alle vuoden
1-3 vuotta
4-6 vuotta
yli 6 vuotta

Miten olet paatynyt harrastamaan nykyista lajiasi? *

Vanhempani ehdotuksesta
Kavereiden kautta
Kiinnostuin lajista itse

Joku muu

Miten olet paatynyt harrastamaan nykyista lajiasi?

Jos vastasit "joku muu" vastaa téahan

Harrastukseni kustannukset ja perheen
maksukyky

Seuraavat kysymykset koskevat harrastuksesi maksuja ja perheesi maksukykya. Tehtavassa kysytaan sinun
arviotasi tilanteesta. Paras mahdollinen arviosi on parempi vaihtoehto kuin en osaa sanoa -
vastausvaihtoehto.

Mielesténi perheeni on *

erittdin hyvatuloinen
melko hyvatuloinen
keskituloinen

melko matalatuloinen
erittdin matalatuloinen

en osaa sanoa



Onko koronapandemia heikentdnyt perheesi taloudellista tilannetta? *

kylla
ei

en osaa sanoa

Olen tietoinen harrastukseeni liittyvistd maksuista (esim. valmennusmaksut,
toiminnan muut kulut, varustehankinnat) *

kylla

en
Arvioin, etta harrastukseeni kuluu kuukaudessa rahaa *

alle 100€
100-300€
300-500€
yli 500€

Mielestani harrastukseni on *

erittdin kallis
melko kallis
melko halpa
erittdin halpa

en osaa sanoa

Perheeni on saanut avustusta harrastusmaksuihini (esim. urheiluseuran avustus,
kunnan tai kaupungin sosiaalitoimi, hyvantekevaisyysjarjest6t tai muu vastaava) *

kylla
ei

€n O0saa sanoa

Keskustelemme perheessamme harrastukseeni liittyvista maksuista ja muista
kuluista *

ei koskaan
harvoin
joskus
usein

Olen osallistunut itse harrastukseni kustannusten maksamiseen (esim. kesdtydsta
saamillani rahoilla) *

kyll&

en



Arvioi seuraavia vaittamia koskien harrastustasi ja perheesi taloudellista

tilannetta: *

Minua on havettanyt perheeni taloudellinen
tilanne *

Minua on ahdistanut perheeni taloudellinen
tilanne *

Olen kokenut stressid harrastukseni
kustannuksista *

Olen tuntenut syyllisyyttd harrastukseni
kustannuksista *

Olen tuntenut iloa perheeni taloudellisesta
tilanteesta johtuen *

Olen tuntenut ylpeyttd perheeni taloudellisesta
tilanteesta johtuen *

Olen miettinyt harrastukseni lopettamista perheeni
taloudellisen tilanteen vuoksi *

Johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta,
minusta on tuntunut, etten ole yhtd tarkea
joukkueessani *

Johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta,
minusta on tuntunut, ettd olen erilainen kuin muut
joukkueessani *

Johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta,
minusta on tuntunut, ettd olen arvostettu
joukkueessani *

Johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta,
minusta on tuntunut, ettd en kuulu joukkoon
omassa harrastuksessani *

Johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta, minua
on kiusattu tai syrjitty harrastuksessani *

ei koskaan

harvoin

joskus

usein

en osaa

sanoa



Seuraavissa kysymyksissa kysytdaan vanhempiesi roolia harrastuksessasi. *

En osaa
Ei koskaan Harvoin Joskus Usein sanoa

Vanhempani ovat tietoisia harrastustani koskevista
asioista *

Vanhempani osallistuvat harrastustani koskeviin
vanhempainiltoihin *

Vanhempani osallistuvat harrastustani koskeviin
talkoo- ja vapaaehtoistehtaviin *

Vanhempani kdyvéat katsomassa pelejani/
kilpailujani *

Vanhempani kunnioittavat valmentajiani *
Vanhempani kunnioittavat urheiluseuraamme *
Vanhempani pitdvat harrastustani tdrkedna *

Vanhempani tukevat ja kannustavat minua
harrastuksessani *

Mikali perheeni taloudellinen tilanne olisi parempi *

harrastaisin korkeammalla tasolla
harjoittelisin enemman

harrastaisin jotakin muuta lajia
harrastaisin toisessa urheiluseurassa

perheeni taloudellinen tilanne ei vaikuta valintoihini

Mitd muuta haluaisit sanoa harrastuksesi kustannuksiin liittyen?

Millaisia ajatuksia tdma kysely sinussa heréatti?





