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Tämän tutkimuksen aiheena on nuorten kokemukset perheen taloudellisen tilanteen ja harrastamisen 
kustannusten vaikutuksesta harrastuskokemukseen. Tutkimuksen tavoitteena on selvittää miten perheen 
taloudellinen tilanne ja harrastamisen kustannukset vaikuttavat nuorten harrastusta koskeviin valintoihin, 
millaisia tunteita ne herättävät ja millaisia vaikutuksia niillä on nuoren kuulumisen kokemukseen 
harrastusryhmässä. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksenä toimi yhteiskuntaluokan ja kuulumisen 
käsitteet. Tutkimuksellani toivon lisääväni harrastamisen kustannuksiin liittyvää keskustelua.  
 
Tutkimus on määrällinen kyselytutkimus. Keräsin tutkimusaineiston (n=1174) keväällä 2021 vuosina 2005-
2008 syntyneiltä jalkapallon, joukkuevoimistelun, muodostelmaluistelun ja salibandyn kahden ylimmän 
sarjatason harrastajilta. Kysely toteutettiin lajiliittojen kautta lähetetyllä sähköisellä kyselylomakkeella, jota 
analysoin SPSS-ohjelman avulla. Analyysimenetelminä käytin deskriptiivistä tilastollista analyysiä, 
ristiintaulukointia ja korrelaatioanalyysiä. Tilastollisen aineiston lisäksi hyödynsin nuorten antamia avoimia 
vastauksia.  
 
Tämän tutkimuksen tulosten perusteella perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla on 
vaikutusta nuorten harrastuskokemukseen. Tulosten perusteella eniten negatiivisia vaikutuksia kokevat tytöt 
ja matalatuloisten sekä yksinhuoltajaperheiden lapset. Tytöt kokevat poikia enemmän ahdistusta, stressiä, 
syyllisyyttä ja häpeää perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen ja ovat poikia enemmän harkinneet 
harrastamisen lopettamista sen kustannuksista johtuen. Matalatuloisten perheiden lapset joutuvat 
korkeampituloisia useammin kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessaan ja yksinhuoltajaperheiden lapset ovat 
harkinneet kahden huoltajan perheitä useammin harrastuksen lopettamista taloudellisin perustein. 
Hyvätuloisten perheiden lapset kokevat saavansa arvostusta joukkueessa perheen taloudellisesta tilanteesta 
johtuen.  
 
Tutkimuksen tulosten perusteella perheiden, joissa puhutaan enemmän taloudellisesta tilanteesta, nuoret 
harkitsevat enemmän harrastuksen lopettamista tai tuntevat ahdistusta, stressiä, häpeää ja syyllisyyttä. Nuoret 
toivovat myös avointa keskustelua perheen taloudellisesta tilanteesta.  
 
Koska vapaa-ajan harrastustoiminnalla ja siellä syntyvillä sosiaalisilla verkostoilla ja ystävyyssuhteilla on 
nuoruudessa erityinen rooli, on perheen luokka-aseman ja kuulumisen käsitteiden hyödyntämistä syytä jatkaa 
harrastustoimintaa koskevassa tutkimuksessa.  
 
Asiasanat: nuoret, vapaa-aika, harrastus, yhteiskuntaluokka, kuuluminen 
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1 JOHDANTO  
 

Vapaa-ajan harrastustoiminnalla ja siellä syntyvillä sosiaalisilla verkostoilla ja 

ystävyyssuhteilla on nuoruudessa erityinen rooli. Vapaa-ajan yhteisöt ovat tärkeä sosiaalisten 

suhteiden luomisen ja itsenäisessä elämässä tarvittavien taitojen hankkimisen paikka 

itsenäistyvälle nuorelle (Määttä & Tolonen 2011, 5.) Vapaa-ajan harrastustoiminta ja siellä 

syntyvät sosiaaliset verkostot ovat myös omiaan kasvattamaan nuorten sosiaalista pääomaa. 

Sosiaalisella pääomalla viitataan sosiaalisiin verkostoihin, tukeen, normeihin, kontrolliin ja 

luottamukseen (Ruuskanen, 2002). Sosiaalisella pääomalla tarkoitetaan niitä voimavaroja, joita 

saamme olemalla tekemisissä muiden ihmisten kanssa (Korkiamäki, 2013, 17). 

Urheiluharrastauksessa ja sosiaalisissa vertaisyhteisöissä mukana olemisen hyödyt ovatkin 

nähtävissä monilla eri elämän osa-alueilla.  

Urheiluharrastamisen kustannuksista on puhuttu viime aikoina niin urheiluväen kuin 

valtakunnan median toimesta paljon. Valtion liikuntaneuvoston vuonna 2014 julkaistun 

liikuntaharrastamisen kustannuksia koskevan selvityksen mukaan, urheilun harrastamisen 

kustannukset olivat lajista riippuen kaksin- tai kolminkertaistuneet kymmenen vuoden aikana 

(Puronaho, 2014). Yhä useampi lapsi tai nuori jää kokonaan vaille liikuntaharrastusta ja osa 

joutuu lopettamaan itselle merkityksellisen harrastuksen taloudellisin perustein (Valtion 

liikuntaneuvosto, 2014).  

Suomen kansallisen lapsistrategian mukaan, jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus 

mielekkääseen harrastukseen (Sosiaali- ja terveysministeriö, 2021). Ylen (Reeta Cremin, 

4.9.2023) tekemässä haastattelussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lasten ja nuorten 

asioiden johtava asiantuntija Päivi Lindberg kuvaakin harrastamista lasten ja nuorten 

keskuudessa yhdenvertaisuuskysymykseksi ja nostaa esiin harrastusten lopettamista 

taloudellisin perustein koskevan huolen.  

Harrastamisen kustannuksia koskeva keskustelu ja aikaisempi tutkimus on pitkälti keskittynyt 

harrastamisen ulkopuolelle jäävien lasten ja nuorten kokemusten tarkasteluun sekä aikuisten 

taloudellisen tilanteen arvioimiseen (esim. Valtion liikuntaneuvosto 2014). Kustannuksia 

koskevat toimenpiteet on usein kohdistettu matalankynnyksen harrastustoiminnan ympärille. 

Esimerkkinä matalankynnyksen maksuttomasta harrastustoiminnan tarjoamisesta voidaan pitää 

Harrastamisen Suomen mallia, joka on Opetus- ja kulttuuriministeriön ohjelma, jonka 

tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle mahdollisuus maksuttomaan harrastukseen 
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koulupäivän aikana. Ohjelman rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministeriön, jonka tuella kunnat ja 

kaupungit organisoivat toimintaa. Toiminnan toteuttajana toimii usein kuntien kilpailuttamat 

yhdistykset tai kaupalliset toimijat.  

Harrastuksessa mukana oleminen ei tarkoita, että esteet harrastamisen tieltä ovat 

kokonaisuudessaan poistuneet. Urheiluharrastukselle on tyypillistä, että intensiteetti, 

harrastusmäärät ja sitä myötä harrastamisen kustannukset kasvavat harrastuksen edetessä. 

Tämän tutkimuksen tavoitteena onkin antaa tietoa siitä, millaisena harrastamisen kustannukset 

näyttäytyvät joukkueurheilussa jo mukana olevan nuoren silmin ja miten perheiden 

taloudellinen tilanne vaikuttaa nuoreen harrastajaan. Tavoitteena on avartaa kustannuksiin 

liittyvää keskustelua ja tuoda nuorten ääntä kuuluviin urheiluseuroissa, lajiliitoissa ja urheilun 

päättävissä asemissa oleville.  

Perheen varallisuudella ja lasten osallistumisella urheiluseuratoimintaan tai liikuntaan yleensä 

on Suomessa vahva yhteys (Laakso ym, 2006). Vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksen 

(Myllyniemi & Berg, 2013) perusteella urheiluseurojen toteuttamaan kansalaistoimintaa 

osallistuu aktiivisimmin perheet, joiden sosioekonominen tausta on korkeampi. Voidaan siis 

ajatella, että tämän pro gradun tutkimusjoukko on pääosin jo valikoitunut yhteiskunnan parempi 

osaiseen väestöön, sillä tarkoituksena on tarttua urheiluharrastuksessa mukana olevien nuorten 

perheiden taloudellista tilannetta ja harrastamisen kustannuksia koskeviin kokemuksiin omassa 

vertaisyhteisössä.  

Ajatus pro graduni aiheeseen on noussut omasta työelämästäni. Olen työssäni urheiluseuran 

toiminnanjohtajana havainnut entistä enemmän lasten ja nuorten puheissa huolen harrastamisen 

jatkuvuudesta tulevaisuudessa sekä joukkueiden sisäisistä ristiriidoista koskien esimerkiksi 

yhteisiä hankintoja ja kilpailumatkoihin liittyviä ratkaisuja. Olen myös joutunut huomaamaan 

entistä useamman nuoren joutuvan luopumaan merkityksellisestä harrastuksestaan 

taloudellisista syistä. Myös harrastavien lasten vanhempien keskuudessa on herännyt 

kiinnostusta siitä, miten harrastamisen kustannuksista sekä perheen osallistumisen 

mahdollisuuksista tulisi puhua nuoren kanssa ja miten mahdollinen huoli harrastuksen 

jatkuvuudesta tulisi nuorten kanssa kodeissa ottaa puheeksi.  

Kiinnostukseni siihen, miten perheen taloudellinen tilanne ja harrastamisen kustannukset 

vaikuttavat erityisesti harrastavaan nuoreen ja joukkueen tai harjoitusryhmän sisäiseen 

dynamiikkaan on kasvanut samalla, kun olen pohtinut sitä, miten kustannuksiin liittyvistä 

asioista tulisi nuorten kanssa puhua ja millaisia ratkaisuja lajiliittojen ja seurajohdon tulisi 
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suosia, jotta jokaisella nuorella olisi mahdollisuus tavoitella omia urheilullisia unelmiaan ilman 

huolta harrastamisen kustannuksista tai harrastuksen jatkuvuudesta sen kustannusten vuoksi. 

Lisäksi koen, että urheilussa tarvitaan enemmän nuorten kokemuksiin perustuvaa tietoa, jotta 

voimme paremmin ennaltaehkäistä harrastamisen päättymistä.  

Tämän tutkielman teoreettinen viitekehys on muodostunut erityisesti kahden käsitteen,  

yhteiskuntaluokan ja kuulumisen ympärille. Etsin näiden käsitteiden avulla vastauksia 

tutkimuskysymyksiin ja pyrin selittämään tutkimuksessa esiin nousseita havaintoja. 

Yhteiskuntaluokan ja kuulumisen käsitteitä koskevassa luvussa 2 esittelen teoreettisen taustan 

ja aiemman luokkatutkimuksen lisäksi yhteiskuntaluokan käsitteen vahvaa sidonnaisuutta 

yksilön omaan kokemukseen. Yhteiskuntaluokka ei määräydy pelkästään yksilön varallisuuden 

perusteella, vaan ympäristöllä ja yksilön subjektiivisella kokemuksella on vaikutusta 

yhteiskuntaluokan määrittelyssä (esim. Erola, 2010; Melin 2010). Tämä on tärkeä huomio 

käsiteltäessä nuorten vapaa-ajan harrastusta koskevaa ympäristöä, jonka avulla nuori peilaa 

itseään ja omaa identiteettiään suhteessa joukkuekavereihin. Käsittelen luvussa 2 kuulumista 

erityisesti kestävän hyvinvoinnin näkökulmasta. Nuoruuden aikana liittyminen ja kuuluminen 

yhteisöön korostuu ja nuorella on tarve kokea olevansa arvostettu yhteisön jäsen. 

Ulkopuolisuuden tunteella tai ulosjäämisellä omasta merkityksellisestä vertaisryhmästä voi olla 

nuoreen kauaskantoisia vaikutuksia.   Lisäksi käsittelen yhteiskuntaluokan vaikutuksia nuorten 

liikuntatottumuksiin ja urheiluseuratoimintaan osallistumiseen ja esittelen liikunnan alan 

aihetta koskevaa tutkimusta.  

Luvussa 3 esittelen tutkimusaineiston ja metodologiset valintani. Keräsin tutkimusaineiston 

keväällä 2021 vuosina 2005-2008 -syntyneiltä joukkueurheilussa (jalkapallo, 

joukkuevoimistelu, muodostelmaluistelu ja salibandy) lajin kahdella ylimmällä sarjatasolla 

kilpailevilta nuorilta. Kyselyyn vastasi 1174 nuorta. Aineistoa analysoitiin deskriptiivisen 

analyysin, ristiintaulukoinnin ja korrelaation keinoin. Esittelen luvussa 3 tarkemmin 

tutkimusjoukkoa, teemoittelen selittävät ja selitettävät muuttujat sekä kuvailen tarkemmin 

käytettyjä tutkimusmenetelmiä. Samaisessa luvussa käsittelen myös tutkimusetiikkaan liittyviä 

asioita.  

Neljännessä luvussa esittelen tutkimuskysymysteni kannalta keskeisimmät tutkimustulokset. 

Olen jakanut analyysini kolmen eri pääteeman mukaan. Ensimmäisessä osassa käsittelen 

perheen taloudellisen tilanteen ja harrastamisen kustannusten vaikutuksia nuorten harrastusta 

koskeviin valintoihin. Tämän jälkeen esittelen sitä, millaisia tunteita perheen taloudellinen 

tilanne ja harrastamisen kustannukset voivat nuorissa aiheuttaa. Kolmanneksi käsittelen 
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joukkueen toimintaan ja kuulumisen tunteeseen liittyviä teemoja ja sitä, millaisia vaikutuksia 

perheiden taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla voi olla ryhmän 

toiminnalle.  

Käsittelen luvussa 4 myös nuorten urheilijoiden kokemuksia siitä, millaisia vaikutuksia perheen 

taloudellinen tilanne ja harrastamisen kustannukset saattavat aiheuttaa joukkueessa, joka on 

monelle nuorelle merkittävä sosiaalinen verkosto ja jonka kautta nuori peilaa omaa asemaansa 

ja identiteettiään. Käsittelen kuulumisen kokemuksia joukkueessa erityisesti arvostuksen, 

kiusaamisen ja syrjityksi tulemisen kokemusten kautta.  

Viimeisessä luvussa 5 vedän yhteen tutkimuksen keskeiset havainnot, teen yhteenvetoa ja avaan 

tarkemmin tutkimuksessa esiin nousseita ajatuksiani. Lisäksi arvioin tutkimukseni onnistumista 

ja esittelen jatkotutkimusehdotuksiani.  
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2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISTA TAUSTAA 
 

 

Tämän tutkimuksen teoreettisena viitekehyksenä toimii yhteiskuntaluokan käsite. Tässä 

luvussa esittelen yhteiskuntaluokan käsitettä, luokkatutkimusta ja yhteiskuntaluokan 

vaikutuksia ihmisen elämänkulussa sekä aikaisempaa tutkimusta ja teorioita keskittyen 

erityisesti ranskalaisen sosiologi Pierre Bourdien yhteiskuntaluokkia käsittelevään 

kenttäteoriaan. Yhteiskuntaluokan käsitteen ja erityisesti Bourdien kenttäteorian valitsin 

käsitteen moninaisuuden vuoksi ja siksi, että se huomioi varallisuuden lisäksi myös muut 

luokkakokemukseen vaikuttavat tekijät, jotka ovat mielestäni olennainen osa tämän 

tutkimuksen tuloksiin vaikuttavia tekijöitä.  

Yhteiskunta on ihmisten muodostama järjestelmä, jossa yksilöt ja ryhmät elävät yhdessä ja 

jakavat resursseja, arvoja, normeja, instituutioita ja kulttuuria. Yhteiskunta on monimutkainen 

ja dynaaminen kokonaisuus, joka muodostuu monista eri osatekijöistä ja 

vuorovaikutussuhteista (Antikainen ym, 2021). Yhteiskuntaluokat puolestaan ovat 

yhteiskunnan kannalta perustavanlaatuinen luokittelu tai ryhmittely (Allardt 1988, 105–107). 

Luokat muodostavat luokkarakenteen, jonka mukaan hyvinvointi ja huono-osaisuus 

yhteiskunnassa jakautuvat (Erikson & Goldthorpe 1992, 32; Breen 2004, 14). 

Yhteiskuntaluokat voivat myös auttaa meitä ymmärtämään, miten yksilöt toimivat ja tekevät 

valintoja yhteiskunnassamme (Erola, 2010, 44). Yhteiskuntaluokka on keskeinen käsite 

sosiologiassa ja yhteiskuntatieteissä, ja yhteiskuntaluokkien avulla kuvataan ihmisten 

ryhmittymiä yhteiskunnassa niiden sosioekonomisten ja kulttuuristen ominaisuuksien 

perusteella. Yhteiskuntaluokat vaikuttavat ihmisten elinoloihin, mahdollisuuksiin ja 

elämänkulkuun ja luokkarakenteen ymmärtäminen on olennaista yhteiskunnallisen 

eriarvoisuuden, oikeudenmukaisuuden ja sosiaalisen liikkuvuuden analysoinnissa.  

Tutkijat ovat lähestyneet yhteiskuntaluokan käsitettä eri näkökulmista. Giddensin (1989) 

mukaan yhteiskuntaluokalla viitataan sellaiseen ryhmään ihmisiä, jotka jakavat samanlaiset 

taloudelliset resurssit ja elämän mahdollisuudet. Hänen mukaansa luokat voidaan nähdä 

kategorioina, jotka jakautuvat esimerkiksi tuotanto- tai omistussuhteiden, koulutuksen, 

taloudellisten resurssien tai sosiaalisen arvostuksen perusteella. Luokan käsitteellä kuvataan 

yleisesti yhteiskunnallisia jakoja ja luokkatutkimus vastaa kysymykseen, millaisia ryhmityksiä 

yksilön ja yhteiskunnan välillä on olemassa (Melin, 2010, 212).  
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2.1.  Yhteiskuntaluokat ennen ja nyt  
 

Alkujaan luokan käsite on ollut luonnontieteellinen, mutta teollistumisen ja 

palkkatyöläistymisen myötä sitä ryhdyttiin käyttämään myös yhteiskuntaa kuvaavana 

käsitteenä ja nykyisin yhteiskuntaluokka on yksi sosiologian keskeisistä käsitteistä, ollen 

samalla sosiologisista käsitteistä kenties suorimmin viitannut politiikkaan ja poliittiseen 

toimintaan (Melin, 2010, 211). Lisäksi Melinin mukaan käsitteen avulla on pyritty selittämään 

yhteiskunnallisia kamppailuja poliittisesta ja taloudellisesta vallasta, yhteiskunnallista 

toimintaa yleensä ja yhteiskunnallisten intressien muotoutumista (Melin, 2010, 212).  

Nykyisin tutkimuksessa yhteiskuntaluokka nähdään sosioekonomista taustaa moninaisempana 

ja kokemuksellisena käsitteenä, joka ei kuvaa ainoastaan ihmisen todellista varallisuutta, vaan 

yhteiskuntaluokka nähdään laajemmin ihmisen omana subjektiivisena kokemuksena 

asemastaan yhteiskunnassa, johon voivat vaikuttaa myös omistussuhteet, työelämän valta, 

auktoriteettisuhteet ja työn itsenäisyys (Erola, 2010; Tolonen, 2008). Sosiologiassa 

yhteiskuntaluokkatutkimuksella on pyritty muun muassa kartoittamaan ihmisen omaa 

subjektiivista näkemystä omasta asemastaan ja selvittämään yksilöiden ja perheiden välistä 

eriarvoisuutta taloudellisesti määritellyissä elinmahdollisuuksissa ja elintasossa (Melin, 2010, 

212–213). Lisäksi on etsitty vastauksia siihen, miten eriarvoisuutta ja sen rakentumista voidaan 

kuvata ja millaisia yhteiskunnallisia muutoksia tarvitaan taloudellisen alistamisen 

lakkauttamiseksi. Tolosen (2008) mukaan on myös pohdittu erilaisia uusia luokkajakoja 

suhteessa tuloihin, koulutukseen, asuinpaikkaan, tiedontuotantoon, palveluihin ja hoivaan.  

Yhteiskuntaluokan suosio tutkimuskohteena on vaihdellut viime vuosikymmeninä eri 

tieteenalojen välillä (Tolonen, 2008). Tolosen mukaan siinä missä sosiologien keskuudessa 

yhteiskuntaluokkatutkimus on ollut epäsuosittua ja sitä on jopa vältelty, ovat historioitsijat 

käyneet jatkuvaa keskustelua luokista. Sosiaalitieteiden alalla luokkia on analysoitu 

enemmänkin taustamuuttujina ja eri tieteenaloilla luokkiin saatetaankin viitata jonkinlaisina 

selittävinä tekijöinä ilman tarkempaa merkitysten selvittämistä tai pohdintaa niiden 

seurauksista (Tolonen, 2008, 8–9).  

1990-luvulla myöhäismodernin ja postmodernin teoreetikot julistivat yhteiskuntaluokan 

hajonneeksi johtuen yksilöllistyneiden valintojen ja kulttuurisen moninaisuuden merkityksestä 

(Erola, 2010; Tolonen, 2008). Kyseiset ajattelumallit vaikuttivat vahvasti 1990–2000-luvuilla 

ja sen seurauksena tutkimuksellinen kiinnostus yhteiskuntaluokkia ja muita pysyvämpiä 

yhteiskunnallisia järjestyksiä kohtaan on ollut vähäistä. Nuoriso- ja koulutustutkimuksen 
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piirissä marxilaissävytteinen kulttuurintutkimus sai vahvaa kritiikkiä ja kaikki nuorisoon 

liittyvät ilmiöt analysoitiin muutoksen avulla (Tolonen, 2008, 9). Muita syitä luokkapuheen 

katoon on Tolosen (2008) mukaan useita, kuten tutkijoiden omat henkilökohtaiset 

mielenkiinnon kohteet ja käsitteen aiheuttamat teoreettiset ja käytännölliset ongelmat. 

Käytännöllisillä ja teoreettisilla ongelmilla tarkoitetaan esimerkiksi työelämän murroksen 

aiheuttamaa hankaluutta sijoittaa ihmisiä eri yhteiskuntaluokkiin. Lisäksi on katsottu, ettei 

ihmisten ansiotaso vastaa heidän luokka-asemaansa. Tolosen mukaan luokkakeskustelun 

niukkuuteen on saattanut myös vaikuttaa se, että Suomi on nähty suurena keskiluokkana. 

Kevyemmät kulttuurilliset ja kielelliset analysointitavat astuivat luokka- ja rakennetutkimuksen 

rinnalle (Tolonen, 2008). Yhteiskuntaluokkien kuolemista perusteltiin sillä, että perinteisen 

luokan ja yhteiskunnallisen keskustelun välinen kytkös olisi katkennut ja että yhteiskunnallisen 

kerrostuneisuuden perusta olisi siirtymässä sosioekonomisesta jaosta kohti kulttuurista jakoa 

(Melin, 2010; Waters, 1994). Yhteiskuntaluokkien häviämistä on perusteltu myös vasemmiston 

kannatuksen laskuna (Melin, 2010, 214).  

Luokkateoria on perinteisesti nähty jakautuvan marxilaiseen ja weberiläiseen teoriaan (esim. 

Giddens, 1989, 216). Marxilaisen luokkateorian keskeinen ajatus on, että yhteiskuntaluokat 

syntyvät taloudellisten suhteiden perusteella, erityisesti omistussuhteista tuotantovälineisiin. 

Marxilaisessa luokkateoriassa keskitytään pääasiassa porvariston (tuotantovälineiden 

omistajat) ja proletariaatin (työläiset) väliseen konfliktiin. Marx piti luokkakonfliktia 

välttämättömänä ja vallankumousta sen vääjäämättömänä lopputuloksena, joka kaataa 

kapitalistisen järjestelmän. Weberiläinen luokkateoria on moniulotteisempi ja siinä 

tarkastellaan yhteiskuntaluokkia laajemmin kuin vain taloudellisten tekijöiden kautta. Max 

Weberin mukaan luokka-asemaan vaikuttavat myös poliittiset ja sosiaaliset tekijät, kuten 

koulutus, arvo yhteisössä ja sosiaalinen status (esim. Melin 2010, 211).  

Melinin (2010) mukaan 2000-luvulla on luokkatutkimuksessa ylitetty perinteinen marxilaisen 

ja weberiläisen perinteen välinen kiistely ja näkemysten rinnalle on saatu uusia tulkintoja. 

Yhteiskuntaluokkatutkimuksen uudessa lähestymistavassa on korostettu kulttuurisia käytäntöjä 

ja analysoitu niitä koodistoja, joiden avulla yhteiskuntaluokkaa tulkitaan arkisissa konteksteissa 

(Gordon, 2008, 19). Gordon huomauttaa tulkinnoilla olevan vaikutuksia niihin, joita tulkinta 

koskee. Positiivisilla tulkinnoilla voi olla vahvistava vaikutus, kun taas puolestaan negatiiviset 

tulkinnat eri ihmisryhmistä voivat johtaa tulkittavien sisäistävän vähättelevät kommentit.  

Brittiläinen sosiologi Beverley Skeggs on puolestaan selittänyt yhteiskuntaluokan käsitettä 

erityisesti kulttuuriin sidottuna ilmiönä (2010, 69). Hänen mukaansa yhteiskuntaluokissa on 
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nähtävissä viisi ominaispiirrettä, jotka vaikuttavat yhteiskuntaluokkien rakenteisiin ja 

pysyvyyteen erilaisissa yhteiskuntarakenteissa. Nämä viisi ominaispiirrettä Skeggsin mukaan 

ovat 1) Luokan yhdistyminen jonkinlaisiin vaihdon muotoihin, joita nykypäivänä edustavat 

erityisesti markkinatalous ja kapitalismi 2) Luokan ja minuuden olemuksen läheinen yhteys 3) 

Luokkatiedon saaminen muiden luokkien kategorisoinnin kautta 4) Luokkatutkimuksen 

näkökulmasidonnaisuus 5) Yhteiskuntaluokan kytkeytyminen moraalisiin arvojärjestelmiin. 

(Skeggs, 2010).  

Laura Kolbe (2010, 5–9) kuvailee luokkajärjestelmän muutosta ja siihen vaikuttaneita 

yhteiskunnallisia ilmiöitä, kuten tuloerojen kasvua ja köyhyyden ilmenemistä arjessa. Hän 

toteaa, että sosiaaliseen identiteettiin ja yhteiskuntaluokkaan vaikuttaa sosiaalisen taustan 

lisäksi globaalit haasteet, etninen tausta, sukupolvi, sukupuoli ja ympäristökysymykset (Kolbe, 

2010, 9). Vaurauden näyttäminen avoimesti on tullut Kolben mukaan hyväksyttävämmäksi ja 

omaisuuden kerryttäminen on jopa kunnioitettavaa, jolla on vaikutuksia erilaisten sosiaalisten 

ryhmien toimintaan ja niissä ilmeneviin valta-asetelmiin.  

Nykyisin yhteiskuntaluokan käsite nähdään yksilön sosioekonomista ja todellista varallisuutta 

monimuotoisemmin, jossa myös ihmisen subjektiivisella kokemuksella ja kulttuurisilla 

tekijöillä on roolinsa. Suomalaisen yhteiskuntaluokan voidaan nähdä muodostuvan usein 

erilaisista tekijöistä, kuten taloudellisesta asemasta, koulutuksesta, ammatista, sosiaalisesta 

verkostosta, asumisolosuhteista ja kulttuurisista tekijöistä. Yhteiskuntaluokka ei määräydy 

pelkästään yksilön varallisuuden perusteella, vaan ympäristöllä ja yksilön subjektiivisella 

kokemuksella on vaikutusta yhteiskuntaluokan määrittelyssä (esim. Erola, 2010; Melin 2010). 

Vaikka Suomi tunnetaan yleisesti hyvinvointivaltiona, jossa on suhteellisen pieniä tuloeroja, 

yhteiskuntaluokkien välisiä eroja ja jakolinjoja voidaan siitä huolimatta edelleen tunnistaa. 

Yhteiskuntaluokan käsite on monin tavoin kiistanalainen (Melin, 2010, 211). Professori Harri 

Melin (2019) on verkkoartikkelissaan kuvannut ”Suomen olevan edelleen luokkayhteiskunta, 

jossa luokka-asema määrittää yksilöiden ja perheiden elämän ehtoja, ja jossa koulutus, uhka 

joutua työttömäksi tai tulot jakaantuvat pitkälti luokka-aseman mukaan”.  

Kiistanalaisuutensa lisäksi Melin kuvaa yhteiskuntaluokan käsitteen olevan meillä Suomessa 

erityisen latautunut, jonka hän arvelee johtuvan historiastamme (Melin, 2010, 211–212).  

Yhteiskuntaluokkapuhetta on pidetty ajoittain jopa sopimattomana ja se on tullut herkästi 

liitetyksi politiikkaan, vasemmistolaisuuteen ja kommunismiin. Myös 

yhteiskuntatutkimuksessa yhteiskuntaluokan käsitteeseen on suhtauduttu paikoin 

varauksellisesti (Melin, 2010, 212).    
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Vaikka intersektionaalisuuden huomioiminen tässä tutkimuksessa jää vähäiseksi, on käsitteen 

tunnistaminen tutkimusta tehdessä merkityksellistä. Luokkatutkimuksessa 

intersektionaalisuuden käsite auttaa ymmärtämään, miten luokka vaikuttaa yksilöiden elämään 

yhdessä muiden sosiaalisten ja kulttuuristen tekijöiden kanssa. Intersektionaalinen 

lähestymistapa huomioi, että yksilön luokka-asema ei ole erillinen muista identiteettitekijöistä. 

Intersektionaalisuuden käsitteellä kuvataankin ihmisen yhteiskunnalliseen asemaan 

vaikuttavien tekijöiden yhteisvaikutuksia ja siten miten eri tekijät vaikuttavat myös toinen 

toisiinsa. Yksilön yhteiskunnalliseen asemaan voivat vaikuttaa yhteiskuntaluokan lisäksi 

sukupuoli, ikä, etninen tausta, toimintakyky tai sukupuolinen suuntautuminen. 

Intersektionaalisuudesta voidaan puhua risteävinä tai leikkaavina eroina. Intersektionaalisuus 

auttaa tunnistamaan ja ymmärtämään, miten erilaiset sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät 

vaikuttavat toisiinsa ja yksilöiden elämään monimutkaisella tavalla. Intersektionaalinen 

lähestymistapa pyrkii välttämään yksinkertaistamista ja osoittamaan, että ihmisten kokemukset 

ja identiteetit ovat moniulotteisia ja monimutkaisia. Intersektionaalisuuden käsitteen 

integroiminen luokkatutkimukseen auttaa syventämään ymmärrystä sosiaalisista rakenteista ja 

epätasa-arvosta sekä ohjaamaan pyrkimyksiä rakentaa oikeudenmukaisempaa ja tasa-

arvoisempaa yhteiskuntaa, joka ottaa huomioon eri ryhmien moninaiset kokemukset ja tarpeet. 

Tarkasteltaessa yhteiskuntaluokan käsitettä ja siihen liittyvää tutkimusta, myös sukupuolen 

huomioiminen on merkityksellistä. Esimerkiksi brittiläisen sosiologi Beverly Skeggsin (1997; 

2004) mukaan yhteiskuntaluokka ja sukupuoli kytkeytyvät toisiinsa ja vaikuttavat vielä nyky-

yhteiskunnan valtasuhteissa.  Skeggsin mukaan sukupuoli ei ole ainoastaan biologinen tai 

sosiaalinen luokittelun väline vaan se on keskeinen osa yhteiskunnallista hierarkiaa ja 

valtasuhteita, joihin voivat vaikuttaa muun muassa sukupuolten välinen epätasa-arvo ja 

sosiaaliset odotukset.  

Ranskalainen sosiologi ja yhteiskuntateoreetikko Pierre Bourdieun (1986) mukaan yhteiskunta 

voidaan nähdä erilaisten kenttien muodostamana, joilla on omat sääntönsä ja logiikkansa. Nämä 

kentät voivat olla esimerkiksi taloudellisia, kulttuurisia, poliittisia tai akateemisia. Bourdien 

teoriassa kenttä on sosiaalinen alue, jolla toimijat kilpailevat keskenään tietyistä päämääristä 

tai resursseista. Bourdieun mukaan yhteiskuntaluokat muodostuvat erilaisten kenttien sisällä, ja 

yksilön sijoittuminen näissä kentissä riippuu hänen habituksestaan ja resursseistaan. 

Esimerkiksi taloudellinen pääoma (varallisuus ja tulot), kulttuurinen pääoma (koulutustaso ja 

tiedot) ja sosiaalinen pääoma (verkostot ja suhteet) vaikuttavat siihen, millaisessa asemassa 

yksilö sijoittuu eri kentissä. Sosiaalisen pääoman Bourdieu (1986) kuvaa eroavan 
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taloudellisesta ja kulttuurisesta pääomasta, sillä se vaatii sosiaalista yhteistyötä muiden 

ihmisten kanssa, kun taas taloudellinen ja kulttuurinen pääoma ovat yksilöissä ja yksilöiden 

henkilökohtaisissa ominaisuuksissa. Bourdieun kenttäteorian mukaan yhteiskuntaluokat eivät 

ole pelkästään taloudellisia, vaan ne sisältävät myös kulttuurisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia, 

vaikkakin hän näkee taloudellisen pääoman kaikkien pääoman lajien perustana, sillä se on 

muunnettavissa toisten pääomien muodoiksi. Vastavuoroisesti muita pääoman muotoja voidaan 

hyödyntää, jotta voidaan saavuttaa taloudellista pääomaa. Yksilön asema ja mahdollisuudet eri 

kentissä riippuvat siitä, millaisia resursseja hänellä on käytettävissään ja millainen habitus 

hänellä on. Bourdieun näkemyksen mukaan yhteiskuntaluokkien rakenne ja dynamiikka 

perustuvat näiden erilaisten kenttien ja niihin osallistuvien yksilöiden väliseen 

vuorovaikutukseen.  

Bourdieu korostaa kenttäteoriassaan, että yksilön habitus muotoutuu sosiaalisessa kontekstissa. 

Habitus heijastaa ihmisen sijoittumista sosiaaliseen maailmaan sekä hänen kokemuksiaan ja 

vuorovaikutusta ympäristön kanssa. Bourdieun mukaan habitus vaikuttaa yksilön toimintaan 

erityisesti kulttuurisissa kentissä ja sen avulla yksilö omaksuu tietyt tavat ja arvot, jotka voivat 

auttaa häntä menestymään tai sopuetumaan tiettyyn kenttään. Tämä Bourdieun teoria on 

merkityksellistä huomioida erityisesti tässä tutkimuksessa, jossa vapaa-ajan harrastustoiminta 

voidaan nähdä kulttuurisen kentän toiminnaksi ja jolla yksilön on mahdollista edistää omaa 

liikkuvuuttaan luokkarakenteessa, jota käsittelen tarkemmin seuraavassa luvussa.  

 

2.2.  Yhteiskuntaluokan periytyvyys ja liikkuvuus  
 

Yhteiskuntaluokkia voidaan tarkastella sosiaalisen periytyvyyden ja sosiaalisen liikkuvuuden 

näkökulmasta. Sosiaalisella periytyvyydellä tarkoitetaan luokka-aseman periytymistä 

vanhemmilta lapselle. Sosiaalisen liikkuvuuden käsitteellä puolestaan tarkoitetaan lasten 

luokka-aseman poikkeavuutta vanhemman luokka-asemasta. Sosiaalinen liikkuvuus on tärkeä 

mittari tarkasteltaessa yhteiskunnan avoimuutta ja mahdollisuuksien tasa-arvoa (Härkönen 

2010, 51–52). Mahdollisuuksien tasa-arvolla puolestaan viitataan yhteiskunnalliseen 

periaatteeseen, jonka mukaan kaikilla tulisi olla tasapuoliset mahdollisuudet menestyä ja 

saavuttaa elämässään omia tavoitteitaan riippumatta taustasta, ominaisuuksista tai 

yhteiskunnallisesta asemasta. Mahdollisuuksien tasa-arvon periaatteen mukaan jokaiselle tulisi 

tarjota samat lähtökohdat menestyä elämässä.  
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Lasten ja nuorten sosiaalista asemaa pystytään ennustamaan lapsuuden vanhempien sosiaalisen, 

kulttuurisen ja taloudellisen aseman perusteella. Yksilön sosiaalisen pääoman pohja luodaankin 

jo lapsuudessa (Tolonen, 2005, 35).  Siihen kuinka paljon vanhempien yhteiskunnallisella 

asemalla on merkitystä nuoren tulevaisuuteen vaikuttavat osaltaan myös yhteiskunnallinen 

tilanne ja poliittiset tekijät (Eskelinen ym 2020, 128–128).  

Nuorten yhteiskunnallista asemaa tarkasteltaessa on huomioitava elämäntyylien, 

nuorisokulttuurien ja erilaisten sosiaalisten verkostojen vaikutuksia nuorten elämänkulkuun, 

jotka eivät kytkeydy vanhempien sosioekonomiseen asemaan (Varjo ym. 2023, 98). Vastoin 

myöhäismodernistisen yhteiskunnan odotuksia, vanhempien vaikutus nuorten koulutus- ja 

uravalintoihin on kuitenkin edelleen vahva (Varjo ym, 2023, 98). Myös Bourdieun (1986) 

luokkateorian mukaan lapsuuden perheellä ja vanhempien yhteiskuntaluokalla on vahva 

vaikutus nuoren kulttuuriseen pääomaan ja siihen, millaisia tietoja, taitoja ja kokemuksia 

lapsuudessa kertyy ja myöhemmin siihen, millainen pääsy yksilöllä on tulevaisuudessa 

kulttuurista pääomaa tuottaville kentille. Perhetaustalla on vaikutuksia myös yksilön 

hyvinvointiin tulevaisuudessa. Hyväosaisen perhetaustalla on todettu olevan vaikutusta niin 

eliniän odotukseen kuin parempaan mielenterveyteen (Karhula, 2019, 574). Myös 

terveyskäyttäytymistä koskevissa tutkimuksissa perhetaustalla on nähty olevan vaikutusta 

esimerkiksi liikunnan harrastamisen, päihteiden käyttöön ja ruokailutottumuksiin siten, että 

hyväosaisten perheiden lapset omaksuvat suotuisammat terveystottumukset tulevaisuudessaan 

(Karhula, 2019, 574). Sosioekonomisen taustan yhteys tulevaisuuden terveystottumuksiin on 

nähty lähinnä yksilön omien saavutettujen sosioekonomisten ominaisuuksien, kuten yksilön 

koulutuksen ja sitä kautta hankitun paremman tulotason kautta. Tällä tarkoitetaan sitä, että 

lapsuuden perheellä on vaikutuksia yksilön terveyskäyttäytymiseen tulevaisuudessa, mutta 

perheen varallisuus ei toimi määrittävänä tekijänä vaan kulttuurisella ja sosiaalisella pääomalla 

on suurempi vaikutus.   

Lapsuuden kodin luokkataustalla on nähty olevan vaikutusta harrastustoimintaan 

osallistumisen lisäksi myös nuoren koulumenestykseen, koulutusvalintoihin ja valikoitumiseen 

jatkokoulutusreiteille (Silvennoinen, 2023, 10). Koulukulttuuria on pidetty selittävänä tekijänä 

keski- ja yläluokkaisista perheistä tulevien nuorten parempaan koulumenestykseen, jota on 

selitetty koulukulttuurin ja perheiden kotikulttuurin yhteneväisyydellä (Bourdieu, 1986).  

Kerrostumis- eli stratifikaatiotutkimuksen mukaan yhteiskuntaluokat perustuvat nykyiselle, 

aikaisemmalle tai perheen jäsenten ammateille. Resurssi-, sosialisoitumis- ja viiteryhmäerot 

vaikuttavat siihen millaisia kulttuurisia ominaisuuksia ammateille perustuville 
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yhteiskuntaluokille syntyy.  Koulutus on todettu tärkeimmäksi väyläksi eri luokka-asemiin, 

mutta muina syinä voidaan pitää vanhempien tahtoa ja resursseja sekä biologista perimää. 

Nämä tekijät vaikuttavat myös yksilön motivaatioon ja kykyihin vaikuttaa omaan luokka-

asemaansa (Erola, 2010, 23).  

Nämä keskustelut ovat ohjanneet omaa tutkimustani tarkastelemaan vanhempien luokka-

aseman merkitystä nuorten elämänvalintoihin sekä antamaan tietoa siitä, mitkä asiat ovat 

voineet vaikuttaa nuorten harrastusvalintoihin. Seuraavassa luvussa käsittelenkin erityisesti 

liikuntakäyttäytymiseen ja harrastusvalintoihin vaikuttavia tekijöitä.  

 

2.3.  Luokka-aseman vaikutukset liikuntakäyttäytymiseen  
 

Vaikka vanhempien yhteiskuntaluokka ei suoraan määritäkään nuoren tulevaisuuden luokka-

asemaa, sillä on vaikutuksia valintoihin, jotka voivat osaltaan tukea nuoren mahdollisuuksia 

kasvattaa omaa sosiaalista pääomaa esimerkiksi harrastuneisuuden ja kansalaisaktiivisuuden 

avulla. Erityisesti kodin kulttuurisen pääoman perusteella voidaan osittain ennustaa lapsen ja 

nuoren urheiluseuratoimintaan osallistumista (Koski, 2008, 302). Suomessa liikuntaseuroissa 

harrastavatkin erityisesti korkeamman sosioekonomisen taustan omaavien perheiden lapset 

(Laakso 2006) ja talkootyöhön ja toimitsijan rooleihin osallistuvat aktiivisemmin 

varakkaampien perheiden huoltajat (Myllyniemi & Berg, 2013, 86). Lapsuuden kodin 

yhteiskuntaluokalla voidaankin ennakoida vahvasti nuoren tulevaisuuden luokka-asemaa 

(Erola 2010, 237–238).   

Myös vuoden 2012 Nuorisobarometrissä on todettu perheen taloudellisen tilanteen olevan 

vahvasti yhteydessä lasten ja nuorten harrastusaktiivisuuteen ja erityisesti kilpaurheilussa on 

mukana enemmän hyvin toimeentulevien perheiden lapsia. Tämän eriarvoisuuden voidaan 

ajatella johtuvan suoraan perheiden taloudellisista harrastuksiin käytettävissä olevista 

resursseista kuin myös lapsuudenkodin toimintamalleista (Myllyniemi 2012, 54–56). Samaa 

perheen sosioekonomisen taustan vaikutusta ei ollut havaittavissa, kun tutkittiin yleisesti 

kaikkea harrastamista, vaan kyseessä on voimakkaimmin liikunnassa ja urheilussa nähtävä 

eriarvoisuuden ilmentymä.   

Myös kansainvälinen sosioekonomista taustaa ja harrastuneisuutta koskeva tutkimus on 

havainnut, että lapsuuden perheen luokka-asemalla on vaikutusta urheiluseuratoimintaan ja 

liikuntaharrastuksiin osallistumiseen. Esimerkiksi Rowley & Graham ovat jo vuonna 1999 
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toteutetussa Iso-Britannialaistutkimuksessa havainneet perheen luokka-asemalla olevan 

vaikutusta urheiluharrastukseen osallistumisessa. Perheen luokka-asemalla ja taloudellisilla 

resursseilla on nähty olevan merkittäviä vaikutuksia urheiluharrastuksen taustalla myös 

Norjassa ja Belgiassa. Norjalaisen tutkimuksen mukaan luokkataustalla on nähtävissä muita 

muuttujia suurempi vaikutus urheiluharrastukseen osallistumiseen (Andersen & Bakken, 2019). 

Belgialaisen tutkimuksen mukaan luokka-aseman vaikutuksen on nähtävissä niin 

osallistumisen mahdollisuuksien kuin seurajäsenyyksien mukaan tarkasteltuina 

(Vandendriessche ym. 2012).  

Perheen kuluttamista koskevissa tutkimuksissa lasten ja nuorten äänen on havaittu kuuluvan 

parhaiten vapaa-ajan harrasteita koskevissa asioissa (Niemelä & Raijas, 2010). Aiemmissa 

tutkimuksissa on myös havaittu, että vanhemmat usein tinkivät omista kulutustottumuksistaan 

mahdollistaen lapsilleen paremmat edellytykset esimerkiksi harrasteiden parissa (Kiili 1999; 

Kochuyt 2004). Perheiden tulotaso ei anna kattavaa kuvaa siitä, kuinka paljon rahaa on 

käytettävissä harrastuksiin, vaan myös esimerkiksi perheen koolla voi olla vaikutuksia 

käytettävissä oleviin harrasteiden kuluihin, joka käy ilmi myös kyselytutkimukseni tuloksista, 

joita esittelen tarkemmin tutkielman viidennessä luvussa.  

Yhteiskuntaluokat ja eriarvoisuus kytkeytyvät tiiviisti toisiinsa ja yhteiskunnallisen 

eriarvoisuuden voidaan sanoa olevan yhteiskuntaluokkailmiö (Erola 2010, 241). Taloudellisen 

eriarvoisuuden voidaan ajatella rakentuvan niin lähtökohtien kuin lopputulemien 

eriarvoisuudesta, jossa lähtökohtien eriarvoisuudella tarkoitetaan esimerkiksi vanhempien 

yhteiskunnallista asemaa, sukupuolta, ihonväriä ja synnynnäisiä kykyjä, kun taas 

lopputulemina voidaan pitää yksilölle myöhemmin avautuvia mahdollisuuksia, kuten 

varallisuus (Riihelä & Tuomala, 2020, 31). Näitä kahta ei voi kuitenkaan erottaa toisistaan, sillä 

yhteiskuntaluokkien myös eriarvoisuuden rakentumisen syyt ovat monimutkaisia ja moninaisia 

(Mattila, 2020, 18). Koska yhteiskuntaluokilla voidaan nähdä olevan yhteenkuuluvuutta lisäävä 

tai poissulkeva vaikutus, on tässä tutkimuksessa merkityksellistä tarkastella harrastustoiminnan 

vertaissuhteita myös kuulumisen käsitteen avulla. Kuulumista käsittelen tarkemmin 

seuraavassa luvussa.  
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 2.4.  Kuuluminen ja kuulumattomuus  
 

Olen kiinnostunut tässä tutkimuksessa siitä, miten varallisuus vaikuttaa kuulumisen 

kokemukseen urheilujoukkueessa ja voiko perheen varallisuus olla esteenä kuulumisen 

kokemukselle. Tässä luvussa käsittelen kuulumisen käsitettä ja taloudellisen eriarvoisuuden 

ilmentymistä nuorten arjessa.  

Nuorten kuulumista koskevien kysymysten olevan nykyään entistä ajankohtaisempia ja 

tärkeämpiä (Habib & Ward, 2019). Digitalisaatio ja sosiaalisen kanssakäymisen siirtyminen 

osittain verkon välityksellä tapahtuvaan kirjalliseen viestintään, ovat saaneet tutkijat 

pohtimaan, miten nuorten kuulumisen tunnetta ja kiinnittymistä yhteiskuntaan voidaan tukea ja 

sosiaalisia suhteita ja paikkasidonnaista vuorovaikutusta vahvistaa (Harris ym, 2021, 4). 

Vastaavasti Erik Allardtin (1976) hyvinvointiteorian mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihminen 

saa keskeiset tarpeensa tyydytetyksi. Hyvinvointiteoria määrittelee yksilön hyvinvoinnin ja 

tarpeentyydytyksen kolmeen luokkaan, jotka ovat elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) 

ja itsensä toteuttamisen muodot (being).   Sosiaalisiin verkostoihin kuuluminen, 

yhteisyyssuhteet ja niissä tapahtuma solidaarisuus ja toveruuden kokemus ovat yksilölle 

merkityksellisiä ja vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin (Allardt 1976). Monet tutkijat ovatkin 

määritelleet kuulumisen ihmisen perustarpeeksi.  

Useat teoreetikot ovat jakaneet kuulumisen käsitteen kahteen tasoon, henkilökohtaiseen 

kuulumisen kokemukseen ja poliittiseen kuulumiseen (esim. Harris ym 2021). Vanessa May 

(2013) luonnehtii henkilökohtaista kuulumista tunteeksi, jossa ihminen tuntee olonsa kotoisaksi 

itsensä sekä sosiaalisen, kulttuurisen, relationaalisen ja materiaalisen ympäristönsä kanssa. 

Mayn (2013) mukaan ymmärrämme, keitä olemme, osittain sen perusteella, mihin ja keneen 

kuulumme, minkä vuoksi kuulumisella on perustavanlaatuinen merkitys itselle. Ennen kaikkea 

May määrittelee kuulumisen prosessiksi, jossa luodaan tunnetta identifikaatiosta tai yhteydestä 

kulttuureihin, ihmisiin, paikkoihin ja aineellisiin esineisiin ja ehdottaa, että kuuluminen toimisi 

eräänlaisena sosiaalisen muutoksen barometrina: merkittävät muutokset ympäristössämme 

heijastuvat kuulumisen tunteen muuttumisena (May, 2013, 3). Poliittisella kuulumisella 

puolestaan tarkoitetaan hallinnollisia prosesseja, jotka liittyvät esimerkiksi kansalaisuuteen 

(Harris ym, 2021).   

Kuulumisessa on kyse jäsenyydestä, oikeuksista ja velvollisuuksista, ryhmiin tai muihin 

ihmisiin ja paikkoihin samaistumisen muodoista sekä emotionaalisista ja sosiaalisista siteistä, 

jotka johtuvat tunteesta olla osa suurempaa kokonaisuutta. Kyse on sekä subjektiivisesta että 
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affektiivisesta yhteenkuuluvuuden kokemuksesta ja mukaan ottamisen ja poissulkemisen 

prosesseista (Harris ym, 2021, 3). Nira Yuval-Davis puolestaan kuvaa kuulumisen rakentuvan 

kolmesta analyyttisesta tasosta. Ensimmäinen taso koskee sosiaalisia paikkoja, toinen liittyy 

yksilöiden identifikaatioihin ja emotionaalisiin kiinnittymisiin erilaisiin yhteiskuntaryhmiin ja 

kolmas liittyy eettisiin ja poliittisiin arvoihin ja järjestelmiin, joiden avulla ihmiset arvioivat 

omaa ja muiden kuulumista (Yuval-Davis, 2006, 199).  

Nuoruuden aikaiset harrastusyhteisöt ovat merkityksellisiä nuoren yhteisöllisyyden ja 

kuulumisen kokemusten rakentumisen kannalta ja näissä vertaisyhteisöissä nuori voi harjoittaa 

sosiaalisia taitojaan tulevaisuutta varten (Korkiamäki, 2013). Vertaissuhteilla on nuoruudessa 

merkityksellinen rooli kasvuyhteisönä (Honkatukia ym, 2020, 66). Sosiaalisten ja 

emotionaalisten suhteiden tuottamat yhteyden ja yhteisöllisyyden kokemusten aikaan saavat 

kuulumisen kokemukset muodostuvat usein nuorten lähipiirissä (esim. Kallio 2020; Yuval-

Davis 2006). Nuoruuden aikaisilla ihmissuhteilla ja sosiaalisilla verkostoilla on vaikutuksia 

nuoren käsitykseen itsestään osana yhteisöä, yhteiskuntaa ja tulevaisuutta (Honkatukia ym, 

2020, 59).  

Erilaisilla kulutuskäytännöillä on keskeinen merkitys lasten keskinäisten sosiaalisten suhteiden 

muodostumisessa (Pugh 2009; Buckinham 2011). Taloudellisella asemalla on vaikutusta lasten 

vertaissuhteisiin ja sosiaalisten suhteiden ylläpitämiseen (Hakovirta & Rantalaiho, 2012). Myös 

lasten omissa vertaisryhmissä kulutustottumuksilla saatetaan viestiä yhteenkuuluvuutta, valtaa 

ja statusta tai niiden vaikutukset voidaan nähdä ulossulkevina ja erityttävinä (Hakovirta & 

Rantalaiho, 2012).  

Yhteiskuntaluokkaan ja kuulumiseen liittyviä keskusteluja olen hyödyntänyt omassa 

tutkimuksessani tutkimuksen toteutuksessa, yhteenvedossa ja jatkotutkimusehdotuksissa. 

Yhteiskuntaluokkaa koskeva aiempi tutkimus on vaikuttanut tutkimuskysymysten syntyyn ja 

vaikuttanut ilmiön tarkasteluun sosioekonomista taustaa laajemmin. Kyselytutkimusta 

rakennettaessa valitsin lomakkeeseen yhteiskuntaluokkaan ja kuulumisen kokemukseen 

vaikuttavia muuttujia, joiden avulla saan vastauksia valitsemiini tutkimuskysymyksiin. 

Seuraavassa luvussa käsittelen tutkimuksen toteutusta. Esittelen tutkimuskysymykseni, valitun 

tutkimus- ja analyysimenetelmät. Lisäksi käsittelen tutkimuseettisiä kysymyksiä.  
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS  
 

Tässä luvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja avaan tutkimuksen toteutusta ja 

tutkimuksellisia valintojani. Esittelen käyttämiäni analyysimenetelmiä ja kategorisoin ja 

esittelen käytetyt selitettävät ja selittävät muuttujat tarkemmin. Lopuksi käsittelen nuoria 

tutkimuskohteena ja tutkimusetiikkaa.  

 

3.1.  Tutkimuskysymykset  
 

Tutkimuksella haluttiin selvittää, onko harrastamisen kustannuksilla ja perheen varallisuudella 

vaikutuksia nuoren harrastusvalintoihin, harrastuskokemukseen ja kokemukseen joukkueeseen 

kuulumisessa.  

Tutkimuskysymykset ovat:  

1. Onko perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia nuorten 

harrastamisen valintoihin 

2. Onko perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia nuorten 

harrastamisen kokemuksiin  

3. Onko perheen taloudellisella tilanteella ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia 

harrastajan kuulumisen kokemukseen joukkueessa  

 

3.2. Aineiston keruu ja tutkimusjoukko 
 

Tutkimuskysymykseen vastaamiseksi ei ollut olemassa valmista aineistoa, vaan 

tutkimusaineisto päätettiin kerätä itse. Erilaisten tutkimusten määrä on kasvanut viime aikoina 

merkittävästi, jonka vuoksi ei ole itsestään selvää, että kyselytutkimuksiin saadaan riittävästi 

vastauksia (Alkula ym, 1994, 67). Henkilökohtaisten haastattelujen kautta saatavien aineistojen 

aineistokato on pienempi kuin ilman henkilökohtaista kontaktia välitettyjen kyselylomakkeiden 

aineistojen (Alkula ym, 1994, 67). Alkulan mukaan muita aineistokatoon vaikuttavia tekijöitä 

voivat olla muun muassa kyselyn aihe ja sisältö.   

Tutkimusaineisto kerättiin keväällä 2021 Surveypal-kyselylomakkeella, joka lähetettiin 

lajiliittojen jäsenrekisterijärjestelmien kautta 2005-2008 -syntyneiden lisenssiurheilijoiden 
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huoltajille sähköpostitse. Otannan empiirisenä perusjoukkona toimii vuosina 2005-2008 -

syntyneet jalkapallon, muodostelmaluistelun, salibandyn ja joukkuevoimistelun harrastajat 

kunkin lajin kahdella ylimmällä sarjatasolla, joilla on kyseisten lajien kilpailulisenssi keväällä 

2021. Testikysely toteutettiin tanssin ja rytmisen voimistelun 13-16 -vuotiaiden ryhmien 

harrastajille ennen varsinaisen kyselyn lähettämistä vastaajille, jonka jälkeen kyselyyn tehtiin 

pieniä terminologisia muutoksia. Näiden muutosten avulla haluttiin varmistaa, että kysely on 

nuorelle vastaajalle ymmärrettävämpi.  

Tutkimusjoukon ikäryhmäksi päätettiin valita ikäluokka, jossa harrastamisen kustannukset ovat 

kaikissa lajeissa usein korkeimmillaan. Harrastusmäärät kasvata kyseisessä ikäryhmässä ja 

sarjatasolla noustaan nuorten/junioreiden sarjoihin. Kuitenkaan kyseisessä ikäryhmässä ei vielä 

yleensä olla lajiliittojen tarjoamien tukien piirissä, jotka on pääosin kohdennettu lajien aikuisten 

sarjatasoille.  

Tutkimusjoukkoon valittiin neljä lajia, joiden kustannukset Opetus- ja kulttuuriministeriön 

selvityksen (2014) mukaan eroavat toisistaan. Mukaan valituissa lajeissa on myös mahdollista 

harrastaa eri sarjatasoilla, jolloin eri sarjatasojen ja näiden muodostamien kustannusten 

vaikutusten vertailu keskenään mahdollistuu. Lajit on valittu siten, että mukana on sekä tyttöjen 

että poikien keskuudessa suosittuja joukkuelajeja, joiden harrastamisen kustannukset eroavat 

toisistaan (Puronaho, 2014). Liikunnan luokkaistuminen ei ole nähtävissä ainoastaan 

liikkumisen määrän vaan myös lajivalintojen osalta (Kahma 2012).  

Tutkimuksen lajivalintaan vaikutti myös Opetus- ja kulttuuriministeriön selvitys (2014), josta 

käy ilmi, että kyseisessä selvityksessä mukana olevien 11 lajin kotitalouksien 

vuosibruttotulojen keskiarvo on 87 325€. Tutkimuksen mukaan harrastajien perheiden 

keskimääräiset vuosittaiset bruttotulot olivat jalkapallossa 89 712€, salibandyssä 80 542€, 

voimistelussa 81 263€ ja taitoluistelussa 95 290€. On syytä huomioida, että voimistelun osalta 

otannassa oli mukana eri voimistelulajeja, joissa mukana on myös yksilölajeja. Taitoluistelu 

niin ikään on yksilölaji, jolloin näitä tuloksia ei voida suoraan tulkita tässä tutkimuksessa 

mukana olevan muodostelmaluistelun osalta. Kuitenkin keskimäärin vain 36% suomalaisista 

lapsiperheistä ansaitsee vuodessa yli 80 000€, joten vastaajien joukkoa voidaan jo itsessään 

pitää taloudellisin perustein valikoituneena.  

Tämän tutkimuksen kyselylomakkeen kysymykset nuoren omasta arviosta perheen 

taloudellisesta tilanteesta ja sen vaikutuksista on muotoiltu käyttäen Pelastakaa Lapset ry:n 
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Lapsen ääni 2020 -kyselylomakkeen muotoilua ja vastausasteikkoa, jotta tuloksia voidaan 

tarvittaessa verrata koko väestön nuorten kokemuksiin.  

Kysely lähetettiin yhteensä 37 550 vastaajalle ja vastauksia saatiin yhteensä 1174 (3%). 

Vastaajista 43 prosenttia oli tyttöjä ja 57 prosenttia poikia. Tyttöjen vastausaktiivisuus (4,1%) 

oli hieman poikia (2,6%) korkeampi.  

 

3.3. Tutkimusmenetelmät 
 

Tutkimus toteutettiin määrällisenä puolistrukturoituna kyselytutkimuksena, joka 

tutkimusmenetelmänä soveltuu käytettäväksi silloin, kun halutaan kerätä strukturoitujen 

kysymysten avulla tietoa suurelta määrältä osallistujia, mutta kerätä vastaajilta tietoa myös 

laajemmin avointen kysymysten avulla. Menetelmäni keskittyvät numeeriseen ja tilastolliseen 

analyysiin, jonka avulla saadaan tietoa koko tutkimuskohteena olevasta populaatiosta, mutta 

avaan myös avoimia vastauksia ja niissä esiin nousseita asioita teemoittelun avulla. Suurten 

ihmismäärien toiminnasta, asenteista ja mielipiteistä tietoa hankittaessa kyselytutkimus on hyvä 

vaihtoehto tehokkuutensa ja taloudellisuutensa vuoksi (Alkula ym. 2002, 119). 

Kyselytutkimuksen heikkoutena pidetään sitä, että aineistoa pidetään usein pinnallisena ja 

tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. Vastaajien suhtautuminen kyselyyn vastaamiseen, 

väärinymmärrysten kontrollointi ja vastaajien tietämys aihealueesta ovat asioita, joihin 

kyselytutkimusta tehdessä voi olla vaikea puuttua (Hirsjärvi ym. 2007, 190). Kvantitatiivista 

tutkimusmenetelmää kritisoidaan teoriaköyhästä empirismistä, joka virheellisesti väittää 

tuottavansa tietoa objektiivisesta todellisuudesta (Myllyniemi, 2018, 123). Myllyniemi (2018) 

muistuttaa kuitenkin, että tärkeää on ymmärrys siitä, ettei inhimillisestä ja yhteiskunnallisesta 

todellisuudesta voida mittaamalla saada objektiivista tietoa. Määrällisen tutkimusaineiston 

rinnalle olen nostanut käsittelemättömiä ja luokittelemattomia avoimia vastauksia, joiden 

tarkoituksena tässä tutkimuksessa on avartaa nuorten kokemusperustaa tilastollisen tiedon 

tueksi.   

Kyselytutkimus toteutettiin sähköisen kyselylomakkeen (Surveypal) avulla. Kyselylomake ja 

saatekirje ovat liitteenä (Liitteet 1. ja 2.). Internet-kyselyn etuna on vastausten tallentuminen 

suoraan tietokantaan, jolloin aineiston käsittelyyn pääsee suoraan aineiston keräämisen 

päätyttyä (Heikkilä 2014, 66). Internetkyselyn haasteita voivat puolestaan olla teknisen 

toteutuksen onnistuminen, kyselyn kohdentaminen kohderyhmälle ja vastausmahdollisuuden 
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rajoittaminen paitsi kohderyhmään kuuluville henkilöille myös siten, että useaan kertaan 

vastaaminen olisi estetty (Heikkilä 2014, 17). Tässä tutkimuksessa tämä saattaa tarkoittaa 

esimerkiksi vanhemman osallistumista kyselyyn vastaamiseen. Useampaan kertaan vastaamista 

ei ole tässä kyselytutkimuksessa sen anonymiteetin varmistamiseksi rajoitettu. Kysely 

lähetettiin sähköpostitse vastaajien huoltajille lajiliittojen jäsenrekisterijärjestelmien kautta 

5.5.2021 ja vastausaikaa oli 31.5.2021 saakka, joten vastausaikaa oli noin kolme viikkoa. 

Tutkimusjoukon laajuudesta johtuen, erillistä muistutusviestiä kyselyyn vastaamisesta ei 

lähetetty.   

Kyselytutkimuksen aineistoa analysoitiin SPSS-ohjelman avulla käyttäen analyysimenetelminä 

deskriptiivistä tilastollista analyysia, ristiintaulukointia ja korrelaatioanalyysiä. Aineiston 

laajuuden vuoksi analysoin tuloksia jakamalla niin selittävät muuttujat kuin selitettävät 

muuttujat kolmeen eri kategoriaan. Tämän kategorisoinnin tarkoituksena on selkeyttää tulosten 

analysointia ja johtopäätöksiä sekä helpottaa aineiston tulosten, oman pohdintani ja teoreettisen 

viitekehyksen vuoropuhelua.   

 

Deskriptiivinen tilastollinen analyysi 

 

Deskriptiivisen tilastollisen analyysin avulla käsittelin ja tulkitsin aineistoa. Tämän 

analyysimuodon tavoitteena on tiivistää ja esittää saadun aineiston keskeisimmät piirteet 

selkeästi ja ymmärrettäväksi ilman syvällisempää tulkintaa tai johtopäätöksiä. Deskrptiivinen 

tilastollinen analyysimenetelmä auttaa tutkijaa tutustumaan saatuun tutkimusaineistoon ja 

pohtimaan mahdollisia muita aineistolle sopivia analyysimenetelmiä. Deskriptiivisen 

tilastollisen analyysin avulla tarkastelin muun muassa lajien, sarjatasojen, sukupuolen, iän ja 

asuinpaikan jakautumista sekä eri muuttujien keskiarvoja ja niiden jakautumista.  

 

Ristiintaulukointi ja khiin neliötesti 

 

Ristiintalukoinnin avulla selvitin kategoristen muuttujien välisiä suhteita. Ristiintaulukointi on 

analyysimenetelmänä hyödyllinen erilaisten muuttujien välisten yhteyksien selvittämisessä. 

Ristiintaulukoinnin avulla selvitetäään onko muuttujien välillä riippuvuutta vai ovatko ne 

riippumattomia toisistaan.  
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Ristiintalukoinnin yhteydessä tulee myös empiirisesti tarkastella, voiko muuttujien yhteys 

johtua myös jostakin kolmannesta tekijästä. Näissä tapauksissa voidaan käyttää elaboraatiota, 

jolloin kahden muuttujan välisen tarkastelun jälkeen elaboroidaan, eli vakioidaan kolmas 

muuttuja, jolloin yhteisvaihtelua tarkastellaan erikseen tämän kolmannen muuttujan luokissa 

(Alkula ym, 1994, 200). Tässä tutkimuksessa ristiintalukoinnin yhteydessä on käytetty osittain 

ikä- ja lajitaustan elaborointia, jotta on voitu tarkastella, ovatko ilmiöt riippuvaisia myös näistä 

muuttujista.  

Ristiintaulukoinnin yhteydessä on tärkeää selvittää, onko analysoitavien muuttujien välinen 

riippuvuus tilastollisesti merkitsevää. Tätä tilastollista merkitsevyyttä selvitetään X2 – 

riippumattomuustestillä, eli Khiin neliötestillä. Khiin neliötestillä selvitetään analyysin p-arvo, 

jonka perusteella tehdään johtopäätöksiä muuttujien välisestä yhteydestä (Heikkilä, 2014, 200-

201). P-arvo eli merkitsevyystaso kertoo, kuinka todennäköistä on, että muuttujien riippuvuus 

johtuu sattumasta eli kuinka luotettavana saatua tulosta voidaan pitää. Khiin neliötestiin asettaa 

joitakin vaatimuksia aineistolle, kuten odotettujen frekvenssien arvojen säilyminen riittävän 

suurina.  

Yleisesti käytetyt merkitsevyystasot ovat 0,05 (5%), jolloin tulosta voidaan pitää tilastollisesti 

melkein merkitsevä, 0,01 (1%), jolloin tulos on tilastollisesti merkitsevä ja 0,001 (0,1%), jolloin 

tulosta voidaan pitää tilastollisesti erittäin merkitsevänä. Tulosten raportoinnissa 

merkitsevyystasojen ilmaisuissa käytetään myös tähtisymboleita, joissa kolme tähteä kuvaa 

tilastollisesti erittäin merkitsevää, kaksi tähteä tilastollisesti merkitsevää ja yksi tähti melkein 

merkitsevää yhteyttä. (Heikkilä 2014, 184–185.) Tässä tutkimuksessa tulosten ilmaisemisessa 

käytetään myös edellä mainittuja merkitsevyystasoja.  

 

Korrelaatioanalyysi 

 

Korrelaatioanalyysi tuottaa korrelaatiokertoimen, joka on numeerinen arvo välillä -1 ja +1. 

Tämä kerroin kuvaa muuttujien välistä suhdetta seuraavasti: Kun korrelaatiokerroin on lähellä 

+1: Tämä osoittaa vahvaa positiivista korrelaatiota, mikä tarkoittaa, että muuttujien arvot 

kasvavat samanaikaisesti. Esimerkiksi, jos korrelaatiokerroin on +0.8, se tarkoittaa, että kun 

yksi muuttuja kasvaa, myös toinen muuttuja kasvaa lähes aina. Kun korrelaatiokerroin on 

lähellä -1: Tämä osoittaa vahvaa negatiivista korrelaatiota, mikä tarkoittaa, että muuttujien 

arvot vaihtelevat päinvastaisiin suuntiin. Esimerkiksi, jos korrelaatiokerroin on -0.6, se 
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tarkoittaa, että kun yksi muuttuja kasvaa, toinen muuttuja pienenee. Kun korrelaatiokerroin on 

lähellä nollaa: Tämä osoittaa, ettei ole merkittävää korrelaatiota muuttujien välillä. 

Korrelaatiokerroin voidaan laskea eri menetelmillä, kuten Pearsonin korrelaatiokertoimella 

(lineaarisen riippuvuuden arvioimiseksi), Spearmanin korrelaatiokertoimella (jos muuttujat 

eivät ole normaalisti jakautuneita tai niissä on ei-lineaarista suhdetta) tai Kendallin tau-

korrelaatiolla (samanlaisiin tarkoituksiin kuin Spearmanin korrelaatiokertoimella). 

Korrelaatioanalyysillä on monia sovelluskohteita, kuten tutkittaessa muuttujien välistä yhteyttä, 

arvioitaessa mallin soveltuvuutta, ennusteen tarkkuuden arvioinnissa ja monissa muissa 

tilanteissa, joissa on tarpeen ymmärtää muuttujien välistä suhdetta. 

Tutkimuksessani selvitin korrelaatioanalyysin avulla miten perheen tulotaso, 

harrastusmaksujen suuruus, perheissä käytävä rahapuhe ja perheen koko korreloitavat 

koettuihin syyllisyyden, stressin, ahdistuksen ja häpeän tunnetekijöihin.  

 

3.4. Selittävät muuttujat 
 

Ennen aineiston tarkempaa analyysia jaoin selittävät muuttujat kolmeen eri kategoriaan, joiden 

avulla pyrin selittämään nuorten harrastusvalintoja, -kokemuksia ja kuulumisen tunnetta 

joukkueessa. Jaoin selittävät muuttujat kolmen eri pääteemaan alle, jotka ovat 

sosiodemografiset muuttujat, harrastusta koskevat muuttujat sekä perheen taloudellista 

tilannetta ja harrastusten kustannuksia esittävät muuttujat.  

 

Sosiodemografiset muuttujat 

 

o Syntymävuosi 

o Sukupuoli 

o Asuinpaikka 

o Perhekoko:  

o lasten määrä perheessä 

o huoltajien määrä perheessä 

o Huoltajan työtilanne 
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Sosiodemografisina muuttujina käytin syntymävuotta (2005-2008), sukupuolta (tyttö-poika), 

asuinpaikkaa (maakuntaperusteinen jaottelu), perhekokoa (lasten ja huoltajien määrä 

perheessä) sekä huoltajien työtilannetta (työssä, ei työssä, en osaa sanoa).  

 

Harrastamista koskevat muuttujat 

 

o Laji 

o Harrastamisen taso (lajikohtaisesti määriteltyinä) 

o Muut maksulliset harrastukset 

o Harrastamisen kesto 

o Harrastamisen aloittamiseen vaikuttaneet tekijät  

Harrastamista koskevina selittävinä muuttujina selvitin harrastettavan lajin (jalkapallo, 

joukkuevoimistelu, muodostelmaluistelu, salibandy), harrastamisen tasoa (laji- ja 

sukupuolikohtainen sarjatasomäärittely), muut maksulliset harrastukset (kyllä-ei), kuinka 

kauan harrastaminen on kestänyt ja harrastamisen aloittamisen motivaattorit (vanhempien 

suositus, kavereiden innostamana, oma mielenkiinto lajia kohtaan tai jokin muu syy). 

Vastaajilta, jotka vastasivat harrastavansa muita maksullisia harrastuksia, selvitettiin myös 

avoimella kysymyksellä mitä muita harrastuksia vastaajat harrastavat.  

 

Perheen taloudellista tilannetta ja harrastamisen kustannuksia koskevat muuttujat 

 

o Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta 

o Tietoisuus harrastamisen kustannuksista 

o Arvio harrastamisen kustannuksista 

o euromääräinen arvio harrastuksen kuluista 

o arvio harrastamisen kustannusten kohtuullisuudesta 

o Harrastuksen kustannuksista keskusteleminen perheessä 

o Koronapandemian vaikutukset perheen taloudelliseen tilanteeseen 

o Avustusten saaminen harrastuksen kuluihin 

o Nuoren oma osallistuminen harrastusmaksujen maksamiseen 
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Perheen taloudellista tilannetta ja harrastamisen kustannuksia koskevina selittävinä muuttujina 

kysyttiin nuoren arviota perheen taloudellisesta tilanteesta (erittäin hyvätuloinen, hyvätuloinen, 

keskituloinen, matalatuloinen, erittäin matalatuloinen). Lisäksi kysyttiin, kokeeko nuori 

olevansa tietoinen harrastamisen kustannuksista ja pyydettiin arvioimaan harrastamiseen 

kuukausitasolla kuluvaa rahamäärää (kategorinen muuttuja 0-100€/kk, 100-300€/kk, 300-

500€/kk, yli 500€/kk) ja sitä, onko harrastamisen kustannukset vastaajan mielestä kohtuulliset 

(erittäin kallis – erittäin halpa). Selittävinä muuttujina kysyttiin myös, kuinka paljon perheessä 

puhutaan harrastamisen kustannuksiin liittyvistä asioista (usein, harvoin, joskus, ei koskaan), 

onko koronapandemia vaikuttanut perheen taloudelliseen tilanteeseen (kyllä, ei, en osaa sanoa). 

Viimeiseksi selittävinä muuttujina selvitettiin, onko perhe saanut harrastusmaksuihin avustusta 

ja onko nuori itse osallistunut harrastusmaksujen maksamiseen.  

 

3.5  Selitettävät muuttujat 
 

 

Tutkimuskysymyksiin vastaavat selitettävät muuttujat jaoin kolmeen teemaan 

tutkimuskysymysten asettelun mukaisesti. Ensimmäinen teema on nuoren harrastusta koskevat 

valinnat, jossa selvitetään miten perheen taloudellinen asema ja harrastamisen kustannukset 

ovat vaikuttaneet nuoren tekemiin harrastusta koskeviin valintoihin tai harrastamisen 

lopettamisen. Seuraavassa teemassa käsittelen nuoren tunnekokemuksia, jotka ovat aiheutuneet 

perheen taloudellisesta tilasta ja harrastamisen kustannuksista ja kolmanneksi käsittelen nuoren 

kokemuksia joukkueessa ja ryhmässä toimimisen ja erityisesti kuulumisen kokemuksen 

näkökulmasta. 

Harrastusvalintoihin vaikuttavat selitettävät muuttujat 

 

o Olen harkinnut harrastamisen lopettamista johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta 

tai harrastamisen kustannuksista 

o Mikäli perheen taloudellinen tilanne olisi parempi 

o harrastaisin korkeammalla tasolla 

o harjoittelisin enemmän 

o harrastaisin jotakin muuta lajia 

o harrastaisin toisessa urheiluseurassa 
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Harrastamisen kokemukseen vaikuttavat selitettävät muuttujat 

 

o Minua on ahdistanut perheeni taloudellinen tilanne 

o Minua on nolottanut perheeni taloudellinen tilanne 

o Olen tuntenut stressiä harrastamisen kustannuksista 

o Olen tuntenut syyllisyyttä harrastamisen kustannuksista 

Ahdistus on tunne, jonka tehtävänä on varoittaa ihmistä uhkaavista tilanteista. Ahdistus on 

ihmiselle myös normaali tunnetila, mutta ongelmaksi se voi muodostua silloin, kun se 

toistuvasti häiritsee elämää. Ahdistuksen kokemus voi ilmetä monella eri tavalla esimerkiksi 

jännittyneisyytenä, tulevaisuuden pelkona, keskittymisvaikeuksina tai levottomuutena. Häpeä 

on sosiaalinen tunne, johon liittyy kokemus alemmuuden tunteesta sekä pelko siitä, että muut 

ihmiset tuomistevat minut tai tekoni negatiivisesti. Stressillä puolestaan tarkoitetaan 

kokemusta, jossa ihmiseen kohdistuu paljon haasteita ja vaatimuksia. Ihminen voi 

stressaantuneena kokea, että sopeutumiseen käytettävät voimavarat ovat tiukoilla tai ylittyvät. 

Myös stressi on ihmiselle normaali tunne, mutta pitkittyessään sillä voi olla vakavia 

terveydellisiä vaikutuksia. Myös syyllisyyttä voidaan pitää sosiaalisena tunteena, joka 

muodostuu ihmisen henkilökohtaisena kokemuksena suhteessa muihin ihmisiin (Jääskinen, 

2017; Niemi, 2004).  

 

Perheen taloudellisen tilanteen ja harrastamisen kustannusten vaikutukset kuulumisen 

kokemukseen joukkueessa 

 

o Johtuen perheeni taloudellisesta tilanteesta minusta on tuntunut 

o etten ole yhtä tärkeä joukkueessani 

o että olen erilainen joukkueessani 

o että olen arvostettu joukkueessani 

o että en kuulu joukkoon joukkueessani 

o minua on kiusattu tai syrjitty joukkueessani 
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3.5. Tutkimusetiikka 
 

Tutkijan tulee noudattaa tutkimusta tehdessään tiettyjä periaatteita, normeja ja sääntöjä ja 

eettisen harkinnan ja toiminnan tulee ohjata tutkijan toimintaa kaikissa tutkimuksen eri 

vaiheissa (Laukkanen ym, 2018, 75). Lasten ja nuorten tutkimuksessa tärkeää on huomioida se, 

miten tutkimusta tehdään ja miten siitä raportoidaan (Laukkanen ym, 2018, 76).  

Yksityisyyden kunnioittaminen ja tutkittavien tunnistamattomuus on yksi keskeinen eettinen 

periaate yhteiskuntatieteissä (Kuula, 2010, 225). Tähän kyselytutkimukseen vastanneilta 

nuorilta ei kerätty henkilötietoja. Vaikka vastaajilta ei kerätty nimeä tai muita yksilöiviä tietoja, 

on tulosten esittelyssä tärkeää huomioida, ettei tuloksia esitetä liian pienistä ryhmistä, jolloin 

yksilöiminen olisi mahdollista. Tämä tunnistamattomuuden huomioiminen on tärkeä periaate 

kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Alkula ym, 1994, 295). Tässä tutkimuksessa on huomioitu, 

ettei joukkuevoimistelun vastauksia ole voitu esittää sukupuolen perusteella, eikä tuloksia ole 

esitetty maantieteellisin perustein niissä tapauksissa, joissa vastaajien joukko on jäänyt liian 

pieneksi ja vastaajia oltaisiin voitu tunnistaa.  

Koska kyselytutkimusta koskeva viesti lähetettiin lajiliittojen jäsenrekisterijärjestelmien kautta 

harrastajien huoltajien sähköpostiosoitteen, huoltaja ohjaamalla kyselyn nuorelle vastattavaksi, 

otti myös valtaa tutkimussuostumuksen antamiseen. Vastaajien huoltajia informoitiin 

tutkimuksesta saatekirjeen avulla, josta kävi ilmi tutkimuksen tarkoitus ja anonymiteetti. 

Kysymys suostumuksesta on alaikäisten tutkimukseen osallistuvien kohdalla tärkeä (Vehkalahti 

ym, 2010, 16). Suomessa ei alaikäisten tutkimukseen osallistumisesta ole yksiselitteistä 

lainsäädäntöä, mutta ohjeistuksena voidaan pitää sitä, että mitä pienemmästä lapsesta on kyse, 

sitä todennäköisemmin suostumuksen antajana tulee toimia aikuisen, kun taas 

nuorisotutkimuksessa lähtökohtana on, että suostumuksen tutkimukseen osallistumiselle antaa 

nuori itse (Vehkalahti ym, 2010, 16).  

Tässä tutkimuksessa selvitettiin vastaajan perheen taloudellista tilannetta ja perheen 

maksukykyyn, varallisuuteen ja harrastajan henkilökohtaisiin kokemuksiin perustuvia asioita, 

jotka vastaaja tai hänen huoltajansa voi kokea arkaluontoisiksi. Onkin syytä huomioida, että 

huoltajat ovat saattaneet tehdä tutkimuskysymykset huomioiden nuoren puolesta päätöksen olla 

osallistumatta tutkimukseen. Klaus Mäkelä (2010, 71–72) kuvailee artikkelissaan sitä, miten 

tutkimussuostumuksen kategorinen laajentaminen koskemaan myös nuorten huoltajia, voisi 

merkittävästi hankaloittaa arkaluontoisten asioiden tutkimusta.    
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Vastaaminen kyselyyn oli nuorelle vapaaehtoista, mutta vastaamisaktiivisuutta vauhditettiin 

lahjakorttiarvonnalla. Arvontaan osallistuneet ohjattiin vastaamisen jälkeen erilliselle 

kyselylomakkeelle, jotta henkilötietojen ja vastausten yhdistäminen ei ole mahdollista. Tuloksia 

analysoitaessa on syytä ottaa huomioon, että nuoret ovat saattaneet ottaa osaa kyselyyn heikolla 

motivaatiolla motiivinaan osallistuminen arvontaan. Tämä ei kuitenkaan ilmene vastaamatta 

jääneinä kohtina kyselyssä, sillä nuoret ovat vastanneet tunnollisesti kysymyksiin, vaikka 

vastaaminen kaikkiin kysymyksiin ei ollut pakollista. 

Yhtenä tutkimuksen eettisenä kysymyksenä on tärkeää huomioida myös tutkijan oma 

sitoutuneisuus tutkittavaan aiheeseen. Koska käsittelen harrastamisen kustannuksia omassa 

työssäni, on minun ollut tärkeää tunnistaa, että päätelmät nousevat esiin tutkimustuloksista eikä 

oma taustani ja kokemukseni ohjaa omaa ajatteluani tutkijana. Myös tutkimuksen 

kyselylomakkeen rakentamisessa oli tärkeää huomioida, ettei oma ajatteluni ohjaa lomakkeen 

kysymyksenasettelua.  
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4 TULOKSET 
 

 

Tässä luvussa kerron tutkimuksen tuloksista. Aluksi kuvailen taustamuuttujia. Tämän jälkeen 

olen jakanut tulosten käsittelyn kolmen eri pääteeman mukaan. Ensin käsittelen harrastamisen 

kustannusten ja perheen tulotason vaikutuksia nuorten harrastusvalintoihin, jonka jälkeen 

käsittelen kustannusten ja perheen koetun varallisuuden kokemusten vaikutusta nuoren 

harrastuskokemukseen. Lopuksi käsittelen aihetta joukkueeseen kuulumisen ja 

ryhmätoiminnan näkökulmasta.  

Aineiston laajuuden vuoksi, olen valinnut tuloksissa esiteltäväksi ne selittävät ja selitettävät 

muuttujat, jotka vastaavat parhaiten tutkimuskysymyksiini teoreettisen taustan ja aiempien 

tutkimustulosten pohjalta ja jotka tuottavat tilastollisesti merkitsevää tietoa ja lisäävät 

ymmärrystäni kokemuksiin mahdollisesti vaikuttavista tekijöistä. Lisäksi olen valinnut sellaisia 

selittäviä muuttujia, joiden avulla vastauksia ei pystytä yksilöimään.  

 

4.1.  Tutkimusjoukko 
 

Perinteisinä taustamuuttujina tutkimuksessa selvitettiin sukupuoli, syntymävuosi ja 

maantieteellinen alue. Muina sosiodemografisina muuttujina selvitettiin vastaajien perhekoko 

ja huoltajan/huoltajien työtilanne. Harrastamista koskevina selittävinä muuttujina selvitettiin 

laji, harrastamisen taso, muut mahdolliset maksulliset harrastukset, harrastuksen kesto ja 

harrastamisen aloittamiseen vaikuttaneet tekijät.  

Vastaajat jakautuivat syntymävuoden mukaan melko tasaisesti. Vastaajista 29% (n=342) oli 

syntynyt vuonna 2008, 24% (n=284) vuonna 2007, 25% (n=294) vuonna 2006 ja 22% (n=254) 

oli syntynyt vuonna 2005. Suurin osa vastaajista 48% (n=563) oli jalkapallon harrastajia, 32% 

(n=374) salibandyn harrastajia ja joukkuevoimistelun sekä muodostelmaluistelun vastaajia oli 

kutakin 10% vastaajista (joukkuevoimistelu n=116, muodostelmaluistelu n=121). Kaikista 

vastaajista 43% (n=502) oli tyttöjä ja 57% (n=672) poikia.  Sukupuoleksi oli valittavissa 

ainoastaan tyttö ja poika, joka johtui lajien sarjatasojen suoraviivaisesta sukupuolijaosta. 

Joukkuevoimistelu ja muodostelmaluistelun vastaajat olivat yhtä vastaajaa lukuun ottamatta 

kaikki tyttöjä. Molemmissa lajeissa poikien on mahdollista osallistua kilpailutoimintaan, mutta 

pojat ovat olleet mukana lajien toiminnassa vain satunnaisesti.  
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Kuvio 4.1.1 Vastaajat syntymävuoden mukaan (%). 

 

 

Kuvio 4.1.2 Vastaajat lajitaustan ja sukupuolen mukaan (%).  

 

 

Maantieteellistä sijoittuvuutta selvitettiin perinteisellä maakuntajaotteluun perustuvalla 

erottelulla. Vastausvaihtoehtoina oli valittavissa 19 maakuntaa. Vastauksia saatiin kaikista 

maakunnista. Eniten vastauksia saatiin Uudeltamaalta (33%, n=391), Pirkanmaalta (12%, n= 

136) ja Varsinais-Suomesta (10%, n=122). 
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Taulukko 4.1.1 Vastaajat maakunnittain (n, %).  

Maakunta Vastaajien määrä (n=1174) Prosentuaalinen osuus 

Ahvenanmaa 4 0,3 

Etelä-Karjala 16 1,4 

Etelä-Pohjanmaa 29 2,5 

Etelä-Savo 15 1,3 

Kainuu 5 0,4 

Kanta-Häme 40 3,4 

Keski-Pohjanmaa 15 1,3 

Keski-Suomi 66 5,6 

Kymenlaakso 42 3,6 

Lappi 30 2,6 

Pirkanmaa 136 11,6 

Pohjanmaa 29 2,5 

Pohjois-Karjala 30 2,6 

Pohjois-Pohjanmaa 80 6,8 

Pohjois-Savo 56 4,8 

Päijät-Häme 29 2,5 

Satakunta 38 3,2 

Uusimaa 391 33,3 

Varsinais-Suomi 122 10,4 

En osaa sanoa 1 0,1 

 

Muina sosiodemografisina selittävinä muuttujina selvitettiin vastaajan perhesuhteisiin liittyviä 

asioita ja huoltajan työtilannetta.  Vastaajista 8% (n=92) kertoi olevansa perheen ainoa lapsi ja 

15% (n=174) kertoi perheessä olevan 4 lasta tai enemmän. 48% (n=567) vastaajista tuli kaksi- 

ja 29% (n=341) kolmilapsisesta perheestä.  

Kuvio 4.1.3 Vastaajat perheen lapsiluvun mukaan.  
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Vastaajista 80% (n=943) asuivat kahden vanhemman kanssa ja 10% (n=114) olivat 

yksinhuoltajien lapsia. Vastaajista 10% (n=117) kertoivat asuvansa yhden huoltajan kanssa, 

mutta vanhemmilla oli yhteishuoltajuus.  

Kuvio 4.1.4 Vastaajien perhetausta huoltajien mukaan (%).  

 

 

 

 

 

 

Yksinhuoltajaperheistä tulevista vastaajista 96% (n=108) kertoi huoltajan käyvän töissä ja 4% 

(n=5) vastaajista ilmoitti, ettei huoltaja ole työelämässä. Kahden huoltajan kanssa asuvista tai 

yhteishuoltajuudessa asuvista vastaajista 89% (n=947) ilmoitti molempien vanhempien olevan 

työelämässä, 10% (n=102) vanhemmista toinen käy työssä ja 0,2% (n=2) kumpikaan 

vanhemmista ei käy töissä.  

Kysely lähetettiin jokaisen lajin kahden ylimmän sarjatason harrastajille. Lajien ylimmällä 

sarjatasolla (valtakunnallinen sarjataso/ SM-sarja/ liiga) kilpaili 29% (n=335) vastaajaa. 

Toiseksi ylimmällä sarjatasolla (alueellinen sarjataso/ kilpasarja) kilpaili 65% (n=763) 

vastaajista. Vastaajista 6% (n=71) ei osannut nimetä sarjatasoaan. Joukkuevoimistelussa ja 

muodostelmaluistelussa vastaajat jakautuivat melko tasaisesti kahden sarjatason välille. 

Joukkuevoimistelun vastaajista saman verran 47% (n=55) ilmoitti kilpailevansa sarjan 

ylimmällä sarjatasolla (SM-sarja) ja toiseksi ylimmällä sarjatasolla (kilpasarja). 

Muodostelmaluistelun vastaajista 52% (n=63) ilmoitti kilpailevansa ylimmällä sarjatasolla 

(SM-sarja) ja 44% toiseksi ylimmällä sarjatasolla (kansallinen taso). Jalkapallossa 22% kertoi 

harrastavansa lajin korkeimmalla sarjatasolla (valtakunnallinen taso) ja 70% toiseksi 

korkeimmalla tasolla (alueellinen taso) ja salibandyssa 25% (n=93) osallistui korkeimman 

sarjatason (liiga, 1.divisioona, SM-sarja) ja 70% (n=262) toiseksi korkeimman sarjatason 

(alueellinen sarja) kilpailuihin.   
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Kuvio 4.1.5 Vastaajat lajien sarjatason mukaan (%).  

 

 

 

31% vastaajista kertoi, että hänellä on muitakin maksullisia harrastuksia. Muita maksullisia 

harrastuksia selvitettiin myös avoimella kysymyksellä. Muita maksullisia harrastuksia olivat 

muun muassa muut liikuntaharrastukset, musiikkiharrastukset ja partio.   

Muina harrastamista koskevina muuttujina selvitettiin, kuinka kauan harrastaminen on 

kestänyt. Vastausten perusteella harrastuksessa ollaan oltu mukana jo pitkään, sillä vastaajista 
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vuotta. 23% (n=272) on harrastanut lajia 4-6 vuotta ja valtaosa 69% (n=805) on ollut lajissa 

mukana jo yli 6 vuotta. 30% (n=351) vastaajista on aloittanut lajin vanhempien ja 20% (n=229) 

kavereiden kannustamana. 45%(n=530) vastaajaa kertoivat tulleensa mukaan lajiin oman 

mielenkiinnon vuoksi.  
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Kuvio 4.1.6 Harrastuksessa mukana olemisen kesto (%).  

 

 

Vastaajia pyydettiin arvioimaan perheen tulotasoa kategorisen muuttujan avulla erittäin 

hyvätuloiseksi, melko hyvätuloiseksi, keskituloiseksi, melko matalatuloiseksi tai erittäin 

matalatuloiseksi. Vastaajista 45% (n= 523) kokivat perheen hyvätuloiseksi tai erittäin 

hyvätuloiseksi ja 8% (n=98) matalatuloisiksi. Keskituloiseksi perheen koki 44% (n=512) 

vastaajista ja 4% ei osannut arvioida perheen tulotasoa.  Koronapandemia on vastausten 

perusteella heikentänyt 15% (n=174) taloudellista tilannetta, 21% (n=245) ei osaa sanoa ja 64% 

(n=755) kertoo, ettei koronapandemialla ole ollut vaikutuksia perheen taloudelliseen 

tilanteeseen.  

Kuvio 4.1.7 Vastaajat perheiden tulotason mukaan (%).  
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Tulosten perusteella suuri osa vastaajista koki olevansa tietoinen harrastuksensa kustannuksista. 

Tytöt ovat poikia tietoisempia harrastamiseen liittyvistä kustannuksista, mutta ero ei ole 

tilastollisesti merkitsevä. Tytöistä 84% ja pojista 79% kokivat olevansa tietoisia harrastamiseen 

liittyvistä kustannuksista. Tytöt myös kertomansa mukaan keskustelevat harrastamisen 

kustannuksista poikia aktiivisemmin huoltajiensa kanssa. Tytöistä 54% keskustelee 

harrastamisen kustannuksiin liittyvistä asioista huoltajan kanssa joskus tai usein, kun taas 

pojista 42% kertoi keskustelevansa harrastamisen kustannuksista huoltajiensa kanssa joskus tai 

usein. Tyttöjen ja poikien välinen ero siinä, kuinka usein perheessä keskustellaan harrastamisen 

kustannuksista, on tilastollisesti erittäin merkitsevä (p<,001).  

Kuvio 4.1.8 Harrastamisen kustannuksista keskustelemisen aktiivisuus perheissä sukupuolen 

mukaan (%).  
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13

10

16

40

36

43

40

44

36

7

10

5

0 20 40 60 80 100 120

Kaikki (n=1174)

Tytöt (n=502)

Pojat (n=672)

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein



34 
 

harrastuksensa olevan kuukausikustannusten osalta kalliimpaa kuin poikien arvio harrastuksen 

kustannuksista. Ero tyttöjen ja poikien välillä on tilastollisesti erittäin merkitsevä (p<,001).  

Harrastuksen kuukausikustannusten lisäksi vastaajia pyydettiin arvioimaan, onko harrastus 

heidän mielestään erittäin kallis, melko kallis, melko halpa vai erittäin halpa. 9% vastaajista 

(n=106) piti harrastusta erittäin kalliina, 48% (n=568) melko kalliina, 32% (n=370) melko 

halpana ja 3% (n=30) erittäin halpana. Vastaajista 9% (n=100) ei osannut arvioida 

harrastamisen hintatasoa. Myös näissä vastauksissa tyttöjen ja poikien välisellä kokemuksella 

harrastamisen hintatasosta oli havaittavissa sukupuolten välistä tilastollisesti merkitsevää 

(p<,001) eroa.  

 

Kuvio 4.1.9 Vastaajien arviot harrastuksen kuukausittaisista kustannuksista ja harrastuksen 

hinnoittelusta sukupuolen mukaan (%). 
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Kun vastauksia tarkastellaan lajikohtaisesti, huomataan, että joukkuevoimistelun ja 

muodostelmaluistelun osalta vastaajat kertovat harrastuksen olevan kalliimpaa kuin jalkapallon 

ja salibandyn harrastajat. Myös Opetus- ja kulttuuriministeriön (2014) selvityksen mukaan 

voimistelun ja muodostelmaluistelun harrastaminen on jalkapalloa ja salibandyä kalliimpaa.  

Kun tarkastellaan ainoastaan jalkapallon tai salibandyn vastaajia, joissa vastaajina oli sekä 

tyttöjä, että poikia, ei sukupuolten välillä ole havaittavissa tilastollisesti merkitsevää eroa. 

Tuloksista ei siis voida päätellä, että tyttöjen ja poikien välillä olisi kokemuksellista eroa 

harrastamisen kustannuksista tai sen hintatasosta, vaan sukupuolten eroa voidaan selittää 

enemmän lajien välisten harrastusmaksujen suuruudella.  
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Kuvio 4.1.10 Vastaajien arviot harrastuksen kuukausittaisista kustannuksista ja harrastuksen 

hinnoittelusta lajitaustan mukaan (%).  

 

 

 

Vastaajien arvio harrastamisen hinnasta kasvaa vastaajan iän mukana, joka voidaan selittää 

harjoitusmäärien kasvulla. Vuonna 2008 syntyneistä vastaajista 14% (n=49) arvioi 

harrastuksensa maksavan yli 300€ kuukaudessa kun vastaavasti vuonna 2005 -syntyneistä 

vastaajista 28% (n=71) arvioi kuukausikustannusten nousevat yli 300€ kuukaudessa.  
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Kuvio 4.1.11 Vastaajien arviot harrastuksen kuukausittaisista kustannuksista ja harrastuksen 

hinnoittelusta syntymävuoden mukaan (%). 

 

 

 

4.2.  Taloudellisten tekijöiden vaikutukset nuoren valintoihin 
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Kaikista vastaajista 4,3% (n=51) kertoi, että harrastaisi korkeammalla tasolla, 5,3% (n=62) 

harjoittelisi enemmän, 5,9% (n=69) harrastaisi jotakin muuta lajia ja 4,2% (n=49) harrastaisi 

toisessa seurassa, mikäli se olisi taloudellisesti perheelle mahdollista.  

Eniten harrastamisen lopettamista taloudellisista syistä on harkinnut tytöt, vanhimmat vastaajat 

sekä yksinhuoltajaperheiden lapset. Kaikista vastaajista (n=1174) 20% on harkinnut joskus 

lopettavansa harrastuksen taloudellisista syistä. Tuloksissa on havaittavissa tilastollisesti 

erittäin merkitsevää eroa tyttöjen ja poikien välillä (p<,001). Tytöistä 28% ja pojista 15% on 

harkinnut joskus lopettavansa harrastuksen taloudellisista syistä.   

Kuvio 4.2.1 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat sukupuolen mukaan (%).  

 

 

Myös vastaajan iällä on nähtävissä tilastollisesti merkitsevää (p=,002) eroa tarkasteltaessa 

harrastamisen lopettamista. Vanhemmat vastaajat ovat harkinneet nuorempia vastaajia 

enemmän harrastamisen lopettamista sen kustannuksista johtuen. Vuonna 2008 -syntyneistä 

vastaajista 15% (n=51) oli harkinnut lopettavansa harrastuksen taloudellisista syistä ja vuonna 

2005-syntyneillä jo 29% (n=74) vastaajista oli harkinnut harrastuksen lopettamista sen 

kustannuksista johtuen.  Tätä voivat selittää harrastamisen kasvavat kustannukset siirryttäessä 

korkeammalle ikätasolle sekä heikko korrelaatio (0,220) vastaajan iän ja kokemuksella siitä 

kuinka tietoisia vastaajat ovat harrastamisen kustannuksista välillä, joka voisi tarkoittaa sitä, 

että vanhemmat vastaajat tulevat myös tietoisemmiksi harrastamisen kustannuksista ja perheen 

taloudellisesta tilanteesta yleisesti.   
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Kuvio 4.2.2 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat syntymävuoden mukaan (%).  
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Kuvio 4.2.3 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat perheen lapsiluvun mukaan (%).  
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merkitsevä (p<,001).  
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Lajien välinen ero on tilastollisesti merkitsevä (p<,015). Kuten aiemmin on esitetty, 

joukkuevoimistelun ja muodostelmaluistelun vastaajat arvioivat harrastuksensa jalkapalloa ja 

salibandyä kalliimmaksi, joka voi selittää lajien välisen eron lopettamista harkitsevien 

määrissä.  

Myös harrastamisen sarjatasolla on tilastollisesti erittäin merkitsevää eroa (p<,001) 

tarkasteltaessa harrastamisen lopettamista harkinneita vastaajia. Toiseksi korkeimman 

sarjatason vastaajista 18% (n=137) ja korkeimman sarjatason vastaajista 24% (80) on harkinnut 

harrastuksen lopettamista taloudellisista syistä.  

 

Kuvio 4.2.5 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat lajitaustan mukaan (%). 
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Kuvio 4.2.6 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat sarjatason mukaan (%). 

 

Vastaajista, jotka ovat luokitelleet perheensä matalatuloisiksi, jopa 61% (n=60) on harkinnut 

harrastuksensa lopettamista sen kustannuksista johtuen. Hyvätuloisten perheistä 11% (n=58) ja 

keskituloisista 22% (n=113) on harkinnut harrastuksen lopettamista taloudellisista syistä.  

Kuvio 4.2.7 Harrastamisen lopettamista harkinneet vastaajat perheen tulotason mukaan (%). 
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tai pelimatkat lisääntyvät. Osa nuorista kertoo avoimissa vastauksissa myös jo luopuneensa 

harrastuksesta sen korkeiden kustannusten vuoksi.  

“Kaikki minun ja sisarukseni harrastuskustannukset yhteensä ovat perheelle 

liikaa. Lajivalinta on tehtävä ja kallein eli salibandy jää pois todennäköisesti 

syksyllä” 

“Toivoisin kahta harrastusta. Nyt olen joutunut olemaan harrastuksesta 

tauolla” 

“Pelkään, että lajini kustannusten takia joutuisin lopettamaan sen tai perheeni 

joutuisi taloudellisiin vaikeuksiin” 

 

Avoimissa vastauksissa nuorten nostavat esille myös epätietoisuuden harrastamisen 

kustannuksista ja perheen taloudellisesta tilanteesta.  

“Mä en tiedä kuinka paljon maksaa tai onks meidän perheessä miten rahaa, 

mutta siitä vois kyllä puhuu enemmän. Ettei tuu sit yllätyksenä kun on vaan et 

nyt ei enempää oo rahaa” 

“Minä nään, että aina kun joku lasku tulee tai tarvitsen jotain niin äiti 

huokailee ja katsoo niin, että just joo!  

“Voisin toivoa, että vanhemmat ja aikuiset sitten vaan sit sanoo, jo sei meillä 

oo rahaa ni sit tietäis. Mutta jos jotain kysyn niin sitten ne sanoo, vaan että ei 

oo mun asiani” 

“Tiedän kyllä, että harrastukseni on kallis ja perheeni voisi tehdä paljon 

muutakin rahoilla, jotka nyt menevät harrastukseeni. Me emme koskaan 

oikeastaan puhu rahasta kotona, mutta kyllä sen tietää, ettei se varmasti ole 

aina mukavaa maksaa paljon rahaa harrastuksesta, kun voisi tehdä rahalla 

muutakin. Mietin, että pitäisi kyllä puhua enemmän” 
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4.3.  Taloudellisten tekijöiden vaikutukset nuorten harrastuskokemukseen 
 

Tässä luvussa käyn läpi vastaajien tunnetekijöitä, joita perheen taloudellinen tilanne tai 

harrastamisen kustannukset aiheuttavat. Tunnetekijöillä tässä tutkimuksessa tarkoitan 

ahdistuksen, stressin, syyllisyyden ja häpeän kokemuksia. Kyselytutkimuksella haluttiin 

selvittää nuorten kokemuksia ja niiden esiintyvyyttä nuorten harrastajien keskuudessa. 

Vastaajilta kysyttiin, ovatko he tunteneet ahdistusta, häpeää, stressiä tai syyllisyyttä perheen 

taloudellisesta tilanteesta tai harrastamisen kustannuksista johtuen. Vastaajia pyydettiin 

arvioimaan kuinka yleisiä edellä mainitut tunteet ovat olleet.  

Tuloksien perusteella tytöt tuntevat perheen taloudellisen tilanteen vuoksi ahdistuksen, stressin, 

syyllisyyden ja häpeän tunteita poikia yleisemmin ja erot sukupuolten välillä ovat kaikkien 

tunnetekijöiden osalta tilastollisesti merkitseviä. Sukupuolten välisiä tunnetekijöiden eroja 

esittelen kuvioissa 4.3.1–4.3.4.    

Kaikista vastaajista 12% (n=138) on kokenut joskus tai usein ahdistuksen kokemusta. Tytöistä 

19% (n=94) on kokenut perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvää ahdistusta usein tai 

joskus ja pojilla vastaava luku on 7% (n=46). Tyttöjen ja poikien välinen ero kokemuksessa 

on tilastollisesti erittäin merkitsevä (p<,001). 72% (n=830) vastaajista ei ole koskaan kokenut 

ahdistuksen kokemuksia perheen taloudellisesta tilanteesta tai harrastuksen kustannuksista 

johtuen. Tytöistä 62% (n=307) ja pojista 79% (n=520) ei ole koskaan kokenut taloudellisen 

tilanteen aiheuttamaa ahdistusta.  

Kuvio 4.3.1 Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvää ahdistusta kokeneet vastaajat 

sukupuolen mukaan (%). 
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Kaikista vastaajista 10% (n=114) on joskus tai usein kokenut perheen taloudelliseen 

tilanteeseen liittyvää häpeän tunnetta omassa harrastuksessaan. Tytöistä 12% (n=59) ja pojista 

8% (n=52) on kokenut häpeää joskus tai usein. 80% (n=523) pojista ja 73% (n=358) tytöistä ei 

ole koskaan kokenut taloudellisin perustein häpeää harrastustoiminnassa. Myös häpeän tunteen 

kokemuksessa on havaittavissa tilastollisesti merkitsevää eroa tyttöjen ja poikien välillä 

(p<,015). 

Kuvio 4.3.2 Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvää häpeää kokeneet vastaajat 

sukupuolen mukaan (%). 
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Kuvio 4.3.3 Perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvää stressiä kokeneet vastaajat 

sukupuolen mukaan (%). 

 

Syyllisyyden kokemuksessa tyttöjen ja poikien välinen ero on tutkimukseen valituista 
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(n=511). Tyttöjen ja poikien välinen ero syyllisyyden kokemuksessa on tilastollisesti erittäin 

merkitsevä (p<,001).  
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Jotta voidaan selvittää, onko nuoren ahdistuksen, häpeän, stressin ja syyllisyyden kokemuksilla 

sukupuolisidonnaista eroavaisuutta, tulee kokemuksia tarkastella myös muiden 

taustamuuttujien avulla. Tästä syystä tyttöjen ja poikien välisten kokemusten eroavaisuutta 

tunnetekijöiden osalta tarkasteltiin myös siten, että tuloksia analysoitiin ainoastaan jalkapallon 

ja salibandyn harrastajien osalta, joissa molemmissa lajeissa oli vastaajina sekä tyttöjä että 

poikia ja sukupuolten välillä ei ollut havaittavissa sukupuolten välillä harrastamisen 

kustannusten välistä eroa. Myös näiden muuttujien tulosten perusteella tytöt kokevat poikia 

enemmän ahdistuksen, häpeän, stressin ja syyllisyyden kokemuksia ja erot ovat tilastollisesti 

erittäin merkittävät (p<,001). Tämä osaltaan vahvistaa sen, että tyttöjen ja poikien välillä on 

tarkasteltujen tunnetekijöiden välillä sukupuoleen sidonnaista eroavaisuutta.  

Kuvio 4.3.5 Jalkapallon ja salibandyn harrastajien harrastamisen kustannuksiin liittyvät 

tunnetekijät vastaajan sukupuolen mukaan (%).  
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salibandyn harrastajista 12% (n=45). Ahdistuksen ja häpeän osalta ei ole havaittavissa 

tilastollisesti merkitseviä lajikohtaisia eroavaisuuksia.  

Kuvio 4.3.5 Harrastajien tunnetekijöiden kokemukset lajitaustan mukaan (%).  
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on havaittavissa heikkoa korrelaatiota, kuten myös nuorten kokemuksen harrastusmaksujen 

suuruudesta maksuista keskustelemisen aktiivisuuden kanssa. Perheen lasten määrän ja 

negatiivisten tunnekokemusten välillä ei ole nähtävissä korrelaatiota.  

Nämä tulokset kertovat, että nuoret, jotka kokevat perheen tulotason olevan matala tai erittäin 

matala, kokevat korkeamman tulotason perheistä tulevia nuoria hieman todennäköisemmin 

ahdistuksen, häpeän, stressin ja syyllisyyden kokemuksia. Myös ne nuoret, jotka kokivat 

harrastamisen maksut suurina, tunsivat todennäköisemmin selvitettyjä tunnekokemuksia 

koskien perheen tulotasoa tai harrastusmaksuja. Nuoret, jotka kokivat, että perheessä 

keskustellaan enemmän harrastamisen kustannuksista, tunsivat myös todennäköisemmin 

ahdistuksen, häpeän, stressin ja syyllisyyden tunteita. Harrastamisen kustannuksista 

keskustelemisen merkityksestä ei voida tämän perusteella tehdä johtopäätöksiä, sillä 

kysymyksellä ei selvitetty miksi ja miten harrastamisen kustannuksista käydään keskusteluja 

tai onko nuoren negatiiviset kokemukset syitä vai seurauksia aktiivisemmasta kustannuksiin 

liittyvästä keskustelusta perheessä.  

Taulukko 4.3.1 Korrelaatiomatriisi tunnetekijöiden ja perheen taloudelliseen tilanteeseen 

vaikuttavista tekijöistä.  

 

 

 

 

 

 

Korrelaatioanalyysin mukaan maksuista keskustelemisen aktiivisuudella on nähtävissä heikkoa 

korrelaatiota tunnetekijöiden kanssa. Korkein korrelaatiokerroin tunnetekijöistä on stressin 

kokemuksella. Vastaajista, jotka eivät koskaan keskustelleet harrastamisen kustannuksista 

perheessä, 5% koki harrastuksen kustannuksiin liittyvää stressiä joskus tai usein, kun taas 

vastaajista, jotka kertoivat keskustelevansa kustannuksista joskus tai usein, 22% kertoi 

kokevansa harrastuksen kustannuksiin liittyvää stressiä joskus tai usein. Ero on tilastollisesti 

erittäin merkitsevä (p<,001).  

 

 Ahdistus Häpeä Stressi Syyllisyys 

Nuoren arvio perheen tulotasosta 
,371 

(p<,001) 
,350 

(p<,001) 
,237 

(p<,001) 
,186 

(p<,001) 

Nuoren kokemus harrastusmaksujen 
suuruudesta 

,184 
(p<,001) 

,169 
(p<,001) 

,302 
(p<,001) 

,371 
(p<,001) 

Maksuista keskusteleminen 
perheessä 

,200 
(p<,001) 

,238 
(p<,001) 

,280 
(p<,001) 

,264 
(p<,001) 

Lasten määrä perheessä  
,075 

(p<,010) 
,079 

(p<,007) 
,031 

(p<,292) 
,075 

(p<,010) 
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Avoimissa vastauksissa nuoret avaavat tuntemuksiaan ja myös huoli vanhemmista nousee esiin: 

Välillä kun olemme menossa joukkueen kanssa matkalle ja siishen liittyy 

kustannuksia, taloudellinen tilanteemme voi aiheuttaa minulle ahdistusta. 

Joudun itse keräämään n. 2000€ sponsoreilta ja kustantamaan itse toiset 2000€ 

kesätöillä 

äiti osallistuu niihin reilusti enemmän kuin isä 

Joudun lopettamaan harrastukseni nyt. Vanhemmat ovat pienituloisia ja maksut 

nousevat vuosittain. Äiti on uhrautunut talkootöihin joskus ja ollut siitä iloinen, 

että pari kk on kuukausimaksu ollut vain muutaman euron. Harrastukseni 

maksaa 200 e kk, tähän päälle tulee pelireissut, harrastusvälinehankinnat, ruuat. 

Mua vähä harmittaa vanhempien puolesta. 

Yläkouluakatemian hinta on hyvin korkea. Olen miettinyt riittääkö perheelläni 

siihen rahat. 

4.4. Taloudellisten tekijöiden vaikutukset kuulumisen kokemuksessa 

Kyselyllä selvitettiin, onko perheen taloudellisella tilanteella vaikutusta nuoren kuulumisen 

kokemukseen joukkueessa ja minkälaisia tilanteita perheiden eroavat taloudelliset taustat 

aiheuttavat joukkueen toimintaan.  

27% (n=317) vastaajista kertoi saaneensa arvostusta joukkueessa perheen taloudellisen 

tilanteen vuoksi. Kiusaamisen tai syrjinnän kokemuksia oli kokenut 5% (n=59) vastaajista. 10% 

(n=117) vastaajista oli kokenut perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen ulkopuolisuuden 

kokemuksia joukkueen toiminnassa ja 10% (n=117) vastaajista kertoo kokeneensa, ettei 

taloudellisista syistä ole yhtä tärkeä kuin muut joukkuekaverit. 14% (n=164) vastaajista kertoo 

kokevansa olevan erilainen kuin muut joukkueessa johtuen perheen taloudellisesta tilanteesta.  
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Kuva 4.4.1 Kuulumisen kokemukseen vaikuttavat tekijät (%). 

Tarkastelin joukkuekokemuksia erityisesti vastaajan perheen tulotason mukaan. Hyvätuloisten 

perheiden vastaajat kokivat matalatuloisia enemmän saaneensa arvostusta joukkueessa perheen 

tulotason vuoksi. Erot ovat tilastollisesti merkitseviä (p<,004). Matalatuloiseksi perheensä 

arvioivista nuorista 18% (n=17) on kokenut tulleensa kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessa. 

Hyvätuloisista perheistä tulevista vastaajista 1% (n=6) ja keskituloisista 2% (n=11) on kokenut 

tulleensa kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessaan perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen. 

Kiusatuksi tai syrjityksi tulemisen kokemuksella perheen tulostasosta johtuen on tilastollisesti 

erittäin merkitsevää eroa (p<,001).  

Avoimissa vastauksissaan nuoret nostavat esiin huolen muiden nuorten taloudellisesta 

tilanteesta ja harrastamisen mahdollisuuksista, vaikka omassa perheessä harrastamisen 

kustannukset eivät aiheuttaisikaan erityistä huolta:  

Kaikilla ei ole mahdollisuutta harrastaa näin korkealla tasolla kustannusten 

vuoksi. 

Harmittaa kun kaikki ei voi harrastaa kun maksaa paljon 

Tuntuu tylsältä että vain varakkaat perheet ovat korkeammilla tasoilla kun 

köyhemmillä ei ole varaa siirtyä sinne 
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Tiedän että joukkueessamme on myös niitä joiden taloudellinen tilanne ei ole 

yhtä hyvä ja hyväksyn sen että emme esimerkikisi leireile juuri ollenkaan 

emmekä osallistu esimerkiksi turnauksiin ulkomailla. 

Olen iloinen että saan harrastaa ja vanhempani tukevat sitä sillä tiedän että 

kaikilla ei välttämättä ole samoja mahdollisuuksia tehdä sitä mistä tykkää. 

Mielestäni moni erittäin lahjakas & taitava nuori joutuu jättämään pelaamisen 

pois koska hänen perheellään ei ole varaa harrastukseen. 

Toivoisin, että kaikilla lapsilla ja nuorilla olisi mahdollisuus harrastaa 

haluamaansa lajia perheen taloudellisesta tilanteesta huolimatta 

 

Lisäksi nuoret nostavat avoimissa vastauksissaan esiin päätöksentekoon liittyviä asioita. 

Nuorten kuvailemien tilanteiden mukaan talouteen liittyvistä asioista saatetaan päättää 

demokraattisesti.   

Meidän joukkueessa on paljon sellaisia pelaajia, joiden perheellä on varmasti 

ihan hyvä tilanne rahasta. Ja sitten kun päätetään, että mitä tehdään ja tarvitaan 

niin tietenkin aina päätetään että mennään kun enemmistö päättää. 

On se vaikea sanoa, että meillä ei olisi rahaa, kun enemmistö kuitenkin aina 

päättää ja enemmän on aina rikkaita  

Sanotaan, että vanhemmat päättää mutta yleensä ne on ne rikkaiden vanhemmat 

joiden on helppo päättää paljonko maksaa 
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5. JOHTOPÄÄTÖKSET JA POHDINTA  
 

Tämä tutkimus perustuu kyselytutkimukseen, joka toteutettiin vuosina 2005-2008 -syntyneille 

joukkueurheilijoille jalkapallossa, joukkuevoimistelussa, muodostelmaluistelussa ja 

salibandyssä. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää, onko perheen taloudellisella tilanteella 

ja harrastamisen kustannuksilla vaikutuksia 1) nuorten harrastusvalintoihin, 2) harrastamisen 

kokemuksiin ja 3) harrastajan kuulumisen kokemukseen joukkueessa. Tutkimuksen 

teoreettisena viitekehyksenä toimi yhteiskuntaluokan ja kuulumisen käsitteet, jotka ohjasivat 

minut tarkastelemaan harrastamisen kustannuksia nuorten kokemusperusteisena ilmiönä. 

Tässä luvussa teen yhteenvetoa tutkimuksen keskeisimmistä tuloksista ja esittelen asettamieni 

tutkimuskysymysten näkökulmasta keskeisimmät huomioni. Lisäksi arvioin tutkimusprosessin 

onnistumista ja esittelen tutkimukseni esiin nostamia jatkotutkimusehdotuksia.  

 

5.1. Tutkimuksen keskeiset havainnot  
 

Kyselytutkimukseni tulokset (N=1174) jaoin kolmeen eri pääteemaan, joiden avulla tarkastelin 

vastaajien kokemuksia harrastusvalinnoista, harrastuskokemuksesta ja 

harrastusryhmän/joukkueen toiminnasta. Näitä teemoja tarkastelin erilaisten selittävien 

muuttujien avulla. Tässä luvussa esittelen tutkimuksen kannalta keskeisimmät havainnot.  

Tutkimuksen tulosten perusteella harrastamisen kustannuksilla on moninaisia vaikutuksia 

nuorten harrastuskokemukseen. Tulosten perusteella eniten negatiivisia vaikutuksia kokevat 

tytöt ja matalatuloisten sekä yksinhuoltajaperheiden lapset. Esimerkiksi syyllisyyden 

kokemuksia harrastuksen kustannuksista johtuen kokee 27% tytöistä ja 8% pojista. 61% 

matalatuloisten perheiden nuorista kertoo harkinneensa harrastuksen lopettamista 

kustannuksista johtuen ja 18% matalatuloisista perheistä tulevista nuorista kertoo tulleensa 

kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessa. Yksinhuoltajaperheiden vastaajista 39% kertoo 

harkinneensa harrastuksen lopettamista, kun vastaavasti kahden huoltajan perheissä asuvista 

17% kertoo harkinneensa lopettamista taloudellisin perustein. Nuoret kertovat harkinneensa 

harrastuksen lopettamista ja tunteneensa ahdistusta, häpeää, syyllisyyttä ja stressiä 

harrastuksensa kustannuksista. Lisäksi nuoret kokevat, että perheen taloudellisella tilanteella 

on vaikutuksia nuoren kuulumisen kokemukseen joukkueessa.  
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Sosiaali- ja terveysministeriön vuonna 2021 julkaiseman lapsistrategian mukaan lasten 

harrastaminen on Suomessa jakautunut sosioekonomisen aseman mukaan, jonka seuraukset 

ovat nähtävissä pitkälle aikuisuuteen vaikuttavina hyvinvointi- ja terveyseroina. Myös tämän 

tutkimuksen vastaajien joukko vahvistaa tätä käsitystä. Tilastokeskuksen Perheet 2021 -tilaston 

perusteella kaikista suomalaisista lapsiperheistä 23% oli yksinhuoltajaperheitä, mutta tämän 

kyselyn vastaajista ainoastaan 10% oli yksinhuoltajaperheistä. Vastaajista lähes puolet (45%) 

kokivat olevansa hyvätuloisista tai erittäin hyvätuloisista perheistä. Tulevaisuudessa onkin 

tärkeää kiinnittää huomiota siihen, miten eri perhetaustoista tulevat lapset ja nuoret saadaan 

mukaan ja myös pidettyä mukana harrastustoiminnassa.    

 

Miten harrastamisen kustannuksista tulisi puhua nuorten kanssa? 

Vastaajat kokivat olevansa tietoisia harrastamisen kustannuksista ja perheen taloudellisesta 

tilanteesta sekä keskustelevansa perheissä harrastamisen kustannuksista. Tulosten perusteella 

harrastamisen kustannuksista keskusteleminen perheissä lisää nuoren negatiivisia 

tunnekokemuksia harrastamisessa. Tilastollisten tulosten perusteella rahapuhe kodeissa lisää 

nuoren ahdistuksen, häpeän, syyllisyyden ja stressin kokemusta. Esimerkiksi 46% vastaajista, 

jotka keskustelevat perheissä harrastuksen kustannuksista, ovat kokeneet stressiä, kun vastaava 

luku vastaajilla, jotka tulevat perheistä, joissa ei keskustella kustannuksista, on 11%.  

Avoimissa vastauksissa nuoret nostavat kuitenkin esiin epätietoisuuden, joka voi puolestaan 

lisätä nuoren ahdistuksen tai stressin kokemuksia. Avointen vastausten perusteella nuoret 

nostavat esiin toiveen avoimesta vuorovaikutuksesta koskien perheen taloudellista tilannetta tai 

harrastamisen kustannuksia. Tuloksista ei ilmene millaista rahapuhe kodeissa on.  

Ulkomaisten tutkimusten mukaan vanhemmat eivät tiedä, miten lasten ja nuorten kanssa tulisi 

puhua rahasta (esim. Furnham, 2001; Atwood, 2012). Siitä miten perheissä tulisi keskustella 

rahasta ja perheen taloudellisesta tilanteesta on tehty vain vähän tutkimusta (Romo, 2011). 

Romon (2011) mukaan rahapuheella perheissä on havaittavissa niin positiivisia kuin 

negatiivisia vaikutuksia, joten sitä, miten taloudesta kodeissa kannattaisi keskustella, tulisi 

tutkia enemmän.  Rahapuhe perheissä, erityisesti taloudellisten vaikeuksien esiin nostaminen, 

onkin haastava aihe (Alsemgeest, 2014).  
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Sukupuolen ja perhetaustan vaikutukset harrastuskokemukseen 

Tuloksien perusteella tytöt kokevat poikia yleisemmin perheen taloudelliseen tilanteeseen ja 

harrastamisen kustannuksiin liittyviä negatiivisia kokemuksia ja ovat alttiimpia harrastamisen 

lopettamiselle taloudellisista syistä, joka korreloi myös muiden tutkimusten tulosten kanssa. 

Tämän tutkimuksen tulosten perusteella tytöt kokivat poikia yleisemmin ahdistusta, stressiä, 

häpeää ja syyllisyyttä harrastamisen kustannuksista. Tytöistä 38% tytöistä ja 21% pojista 

raportoi harrastamisen kustannuksiin liittyvistä ahdistuksen kokemuksista ja 46% tytöistä ja 

26% pojista stressin kokemuksista. Erityisen selvä sukupuolten välinen ero oli syyllisyyden 

kokemuksella, jota tytöistä koki 51% ja pojista 23%. Erot olivat havaittavissa myös 

tarkasteltaessa sukupuolten välisiä tunnetekijöiden eroja eri lajiryhmien välillä.   

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettämän kouluterveyskyselyn mukaan tytöt tuntevat 

poikia enemmän ahdistuneisuuden kokemuksia. Vuoden 2023 kyselyssä 22 prosenttia 8. ja 

9.luokkalaisista oppilaista kertoi kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta. Tyttöjen 

ahdistuneisuus oli poikia huomattavasti yleisempää, sillä tytöistä 34%ja pojista 9% kertoi 

ahdistuneisuuden kokemuksista. Ahdistuneisuuden kokemus on myös vuodesta 2021 kasvanut, 

sillä vuonna 2021 tytöistä 30% ja pojista 8% kokivat kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta.  

Tyttöjen ja poikien välisiä eroja on nähtävissä myös yleisesti tarkasteltaessa 

liikuntatottumuksia, liikunnan määriä ja urheiluseuraosallisuutta, joka ilmenee niin 

valtakunnallisesta LIITU -tutkimuksesta kuin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen teettämästä 

kouluterveyskyselystä. Pojat saavuttavat tyttöjä paremmin liikuntasuositukset ja pojat 

osallistuvat myös tyttöjä aktiivisemmin liikuntaseuratoimintaan (Kokko & Martin, 2023). Tämä 

ero on nähtävillä voimakkaimmin erityisesti maahanmuuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla. 

Pojat osallistuvat merkittävästi tyttöjä aktiivisemmin joukkueurheilutoimintaan (palloilulajit) 

ja maahanmuuttajataustaisten tyttöjen osallistuminen joukkueurheiluun on vähäistä. Vuoden 

2018 LIITU-tutkimuksen mukaan tyttöjen keskuudessa suosituimmat liikuntaharrastukset ovat 

tanssi ja kilpatanssi (15,3%) ja voimistelu (14,7%). Harrastamiseen osallistumisen esteenä 

voidaan nähdä myös kulttuurisia ja uskonnollisia esteitä, jotka liittyvät esimerkiksi tyttöjen 

keskuudessa suosittujen lajien esiintymisasuihin.  

Tuloksista selviää, että yksinhuoltajaperheiden lapsilla on kahden huoltajan perheissä asuvia 

nuoria suurempi riski joutua lopettamaan harrastus perheen taloudellisen tilanteen tai 

harrastamisen kustannusten vuoksi. Tuloksien perusteella perheen lapsiluvulla ei ole 

merkittävää vaikutusta nuoren harrastusta koskeviin valintoihin, kokemuksiin tai kuulumisen 
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tunteeseen, mutta harrastamisen lopettamista harkitsevien määrä kasvaa suhteessa perheen 

lapsiluvun kasvuun. Avoimissa kysymyksissä ilmenee, että useampi vastaaja on pohtinut 

perheen muiden lasten harrastusten ja harrastamisen kokonaiskustannusten vaikutuksia perheen 

maksukykyyn. Tuloksista käy myös ilmi, että osa harrastajista on turvautunut kompromisseihin 

esimerkiksi harrastamisen määrän, tason ja seuran valinnassa johtuen perheen taloudellisesta 

tilanteesta. Näillä tekijöillä voikin olla vaikutuksia nuoren harrastuskokemukseen ja sisäisen 

motivaation syntymiseen.  

Kuten tämän tutkimuksen vastaajien tutkimusjoukosta ilmenee, vaikuttaa harrastajan 

sosiodemografisten taustojen lisäksi moninaiset muut seikat harrastustoiminnassa mukana 

pysymiseen ja harrastuksen tuottamiin kokemuksiin. Koska myös perhetilanteet ja niissä 

tapahtuvat muutokset vaikuttavat nuoren mahdollisuuksiin osallistua harrastustoimintaan, on 

näiden tekijöiden huomioiminen harrastustoimintaa toteuttavien organisaation taholta tärkeää, 

jotta voidaan mahdollistaa harrastustoiminnan jatkuminen mahdollisimman pitkään. 

Harrastusmahdollisuuksia tarjoavien organisaatiot voivat helpottaa perheiden ja nuorten 

tilannetta pitkän aikavälin suunnittelulla.  

Kuten tutkimustuloksista käy ilmi, nuoret ovat huolissaan harrastuksen jatkuvuudesta 

tulevaisuudessa. Tällä huolella voi olla vaikutuksia nuoren harjoittelumotivaation ja sitä kautta 

suoriutumiseen myös urheilullisesti. Nuorten kokonaiskuormitusta tarkasteltaessa on tärkeää 

huomioida myös sosiaaliset haasteet ja huolet, joita nuoren harrastamiseen voi liittyä. Erilaisten 

avustusjärjestelmien rakentaminen ja se, että avustukset kattavat myös tavoitteellisen 

kilpatoiminnan harrastamisen muodot, on tärkeää. Tämä ilmenee myös tämän tutkimuksen 

aineiston avoimissa vastauksissa, joissa nuoret ovat kuvanneet saatujen avustusten olevan 

merkittävässä osassa, jotta harrastaminen on voinut jatkua. Samanaikaisesti, kun Suomessa on 

löydetty toimivia malleja saada jokaiselle lapselle ja nuorelle yksi maksuton harrastus 

koulupäivän yhteyteen, tulisi huomioida myös ne lapset ja nuoret, jotka ovat löytäneet tiensä 

mielekkään harrastuksen pariin. Näistä erilaisista avustusmuodoista urheiluseurojen tulisi myös 

tiedottaa harrastajiaan. Myös Päivi Berg (2016, 89) on todennut, että urheiluseurojen tulisi 

tukea paremmin harrastajiaan ottamalla selvää ja tiedottamalla paremmin erilaisista 

avustusmuodoista. Lisäksi on tärkeää tarkastella olemassa olevien avustusjärjestelmien ja 

harrastamisen tukitoimien vaikuttavuutta säännöllisesti.  
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Kuulumisen kokemuksen vahvistaminen joukkueurheilussa 

Tutkimukseni tulosten perusteella perheen taloudellisella tilanteella on vaikutusta nuorten 

kuulumisen kokemukseen joukkueessa. Lähiyhteisöillä ja vertaisyhteisöjen tuottamilla 

emotionaalisilla ja yhteisöllisyyden kokemuksia tuottamilla on merkittävä rooli nuoren 

kuulumisen kokemusten muodostumisessa (Kallio ym, 2020). Harrastustoimintaa 

organisoivien tahojen onkin tärkeää huomioida kuulumisen kokemuksen vahvistaminen 

toiminnassaan ja huomioida erityisesti tulosten perusteella haavoittuvimmassa asemassa olevat 

harrastajaryhmät.  Kulutustottumuksilla myös lapset viestivät omissa vertaisryhmissään 

yhteenkuuluvuutta, valtaa ja statusta (Hakovirta & Rantalaiho, 2012), joka ilmenee myös tämän 

pro gradu -tutkielman tuloksissa. Tulosten mukaan matalatuloisten perheiden nuoret kokevat 

hyvätuloisia enemmän tulleensa kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessaan. Hyvätuloisten 

perheiden vastaajat kokevat puolestaan matalatuloisia enemmän saavansa arvostusta 

joukkueessaan. Tuloksista ei ilmene, miten arvostuksen kokemus on muodostunut tai 

millaisissa tilanteissa se ilmenee.  

Tutkimustulosten perusteella erityisesti matalatuloisten perheiden lapsilla on muita harrastajia 

suurempi todennäköisyys tulla kiusatuksi tai syrjityksi joukkueessa. Myös Pelastakaa Lapset 

ry:n vuonna 2020 toteuttaman Lapsen ääni -kyselyn mukaan matalatuloisten perheiden lapset 

tulevat muita lapsia todennäköisemmin kiusatuksi. Tämän tutkimuksen avoimissa vastauksissa 

nuoret nostavat esiin päätöksentekoon ja vaikuttamiseen liittyvät haasteet. Vastausten 

perusteella nuoret kokevat, että kaikkia ei osallisteta päätöksentekoon tai päätökset tehdään 

huomioimatta harrastamisen kustannuksia tai kaikkien perheiden maksukykyä. Tulosten 

perusteella onkin tärkeä varmistaa, että päätöksentekoprosesseissa huomioidaan perheiden 

erilainen maksukyky eikä talouteen liittyviä päätöksiä voida tehdä enemmistön mielipiteiden 

perusteella.  

Yhteiskuntaluokkaa käsittelemässäni luvussa 2.1. ilmenee, että kuulumisen kokemukseen 

vaikuttaa varallisuuden lisäksi myös ympäristö ja sosiaaliset suhteet. Lisäksi esittelin 

kansallista ja kansainvälistä tutkimusta, jonka perusteella perheen taloudellisella tilanteella on 

vaikutuksia urheiluseuratoimintaan osallistumisen aktiivisuudessa. Tämän tutkimuksen 

tulosten ja aiemman tutkimustiedon perusteella urheilutoimijoiden ja -organisaatioiden on 

tärkeää tunnistaa osallistumisen ja kuulumisen esteet myös harrastajan polun myöhemmässä 

vaiheessa. Harrastamisen esteiden ei voida kokonaisuudessaan katsoa poistuneen, harrastajan 

tultua mukaan urheilutoimintaan. Tulosten perusteella erityisesti huoli kustannusten kasvusta 
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ja harrastamisen jatkamisen mahdollisuuksista vahvistaa nuorten stressin ja ahdistuksen 

kokemuksia.  

 

5.2. Tutkimuksen arviointi  
 

Tämän tutkimuksen tulosten perusteella harrastamisen kustannuksilla ja perheiden 

taloudellisella tilanteella on vaikutuksia nuorten harrastuskokemukseen ja harrastuksen 

jatkumiseen. Harrastamisen kustannuksista puhumisella, ennakoivalla tiedottamisella ja 

kustannuksiin vaikuttamisella voi olla vaikutuksia nuoren urheiluharrastuksen jatkumiselle. 

Näistä syistä harrastamisen kustannusten vaikutuksien tutkiminen on tärkeä ja ajankohtainen 

aihe.   

Tutkimukseni toteutus kesti kokonaisuudessaan yli kolme vuotta. Tutkimustuloksia 

analysoitaessa onkin tärkeää huomioida millaisia muutoksia aineiston keräämisen ja 

analysoinnin välissä on jo voinut tapahtua. Esimerkiksi kouluterveyskyselyssä on havaittavissa 

vuosien 2021 ja 2023 välillä nuorten ahdistuskokemusten lisääntymistä (Terveyden- ja 

hyvinvoinnin laitos). Tutkimuskysymysten asettelu ja kyselylomakkeen luominen olisi ollut 

tärkeää linkittää vahvemmin teoreettiseen viitekehykseen, jolloin yhteiskuntaluokkaa ja 

kuulumisen kokemusta olisi voitu tarkastella entistä tiiviimmin osana tutkimustuloksia.  

Tutkimukseni aikana kansallisesta ja kansainvälisestä tilanteesta johtuen perheiden 

taloudellisessa tilanteessa on tapahtunut nopeita muutoksia, jotka ovat jo nyt saattaneet 

vaikuttaa tutkimustulosteni ajankohtaisuuteen. Tutkimuksen toteuttaminen koronapandemian 

ja yleisen kustannustason nousun jälkeen antaisikin mielenkiintoista vertailupohjaa siihen, 

miten viime aikaiset tapahtumat ovat vaikuttaneet nuorten kokemuksiin.  

Vaikka tutkimukseni toteutettiin anonyymisti, herätti tutkimuksen aihealue keskustelua myös 

huoltajissa. Lajiliittojen lähetettyä tutkimukseen osallistumispyyntö harrastajien huoltajille, 

sain kahdeksan yhteydenottoa nuorten vanhemmilta. Yhteydenotoista viisi olivat sellaisia, 

joissa haluttiin tuoda esiin tutkimuksen aiheen tärkeys, toivottiin enemmän harrastamisen 

kustannuksiin liittyvää tutkimusta ja kiitettiin aihevalinnasta. Kolme yhteydenottoa koski 

huoltajien epätietoisuutta siitä, miksi harrastamisen kustannuksista tai perheiden taloudellisesta 

tilanteesta tehdään kyselyä nuorille. Näissä yhteydenotoissa korostettiin huoltajien mielipidettä 

siitä, että talousasioita ei tulisi tuoda nuorien tietoisuuteen.   Kokonaisuudessaan aihealueeni 
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valinta on herättänyt paljon mielenkiintoa ja koen, että harrastamisen kustannuksiin liittyvä 

keskustelu on urheilussa, lajista riippumatta ajankohtainen teema.  

Olen oppinut tämän tutkielmaprosessin aikana paljon. Mielenkiintoni valittua aihetta kohtaan 

on kasvanut ja olen pyrkinyt linkittämään tutkimuksellista tietoa omaan työelämääni. Tulosten 

analysointivaiheessa mieleeni nousi entistä enemmän, erityisesti teoreettiseen taustaan liittyviä 

kysymyksiä, joita olisin halunnut tarkastella enemmän. Olisi mielenkiintoista jatkaa tutkimusta 

laadullisella tutkimuksella, jossa pääsisin tarkastelemaan entistä enemmän nuorten kokemuksia 

erityisesti kuulumisen kokemusten kautta. Olen myös oppinut, että tutkimusprosessissa 

vuorovaikutuksella on suuri merkitys. Aihealuetta koskeva keskustelu omien vertaistoimijoiden 

kanssa avartaa omaa näkemystä ja olen saanut arvokkaita ajatuksia niin oman työni kuin 

opiskelukollegoiden kautta.  

Tutkimuksen tulosten perusteella voimme todeta, että perheiden taloudellisella tilanteella ja 

harrastamisen kustannuksilla on moninaisia vaikutuksia nuoriin harrastajiin. 

Ymmärtääksemme laajemmin harrastamisen kustannuksiin liittyvää problematiikkaa, olisi 

tärkeää tuottaa aiheesta myös laadullista aineistoa.  

 

5.3. Jatkotutkimusehdotuksia 
 

Harrastamisen lopettamisen syitä tutkitaan niin urheiluseuroissa, lajiliitoissa kuin valtakunnan 

tasolla. Vuoden 2002 LIITU-tutkimuksen mukaan yleisimmät harrastamisen lopettamisen syyt 

olivat innostuksen puute, lajiin kyllästyminen tai viihtyminen joukkueessa. Kuitenkin 74 

prosenttia vastaajista olisi kiinnostunut aloittamaan harrastuksen uudestaan. Harrastamisen 

kustannusten välillisiä ja välittömiä syitä olisikin jatkossa syytä tutkia tarkemmin. Välillisillä 

syillä tarkoitetaan esimerkiksi harrastusmotivaation laskemista taloudellisista syistä tai 

kiusatuksi tai syrjityksi tulemisen kokemusten vuoksi kuulumattomuuden tunnetta joukkueessa 

kokevien harrastajien lopettamista.  

Kansallisesta ja kansainvälisestä poliittisesta tilanteesta johtuen, harrastamisen kustannuksiin 

ja urheilun rahoitukseen liittyvää tutkimusta tarvitaan antamaan tietoa päätösten todellisista 

vaikutuksista myös pidemmällä aikavälillä. Tämä kyselytutkimus toteutettiin vuonna 2021, 

jolloin koronapandemia haastoi globaalisti koko maailmaa. Myös tähän tutkimukseen 

vastanneista nuorista 15 prosenttia kertoi koronapandemian heikentäneen perheen taloudellista 

tilannetta. Koronapandemian jälkeen Venäjän hyökkäyssodan alkaminen vuonna 2022 ja siitä 
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seuranneet kansainvälinen talousjännite, epävarmuus ja energiakustannusten nousu ovat 

vaikuttaneet suomalaisten kotitalouksien maksukykyyn. Myös urheiluseuroja on rasittanut 

olosuhteista aiheutuneet hinnankorotukset esimerkiksi sähkön- ja järjestelmien hintojen 

nousuna. Lisäksi Suomessa urheilua ja liikuntaa rasittaa mahdolliset tulevat valtionavustusten 

leikkaukset, joten ratkaisuja harrastuskustannusten laskemiseksi on tarkasteltava paikallisella 

tasolla, seuraorganisaatioissa ja joukkueissa.  

Tutkielman tulosten myötä, olen pohtinut myös mahdollisia jatkotutkimusaiheita. 

Tutkimustulosten perusteella voidaan osoittaa, että perheiden tulotasolla ja harrastamisen 

kustannuksilla on vaikutuksia nuoren harrastuskokemukseen. Lisäksi niillä voidaan nähdä 

olevan vaikutuksia kuulumisen tunteeseen ja kiusatuksi tulemiseen joukkueessa. 

Tulevaisuudessa olisi merkityksellistä tuottaa tietoa siitä, miten harrastamisen kustannuksista 

tulisi keskustella joukkueessa ja urheiluseuroissa ja millaisia päätöksentekomalleja 

kustannusten osalta olisi mahdollista tehdä siten, että ne eivät aiheuttaisi nuorissa liiallista 

kuormitusta tai vaikuttaisi harrastamisen jatkuvuuteen. Erityisen tärkeää olisi huomioida 

nuorten rooli päätöksenteossa ja estää leimaavien ja eriarvoistavien toimintatapojen 

toteutuminen. Olisi myös tärkeää tuottaa tietoa siitä, millaisten ratkaisujen avulla nuorten 

harrastamisen jatkuvuus voitaisiin turvata omassa sosiaalisessa vertaisyhteisössään ilman, että 

nuori joutuu vaihtamaan joukkuetta, harrastamisen tasoa, seuraa tai lajia.  

Sosiaalisten verkostojen rinnalla myös taloudelliset ja kulttuuriset elinolot vaikuttavat muun 

muassa yksilön ajattelumalleihin ja itseluottamukseen (Naumanen ym, 2010, 83). 

Tulevaisuudessa olisi tärkeää tuottaa tietoa siitä, miten perheiden taloudellinen asema vaikuttaa 

joukkueiden valta-asetelmiin ja miten tilanteeseen voitaisiin puuttua.  

Aikaisempien tutkimustulokset perusteella pedagogisesti oikealla tavalla järjestettyinä liikunta- 

ja urheiluharrastuksissa eteen tulevat tilanteet voivat edistää minäkäsityksen, sosiaalisuuden ja 

moraalisen ajattelun kehitystä (Lintunen 2000, Telama 2000). Liikunnan harrastamisella 

joukkueessa, yhdessä oman vertaisryhmän kanssa, joka jakaa yhteiset mielenkiinnon kohteet 

on paitsi liikunnalliseen elämäntapaan ja fyysiseen hyvinvointiin kohdistuvia edistäviä 

vaikutuksia, niin myös kulttuuriseen ja sosiaaliseen pääomaan vaikuttavia positiivisia 

vaikutuksia. Tästä syystä urheilualan toimijoiden on tärkeää jatkaa tutkimusta ja selvittää, 

millaisin rakentein pystymme mahdollistamaan sen, että ovet joukkueisiin aukeavat kaikille 

halukkaille ja mukana pysyminen turvataan mahdollisimman pitkään. Aiemmin esitetyn 

perusteella urheiluharrastuksen positiiviset vaikutukset sosiaaliseen ja kulttuuriseen pääomaan 

voivat avata nuorille mahdollisuuksia myös luokka-aseman liikkuvuuteen. 
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Arvoisa urheilevan nuoren vanhempi, 

Pyydän perheesi nuorta vastaamaan kyselyyn, jolla kerätään arvokasta tietoa nuorten kokemuksista 
harrastamisen kustannuksiin. Kyselyn lopuksi nuori voi osallistua Stadiumin lahjakorttien arvontaan. 

Tampereen yliopistolle tekemäni Pro Gradu -tutkielman aiheena on vuosina 2005-2008 -syntyneiden 
joukkueurheilussa (jalkapallo, joukkuevoimistelu, muodostelmaluistelu ja salibandy) mukana olevien 
nuorten kokemuksia harrastamisen kustannuksista ja perheiden taloudellisen tilanteen vaikutuksia 
harrastamisen kokemukseen. Tutkimuksen tavoitteena on antaa tietoa kustannusten ja perheiden 
taloudellisen eriarvoisuuden vaikutuksista nuoren harrastamisen kokemukseen sekä vaikuttaa 
urheiluseurojen talouden suunnitteluun siten, että perheiden taloudellinen tilanne on entistä 
paremmin huomioitu toiminnansuunnittelussa. Pro Gradu-tutkielmani ohjaajana toimii professori 
Päivi Honkatukia.  

Pyydän Sinua, urheilevan nuoren vanhempi, kannustamaan nuortasi vastaamaan kyselyyn. Kyselyyn 
vastaaminen vie aikaa noin 10 minuuttia. Huomioithan, että tarkoituksena on selvittää nuoren 
kokemuksia, jotka voivat olla eriävät perheen todellisen tilanteen kanssa. Annathan kuitenkin nuoren 
vastata kyselyyn itsenäisesti. Kyselyyn vastataan nimettömästi, eikä vastausten raportoinnista pysty 
tunnistamaan yksittäisiä vastaajia. Pyydän vastauksia 30.5. mennessä.  

Nuori pääsee vastaamaan kyselyyn täällä. 

OSALLISTU ARVONTAAN! 
Kyselyn lopuksi halukkailla on mahdollisuus jättää omat yhteystietonsa osallistuakseen neljän (4) 50€ 
arvoisen Stadiumin lahjakortin arvontaan. Yhteystietoja ei voida yhdistää vastauksiin. Arpaonnesta 
ilmoitetaan voittajille viikon 24 aikana.   

Kiitos avustasi tutkimuksessa! 

https://q.surveypal.com/FINAL_ProGradu_Niemi


Arvoisa nuori urheilija, 

Olemme keräämässä tärkeää tietoa nuorten kokemuksista harrastamisen kustannuksiin liittyen. Kyselyn vastauksia hyödynnetään 
Tampereen yliopistossa valmisteilla olevassa Pro gradu -tutkimuksessa. Lisäksi aineisto on käytettävissä lajiliittojen toiminnan 
kehittämisen tarkoitukseen.  

Kokemuksesi on arvokas ja vastaamisesi kyselyyn on tärkeää.  

Kysely on tarkoitettu vuosina 2005-2008 -syntyneille jalkapallon, joukkuevoimistelun, muodostelmaluistelun ja salibandyn 
harrastajille. Kyselyn avulla selvitetään nuorten harrastajien kokemuksia harrastamisen kustannuksista ja perheen taloudellisen 
tilanteen vaikutuksista harrastamiseen ja joukkueen toimintaan. 

Koronapandemia on haastanut urheiluharrastamista, joka on voinut vaikuttaa harrastamisen kustannuksiin. Pyydän sinua 
vastaamaan kyselyyn mahdollisimman hyvän arviosi mukaan normaalissa tilanteessa ennen koronapandemian vaikutuksia. 

Kyselyyn vastaaminen kestää noin 10 minuuttia. Vastaaminen tehdään nimettömästi ja kaikki vastaukset käsitellään 
luottamuksellisesti. 

ARVONTA 

Halutessasi voit osallistua kyselyn lopuksi Stadiumin lahjakorttien arvontaan. Yhteystietonsa jättäneiden kesken arvotaan neljä (4) 
kappaletta lahjakortteja Stadiumiin. Yhteystietonsa jättäneiden yhteystietoja ei yhdistetä vastauksiin.  

Kiitos avustasi! 

Terveisin, 
Eevakaisa Niemi  

mailto:eevakaisa.niemi@tuni.fi


 
 

 
 

 

 
 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 







 

 

 
 
    
 
 




