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Tassa tutkielmassa tavoitteenani on kartoittaa minimalistisen eldméntyylin noudattamisen taustalla olevia syité ja luoda
katsaus siithen, millaisia minimalistista eldméntyylid puolustavista diskursseja sosiaalisessa mediassa julkaistusta
minimalismia suosittelevasta sisidllostd on muodostettavissa. Lisdksi analysoin retorisen diskurssianalyysin keinoin sité,
miten minimalistista eldméntyylid suosittelevat sosiaalisen median vaikuttajat pyrkivdt julkaisemassaan sisdllossd
vakuuttamaan yleisonsé siité, ettd minimalistisen eldméntyylin noudattaminen olisi kannattava ja hyva vaihtoehto.

Aihe on ajankohtainen ja tirked yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen kohde, koska minimalistisen eldméntyylin
noudattaminen ja sen suositteleminen on yleistyvé trendi, jonka taustalla olevia syitd tarkastelemalla voi saada tietoa
ihmisten yhteiskunnallisten ndkdkulmien ja arvojen ajankohtaisista muutoksista.

Diskurssianalyyttistd tutkimusta tehdessé ja lukiessa on keskeistd ymmartad, ettd kielenkdytto ei ainoastaan kuvaa, vaan
my0s luo sosiaalista todellisuutta. Tutkielmani tarkoituksena on selvittdd sitd, milld tavoin sosiaalisen median yhteisd
merkityksellistdd minimalistista elaméantyylié ja siltd osin pyrkii tekemdin muutoksia vallitsevaan kulutuskulttuuriin.

Sosiaalisessa mediassa on valtavasti minimalistista eldméntyylid suosittelevaa sisdltod, minkd vuoksi keskityn tdssd
tutkielmassa analysoimaan ainoastaan YouTubessa julkaistua timéntyyppistd sisiltdéd. Aineistoni koostuu kahdeksasta
laajemman aineistokorpuksen joukosta tarkoin kriteerein ja seulontamenetelmin valitsemastani minimalistista
elaméntyylié suosittelevasta YouTube -videosta.

Diskurssianalyysin menetelmid hyddyntien muodostin aineistostani kuusi minimalistista eldmintapaa puolustavaa
paddiskurssia, jotka ovat stressi-, vapaus-, onnellisuus-, vertailu-, ympéristo- ja ihmissuhdediskurssi. Tutkielmani
tuloksissa avaan nididen diskurssien tarkempia sisélt6jd ja analysoin retorisia keinoja, joilla sosiaalisen median
sisédllontuottajat ovat pyrkineet tekeméddn niitd vakuuttaviksi.
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1 Johdanto

Kasvavana trendind minimalistisen eliméintavan noudattaminen ja minimalistisen eldméntyylin
lisddntynyt suosittelu ajaa yha useampia ihmisid tekemédén merkittivid muutoksia eldmiinsé ja
kulutustottumuksiinsa (Wilson, Bellezza, Campbell, McFerran 2022, 796). Minimalismi on
tarked tutkimuksen kohde, koska sen suosion kasvun taustalla olevien syiden laajempaa
ymmértdmistd voi pitdd  yhteiskuntatieteellisesti huomionarvoisena. Minimalistisen
elaméantyylin laajempi valtavirtaistuminen voisi mahdollisesti auttaa esimerkiksi pienentiméén
thmisten hiilijalanjidlked ja lisdtdksemme sen valtavirtaistumisen potentiaalia, meiddn on
ymmarrettdvd, mikd motivoi ihmisid omaksumaan minimalistisen eldméntyylin (Blackburn,
Leviston, Walker, Schram 2024). Minimalistista eliméntyylid késittelevin tutkimustiedon
lisddntymistd voi siis pitdd tdrkednd muun muassa siksi, ettd siitd voi olla hyotyéd kestdvin

yhteiskunnan rakentamiseen liittyvéssd pddtoksenteossa.

Ajankohtaiset trendit ja muutokset yhteiskunnassa nousevat usein esiin sosiaalisessa mediassa,
ja sieltd 10ytyy valtava médrd my0s minimalistista eldiméntapaa suosittelevaa sisdltod. Téssa
tutkielmassa osallistun minimalistisen eldméntyylin taustalla olevien syiden kartoittamiseen
tekemélld diskurssianalyysin sosiaalisesta mediasta kerddmaistdni aineistosta. Tekemaéllad
diskurssianalyysin minimalistista elaméntyylid suosittelevasta sosiaalisen median siséllostéd, on
mahdollista syventyé sithen, mikd motivoi ihmisid omaksumaan minimalistisen eldaméntyylin
periaatteita ja padstd ymmartdmiin laajemmin sitd, miten ja miksi tdmi trendi kehittyy ja

levida.

Tutkielmani aineisto koostuu laajemman aineistokorpuksen joukosta valitsemistani
kahdeksasta YouTube -videosta, joissa perustellaan sitd, miksi minimalistisen eldméntyylin
noudattaminen olisi hyvé ratkaisu. Diskurssianalyysini tuloksena muodostan aineistossani
esiintyvit minimalistista eliméntyylid puolustavat paddiskurssit, jonka jélkeen analysoin myos
sitd, ettd millaisin puolustavan retoriikan keinoin nditd diskursseja pyritddn tekemddn
vakuuttaviksi. Ensimmiinen tutkimuskysymykseni on ”Millaisia minimalistista eldméntyylid
puolustavia diskursseja sosiaalisessa mediassa julkaistusta minimalismia késittelevista
siséllostd on muodostettavissa?” ja toinen, ettd “Millaisilla retorisilla keinoilla ndita diskursseja

pyritddn tekeméédn vakuuttaviksi?”.



Johdannon jélkeen tutkielmani ldhtee etenemdén siten, ettd toisessa luvussa esittelen aiempaa
minimalistista eldméantyylid késittelevda tutkimusta ja samalla méadrittelen, mitd minimalismin
kasite tarkoittaa eldméntyylin kontekstissa. Kolmannessa Iluvussa esittelen tarkemmin
tutkimuskysymysteni tarkoitukset, avaan diskurssianalyysin ja retorisen diskurssianalyysin
keskeisid periaatteita, sekd kerron siitd, miksi koin juuri ndiden menetelmien soveltuvan tdhin
tutkielmaan. Kolmannessa Iuvussa késittelen myods tutkimusaineistoni kerdédmiseen ja
analyysiprosessiini liittyvid vaiheita, sekd puntaroin tutkielmani tekoon liittyvid eettisid
kysymyksid. Neljdnnessd luvussa esittelen valitsemiini aineisto-otteisiin nojaten aineistosta
muodostamani minimalistista eldméntyylid puolustavat paidiskurssit sekd analysoin retorisia
keinoja, joilla niissd esitettyjd vditteitd on pyritty tekemddn vakuuttaviksi. Viidennessi eli
tutkielman viimeisessé luvussa teen yhteenvedon analyysini keskeisimmisté tuloksista ja esitidn

niiden pohjalta muodostamani johtopaitokset.



2 Minimalismi aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa

Téssd luvussa maddrittelen tiiviisti, mitd minimalismin késite tarkoittaa eldméntyylin

kontekstissa, seké otan késittelyyn aiempaa minimalistista eldiméntyylid koskevaa tutkimusta.

2.1 Minimalismin kasitteen miirittely

Minimalismin késitteen méérittelyyn ei ole tieteellisessd kirjallisuudessa vakiintunut yhté
ainoaa oikeaa tapaa, mutta tima kisite voidaan miéritelld esimerkiksi niin, ettd minimalistista
elaméntyylid noudattava yksild pyrkii tietoisilla paédtoksilladan keskittyméén asioihin, jotka ovat
hinelle kaikkein merkityksellisimpid, tavoitteenaan poistaa eldmastédén kaikki hdiriotekijat,
jotka estdvdt héntd keskittyméstd nidihin asioithin. Minimalismissa tdmd ndkyy yksilon
tietoisuutena omasta kulutuksesta ja siind, ettei hiin tee “turhia” hankintoja. Minimalisti pyrkii
yksinkertaisen ja rauhallisen eliméntilan saavuttamiseen jattamalld pois tarkoituksettomia
hankintoja ja olemalla tyytyvéinen sithen, mitd hinelld jo on. (Wilson, Bellezza, Campbell,

McFerran 2022, 801.)

Toisen selkedn ja tiiviin minimalismin késitteen mééritelmin 16ysin Miriam Meissnerin
minimalismia késittelevdstd tutkimusartikkelista, jossa hdn maédrittelee minimalismin
elaméntyylind, joka hylkdé vakiintuneet ithanteet kulutuksen ja tuottavuuden maksimoinnista ja

puoltaa yksinkertaisempaa ja kiireettémampaa elimééd (Meissner 2019).

Minimalismi ymmarretddn usein my0s vastakisitteend materialismille ja kasitettd maéritellessé
on toisinaan hyvé keino kertoa siitd, mitd madriteltiva késite ei ainakaan tarkoita. Mielestdni
téssd kohtaa on siis hyvd miiritelld myos materialismin kisite. Tutkimusartikkelissaan Russel
W. Belk maiérittelee materialismin uskoksi siitd, ettd omaisuus tuo onnea. Hin kertoo, ettd
materialismissa aineellinen omaisuus ndhddan usein menestyksen ja onnen léhteend, miké voi
johtaa pakko-ostoksiin, pakkomielteiseen tavaroiden kerddmiseen ja sithen, ettd yksild
keskittyy kapeamielisesti omaisuuden haalimiseen ihmissuhteiden kustannuksella.
Artikkelissaan hén toteaa, ettd materialistiset yksilot ovat yleensd vihemmin onnellisia ja

tyytyvdisid elimdinsd verrattuna véhemmén materialistisiin yksiloihin. (Belk 2001.)



2.2 Minimalismi aiemmassa tutkimuksessa

Jiyun Kang, Cosette M. Joyner-Martinez ja Catherine Johnson (2021) kertovat minimalismia
késittelevdssd tutkimusartikkelissaan, ettd minimalistisen eldméntyylin kisittely on laajalti
ndhty sellaisena kysymyksend, jota ovat arvioineet ainoastaan erilaiset toimittajat ja bloggaajat,
sekd minimalismista innostuneet sosiaalisen median vaikuttajat, eikd minimalismille ndin ollen
ole akateemisessa kirjallisuudessa vakiintunut konkreettista mdiéritelmid eikd valtavasti
tieteellistd ndyttod sen vaikutuksista. Kangin, Joyner-Martinezin ja Johnsonin mukaan
minimalistista eldméntyylid noudattavat yksilot sekd vdhentdvat merkittdvisti materiaalista
omaisuuttaan ettd vélttdvat aineellisten asioiden tarpeetonta kerryttimistd, jolloin he eivit ole
ainoastaan omaksuneet kestivdd kulutusta, vaan he omalla varovaisemmalla
hankintakdyttiytymiselldnsi saavat aikaan myos muutosta vallitsevaan tuotantojérjestelmain,

joka tdlld hetkelld on suunniteltu ruokkimaan ylikulutusta.

Tutkimuksessa, jossa tehtiin syviéllisid puolistrukturoituja haastatteluja itsend minimalisteiksi
madritelleiden henkildiden kanssa Isossa-Britanniassa vuonna 2019, selvisi monia hyotyja, joita
minimalistisen eldmédntavan noudattamisesta voi seurata. Haastateltavat kertoivat
minimalistisen eldméntavan noudattamisen my6td kokevansa lisdéntynyttd fyysistd, ajallista ja
henkistd vapautta sekd omaksuneensa parempaa taloudenhallintaa. Haastateltavat arvostivat
sitd kaytdnnollisyyttd, joka syntyi pienemmén tavaramidirdn omistamisesta, koska se
mahdollisti heille muun muassa vaivattoman matkustamisen ja jopa muuttamisen. Lisdksi
haastateltavat olivat havainneet, etti ostoksilla olemiseen, siivoamiseen ja erilaisten tavaroiden
huoltoon ja ylldpitdamiseen kdytetty aika vidhentyi, mikd johti vapaa-ajan lisddntymiseen.
Haastateltavat kertoivat my0s yleisen hyvinvointinsa lisddntyneen, koska he kokivat
lisddntynyttd onnellisuutta ja rauhallisuutta eldessdin hyvin jarjestetyssid ja sotkuttomassa
kotiympéristossd. Esimerkkind yksi haastatelluista oli sitd mieltd, ettd aineellisten esineiden
karsiminen ja fyysisen tilan tyhjentdminen mahdollistivat henkiseen hyvinvointiin

keskittymisen aiempaa paremmin. (Martin-Woodhead 2022.)

Kasey Lloyd ja William Pennington ovat tehneet minimalistisen eldméntyylin hydtyjé
kartoittavan tutkimuksen haastattelemalla minimalistista eldmintyylid noudattavia ja
minimalistiksi identifioituvia ihmisid. Kaikki heiddn haastattelututkimukseensa osallistuneet

kertoivat minimalistisen eldméintavan omaksumisen tuoneen mukanaan lukemattomia



hyvinvointietuja. Tutkimuksensa tuloksissa Lloyd ja Pennington identifioivat viisi néihin
minimalismin hyvinvointietuihin liittyvdd pédédteemaa, jotka ovat autonomia, kompetenssi,
henkinen tila, tietoisuus ja positiiviset tunteet. (Lloyd & Pennington 2020.) Aiemmassa
tutkimuksessa on késitelty myods minimalistisen eliméntyylin vaikutuksia ympéristoon.
Tutkimusartikkelissaan Cristol Lopez-Palafox kirjoittaa minimalismista eldméantapavalintana,
jonka taustalla on idea kulutuksen ja jitteen méérdn vdhentdmistd ja ympéristdongelmiin
vastaamisesta. Artikkelissaan hin kirjoittaa siitd, kuinka nykyinen kulutuskulttuuri on johtanut
liialliseen jétteiden syntymiseen ja saastumiseen. Hdn korostaa tarvetta siirtyd kohti
kestdvampid kaytintdjd ja ehdottaa minimalistisen eldméntyylin yleistymisen edistamisti

yhdeksi hyviksi ratkaisuksi. (Lopez-Palafox 2020.)



3 Tutkimusasetelma

Tassd luvussa esittelen tutkimuskysymykseni ja niiden tarkoitukset, sekd avaan
diskurssianalyysin ja retorisen diskurssianalyysin keskeisid periaatteita ja kerron siitd, miksi
nidmd menetelmét soveltuvat tdhdn tutkielmaan. Lisdksi késittelen tutkimusaineiston
kerdadmiseen ja analyysiprosessiin liittyvid vaiheita ja lopuksi puntaroin tutkielmani tekoon

liittyvid eettisid kysymyksid.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni ovat:

Millaisia minimalistista eldméntyylid puolustavia diskursseja sosiaalisessa mediassa

julkaistusta minimalismia kisittelevasta sisdllostd on muodostettavissa?

Millaisilla retorisilla keinoilla nditd diskursseja pyritdin tekemdédn vakuuttaviksi?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla tarkoituksenani on muodostaa merkittdvimmat
aineistostani 10ydettdvissd olevat minimalistista eldmantyylid puolustavat paadiskurssit.
Toisella tutkimuskysymykselld tarkoituksenani on saavuttaa syvempi ymmaérrys ndistd

diskursseista avaamalla ja analysoimalla retorisia keinoja, joilla niitd tehdédn vakuuttaviksi.

3.2 Diskurssianalyysi ja retorinen diskurssianalyysi

Diskurssianalyysi on kielenkdyton ja muun merkitysvilitteisen toiminnan tutkimusta, jossa
analysoidaan yksityiskohtaisesti sitd, miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa
sosiaalisissa kdytdnndissd. Diskurssianalyysid ei ole mielekédstd luonnehtia tiysin
selkedrajaisena  tutkimusmenetelmdnd, vaan ennemminkin  viljind  teoreettisena
viitekehyksend, joka sallii monenlaisia tarkastelun painopisteitd ja menetelmallisid sovelluksia.
Arja Jokinen, Kirsi Juhila ja Eero Suoninen jakavat diskurssianalyysin teoreettisen
viitekehyksen viiteen teoreettiseen lahtdoletukseen, jotka ovat oletus kielenkdyton sosiaalista

todellisuutta rakentavasta luonteesta, oletus useiden rinnakkaisten ja keskenddn kilpailevien



merkityssysteemien olemassaolosta, oletus merkityksellisen toiminnan
kontekstisidonnaisuudesta, oletus toimijoiden kiinnittymisestd merkityssysteemeihin ja oletus

kielenkdyton seurauksia tuottavasta luonteesta. (Jokinen, Juhila & Suoninen 2016, 14-21.)

Diskurssianalyyttiset menetelmit sopivat  vélineiksi vastaamaan esittdmiini
tutkimuskysymyksiin ja valitsemaani aineistoon, koska aineistoni hankintaan ja sen
tyostdmiseen liittyvdt piirteet ovat tyypillisid diskurssianalyyttisissd tutkimuksissa.
Diskurssianalyysisséd aineistot ja niiden analyysi ovat usein selkedsti erotettavissa toisistaan,
jonka lisdksi diskurssianalyysin kéyttod suositaan usein sellaisten kulttuuristen aineistojen
analysoimisessa, jotka ovat olemassa tutkijasta riippumatta (Jokinen 2016b, 205), kuten timén
tutkielman aineisto. Analysoitavat aineistot ovat diskurssianalyysissd yleensd myo0s
suhteellisen suppeita, mikd johtuu analyysin tarkkuusasteesta ja pyrkimyksesti sanoa ”vihésti

mahdollisimman paljon” (Em. 205), joka on minunkin pyrkimykseni tassé tutkielmassa.

Kun olin ensin muodostanut aineistostani minimalismia puolustavat pdddiskurssit, analyysini
eteni  kdytdnnossd retorisen  diskurssianalyysin  menetelmid hyddyntden. Koska
diskurssianalyysini aineisto koostuu minimalismia innokkaasti puolustavasta sosiaalisen
median videosiséllostd, voidaan aineistosta hahmottuvien diskurssien todeta olevan
vaikuttamiseen pyrkivid, ja tdten retorinen diskurssianalyysi sopii hyvin tydkaluksi niiden
tarkasteluun. Retorinen analyysi on yksi diskurssianalyysin ulottuvuus, jossa tutkija on
kiinnostunut tarkastelemaan merkitysten tuottamisen prosesseja siitd ndkokulmasta, milla
tavoin jotkin todellisuuden versiot pyritdin saamaan vakuuttaviksi sekd kannatettaviksi ja miten
kuulijat pyritdén sitouttamaan niihin (Jokinen 2016a, 273). Retorisessa analyysissa keskitytdén
usein juuri puolustavien, eli niiden retoristen keinojen analysointiin, joilla puhuja pyrkii
vahvistamaan omaa argumentaatiotaan ja vakuuttamaan yleisonsa siitd, ettd hinen esittiménsi
argumentit ovat pétevid. Puolustavaan retoriikkaan keskittyminen on perusteltua mm. siksi, ettd
tdma ratkaisu tekee aihealueen kasittelystd selkeimmaén ja siten myos lukijaystidvallisemmén.
(Jokinen 2016a, 277.) Pyrin siis aineistosta 10ytyvien diskurssien nimedmisen, kuvailun ja
tulkinnan liséksi hahmottamaan niitd puolustavan retoriikan keinoja, joilla diskursseja tehddan

vakuuttaviksi.

Toisinaan retorisissa diskurssianalyyttisissd tutkimuksissa rakennetaan vertailuasetelma
tarkoituksena analysoida tarkasteltavaa ilmiotd puolustavia ja vastustavia diskursseja ja

vertailemaan niiden sisdltojd sekd niiden vaikuttamisen keinoja, mutta retorisessa



diskurssianalyysissd voidaan kuitenkin keskittyd myos analysoimaan ainoastaan ilmiGta
puolustavia diskursseja syvemmin (Juhila & Suoninen 2016, 366), joka on menettelytapani
téssé tutkielmassa. Tarkoituksenani on siis analysoida ainoastaan minimalistista eldméntyylid
puolustavien diskurssien retoriikkaa, eikd vertailla minimalismia vastustavien ja puolustavien
diskurssien vaikuttamisen keinoja. Tamé on aiheellinen rajaus, koska keskittymailld vain tdimén
yhden vaikutusprosessin retoriikan tarkasteluun, voin tarkemmalla tavalla ymmértdd ja
havainnollistaa minimalistisen eliméntavan taustalla olevia syitd (Juhila & Suoninen 2016,

367).

Yksinkertaisesti sanottuna, retoriikka on tapa vakuuttaa yleisd ja saada heiddt sitoutumaan
tiettyyn ndkokulmaan tai argumenttiin. Retorisen analyysin keskidssd on usein retoristen
keinojen erittely, eli miten puhuja pyrkii vakuuttamaan kuulijansa argumentin uskottavuudesta
tai kannattavuudesta. Diskurssianalyysissd retorista analyysivélineistod voidaan hyodyntid
tutkittaessa, miten erilaisia véitteitd esitetddn ja perustellaan, miten tekoja ja asioita luokitellaan
ja oikeutetaan, sekd miten tuotetut kuvaukset esitetdén itsestddn selvind tosiasioina. (Jokinen

2016b, 207-209.)

Yksi tutkimusmenetelmééni vahvasti liittyva késite ja teoreettis-metodologinen viitekehys on
sosiaalinen konstruktionismi, koska diskurssianalyysi metodisena lédhestymistapana jakaa
sosiaalisen konstruktionismin mukaisen kiinnostuksen sen tutkimiseen, kuinka sosiaalinen
todellisuus rakentuu kielenkdytdssd ja muussa toiminnassa. Sosiaalisen konstruktionismin
mukaan tekstejd ja puhetta analysoitaessa on oleellista, ettd ne otetaan tutkimuskohteiksi
sellaisenaan. Pyrkimyksend ei siis ole etsid mitddn muuta todellisuutta niiden takaa, vaan
pikemminkin nihda, ettd ihmisten kdyttamét kielelliset resurssit ovat todellisuuden olennainen
osa, jolloin niiden tutkiminen itsessdin ndhddan tdrkeédksi ja haastavaksi tehtdvéksi. (Jokinen
2016b, 201-202.) Tutkimuksessani en siis ldhde jdsentdmidn aineistoani minkéédnlaisten
ulkopuolisten selittdvien teorioiden kautta, vaan rakennan olennaiset sisdllolliset jasennykset

aineiston analyysini tuloksena.

3.3 YouTube videot aineistona ja analyysiprosessin kuvaus

Sosiaalinen media on tirked kanava minimalistisen eldméantyylin markkinoimiseen ja
popularisoimiseen, joten somevaikuttajilla on iso rooli minimalistisen eldméntyylin

levittdmisessd. YouTubesta rajaamani tutkimusaineiston kautta tarkoituksenani on saada



késitys sosiaalisen median kanavilla kdytavéstd keskustelusta koskien minimalistista
eldméntyylid. Googlen omistama YouTube on kiistatta yksi suosituimmista sosiaalisen median
kanavista, jonka jatkuvasti kasvava moninainen sisdlto tarjoaa kaikille mahdollisuuksia uuden
tiedon loytdmiseen ja analysointiin (Ahmad, Zahid, Shoaib, AlAmri 2017), joten paddyin
analysoimaan minimalismista kadytdviéd keskustelua juuri YouTube -videoiden kautta. Liséksi
havaintojeni mukaan YouTubessa julkaistaan minimalismiin liittyen tyypillisesti pidempid
videoita, joissa aiheeseen ehditddan monesti pureutumaan paljon syvéllisemmin ja
yksityiskohtaisemmin kuin esimerkiksi TikTokissa tai Instagramissa julkaistuissa alle minuutin
mittaisissa lyhyissd videoissa, joka antaa minulle mahdollisuuden syvillisemmin retorisen

analyysin tekemiseen.

YouTubessa on julkaistu todella paljon minimalismiin liittyvid videoita, joten aineisto vaatii
tarkempaa rajausta. Diskurssianalyyttisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu, ettd analysoitavan
aineiston mdiirille on mahdoton asettaa tdsméllisid normeja ja aineiston laajuus on
kulloiseenkin tutkimustehtiviain ja -asetelmaan liittyvé ratkaisu (Juhila & Suoninen 2016, 366).
Tdhdn liittyen myds tdmén tutkielman kohdalla on hyddyllistd erottaa toisistaan koko
aineistokorpus ja varsinaisesti analysoitava aineisto. Laajemmasta aineistosta eli korpuksesta
usein ainoastaan tietyt tapaukset tai osat valikoituvat tutkimusprosessin aikana analyysin
fokukseen. (Em. 366.) Avaan seuraavaksi sitd, mistd koko aineistokorpukseni koostuu ja sitd,

miten ja milld perusteilla erotan siitd varsinaisesti analysoitavan aineiston.

Ensimmaiseksi minun tuli siis muodostaa itselleni timé laajempi aineistokorpus, jonka paidyin
tekemdién siten, ettd kirjoitin YouTuben vapaamuotoiseen hakupalkkiin hakusanat “minimalist
lifestyle”. Tamén jdlkeen lajittelin hakutulokset katselukertojen mukaisesti YouTuben omaa
suodatintyokalua hyddyntden, jolloin hakukone ehdotti kaikki hakusanaani liittyvit videot
jarjestyksessd alkaen eniten katselukertoja saaneesta videosta. Lisdksi pédtin rajata
aineistokorpustani vield silld tavalla, ettd otin tarkasteluni kohteeksi edelld mainitsemieni
hakutoimenpiteiden myotd ehdotetuista videoista ainoastaan ne, joilla on tutkielmani
tekohetkelld yli satatuhatta katselukertaa. Sen myo6td aineistokorpukseni koostuu noin 200:sta
YouTube- videota. Tdméd yhden spesifin hakusanan kayttd ja erityisesti hakutulosten
jarjestiminen katselukertojen mukaan isoimmasta pienimpdin ja vain yli satatuhatta
katselukertaa saaneiden videoiden mukaan ottaminen muodostaa minulle systemaattisesti
analysoitavissa olevan aineistokorpuksen, koska tilld tavalla se on kiinted, tdsméllinen ja

kaikkien muidenkin vapaasti tarkasteltavissa samassa muodossaan.



10

Seuraavaksi  ldhdin  erottamaan ylld kuvatusta aineistokorpuksesta  varsinaisen
diskurssianalyysini kohteeksi padtyvaa tarkasti analysoitavaa aineistoa. Tein timén siten, ettd
aluksi kévin koko aineistokorpuksen ldpi pintapuolisesti eli tdssa tapauksessa siis luin kaikkien
sithen sisdltyvien YouTube -videoiden otsikot seki silméilin niiden pikkukuvakkeiden siséllot
ja mahdolliset tekstit. Tamén jdlkeen vield avasin ja katsoin tarkemmin ldvitse ensimmadisen
seulontavaiheen jéljiltd parhaimmat ehdokkaat (noin 40 videota), jonka pohjalta padtin mitka
5-10 videota koko aineistokorpukseni noin 200 videon joukosta ovat sellaisia, joista saan
parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiini, jotka soveltuvat parhaiten tutkimusasetelmaani ja,
jotka myos edustavat koko aineistokorpuksen sisdltoja hyvin. [lman néitd vaiheita olisi niilla
resursseilla analysoitavan videomateriaalin méard diskurssianalyysid varten ollut aivan liian
suuri. Télld tavalla ja niilld perusteilla siis erotin varsinaisen diskurssianalyysini kohteeksi
paityvan tarkemmin analysoitavan aineiston koko aineistokorpuksesta. Luettelo kahdeksasta
analyysini kohteeksi valitsemastani YouTube -videoista 16ytyy tutkielman lopusta

ldhdeluettelon jilkeen.

3.4 Tutkimusetiikka

Sosiaalisesta mediasta kerdttdvit aineistot ovat nykyddn houkutteleva tutkimuskohde monilla
tieteenaloilla, koska ne heijastelevat tehokkaasti ihmisten ajankohtaisia ndkemyksid,
kayttaytymistd ja yhteiskunnallisia keskustelunaiheita. Vaikka sosiaalisesta mediasta kerattavat
aineistot vaikuttavat usein helposti saatavilla olevilta, on niiden tutkimuskiytossd kuitenkin

tehtdva tutkimuseettistd pohdintaa. (Laaksonen 2023.)

Tutkielmassani en itse vaikuta sosiaalisen median aineiston syntyyn omalla toiminnallani, eli
késittelen niin sanottua luonnollista aineistoa. Omani mukaan lukien, sosiaalisen median
aineistoille on tyypillistd, ettd ne ovat usein varsin suuria. (Laaksonen 2023.) Tdmén vuoksi
rajasinkin lopullisen tutkimusaineistoni hakusanoilla ja muilla yksiselitteisilld kriteereill.
Aineistooni kuuluu videoiden lisdksi my0s siséltod kuvailevaa ja médrittelevdd metadataa,
kuten esimerkiksi tieto jokaisen tarkastelemani videon kerddmien katselukertojen madrést.
Kaytén siis metadataa aineiston rajaamisen kriteerind, koska haluan saada mahdollisimman
todenmukaisen késityksen tutkittavasta asiasta perehtymaélld kaikkein eniten nédkyvyyttd

saaneisiin videojulkaisuihin.
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Vaikka kéytinkin luonnollista ja avoimesti kaikkien ndhtévilld olevaa sosiaalisen median
aineistoa, on minun silti tdytynyt pohtia tutkimuseettisid asioita. Sosiaalisesta mediasta kerdtyn
aineiston tutkimuseettisissd pohdinnoissa keskiossd ovat tutkimuksesta mahdollisesti
aitheutuvat seuraamukset ja harmit (Franzke ym. 2020). Olen varma siit4, ettd tutkimuksestani
tai sen tuloksista ei aiheudu haittaa tutkittaville, heiddn edustamilleen yhteisdille tai
verkkopalveluille, eli tutkimukseni tapauksessa siis analyysini kohteena olevien videoiden
julkaisijoille, minimalistien yhteisdlle tai YouTubelle. Paittelin ndin siksi, ettd tutkielmassani
en esimerkiksi kritisoi tai arvostele kenenkdfn = sisdllontuottajan  mielipiteiden
paikkansapitidvyyttd tai patevyyttd. Muun muassa tdméin seikan vuoksi tulin tulokseen, ettei
minun ole tarpeellista pyytdd analysoimieni videoiden tekijoiltd lupaa tutkimukseni tekemiseen.
Taméd pitee my0Os tapauksissa, joissa alkuperdinen videonjulkaisija on mahdollisesti
jéljitettavissd, eli en siis nde, ettd minun tdytyisi muokata aineistolainauksiani niin, ettei

alkuperdinen video ja sen tekijé olisi tutkimukseni kautta 10ydettévissa.
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4 Tulokset

Tassd luvussa esittelen aineisto-otteisiin nojaten aineistosta muodostamani minimalistista
elamantyylid puolustavat paadiskurssit sekéd analysoin retorisia keinoja, joilla niissé esitettyja
viitteitd pyritdén tekemddan vakuuttaviksi. Kaikki otteet ovat perdisin englanninkielisisté

YouTube -videoista ja ne ovat itse suomentamiani.

4.1 Stressidiskurssi

Aineistossani somesisdllontuottajien yhtend keskeisend tapana perustella minimalistiksi
ryhtymisen kannattavuutta ovat vditteet liittyen siihen, ettd minimalistinen eldmintyylin

noudattamisella on stressid vihentdvia vaikutuksia.

Jos Henry David Thoreau, Arthur Schopenhauer, Zhuangzi ja Epicurus olisivat vield
elossa, he olisivat todenndkoisesti yhtd mieltd siitd, ettd eldmdnilon [oytdminen
simppeleiden ja edullisten huvien kautta olisi paras ratkaisumme. Edullisia
nautinnonldhteitd on tarjolla lukemattomia ja ne ovat laajalti kaikkien saatavilla, joten
rakentamalla onnellisuutemme sellaisten varaan, vdltymme stressiltd, jota koemme,
mikdli annamme vain jonkin niukan, kalliin ja vaikeasti saatavilla olevan tyydyttdid
tarpeemme. Mitd halvemmista huveista tulemme onnellisiksi, sitd vihemmdn aikaa ja
vaivaa tarvitsemme niiden saavuttamiseen ja sitd enemmdn myos nautimme Siitd,
ettemme kaipaa muuta. Jos timd ei ole minimalismin perimmdinen aate, niin mikd

sitten? (Einzelgdnger, 2022). (The Cheaper Your Pleasures, The Richer You’ll Be)

Y1ld olevassa aineisto-otteessa sisdllontuottaja esittdd ndkemyksen, jonka mukaan
minimalistisessa eldméntyylissd onnellisuus on saavutettavissa helposti saatavilla olevien
resurssien ja nautinnonldhteiden kautta. Téllda hdn argumentoi olevan stressid vdhentdvid
vaikutuksia siksi, ettd minimalisti ei joudu jatkuvasti ponnistelemaan yhtd kovasti
saavuttaakseen onnellisuutta, eikd myoskdén kokemaan riittdméttomyyden tai epdonnistumisen
tunteita, mikéli hin ei saa hankittua toivomiaan kalliita ja vaikeasti saatavilla olevia asioita.
Yl1la olevassa otteessa retorisena keinona kiytetdén véitteen vahvistamista konsensuksella tai

asiantuntijan lausunnolla (Jokinen 2016a, 281). Otteessa mainitut henkilét Thoreau,
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Schopenhauer, Zhuangzi ja Epicurus ovat kaikki laajalti tunnettuja filosofeja historian saatosta.
Vetoaminen siihen, ettd jokin tai jotkin arvovaltaisena pidetyt tahot nikisivit asiat samoin kuin

itse, on erityisen tehokas oman argumentoinnin vahvistamisen keino (Jokinen 2016a, 281).

Suuri mddrd omaisuutta vaatii riittdvdsti suojaa. Siksi ndemme, ettd rikkaat ihmiset
eldvdt usein pelossa piilotellen muurien takana aidatuilla asuinalueilla. Mikdili emme
omista paljoa, sddstimme runsaasti aikaa ja energiaa, kun meiddn ei tarvitse huolehtia
kaikista kalliista omistamistamme asioista. Maailmasta on helpompi loytid iloa, kun
meiddn ei tarvitse omistaa sitd, mistd nautimme. Tdlld tavalla ajatteli varmasti myos
amerikkalainen filosofi Henry David Thoreau, kun hdn pddtti muuttaa asumaan pieneen
mokkiin metsdn keskelle. Thoreau valitsi tarkoituksella simppelin eldmdn, koska hdn
uskoi, ettd se voisi johtaa henkiseen kasvuun. Pohjimmiltaan minimalistinen eldmd siis
lisdd tyyneyttd. (Einzelgdnger 2021.) (Why Letting Go Is True Wealth | Minimalist Phi-
losophy for Simple Living)

Y1l4 oleva ote on toisesta saman sisdllontuottajan julkaisemasta videosta, jossa hin pyrkii,
samaa retorista keinoa hyoddyntden kuin aiemmassakin otteessa, lisidmédn argumenttinsa
vakuuttavuutta vetoamalla kuuluisan filosofin ajatteluun. Téssd otteessa puhuja argumentoi,
ettd kun minimalistisen eldméntyylin noudattamisen myotd omistaa vihemmain, niin silloin
my0s murheet liittyen kaiken omaisuuden ylldpitoon ja suojeluun vdhenevit, mikd vdhentda

stressid.

4.2 Onnellisuusdiskurssi

Toiseksi merkittdvidksi minimalismia puolustavaksi diskurssiksi pédddyin aineistoni
analysoinnin myo6td nimedméin onnellisuusdiskurssin. Onnellisuusdiskurssi rakentuu siitd
nidkemyksestd, ettd minimalistisen eldméntyylin noudattamisen véitetddin lisddvin yksilon

kokemaa onnellisuutta.

Onnellisuutta ei voi ostaa. Yhteiskunta yrittdd usein kertoa, ettd olemme sitd
onnellisempia, mitd enemmdn meilld on. Avaa vaikka televisio, some tai jokin lehti, niin
huomaat. Loputon halu saada aina vain enemmdn, tekee olomme kuitenkin vain tyhjdksi

ja tyytymdttomdksi. Tdyteen ahdetut kaapit, autotallit ja varastot toimivat nékyvdnd



14

todisteena jatkuvasta tyytymdttomyydestamme. Minimalismi opetti minulle, ettei aitoa
onnellisuutta voi ostaa kaupasta, vaan se on loydettivd muualta. (Joshua Becker 2023.)

(15 Years, 15 Lessons: My Journey of Becoming Minimalist)

Y14 olevassa otteessa sisdllontuottajan pyrkimyksend on vakuuttaa katsojat siitd, ettd
minimalistinen eldméntyyli tarjoaa kestivampid ja syvempdd onnellisuutta kuin jatkuvaan
omaisuuden kerryttdmiseen pohjautuva eldméntapa. Vakuuttavassa retoriikassa kontrastiparin
kdyttdiminen on usein toimiva keino (Jokinen 2016a, 294), jota puhuja ylld olevassa otteessa
hyodyntdd asettaessaan vastakkain kaksi eroavaa ndkokulmaa; yhteiskunnan yleisen
ndkemyksen ja minimalistisen nidkemyksen. Puhuja esittdd, ettd yhteiskunnan yleisen
ndkemyksen mukaan onnellisuus rakentuu materiaalisen vaurauden varaan ja asettaa tdméin
vastakkain minimalistisen ndkemyksen kanssa, jonka omaksuttuaan hin kertoo
hahmottaneensa aidon onnellisuuden 16ytyvdn muualta kuin materiaalisista hankinnoista.
Tamén vastakkainasettelun avulla puhuja pyrkii korostamaan oman argumenttinsa voimaa ja
vakuuttamaan kuulijan minimalistisen eldméntavan noudattamisen onnellisuutta lisddvistd

vaikutuksista.

Keisari Yao kunnioitti erakkoa nimeltd Xu You niin ddrimmdisen paljon, ettd héin oli
halukas luovuttamaan valtaistumensa tdlle erakolle. Xu You (joka eli yksindistd ja
hiljaista eldmdid joen rannalla) kuitenkin kieltdytyi kertoen keisarille, ettei hdn tarvinnut
"kaikkea taivaan alla”, ja sanoi: "Kun rddtdlilintu rakentaa pesdnsd syville metsdidn,
se kayttdd vain yhtd oksaa." Koyhyydessd eldvdlle erakolle tarjottiin siis jotain, josta
monet voivat vain unelmoida, mutta tarina kertoo, ettd tdstd huolimatta hdn pdditti
Jjatkaa erakkona asumista yksindisessd paikassa. Xu You ymmdrsi, ettd vallan mukana
tulee suuri vastuu, eikd hdn voisi valtakunnan johtajana endd nauttia simppelistd ja
rauhallisesta eldmdstddn. Mitd vihemmdn omistat, sitd vihemmdn voit menettdd ja sitd
vahemmdn murheet painavat sinua. (Einzelgdiner 2021.) (Why Letting Go Is True
Wealth | Minimalist Philosophy for Simple Living)

Y114 olevassa otteessa sisdllontuottaja pyrkii kertomansa tarinan avulla havainnollistamaan,
kuinka minimalistinen eldméantyyli lisdd onnellisuutta, koska se vdhentda stressié, vastuuta ja
tarpeettomia huolia eldméssd. Retorisena keinona hén kéyttda téssd siis kertomuksen avulla
vakuuttamista (Jokinen 2016a, 287). Tété keinoa hyodyntéessddn videon tekijin tavoitteena on

saada asemoitua kuulijat sellaisiksi tapahtumaketjujen todistajiksi, jotka alkavat tekemdin
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tarpeellisia tulkintoja myos itse, jo ennen kuin viitteen esittdjdn on niitd tarpeen suoranaisesti
ilmaista. Talld tavalla videon tekijin saa vditteensd ndyttdmdidn yleison silmissi
yllatyksettomaltd totuudelta, jota kukin osasi tarinan kulkua seuratessa jo odottaa. (Potter 1996,
117-118, 162-166.) Ylla olevassa otteessa ndhdyn kaltaisten tarinoiden kertominen on runsasta
Einzelgénger -tilin julkaisemissa minimalismia kisittelevissid videoissa ja téllaisia tarinoita
kertomalla, tekijédn pyrkimyksend on viitteidensé tukemisen lisdksi todennékoisesti myos pitdd

katsojien mielenkiintoa paremmin ylla.

4.3 Vertailudiskurssi

Aineistosta muodostamani vertailudiskurssi koostuu viitteistd, joiden mukaan minimalistisen
eldméntyylin noudattaminen auttaa ihmisid vapautumaan tarpeesta vertailla itseddn muihin ja

muiden menestykseen.

Vertailu pilaa ilon. Vertailu on asia, joka vaikuttaa olevan sisddnrakennettuna ihmisten
luonteeseen ja yksi asia, jonka olen oppinut elettydni minimalistista eldmdntyylid 15
vuoden ajan, on se, ettd vaikka emme vertailisi materialistista omaisuuttamme
naapureidemme omaisuuteen, niin loyddmme kylld silti jotain muuta mitd vertailla.
Minimalismi ei siis automaattisesti poista taipumustamme kaikkeen vertailuun, mutta
minimalismin ansiosta minulla on nyt ainakin yksi asia vihemmdn, mitd vertailen, jonka
myotd olen oppinut tekemddn enemmdn yhteistyotd ja kannustamaan muita
vertailemisen sijasta. (Joshua Becker 2023.) (15 Years, 15 Lessons: My Journey of

Becoming Minimalist)

Ylla olevassa otteessa sisdllontuottaja pyrkii omakohtaisen kokemukseensa vedoten
vakuuttamaan katsojat siitd, ettd vaikka vertailun tarve voi olla sisddnrakennettuna ithmisiin,
niin minimalistinen elidméntapa tarjoaa oivan mahdollisuuden ja oppimisalustan tidmén
tiedostamiseen ja sen myotd kasvaneeseen kykyyn siirtyd kohti vdhemmin vertailevaa
asennetta. Retorisena vakuuttamisen keinona puhuja kiyttdd tissi otteessa liittoutumisasteen
sdatelyd (Jokinen 2016a, 281). Retoriikkaa analysoidessa on toisinaan oleellista katsoa sitd,
mikd on puhujan liittoutumisen aste hinen esittdméénsd vdiitteeseen, eli sitoutuuko puhuja
viitteeseensd, vai etddnnyttddko hdn itsensd siitd. Se, jos puhuja ei esitd vditettd omissa
nimissddn, vaan pyrkii toimimaan ainoastaan argumentin vélittdjand ikd4n kuin vain

raportoiden jotain yleisesti tiedettyd tai jonkun toisen sanomaa, on tapa tuottaa neutraalisuutta
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ja valttda selitysvelvolliseksi joutumista. (Potter 1996, 142—-149.) Y114 olevassa otteessa puhuja
kuitenkin nimenomaan sitoutuu esittimédnsi véitteeseen ja asettuu tiukasti sanojensa taakse
kertoen hidnen omakohtaisista kokemuksistaan ja ndkemyksistddn aiheeseen liittyen, mikd on

toisinaan tehokas kuulijoiden vakuuttamisen ja argumentoinnin vahvistamisen keino.

Yksi mahtavista minimalismin hyédyistd on se, ettd se voi auttaa meitd pddsemddn
eroon taipumuksestamme vertailla omia tavaroitamme toisten tavaroihin. Kalliiden
tavaroiden osteleminen korkeamman sosiaalisen statuksen ja muiden mukana
pysymisen toivossa on todella uuvuttavaa. Itselleni se on ollut erittdin vapauttava tunne,
kun tieddn ettd minulla on kaikki mitd tarvitsen, eikd minun tarvitse endd yrittid pysyd
sen mukana, mitd muut ostavat. (Simple Happy Zen 2020.) (MINIMALIST LIVING » 25
Benefits of Minimalism)

Y14 olevassa otteessa myods toinen siséllontuottaja kertoo minimalistisen eldméntyylin
omaksumisen myotad padsseensd eroon tarpeesta vertailla omia tavaroitaan muiden tavaroihin,
jonka hén kertoo johtaneen vapautuneempaan eldmdin ilman jatkuvaa kilpailua ja stressid
ulkoisten odotusten tdyttdmisestd. Tdsséd otteessa on kdytdssid sama vakuuttamisen keino kuin
aikaisemmassakin otteessa. Monesti kuulijoiden luottamuksen saa herddmaiin, kun tunnustaa
omat intressinsd ja sidoksensa rehdisti. Puhuja, joka ilmaisee sitoumuksensa avoimesti, antaa
usein itsestddn vilpittdmaén ja objektiivisen kuvan. Usein puhujan on siis mahdollista saada lisda
painoarvoa sanomalleen vetoamalla nimenomaan sithen, ettd kertoo asiasta omaan kdytdnnon

kokemukseen perustuen. (Jokinen 2016a, 279.)

4.4 Vapausdiskurssi

Vapausdiskurssin alaisuuteen lukeutuville minimalismia puolustaville viitteille on ominaista
se, ettd minimalistisen eldmintyylin noudattamisen vakuutetaan monin eri tavoin tuovan lisda

vapautta eldmaéaén.

Aina kun teemme valintoja siitd, mitd ostamme, meiddn olisi viisasta pohtia, mitd nuo
hankinnat oikeasti maksavat meille. Amerikkalaisella filosofilla Henry David
Thoreaulla on yksinkertainen sddnto tdhdn liittyen, jota nyt lainaan: "Minkd tahansa

hinta on se eldmdn mddrd, jonka vaihdamme siihen." Joten aina kun haluat jotain, sinun
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tulisi ensimmdiseksi kysyd itseltdsi, minkd mddrdn eldmdd olet valmis vaihtamaan pois
saadaksesi sen, eli kuinka monta tuntia tyotd timd hankinta vaatii sinulta? Hankintoja,
jotka vaativat vain pienen mddrdn eldmdd vaihdossa, voidaan pitid edullisina ja
vastaavasti hankintoja, jotka vaativat suuren mddrdn eldmdd, voidaan pitdd kalliina.
Mikdli tyytyisimme edullisempiin hankintoihin, saavuttaisimme myés helpommin
vitikylldisen eldmdn. (Einzelgdnger 2021.) (The Less You Want, The More You Have |
Minimalist Philosophy for Living in Abundance)

Vapauden késite voi tarkoittaa eri ihmisille monia eri asioita, mutta jotkut voivat kokea
olevansa sitd vapaampia mitd enemmén heilld on vapaa-aikaa ja mitd vihemmain heididn on
tehtdvd palkkatoitd. Y1ld olevassa otteessa sisdllontuottajan voi tulkita argumentoivan
minimalismin vapautta lisddvien vaikutusten puolesta siten, ettd minimalistisen eliméntyylin
omaksumisen myotd vihempiin tyytyvin yksilon eldméd on vapaampaa kuin kalliita asioita
tavoittelevan yksilon. Tdmén ajattelutavan voi otteen pohjalta tulkita olevan perdisin siitd
ajatuksesta, ettd minimalisti ei joutuisi kdyttimédn yhté paljon aikaa eldméstién tyoskentelyyn,
vaan saisi kdyttdd rajallista aikaansa itse valitsemiensa asioiden tekemiseen, joista aidosti pitéa.
YIld olevassa otteessa sisédllontuottaja kéyttdd viitteidensd vakuuttamisen keinona
konsensuksella ja asiantuntijan lausunnolla vahvistamista (Jokinen 2016a, 281). Otteessa
sisdllontuottaja  tuo suoralla sitaatilla kuuluisan filosofin &inen tukemaan omaa
argumentaatiotaan. Suorat sitaatit ovat tehokkaita vakuuttamisen keinoja, kun argumentin
esittdjan pyrkimyksend on osoittaa, ettei hin ole yksin véitteensd kanssa, vaan joku muukin

nikee asian samalla tavoin (Em. 281).

Minimalistit ovat ihmisid, jotka kddntdvit selkdnsd ylikulutukselle ja piddttdytyvit
hankkimasta mitddn tarpeetonta. Sen lisdksi, ettd minimalismi on nykypdivin
eldmdntapatrendi, se on konsepti, jota ihmiset ovat harjoittaneet jo vuosisatoja.
Yksinkertaisuudessa ja paljouden puuttumisessa piilee vapauden tunne, jota monet
filosofit ja ajattelijat ovat kokeneet kautta aikojen. He ndkivdit, ettei omaisuus mddrittele
keitd me olemme, ja ettd jatkuva ulkoisten asioiden tavoittelu estid meitd kokemasta
eldmdd tdysin mitoin. (Einzelgdnger 2021.) (Why Letting Go Is True Wealth | Minimal-
ist Philosophy for Simple Living)

Téssd otteessa puhuja perustelee minimalismin vapautta lisddvié vaikutusta argumentoimalla,

ettd minimalistista eldméntyylid noudattava yksilo on vapautunut jatkuvasta tarpeesta tavoitella
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aina vain lisdi ja parempaa materiaa. Retorinen keino, jota puhuja téssd otteessa hyddyntéé on
nimeltddn “tosiasiat puhuvat puolestaan™. Tatd retorista keinoa hyddyntdessddn puhujan
pyrkimyksené on asettaa faktat puhumaan puolestaan ja saada asiat ndyttimain hédnen omista
tulkinnoistaan riippumattomilta tosiasioilta. (Jokinen 2016a, 283.) Puhuja pyrkii aiheen
historialliseen kontekstiin vedoten luomaan kuulijoille kdsityksen, ettd minimalismin vapautta
lisddva vaikutus ei ole vain hénen itsensd tekaisema véite vaan tosiasia, jonka monet filosofit

ovat useiden vuosisatojen saatossa todenneet.

4.5 Thmissuhdediskurssi

Yhdeksi minimalismia puolustavaksi diskurssiksi on aineistoni pohjalta aiheellista nimeté
ihmissuhdediskurssi. Tami diskurssi rakentuu vditteistd, joiden mukaan minimalistisen
eldméntyylin noudattamisen ndhddin auttavan parempien ihmissuhteiden rakentamisessa ja

ylldpitdmisessa.

Tavaroiden paljous on kaaosta ja kaaos tekee eldmdn vaikeaksi. Olemme kaikki kuulleet
sanonnan, ettd gramma ennaltaehkdisyd on tehokkaampaa kuin kilo hoitoa ja kun
keskustelemme minimalismista, tdmd fraasi osuu naulan kantaan. Mikdli pystyt
vdlttymddn ajautumasta tilanteeseen, jossa iso osa ajastasi kuluu tarpeettomien
tavaroiden ostelemiseen, etsimiseen, siirtelyyn ja siivoamiseen, eldmdstdsi tulee paljon
sujuvampaa ja sddstdt valtavasti aikaa asioille, joilla todella on merkitystd, eli

ihmissuhteille. (Jeff Buoncristiano 2018.) (5 reasons to adopt a MINIMALIST lifestyle.)

Y114 olevassa otteessa minimalismin puolesta puhuva sisédllontuottaja perustelee minimalistisen
elamantyylin ithmissuhteita parantavan vaikutuksen johtuvan siité, ettd mikali elami ei pyori
tavaroiden ja materian ympadrilld, niin aikaa ji4 enemmaén ihmissuhteiden vaalimiseen. Téssd
otteessa sisdllontuottaja hyodyntdd argumenttinsa vakuuttavuuden vahvistamisen keinona
metaforan kdyttod (Jokinen 2016a, 289). Metaforan kdyton taustalla on usein pyrkimys tehda
kasittelysséd oleva uusi asia kuulijoille ymmarrettavéksi liittdimalla sithen merkityksid jostakin
jo heille entuudestaan tutusta aiheesta (Kakkuri-Knuuttila 1998, 259). Yl1li olevassa otteessa
tdimd ilmenee siind, kun puhuja pyrkii selventimidin minimalistisen eldméntyylin
noudattamisen ihmissuhteita parantavia vaikutuksia katsojille vertaamalla niitd eri kontekstista

perdisin olevaan, hinen mielestién yleisesti tunnettuun sanontaan.
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Metaforan kéytostd on kyse myos silloin, kun jotakin asiaa kuvataan késitteilld, jotka eivét
vastaa sen kirjaimellista méaritelmaa (Jokinen 2016a, 289). Kun puhuja ylld olevassa otteessa
vertaa minimalismin etuja sanontaan “gramma ennaltachkdisyd on tehokkaampaa kuin kilo
hoitoa”, tarkoittaa hin minimalismin aikaa sddstdvin véitteen kontekstissa “ennaltachkdisylla”
minimalististen eldmintapojen noudattamista ja “hoidolla” puolestaan kaikkea sitd
tarpeettomien tavaroiden ostelemiseen, etsimiseen, siirtelyyn ja siivoamiseen haaskattua aikaa,

mikali ei noudata minimalistisia eliméntapoja.

Mikdli olemme ympdroineet itsemme liian monilla ihmisilld tai mikd pahempaa,
vaarilld ihmisilld, sosiaalisesta elamdstimme voi aiheuttaa meille enemmdn haittaa
kuin hyétyd. Liiallinen mddrd ihmissuhteita voi johtaa siihen, ettemme endd erota niitd,
joista todella nautimme. Saatamme esimerkiksi kuulua suureen sosiaaliseen piiriin,
vaikka sen sisdlld olisi vain kourallinen ihmisid, keiden seurasta aidosti pidimme.
Samaan aikaan kaikki ne ihmiset, joista emme pidd, odottavat meiddn osallistuvan
heiddn juhliinsa, vaikka emme edes nauti niistd ja ndemme ne vain sosiaalisina
velvoitteina. Sosiaalinen minimalismi tarkoittaa sosiaalisten vuorovaikutusten
rajaamista  sithen, mikd on tarpeellista kunkin tyytyviisyyden kannalta.
Yksinkertaistaessamme sosiaalista eldimddmme ja olemalla valikoiva sen suhteen,
millaisiin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin hakeudumme, pystymme vdlttimdcdn
tarpeetonta chit-chattailua erilaisissa sosiaalisissa kokoontumisissa, vaihtaen sen
syvdllisempiin kahdenkeskisiin keskusteluihin jonkun kanssa. (Einzelgdnger 2022.)
(How to Simplify Your Life | Minimalist Philosophy)

Téssd otteessa sisdllontuottaja argumentoi minimalistisen eldméntyylin ihmissuhteita
parantavien vaikutusten puolesta kertomalla sosiaalisen minimalismin eduista. Puhuja vetoaa
sithen, ettd minimalistisen ldhestymistavan soveltaminen myds sosiaalisessa eldmissd auttaa
karsimaan pois pinnallisia ihmissuhteita, mikd luo paremmat edellytykset todellista iloa ja
hyvinvointia edistévien, sekd syvéllisempien ja vahvempien ihmissuhteiden rakentamiselle.
Argumenttinsa vahvistamisen keinona puhujan voi tdssd otteessa tulkita hyddyntidvin
yksityiskohdilla ja kertomuksilla vakuuttamista (Jokinen 2016a, 287). Puhuja on kehitellyt
yksityiskohtaisen kertomuksen liian suuren sosiaalisen piirin mahdollisista haitoista, johon hén

todennikoisesti arvelee monen katsojan pystyvin samaistumaan. Tdma voi johtaa siithen, ettd
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erityisesti ne katsojat, jotka tunnistavat itse olevansa kertomuksessa kuvatussa tilanteessa,

ottavat nyt puhujan suosituksen sosiaalisesta minimalismista vakavammin.

4.6 Ympiristodiskurssi

Yksi keskeinen minimalismia puolustava diskurssi aineistossani on ympéristodiskurssi, joka
perustuu vditteeseen siitd, ettd minimalismi auttaa sddstimdidn luontoa védhentdmailld

ylikulutuksesta aiheutuvia ympéristotuhoja.

Yksi tdarkeimpid syitd minimalistiksi ryhtymiseen on se, ettd ylikulutuksesta aiheutuu
valtavaa tuhoa planeetallemme. Pelkdstddn amerikkalaiset heittdviit joka vuosi roskiin
keskimddrin 40 kiloa vaatteita henkilod kohden ja kansakuntana amerikkalaiset
havittdvdt noin 26 miljoonaa tonnia muovia joka vuosi, eikd Yhdysvallat ei ole ainoa
valtio, joka tdilld tavalla toimii. National Geographic on raportoinut, ettd suurin osa
ympdristoongelmista, joita tdnd pdivind ndemme, voidaan linkittdid ylikulutukseen.

(Cara Nicole 2021.) (How Consumerism Ruins Our Planet and Finances)

Yksi yleinen argumentin vakuuttamisen keino on kvantifiointi eli mééréllistiminen (Potter ym.
1991). Téssé otteessa minimalismia puolustava sisdllontuottaja esittdd numeerisessa muodossa
amerikkalaisten tuottamia jitteiden méérié ja syyttdd ylikulutusta niiden suuruudesta ja niiden
atheuttamista ympdristotuhoista. Samalla hédn esittdd kyseisen ongelman ratkaisuksi
minimalistisen eldmintyylin noudattamisen lisdéintymistd. Asioiden esittdminen numeerisessa
muodossa luo kuulijjoille helposti sellaisen mielikuvan, ettd esitetty viite perustuu selkedsti
mitattavissa olevaan ja yksiselitteisen ristiriidattomaan tietoon (Jokinen 2016a, 288-289).
Tami voi siis olla tehokas keino saada katsojat havahtumaan sithen, ettdi minimalistista

eldméntyylid noudattamalla voi todellakin sdéstdé luontoa.

Minimalismi auttaa vihentdmddn ympdristojalanjilkeimme. Tavaroiden valmistaminen
vaatii valtavasti resursseja ja niiden mieleton osteleminen vain siksi, ettd heitimme ne
kuitenkin roskiin mydéhemmin, on todella tuhlaavaista. (Simple Happy Zen 2020.)
(MINIMALIST LIVING » 25 Benefits of Minimalism)
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Viitteen vakuuttamisen keinona kvantifiointi voi numeerisen vahvistamisen lisdksi olla myos
sanallisesti kuvailevaa maéréllistimistd. Numeerisessa maéréllistdimisessd kuulijoiden
vakuuttamiseen kdytetddn lukuja, prosentteja tai osuuksia (kuten ensimmadisessd
ympdéristodiskurssin - yhteydessd esittdmdssdni aineisto-otteessa), kun taas sanallisessa
madréllistimisessd hyOodynnetddn erilaisia laatusanoja, kuten esimerkiksi pieni, suuri,
marginaalinen tai valtava. (Potter ym. 1991.) Y1l olevassa otteessa toinenkin sisdllontuottaja
markkinoi minimalismia sen positiivisten ympdristovaikutusten kautta, mutta vakuuttamisen
keinona hidn kéyttdd numeerisen madrillistimisen sijaan sanallista maédrallistimistd. Hén
kayttdd erilaisia laatusanoja painottaen tavaroiden valmistamisen vaativan ’valtavasti”
resursseja, kuvaillen tavaroiden ostamista ja myohemmin pois heittdmistd “mielettoméksi”,
sekd luonnehtimalla téllaista toimintaa “todella” tuhlaavaiseksi. Téllainen &iri-ilmaisujen
kiyttd on erityisen tehokas méaérdllistivdan vakuuttamisen keino (Pomerantz 1986), koska
talldin yleisolle voi syntyd mielikuva minimalismista varsin tehokkaana keinona siistdd

ymparistoa.
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S Johtopaatokset

Tassé tutkielmassa muodostin diskurssianalyysini pohjalta kuusi aineistossani esiintyvaa
minimalistista eldméntyylid puolustavaa paddiskurssia sekéd analysoin retorisia keinoja, joilla
niissd esitettyjd vditteitd pyrittiin tekemddn vakuuttaviksi. Ensimmaisena
tutkimuskysymyksenini oli se, ettd millaisia minimalistista eldméntyylid puolustavia
diskursseja sosiaalisessa mediassa julkaistusta minimalismia késittelevésta sisallostd on
muodostettavissa. Vastauksena tdhdn kysymykseen toimii aineistosta muodostamani
paddiskurssit, jotka jaottelin stressi-, vapaus-, onnellisuus-, vertailu-, ymparisto- ja
ithmissuhdediskurssiin. Nama kaikki diskurssit rakentuvat pyrkimyksistd perustella

someyleisolle sitd, miksi minimalistisen eldméantyylin noudattaminen olisi hyvé ratkaisu.

Tulosluvussa valitsin jokaisen muodostamani pdéddiskurssin kohdalla kisittelyyn kaksi
kyseiseen diskurssiin lukeutuvaa aineisto-otetta, joiden kautta osoitin perustelut tulkinnoilleni.
Vaikka asettelin kunkin kasittelyyn valitsemani aineisto-otteen aina vain yhden diskurssin
alle, voi osassa otteista silti olla mahdollista tulkita olevan samalla ldsnd useampaakin
diskurssia. Esimerkiksi onnellisuusdiskurssin yhteydessa kédsitteleméni ote, jossa retorisena
keinona kiytetddn kertomuksen avulla vakuuttamista, menee ldhelle myos stressidiskurssia.
Aineisto-otteita on yhteensd kaksitoista ja jokaisesta kahdeksasta diskurssianalyysini

kohteeksi valitsemastani YouTube -videosta otin késittelyyn vdhintdin yhden otteen.

Aiemmissa tutkimuksissa on myos tehty havaintoja ja esitetty ndkokantoja, jotka vahvistavat
omasta aineistostani muodostamieni minimalistista eldméintyylid puolustavien diskurssien
merkityksellisyyttd. Esimerkiksi luvussa 2 esitteleméni Kasey Lloydin ja William Penningtonin
tekemin, minimalistisen eldméntyylin hyotyjd kartoittavan haastattelututkimuksen tulokset
tukevat oman diskurssianalyysini tuloksia erityisesti stressi-, onnellisuus-, ja vapausdiskurssien
osalta. Tutkimuksensa tuloksista kertoessaan Lloyd ja Pennington nimesivédt merkittaviksi
minimalistisen eldméntyylin noudattamisen my6td ilmeneviksi hyvinvointieduiksi juuri
stressin vidhenemisen sekd onnellisuuden ja vapauden lisddntymisen. (Lloyd & Pennington
2020.) Aiemmasta tutkimuksesta on l9ydettévissd tukea myds ympiristodiskurssille. Tdmé on
todettavissa my0Os 2 luvussa késitteleméstdani Cristol Lopez-Palafoxin tutkimusartikkelista,
jossa hén kirjoittaa siitd, kuinka nykyinen kulutuskulttuuri on johtanut liialliseen jatteiden

syntymiseen ja saastumiseen, sekd kertoo minimalismin olevan eldméintapavalinta, jonka
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taustalla on idea kulutuksen ja jitteen midrdn védhentdmistd ja ympdristdongelmiin

vastaamisesta (Lopez-Palafox 2020).

Tutkielmani toisena tutkimuskysymyksend oli se, ettd millaisilla retorisilla keinoilla niitd
minimalistista eliméntyylid puolustavia diskursseja pyritddn tekeméddn vakuuttaviksi.
Vastauksen tdhén kysymykseen sain analysoituani kisittelyn kohteeksi valitsemiani aineisto-
otteita retorisen diskurssianalyysin keinoin. Tdéméan tuloksena l10ysin useita kyseisissé otteissa
hyddynnettyja retorisia keinoja. Niihin lukeutuvat véitteen vahvistaminen konsensuksella tai
asiantuntijan lausunnolla, kertomuksen avulla vakuuttaminen, kontrastiparin avulla
vakuuttaminen, liittoutumisasteen séitely, “tosiasioiden puhuminen puolestaan”, metaforien
kaytto, yksityiskohdilla ja kertomuksilla vakuuttaminen, sekd kvantifiointi eli numeerinen

madréllistiminen ja sanallinen mééréllistdiminen.

Aineisto-otteista 10ytdmisténi retorisista vakuuttamisen keinoista eniten toistuivat viitteen
vahvistaminen konsensuksella tai asiantuntijan lausunnolla, kertomuksen avulla vakuuttaminen
sekd liittoutumisasteen sdétely. Kahden ensiksi mainitun retorisen vakuuttamisen keinon
yleisyyden voi tdmén aineiston kohdalla todeta korostuneen erityisesti siksi, ettd puolet
kisittelemisténi aineisto-otteista ovat perdisin Einzelgdnger -YouTube tilin julkaisemista
videoista, ja hin kéyttdd niitd keinoja paljon. Kaikissa analyysini kohteina olleista
Einzelgédngerin julkaisemista videoista esiintyi sitd, ettd niiden tekijd pyrki vakuuttamaan
katsojiansa minimalistisen eldmédntyylin kannattavuudesta, osoittamalla, ettd héinen
nikemyksensd aiheeseen liittyen yhtyvit kuuluisten ja arvovaltaisten filosofien (kuten Henry

David Thoreau, Arthur Schopenhauer, Zhuangzi ja Epicurus) ndkemysten kanssa.

Liittoutumisasteen séétely siten, ettd véitteen esittdjd asettuu itse selkedsti omien véitteidensa
taakse, oli my0s yleinen aineisto-otteista 10ytdméni retorisen vakuuttamisen keino. Tdmén
retorisen vakuuttamisen keinon yleisyyden voi paitelld johtuvan siitd, ettd minimalistisen
elaméntyylin noudattamisen eduista kertovat somevaikuttajat ovat usein itse varsin innostuneita
minimalistisesta eldmintyylistddn ja pyrkivit siksi mielellddn vahvistamaan argumenttiensa
vakuuttavuutta kertomalla katsojille omakohtaisista positiivisista kokemuksistaan aiheeseen
liittyen. Sanoisin, ettd yksi keskeisimmistd johtopddtoksistd, jonka voin tdmin retorisen
diskurssianalyysini tulosten pohjalta muodostaa, on se, ettd minimalistisen eldméntyylin etuja

késittelevit sosiaalisen median sisdllontuottajat useimmiten sitoutuvat myos henkildkohtaisesti
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esittdmiinsd vaitteisiin, eivatkd pyri etddnnyttdméédn yhteyttd itsensi ja esittdménsi argumentin

valilla.

Aivan tdméin tutkielmaprosessin alussa ajatuksenani oli, ettd haluaisin pystyd muodostamaan
kaikkein merkittivimmait ja yleisimmit sosiaalisesta mediasta 10ytyvdt minimalistista
eldméntyylid puolustavat diskurssit ja sen pohjalta saada listattua kaikkein tdrkeimmait syyt
ithmisten minimalistiksi ryhtymisen taustalla. Tdmé haave osoittautui pian kuitenkin
mahdottomuudeksi, koska sosiaalisessa mediassa on julkaistu niin valtava maard
minimalistisen eldméntyylin etuja késittelevad sisiltod, etten hyvin rajallisen aineistoni vuoksi
voi yleistdd analyysini pohjalta muodostamiani diskursseja kaikkein merkittdvimmiksi tai
yleisimmiksi. Tutkielmaani ja sen tuloksia voi kuitenkin pitdd varteenotettavina, koska
muodostamani  diskurssit olisivat varmasti 10ydettdvissé myds paljon laajemmasta

vastaavanlaisesta aineistosta.

Lopullisen analyysini kohteeksi paityneiden YouTube -videoiden valinta oli myds haastavaa
ja joku saattaa ihmetelld, miksi nelji kahdeksasta valitsemastani videosta on samalta
siséllontuottajalta. Videoiden katselukertojen mdard oli yksi seulontaperusteistani aineiston
muodostamisvaiheessa ja neljd analyysini kohteeksi valitsemaani Einzelgidnger -tilin
julkaisemaa YouTube -videota omasivat tutkielmani teon hetkelld yhteenlaskettuna ldhes 10
miljoonaa katselukertaa. Ne siis kuuluivat aineistokorpuksestani selkedsti eniten nikyvyytta
saaneiden minimalistisen eldméntyylin etuja késittelevien videoiden joukkoon. Kyseisten
videoiden siséltd on siis voinut vaikuttaa suureen madrdin ithmisid ja paadyin valitsemaan ne
analyysini kohteeksi erityisesti siksi, ettd niilld on voinut olla merkittdvé rooli minimalismiin

liittyvien ajatusten ja kdytintojen levidmisessa.

Aiempaan minimalistista eldméntyylid késittelevddn tutkimuskirjallisuuteen perehtyessiani
huomasin monissa tieteellisissd teksteissd maininnan siitd, ettei minimalistisen eldméntyylin
noudattamisen taustalla olevia syitd ja siitd koituvia hyotyjd ole vield juurikaan tutkittu
tieteellisesti. Tamén tutkielman tekemisen taustalla padllimmaisena tarkoituksenani onkin ollut
olla mukana laajentamassa minimalistista elamantyylié kisittelevdd tutkimuskirjallisuutta seka
olla mukana lisddmédssd tdmadn yhteiskuntatieteellisesti kiinnostavan tutkimusaiheen
nikyvyyttid. Tutkielmani on nyt mukana osoittamassa sité, ettd minimalistisen eldméntyylin
noudattamisen on mahdollista nidhdd auttavan monissa niin henkil6kohtaisissa kuin

yhteiskunnallisissakin ongelmissa. Sosiaalinen media toimii merkittdvind minimalistisen
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eldméntyylin sanomaa levittdvind alustana ja tdmén tutkielman tulokset toimivat pienend
ndytteend siitd, miten ihmisid voidaan kannustaa noudattamaan minimalistista elaméntyylid
sosiaalisessa mediassa. Vaikka aineistoni onkin liian suppea siithen, ettd tutkielmani tulosten
pohjalta voisi nimetd kaikkein merkittivimpid sosiaalisesta mediasta 10ytyvid minimalistista
eliméntyylid puolustavia diskursseja, toivon, ettd tutkielmani inspiroi laajempia
tutkimusresursseja omaavia tahoja tekemédn tutkimusta téstd aiheesta vield laajemman

aineiston avulla.
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Luettelo kahdeksasta diskurssianalyysini kohteeksi valitsemastani YouTube videota:

1.

Einzelginger - Why Letting Go Is True Wealth | Minimalist Philosophy for Simple Liv-
ing (Julkaistu 4.2.2021)

Einzelgénger - The Cheaper Your Pleasures, The Richer You’ll Be | Minimalist Philos-
ophy (Julkaistu 2.6.2022)

Einzelgédnger - How to Simplify Your Life | Minimalist Philosophy (Julkaistu
11.8.2022)

Einzelginger - The Less You Want, The More You Have | Minimalist Philosophy for
Living in Abundance (Julkaistu 3.6.2021)

Cara Nicole - How Consumerism Ruins Our Planet and Finances (Julkaistu 14.9.2021)

Simple Happy Zen - MINIMALIST LIVING » 25 Benefits of Minimalism (Julkaistu
13.6.2020)

Jeff Buoncristiano - 5 reasons to adopt a MINIMALIST lifestyle. (Julkaistu 4.8.2018)

Joshua Becker - 15 Years, 15 Lessons: My Journey of Becoming Minimalist (Julkaistu
24.6.2023)



	1 Johdanto
	2 Minimalismi aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa
	2.1 Minimalismin käsitteen määrittely
	2.2 Minimalismi aiemmassa tutkimuksessa

	3 Tutkimusasetelma
	3.1 Tutkimuskysymykset
	3.2 Diskurssianalyysi ja retorinen diskurssianalyysi
	3.3 YouTube videot aineistona ja analyysiprosessin kuvaus
	3.4 Tutkimusetiikka

	4 Tulokset
	4.1 Stressidiskurssi
	4.2 Onnellisuusdiskurssi
	4.3 Vertailudiskurssi
	4.4 Vapausdiskurssi
	4.5 Ihmissuhdediskurssi
	4.6 Ympäristödiskurssi

	5 Johtopäätökset
	Lähteet

