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lImastonmuutoksen edetessa sen vaikutukset ihmisiin muuttuvat yha konkreettisimmiksi. Nama vaikutukset
voidaan jaotella valittémiin, eli iimastonmuutoksen konkreettisiin vaikutuksiin ihmisten elaméassa seka valillisiin,
eli tietoisuuden ilmastokriisistd aiheuttamaan ahdistukseen. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan, miten ndma
valilliset vaikutukset nakyvat suomalaisnuorten ilmastoahdistuksessa seka ilmastomydnteisessa toiminnassa.
Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat: Miten sosiaalisessa mediassa nékyvé ilmastoviestintd vaikuttaa nuor-
ten kokemaan ilmastoahdistukseen? Seka millaista ilmastotoimijuutta sosiaalinen media mahdollistaa?

Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa keskeiset kasitteet ovat ilmastoahdistus, ilmastotoimijuus seka
ilmastoviestinta. limastoahdistuksella tarkoitetaan ilmastonmuutoksesta johtuvia negatiivisia mielenterveydel-
lisia vaikutuksia, kuten surua, toivottomuutta ja pelkoa. Suomalaisnuoret kokevat ilmastoahdistusta verrattain
paljon. Vaikka ilmastoahdistus voi vaikuttaa mielenterveyteen negatiivisesti, on silla todettu olevan myoés yh-
teys ilmastotoimijuuteen kannustamiseen. limastotoimijuudella tarkoitetaan ilmastonmuutoksen vastaisia te-
koja, joita voidaan toteuttaa monella tasolla yksilésta hallintoon. lImastotoimijuus on yksi ilmastonmuutoksen
hillinnan avainkasitteista, silld ilmastokriisin vastainen tyo vaatii aktiivisia toimia. limastoviestinnalla tarkoite-
taan tassa tutkimuksessa sosiaalisessa mediassa esiintyvaa ilmastoaiheista sisaltéa. limastoviestinnalla on
tutkittu olevan yhteys seka ilmastoahdistuksen kokemukseen etta ilmastotoimijuuden valmiuteen, minka takia
savylla, jolla aiheesta viestitdan, on merkitysta.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja aineisto kerattiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla
haastattelemalla neljaa 21-22-vuotiasta nuorta. Haastateltavat valikoituivat sen perusteella, etta kaikki kokivat
iimastoahdistusta, ja he muistavat ajan ennen sosiaalisen median tuloa, mutta ovat kuitenkin kasvaneet sen
vaikutuksen alaisena. Haastattelut aanitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin kirjalliseen muotoon. Kirjallinen ai-
neisto analysoitiin aineistolahtdisella sisalldénanalyysilla, ja tutkimuskysymysten mukaisesti iimastoahdistusta
seka ilmastotoimijuutta kasittelevat teemat analysoitiin erikseen.

Analyysiprosessissa ilmastoahdistusta kasitteleva osio jakautui kahteen paaluokkaan: ahdistusta vahvistaviin
seka lieventaviin tekijoihin. Ahdistusta vahvisti erityisesti sosiaalisessa mediassa esiintyvan ilmastoviestinnan
negatiivisuus, epavarmuus tiedon luotettavuudesta seka ilmastonmuutoksen luoman uhan todellistuminen.
Ahdistusta lievitti esikuvien ja vertaistuen lasnéolo, konkreettisten ilmastotekojen havainnointi seka henkild-
kohtainen ilmastosisallén hallinta. limastotoimijuutta kdsitellessa tarkastelu jakautui kolmeen paaluokkaan: mi-
napystyvyyden kokemukseen, seka toimijuutta mahdollistaviin ja rajoittaviin tekijéihin. Toimintaa mahdollisti
sosiaalisen median kautta saatu informaatio ja vinkit iimastoystavalliseen toimintaan sekad sen tarjoamat konk-
reettiset valineet, esimerkiksi second-hand-sovellukset. Toimintaa rajoitti kuitenkin ilmastoviestinnan laajuus
ja sosiaalisessa mediassa esiintyva vastuun valttely.

Tyon tulokset osoittavat, kuinka merkittava rooli sosiaalisella medialla on nuorten kokemuksiin iimastoahdis-
tuksesta. Etenkin suomalaisnuorten runsaan sosiaalisen median kaytdn vuoksi voi olettaa, etté I&hes jokainen
kohtaa ilmastoviestintda sosiaalisessa mediassa. Taman vuoksi ilmastoviestinnan savyyn tulisi kiinnittaa aiem-
paa enemman huomiota, silla se, viestitddnko ilmastonmuutoksesta pelkoa vai toivoa herattavasti, voi vaikut-
taa suuresti nuorten ilmastoahdistuksen kokemuksiin sek& innokkuuteen toimia ilmastonmuutosta vastaan.

Avainsanat: ilmastokriisi, iimastoahdistus, ilmastotoimijuus, sosiaalinen media, iimastoviestinta

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.



TEKOALYN KAYTTO OPINNAYTTEESSA

Opinnaytteessani on kaytetty tekoalysovelluksia:

Ei
O Kylla

lImoitukseni mukaan olen kayttanyt opinnaytteessani tutkielmaprosessin aikana seuraavia tekoalysovelluk-
sia: -

Tekoalysovellusten nimi ja versio: -

Kayttotarkoitus: -

Osiot, joissa tekoalya on kaytetty: -

Olen tietoinen siita, etta olen taysin vastuussa koko opinnaytteeni sisallosta, mukaan lukien tekoalylla tuote-
tut osat, ja hyvaksyn vastuun mahdollisista julkaisueettisten normien rikkomuksista.



Sisallys

L JOHDANTO ...ttt ettt et ettt et e e et e e st e et e et eeenbeesnteesnneennes 1
2 ILMASTOAHDISTUKSEN YHTEYS ILMASTOTOIMIJUUTEEN JA -

VIESTINTAAN .ottt ettt ettt st s e e sbt e e bt e e sbeeenbeeenee et 3
2.1. [lmastoahdistus: uhka mielenterveydelle vai toiminnan mahdollistaja? .................. 3
2.2. Ilmastotoimijuus ilmastoahdistuksen positiivisena seurauksena..............cccoceuveennee. 4
2.3. [lmastoviestinndn uhat ja mahdollisuudet............c.ccoeeviieiiiiiiiiiecieeeee e, 6
3 AINEISTO JA MENETELMAT .....coooiviiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
3.1. Haastattelujen rajaukset ja tOtEULUS .......cecvieriieriieieeie e 8
3.2. Analyysimenetelménd aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi......cccccooceeviiiiiiieinienneen. 9

4 NUORTEN ILMASTOAHDISTUKSEN JA -TOIMIJUUDEN TARKASTELU
SOSTAALISEN MEDIAN KONTEKSTISSA ....ooieiieeeteteeeeee e 11
4.1. Ilmastoahdistus ja sosiaalinen Media ...........ceeeeriieeeiiieriiieeieee e 11
4.1.1. Sosiaalisen median rooli ilmastoahdistuksen tuottajana.......................... 12
4.1.2. Sosiaalinen media ahdistusta lieventdvéna tekijand ............ccccceeeueennenne. 16
4.2, TIMASTOLOTMIJUUS ....eeitietieetieeiieetee et et e et eeteeeteeeteesateessteesaeeeseeenseesaseesnseenneeennes 18
4.2.1. Mindpystyvyyden KOKEMUS .........cccceeeruiieiiiiieiiiieeiiee e 19
4.2.2. Sosiaalinen media toiminnan ediStajana ............ccoecveeerieeeriiieeniieeenieeenns 20
4.2.3. Sosiaalisen median toimintaa rajoittavat vaikutukset..............c.ccceeeenennn 21
5 JOHTOPAATOKSET ......ooovvieeeeeeeeeeeeee et 23
6 LAHTEET ..ottt ettt sneean 26
T LIITTEET ...ttt ettt ettt sttt e sat et esbeeenee e 29

KUVAT

Kuva 1. Yhteisopalvelujen péivittdisten kdyttdjien médrd on lisddntynyt (Tilastokeskus 2023 ........ 6

Kuva 2. Aineistosta muodostuneet ylé- ja pdédluokat, joiden kautta kisittelen sosiaalisen median

vaikutuksia haastateltavien kokemuksiin sekd ilmastoahdistuksesta ettd -toimijuudesta ............. 10



1 Johdanto

[Imastonmuutos on erittidin ajankohtainen, yhteiskuntaamme kohdistuva uhka, joka vaikuttaa globaa-
listi kaikkialla maapallolla. Kyseesséd on siis kasvihuonekaasuista johtuva ilmaston ldmpeneminen,
joka aiheuttaa moninaisia ongelmia kohdistuen ihmisten liséksi eldvéén ja elottomaan luontoon. II-
mastonmuutoksesta puhuttaessa kdytetdin myos usein termid ilmastokriisi, kun halutaan erityisesti
korostaa sen vakavia vaikutuksia, ja molemmat ilmaukset esiintyvit tdssdkin tutkimuksessa. Koska
kriisi on hyvin akuutti, se on paljon esilld myds erilaisissa tiedotusvélineissa, kuten sosiaalisen me-
dian kanavilla. Tdmén vuoksi tietoisuus ilmastonmuutoksen vakavuudesta on saavuttanut tavalliset-
kin ihmiset, joilla ei ole koulutusta tai tieteellisid l1dhtokohtia aiheeseen. Kriisin vakavuus on aiheut-

tanut thmisissé tutkitusti erilaisia mielenterveyden ongelmia ja ahdistumisen tunteita.

[Imastokriisin vaikutukset mielenterveyteen ja henkiseen hyvinvointiin voidaan jakaa vilittomiin ja
vilillisiin vaikutuksiin (Clayton, Manning, Krygsman & Speiser 2017). Esimerkiksi Australiassa il-
maston ldmpenemisen aiheuttama kuivuus vie asukkailta elinkeinoja, mikd demonstroi vilitonté vai-
kutusta (Bourque & Cunsolo Willox 2014). Vilillisilld vaikutuksilla puolestaan viitataan ilmastotie-
toisuuden aiheuttamaan ahdistukseen (Clayton ym. 2017). Ndmé vaikutukset tulevat olemaan tutki-
mukseni keskidssd, silld Suomi ei ole toistaiseksi ilmastonmuutoksen vélittomien vaikutuksien paé-
asiallisin kohde. Vilillisten vaikutusten yksi suurimmista mahdollistajista on sosiaalinen media,
jonka kautta informaatio ilmastonmuutoksesta levida niillekin, joille ilmastonmuutoksen konkreetti-

set vaikutukset ovat ndyttaytyneet vain lievind (Clayton 2020).

Tassd tutkimuksessa tutkin, millaisena ilmastoahdistusta kokevat nuoret hahmottavat sosiaalisen me-
dian vaikutuksen omaan ilmastoahdistukseensa seka ilmastoystiviéllisiin tekoithinsa. Haastattelin nel-
jaa 21-22-vuotiasta nuorta atheesta, ja pyrkimykseni oli kuulla haastateltavien henkil6kohtaisia ko-
kemuksia ilmastoahdistuksesta seké -toimijuudesta. Haluan tarkastella juuri kokemuksia ja merkityk-
sid aiheesta, minké vuoksi tutkimuksen toteutus haastattelumuotoisena on perusteltu. Tutkimusase-
telman voi perustella sosiaalisen median merkittiavélla roolilla nuorten jokapdiviisessa eldmassd. Tut-
kimukseni on laadullinen ja toteutin haastatteluaineiston analyysin aineistoldhtdisend sisdllonanalyy-
sind. Koska olen kiinnostunut sosiaalisen median ilmastoahdistukseen kohdistuvien vaikutuksien li-

sdksi my0s ilmastotoimijuuden ndkokulmasta, tutkimukseni apuna on kaksi tutkimuskysymysta:



e Miten sosiaalisessa mediassa ndkyva ilmastoviestintd vaikuttaa nuorten kokemaan ilmastoah-

distukseen?
e Millaista ilmastotoimijuutta sosiaalinen media mahdollistaa?

Aiheesta on tehty my0s aikaisempia tutkimuksia, ja niissd on osoitettu sosiaalisella medialla olevan
ilmastoahdistusta lisddvid vaikutuksia 13—19 —vuotiailla nuorilla. Vastavuoroisesti mahdollisuus il-
mastotoimijuuteen huomattiin kasvavan sosiaalisen median kiyton yhteydessi. (Romano ym. 2023.)
Tama tarjoaa mielenkiintoisia ndkdkulmia omaan tutkimukseeni, ja palaan tdimédn aiemman tutkimuk-

sen havaintoihin vield analyysissa.

Kerron vield lyhyesti opinnédytetyon etenemisestd. Seuraavaksi tarkastelen tutkimuksen ympdrille ra-
kentunutta kisitteellistd viitekehystd, joka muodostaa teoreettisen pohjan tutkimukselleni. Tdmaén jil-
keen kerron valitsemastani aineistonkeruutavasta, sekd analyysimenetelméstd, johon aineiston késit-
tely perustuu. Seuraavaksi vuorossa on itse aineiston analyysi, jossa pohjaan tekemidni huomioita
teoreettisessa viitekehyksessd esiteltyihin tutkimuksiin. Tyon lopussa ovat johtopdétdkset, ja tdssd
osiossa pyrin palauttamaan lukijan huomion vield johdannossa mairiteltyihin tutkimuskysymyksiin.
Pohdin my®ds yleisesti tutkimukseni yhteiskunnallista merkitystd sekéd sen mahdollisia rajoitteita seké

jatkotutkimusaiheita. Viimeisend on tutkimuksessa kdytetty haastattelurunko liitteena.



2 Ilmastoahdistuksen yhteys ilmastotoimijuuteen ja -viestintaan

Tassd osiossa kdyn ldpi tutkimusaiheeseen liittyvid késitteitd sekd aikaisempaa tutkimusta aiheesta.
Muodostan johdannossa miériteltyjen tutkimuskysymyksien ympdérille teoreettisen jasennyksen, jota
tulen tarkastelemaan myo0s kerddméni aineiston analyysin yhteydessd. Méadrittelen aluksi kisitteiden
vilisen hierarkian perustellen, ja siirryn sen jilkeen késitteleméédn tutkimukselle relevantteja késit-

teitd syvemmin.

Ensimmadisend tarkastelen ilmastoahdistuksen kisitettd ja siihen liittyvdd aikaisempaa tutkimusta.
Seuraavaksi madrittelen ilmastotoimijuuden késitteen, silld sen yhteys ilmastoahdistukseen on olen-
nainen tutkimukseni kannalta. Koska ilmastotoimijuus on vahvasti yhteydessd ilmastoahdistuksen
kokemukseen, esiintyy ndiden osioiden vilillda my0ds hieman paillekkiisyyttd. Viimeisena tarkastelen
ilmastoviestintéé, silld sen vaikutukset seké ilmastoahdistukseen ettd ilmastotoimijuuteen ovat timén

tutkimuksen ytimessé, ja se muodostaakin aiheeni olennaisimman rajauksen.

2.1. Ilmastoahdistus: uhka mielenterveydelle vai toiminnan mahdollistaja?

IImastoahdistus on nykyaikana monille tuttu ilmi6, jonka vaikutukset voidaan huomata péivittdisessé
elamissa. [Imastoahdistuksella tarkoitetaan ilmastonmuutoksesta johtuvia ahdistuksen tunteita, surua
sekd voimattomuuden kokemusta. [lmid ja sen vaikutukset ovat laajoja, ja ne ilmenevét eri tavoin
riippuen henkildsté, joka ilmastoahdistusta kokee. (Pihkala 2021.) Ilmastoahdistus ei ole mydskdin
pysyva asiantila, vaan kokemus siitéd voi vaihdella ja kehittya runsaasti ajan kuluessa (Peltonen 2023;
Veijonaho, Ojala, Hietajarvi & Salmela-Aro 2023). Yleisimmin ilmi6td esiintyy aikuisista 18-34-
vuotiaiden keskuudessa, ja tissd ikdluokassa ilmastoahdistus vaikuttaa myos negatiivisimmin heidén
toimijuuteensa. Ilmastoahdistusta esiintyy enemmin naisilla kuin miehilld. (Clayton & Karazsia
2020.) Erityisen alttiita ilmastoahdistuksen kokemiselle nuorten aikuisten ja naisten liséksi ovat lap-
set, alkuperdiskansat sekd vahvan luontoyhteyden omaavat ihmiset (Coffey, Bhullar, Durkin, Islam

& Usher 2021).

Vaikka ilmastoahdistuksen vaikutukset ovat pddosin mielenterveyttd heikentévid, ei ilmastoahdis-
tusta voida kuitenkaan pitéé pelkkind uhkana henkiselle hyvinvoinnille, koska silld on todettu olevan
myd0s toimintaan kannustavia vaikutuksia. Ahdistuksen voidaan katsoa toimivan motivaattorina, silld
kun ithminen tiedostaa ja tunnistaa ilmastonmuutoksen aiheuttaman uhan, hén toimii todennidkdisem-

min sen torjumiseksi. (Clayton 2020.) Toisaalta tiedolla on toinenkin ulottuvuus, silld
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ilmastoahdistukseen on liitetty my0s ecoparalysis-nimelld kutsuttu ilmi6. Télla tarkoitetaan ilmaston-
muutokseen viittaavan tiedon aiheuttamaa voimattomuuden kokemusta ja lamaantumisen tilaa, jol-
loin ilmastoystivallinen toiminta koetaan hyvin hankalaksi. (Albrecht, 2019.) Jos ihminen on hyvin
ahdistunut ilmastokriisin aiheuttamista uhista, hdnen uskonsa omiin vaikutusmahdollisuuksiin heik-

kenee, ja samalla hédn pyrkii vélttelemién tietoa aiheesta (Kahlor & Rosenthal 2009, 405).

Ilmastoahdistuksen kannustavat vaikutukset ilmastotoimijuuteen eivét kuitenkaan tarkoita, ettd sen
mielenterveyttd heikentivét vaikutukset pitdisi sivuuttaa. Ilmastoahdistuksen ei siis tulisi olla pakot-
tava ehto ilmastomyonteisille toimille. Esimerkiksi Clayton ja Karazsia (2020, 8) ovat 16ytédneet mah-
dollisuuksia sellaiselle positiiviselle suhtautumiselle, joka ei uhkaa henkilon mielenterveyttd, mutta

samalla ilmastokriisin luomat uhat tiedostetaan ja tilanteen parantamiseksi halutaan toimia.

Suomalaisilla nuorilla on havaittu olevan runsaasti ilmastoahdistusta. Esimerkiksi Ogunboden ym.
(2022) 32 eri maata kattavassa ilmastoahdistusta ja ilmastotoimijuutta késittelevassd tutkimuksessa
todettiin suomalaisilla olevan toiseksi eniten huolta ja kolmanneksi eniten ahdistusta verrattuna mui-
hin tutkimukseen osallistuneisiin maihin. Toisaalta on hyva huomioida, ettd ilmastoahdistuksen ko-
kijoiden todellinen médra nuorten keskuudessa ei valttamatta ole yhtd suuri kuin esimerkiksi medi-
assa on aikaisemmin raportoitu (Peltonen 2023; Veijonaho ym. 2023). Ogunboden ym. (2022) ha-
vainto kertoo kuitenkin siité, ettd suomalaisille nuorille ilmastonmuutos on térkeé aihe, jonka vaiku-
tuksista ollaan aidosti huolestuneita. Vastaavasti tutkimuksessa myos huomattiin, ettd suomalaisissa
nuorissa ilmastoahdistuksen kokemukset johtivat usein ilmastonmuutoksen vastaiseen toimintaan

(Ogunbode ym. 2022; Peltonen 2022). Tahédn teemaan perehdyn tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

2.2. [lmastotoimijuus ilmastoahdistuksen positiivisena seurauksena

Toimijuudella viitataan tassd tutkimuksessa ihmisen kykyyn tehdé vapaasti paitoksia seké tulkintoja
ja toimia niiden mukaisesti (Martin 2004, 136). Kun puhutaan ilmastotoimijuudesta, kyseisilld
paitoksilld ja toimilla viitataan ilmastonmuutokseen liittyviin tekoihin, kuten kierrdtykseen,
kestdvien vaihtoehtojen valitsemiseen sekd mielenosoitukseen osallistumiseen. Toimijuuteen liittyy
vahvasti mindpystyvyyden késite. Bandura (1997) on madaéritellyt mindpystyvyyden tarkoittavan
thmisen uskoa omaan kykyynséd suoriutua tehtdvistd (Carey & Forsyth 2009). Mitd suuremmaksi
ithminen  kokee  esimerkiksi  ilmastonmuutokseen liittyvdn  mindpystyvyytensd,  sitd
todenndkodisemmin hén toimii ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi (Tabernero & Hernandez 2011,

668).



Ilmastonmuutoksen kannalta toimijuus on yksi ratkaisun avainkésitteistd, silld ilmastomme vakava
tilanne ei parannu itsestddn, vaan se vaatii aktiivisia tekoja erilaisilta tahoilta. Toimijoita ovat esimer-
kiksi valtiot, kunnat seké yritykset, mutta tdssé tutkimuksessa keskitytéédn yksilon toimijuuteen osana
ilmastonmuutoksen torjuntaa. Yksilon toimijuudella on erilaisia muotoja. Stern (2000) tunnistaa
kolme erilaista tapaa, jolla yksilo voi kdyttdytyé ja toimia ympariston eduksi. Naitd ovat ymparisto-
aktivismi, ei-aktivistiset julkiset toimet, eli muun muassa ympériston tilaa edistdvien poliittisten paa-
tosten tukeminen, sekd yksityisen eldmdn ympéristolle relevantit pddtdkset, kuten kulutusvalinnat.
Kokonaiskuvassa yksilon henkilokohtaisten toimien vaikutus ympéristomme tilaan on pieni, ja konk-
reettista vaikutusta syntyy vasta, kun useat yksilot toimivat itsendisesti samankaltaisesti (Stern 2000,

409-410).

Ilmastoahdistuksen ja ilmastotoimijuuden vélilld on tutkittu olevan yhteys. Tdmé osoitetaan muun
muassa Veijonahon ym. tutkimuksessa (2023), jonka aiheena oli helsinkildisnuorten ilmastoahdistus-
ja ilmastonmuutoksen kieltdmisprofiilit. Tutkimuksessa tarkasteltiin lapsien suhtautumista ilmaston-
muutokseen, ja aineistosta erottui nelja ryhméia: huolettomat, kieltdjét, emotionaalisesti sitoutuneet
sekd ylikuormittuneet. Emotionaalisesti ilmastonmuutokseen sitoutuneilla, eli ilmastoahdistusta ko-
kevilla todettiin olevan ryhmistd eniten ympdristotietoista toimintaa. Ylikuormittuneiden ryhma to-
densi puolestaan sen, ettd ilmastoahdistuksen mennessé liian pitkélle, ahdistus ei johdakaan positii-
viseen toimintaan, vaan vaikuttaa negatiivisesti jo tavallisesta arjesta suoriutumiseen. Mielenkiintoi-
nen huomio tdhidn ryhméan kuuluneista on myds se, ettd korkean ilmastoahdistuksen lisdksi heissa
esiintyi runsasta denialismia ilmastonmuutosta kohtaan. Ahdistusta pystyy siis kokemaan, vaikka ei
samanaikaisesti uskoisikaan ilmastonmuutoksen olemassaoloon. (Peltonen 2023; Veijonaho ym.

2023.)

Kuten mainitsin aiemmin, suomalaisnuorten ilmastoahdistus johtaa tutkitusti usein aktiiviseen toi-
mintaan ilmastonmuutosta vastaan. Kun vertailtiin 32 maan nuoria ilmastoahdistuksen kontekstissa,
Suomessa esiintyi eniten juuri ilmastoahdistukseen liittyvdé toimintaa, jolla pyritdén hillitseméén il-
mastonmuutoksen vaikutuksia. Télloin ilmastoahdistuksen havaittiin olevan ilmaston kannalta posi-
titvinen toimintaa edesauttava motivaatiotekijd. Toisaalta tima positiivinen havainto ei poissulje sitd,
ettd ilmastoahdistus voi uhata ihmisen hyvinvointia ja mielenterveyttd. Sen purkaminen toimintaan
saattaa kuitenkin olla toimiva keino ilmastoahdistuksen ja negatiivisten tunteiden hallitsemiseksi.

(Ogunbode ym. 2022; Peltonen 2022.)



2.3. Ilmastoviestinniin uhat ja mahdollisuudet

Ilmastoviestinnélla tarkoitetaan nimensd mukaisesti ilmastonmuutoksesta ja siitd aiheutuvista uhista
viestimisti ja informaation jakamista eri tavoin. Tdssé tutkimuksessa keskityn erityisesti sosiaalisessa
mediassa tapahtuvaan ilmastoviestintddn. Sosiaalinen media on nykyéén ldsnd enemmiston jokapdi-
viisessd eldméssd. Suomalaisista 16—24-vuotiaista 93 prosenttia on kéyttanyt yhti tai useampaa yh-
teisopalvelua viimeisen kolmen kuukauden aikana (Tilastokeskus 2023). Yhteisopalveluilla tarkoite-
taan tdssd yhteydessd internetissd olevia viestimiseen tarkoitettuja palveluja. Yhteisopalvelujen
kdytto onkin lisdéntynyt viime vuosina ldhes kaikissa ikdluokissa, kuten alla olevasta kaaviosta (Kuva
1) voi huomata. Yllattavina huomiona voidaan pitéé sitd, ettd ainoa ikédluokka, jossa palveluissa vie-
tetty aika on laskenut, on 1624 —vuotiaat. Aikaisemmin juuri tdma ikéluokka on viettdnyt eniten

aikaansa sosiaalisessa mediassa.

Kayttanyt yhteisopalvelua paivittdin tai lahes paivittain,
%
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Kuva 1. Yhteisopalvelujen pdivittdisten kdyttdjien mddrd on lisddntynyt (Tilastokeskus 2023).

IImastonmuutosta kasittelevd informaatio on uutismedian lisdksi vahvasti nékyvilld nykyaikana sosi-
aalisessa mediassa. Uutisoinnin ja lehtien omien kanavien liséksi sosiaalisen medioiden alustoilla on
esimerkiksi luonnonsuojeluyhdistysten, kuten WWF:n ja Animalian tilejd, jotka pyrkivét levittdiméaan
tietoa ilmastonmuutoksen eldinkuntaan kohdistuvista vaikutusta. Koska kanavia on lukuisia, on to-
dennékoistd, ettd informaatio saavuttaa sosiaalisen median kdyttdjid my0s sattumalta, eikd vain tar-
koituksellisen etsinnédn tuloksena. Tdssd tutkimuksessa keskityn erityisesti poliitikkojen, uutismedi-

oiden sekd muiden organisaatioiden, kuten ympaéristojarjestojen valittiméén ilmastoviestintdan.

Aiheen esilld olemisella ei ole pelkéstddn positiivisia, tietoisuutta kasvattavia vaikutuksia. [lmaston-

muutoksesta viestivillad sisdllolld on todettu olevan yhteys ilmastoahdistuksen kokemukseen. Mitd



useammin henkil6 altistui ilmastonmuutoksen vaikutuksista kertovalle informaatiolle, sitd enemmén
hin koki ilmastoahdistusta. Samalla yleinen kiinnostus ilmastoviestinndstd johti ahdistuksen kas-

vuun. (Ogunbode ym. 2022.)

Tutkimukseni kannalta on my0s relevanttia tarkastella, millaista vastaanottamamme ilmastoviestinté
on, ja mihin sdvyyn ilmastonmuutoksesta ja sen yhd nakyvammiksi muuttuvista vaikutuksista puhu-
taan. Kokonaisvaltaisesti sdvy sekd uutisoinnissa ettd sosiaalisessa mediassa kdytdvissd keskuste-
lussa on melko negatiivinen (Dahal, Kumar & Li 2019, 19; Vainio 2021). [Imastonmuutoksesta ker-
tovat uutiset ja muut paivitykset saatetaan mahdollisesti kokea jopa pelottavina. Tdma voi olla omiaan
lisidméén ilmastoahdistusta, etenkin jos aihe on ahdistanut jo valmiiksi. (Vainio 2021.) Toisaalta
pelolla voidaan herdttds ihmisten ja erilaisten toimijoiden huomio seké kiinnostus asiaan, johon muu-
ten saatettaisiin suhtautua vélinpitdiméttomasti esimerkiksi laajan ja jatkuvan uutisoinnin vuoksi.
Huomion herittiminen pelon luomisen keinoin ei kuitenkaan ole tavallisesti kannattavaa, silld se har-
voin aiheuttaa konkreettisia vaikutuksia, kuten mielipiteiden tai toiminnan muutosta suhteessa ilmas-
tonmuutokseen. (Moser 2007.) Tdmén vuoksi medialla on suuri vastuu siind, millaiseen sdvyyn ai-
heesta viestitdin, silld sen vaikutukset ihmisten suhtautumiseen ja toimintaan voivat olla merkitti-
vid. Positiivisempaan keskittyvilld ja toivoa luovalla ilmastoviestinndlld voidaan lisdtd konsensusta
informaation tavoittaessa tarpeeksi useat, ja lisdksi tukea ndkokulmaa, jossa ilmasto ndhdédén suoje-
lemisen arvoisena ja sitd tukevat teot mielekkéina ja vaikuttavina (Vainio 2021). Informaation jaka-
misen lisdksi sosiaalinen media on hyddyllinen kanava my0s toimintaan inspiroimisessa (Arnot ym.

2024).

Kuten muunkin viestinnén tarkastelussa, myds ilmastoviestinnéssé on tirkeéa tiedostaa disinformaa-
tion mahdollisuus. Disinformaatiolla tarkoitetaan tarkoituksellista keskenerdisen, harhaanjohtavan tai
kokonaan vadrin tiedon levittimistd, jonka tavoitteena on johtaa lukijansa harhaan ja muuttaa kési-
tyksid sekd mielipiteitd (Fetzer 2004, 228). Disinformaation mahdollisuus ja merkitys korostuu eri-
tyisesti, kun ilmi6 on erityisen politisoitunut. [Imastonmuutos on yksi esimerkki téllaisesta aiheesta,
ja sen myotéd disinformaatiota levitetddn useiden tahojen toimesta. Sosiaalisen median myd6té disin-
formaatio padsee levidmidn hyvin nopeasti, ja tdima vaikeuttaa sen torjuntaa suuresti (Shu ym. 2020).
Disinformaation huomionarvoisuutta ja sen luomaa uhkaa korostaa myos se, ettd ihmisten toiminta
ilmastonmuutokseen liittyen ei perustu tiedon todenperdisyyteen, vaan védréllékin tiedolla voi olla
toimintaan johtavia vaikutuksia (Bord, O’Connor & Fisher 2000, 215). Disinformaation vélttimiseksi
olisikin erityisen tarkeda, ettd artikkelien ja muiden tiedonldhteiden luotettavuutta arvioidaan koko-
naisvaltaisesti, suositaan vertaisarvioituja tekstejd seki tarkastetaan tiedon paikkansa pitdvyys muista

ldhteista.



3 Aineisto ja menetelmiit

Tassd osiossa kuvailen aineistonkeruussa seki sen analyysissd tekemiéni valintoja sekd prosessin ete-
nemisti. Toteutin tutkimukseni kvalitatiivisena eli laadullisella tutkimusotteella, jonka tarkoituksena
on luoda mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva tutkimuksen kohteesta (Hirsjirvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 161-164). Tamin saavuttamiseksi valitsin tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaéksi
haastattelut, silld tutkimukseni kytkeytyy vahvasti juuri haastateltavien henkilokohtaisiin kokemuk-
siin sosiaalisen median vaikutuksista koettuun ilmastoahdistukseen ja -toimintaan. Haastatteluissa
nuoret padsevit kertomaan omin sanoin nikemyksistéén, ja aiheesta muodostuu niin kattavampi na-

kemys kuin esimerkiksi kirjallisilla kysymyksilla.

3.1. Haastattelujen rajaukset ja toteutus

Haastattelin neljaa 21-22-vuotiasta nuorta, jotka olivat minulle ennestdin tuttuja. Jokaisen haastatel-
tavan koulutustaustana on ylioppilastutkinto, ja nykyisin haastateltavista kolme opiskelee yliopis-
tossa, ja yksi on tydeldméssd. Kaikki haastateltavat olivat naisia ja kotoisin pieniltd paikkakunnilta.
Haastateltavat valikoituivat sen perusteella, ettd heistd jokainen kokee ilmastoahdistusta. Tein kysei-
sen rajauksen haastateltavista, silld halusin tutkia sosiaalisen median vaikutuksia juuri ilmastoahdis-
tukseen. Ndin sain haastateltaviltani konkreettisia omia kokemuksia aiheesta, eikd tutkimukseni pe-
rustu vain teemojen yleiselle pohdinnalle. Toisen rajauksen haastateltavien valikoitumiseen toi myds
heiddn ikénsa, silld sosiaalinen media on verrattain tuore 1lmid. Halusin haastatella henkil6itd, jotka
eivit ole kdyttineet sosiaalista mediaa alle kouluikdisend, mutta ovat kuitenkin kasvaneet sen kaytté-
jind. Alypuhelimien tulo voidaan ajoittaa vuoteen 2008, ja ne yleistyivit nopeasti tisti eteenpiin
(Vanhakartano 2022). Esimerkiksi vuonna 2013 toteutetun TNS Gallupin Mobile Life 2013 -tutki-
muksen mukaan jo 61 prosenttia suomalaisista 16—60 vuotiaista omisti dlypuhelimen (Yle 2013).
Tamén vuoksi rajaus noin 1990-luvun lopulla ja 2000-luvun alkupuolella syntyneisiin on mielestdni

perusteltu, silld dlypuhelinten myd6ta sosiaalinen media tuli paljon saavutettavammaksi.

Toteutin tutkimuksen haastattelututkimuksena puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla, silld iso osa
ailemmista tutkimuksista on tehty isoilla otannoilla sekd valmiilla, kirjallisilla kysymyksilld. Puo-
listrukturoidulla menetelmalla tarkoitetaan haastattelutapaa, jossa kaikissa haastatteluissa on kdytossi
sama kysymysrunko (Liite 1), mutta haastateltavat saavat vastata niihin omin sanoin, eikd valmiita
vastausvaihtoehtoja ole (Eskola & Suoranta 1998, 87). Neljdstd haastattelusta kaksi toteutettiin kas-

votusten ja kaksi etdhaastatteluina. Maédrittelin haastattelujen aluksi sosiaalisen median sekd



ilmastoahdistuksen, jotta haastateltavat osasivat rajata oman tarkastelunsa sopiviin sisiltoihin. Eten-
kin ilmastoahdistuksen kohdalla jdtin tilaa haastateltavien omille kokemuksille aiheesta, enkd maari-
tellyt ilmioté perinpohjaisesti. En seurannut haastattelurunkoa sanatarkasti, vaan kysyin tarpeen mu-
kaan haastateltavilta myds lisdkysymyksid. Koska tutkimukseni keskittyy erityisesti nuorten tuntei-
siin ja kokemuksiin aiheesta, haastattelemalla aiheeseen on mahdollista uppoutua syvemmin kuin
esimerkiksi kirjallisilla kysymyksilld, joissa vastaukset saattaisivat jiddd melko suppeaksi. Kvalita-
tiiviselle tutkimukselle on ominaista syventdd ymmarrysté aiheesta, ja tima lopputulos on mahdollista
saavuttaa antamalla haastateltaville runsaasti tilaa kertoa omat ndkemyksensa aiheesta (Hirsjéarvi, Re-
mes & Sajavaara 2014, 181). Haastattelut ddnitettiin haastateltavien luvalla myShempéé analyysia

varten, ja dénitettyd aineistoa kertyi noin 127 minuuttia.

3.2. Analyysimenetelméné aineistolihtoinen sisillonanalyysi

Aineiston analyysimenetelméksi valikoitui aineistoldhtdinen siséllonanalyysi. Keskityn siis aineistoa
analysoidessani juuri aineistosta esiin nousseisiin keskeisimpiin huomioihin ilman ennakko-oletuksia
(Eskola & Suoranta 1998, 19). Télloin haastateltavien omat kokemukset pysyvit tutkimuksen keski-
0ssd, ja metodi palvelee my0s valintaani toteuttaa tutkimus teemahaastatteluina. Litteroin ddnitetyt
haastattelut, ja kirjallista aineistoa muodostui noin 61 sivua. Litteroinnilla tarkoitetaan aineiston puh-
taaksi kirjoittamista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 222). Tamén jdlkeen redusoin, eli tiivistin
haastattelussa esiin nousseet ilmaisut ja siirsin ne pelkistetyssd muodossa Flinga-alustalle, jossa suo-

ritin luokittelun.

Tein luokittelun tutkimuskysymysten mukaisesti erikseen ilmastoahdistusta ja ilmastotoimijuutta ka-
sittelevistd huomioista. [Imastoahdistuksen kohdalla alaluokkia 16ytyi kymmenen, ja niistd muodostui
kuusi yldluokkaa. Toimijuudessa alaluokkia muodostui puolestaan viisi ja yldluokkia nelja. Ndiden
luokkien vililld esiintyi my0s paillekkéisyyttd, ja samat teemat saattoivat esiintyd useammassa pai-
luokassa. Téstd esimerkkind informaation yleisyys, joka toisaalta koettiin ahdistusta pahentavana te-
kijdnd, mutta my0s toivon luojana ja ndin ilmastoahdistuksen lieventdjdnd ja samalla toiminnan mah-
dollistajana. [lmastoahdistuksen tarkasteluun muodostui kaksi pddluokkaa, ilmastoahdistusta lieven-
tavit sosiaalisen median tekijit sekd sitd vahvistavat ominaisuudet. [Imastotoimijuuden kohdalla paa-
luokkia on kolme, toimijuutta mahdollistavat seki rajoittavat tekijét ja kokemus mindpystyvyydesta.

Analyysin luokittelu on havainnollistettu vield alla olevassa kaaviossa (Kuva 2).
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Kuva 2. Aineistosta muodostuneet yld- ja pddluokat, joiden kautta kdsittelen sosiaalisen median vaikutuksia haastateltavien
kokemuksiin sekd ilmastoahdistuksesta ettd -toimijuudesta.
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4 Nuorten ilmastoahdistuksen ja -toimijuuden tarkastelu sosiaalisen
median kontekstissa

Seuraavaksi késittelen tarkemmin aineiston analyysia, seké siitd esiin nousseita teemoja ja huomioita
liittyen tutkimukseni aiheeseen. Olen jaotellut analyysin tutkimuskysymysten mukaisesti kahteen tee-
maan, ilmastoahdistusta késittelevddn osioon sekd ilmastotoimijuudesta kertovaan lukuun. Yhteisté
ndille teemoille on sosiaaliseen mediaan pohjautuva tarkastelu. Ennen analyysiin siirtymisté kerron
hieman haastateltavista ja heiddn kokemastaan ilmastoahdistuksesta, jotta aineistosta saa tarkemman

kuvan haastateltavien kokemuksista ja mielipiteistd aiheeseen liittyen.

Kuten mainitsin aiemmin, ilmastoahdistuksen kokemus oli yksi haastateltavien valintaa rajaava te-
kija. Ilmastoahdistuksen maéra oli kuitenkin vaihteleva, osa haastateltavista koki ilmastonmuutoksen
hyvin ahdistavana teemana heidéin eliméssdin sen ollessa paivittidin mielessd. Toiset puolestaan ajat-
telivat asiaa lahinnd tormatessdén siithen liittyvadn sisdltoon, eikd ahdistus ollut jatkuvasti ndkyvéa osa
heidin arkeaan. Vastauksissa korostui erityisesti huoli ja pelko tulevaisuudesta, ei vilttimatta haas-
tateltavien omasta, mutta planeettamme ja sen elididen kohtalosta. Yleisen turvallisuudentunteen ko-
ettiin heikenneen ilmastokriisin mydta. Lisdksi riittdméttomyyden ja syyllisyyden kokemukset mai-
nittiin useissa haastatteluissa erityisesti toimijuuteen liittyen. Ndma tunnetilat ovat myds esiintyneet
aiemmassa tutkimuksessa ilmastoahdistuksen ilmenemisesté (Ks. Coffey ym. 2021). Toisaalta ilmas-
tonmuutos koettiin melko kaukaisena asiana, silld Suomessa konkreettiset, havainnoitavissa olevat

vaikutukset ovat hyvin vahiisié.

4.1. Ilmastoahdistus ja sosiaalinen media

Ennen kuin siirryn haastateltavien ilmastoahdistuksen kisittelyyn sosiaalisen median kontekstissa, on
olennaista tarkastella, millaisessa muodossa haastateltavat kohtaavat ilmastoviestintdd sosiaalisen
median kanavilla, ja millaisia sosiaalisen median kayttéjid he ylipddtdén ovat. Néin aineistosta on
helpompi saada kokonaiskuva siitd, mistd haastateltavat puhuvat, kun he puhuvat vastaanottamastaan
ilmastoviestinndsti, ja millaisia asioita vastaantulevat ilmastoaiheiset paivitykset tavallisesti kasitte-
levdt. Haastateltavista kaikki kokivat olevansa jokseenkin passiivisia sosiaalisen median kayttd;jia,
eivdtkd he osallistu usein sosiaalisessa mediassa kéytidvain keskusteluun tai ole aktiivisia péivittdjid
omilla tileillddnkddn. Sosiaalisen median alustoista haastateltavat mainitsivat kdyttdvansd vaihtele-

vissa madrin Instagramia, Tiktokia, X:34 (ent. Twitter), Snapchatia, Facebookia, Jodelia, ja
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verkkolehtien kommenttiosioita. Haastateltavat kertoivat kdyttavinsd somea pédivittdin tuntiméérien

kuitenkin vaihdellessa.

Haastateltavat kertoivat saaneensa sosiaalisesta mediasta melko paljon tietoudestaan ilmastonmuu-
toksesta. Esimerkiksi vastuullisuusvaikuttajat, joiden sisdlto késittelee kestavad arkea sekd ilmaston-
muutoksen vastaisia toimia, nostettiin yhdeksi esimerkiksi ilmastoviestinnéstd. Sosiaalisessa medi-
assa tuli vastaan uutisiakin esimerkiksi verkkolehtien omilta kayttdjiltd. Myos politiikka koettiin eten-
kin yhden haastateltavan toimesta merkittivané osana ilmastoviestintdd. Esimerkiksi X:ssd paljon il-
mastonmuutoksesta pdivittdvien poliitikkojen seuraaminen koettiin merkittdvand ldhteend ilmasto-
viestinndlle. Yritykset nostettiin esille kahdessa eri ndkokulmassa. Toisaalta yritykset itsessddn koet-
tiin tarkedna tietoldhteeni, esimerkiksi ilmastonmuutoksen vastaista tyota tekevit organisaatiot vies-
tivit omista tavoitteistaan ja levittdvit samalla tietoisuutta ilmastomme tilasta. Sosiaalisesta mediasta
sai kuitenkin myds tietoa yrityksien toiminnasta muista ldhteistd kuin heiltd itseltddn. Haastateltavat
nostivat esimerkiksi ymparistolle haitaksi olevat organisaatiot, joiden haitallisten toimien tullessa tie-
touteen niiden tarjoamia palveluita pyrittiin valttiméén. Haastateltavat kokivat, ettd viestinté keskittyi
usein spesifiin asiaan, kuten tietyn yrityksen toimintaan, ja liikkui usein trendeissa. Ilmi6on kokonai-
suudessaan liittyvid viestintdd huomattiin harvemmin haastateltavien osalta. [lmastonmuutosta kasit-
televa viestinti koettiin yleisesti vihentyneen viime vuosista, ja sen jddneen helposti muiden kriisien,

kuten Ukrainan sodan, koronakriisin ja Gazan ja Israelin konfliktin varjoon.

Kaikille haastateltaville yhteista oli se, ettd tietoa ei juuri koskaan etsitty tarkoituksella, vaan se tuli
pddasiassa vastaan sattumalta eri sosiaalisen median kanavilla. Videon tai muun muotoisen paivityk-
sen vastaantulo saattoi kuitenkin johtaa siihen, ettd aiheesta ldhdettiin etsimdén lisdd tietoa, jos se
koettiin mielenkiintoisena, tai informaatio oli peridisin arveluttavasta ldhteestd. Osa haastateltavista
my0s seurasi atheeseen liittyvia tilejd, kuten esimerkiksi luonnonsuojelujirjesto WWF:éi tai asiasta
paljon puhuvia poliitikkoja, mutta he silti kokivat suurimman osan ndkeméstién ilmastosiséllosti ol-

leen sattumanvaraista.

4.1.1. Sosiaalisen median rooli ilmastoahdistuksen tuottajana

Haastateltavat tunnistivat sosiaalisessa mediassa olevan useita ominaisuuksia, jotka pahensivat hei-
din ilmastoahdistustaan. Téllaisiksi tekijoiksi haastatteluissa korostui erityisesti ilmastoviestinndn
negatiivisuus, ilmastokriisin muodostaman uhan todellistuminen sosiaalisen median vaikutuksesta
sekd viestinnédn luotettavuuteen liittyvdt epdilykset. Myds Romano ym. (2023) tutkimuksessa huo-
mattiin sosiaalisesta mediasta saatavan ilmastoviestinnén olevan yhteydessé ilmastoahdistuksen kas-

vuun. Kaikki haastateltavat kokivat, ettd sosiaalisessa mediassa nikyvé ilmastoviestintd oli padosin
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negatiivista ja uhkakuvia luovaa informaatiota. Positiivisemman ilmastoaiheisen sisdllon koettiin ole-
van harvasti esiintyvii, ja senkin liittyvin ldhinnd ihmisiin ja heidén positiiviseen toimijuuteensa
sekd potentiaalisiin tulevaisuuden keinoihin ilmastonmuutoksen ratkaisuista, ei juuri koskaan ympa-
ristoon liittyviin positiivisiin kehitysaskeliin. Haastateltavat my0s tiedostivat, ettd pelottavat ja liioit-
televat klikkiotsikot houkuttelevat enemman lukijoita, mika osaltaan selittdd ndiden yleisyyden sosi-

aalisessa mediassa.

Ne hyvitkin uutiset on aina vihdin enemmdn sellaista hyvin potentiaalia kuin oikeasti
konkreettisia hyvid asioita. Ettd [ilmastoviestintd] ndkyy oikeastaan kaikilla kanavilla
Jja ne [sisdltd] on yleensd niitd negatiivisia, koska nehdn tuo eniten lukijoita ja niilld on
isompi vaikutus. Ehkd niitd positiivisia [0ytyisi sitten vihdn enemmdn, jos niitd etsisi

tarkoituksella. Pitdis ehkd alkaa tekemdicin silleen. (H1)

Toistuvat negatiiviset uutiset koettiin ahdistavana tekijdna, ja timé nékokulma on ollut myds esilld
ailemmassa tutkimuksessa. Esimerkiksi Vainio (2021) kirjoittaa, kuinka mediassa ndkyvéssa ilmasto-
viestinndssd pelon luominen ja negatiiviset uhkakuvat korostuvat, ja tdlla on kielteisid vaikutuksia
ilmastoahdistuksen lisdksi ithmisten tahtoon toimia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Myo6s Ogun-
bode ym. (2022) huomasivat ilmastonmuutoksen vaikutuksista kertovan viestinnén olevan yhtey-
dessd ilmastoahdistukseen. Samalla positiivisemmalla, ilmastonmuutoksen ratkaisuista kertovalla
viestinndlld ei ollut huomattavaa vaikutusta ilmastoahdistukseen. (Ogunbode ym. 2022.) Positiivi-
sempi uutisointi ei tdten ainakaan kasvata ilmastoahdistuksen kokemusta, mikd on mielenterveydel-

lisestd nakokulmasta katsoen tervetullutta.

Negatiivisen informaation liséiksi sosiaalisen median koettiin tuovan ilmastonmuutoksesta aiheutuvaa
uhkaa entistd todellisemmaksi heididn eldmissdidn. Sosiaalisen median kautta ilmastonmuutoksen
konkreettiset vaikutukset tulivat lahemmaksi haastateltavien elamid esimerkiksi uutisvideoiden seki

eri puolilla maailmaa asuvien ihmisten toimesta.

Jos nyt vaikka Australiassa on joku timmdinen [ilmastonmuutoksen aiheuttama luon-
nonilmid] niin sitten sielld [sosiaalisessa mediassa] voi olla niitd australialaisia, jotka
itse kertoo siitd, niin sitten se alkaa heti tuntua aidommalta ja ettd aa tdd niinku oikeasti

tapahtuu ja on oikeasti niin kun oikeita ihmisid joiden eldmddn tdd vaikuttaa. (H3)

Suomen ollessa toistaiseksi vain ilmastonmuutoksen vilillisten vaikutusten kohteena, ilmastonmuu-
toksen konkreettisten vaikutusten havainnoiminen on vield melko hankalaa. Sosiaalisen median va-

litykselld tietoa on mahdollista saada ilmidistd, joita ei muuten pystyisi havaitsemaan omassa
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elamdssddn. Vaikka ilmastonmuutoksen vélittomid vaikutuksia kokevien ihmisten ilmastoahdistus
esiintyy vakavampana, sosiaalisen median vaikutuksesta myds muut pystyvét kokemaan sitd, vaikka

ilmastokriisilld ei olekaan konkreettisia vaikutuksia heidén eliméénsa (Clayton 2020).

Kolme haastateltavista koki, ettd ilman sosiaalista mediaa ilmastonmuutos ei olisi yhtd ahdistava asia
heiddn eldmasséén, silld informaatiota ei olisi saatavilla varsinkaan yhtd ajantasaisesti kuin nyt. He
vertasivat omaa ahdistustaan esimerkiksi vanhempien ihmisten suhtautumiseen, ja kokivat, ettd hei-
dén kasvamisensa sosiaalisen median parissa on vaikuttanut siihen, ettd he kokevat olevansa ilmas-
toahdistuneempia kuin vanhempi véesto. Toisaalta yksi haastateltavista koki ilmastonmuutoksen ol-
leen ahdistava asia jo ennen sosiaalisen median kdytto4, ja uskoi ndin olevansa yhta ilmastoahdistunut

kuin ilman sosiaalista mediaa.

En [kokisi ilmastonmuutosta yhtd ahdistavana). koska ei siitd kuulis ikind, ettd ei sitd

huomaisi...joo ei se [ilmastonmuutos] tddlld ndy niin ettd sen huomaisi ilman tietoa.

(H2)

Musta tuntuu, ettd aikaisemminkin kun md oon ollut lapsi, niin silloinkin se [ilmaston-

muutos] on ollut ahdistava asia, vaikka md en ole itse kdyttinyt silloin sosiaalista me-

diaa ollenkaan. (H4)

Haastateltavien ndkemys siité, ettd he kokevat enemmaén ilmastoahdistusta kuin vanhempi viesto, on
ollut esilld myds aikaisemmassa kirjallisuudessa. Aiemmissa tutkimuksissa onkin ilmennyt, ettd 18—
34-vuotiaat aikuiset kokevat eniten ilmastoahdistusta, ja samalla se vaikuttaa eniten heidén toimijuu-
teensa (Clayton & Karazsia 2020, 5). Sosiaalisen median yhteyttd tdhidn on merkittdvii pohtia, silld
ndissd ikdryhmissd kaytetddn keskiméairdisesti eniten sosiaalista mediaa (Tilastokeskus 2023). Infor-

maation yhteys ilmastoahdistukseen on siis havaittavissa tdssékin kohdassa.

Disinformaatio, mité yksi haastattelurungon kysymyksisté késitteli, herétti erilaisia mietteitd haasta-
teltavien keskuudessa. Osa haastateltavista ei ollut oikeastaan ajatellut disinformaation mahdolli-
suutta, eikd kokenut sitd nékyvéksi ongelmaksi varsinkin heidan itse tiedostaessa ilmastonmuutoksen

olevan oikea uhka.

Kun no jos nyt ei henkilokohtaisesti uskoisi ilmastonmuutokseen niin sitten voi helposti
ajatella, ettd ne yrittid gaslightaa mua uskomaan ettd tdda tapahtuu, mut koska uskoo
ilmastonmuutokseen niin harvemmin tulee vastaan semmoisia [vaitteitd] ettd ei se ole

oikee. (H2)
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Musta toisaalta tuntuu mydés, ettd tdad ympdristokysymys on niin iso ja vaikuttaa niin
meihin kaikkiin, ettd ehkd siitd on sitten helpompi jakaa misinformaatiota eikd silleen
kokonaan vddrennettyjd tutkimustuloksia, koska niihin sitten tartutaan tosi kovasti.
(H1)
Disinformaation mahdollisuutta ei kuitenkaan pidetty olemattomana, ja osa haastateltavista koki di-
sinformaatiota esiintyvdn runsaasti liittyen ilmastonmuutokseen. Haastateltavien huolta asiasta lie-
vitti kuitenkin kokemus siitd, ettd sosiaalisessa mediassa vaéra tieto my0s korjataan nopeasti, etenkin
ilmastonmuutoksen kaltaisessa yleisessi tiedossa olevassa aiheessa. Disinformaation liséksi aktiivis-
ten toimijoiden, kuten poliitikkojen valikoiva viestintd mietitytti haastateltavia. Kun faktatiedosta ot-
taa vain omalle agendalleen sopivat kohdat, saa helposti luotua lukijalle tietynlaisen mielikuvan asi-

asta.

Ehkd just sen huomaa vaikka Twitterissd, kun sielld on tosi semmoista poliittisesti vdi-
rittynyttd keskustelua, niin sitten sielld ehkd ei suoraan suoraan vilttimdittd levitetd
disinformaatiota, mutta sitten asioista puhutaan silld tavalla, mikd on sille omalle agen-
dalle edullista. Sitten on tosi helppo saada tiettyjd mielikuvia asioista sen perusteella,

mitd joku ihminen on sanonut vaikka jostain uutisesta. (H4)

Aiemmassa tutkimuksessa on ilmennyt, kuinka sosiaalisen median tulo on mahdollistanut disinfor-
maation levidmisen ennenndkeméttomadn tahtiin (Shu ym. 2020). Kuten haastateltavat huomioivat,
tiedon levidmisen nopeus tarkoittaa vastavuoroisesti myos sitd, ettd vadra tieto saadaan aiempaa no-
peammin oikaistua, ja kokonaan vééran tiedon levittdiminen on muuttunut haastavammaksi sosiaali-

sen median tulon myGta.

Haastateltavia mietitytti asuinpaikassa koulutuksen taso ja erilaisuus. Esimerkiksi sosiaalisen median
kdyton opettaminen ja siitd informoiminen koettiin haastateltavien keskuudessa hyvin véhiiseksi ja
riittdmattomaksi heiddn kouluaikoinaan. Erds haastateltava pohtikin, oliko asuinpaikkojen vililld
eroa tissd asiassa, ja oliko suuremmissa kaupungeissa enemman resursseja ja tietoa ulottaa koulutusta

my0s sosiaalisen median kayttoon.

...ehkd suuremmissa kaupungeissa vois ajatella, ettd koulujen kasvatus esimerkiksi so-

mesta vois olla vihdn kattavampaa, kun meilld nyt hddin tuskin kdytettiin ees nettid.

(H2)

Vaikka sosiaalisessa mediassa ndkyvén ilmastoviestinnin koettiin pahentavan haastateltavien omaa
ilmastoahdistusta, informaatiota pidettiin kuitenkin tarkedna tietoisuuden levittdmisen vuoksi. Haas-

tateltavat erottivat titen omat henkilokohtaiset tunteensa asiasta, ja tarkastelivat ilmastoviestintda
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my0ds neutraalisti, jolloin sosiaalisen median ilmastoviestintd ndyttaytyi positiivisemmassa valossa.

Tamén nakokulman tarkastelua jatkan seuraavassa alaluvussa.

4.1.2. Sosiaalinen media ahdistusta lieventivini tekijana

Haastateltavat kokivat sosiaalisella medialla olevan myds merkittivid lieventivia vaikutuksia heidin
kokemaansa ilmastoahdistukseen. Lieventdviksi tekijoiksi haastateltavien puheista erottui erityisesti
vertaistuen seké esikuvien merkitys, konkreettisten, ilmaston tilaa parantavien tekojen havainnointi
sekd oman sosiaalisen median siséllon hallinta. Esimerkiksi sosiaalisen median ilmastosiséltdjen né-
kemisen ndhtiin viestivén siitd, ettd muitakin ihmisid kiinnostaa ilmastokriisi, eiké ajatusten kanssa
jaada yksin. Sosiaalinen media ndhtiin my0s hyvina tiedonldhteend, ja se inspiroi perehtyméin ai-

heeseen syvemmin, jos alustoilla tuli vastaan itseéd kiinnostava teema.

No mun mielestd tosi paljon [ilmastotietoudesta on periisin sosiaalisesta mediasta]. Tie-
tysti jonkun verran on uutisista, mutta sitten ehkd niitd uutisiakin nostetaan esiin sosi-

aalisessa mediassa. (H4)

Ehkd niin kun pinnalliset dkkireaktiot tulee somesta, mutta sitten suurin osa tiedoista

tulee just itse tutkimisesta tai lukemisesta tieteellisid asioita. (H1)

Vertaistuen lisdksi esikuvien toiminnan havainnoiminen sosiaalisen median kautta koettiin ilmas-
toahdistusta lievittdvana tekijand. Aktiivisesti ilmastonmuutosta vastaan toimivat henkil6t inspiroivat
my0s haastateltavia, sekd loivat toivoa siitd, ettd asioiden on mahdollista muuttua, jos yksittdisten

henkiloiden aktiivinen toiminta muuttuisi kollektiivisiksi toimiksi.

Sielld on Greta Thunberg, joka on siis tehnyt niin paljon hienoja asioita ja tarvitsisi
enemmdn hdnen kaltaisia ihmisid... Mutta ehkd sekddn ei ole semmoinen ettd ei vitsi
mun olisi pitdanyt tehdd tolleen. Se vaan on ehkd vihdn enemmdn sellainen ylpeys, ettd

Jjoku uskaltaa tehdd tolleen. (H1)

Esikuvien merkitystd nuorten kokemuksiin ilmastonmuutoksesta on kisitelty aiemmassa tutkimuk-
sessa. Esikuvien rooli korostuu erityisesti ilmastoviestinnén tavoittaessa my0s sellaiset thmiset, jotka
muuten suhtautuvat ilmastonmuutokseen melko vialinpitdimittomasti. Lisdksi ilmastoviestintd saa
enemmain uskottavuutta nuorten silmissd, kun tietoa vilittdd ilmastonmuutoksen vastaisessa taiste-

lussa meritoituneet seki yleisesti pidetyt julkisuuden henkil6t. (Arnot ym. 2024.)
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Sosiaalisen median kautta pystyi myos havainnoimaan konkreettisia toimia, joita ilmastokriisin hil-
litsemiseksi tehdddn koko ajan. Haastateltavat kokivat tdmén toivoa luovana tekijdnd, kun ilmaston-
muutoksen vastainen toimiminen ei jdényt vain puheen tasolle, vaan oikeita toimia oli mahdollista
havainnoida. Erds haastateltava nosti esiin merenpuhdistusoperaatiot, joiden vaikutus ilmastoon on

konkreettisesti huomattavissa.

Konkreettisempi ja toivoa luova ilmastoviestinté on havaittu olevan nuorille tirkeda. Esimerkiksi pel-
koa luovalla ilmastoviestinndlld voidaan saada aikaan herittelyi ja hddén tuntua, jolloin ilmastotoi-
miin ryhtyminen saatetaan kokea aiempaa tirkeimmaéksi. Pelolla vaikuttamaan pyrkivdd viestintdd
pitdd kuitenkin tasapainottaa tarjoamalla konkreettisia keinoja osallistua ilmastonmuutoksen hillin-
tadn. Télloin viesti on mahdollisimman tehokas vaikuttamaan ihmisten asenteisiin ja kdyttdytymi-

seen, eikd pelko muutu esteeksi toiminnalle. (Arnot ym. 2024.)

Haastateltavat pyrkivét my0s itse hallitsemaan ahdistavan sisdllon méérad omissa sosiaalisen median
kanavissaan. Osa haastateltavista on pyrkinyt tietoisesti vihentdméén sosiaalisessa mediassa vietettyé
aikaa ahdistavan siséllon takia. Yksi haastateltava mainitsi, ettd epdmiellyttdvén siséllon kohdalla hin
on saattanut valita en ole kiinnostunut -vaihtoehdon. Varsinaista kiyttéjien estoa haastateltavien kes-
kuudessa ei kuitenkaan esiintynyt. Haastateltavat pyrkivit seuraamaan yleisesti luotettavia kédyttdjia
erityisesti tiedonhaullisessa mielessd. Téllaisiksi miellettiin esimerkiksi suomalaisten uutismedioiden
sosiaalisen median tilit. Yhteisesti haastateltavien keskuudessa esiintyi toive tasapainon 16ytymisesti
negatiivisuuden kanssa, jotta tarked viestintd ilmastonmuutoksesta tavoittaisi yha heidét ahdistuksen

pysyessé kuitenkin hallittavissa madrissa.

...sitd negatiivisuutta oli niin paljon, ettd sitten se alkoi ahdistaa niin paljon ja md olin

ettd OK, md en edes halua lukea uutisia koska sielld vaan puhutaan nditd huonoja jut-

tuja. (H3)
Ahdistuksen hallinta ja ilmastomy®onteiselle kiyttdytymiselle sopiva madréd on ollut my®os esilld aiem-
massa tutkimuksessa. I[lmastoahdistuksen kokemisen on huomattu edistivin ilmastomyonteistd kéy-
tOstd ja toimintaa, mutta ahdistuksen mennessé liian vakavaksi yhteys néihin ilmastolle hyvéksi ole-
viin ilmidihin pienenee. Samalla ilmastoahdistuksen haitat mielenterveydelle ovat entistd nikyvim-
pid ja vaikeuttavat ihmisen arkea. (Veijonaho ym. 2023.) Aiemmassa tutkimuksessa onkin huomattu,
ettd ilmastoahdistuksen kokemus ei ole viélttimiton ilmastomydnteiselle ajattelulle sekd toiminnalle.
IImastonmuutoksesta on myds mahdollista vilittdd ja huomioida se omassa toiminnassaan ilman mie-

lenterveyden heikkenemisté. (Clayton & Karazsia 2020.) Taméan vuoksi on tirkedd, ettd ihmiselld on
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tyokaluja oman ahdistuksensa hallitsemiseen, ja sosiaalinen media tarjoaakin useita apuvélineita si-

saltonsa hallinnoimiseen.

Ahdistusta lieventdvit tekijét eivit kuitenkaan aina valttdmatta tarkoita positiivisia tunteita ilmaston-
muutoksen kannalta. Tastd esimerkkina erds haastateltava nosti esiin kokemuksen siité, ettd sosiaali-
sessa mediassa nidkyvéa ilmastoviestintdd on niin runsaasti, etti sen sisillolle turtuu. Tdmén seurauk-
sena esimerkiksi luonnonkatastrofeista viestivit péivitykset eivét herdtd samankaltaista ahdistusreak-
tiota kuin aiemmin, mutta toisaalta vihentavit myos henkildn kiinnostusta ilmastonmuutokseen, kun

informaatio ei aiheuta endi vahvoja tunnereaktioita.

Toisaalta myos tuntuu, ettd ehkd on vihdn niinku turtunut siihen, ettd jos ndkee just
jonkun postauksen missd puhutaan ettd taas on ilmasto mennyt huonompaan kondik-

seen niin sitten on vaan silleen ettd no niin no ei voi mitddn. Ettd ylldtys ylldtys. (H3)

Kyseinen kokemus havainnollistaa hyvin siti, kuinka ahdistuksella on positiivinen rooli ilmaston-
muutoksen torjunnassa, eiké tunnetilaa voida ndhda pelkéstdin negatiivisena asiana. Kun ihminen ei
tunne ahdistusta tai muitakaan tunteita asiaa kohtaan, ei sen hyvéksi toimimista koeta my0dskéaén tar-
keéksi, ja turtuminen aiheuttaa juuri timénkaltaisen tunnetilan ihmiselle. Tastd syysté ilmastoahdistus
on ilmastonmuutoksen torjunnan kannalta tervetullut ilmid, silld aiheesta huolestunut vdestd haluaa

todennikoisemmin toimia ongelman ratkaisemiseksi (Ogunbode ym. 2022).

Tédma havainto demonstroi myos, kuinka ilmastoviestinnilld voidaan aiheuttaa negatiivisia reaktioita
ilmastonmuutosta ja sen torjuntatydtd vastaan, vaikka viestinndn alkuperdinen tarkoitus on aivan
muuta. Esimerkiksi Moser (2007) on kasitellyt tutkimuksessaan, kuinka liiallisella negatiivisella vies-
tinnélld ei ole huomattu yhteyttd ilmastomyonteisen toiminnan kasvuun, vaan péinvastoin. Ilmasto-
viestinndn pédtavoitteita ovat informaation levittiminen ilmastonmuutoksesta sekd sitd kautta sen
vastaiseen toimintaan osallistaminen, mutta vaikutukset saattavatkin olla pdinvastaisia tavoitteisiin

ndhden.

4.2. llmastotoimijuus

Haastateltavat tunnistivat sosiaalisella medialla olleen merkittdvid vaikutuksia heiddn ilmastomyon-
teiseen toimintaansa. Pddasiassa ilmastotoimet ndhtiin enemmaén sisdisend itsendisend toimintana,
joka liittyi arjen henkildkohtaisiin valintoihin. Néiksi haastateltavien puheissa korostui erityisesti ku-
lutusvalinnat, kuten ruoka- ja vaatekulutus, litkkkumisratkaisut, kierrdtys ja konkreettisiin ympéristo-

tekoihin, kuten earth-houriin osallistuminen. Haastateltavien toiminta sijoittui Sternin (2000)
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ympéristokayttdytymisen jaottelussa siis vahvasti yksityisen eliméan ympdaristdystavilliseen toimin-
taan. Kollektiivinen toiminta oli esilld melko vdhén, vaikka halua tdhédn, esimerkiksi merensiivous-
operaatioihin osallistumiseen, esiintyi. Tdménkaltainen osallistuminen koettiin kuitenkin haastavana,
ja Suomessa osallistumismahdollisuudet néhtiin vdhéisind. Kollektiivinen toiminta miellettiin myos
usein mielenosoittamisena ja aktivismina, joita haastateltavat eivit kokeneet itselleen ominaisena ta-
pana vaikuttaa. Toisaalta haastateltavat mainitsivat tiedon jakamisen ystivilleen ja ldheisilleen, mink&
voidaan katsoa ilmentdvén jonkinlaista kollektiivista toimintaa, jonka tarkoituksena on torjua ilmas-

tokriisia.

4.2.1. Minipystyvyyden kokemus

Toimijuuteen liittyy vahvasti yksilon kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista, ja ilmastonmuu-
toksen kannalta ilmi6lld on merkittdvid vaikutuksia. Omien vaikutusmahdollisuuden tarkastelu on
vahvasti yhteydessd mindpystyvyyden ilmioon, jolla on tutkittu olevan suuria vaikutuksia ihmisen
halukkuuteen ja kykyyn toimia ilmastonmuutoksen vastaisesti (Tabernero & Hernandez 2011, 668).
Haastateltavat kokivat sosiaalisella medialla olevan myds vaikutusta tdhan, kuitenkin vaihtelevalla
tavalla. Osa haastateltavista katsoi omien vaikutusmahdollisuuksiensa olevan melko suuria, ja sosi-
aalisen median vahvistavan titd kokemusta. Pienetkin teot koettiin merkittdvina, vaikka yksilon vai-
kuttavuuden rajallisuus myds tiedostettiin. Jokaisen teon katsottiin kuitenkin edistdvan ilmastonmuu-

toksen hillintétyota.

Jokaisella teolla on merkitys, pienimmditkin teot on mun mielestd hyvdstd. Vaikka sd just
ostaisit vaan luomua tai syot vaan kasvisruokaa, niin vaikka sd oot vaan yks ihminen

niin se vaikuttaa silti. (H2)

Toisaalta haastateltavien keskuudessa esiintyi kokemus siitd, kuinka omat vaikutusmahdollisuudet
néhtiin hyvin pienind, ja yritysten seké valtioiden, jotka pystyisivit saamaan konkreettista muutosta
aikaan, toimijuus koettiin riittdmattomana. Talld oli myos yhteys haastateltavien ilmastoahdistuksen
kasvuun, silld omien vaikutusmahdollisuuksien ja tekojen riittiméttomyys koettiin turhauttavana ja
se toi jopa toivotonta suhtautumista ilmastonmuutokseen. Sosiaalista mediaa ei kuitenkaan mielletty
kokonaan vaikutusmahdollisuuksiin negatiivisesti vaikuttavana ilmiond edes pessimistisesti vaiku-

tusmahdollisuuksiinsa suhtautuvien haastateltavien toimesta.

Haastateltavien kokemukset omien vaikutusmahdollisuuksiensa pienuudesta ovat yhteydessd myos
aiempaan tutkimukseen, jossa yksildiden henkilokohtaisten valintojen vaikutus on todettu hyvin ra-

jalliseksi. Toisaalta riittdvén usean ihmisen toimiessa omassa elimédssddn samankaltaisesti alkavat
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ympéristoystavéllisen toiminnan vaikutukset myds nikya konkreettisesti. (Stern 2000, 410.) Yksiloi-
den henkil6kohtaisilla valinnoilla on siis merkitystd, kun perspektiivid laajennetaan, vaikka yhden

ihmisen yksittéiset teot eivdt ympériston tilaan vaikutakaan.

4.2.2. Sosiaalinen media toiminnan edistijini

Kaikki haastateltavat korostivat sosiaalisesta mediasta saatavien vinkkien merkitystd omille ympéris-
toteoille. Haastateltavat kertoivat, etti sosiaalisen median eri kéyttd;iltd, kuten vastuullisuusvaikutta-
jilta, saa neuvoja siithen, miten toimia omassa arjessaan kestavimmin. Esimerkiksi vinkkeja kierra-
tyksestd, asioiden uudelleenkdyttimisestd, ja elintarvikkeen mahdollisimman tehokkaasta hyodynta-

misestd ruoanlaitossa pidettiin arvokkaina ja omaa ilmastotoimijuutta edistdvini asioina.

Joo kylld niin kun aina oppii uutta ja just esim kierrdtys, somen kautta kun tulee joku
video. Tieddtko semmoinen ettd tamdn olet aina tehnyt vddrin kierrdtyksessd ja sitten
sd katsot sen ettd aa, md oon muuten kierrdttdny ton jonkun yhden tietyn asian vddrin

aina niin sitten sen kautta oppii enemmdn. (H3)

Vinkkien liséksi sosiaalinen media tarjosi haastateltaville ympéristdystévilliseen toimintaan johtavaa
tietoa my0s muussa muodossa. Haastateltavien vastauksissa korostui esimerkiksi yritysten ymparis-
tovaikutuksista saatu tieto. Jos yrityksen kielteiset ympéristoteot tai korkea hiilijalanjilki nousi tie-
toisuuteen, vilttivit haastateltavat ndiden yritysten palvelujen kéyttod. Esimerkiksi pikamuotikauppa
Sheinin ilmastovaikutukset olivat vahvasti esilld sosiaalisessa mediassa vuoden 2024 alussa. Sheiniin
liittyen erds haastateltava nosti esiin, ettd ympéristoystavillisyys ja ilmastoviestintd esiintyy sosiaa-
lisessa mediassa usein trendeind, joiden aikana ilmastokriisi on vahvasti esilld, ja kulminoituu julki-
suuden henkildiden toimintaan ja suosittuihin brandeihin. Trendit kuitenkin usein hiipuvat yhtd no-
peasti kuin muotoutuvat, ja niiden pitkdaikaisia vaikutuksia yleiseen mielipiteeseen on vaikea arvi-

oida.

Informaation lisdksi sosiaalinen media tarjoaa konkreettisia vilineitd oman arjen ympadristoteoille.
Tastd esimerkkind haastateltavat mainitsivat second hand —sovellukset, joiden kautta itselle turhia
vaatteita pystyy myyméién eteenpdin eikd kiyttokelpoisia tekstiilejd tarvitse turhaan havittai. Vasta-
vuoroisesti oma kulutus ei keskity pikamuotikauppoihin, vaan uudelleenkéyttimiseen, miki on edul-
lisempaa seké taloudellisesti ettd ekologisesti. Toistaiseksi juuri sosiaalisen median tiedollinen ulot-
tuvuus on korostunut aineistoissani, mutta haastateltavat tiedostivat myos sen tarjoamat konkreettiset
mahdollisuudet ympéristoystavéllisempédédn toimintaan, ja pyrkivit hyddyntdmdin niitd mahdolli-

suuksien mukaan.
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Monissa haastatteluissa esille nousi my0ds vetoomukset, joita sosiaalisen median eri alustoilla tulee
vastaan. Ndiden allekirjoittaminen koettiin olennaiseksi ilmastoteoksi, ja sosiaalisen median kana-
villa ne tavoittavat enemmaén ihmisid kuin esimerkiksi manuaalisesti nimid kerddmaélld. Vetoomuk-
sien allekirjoittamisella koettiin olevan merkitysté seki ilmaston kannalta ettd oman ilmastoahdistuk-
sen puitteissa, silld sen kautta haastateltavat saivat tirkeitd vaikuttamisen kokemuksia, jotka vahvis-

tavat henkilon kokemuksia omasta osallisuudesta ja vaikutusmahdollisuuksista.

Haastateltavien kokemus siité, ettd sosiaalisella medialla on ilmastotoimijuutta edistdvid vaikutuksia,
on havaittu myos aiemmassa tutkimuksessa (Romano ym. 2023). Haastatteluissa ilmi tulleiden ilmas-
totoimijuuteen positiivisesti vaikuttavien ilmididen liséksi aiemmassa tutkimuksessa on korostunut
sosiaalisen median interaktiivisten toimintojen sekd inklusiivisuuden merkitys. Esimerkiksi Arnot
ym. (2024) tutkimuksessa sosiaalisen median kyky tavoittaa ja osallistaa ihmisid kaikenlaisista taus-
toista nostettiin merkittdviksi positiiviseksi tekijaksi. Samoin sosiaalisen median tarjoamat alustat
keskustelulle ja yhteydenpidolle ndhtiin omaavan potentiaalia toimintaan kannustamiselle (Arnot ym.
2024). Nuorten saadessa oman ddnensd kuuluviin sosiaalisen median kautta voidaan saavuttaa myds
tarkeitd mindpystyvyyden kokemuksia. Mielenkiintoisen ndistd teemoista tekee erityisesti se, ettd ti-

min tutkimuksen haastateltavat eivét juurikaan niitd maininneet.

4.2.3. Sosiaalisen median toimintaa rajoittavat vaikutukset

Sosiaalisen median toimintaa edistivien tekijoiden lisdksi haastateltavat tunnistivat piirteitd, jotka
heikentdvit heidédn osallistumiskykyéén tai —halukkuuttaan ilmastonmuutoksen vastaiseen toimintaan
Yksi ndistéd tekijoistd oli yksilon vastuun korostuminen sosiaalisessa mediassa ndkyvissd ilmasto-
viestinndssd. Yritykset, joiden vastuulla iso osa padstdistd on, julkaisevat esimerkiksi materiaalia,
jossa tiedustelevat katsojiltaan heidén toimistaan samalla siirtden vastuuta itseltd yksildiden suuntaan.
Tédmai koettiin lannistavana ja epdoikeudenmukaisena ilmiond, silld yksilon vastuuta ja etenkin vai-
kutusmahdollisuuksia pidettiin melko rajallisina. Jos yritykset eivit ryhdy toimiin, millainen mahdol-

lisuus yksildilla on pelastaa maapallon tilanne.

.. yritykset ja tammoiset yhdistykset tuo esille jotain, ettd tiesitko, ettd ilmastonmuutok-
seen liittyy tdmd asia? Mitenkds sind aiot reagoida? ettd semmoinen on yleistynyt

kanssa. (H3)

Sosiaalisesta mediasta saatava vertaistuki toimi osaltaan myds toimijuutta heikentdvéna tekijédna. Erds
haastateltava kertoi, kuinka sosiaalisessa mediassa nikyvét, samassa eliméntilanteessa olevat vaikut-

tajat tekivét ldhestulkoon samoja ilmastotekoja omassa arjessaan, ja haastateltava koki ndin oman
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toimijuutensa olevan riittdvad, eikd uskonut pystyvinsd tekeméddn enempdd. Tdmé ilmentdad sitd,
kuinka toimijuutta heikentévilla tekijoilld ei valttaméttd automaattisesti ole ilmastoahdistusta lisdévia
vaikutuksia, vaan toimijuuden kannalta negatiiviset vaikutukset voivat samanaikaisesti lievittda hen-

kilon kokemaa ilmastoahdistusta.

No toisaalta siitd [sosiaalisesta mediasta] tulee semmoinen, ettdi OK, md teen kaiken
mitd md pystyn, koska néikee ihmisid, jotka on samassa tilanteessa kun mind ja ne tekee

mitd md teen. Tai niin md oon silleen ettd OK hyvd, md teen mitd md pystyn asian eteen.

(HI)

My®ds ilmastoviestinndn laajuus sosiaalisessa mediassa koettiin osallistumista rajoittavana tekijana,
kun tietoa ilmastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista tulee eri tasoilta, paattdjistd tavallisiin ithmisiin
ympdri maailman. Haastateltavat kokivat erityisesti hallinnontason ilmastoviestinndn pienentivin

heiddn omaa rooliaan ja kokemusta siité, ettd omilla teoilla on merkitysta.

Jos puhutaan tdmmoisistd isomman skaalan jutuista, ettd vaikka just poliittisista pdd-
toksistd ja tammdoisistd, niin siitd ehkd tulee sitd kautta semmoinen negatiivinen fiilis

tai semmoinen olo, ettd tavallaan ei silld ole merkitystd miten itse kuluttaa. (H4)

Arnot ym. (2024) huomasivat samankaltaisen kuilun pééttdjien sekd ilmastosta kiinnostuneiden ta-
vallisten ihmisten vililld. Ilmastoviestinnén laajuus havainnoitiin tutkimuksessa myds niin, ettd sosi-
aalisessa mediassa ilmastoviestinnén ja ilmastotoimijuuteen inspiroimisen on vastavuoroisesti vaikea
tavoittaa poliittiset pdéttdjdt ja toimijat, jotka pystyvit konkreettisesti vaikuttamaan asioihin (Arnot
ym. 2024). Koetut ongelmat viestinndn saavutettavuudessa sekd sen konkreettisissa vaikutuksissa

toimintaan liikkuvat tdten hallinnon tasoilla molempiin suuntiin.
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S Johtopaatokset

Tyon lopuksi on vield aika tarkastella tutkimusta kokonaisuudessaan, sen huomioita suuremmassa
kontekstissa ja yhteydessd yhteiskuntaamme. Kéyn ldpi myos tutkimuksen rajoitteita, sekid pohdin

jatkotutkimusaiheita, jotka olisivat hyodyllisid kyseiselle teemalle.

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella sosiaalisen median roolia nuorten ilmastoahdistuk-
sen kokemuksessa, sekéd sen mahdollisia vaikutuksia ilmastotoimijuuteen. Tutkimuksessa esiin nous-
seen roolin voisi tiivistdd tiedonldhteeksi, niin positiivisessa kuin negatiivisessa ndkokulmassa.
Vaikka tutkimuksesta oli rajattu pois perinteiset tiedonldhteet, kuten verkkolehdet, haastateltavat ko-
kivat sosiaalisen median olevan silti ennen kaikkea informaation ldhde, ja esimerkiksi kyseisten, pois-
rajattujen verkkolehtien tilit eri sosiaalisen median alustoilla nostettiin haastateltavien toimesta usein
esiin. Sosiaalisen median rooli tiedon jakamisessa oli ennen kaikkea herittelevd, ja mielenkiinnon
herdtessé tietoa ldhdettiin etsimdin muista lahteistd. Toisaalta sosiaalisen median katsottiin tarjoavan
verkostoitumismahdollisuuksia ilmastoahdistuksen ndkokulmasta. Esimerkiksi kokemus vertaistu-

esta, ja ettei jad yksin oman ahdistuksen kanssa, nousi tarkedna sosiaalisen median tekijéni esille.

Sosiaalisella medialla koettiin olevan merkittiva vaikutus kokemukseen ilmastoahdistuksesta, mutta
huomatut vaikutukset eivét kuitenkaan rajautuneet selkedsti vain ahdistusta pahentavaan tai lieventa-
vddn ndkokulmaan. Sekéd ilmastoahdistuksen ettd ilmastotoimijuuden kohdalla sosiaalisella medialla
koettiin olevan sekd tunteisiin ja toimijuuteen negatiivisesti vaikuttavia ominaisuuksia, etti myds
myonteiseksi vaikuttimiksi koettuja tekijoitd. Keskeinen 10ydds tutkimuksessa oli se, kuinka tekijoi-
den jakaminen positiivisiin ja negatiivisiin ei ollut yksiselitteistd, vaan samalla tekijdlld saattoi olla
vaikutusta molemmin tavoin ndkokulman mukaan. Ilmastoahdistusta lievittdva tekijd saattoikin ra-
joittaa henkildn halukkuutta ilmastotoimijuuteen. Esimerkiksi vertaistuki vaikutti toisaalta myontei-
sesti ilmastoahdistuksen kokemukseen, mutta saattoi samalla tarjota riittdvan vaikuttamisen koke-

muksia, joka rajoitti halukkuutta enempién toimintaan.

Haastattelemani nuoret totesivat ndkevinsé ilmastoviestintdd sosiaalisen median kanavilla l&hes péi-
vittdin. Kun samalla tarkastelee suomalaisnuorten sosiaalisen median kiyttdaikoja (Tilastokeskus
2023) voidaan todeta, ettd suomalaiset nuoret vastaanottavat ilmastoviestintdd todenndkdisesti melko
runsaasti. Tdméa havainto korostaa my0s sitd, kuinka suuri merkitys ilmastoviestinnén tavoilla ja si-
vylld on nuorten ilmastoystdvilliseen ajatteluun ja kdytokseen. Kuten tutkimukseni osoitti, sosiaali-

sella medialla on merkittavid vaikutuksia sithen, millaisena nuoret hahmottavat ympariston tilan seké
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oman roolinsa ilmastokriisin hillitsemisessd. Esimerkiksi jatkuvalla negatiivisella viestinnélld on hel-
posti lannistava vaikutus, joka ei edesauta ympéristoystavéllistd toimintaa. Vastavuoroisesti toivoa
luovalla ilmastoviestinnilld, joka ei kuitenkaan véhittele tilanteen vakavuutta, on enemmain toimin-

taan inspiroivaa potentiaalia, mika on ensiarvoisen tarkedd ilmastonmuutoksen hidastamisessa.

Tutkimustani on olennaista tarkastella myos eettisestd ndkokulmasta. Kuten mainitsin aikaisemmin,
tunsin kaikki haastateltavani jo entuudestaan, milld on saattanut olla vaikutusta tutkimuksen tuloksiin.
Koen, ettd télld ei kuitenkaan ole ollut merkittdvaé vaikutusta aineistoni muotoutumiseen, ja uskon,
ettd aiheesta on pikemminkin saatettu pystyéd keskustelemaan avoimemmin kuin tuntemattoman ih-
misen kanssa, mikd on tehnyt aineistosta mahdollisesti rikkaamman. On kuitenkin ollut tirkeéa, etta
kaikki tutkittavani ovat osallistuneet haastatteluihin omasta vapaasta tahdostaan, ja heidén tietojensa

kisittely on selvennetty ja toteutettu eettisten periaatteiden mukaisesti.

Tutkimukseeni sisdltyvid rajoitteita, ja niistd kumpuavia uusia tutkimusideoita on olennaista pohtia
tyon lopuksi. Ensimmadisend rajoitteena mainitsisin haastateltavieni ikdhaarukan. Tutkimukseni koh-
distui neljdin 21-22 —vuotiaaseen nuoreen, eli haastateltavat olivat iéllisesti hyvin ldhelld toisiaan.
Kuten selitin aiemmin, tdma oli tavoitteeni, silld halusin tarkastella juuri sosiaalisen median parissa
kasvaneita nuoria, jotka kuitenkin muistavat my0s ajan ennen sosiaalista mediaa. Tdma ik&dhaarukka
olisi voinut siis ulottua esimerkiksi 25-vuotiaisiin asti, ja olisikin mielenkiintoista tutkia, millaisia
vaikutuksia sosiaalisen median tulolla eri ikdvaiheissa on heiddn kokemukseensa ilmastoahdistuk-
sesta. Tutkimukseni empiirisen tarkastelun kohdistuessa vain neljdén nuoreen on myos hyva huomi-
oida, ettei tutkimukseni ole yleistettivissd kaikkiin nuoriin, ja ilmastoahdistuksen henkilkohtaisuu-
den vuoksi se saatetaan kokea hyvin eri tavoin. Sen sijaan tutkimus pyrki luomaan ymmaérrysta siitd,
millaiset tekijat sosiaalisessa mediassa voivat vaikuttaa nuorten kokemaan ilmastoahdistukseen ja

ilmastotoimijuuteen.

Toinen rajoite on haastateltavien asuinpaikka. Kaikki haastateltavat olivat kotoisin pieniltd paikka-
kunnilta, miké osaltaan vaikutti heiddn kokemukseensa ympéristdahdistuksesta esimerkiksi opetuk-
sen ja kasvuympdriston ndkokulmasta. Asiaa olisikin mielenkiintoista tarkastella jatkossa asuinpai-
kan kontekstissa, miten esimerkiksi Helsingissd ja muissa suurissa kaupungeissa kasvaneet nuoret
kokevat ilmastoahdistuksen ja sosiaalisen median vaikutuksen siihen verrattuna pieniltd paikkakun-
nilta kotoisin oleviin henkildihin. Myos se, ettd haastateltavat olivat kaikki naispuolisia, on syyti
huomioida tutkimukseni tarkastelussa etenkin toimijuusnidkokulmasta, silld tutkimuksien mukaan

naiset ovat halukkaampia toimimaan ilmaston hyviksi (Ogunbode ym. 2022; Peltonen 2022).
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Mielenkiintoinen ndkdkulma jatkotutkimukselle liittyy sosiaalisen median kdyttdjyyteen. Omassa tut-
kimuksessani kaikki haastatellut kokivat olevansa passiivisia sosiaalisen median kayttéjid, eivitka
osallistuneet aktiivisesti esimerkiksi alustoilla kdytévidn keskusteluun. Olisikin mielenkiintoista tut-
kia jatkossa, miten sosiaalisen median ilmastoviestintd vaikuttaa esimerkiksi aktiivisen sosiaalisen
median kéyttdjan ilmastoahdistukseen. Lisddko aktiivinen keskusteluun osallistuminen ahdistusta,
kun aihe tulee entistd henkilokohtaisemmalle tasolle, vai onko keskusteluun osallistuminen enem-
ménkin lievittdva tekijd, kun mietteet saa purettua heti ulos? Keskusteluun osallistumisella voi olla
my0ds yhteys toimijuuteen ja vaikutusmahdollisuuksien kokemuksiin, silld osallistuminen keskuste-

luun voi olla yksi tapa vaikuttaa omalta osaltaan ilmastonmuutokseen vastaiseen tyohon.

Tutkimukseni pyrki tarjoamaan lukijalleen ymmaérrysté ja ndkdkulmia siitd, millainen asema sosiaa-
lisella medialla on nuorten ndkemyksiin ja tunteisiin ilmastonmuutoksen kontekstissa. Sosiaalinen
media on voimakas tydviline yhteiskunnalliseen vaikuttamisessa, eikd sen voimaa tule aliarvioida
ilmastonmuutoskeskustelussakaan, kuten tutkimukseni osoitti. Tétéd tutkimusta voi jatkossa hyodyn-
tad pyrkimyksessd ymmaértad tarkemmin, millainen rooli sosiaalisella medialla on nuorten kokemassa
ilmastoahdistuksessa, ja miten se toisaalta vaikuttaa heidin toimintaansa ja kokemuksiinsa omasta

toimijuudesta.
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7 Liitteet

Liite 1: Haastattelurunko

Tietoja haastateltaville

Tassa tutkimuksessa sosiaalinen media maaritellddn melko laajasti, perinteisten alustojen, kuten in-
stagram, tiktok, jodel, facebook, twitter liséksi blogit seké uutisten kommenttiosiot lasketaan sosiaa-
liseksi mediaksi. Myos esimerkiksi verkkolehtien, kuten IS ja mtv kdyttdjdt somen palveluissa las-
ketaan joukkoon, vaikka uutissivustoja ei niink&én.

Ilmastoahdistuksella tarkoitetaan siis ilmastonmuutoksesta johtuvia ahdistuksen tunteita, surua seka
voimattomuuden kokemusta. [lmid ja sen vaikutukset ovat laajoja ja henkilokohtaisia riippuen hen-
kilostd, ketd ilmastoahdistusta kokee.

Alun johdattelevia kysymyksii
1ka?
Koulutustaso? Ala jos korkeakoulussa?

miten kuvailisit itsedsi sosiaalisen median kiyttdjana? Millaisia sosiaalisen median alustoja kaytat?
Miten paljon kiytdt somea?

Mihin tarkoituksiin kdytat néitd alustoja? Esim. yhteydenpito ystiviin, uutisten seuraaminen, muu
tiedonsaaminen, ihan vain ajankuluna, jotain muuta

Millaisia tunteita ja ajatuksia ilmastonmuutos sinussa heréttaa?

Teema 1 Ilmastoahdistus ja sosiaalinen media

Nikyyko ilmastonmuutos ja ilmastokriisit omilla sosiaalisen median kanavillasi, missd muodossa?
Seuraatko aiheeseen liittyvid kayttéjid vai tuleeko informaatio vastaan ns. sattumalta?

Miten ilmastokriisi tulee esiin kdyttamilldsi sosiaalisen median alustoilla? Missé sdvyssé asiasta
viestitddn? (esim. Heréttelee uhkakuvia, jakaa informaatiota neutraalisti vai osallistaa yhteistoimin-
taan?)

Millaisena koet ilmastokriisin informaation méaéran kéyttdmillési alustoilla?

Millaisia tunteita ilmastonmuutoksen informaation runsas esilld olo sinussa herattai?

Miten koet sosiaalisen median ilmastokriisiin kohdistuvan sisidllon vaikuttavan omaan mielialaasi/
olotilaasi?
o Vaikuttaako positiivisesti, lisdd tietoisuutta ja tarjoaa keinoja vaikuttaa ja osallistua
toimintaan
o Vaiko negatiivisesti, ilmidltéd ei padse pakoon ja tieto lisdd toivottomuutta
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Miten paljon ilmastotietoudestasi koet olevan 1&htoisin jostain sosiaalisen median léhteestd?

Miten koet sosiaalisessa mediassa piilevan disinformaation mahdollisuuden? Oletko huomannut il-
mastonmuutokseen liittyvid valeuutisia, ja millaisia tunteita ndma tai niiden mahdollisuus ovat he-
rattdneet?

Jos sosiaalista mediaa ei olisi, koetko ilmastonmuutoksen olevan yhtd ahdistava asia eldméassisi?

Teema 2 sosiaalinen media ja ilmastotoimijuus
Miten ilmastokriisin vaikutus néyttdytyy omassa arjessasi ja teoissasi?
Haluaisitko osallistua ilmastonmuutoksen vastaiseen toimintaan? Miten?

Millaisia vaikutuksia somen ilmastosisilloilld on omaan arkeesi ja mahdollisiin ilmastoystévallisiin
tekoihisi?

o Antaako runsas informaatio ja esilld olo puhtia toimia my0s omassa arjessa kestavisti,
kun nédkee ettd muutkin niin tekevit, vai herdttdako runsas esilld olo enemmankin kieltei-
sid tunteita, ja ilmastonmuutoksen tuputtaminen aiheuttaa sen, ettei haluta toimia protes-
tina jatkuvalle uutisoinnille.

Millaisena koet mahdollisuutesi vaikuttaa ilmastonmuutokseen? Millaisia vaikutuksia sosiaalisella
medialla on ollut tdhdn kokemukseen?

Teema 3 Iki ja ymparistokasvatus
Millaisia keinoja sinulla on hallita sosiaalisesta mediasta perdisin olevaa informaatiota, ja sen ai-
heuttamia tuntemuksia? Esim. Kéyttdjien estiminen, puhelimen pois laitto, someajan vihentdminen,

keskusteleminen

Millaista ymparistokoulutusta esimerkiksi kouluissa tarjottiin, ja koetko tdmén vaikuttaneen sosiaa-
lisen median kdyttoosi ja kokemuksiisi ilmastoahdistuksesta?

Entd mediakoulutusta?
Oletko saanut vastaavanlaista koulutusta muulta taholta? Milta?

Millaisena koet oman ikisi vaikutuksen ilmastoahdistukseesi? Esim. Kasvatuksen ja tiedonsaannin
ndkokulmasta

Entd kasvuympériston vaikutuksen?



