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Hyvinvoinnin merkitysta ja sen edistamistd kouluyhteisdissa painotetaan paljon. Opetussuunnitelmassa ei
kuitenkaan maaritelld  hyvinvoinnin  kasitettd. Tassa tutkimuksessa analysoin Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleistd osaa PERMA-teorian nakokulmasta. PERMA-teoria on
positiivisen psykologian alle kuuluva hyvinvointiteoria. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten PERMA-
teorian viisi eri elementtia nayttaytyy POPS:ssa ja esiintyykd elementteja hyvinvointi -kasitteen yhteydessa.
Tassa tutkimusraportissa kaytan Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (2014) lyhennetta POPS
(2014).

Toteutin tutkimuksen laadullisena tutkimuksena ja tutkimusaineistona toimi POPS (2014).
Tutkimusaineiston analysointi tapahtui teorialahtdisend dokumenttianalyysind ja hyddynsin aineiston
analysoinnissa koodaamista ja luokittelua.

Tarkastelen tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa positiivisen psykologian suuntausta,
hyvinvoinnin  kasitettd sekd positiivista pedagogiikkaa. Taman lisdksi maarittelen teoreettisessa
viitekehyksessd PERMA-teorian sekd sen viisi eri elementtid. Nama elementit ovat mydnteisyys,
sitoutuneisuus, ihmissuhteet, merkityksellisyys ja saavuttaminen.

Esittelen tutkimustuloksina PERMA-teorian viiden eri elementin esiintymisen POPS:ssa (2014) seka
elementtien esiintymisen hyvinvointi -kasitteen yhteydessd. PERMA-teorian viisi eri elementtia esiintyy
POPS:ssa (2014) vaihtelevasti, mutta jokainen elementti esiintyy vahintaan kerran. PERMA-teorian elementit
esiintyvat POPS:ssa (2014) myds hyvinvointi -kasitteen kautta. Hyvinvointi -kasite ja PERMA-teorian elementti
on mainittu kerran samassa yhteydessa POPS:ssa (2014).
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1 JOHDANTO

Positiivinen psykologia on suhteellisen uusi psykologian haara, joka keskittyy ihmisten
vahvuuksiin, hyvinvointiin ja merkitykselliseen elamaan. Tama lahestymistapa poikkeaa
perinteisestda psykologiasta, joka on pitkdan keskittynyt enemman ongelmien
diagnosointiin ja korjaamiseen. Positiivinen psykologia pyrkii ymmartamaan, mita tekee
ihmisista onnellisia ja hyvinvoivia sekd miten naita ominaisuuksia voidaan edistda
yksiloissa ja yhteisoissd. Uskon, ettd koulutusjarjestelmassd ja kouluyhteisdissa
positiivisella psykologialla on merkittava rooli. Perinteisen oppimisen rinnalla on yha
enemman kiinnitetty huomiota oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
voimavarojen kehittamiseen. Positiivisen psykologian periaatteet voivat tarjota
arvokkaita tyokaluja koulutusjarjestelmaan parantamaan kouluyhteison
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Tassd tutkimuksessa syvennyn analysoimaan PERMA-teorian piirteitd
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) (myéhemmin POPS, 2014)
yleisessa osassa. Tutkimus toteutetaan laadullisena dokumenttianalyysina, joka on yksi
sisalldnanalyysin muodoista. Taman tutkimuksen aineistona toimii POPS (2014) yleinen
osa ja aineistoa tarkastellaan teorialdhtoisesti. Tutkielman taustalla olevana teoriana
toimii psykologi Martin Seligmanin luoma PERMA-teoria, joka on positiivisen
psykologian alle kuuluva hyvinvointiteoria. PERMA-teorian mukaan hyvinvointi koostuu
viidesta eri elementistd, jotka ovat myonteisyys, sitoutuminen, ihmissuhteet
merkityksellisyys ja saavuttaminen (Seligman, 2011). Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin

kasite maaritellaan PERMA-teorian nakokulmasta.

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten PERMA-teorian viisi eri elementtia esiintyy Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleisessa osassa?



2. Esiintyykd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleisessa

osassa PERMA-teorian elementteja hyvinvointi -kasitteen yhteydessa?

Tarkoituksenani on selvittda, miten PERMA-teorian viisi eri elementtia nayttaytyy
POPS:ssa (2014) ja esiintyykd elementteja hyvinvointi -kdsiteen yhteydessa.
Oma kiinnostukseni positiivisen psykologian ja tarkemmin PERMA-teorian piirteiden
esiintymiseen POPS:ssa (2014) tulee halusta lisatd ihmisten sosiaalista ja psyykkista
hyvinvointia. Lapset ja nuoret viettavat suurimman osan ajastaan koulussa, jonka vuoksi
heiddn hyvinvointinsa edistaminen tulisi olla keskiossa myos kouluyhteisossa.

PERMA-teorian piirteista POPS:ssa (2014) ei tietddkseni ole aikaisempaa
tutkimusta, jonka vuoksi aiheen tutkiminen tuntuu entistd merkityksellisemmalta.
Positiivisen psykologian ja hyvinvoinnin esiintymista opetussuunnitelmassa on tutkittu,
mutta aineistoa on tarkasteltu eri ndkékulmasta (Avola, 2017; Peltomaki, 2018). PERMA-
teoria mainitaan joissain POPS:a (2014) koskevassa tutkimuksessa hyvinvointi -kasitteen
vhteydessa, mutta tdma ei toimi tutkimuksen taustalla olevana teoriana (Avola, 2017, s.
7; Peltomédki, 2018, s. 15). Kyseistd teoriaa kaytetddan kuitenkin pohjana muissa
opiskelua, oppilaita tai kouluyhteis6a koskevissa tutkimuksissa (Jarvisté & Klinga, 2019;
Yli-Jylha & Usui, 2023; Leppinen, 2021; Leskisenoja, 2016)

Aineistoa on tarkea tutkia PERMA-teorian nakokulmasta, silla POPS (2014) antaa
raamit sille, mita kouluissa opetetaan. Oppilaiden ja kouluyhteiséjen hyvinvoinnin
edistaminen tulee olla keskeisessa roolissa koulun arjessa, silla se vaikuttaa yksildiden
tulevaisuuteen merkittavasti. Opetussuunnitelma korostaa oppilaiden hyvinvoinnin
laajaa tukemista, mutta tarjoaa vahan konkreettista ohjausta sen toteuttamiseen. POPS
(2014) nostaa myo6s hyvinvoinnin kasitteen monta kertaa esille, mutta kasitteen
maarittely jaa lukijan vastuulle. Jos oppilaiden hyvinvointia on tarkoitus tukea, tulee

opettajien tietda mita POPS:ssa (2014) esiintyva hyvinvoinnin kasite tarkoittaa.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa tutkimuksessa teoreettinen viitekehys pohjautuu positiiviseen psykologiaan,
hyvinvoinnin kasitteeseen ja Martin Seligmanin luomaan hyvinvointiteoriaan, PERMA-

teoriaan.

2.1 Positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia kuuluu psykologian suuntauksiin ja sen tavoitteena on
keskittya rakentamaan hyvida ominaisuuksia ja vahvistamaan ihmisessa synnynndisesti
olevaa hyvyyttd (Seligman 2002b). Tarkoituksena on kiinnittdd huomio ihmiselaman
myonteisiin puoliin ja positiivisen psykologian paaasiallisena tavoitteena on |oytaa
yksildiden ja yhteisGjen psyykkistda hyvinvointia edistavia tekijoita (Leskisenoja &
Sandberg, 2019). Martin Seligmanin (2002b) mukaan positiivisen psykologian
pyrkimyksenda on kaantaa katse elaman parhaisiin puoliin sen sijaan, ettd korjataan
pelkdstaan eldman negatiivisia asioita.

Yksildiden kokemuksissa, kasityksissa ja asenteissa on eroavaisuuksia ja
positiivisen psykologian tutkimus tiedostaa taman (Ojala, 2007) Positiivisen psykologian
mukaan vaikeita ja haastavia asioita ei tule kieltdd, vaan ne ovat olennaisia ihmisen
henkisen kasvun kannalta (Leskisenoja & Sandberg, 2019). Leskisenojan & Sandbergin
(2019) mukaan ihmisen tulisi oppia kasittelemaan ja vahvistumaan vaikeuksien myo6ta,
eikd pyrkid valttamaan negatiivisia kokemuksia. Kuitenkin positiivisen psykologian
padpiste on ihmisten tunnetilojen, ominaisuuksien ja voimavarojen tutkimisessa
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Positiiviseen  psykologiaan perustuvaa vyksilon  kehitystilaa  kutsutaan
psykologiseksi padomaksi (Rauhala, Leppéanen & Heikkila, 2013). Psykologinen pddoma
voidaan jakaa eri ulottuvuuksiin. Psykologisen paaoman ulottuvuuksia on optimismi,
sinnikkyys, toivo ja itseluottamus (Rauhala ym. 2013). Rauhalan ym. (2013) mukaan

jokaisen ulottuvuuden kohdalla tulee tayttya heiddan madrittelemat kriteerit.



Psykologisen pddoman ulottuvuuksille maaritellyt kriteerit ovat positiivisuus,
teoreettinen- ja tutkimuksellinen tausta, yhteys tyohon, ulottuvuuksien mitattavuus ja
niiden muutettavuus (Rauhala ym. 2013).

Psykologinen padoma ei ole synnynnaista, vaan yksilolld on mahdollisuus kehittaa
ominaisuuksia, jotka vahvistavat psykologista padaomaa (Luthans & Youssef-Morgan,
2017). Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd psykologisella pdaomalla on yhteys
tyomotivaatioon, tydhyvinvointiin ja tyéhon sitoutumiseen (Manka & Manka, 2016).
Leppdsen ja Rauhalan (2012) mukaan psykologinen padoma tukee itsensa johtamista ja
niiden valillda on yhteys. Psykologinen pddoma suojelee myds stressin negatiivisilta
vaikutuksilta (Manka, 2015). Luthansin & Youssef-Morganin (2017) mukaan
psykologinen padoma auttaa myods selviytymadan vastoinkdaymisistd. Psykologinen

pdaaoma on oleellinen osa positiivista psykologiaa ja yksilon psyykkista hyvinvointia.

2.2 Hyvinvointi

Hyvinvointi on kasitteena laaja ja sitd voidaan tarkastella monitahoisesti (Dolan,
Peasgood & White, 2007). Hyvinvointi pitaa sisallaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin (WHO, 2024). Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin kasitteelld tarkoitetaan
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

Psyykkista hyvinvointia voidaan verrata hyvdan mielenterveyteen ja Maailman
terveysjarjestd0 WHO:n (2022) mukaan se tarkoittaa tilaa, jossa yksilo tunnistaa omat
kykynsa ja mahdollisuutensa seka kykenee toimimaan tehokkaasti ja selviytymaan
eldaman haasteista. Erik Allardt (1976) on puolestaan jakanut hyvinvoinnin kolmeen
ulottuvuuteen. Nama ulottuvuudet muodostuvat ihmisen perustarpeiden mukaan, jotka
ovat; elintaso (having), ihmissuhteet (loving) ja itsensa ilmaisu (being) (Allardt, 1976).

Positiivisen psykologian piirissd  hyvinvoinnin  yhteydesséd on puhuttu
kukoistamisen (flourishing) kasitteestd, joka tarkoittaa psyykkisen hyvinvoinnin
taydellista tilaa. Talloin yksilo kykenee hyddyntamaan kaikkia voimavarojaan ja koko
potentiaaliaan (Ojala, 2007). Ojalan (2007) mukaan kukoistamisen tilassa yksilon on
mahdollista mukautua eri eldamantilanteisiin ja selviytymaan eri vaiheista omien
kykyjensa avulla. Positiivisen psykologian piirissa on kehitetty myds hyvinvointiteoria,

PERMA-teoria, jonka mukaan hyvinvointi koostuu viidesta eri elementista (Seligman,



2011; Leskisenoja, 2017). Kasittelen PERMA-teoriaa ja sen elementtejd seuraavissa

alaluvuissa tarkemmin.

2.3 PERMA-teoria

Seligmanin (Seligman, 2011) luoman positiivisen psykologian teorian mukaan
ihmisen hyvinvointiin on mahdollista vaikuttaa myonteisyyden, sitoutumisen,
ihmissuhteiden, merkityksen ja saavuttamisen kautta. Tata hyvinvointiteoriaa kutsutaan
PERMA-teoriaksi (Seligman, 2011). Positiivinen kasvatus saa raamit PERMA-teorian
myota ja sen pohjalta on helppo pohtia, miten hyvinvointia voidaan edistdaa niin
kouluissa kuin kotonakin (Leskisenoja, 2017). PERMA-teoriaa voidaan soveltaa
kouluyhteisossa kattavasti, silld kyseinen teoria antaa konkreettiset raamit
hyvinvointiopetukselle (Leskisenoja, 2017).

Tassa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan PERMA-teorian ndkdkulmasta sen
vuoksi, ettd se on yksi tunnetuimmista hyvinvointiteorioista positiivisen psykologian
piirissa. PERMA-teorian viisi eri elementtia (Seligman, 2011; Leskisenoja, 2017)
kuvastavat hyvin juuri sellaisia hyvinvointia edistavia tekijoita, joita kouluyhteisossa

voidaan mahdollistaa.

Merkityksellisyys

Sitoutuminen

/ \

Aikaansaaminen Myonteisyys

KUVIO 1. Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat PERMA-teorian mukaan

Kuviossa 1 on havainnollistettu hyvinvoinnin muodostumista PERMA-teorian viiden eri

elementin myota. Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan elementteja syvemmin.



2.3.1 Myonteisyys

PERMA-teorian elementti, myonteisyys (positive emotions), tarkoittaa myodnteisia
tunteita, kuten kiitollisuutta, iloa, kiinnostusta ja tyytyvaisyyttd (Leskisenoja, 2017;
Leskisenoja, 2019). Leskisenojan (2017) mukaan myodnteiset tunteet vaikuttavat
positiivisesti koko elamdamme ja tdman vuoksi niihin on tarked panostaa
kouluyhteisdssa. Myonteisen ilmapiirin on todettu lisddavan iloa ja hyvinvointia
oppilaiden keskuudessa (Leskisenoja, 2017). Silla myonteiset tunteet lisdavat oppilaiden
hyvinvointia, tulisi myonteisyyden olla osa jokaisen koulun kulttuuria. Esimerkiksi
oppilaiden kannustaminen, kehuminen ja kiitollisuuden opettaminen ovat keinoja,

miten myoOnteisyyttd voidaan lisatd koulussa (Leskisenoja, 2019).

2.3.2 Sitoutuminen

PERMA-teorian mukaan sitoutumisella (engagement) tarkoitetaan hyvinvointia, jota
koetaan silloin, kun uppoutuu johonkin toimintaan (Leskisenoja, 2017). Sitoutuminen ja
flow’n kasite muistuttavat laheisesti toisiaan. Csikszentmihalyin (2005) mukaan flow on
tila, jossa ihminen on uppoutunut taysin tekemaansa toimintaan eika ymparilla olevilla
asioilla ole merkitystd uppoutumisen hetkellad. Flow-tilan aikana yksilo kokee vahvaa
sisdistd motivaatiota kyseistd toimintaa kohtaan ja toiminta on itsessdan palkitsevaa
(Csikszentmihalyin, 2005). Csikszentmihalyin (2005) ndkemyksen mukaan flow-tilan
aikana kiinnostus, keskittyminen ja nautinto stimuloituu samaan aikaan, jonka
seurauksena henkilon suorituskyky ja sitoutuminen vahvistuu.

Flow on yhteydessa sitoutumisen lisdksi koulutydssa suoriutumiseen ja vaikuttaa
henkiseen hyvinvointiin ja terveeseen itsetuntoon positiivisesti (Leskisenoja, 2017).
Csikszentmihalyi (2006) on kuitenkin huomannut, ettd koulun aloittaminen ja ohjatuksi
tuleminen vahentaa lapsille luonnollista flow-tilan kokemista. Silla tutkimuksissa on
todettu sitoutumisen ja flow-tilaan padasemisen lisadavan oppilaiden hyvinvointia, tulisi
se mahdollistaa myos koulun arjessa. Esimerkiksi oppilaiden mahdollisuus osallistua
koulun paatoksentekoon, oppimisymparistoon ja opiskelutapoihin ovat keinoja lisata

oppilaiden omistajuutta koulua kohtaan seka sitoutumista sen toimintaan.



2.3.3 Inmissuhteet

Hyvinvoinnin edellytyksenda on aina pidetty sen kaltaisia ihmissuhteita (relationships) ja
sosiaalista tukea, joiden myota ihminen tulee rakastetuksi, arvostetuksi ja huolehdituksi
(Leskisenoja, 2017). Leskisenojan (2017) mukaan, yhteisollisyys on vahvasti yhteydessa
ihmisen positiivisiin kokemuksiin ja myonteisiin tunteisiin. Turvallisten, myonteisten ja
laheisten ihmissuhteiden vaikutus ihmisen hyvinvointiin on merkittavan suuri, eika
syvdd onnellisuutta ole monesti mahdollista saavuttaa ilman taman kaltaisia
ihmissuhteita (Leskisenoja, 2017). On myo6s todettu, ettd onnellisuuden ja
ihmissuhteiden keskindinen yhteys on kahdensuuntainen (Leskisenoja, 2017).
Koulumaailmassa ihmissuhteita on monia erilaisia ja on tarkea tiedostaa myds
niiden vaikutus oppilaan koulupolkuun (Leskisenoja, 2017). Koulun henkilékunta voi
vaikuttaa omalla toiminnallaan oppilaiden vilisiin suhteisiin esimerkiksi luomalla
kannustava, turvallisen ja positiivisen ilmapiirin koulun arkeen. My6s opettajien ja
oppilaiden valinen avoin vuorovaikutus on tarkeaa hyvien ihmissuhteiden luomiseksi ja
koulukiusaamisen torjumisen kannalta. Koulussa on mahdollista edistdd hyvinvointia

tukevia ihmissuhteita moniulotteisesti.

2.3.4 Merkityksellisyys

Seligmanin (2002a) mukaan yksil6t kokevat elamansa merkitykselliseksi silloin, kun he
kehittavat luontaisia vahvuuksiaan ja hyddyntavat niitd muiden ihmisten palvelemiseen.
(meanings) Merkityksellisyys (meanings) maaritellddn PERMA-teorian mukaan
sitoutumisena toimintaan, jolla voidaan edistda jotain itsedan suurempaa (Leskisenoja,
2017). Leskisenojan (2017) mukaan mita suurempaan asiaan ihmiset itsensa sitouttavat,
sitdi enemmdn he saavat eldamdansd merkitystd. Taman vuoksi eldaman
merkityksellisyytta ja tarkoitusta voidaan kayttda rinnakkaisina kasitteina (Leskisenoja,
2017).

Merkityksellisyyden kokeminen on yksil6llista, silla se on kiinni siita, miten ihminen
nakee itsensa ja ymparoivan maailman (Leskisenoja, 2017). Oppilaiden keskuudessa voi
olla hyvinkin paljon eroavaisuuksia siind, mitda asiaa kukin pitada merkityksellisena.
Oppilaat voivat saada merkityksellisyyttd esimerkiksi urheilujoukkueeseen kuulumisesta

tai uskonnosta (Leskisenoja, 2017). Koulussa merkityksellisyyden kokemusta voidaan
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mahdollistaa myo6s opiskelun kautta, kun se tapahtuu mielenkiintoisella tavalla,
tarkeiden aiheiden parissa ja mahdollistaa esimerkiksi urahaaveiden saavuttamisen.
Leskisenojan (2017) mukaan oppilaiden hyvinvointia voidaan edistdaa kannustamalla

heita [6ytamaan merkityksen ja tarkoituksen omalle elamalleen.

2.3.5 Saavuttaminen

PERMA-teoriassa saavuttamisella (accomplishment) tarkoitetaan menestymistd ja
onnistuneita suorituksia, joita tavoitellaan niiden itsensd vuoksi (Leskisenoja, 2017).
Leskisenojan (2017) mukaan saavuttamisessa on kyse positiivisesta suhtautumisesta,
joka edistaa pitkdjanteisyyttd ja sinnikkyyttd ja jonka avulla tulevaisuuden
vastoinkdaymiset voidaan voittaa. Side saavuttamisen ja hyvinvoinnin valilla on
molemminpuolinen, silld saavuttamien edesauttaa hyvinvointia ja hyvinvointi tukee
saavutuksia (Leskisenoja, 2017). Jotta koulussa voidaan mahdollistaa saavuttamisen
kokemus positiivisella tavalla, oppilaiden tulee saada asettaa tavoitteita myos itse,

kokea onnistumisia pienissakin asioissa ja saada tukea tavoitteiden saavuttamiseen.

2.4 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka on |ahtOisin positiivisen psykologian suuntauksesta.
Positiivisen pedagogiikan tarkoitus on ohjata ndkemdaan hyvaa niin itsessaan kuin
muissa, keskittymaan onnistumisiin ja sanoittamaan hyvia seka vahvistavia kokemuksia
(Avola & Pentikdinen, 2019). Leskisenojan & Erolan (2019) mukaan positiivisen
pedagogiikan tavoitteena on mahdollistaa kukoistaminen koulu- ja kasvatusyhteisoissa.
Positiivinen pedagogiikka liittaa tieteellisen tiedon positiivisesta psykologiasta ja
ajankohtaiset opetustavat koulun arjesta (Leskisenoja & Erola, 2019). Se myds uudistaa
perinteista opetusta korostamalla hyvinvoinnin ja hyvien luonteen taitojen merkitysta
ja edistamista rinnakkain perinteisen tiedon ja taitojen opetuksen kanssa (Leskisenoja &
Erola, 2019). Rae & MacConville (2014) puolestaan ajattelevat positiivisen pedagogiikan
tarkoittavan Martin Seligmanin luoman PERMA-teorian viiden hyvinvointia edistdavan
elementin integroimista koulujen paivittdiseen toimintaan. Seka Leskisenoja & Erola
(2019) etta Rae & MacConville (2014) ajattelevat hyvinvoinnin olevan merkittavassa

roolissa seka koulun arjessa ettd positiivisessa pedagogiikassa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kasittelen tassa luvussa tarkemmin tutkimuksen toteuttamista tutkimusmetodien,

tutkimuskysymysten ja aineiston analyysin osalta.

3.1 Dokumenttianalyysi ja tutkimuskysymykset

Toteutin tutkimuksen laadullisena tutkimuksena ja tutkimusaineisto analysoitiin
laadullisen sisadllonanalyysin keinoin. Aineiston analysoinnin menetelma valikoitui
suhteellisen nopeasti, silld ajatukseni tutkimuksesta lahti liikkeelle POPS:n (2014) yleisen
osan sisaltdjen tutkimisesta. Halusin perehtyda syvemmin siihen, mita POPS:n (2014)
yleinen osa sisaltaa ja esiintyyko sielld positiivisen psykologian piirteita. Jotta laadullinen
tutkimus voi onnistua mahdollisimman hyvin, on tarkeda rajata aihe tarkkaan (Eskola &
Suoranta, 1998). Paatin rajata tutkimusaiheeni tarkastelemaan POPS:a (2014) PERMA-

teorian nakdkulmasta, joka on yksi positiivisen psykologian hyvinvointiteorioista.

Vastaan tutkimuksessani seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Miten PERMA-teorian viisi eri elementtia esiintyy Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleisessa osassa?
2. Esiintyykd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleisessa

osassa PERMA-teorian elementteja hyvinvointi -kasitteen yhteydessa?

Paatin rajata ensimmaisen tutkimuskysymykseni tarkastelemaan PERMA-teorian
viiden eri elementin esiintymista POPS:ssa (2014), silla elementit ovat keskeinen osa
teoriaa. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen myota jokainen PERMA-teorian elementti
tulee huomioitua erikseen ja tutkimuskysymys tarjoaa mahdollisuuden tarkastella
PERMA-teorian esiintymista POPS:n (2014) yleisessa osassa kokonaisvaltaisesti. Silla

PERMA-teoria antaa madritelman hyvinvointi -kasitteelle, rajautui toinen
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tutkimuskysymys koskemaan hyvinvointi -kasitteen ja PERMA-teorian elementtien
esiintymista yhdessa.

Tutkimuskysymykset vaikuttivat my0s aineiston analyysin menetelman valintaan,
silla tutkimuskysymykset maarittavat sen, mitd aineistosta tutkitaan. Sisallénanalyysin
menetelma valikoitui tutkimusaineiston analysointiin sen vuoksi, ettd se tarjoaa
mahdollisuuden tarkastella dokumentteja sekad systemaattisesti ettd objektiivisesti
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tama mahdollistaa POPS:n (2014) yleisen osan analysoinnin
ja tutkimuskysymyksiin vastaamisen tarvittavalla tavalla.

POPS:n (2014) mukaan perusopetuksen ohjausjarjestelma on suunniteltu
varmistamaan koulutuksen tasapuolisuus ja laatu sekd tarjoamaan optimaaliset
edellytykset  oppilaiden kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja oppimiselle.
Opetussuunnitelman perusteet muodostetaan perusopetuslain ja -asetuksen seka
valtioneuvoston asetuksen madarittdmien tavoitteiden ja tuntijaon pohjalta (POPS,
2014). POPS (2014) ovat Opetushallituksen antamia valtakunnallisia maarayksia, joiden
mukaan paikalliset opetussuunnitelmat laaditaan. Se on myos asiakirja, joka maarittelee
Suomen perusopetuksen tavoitteet, sisallét ja arvioinnin perusteet (POPS, 2014).
POPS:n (2014) mukaan opetussuunnitelman tarkoituksena on antaa tukea, edistaa
vhdenvertaista perusopetuksen toteutumista ja ohjata koulutyotd sekd opetuksen
jarjestamista.

Valitsin tarkemmaksi analyysin muodoksi teorialdhtdisen dokumenttianalyysin,
silla tutkimusaineistona toimi POPS (2014) ja sita tarkastellaan PERMA-teoriaan nojaten.
Dokumenttianalyysissa tarkastelun kohteena on aiemmin julkaistu tekstimuotoinen
aineisto ja tdma on yksi sisadllonanalyysin muodoista (Anttila, 1996). Uusitalon (1991)
mukaan tutkittavia dokumentteja voivat olla esimerkiksi tilastot, aiempien tutkimuksien
aineistot, organisaatioiden asiakirjat, joukkotiedotuksen tuotteet ja henkilokohtaiset
dokumentit. POPS (2014) on Opetushallituksen luoma asiakirja, joten se sopii
dokumenttianalyysin kohteeksi.

Teorialdahtoisessd analyysissa puolestaan nojataan tiettyyn teoriaan, tdssa
tutkimuksessa PERMA-teoriaan, ja aineistoa analysoidaan sen pohjalta (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan teorialdahtoisessa analyysissa idea
on siis se, ettd aikaisemman tiedon pohjalta luotu teoria ohjaa vahvasti koko aineiston

analyysia. Kyseiselld analysointimenetelmallda pystytdaan testaamaa aikaisempi tieto

13



uudessa kontekstissa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimuksessa, jossa kdytetdan
teorialdhtoistd analyysia, suhtautetaan aineisto teorian maarittelemien kategorioiden
mukaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Olen esitellyt taman tutkimuksen teoriaan
pohjautuvat kategoriat tarkemmin luvussa kaksi.

Aineiston analyysissa kaytin tekniikkana luokittelua, silla sen avulla aineistosta
voidaan maadritella eri luokkia ja havaita, montako kertaa ja milla tavalla kyseinen luokka
aineistossa esiintyy (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tama tekniikka sopii teorialdhtoiseen
tutkimukseeni sen vuoksi, ettd PERMA-teoria antaa valmiiksi viisi eri kategoriaa, jonka
mukaan aineisto luokitellaan. Luokittelun jalkeen aineistona toimivasta dokumentista
voidaan sisdllédnanalyysin mukaisesti tehda paatelmia ja tuottaa sanallinen kuvaus

tutkimuksen tuloksista (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

3.2 Tutkimusaineiston analysointi

Tassa tutkimuksessa dokumenttiaineisto muodostui POPS (2014). Analysoin
aineiston koodaamalla POPS:n (2014) yleisen osan jokaisen kohdan, jossa esiintyy
PERMA-teorian elementti. Merkitsin elementit eri vareilld kayttden korostuskynaa.
Valitsin koodata PERMA-teorian elementit lukemalla koko POPS:n (2014) yleisen osan ja
korostaa elementit kdsin sen vuoksi, ettd elementit eivat ilmene vain elementtien nimilla
(esim. merkityksellisyys) vaan voivat esiintya tekstissa myos muiden ilmaisuiden kautta.
Koodauksen jalkeen luokittelin elementit taulukkoon omiin kategorioihinsa.

Seuraavassa taulukossa (Taulukko 1) esitelldan aineiston luokittelu PERMA-teorian
viiden eri elementin osalta. Taulukkoon (Taulukko 1) on laitettu jokaisen elementin
esiintymisesta kaksi esimerkkia havainnollistamaan luokittelua. Aineiston luokittelu

esitellaan taysimaaraisesti tutkimusraportin liitteissa (Liite 1).

TAULUKKO 1. Aineiston luokittelu PERMA-teorian elementtien mukaan

ELEMENTTI OPETUSSUUNITELMAN KOHTA

Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta
luova toiminta edistavat oppimista ja innostavat

kehittamaan omaa osaamista. s.17
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Monipuolisen myonteisen ja realistisen palautteen
antaminen ja saaminen ovat keskeinen osa seka
oppimista tukevaa etta kiinnostuksen kohteita

laajentavaa vuorovaikutusta. s.17

Sitoutuminen Toimintakulttuurin tulee tukea tavoitteisiin
sitoutumista ja edistda yhteisen arvoperustan ja

oppimiskasityksen toteutumista koulutydssa. s. 26

Yhteiso rohkaisee oppilaita tunnistamaan omat
mahdollisuutensa seka suhtautumaan eri oppiaineisiin,
tekemaan valintoja ja sitoutumaan opiskeluun ilman

sukupuoleen sidottuja roolimalleja. s.28

Ihmissuhteet Kyse on terveydestd, turvallisuudesta ja ihmissuhteista,
liikkumisesta ja liikenteestd, teknologisoituneessa
arjessa toimimisesta sekd oman talouden hallinnasta ja
kuluttamisesta, jotka kaikki vaikuttavat kestavaan

elaméantapaan. s. 22

Oppilaat kasvavat huomaamaan ihmissuhteiden ja

keskindisen huolenpidon tarkeyden. s. 22

Merkityksellisyys Opetuksessa tarkastellaan oppilaille merkityksellisia,
autenttisia teksteja seka niista nousevia tulkintoja

maailmasta. s. 23

Nostaa esiin oppilaiden merkityksellisiksi kokemia
kysymyksia seka luoda tilaisuuksia niiden kasittelyyn ja

edistamiseen. s. 32

Saavuttaminen Siina opitaan myos vastavuoroisuutta ja ponnistelua

yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. s. 24

Monialaiset oppimiskokonaisuudet edistavat
perusopetukselle asetettujen tavoitteiden
saavuttamista ja erityisesti laaja-alaisen osaamisen

kehittymista. s. 31

Hyvinvointi -kdsitteen esiintymisen poimin aineistosta kayttamalld hakusanaa
hyvinvoin*. Valitsin hakusanan sen vuoksi, ettd se mahdollistaa kaikki eri
taivutusmuodot hyvinvointi -sanasta. Kyseinen hakusana mahdollistaa jokaisen
POPS:ssa (2014) esiintyvdn kohdan, jossa hyvinvointi mainitaan. Haun jalkeen
alleviivasin jokaisen kohdan, jossa hyvinvoin* esiintyy, jotta kohdat erottuvat aineistosta

analysointivaiheessa. Koodausvaiheessa korostin keltaisella varilla kohdat, joissa
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hyvinvoinnin kasite ja jokin PERMA-teorian viidesta eri elementista esiintyvat yhdessa.
Taulukkoon (Taulukko 2) on laitettu esimerkki koodausvaiheessa korostetusta POPS:n
(2014) kohdasta, jossa hyvinvointi -kasite ja myonteisyyden elementti esiintyvat
yvhdessa. Kyseinen kohta on koodattu keltaisella varilla.

Hyvinvoin* hakusanan kautta |6ydetyt kohdat laitoin omaan taulukkoonsa.
Hyvinvointi -kasitteen luokittelu ja koodaus esitelldan seuraavassa taulukossa (Taulukko
2). Taulukossa (Taulukko 2) on kolme esimerkkid havainnollistamassa hyvinvointi -
kasitteen esiintymistda POPS:ssa (2014). Hyvinvointi -kasitteen luokitteluvaihe on esitelty

taysimaaraisena tutkimusrapotin liitteissa (Liite 2).

TAULUKKO 2. Esimerkki luokittelu- ja koodausvaiheesta

KASITE OPETUSSUUNNITELMAN KOHTA
Hyvinvoin* Opetussuunnitelma liittdd koulujen toiminnan muuhun paikalliseen toimintaan lasten ja

nuorten hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi. s. 9

Tassa oppilas tarvitsee kannustusta ja yksilollista tukea sekd kokemusta siitd, etta
kouluyhteistssa hantad kuunnellaan ja arvostetaan ja ettd hanen oppimisestaan ja
hyvinvoinnistaan valitetdaan. Yhta tarkea on kokemus osallisuudesta ja siitd, etta voi yhdessa

toisten kanssa rakentaa yhteisonséa toimintaa ja hyvinvointia. s. 15

Menettelyn tavoitteena on |6ytdaa myonteisia keinoja koulussa kayttaytymisen ja oppilaan

hyvinvoinnin parantamiseksi. s. 37
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4 TULOKSET

Tassa luvussa esitdn  tutkimuksen keskeisimmat tulokset sekda vastaan
tutkimuskysymyksiin:
1. Miten PERMA-teorian viisi eri elementtida esiintyy Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleisessa osassa?
2. Esiintyykoé Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleisessa

osassa PERMA-teorian elementteja hyvinvointi -kasitteen yhteydessa?

4.1 PERMA-teorian ja POPS 2014 yhtélaisyydet

Tassa alaluvussa vastaan ensimmaiseen tutkimuskysymykseen: Miten PERMA-teorian
viisi eri elementtid esiintyy Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014)
yleisessa osassa? Alaluvussa tarkastellaan jokaista PERMA-teorian elementtia erikseen
suhteessa POPS:iin (2014).

Aineistoa koodatessa tuli ilmi, ettd PERMA-teorian piirteet nakyvat
opetussuunnitelmassa seka hyvinvointi -kasitteen kautta, etta PERMA-teorian viiden eri
elementin myo6ta. Jokainen PERMA-teorian viidesta eri elementista esiintyy kasitteena
POPS:ssa (2014). Elementtien esiintymismaara kuitenkin vaihtelee. Myénteisyys esiintyi
POPS:ssa (2014) 18 kertaa, sitoutuminen ja merkityksellisyys kolme kertaa, ihmissuhteet
kuusi kertaa ja saavuttaminen 27 kertaa. Elementtien lisaksi PERMA-teorian piirteet
nakyvat POPS:ssa (2014) hyvinvointi -kdsitteen kautta. Silla PERMA-teorian elementit
muodostavat hyvinvoinnin kasitteen (Seligman, 2014), voidaan todeta, ettd PERMA-
teorian elementit esiintyivat myods jokaisessa kohdassa, jossa hyvinvoinnin kasite
esiintyy. Koodausvaiheessa huomasin, etta hyvinvoinnin kasite esiintyy POPS:ssa (2014)
53 kertaa. Kasitteen esiintymismaaran I6ysin kdyttamalla hakusanaa hyvinvoin*,
Tarkastelen seuraavaksi milla tavalla PERMA-teorian viisi eri elementtia esiintyy

POPS:ssa (2014).
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PERMA-teorian ensimmainen elementti myénteisyys tulee POPS:ssa (2014) esiin
erilaisissa yhteyksissd, kuten myonteisten tunteiden, muutosten ja palautteenannon
yvhteydessa. Kasitteen kaytté POPS:ssa (2014) ei kuitenkaan aina tdysin vastaa
Seligmanin (2011) luoman PERMA-teorian mukaista myonteisyytta. Esimerkiksi kun
opetussuunnitelmassa mainitaan perusopetuksella olevan myodnteista vaikutusta
yhteiskunnallisesti (POPS, 2014, s.18), ei myoOnteisyydelld tarkoiteta PERMA-teorian
mukaista myonteisyyttd kuten innostumisen, ilon ja tyytyvdisyyden tunnetta
(Leskisenoja, 2019). Myoskdan seuraava opetussuunnitelman kohta ei jaa samaa

tarkoitusta PERMA-teorian myonteisyyden kanssa:

Perusopetus antaa perustan ihmisoikeuksia kunnioittavaan
maailmankansalaisuuteen ja rohkaisee toiminaan myonteisten muutosten
puolesta (POPS, 2014, s. 16).

Toisaalta taas osa POPS:ssa (2014) esiintyvistd myonteisyyden kasitteistd vastaa
osittain sitd myonteisyytta, jota PERMA-teorialla tarkoitetaan. Opetussuunnitelmassa
korostetaan oppilaiden mahdollisuuksia kehittda valmiuksia, jotka tukevat myonteista
asennetta tyontekoa kohtaan (POPS, 2014, s. 23). Kyseisessd kohdassa mainitaan
myoOnteinen asenne, josta PERMA-teoriassakin puhutaan (Leskisenoja, 2017). Edella
mainittu kohta ei kuitenkaan kata kaikkia PERMA-teorian mukaisen myonteisyyden osa-
alueita. Seuraava POPS:n (2014) kohta on puolestaan PERMA-teorian mukainen, silld se

painottaa mydnteisia tunteita, iloa ja innostusta:

Myédnteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta edistavat
oppimista ja innostavat kehittdmaan omaa osaamista (POPS, 2014, s.17).

Sitoutuneisuus esiintyy kasitteena POPS:ssa vain muutaman kerran. Kyseinen
kasite ei myoskdan vastaa missaan kohdassa tdysin PERMA-teorian toista elementtia
(sitoutuneisuus), sillda  hyvinvointia tukevan sitoutumisen tulisi mahdollistaa
tyoskentelyyn uppoutuminen, eli flow-tilan saavuttaminen (Leskisenoja, 2017).
Csikszentmihalyin (2005) korostaa, ettd flow-tilaan padseminen vaatii sisdista
motivaatiota. POPS:n (2014) mukaan kouluyhteison tulisi rohkaista oppilasta
sitoutumaan opiskeluun, tavoitteisiin ja tavoitteiden mukaiseen tyodskentelyyn. On
mahdollista, etta joidenkin oppilaiden kohdalla tavoitteisiin sitoutuminen mahdollistaa

flow-tilaan padsemisen, jos taustalla on esimerkiksi sisdinen motivaatio oppia aiheesta
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lisda. Tamankaltaisessa tilanteessa POPS:n (2014) kohdat ovat PERMA-teorian toisen
elementin mukaiset. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd suurimmalle osalle tavoitteisiin
sitoutuminen on lilan epamaardinen ja yleinen ilmaus, eikd tdlldinen sitoutuminen
mahdollista heille flow-tilaan padasemista. Tasta voidaan paatelld, etta PERMA-teorian
toinen elementti (sitoutuminen) esiintyy POPS:ssa vajavaisesti.

Ihmissuhteita kasitelldaan POPS:ssa (2014) merkittavana osana oppilaiden kasvua
ja kehitysta. Vaikka opetussuunnitelma korostaa sosiaalisten taitojen kehittamista ja
vuorovaikutustaitojen merkitysta, sen esittdma nakemys ihmissuhteista ei valttamatta
aina vastaa PERMA-teorian mukaista kasitysta ihmissuhteista. PERMA-teoria korostaa
positiivisten ihmissuhteiden tarkeyttda hyvinvoinnin kannalta, mika sisdltaa laheiset,
merkitykselliset ja myonteiset vuorovaikutussuhteet (Leskisenoja, 2017). Tasta toimii
esimerkkind POPS:n (2014) kohta, jossa painotetaan rauhallisen ilmapiirin ja hyvien
ihmissuhteiden edistdavdan tydrauhaa. Kohdassa tuodaan esille hyvat ihmissuhteet
tyorauhan edistamisen kannalta, mutta ei hyvinvoinnin nakékulmasta. PERMA-teoria
kuitenkin painottaa ihmissuhteiden merkitystd hyvinvoinnin nakokulmasta (Seligman,
2011; Leskisenoja, 2017). POPS:n (2014) seuraavat kohdat vastaavat PERMA-teorian

nakemysta ihmissuhteista:

Oppilaat kasvavat huomaamaan ihmissuhteiden ja keskinaisen huolenpidon
tarkeyden (POPS, 2014, s. 22).

Siind otetaan huomioon seka oppilaiden keskinaiset ettd oppilaiden ja
aikuisten valiset vuorovaikutussuhteet koulussa (POPS, 2014, s. 83).

POPS:ssa (2014) kaytetty merkityksellisyyden kasite ja PERMA-teorian neljas
elementti merkityksellisyys on linjassa toinen toistensa kanssa. PERMA-teoria korostaa
merkityksellisyyden tarkeytta ja sen kokemisen yksilollisyytta (Leskisenoja, 2017). My0s

POPS (2014) painottaa samankaltaisia asioita:

Tavoitteena on nostaa esiin oppilaiden merkityksellisiksi kokemia
kysymyksid seka luoda tilaisuuksia niiden kasittelyyn ja edistamiseen
(POPS, 2014, s. 32)

Seligmanin (2002a) tuo esiin, ettd omien vahvuuksien hyddyntaminen lisda
PERMA-teorian mukaista merkityksellisyyden tunnetta. Myos osallistuminen itsedan

suurempaan toimintaan ja mahdollisuus vaikuttaa itselle tarkeisiin aiheisiin lisaa
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merkityksellisyyden kokemista (Leskisenoja, 2017). POPS:ssa (2014) tuodaan ilmi
oppilaiden mahdollisuus hyddyntdd omia vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteitaan

sisdltdjen valinnassa ja vaikuttamisessa:

Opetuksessa tarkastellaan oppilaille merkityksellisid, autenttisia teksteja
seka niistd nousevia tulkintoja maailmasta. Nain oppilaat voivat hyddyntaa
opiskelussa vahvuuksiaan ja itsedan kiinnostavia sisaltéja ja kayttaa niita
myds osallistumisessa ja vaikuttamisessa (POPS, 2014, s. 23)

POPS:a (2014) tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd PERMA-teoria tukee
aineistossa esiintyvaa merkityksellisyyden kasitetta. Oppilaille tulisi tarjota myos
mahdollisuus ilmaista itselleen merkityksellisia asioita (POPS, 2014), joka vahvistaa
PERMA-teorian mukaan merkityksellisyyden kokemusta. Aineistoa analysoidessa
voidaan huomata, ettd jokainen kohta, jossa merkityksellisyys mainitaan POPS:ssa on
PERMA-teorian mukainen.

Viimeiseksi tarkastelemme PERMA-teorian viidennen elementin, saavuttamisen,
esiintymista POPS:ssa (2014). Saavuttamisen kasite esiintyy POPS:ssa (2014) harvoin
PERMA-teorian mukaisella tavalla. Tdma tuli ilmi luokitteluvaiheessa, kun huomasin,
ettd kasite esiintyy enimmakseen niin, ettei se ole linjassa PERMA-teorian viidennen
elementin sisdllon kanssa. POPS:ssa (2014) saavuttamisen kdasitteeseen tormataan
esimerkiksi kohdassa, jossa kerrotaan koulutydn kaytannollisista jarjestelyista niin, etta
ne tukevat opetuksen tavoitteiden saavuttamista. Saavuttamisen kasite tuodaan
POPS:ssa (2014) useita kertoja esille myos arvosanojen yhteydessa tai tavoitteiden
asettamisen nakdkulmasta. Taman kaltaisissa kohdissa ei ole kyse PERMA-teorian
mukaisesta saavuttamisesta, silla PERMA-teorian mukaan saavuttamisessa on kyse
yksilon onnistuneista suorituksista, joihin pyritddn niiden itsensa vuoksi (Leskisenoja,
2017).

PERMA-teorian mukaan tavoitteisiin pyrkiminen ja pitkdjanteinen tyoskentely
tukee hyvinvointia, jos kyseessa on positiivinen suhtautuminen ja sisdinen motivaatio
(Leskisenoja, 2017). On kuitenkin todettava, ettd POPS:ssa (2014) tavoitteet on asetettu
ulkopuolelta eikd kyseessd ole oppilaan itse maarittelemien tavoitteiden
saavuttaminen. Kiinnitin kuitenkin huomiota aineistoa tarkastellessani seuraavaan

opetussuunnitelman kohtaan:
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Siind opitaan myds vastavuoroisuutta ja ponnistelua yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi (POPS, 2014, s. 24)

Edelld mainittu POPS:n (2014) kohta on osittain linjassa PERMA-teorian viidennen
elementin (saavuttamisen) kanssa. Kohdassa mainitaan yhteisen tavoitteen
saavuttaminen. Kyseinen kohta mahdollistaa tulkinnan siita, ettda oppilaat paasevat
vaikuttamaan tavoitteeseen itse. Tamadnkaltainen saavuttamisen tavoittelu edistda

PERMA-teorian mukaisesti hyvinvointia.

4.2 Hyvinvointi -k&site yhteydessd PERMA-teorian elementteihin

Vastaan tdmadn alaluvun aikana toiseen tutkimuskysymykseen: Esiintyyko
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) yleisessd osassa PERMA-
teorian elementteja hyvinvointi -kasitteen yhteydessa? Luvussa 2 on todettu, etta
hyvinvoinnin kasite on vahvasti yhteydessd PERMA-teorian elementteihin, silla
elementit muodostavat hyvinvoinnin. Myds edellisessa alaluvussa todettiin hyvinvointi
-kasitteen pitavan sisallaan PERMA-teorian viisi eri elementtia.

Hyvinvoinnin kdsitettd ei kuitenkaan maaritellda POPS:ssa (2014), joten lukija voi
tulkita sen monella eri tavalla. Kasite esiintyy POPS:ssa useita kertoja ja hyvinvoinnin
merkitystd painotetaan paljon. Taulukkoon (Liite 2) on kirjoitettu kaikki kohdat, joissa
hyvinvoinnin kasite ilmenee POPS:ssa (2014), mutta suurimmassa osassa hyvinvointi on
osana lausetta ilman syvempaa tarkoitusta. Hyvinvointi esiintyy POPS:ssa muun muassa

seuraavalla tavalla:

Perusopetus edistda hyvinvointia, demokratiaa ja aktiivista toimijuutta
kansalaisyhteiskunnassa (POPS, 2014, s. 16)

Edelld mainitussa POPS:n (2014) kohdassa kerrotaan perusopetuksen edistdavan
hyvinvointia, mutta missaan kohtaa ei kerrota, mita hyvinvoinnin edistamiselld oikeasti
tarkoitetaan. Kun kohtaa tarkastellaan PERMA-teorian ndakokulmasta, voidaan todeta,
ettd hyvinvoinnin kasitteella tarkoitetaan kaikkia viitta PERMA-teorian elementtia
(Seligman, 2011; Leskisenoja, 2017). Teorian kautta tulkittuna perusopetus edistaa
hyvinvointia eli myoOnteisyyttd, sitoutumista, ihmissuhteita, merkityksellisyyttd ja
saavuttamista. Myos seuraava POPS:n (2014) kohta voidaan tulkita niin, etta hyvinvointi

-kasite sisaltda kaikki PERMA-teorian viisi eri elementtia:
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Tavoitteena on luoda toimintakulttuuria, joka edistaa oppimista, osallisuutta,
hyvinvointia ja kestavaa elamantapaa (POPS; 2014, s. 26)

Kuten aiemmin tdssa alaluvussa olen todennut, hyvinvoinnin kasite muodostuu
PERMA-teorian viidesta eri elementistda. Taman vuoksi PERMA-teorian viisi eri
elementtia esiintyy myoOs jokaisessa kohdassa, jossa hyvinvoinnin kasite esiintyy.
P&asaantoisesti hyvinvoinnin kasite esiintyy ilman, ettd elementtejd mainitaan nimelta
kasitteen yhteydessa. Teorian mukaan elementit kuitenkin sisdltyvat jo itse
kasitteeseen.

Sen lisaksi, etta PERMA-teorian elementit esiintyvat POPS:ssa hyvinvointi -
kasitteen kautta, koin tarkedksi tutkia asiaa myoOs eri ndkokulmasta. Aineistoa
analysoidessa tarkastelin hyvinvointi -kdsitteen ja PERMA-teorian elementtien
esiintymista konkreettisesti samassa yhteydessa. Taman myo6ta sain vastauksen toiseen
tutkimuskysymykseeni. Analysoinnin tulokseksi sain, ettd hyvinvointi -kasite ja PERMA-

teorian elementti on mainittu kerran samassa yhteydessa POPS:ssa (2014):

Menettelyn tavoitteena on |16ytdd myonteisia keinoja koulussa
kayttaytymisen ja oppilaan hyvinvoinnin parantamiseksi (POPS, 2014, s. 37).

Tulosten perusteella voidaan paatelld, etta PERMA-teorian viisi eri elementtia
ilmenee POPS:ssa hyvinvointi -kasitteen kautta, mutta elementti ja hyvinvoinnin kasite

mainitaan vain kerran samassa yhteydessa.
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5 POHDINTA

Tassa luvussa tarkastelen tutkimuksen tavoitteen saavuttamista, esittelen
tutkimuksen paatuloksen suhteessa teoriataustaan seka pohdin tutkimuksen
luotettavuutta ja eettisyytta. Luvun lopussa kerron tulosten merkityksesta yleisemmalla

tasolla.

5.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten PERMA-teorian viisi eri elementtia esiintyy
POPS:ssa (2014) ja esiintyyké elementteja hyvinvointi -kdsiteen yhteydessa. Kuten
tutkimusraportin ensimmaisesta luvusta kay ilmi, PERMA-teorian piirteitd POPS:ssa
(2014) ei ole aikaisemmin tutkittu. Tutkimuksella onnistuttiin vastaamaan
tutkimusaukkoon ja tutkimuksen kautta saatiin tietoa PERMA-teorian piirteista POPS:ssa
(2014). Tuloksista kertovassa luvussa POPS:n (2014) kohtia peilattiin tutkimuksen
teoriataustaan ja niita tarkasteltiin PERMA-teorian nakoékulmasta.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd jokainen PERMA-teorian viidesta eri
elementista esiintyy jollain tasolla POPS:ssa (2014). Tuloksista kdy myos ilmi, etta
elementit ilmenivat POPS:ssa (2014) vaihtelevasti. POPS:ssa (2014) esiintyva
merkityksellisyyden kasite on linjassa PERMA-teorian neljannen (merkityksellisyys)
elementin kanssa, mutta muiden kasitteiden kohdalla on poikkeavuuksia. Myonteisyys,
sitoutuneisuus, ihmissuhteet ja saavuttaminen esiintyy kasitteind useita kertoja
POPS:ssa myos ilman yhteyttda PERMA-teoriaan. Neljannessa luvussa on annettu
esimerkkeja kyseisista kohdista. Tdman lisdksi tuloksia tarkasteltaessa voidaan myos
todeta, ettd moni POPS:n (2014) kohta on linjassa PERMA-teorian kanssa seka saa tukea
tutkimuksen teoriataustasta.

Tuloksista kdy my0s ilmi, ettd PERMA-teorian elementit esiintyvat POPS:ssa (2014)
myo6s hyvinvointi -kasitteen kautta. Hyvinvointi -kasite ja PERMA-teorian elementti

mainitussa muodossa esiintyi vain kerran samassa yhteydessa. Tasta tutkimustuloksesta
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voidaan paatelld, ettd POPS:ssa (2014) esiintyvan hyvinvointi -kasitteen taustalla ei alun
perin ole ollut vahvaa teoriaa maarittelemassa, mita kasitteelld tarkoitetaan. PERMA-
teorian nakokulmasta tarkasteltuna voidaan kuitenkin ajatella, ettd jokainen POPS:n
(2014) kohta, jossa hyvinvoinnin kasite esiintyy, tarkoittaa myodnteisyyden,
sitoutuneisuuden, ihmissuhteiden, merkityksellisyyden ja saavuttamisen edistamista.
Tutkimuksen paatulos on, ettd PERMA-teorian piirteet esiintyvat POPS:ssa seka
hyvinvointi -kdsitteen kautta, ettda PERMA-teorian viiden eri elementin myéta.
Hyvinvoinnin kasite ja jokin PERMA-teorian viidesta eri elementistd mainitaan POPS:ssa
kuitenkin vain kerran samassa yhteydessa. Taman pohjalta voidaan todeta, ettd POPS
(2014) ohjaa opettajia positiivisen pedagogiikan hydédyntdamiseen (Rae & MacConville,
2014). Teoriataustasta kay ilmi, ettd PERMA-teorian elementit ovat osittain samat kuin
psykologisen pddaoman kehittymiseen vaikuttavat tekijat (Rauhala ym. 2013; Manka &
Manka, 2016). Tasta on mahdollista paatelld, ettd POPS (2014) ohjaa myds joissain

maarin opetusta kehittamaan oppilaiden psykologista padomaa.

5.2 Tulosten luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisessa tutkimuksessa yksi keskeisimmista tekijoista on sen luotettavuus
(Hirsijarvi, Sajavaara & Remes, 2007; Tuomi & Sarajarvi, 2018). Taman tutkimuksen
luotettavuutta lisaa tutkimuksen aineisto, silla se on Suomen Opetushallituksen luoma
asiakirja, joka on luotu perusopetuslain (Perusopetuslaki 628/1998) mukaisesti. Vaikka
tutkimuksen aineisto on luotettava, aineistoa on analysoinut vain yksi tutkija. Taman
tutkimuksen kohdalla luotettavuuteen liittyvat kysymykset liittyvat enemman tutkijan
tulkintaan aineistosta.

Totuutta ja objektiivisuutta koskevat kysymykset nousevat monesti esille, kun
puhutaan laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassa
tutkimuksessa aineistoa on pyritty analysoimaan objektiivisesti ja totuuden mukaisesti.
Aineiston analysoinnissa kaytettiin metodia, jossa tutkijan omat mielipiteet ja tulkinnat
eivat vaikuta analysoinnin tuloksiin. Aineistosta esiin nousevia tutkimustuloksia
tarkasteltiin kriittisesti ja aineiston (POPS, 2014) lahtoékohdat huomioon ottaen.
Laadullisen tutkimuksen periaatteet on otettu tutkimusta tehdessa huomioon ja

tutkimus on noudattanut teorialahtdisen dokumenttianalyysin menetelmia.
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Olen toteuttanut tutkimuksen yksin ja patevyyteni tutkijana on syyta ottaa
huomioon luotatettavuutta tarkasteltaessa. Tutkimukseni aikana olen kouluttautunut
luokanopettajaksi ja olen suorittanut noin 55 % koko tutkinnostani. Koulutukseni
korkeakoulussa kestda kokonaisuudessaan 5 vuotta. Tampereen yliopiston
verkkosivuilla (2024) kerrotaan, ettd luokanopettaja koulutuksen opiskelijaa
valmistellaan monipuoliseen ja aktiiviseen rooliin kasvatus- ja opetusalan
ammattilaisena. Sivujen mukaan luokanopettajaopiskelija perehtyy kasvatustieteellisiin
tutkimuskohteisiin seka tieteellisen tutkimuksen perusteisiin. Kyseiset tavoitteet ovat
saavutettu, kun opiskelija on valmistunut kasvatustieteiden  maisteriksi
luokanopettajakoulutuksesta. Taman pohjalta voidaan tulla siihen tulokseen, etta
tutkijana en ole vield taysin pateva ja se vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.

Tutkimuksen luotettavuuden lisdksi on syyta tarkastella tutkimuksen eettisyytta.
Laadullisen tutkimuksen eettiset haasteet keskittyvat yleensa kysymyksiin, kuten
tutkimusluvan saamiseen, aineiston kerdaamiseen ja tutkimukseen osallistuvien
kohteluun (Eskola & Suoranta, 1998). Silla tama tutkimus on toteutettu teorialdhtoisena
dokumenttianalyysind, niin edelld mainitut eettiset kysymykset eivat ole olleet
merkittdvassa roolissa tassa tutkimuksessa. Tutkimuksen laadukkuus eettisesta
ndkokulmasta tarkasteltuna on puolestaan ollut kysymys, joka on tdytynyt pitda
mielessa koko tutkimuksen ajan. Tutkijan on varmistettava, ettd hanen
tutkimussuunnitelmansa on korkealaatuinen ja tutkimusasetelma on huolellisesti
mietitty (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tuomen & Sarajarven (2018) mukaan tutkijan on
my0s pidettdava huolta tutkimusraportin huolellisesta ja tarkasta toteuttamisesta, silla
tutkimuksen laatu vaikuttaa myos eettisyyteen.

Kuten aiemmin tdssd luvussa on todettu, POPS (2014) on yleisesti ottaen
luotettava aineisto. Tassa tutkimuksessa kuitenkin analysoidaan
opetussuunnitelmatekstissa esiintyvia ilmaisuja ja kasitteitd, joten tutkimuksen
luotettavuutta on tarked arvioida myos siihen kohdistuvan kritiikin nakdkulmasta.
Saaren, Tervasmaen & Varrin (2017) mukaan opetussuunnitelmiin kohdistuva kritiikki
koskee monesti “opetussuunnitelmarunoutta”. Opetussuunnitelmarunous tarkoittaa
sitd, ettd opetussuunnitelmassa esiintyvat kasitteet ja kasvatuksen tavoitteet ilmaistaan
monesti abstraktilla tasolla, ilman selkeda yhteyttad konkreettiseen toteutukseen (Saari

ym. 2017). Saari ym. (2017) tuo ilmi myods nakemyksen siitd, ettd
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opetussuunnitelmarunous mahdollistaa kasitteiden ja ilmaisujen tulkinnallisuuden sen
hetken normien ja arvojen mukaan. Tama tekee opetussuunnitelmatekstistd haastavan,
silla jokainen voi tulkita sita haluamallaan tavalla. Opetussuunnitelma ei siis anna
selkeitd raameja sille, mita tietylla kasitteella tai ilmaisulla tarkoitetaan. Tama selittaa
myo6s sen, miksi opetussuunnitelmassa esiintyy ristiriitaisuuksia ja laajoja yleistyksia
(Saari ym. 2017).

Taman tutkimuksen tulosten luotettavuutta ja tutkimuksen eettisyytta pohtiessa
on tarked muistaa, ettd POPS:a (2014) ei ole luotu minkdan teorian ohjaamana, vaan se
on Opetushallituksen luoma asiakirja. POPS:ssa (2014) esiintyvan hyvinvointi -kasitteen
taustalla ei myOskdan ole merkittdvaa teoriaa, vaan se esiintyy yleisena kasitteena osana
opetussuunnitelmatekstia. Kyseiseen kasitteeseen voi myos liittya Saaren ym. (2017)
esille tuomaa opetussuunnitelmarunoutta, silld kasitettd ei maaritella tai selitetd auki.
Taman vuoksi aineiston analysointi teorialdhtoisesti voi olla osittain haasteellista, silla
tutkimustulokset ovat teorialdhtdisen analyysin kautta |0ydettyja ja tekstia on tulkittu
vahvan teorian nakoékulmasta. Ndin ollen on tarkeda tarkastella POPS:a kriittisesti ja
tunnistaa, missa maarin se heijastaa PERMA-teorian piirteitd ja missa kohtaa taas ei.
Luvussa 4 on pyritty tarkastelemaan tuloksia kriittisesti ja POPS:n (2014) |dhtdkohdat

huomioiden.

5.3 Tulosten merkitys

Taman tutkimuksen myo6ta saatiin uutta tietoa siitd, miten paljon POPS:ssa (2014)
esiintyy PERMA-teorian piirteita ja esiintyyko hyvinvointi -kasitteen yhteydessa PERMA-
teorian elementteja. Silla PERMA-teoria on positiivisen psykologian hyvinvointiteoria,
tutkimuksen avulla saatiin tietoa myo6s positiivisen psykologian esiintymisesta POPS:ssa
(2014). Tutkimuksen tulokset voivat olla merkityksellisia —esimerkiksi uuden
opetussuunnitelman kehittdmisessa.

Koulun kannalta on havaittu, ettd nuorten hyvinvoinnin tukeminen voi vaikuttaa
myonteisesti heidan akateemiseen osaamiseensa ja valmiuksiinsa (Leskisenoja & Erola,
2019). Tama ndakemys vahvistaa tutkimuksen merkitysta, silla hyvinvoinnin edistamista
tulisi painottaa koulumaailmassa entistd enemman. Tutkimus tarjoaa myods tietoa

positiivisesta pedagogiikasta ja PERMA-teorian integroimisesta koulun arkeen.
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Tutkimusta on mahdollista jatkaa tulevaisuudessa tarkastelemaan esimerkiksi PERMA-

teorian elementtien esiintymista koulun arjessa.
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LIMTTEET

Liite 1: Taulukko 3

Taulukossa 3 esitelladan aineiston analyysin ensimmainen luokitteluvaihe. Aineisto

luokiteltiin PERMA-teorian elementtien ja hyvinvoinnin kdsitteen mukaan. Vasemman

puolen sarakkeeseen on merkitty PERMA-teorian elementit ja oikean puolen

sarakkeeseen on POPS (2014) yleisen osan kohta, jossa kasitellaan kyseistd PERMA-

teorian elementtia. Opetussuunnitelman kohdat etsittiin lukemalla ja viarikoodaamalla

POPS (2014) pdf-dokumentista.

ELEMENTTI

OPETUSSUUNNITELMAN KOHTA

Perusopetus antaa perustan ihmisoikeuksia kunnioittavaan maailmankansalaisuuteen ja

rohkaisee toiminaan myonteisten muutosten puolesta. s. 16

Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta edistavat oppimista ja

innostavat kehittdmaan omaa osaamista. s.17

Monipuolisen myoénteisen ja realistisen palautteen antaminen ja saaminen ovat keskeinen osa

sekd oppimista tukevaa etta kiinnostuksen kohteita laajentavaa vuorovaikutusta. s.17

Se rakentaa oppilaiden myonteista identiteettia ihmisina, oppijoina ja yhteison jasenina. s. 18

Perusopetus vaikuttaa myonteisena ja yhteiskuntaa rakentavana muutosvoimana kansallisesti

ja kansainvalisesti. s. 18

Perusopetuksessa oppilaita ohjataan ympariston kulttuuristen merkitysten tunnistamiseen ja
arvostamiseen seka oman kulttuuri-identiteetin ja myonteisen ymparistésuhteen

rakentamiseen. s. 21

Oppilaita ohjataan ndkemaan kulttuurinen moninaisuus lahtékohtaisesti myonteisena

voimavarana. s. 21
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Oppilaiden tulee perusopetuksessa saada yleisid valmiuksia, jotka edistavat kiinnostusta ja

myoOnteistd asennetta tyota ja tydelamaa kohtaan. s. 23

Yhteison jasenind oppilaat voivat luoda myodnteisen ja realistisen kasityksen itsestdan ja

kehittaa luontaista kokeilun ja tutkimisen haluaan. s. 27

Kannustavat ja oppilaan oppimista ja kehitystda myonteisesti kuvaavat viestit ovat tarkeita. s. 36

Menettelyn tavoitteena on |0ytda myonteisid keinoja koulussa kayttdaytymisen ja oppilaan

hyvinvoinnin parantamiseksi. s. 37

Opetusryhman yhteistd arviointikeskustelua kdytetaan paljon, annetaan myonteista palautetta

ja osoitetaan, miten monenlaisin tavoin jokainen voi onnistua tyossaan. s. 49

On huolehdittava oppilaan mahdollisuuksista saada onnistumisen kokemuksia oppimisessa ja
ryhman jasenena toimimisessa sekd tuettava oppilaan myonteista kasitysta itsestdan ja

koulutyosta. s. 61

Oppilaan itsetuntemusta ja oppimismotivaatiota tuetaan luomalla edellytykset onnistumisen

kokemuksiin ja vahvistamalla myo&nteista sosiaalisen oppimisen ilmapiiria. s. 72

Avustajan antama tuki edistaa oppilaan itsendista selviytymista ja omatoimisuutta seka

mydnteisen itsetunnon kehittymista. s. 74

Oppilaita ohjataan ymmartamaan kielellisten valintojen merkityksia ja vaikutuksia
ympadristéonsa seka myonteisen viestintdilmapiirin rakentamisen tarke- ytta osana oman

eldamansa hallintaa ja kielellista tapakasvatusta. s. 86

Kotimaisten kielten lisdksi tuetaan muiden kielten ja kulttuureiden kohtaamista ja vahvistetaan
talla tavoin oppilaan monikielistd ja kulttuurisesti monikerroksista identiteettida myonteisella

tavalla. s. 91

Samalla se asettaa koululle haasteen tukea kunkin oppilaan monikielistd ja kulttuurisesti

monikerroksista identiteettia myonteisella tavalla. s. 92

ELEMENTTI

OPETUSSUUNNITELMAN KOHTA

Sitoutuminen

Toimintakulttuurin tulee tukea tavoitteisiin sitoutumista ja edistda yhteisen arvoperustan ja

oppimiskasityksen toteutumista koulutydssa. s. 26

Yhteiso rohkaisee oppilaita tunnistamaan omat mahdollisuutensa seka suhtautumaan eri
oppiaineisiin, tekemdan valintoja ja sitoutumaan opiskeluun ilman sukupuoleen sidottuja

roolimalleja. s.28
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Yhteinen tavoitteiden ja arviointiperusteiden pohdinta sitouttaa tavoitteiden mukaiseen

tyoskentelyyn. s. 31

ELEMENTTI

OPETUSSUUNNITELMAN KOHTA

Ihmissuhteet

Rauhallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, hyvat sosiaaliset suhteet sekd ympariston viihtyisyys

edistavat tyorauhaa. s. 27

Siina otetaan huomioon seka oppilaiden keskindiset etta oppilaiden ja aikuisten valiset

vuorovaikutussuhteet koulussa. s. 83

Samalla han luo suhdetta itseensa, toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan, luontoon ja eri

kulttuureihin. s. 15

Kyse on terveydestd, turvallisuudesta ja ihmissuhteista, liikkumisesta ja liikenteests,
teknologisoituneessa arjessa toimimisesta sekd oman talouden hallinnasta ja

kuluttamisesta, jotka kaikki vaikuttavat kestavaan elamantapaan. s. 22

Oppilaat kasvavat huomaamaan ihmissuhteiden ja keskinaisen huolenpidon tarkeyden. s.

22

Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden, opettajien ja muiden aikuisten

seka eri yhteisojen ja oppimisymparistdjen kanssa. s. 16

ELEMENTTI

OPETUSSUUNNITELMAN KOHTA

Merkityksellisyys

Opetuksessa tarkastellaan oppilaille merkityksellisia, autenttisia teksteja seka niista nousevia
tulkintoja maailmasta. Ndin oppilaat voivat hyddyntaa opiskelussa vahvuuksiaan ja itsedan

kiinnostavia sisdltoja ja kdyttaa niitd myos osallistumisessa ja vaikuttamisessa. s. 23

Nostaa esiin oppilaiden merkityksellisiksi kokemia kysymyksia seka luoda tilaisuuksia niiden

kasittelyyn ja edistamiseen. s. 32

Koulutydssa oppilaat voivat ilmaista itsedan ja itselleen merkityksellisia asioita monipuolisia

esittdmisen tapoja kayttden. s. 100

ELEMENTTI

OPETUSSUUNNITELMAN KOHTA

Saavuttaminen

Opetusryhmat muodostetaan siten, ettd opetuksessa voidaan saavuttaa

opetussuunnitelmassa asetetut tavoitteet. s. 14
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Siina opitaan myos vastavuoroisuutta ja ponnistelua yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. s.

24

Monialaiset oppimiskokonaisuudet edistavat perusopetukselle asetettujen tavoitteiden

saavuttamista ja erityisesti laaja-alaisen osaamisen kehittymista. s. 31

jarjestamisen tulee edistaa kasvatukselle ja opetukselle asetettujen tavoitteiden

saavuttamista ja perusopetuksen tehtavan toteuttamista. s.34

Koulutydn kadytannon jarjestamisesta padtettdessa kiinnitetadn huomiota siihen, etta
ratkaisut tukevat kasvatuksen ja opetuksen tavoitteiden saavuttamista ja edistavat

perusopetuksen yhtenaisyytta rakentavaa toimintakulttuuria. s. 44

Tarkoitus on, etta opettajat auttavat oppilaita ymmartamaan tavoitteet ja etsimaan niiden

saavut- tamiseksi parhaita toimintatapoja. s. 49

Perusopetusasetus velvoittaa antamaan kunkin lukuvuoden paattyessa oppilaalle
lukuvuositodistuksen, joka sisdltaa sanallisesti tai numeroin ilmaistut arviot siitd, miten
oppilas on kyseisena lukuvuonna saavuttanut tavoitteet opinto-ohjelmaansa kuuluvissa

oppiaineissa tai opintokokonaisuuksissa. s. 51

Ennen luokalle jattamistd oppilaalle tulee varata mahdollisuus opetukseen osallistumatta

erillisessa kokeessa osoittaa saavuttaneensa hyviaksyttavit tiedot ja taidot. s. 52

Lukuvuositodistuksessa ilmaistaan, onko oppilas saavuttanut kunkin oppiaineen tavoitteet

hyvaksyttavasti. s. 53

Kriteerien avulla on kuvattu, millaista osaamista edellytetdan kyseisen arvion tai arvosanan

saavuttamiseksi. s. 53

Paattoarvioinnin tehtavana on maaritelld, miten oppilas on opiskelun paattyessa saavuttanut

oppiaineen oppimaadran tavoitteet. s. 53

Todistukseen merkitdan oppilaan opinto-ohjelma ja oppiaineittain sanallinen arvio tai
numeroarvosana siitd, miten oppilas on saavuttanut asetetut tavoitteet lukuvuoden aikana.

s. 56

Lukuvuositodistukseen merkitdadan oppilaan opinto-ohjelma ja sanalliset arviot tai

numeroarvosanat siitd, miten oppilas on saavuttanut tavoitteet. s. 56

Vilitodistukseen merkitdaan oppilaan opinto-ohjelma ja sanalliset arviot tai numeroarvosanat

siitd, miten oppilas on saavuttanut tavoitteet. s. 57
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Erotodistukseen merkitdan oppilaan opinto-ohjelma ja sanalliset arviot tai numeroarvosanat

siitd, miten oppilas on saavuttanut tavoitteet. s. 57

Erityista tukea annetaan niille oppilaille, joiden kasvun, kehityksen tai oppimisen tavoitteiden

saavuttaminen ei toteudu riittdvasti muuten. s. 65

Ensisijaisena tavoitteena on tukea oppilaan opiskelua siten, etta yleisen oppimaaran

mubkaiset tavoitteet on mahdollista saavuttaa kaikissa oppiaineissa. s. 69

Mikali edes oppiaineen keskeisiin sisdltdihin liittyvien tavoitteiden saavuttaminen
hyvaksytysti ei tuesta huolimatta ole oppilaalle mahdollista, oppiaineen oppimaara voidaan

yksilollistaa. s. 69

Tavoitteet asetetaan siten, ettad ne ovat saavutettavissa olevia ja oppilaalle mielekkaita. s. 71

Opetuskielend voidaan kayttdd myods muita kielid, kun se ei vaaranna opetussuunnitelman

perusteissa asetettujen tavoitteiden saavuttamista. s. 86

Oppilaan oman aidinkielen ja suomen tai ruotsin kielen opetuksen ohella oppilaille annetaan
tarvittaessa tukea myos muilla oppimisen osa-alueilla tasavertaisten oppimisvalmiuksien

saavuttamiseksi. s. 88

Kaikissa oppiaineissa tulee saavuttaa valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman

tavoitteet. s. 89

Tarkeda on, ettd oppilas saavuttaa riittavan kielitaidon eri oppiaineiden tavoitteiden

saavuttamiseksi. s. 91

Aidinkielen ja kirjallisuuden seké kielikylpykielen opetussuunnitelmat laaditaan opettajien
yhteistydna niin, etta kaikki didinkielen ja kirjallisuuden sisallot tulevat katetuiksi ja tavoitteet

on mahdollista saavuttaa. s. 91

Lisdksi tulee pohtia, onko osa oppiaineiden sisalloista sellaisia, etta niiden opiskelu suomeksi
tai ruotsiksi olisi erityisen tarkeaa, jotta oppilas saavuttaisi hyvat toimintavalmiudet

suomalaisessa yhteiskunnassa. s. 92

Kaksikielinen opetus tulee jarjestaa niin, etta kaikki oppilaat voivat saavuttaa

perusopetuksen aikana jatko-opintokelpoisuuden toisen asteen opetukseen. s. 92

Valinnaisten aineiden tulee edistaa perusopetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

s. 95
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Liite 2: Taulukko 4

Taulukossa 4 esitetdan aineiston analyysin toinen luokitteluvaihe.
Vasemmanpuoleisessa sarakkeessa on hyvinvoinnin kéasite ja oikeanpuoleisessa
sarakkeessa on POPS (2014) kohta, jossa kyseinen kasite esiintyy. Opetussuunnitelman

kohdat etsittiin POPS (2014) pdf-dokumentista kdyttamalla hakusanaa hyvinvoin*.

KASITE OPETUSSUUNNITELMAN KOHTA
Hyvinvoin* Opetussuunnitelma liittda koulujen toiminnan muuhun paikalliseen toimintaan lasten ja

nuorten hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi. s. 9

Opetussuunnitelman laadinnassa otetaan huomioon muut paikalliset suunnitelmat kuten

lastensuojelulain mukainen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. s. 10

Yhteistyota tarvitaan myds muiden hallintokuntien kanssa, jotta kaikkien oppilaiden

koulunkdynnista, turvallisuudesta ja hyvinvoinnista voidaan huolehtia. s. 11

Suomi on sitoutunut useisiin kansainvalisiin ihmisoikeusopimuksiin, jotka edellyttavat jokaisen

lapsen oppimisesta ja hyvinvoinnista huolehtimista. s. 14-15

Tassa oppilas tarvitsee kannustusta ja yksilollista tukea seka kokemusta siitd, etta
kouluyhteis6ssa hanta kuunnellaan ja arvostetaan ja ettd hanen oppimisestaan ja
hyvinvoinnistaan valitetdan. Yhta tarkea on kokemus osallisuudesta ja siita, etta voi yhdessa

toisten kanssa rakentaa yhteisénsa toimintaa ja hyvinvointia. s. 15

Perusopetus edistda hyvinvointia, demokratiaa ja aktiivista toimijuutta

kansalaisyhteiskunnassa. s. 16

Tama tarkoittaa oppilaiden oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin tukemista yhteisty6ssa

kotien kanssa. s. 18

Koulua ympardéivan maailman muutos vaikuttaa vadistamatta oppilaiden kehitykseen ja

hyvinvointiin sekd koulun toimintaan. s. 18

Inhimillinen padoma koostuu osaamisesta ja sosiaalinen padoma ihmisten valisista
yhteyksistd, vuorovaikutuksesta ja luottamuksesta. Yhdessa ne edistavat yksilollista ja

yhteiskunnallista hyvinvointia ja kehitysta. s. 18

Sivistykseen ndhdaan kuuluvaksi myos yhteistyo ja vastuullisuus, terveyden ja hyvinvoinnin

edistdminen, kasvu hyviin tapoihin seka kestavan kehityksen edistaminen. s.19
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He oppivat myos valittdmaan, muokkaamaan ja luomaan kulttuuria ja perinteita ja

huomaamaan niiden merkityksen hyvinvoinnille. s.21

Kouluyhteis6 ohjaa ymmartamaan, etta jokainen vaikuttaa toiminnallaan niin omaan kuin
toistenkin hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen. Oppilaita kannustetaan huolehtimaan
itsesta ja toisista, harjoittelemaan oman eldman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka
lisddmaan ymparistonsa hyvinvointia. Oppilaat oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja
ymmartamaan hyvinvointia ja terveytta edistavien ja sitd haittaavien tekijoiden seka

turvallisuuden merkityksen ja hakemaan niihin liittyvaa tietoa. s. 23

Tavoitteena on luoda toimintakulttuuria, joka edistaa oppimista, osallisuutta, hyvinvointia ja

kestdvaa eldmantapaa. s. 26

Oppivan yhteison rakenteet ja kdytannot edistavat hyvinvointia ja turvallisuutta ja luovat siten

edellytyksid oppimiselle. s. 27

Koulun kaytannot ovat joustavia ja mahdollistavat monipuolisen toiminnan. Liikkuminen seka

mielen hyvinvointia edistdvat yhteiset toiminnat ovat luonteva osa jokaista koulupaivaa. s. 27

Vuorovaikutus, yhteistyo ja monipuolinen tyéskentely ovat yhteison kaikkien jasenten

oppimista ja hyvinvointia edistavia tekijoita. s. 27

Kestavan eldamantavan aineettomien tekijoiden merkitysta hyvinvoinnille korostetaan ja niille

annetaan aikaa ja nakyvyytta paivittdisessa koulutyossa. s. 27

Oppimisymparistojen kehittdmisessa otetaan huomioon kouluyhteisén ja jokaisen oppilaan

kokonaisvaltainen hyvinvointi. s. 30

Jarjestamiselld luodaan edellytykset oppilaiden hyvinvoinnille, kehitykselle ja oppimiselle seka

huolehditaan kouluyhteisdn sujuvasta toiminnasta ja yhteistyosta. s. 34

Kasvatustyo ja hyvinvoinnin edistaminen kuuluu koulun kaikille aikuisille tehtavasta

riippumatta. s. 34

Jokaisella opettajalla on vastuu opetusryhmansa toiminnasta, oppimisesta ja hyvinvoinnista. s.

34

Opettajan tehtavaan kuuluu oppilaiden oppimisen, tydskentelyn ja hyvinvoinnin seuraaminen
ja edistaminen, jokaisen oppilaan arvostaminen ja oikeudenmukainen kohtelu, mahdollisten

vaikeuksien varhainen tunnistaminen seka oppilaiden ohjaaminen ja tukeminen. s. 34

Yhteistyota tarvitaan myds oppimisympadristdjen monipuolisuuden ja turvallisuuden seka

kouluyhteisén hyvinvoinnin turvaamiseksi. s. 35
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Kodin ja koulun kasvatusyhteistyo lisaa oppilaan, luokan ja koko kouluyhteisén hyvinvointia ja

turvallisuutta. s. 35

Hyva yhteistyd kerho- sekd aamu- ja ilta- paivatoiminnan kanssa edistaa oppilaiden

hyvinvointia. s. 36

Menettelyn tavoitteena on |6ytda myonteisia keinoja koulussa kayttaytymisen ja oppilaan

hyvinvoinnin parantamiseksi. s. 37

Opetuksen jarjestamisessa otetaan huomioon oppilaiden tarpeet ja olosuhteet sekd paikalliset
mahdollisuudet. Ndin pyritaan I6ytdamaan oppimista ja hyvinvointia parhaiten edistavia

ratkaisuja. s. 38

Opetusryhmalla tulee olla turvallisuudesta ja hyvinvoinnista vastaava opettaja ja oppilaiden

mahdollisuudet oppimista edistdavaan vuorovaikutukseen tulee turvata. s. 39

My6s kouluruokailu, valituntitoiminta seka koulun paivanavaukset, juhlat, retket,
opintokdynnit ja leirikoulut sekd mahdollisuuksien mukaan koulumatkat jarjestetaan siten,
etta ne tukevat oppilaiden oppimiselle, monipuoliselle kehittymiselle ja hyvinvoinnille

asetettuja tavoitteita. s. 41

Viihtyisa ruokailuhetki lisda hyvinvointia koko kouluyhteisossa. s. 42

Saannos luo edellytykset koulupdivan monenlaiseen rytmittamiseen seka valituntien

jarjestamiseen oppilaiden hyvinvointia edistavalla tavalla. s. 43

Koulun henkiléston on tarkeaa olla yhteydessa kotiin heti, kun oppilaalla iimenee oppimisen

tai koulunkdynnin ongelmia tai hdanen hyvinvointinsa on vaarantumassa. s. 62

Laadukas perusopetus on perusta oppilaan oppimiselle ja hyvinvoinnille. s. 62

Myos oppilashuollon osuutta oppilaan hyvinvoinnin edistdjana ja yllapitajana vahvistetaan. s.

63

Tavoitteena on turvata oppilaalle edellytykset edeta opinnoissaan ja edistdd hanen

hyvinvointiaan. s.64

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia

lisddvaa toimintaa kouluyhteisossa. s. 77

Kouluyhteison tai oppilaiden hyvinvoinnissa havaittuihin huolenaiheisiin etsitaan ratkaisuja

yhdessa oppilaiden ja huoltajien kanssa. s. 77
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Ensisijainen vastuu kouluyhteisén hyvinvoinnista on koulun henkilékunnalla. s. 77

Yhtenaiset kaytannot tukevat eri kehitysvaiheissa oppilaan terveytta, hyvinvointia ja

oppimista. s. 78

Ryhman keskeinen tehtadva on yhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistaminen sekda muun

yhteiséllisen oppilashuollon toteuttaminen ja kehittdminen. s. 78

Yhteisollisessa oppilashuoltotydssa seurataan, arvioidaan ja kehitetaan kouluyhteison ja

oppilasryhmien hyvinvointia. s. 79

Yhteisollisten toimintatapojen kehittamisessa tehddan yhteistyota oppilaiden, huoltajien seka

muiden lasten ja nuorten hyvinvointia edistdvien viranomaisten ja toimijoiden kanssa. s. 79

Oppilaiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisoéllisessa oppilashuollossa

tarkeda ja hyvinvointia vahvistavaa. s. 79

Kouluympariston terveellisyyttd ja turvallisuutta seka kouluyhteison hyvinvointia edistetdan ja

seurataan jatkuvasti. s. 79

Yksilokohtaisen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan kokonaisvaltaista

kehitysta, terveytta, hyvinvointia ja oppimista. s. 79

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sekd muut kunnan lasten ja nuorten hyvinvointia ja
turvallisuutta koskevat linjaukset otetaan huomioon valmisteltaessa paikallisen
opetussuunnitelman oppilashuoltoa koskevaa osuutta seka koulukohtaisia

oppilashuoltosuunnitelmia. s. 81

Opetussuunnitelmassa kuvataan perusopetuksen oppilashuollon paikallisen toteuttamisen
tavoitteet ja toimintatavat. Siind maaritelladn opetussuunnitelman yhteys lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan seka koulukohtaisten oppilashuoltosuunnitelmien laadintaa

ohjaavat linjaukset. s. 82

Suunnitelma tarkistetaan vuoden kuluessa siitd, kun kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma hyvaksytaan

kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. s. 82

Arviossa hyodynnetdan monipuolisesti lasten ja nuorten terveyttad ja hyvinvointia seka

elinoloja koskevaa seurantatietoa. s. 82

Oppilashuoltosuunnitelmassa kuvataan yhteiséllisen oppilashuollon kokonaisuus, josta
ilmenee yhteisollisen oppilashuollon jarjestaminen ja sen toimintatavat kouluyhteison ja -

ympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. s. 83
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Taman lisaksi oppilashuoltosuunnitelmassa kuvataan yhteistyo koulun ulkopuolisten lasten ja

nuorten hyvinvointia edistavien tahojen kanssa yhteiséllisen oppilashuollon kehittamisessa. s.
83

Taman lisaksi oppilashuoltosuunnitelmassa kuvataan hteistyo ja kdytanteet kouluympariston

terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa. s. 83

Oppilashuoltosuunnitelmassa kuvataan yksilokohtaisen oppilashuollon kokonaisuus, josta
ilmenee yksilokohtaisen oppilashuollon jarjestaminen lapsen ja nuoren kehityksen,
hyvinvoinnin ja oppimisen seuraamiseksi ja edistamiseksi seka yksiléllisen tuen

toteuttamiseksi. s. 84
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